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 ملخص البحث:
التحقق من صحة الفرض الرئٌسً ومإداه " توجد علاقة ذات دلالةة  هدفت الدراسة الحالٌة إلى     

المهارات الحٌاتٌة لجماعةات اللاةلا  وتنمٌة إحصائٌة بٌن استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة 
" وما ٌتبعه من فروض فرعٌة، تنتمً هةذه الدراسةة إلةى الدراسةات الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة

صحة الفةرض الرئٌسةً وفرو ةه الفرعٌةة وذهةر ذلةلا مةن خةلا   إلى التجرٌبٌة، توصلت الدراسة
الةوعً "المهارات الحٌاتٌة المتعلقةة بــةـ لتنمٌة تغٌر استجابات الجماعة التجرٌبٌة بعد التدخ  المهنً 

 "تعاٌش مع ال غولا، الالاتصا  الفعا ، بالذات

 .الحركٌة الإعاقة -هارات الحٌاتٌةالم -نموذج الحٌاة الكلمات المفتاحٌة:

Abstract: 

     The current study aimed to verify the validity of the main 
hypothesis, which states: “There is a statistically significant 
relationship between the use of the life model in Social Group work 
and the development of life skills for groups of university students 
with motor disabilities,” and the sub-hypotheses that follow it. This 
study belongs to experimental studies. The study reached the validity 
of the main hypothesis and its sub-hypotheses, and this was evident 
through the change in the responses of the experimental group after 
the professional intervention to develop life skills related to “self-
awareness, effective communication, and coping with stress.” 

key words: The Life Model - Life skills - Motor disability. 
 أولاً: مشكلة الدراسة:

 نفسةٌة سلبٌة من آثار لها لما وتنمٌتها مالأم تقدم تعوق هامة مشكلة مجتمع أي فً الإعاقة تعتبر     
 أحةةد صةةورة فةةً ككةة  المجتمةةع علةةى تذهةةر وإنمةةا فقةةلا المعةةاقٌن الأفةةراد علةةى تذهةةر لا واجتماعٌةةة

 ،3002 الزهٌةر،،) لهةم والرفاهٌةة التقةدم درجةات أقصةى إلةى الوصو  ٌتلال  مما التنمٌة معٌقات
 (. 30. ص
 الحركةة علةى الفةرد قةدرة مةن تحةد التةً الجسةمٌة الإعاقةة صور أهم من الحركٌة الإعاقة وتعد     

 عةةن تختلةة  واجتماعٌةةة وجسةةمٌة ونفسةةٌة تربوٌةةة متلالبةةات الفئةةة ولهةةذه جزئٌةةة أو كلٌةةة بصةةورة
 مةن علٌهةا ٌترتة  ومةا الإعاقةة لنةو  تبعةا   أٌ ةا   وتختلة  العادٌٌن للأشخاص الاجتماعٌة المتلالبات
 الةبعض ٌتحو  قد تواجههم التً الصعا  وتذلٌ  بمشاكلهم اهتمام دون الفئة هذه تركت فلو مإثرات
. الإنتةةاج فةةً الفئةةة هةةذه جهةةود مةةن والاسةةتفادة المجتمةةع تقةةدم تعةةوق قةةد انحرافٌةةه وجهةةات إلةةى مةةنهم

 إكسةةا  أهمٌةةة إلةةى (3032)عبةةد المةةنعم  دراسةةة أشةةارتهةةذا وقةةد  (66. ص ،3002 غبةةاري،)
 تةإهلهم التةً والقةٌم والاتجاهةات والمهةارات المعةار  مةن العدٌةد الحركٌةة الإعاقة ذوي الأشخاص
 .الإنسانٌة الحٌاة وفعالٌات والبرامج الأنشلاة مختل  فً للمشاركة

 فً ودمجها استثمارها ٌج  التً البشرٌة الموارد من ٌعدون الحركٌة الإعاقة ذوي الأشخاصف     
 التةةً الحٌاتٌةةة المهةةارات واكسةةابهم قةةدراتهم بنةةا  علةةى العمةة  مةةن لابةةد ذلةةلا ٌتحقةةق ولكةةً المجتمةةع
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 مةن ٌملكةه مةا علةى كبٌةر بقةدر حٌاتةه فةً الفةرد نجةا  ٌتوقة  حٌث باستقلالٌه العٌش على تساعدهم
 تنمٌة ببرامج الاهتمام ب رورة (3032)خلٌ  و خلٌ   دراسة أوصت، قد حٌاتٌة وخبرات مهارات
 ,Stalker, et al) وآخرون ستوكر دراسة دعت، كما الإعاقة ذوي للأشخاص الحٌاتٌة المهارات
 تراعةى بحٌةث الحركٌةة الإعاقةة ذوي للأشةخاص الاجتماعٌةة الحماٌةة خةدمات إتاحةة إلةى  (2015
 دور ابراز أهمٌة على (3032)عبد الرازق  دراسة نتائج أكدتهذا وقد  حقوقهم وتحترم احتٌاجاتهم
 المسةاعدة انتذةار مةن بةدلا حلهةا فةً الفعلٌةة ومسةاهماتهم مشكلاتهم على التغل  فً حركٌا   المعاقٌن

 وتةوفٌر وآرائهةم رغباتهم عن والتعبٌر والبرامج الأنشلاة فً للمشاركة الفرصة ئهمإعلاا، الغٌر من
 الرنتٌسةةً و شةةامٌة) دراسةةة، قةةد أوصةةت وفعالٌتهةةا والأنشةةلاة البةةرامج هةةذه حةةو  وحقةةائق معةةار 
 المهةةةارات علةةةى اللاةةةلا  لتةةةدرٌ  النمةةةاذج تصةةةمٌم ب ةةةرورة (3032 العنةةةزيدراسةةةة )، (3032
 عمرٌة.ال المراح  مختل  فً الحٌاتٌة
 ومسةةاٌرته الفةةرد لتكٌةة  والمهمةةة ال ةةرورٌة المتلالبةةات  ةةمن الحٌاتٌةةة المهةةارات تعةةدحٌةةث      

 من تمكنه مهارات مجموعة إلى ماسة حاجة فً فالع و العصر بها ٌتص  التً السرٌعة للتغٌرات
 فةةً البنةةا  التفكٌةةر مةةن تمكنةةه كةةذللا إٌجابٌةةة، أكثةةر بلارٌقةةة مشةةكلاتها ومواجهةةة الحٌةةاة مةةع التعةةاٌش
هةذا  (63 ص، 3032علٌةو، . )قراراتةه اتخةاذ فً ذاته على الاعتماد مع حوله من الأمور مجرٌات

 ملحةةة  ةةرورة أصةةبحت وتنمٌتهةةا الحٌاتٌةةة المهةةارات أن إلةةى (3032)محمةةد  دراسةةة أشةةارتوقةةد 
 نةواحً مختلة  فً الثالثة الألفٌة تشهدها التً المتسارعة التغٌرات  د وتحصٌنهم الأفراد لمساعدة

 ،الاجتماعٌةةة بٌئةةتهم مةةع والتوافةةق والتكٌةة  النفسةةٌة الصةةحة مةةن معقةةو  قةةدر لتحقٌةةق لةةلاٌةةاة وذالح
 بةةالتعلم وٌنمةةو بالتةةدرٌ  ٌصةةق  فلارٌةةا اسةةتعدادا تعتبةةر المهةةارات مةةن كغٌرهةةا الحٌاتٌةةة المهةةاراتف

ا تُكتس  لافهً  (392 ص، 3033بوالصو  و سعادو، ) والاكتسا   ٌ  ٌجة  نفسةه فاللاالة  عشوائ
 ٌجعلةه بةدوره وهةذا وتجةاربهم خبةراتهم مةن لٌنهة  الآخرٌن مع والتفاع  الذاتً التعلم على ٌعتاد أن

ا ممارسة أكثر  أشةارت( وقةد 26، ص 3032)مشةع ،  الٌومٌة الحٌاة فً الحٌاتٌة للمهارات وامتلاك 
 ترفةع التةً والخبةرات والمهةارات بالمعلومةات اللاةلا  تزوٌد  رورة إلى (3032)السلوم  دراسة

 كمةا الحٌاتٌةة مهةاراتهم وتنمٌةة الجدٌةدة الأو ةا  ومسةاٌرة التكٌ  على القدرة وتكسبهم كفا تهم من
 باحتٌاجةات المرتبلاة الحٌاتٌة المهارات على التدرٌ  على بالتؤكٌد (3061)بعلاولا  دراسة وصتأ

 .الجامعٌة المرحلة أثنا  والعشرٌن الحادي القرن
 تسةاعد سةلوكٌة قةدرات باعتبارهةا والحٌاتٌةة الذاتٌةة المهةارات تةوافر ال ةروري مةن أصبحلذا      

 الٌومٌةةة، الحٌةةاة وتحةةدٌات متلالبةةات مةةع بفاعلٌةةة التعامةة  مةةن وتمكةةنهم بإٌجابٌةةة التكٌةة  علةةى اللالبةةة
 والتلاةور النمةو علةى اللالبةة تسةاعد متكاملةة بٌئةة هً ب  ،تعلٌمٌة مإسسات مجرد لٌست فالجامعات

 توفٌر  رورةعلى  (3032 البردوٌلًدراسة )، قد أكدت (292ص، 3032حادق، . )شام  بشك 
 ، كمةاالخاصةة الاحتٌاجةات ذوي مةن لللالبةة الحٌاتٌةة المهةارات لتنمٌةة ومتكاملةة مناسبة تعلٌمٌة بٌئة

 لاةةلا  لةةد، الحٌاتٌةةة المهةةارات تنمٌةةة علةةى التركٌةةز ب ةةرورة (3030)الجةةرا   دراسةةة أوصةةت
، كمةا توصةلت دراسةة الأكةادٌمً وغٌةر الأكةادٌمً التحصةٌ  تعزٌةز فةً أهمٌةة مةن لهةا لما الجامعة
( إلى أن تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لذوي الإعاقة ٌزٌد من الدافعٌة نحو الةتعلم والإنجةاز 3032)ر ا 

وزٌةادة التحصةٌ  العلمةةً والدراسةً وأوصةةت ب ةرورة تفعٌةة  دور الأنشةلاة المدرسةةٌة التةً تنمةةً 
 .المهارات الحٌاتٌة لدٌهم

 المهةارات مةن مجموعةة باعتبارهةا الحٌاتٌةة بالمهارات المعاصرة الجامعٌة النذم اهتمتلذا فقد      
 مةنذم بشةك  لللاالة  تقةدمها واتجاهةات وقةٌم معةار  مةن بهةا ٌتصة  ومةا المحٌلاة بالبٌئة المرتبلاة
 بهةد  العملٌةة والتلابٌقةات التعلٌمٌةة والأنشةلاة المهةارات مةن مجموعة ممارسة خلا  من ومقصود
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 تحمةة  علةةى وقةةادرا   ومنتجةةا   فعةةالا   موالانةةا   ٌجعلةةه الجةةامعً  اللاالةة لشخصةةٌة متكامةة  بنةةا  تحقٌةةق
 وٌمكنةه ومتلالباتةه العصةر وتحةدٌات الحٌةاة مقت ٌات مع الفعا  والتعام  التقدم ومواكبة المسإولٌة

 توصةةلت، قةةد (611 ص ،3062 ،العلةةً) الآخةةرٌن مةةع الاجتماعٌةةة علاقاتةةه وتلاةةوٌر التكٌةة  مةةن
 .الحٌاتٌة والمهارات الجامعٌة البٌئة بٌن ارتبالاٌة علاقة وجود إلى (3030)هلابً  دراسة
 ذلةلا وإنمةا فحسة  الدراسةٌة المةواد اللاةلا  فٌه ٌتعلم الذي الف ا  ذللا الجامعة تعد لم ثم ومن     

 التةً التواصةلٌة والكفاٌةات الٌومٌةة الحٌةاة ومهارات المشتركة القٌم فٌه وٌكتس  ٌُعاش الذي الف ا 
( 91، ص 3032 زٌةدان،و  حواله) فٌه واندماجهم المحٌلا بذللا علاقاتهم تلاوٌر من اللالا  تمكن
 الدٌنٌةة والقةٌم الحٌاتٌةة المهةارات تنمٌة على العم  ب رورة (3032)الفٌلكاوي  دراسة أوصتوقد 

 تساهم أن ٌمكن والتً اللالابٌة الأنشلاة بتدعٌم الجامعة دور تفعٌ  خلا  من وذللا الجامعً للشبا 
 مواجهةة على قادر جٌ  بنا  أج  من وذللا اللالا  لد، والشخصٌة الاجتماعٌة المهارات تنمٌة فً

 الجامعةات أن إلةى (3032 زٌةدان و حواله) دراسة توصلتما وه حٌات فً النجا  وتحقٌق التحدٌات
 Mofradدراسة ) ، ما أوصت بهالشبا  بٌن الحٌاتٌة المهارات تعزٌز فً رئٌسٌة مسإولٌة تتحم 

 -النعٌمً راسة )كما أوصت دو الجامعٌٌن اللالا  بٌن الحٌاتٌة المهارات ب رورة تقصً (2013
 .بها والارتقا  الجامعة لالبة لد، المهارات تنمٌة على ب رورة العم  (3062 الخزرجً

 والأسةر للأفةراد الاجتماعً الأدا  وتحسٌن ومساندة تدعٌم إلى الاجتماعٌة الخدمة مهنة تهد و     
 تحدٌةةد علةةى قةةدراتهم تنمٌةةة خةةلا  مةةن "للاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةة"ا والجماعةةات

 والعلاجٌةة الوقائٌةة الخةدمات وتقةدٌم والاجتماعٌةة والاقتصادٌة النفسٌة بالجوان  المرتبلاة ال غولا
 الآخةرٌن مةع السةوٌة العلاقةات بتبةاد  والاهتمةام الٌومٌةة الحٌاة فً بمهامهم للقٌام لعملائها والتنموٌة

 (2201 ص ،3066 شحاتة،)
 الاجتمةةةاعً بةةةالأدا  تهةةتم الاجتماعٌةةةة الخدمةةة لاةةةرق كإحةةد، الجماعةةةات مةةع العمةةة  ولارٌقةةة     
 وتحمة  الشخصةٌة مشةكلاتهم حة  علةى قةدرتهم وزٌةادة "للالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقةة الحركٌةة"ا

 خةةلا  مةةن لهةةم الاجتماعٌةةة الرفاهٌةةة وتحسةةٌن صةةالحٌن كمةةوالانٌن المتعةةددة الاجتماعٌةةة مسةةئولٌاتهم
 (2939 ص ،3062 عمارة،) للجماعات ان مامهم خلا  من ٌكتسبونها التً الاجتماعٌة الخبرات

 علةةى ٌركةةز حٌةةث الاجتماعٌةةة الخدمةةة فةةً المهنٌةةة الممارسةةة نمةةاذج أحةةد الحٌةةاة نمةةوذج ٌعتبةةرو     
 الملالةةو  والاحتٌاجةةات نمةةوه ومراحةة  الإنسةةان بحٌةةاة وٌهةةتم والبٌئةةة الإنسةةان بةةٌن المتبةةاد  التفاعةة 
 أن ٌحةاو  كمةا لأخةر، مرحلةة مةن ٌنتقة  عندما تواجهه قد التً والمشكلات مرحلة ك  فً إشباعها
 فً وقوعه وتجن  احتٌاجاته لإشبا  مرحلة ك  فً الإنسان ٌحتاجها التً والخدمات البرامج ٌو ح

( وقةةد 20 ص، 3032الزمزمةةً وآخةةرون، . )النمةةو مراحةة  مةةن مرحلةةة بكةة  الخاصةةة المشةةكلات
( ب ةرورة اسةتخدام وتجربةة نمةوذج الحٌةاة مةع أنةوا  مختلفةة 3060دراسة )محمد شاهٌن أوصت 

من المشكلات وال ةغولا الحٌاتٌةة ومةع أنمةالا عدٌةدة مةن العمةلا  فةً مجةالات الممارسةة المتنوعةة 
 الفةرد فهم ٌمكن لا النموذج هذا ذ  ففً للوقو  التام على مد، فعالٌته وملا مته لمشكلات العملا 

 ومةن فٌةه ٌعةٌش الذي البٌئً السٌاق إلى الرجو  دون الملالو  بالشك  منها ٌعانً التً والمشكلات
 البٌئةة أن علةى تإكةد التةً الاجتماعٌةة الخدمةة ومةداخ  نذرٌةات مةن العدٌد مع النموذج هذا ٌتفق ثم

 تقة  أو تزٌةد بلارق البٌئة على تإثر أن للأفراد ٌمكن كما الأفراد، سلامة على إٌجابٌا أو سلبٌا تإثر
  (391ص، 3033عبد الحمٌد، . )الحٌاة تسهٌ  على قدرتها من
 بلارٌقةة أو فةردي بشةك  للعملا  القوة منح فً الحٌاة نموذج باستخدام المهنً التدخ  وٌستهد      

 وإلاةةلاق أكثةةر بفاعلٌةةة قةةدراتهم مةةن والاسةةتفادة الشخصةٌة مشةةكلاتهم حةة  مةةن ٌتمكنةةوا لكةةً جماعٌةة
 أثنةا  السةلٌم الاجتمةاعً الأدا  لتعزٌز والفرص الموارد وإٌجاد واكتشا  العمٌ  لدي الكامنة القوي
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لةذا  (632 ص، 3032سةٌ ، ) .حاجةاتهم إشةبا  ومحاولةة لمشةكلاتهم حلةو  إٌجةاد العملا  محاولة
الجةامعٌٌن ذوي الإعاقةة اللاةلا  فقد وجد الباحث فً نموذج الحٌاة إلاارا  مناسبا  للتدخ  المهنً مةع 

علةى  ملزٌةادة )الةوعً بالةذات، الاتصةا  الفعةا ( ومسةاعدته ملدٌهتنمٌة المهارات الحٌاتٌة ل الحركٌة
الناتجةة التغلة  علةى الآثةار السةلبٌة و )التعاٌش مع ال غولا( والمواق  الحٌاتٌة التً ٌتعر ون لهةا

 .عاقةالإعن 
 العجةلان -الملاٌةري )كةلا  مةن سبق ومةا أوصةت بةه دراسةة انلالاقا  مما  العلم، لتراكمٌة ونذرا       

 ب ةرورة (3032 العمةاٌرةدراسةة )و( 3032 الأثةوريدراسة )، (3032 حر دراسة )، (3032
 بةٌن العلاقةة لمعرفةة الجامعةة لالبةة الحٌاتٌةة لةد، المهةارات تنمٌةة حو  الدراسات من المزٌد اجرا 

 إلةةى تهةد  التةةً التدرٌبٌةة البةةرامج زٌةادة علةةى العمة و أخةةر، ومتغٌةرات لةةدٌهم الحٌاتٌةة المهةارات
مةا أوصةت بةه ، الٌومٌة الحٌاة فً المكتسبة الحٌاتٌة المهارات تلابٌق استمرارٌة مد، قٌاسو تهاتنمٌ

 للمسةتجدات للتوصة  المٌدانٌةة والدراسةات والبحةوث اجةرا  ب ةرورة (3032 عبةد المةنعمدراسة )
 مةا أوصةةت بةه دراسةةة، الحركٌةةة الإعاقةة ذوي للأشةخاص الاجتمةةاعً التؤهٌة  مجةةالات فةً الحدٌثةة

 الحٌاتٌةة المهةارات لتنمٌة التدخ  برامج من العدٌد بعم  الباحثٌن اهتمام ب رورة (3033 الشغبً)
 ب ةرورة تصةمٌم (3033 سةعادو و بوالصو ما أوصت به دراسة )، الإعاقة ذوي المراهقٌن لد،

مةا أوصةت بةه دراسةة ، الشةبا  لةد، الحٌاتٌةة المهةارات وتلاةوٌر تةدرٌ  على قائمة إرشادٌة برامج
 المهةةارات هةةذه لتنمٌةةة مختلفةةة عٌنةةات علةةى تجرٌبٌةةة دراسةةات عمةة  ب ةةرورة( 3036 باناصةةر)

ما ، متتابعة فترات عبر سلوكه وملاحذة الفرد على أثرها ومعرفة التدرٌ  ولارق وسائ  باستخدام
 بتنمٌة تعنً التً التجرٌبٌة الدراسات من مزٌد إجرا  ب رورة (3030 الجرا أوصت به دراسة )

 فقد تحددت مشكلة الدراسة فً ق ٌة مإداها: الجامعة لالا  لد، الحٌاتٌة المهارات
استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة لجماعات الطلاب " 

 "الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة

 تت ح أهمٌة الدراسة الحالٌة فً الآتً: ثانٌاً: أهمٌة الدراسة:
بتنمٌةة المهةارات هتمةام  ةرورة الابستجابة الفعلٌة لتوصٌات البحوث والدراسات السابقة الا .6

 الحركٌة. ةعاقذوي الإ الجامعٌٌن لللالا الحٌاتٌة 
إلقا  ال و  على أهمٌة اسةتخدام نمةوذج الحٌةاة فةً خدمةة الجماعةة لتنمٌةة بعةض المهةارات  .3

الحركٌةة لتحقٌةق التوافةق والاسةتقرار لهةم فةً ذة   ةعاقةذوي الإ الجامعٌٌن لللالا  الحٌاتٌة
 المتغٌرات العدٌدة التً تفر ها لابٌعة الإعاقة علٌهم.

ذوي الإعاقةة الحركٌةة مةن خةلا   الجةامعٌٌن تساعد الدراسة فً تحسٌن جةودة حٌةاة اللاةلا  .2
 اللازمة للتعام  مع التحدٌات الٌومٌة. الحٌاتٌة تزوٌدهم بالمهارات

ٌلعة  دورا   ذوي الإعاقةة الحركٌةة الجةامعٌٌن تنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لللاةلا العم  علةى  .2
بارزا  فً تعمٌق احترام وتقدٌر الفرد لذاته وتشةجٌعه علةى مقاومةة أحةداث الحٌةاة ال ةاغلاة 

 التً ٌواجهها فً حٌاته الٌومٌة.
للارٌقة خدمة الجماعة فٌما ٌتعلق بتنمٌة  والتلابٌقٌة النذرٌة ر المعا إثرا  فً المساهمة .2

 الحركٌة. ةعاقذوي الإ الجامعٌٌن لللالا المهارات الحٌاتٌة 

 ثالثاً: أهداف الدراسة:
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تحدٌةةد العلاقةةة بةةٌن اسةةتخدام نمةةوذج الحٌةةاة فةةً خدمةةة الجماعةةة وتنمٌةةة " الهدددف الرسٌسددً ومدد دا 
"، ٌنبثةق منةه مجموعةة مةن  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌةةالمهارات الحٌاتٌة لجماعات اللالا  

 الأهدا  الفرعٌة:
تحدٌد العلاقة بٌن استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لجماعةات  .6

 .اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالوعً بالذات
ة فً خدمة الجماعة وتنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لجماعةات تحدٌد العلاقة بٌن استخدام نموذج الحٌا .3

 .اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالاتصا  الفعا 
تحدٌد العلاقة بٌن استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لجماعةات  .2

 .مع ال غولا اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالتعاٌش

 الدراسة: فروضرابعاً: 
توجةةد علاقةةة ذات دلالةةة إحصةةائٌة بةةٌن اسةةتخدام نمةةوذج الحٌةةاة فةةً " الرسٌسددً ومدد دا  فددرضال

"، خدمة الجماعة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة لجماعات اللالا  الجةامعٌٌن ذوي الإعاقةة الحركٌةة
 الفرعٌة: فروضٌنبثق منه مجموعة من ال

إحصةةائٌة بةةٌن اسةةتخدام نمةةوذج الحٌةةاة فةةً خدمةةة الجماعةةة وتنمٌةةة توجةةد علاقةةة ذات دلالةةة  .6
المهةةارات الحٌاتٌةةة لجماعةةات اللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةة المتعلقةةة بةةالوعً 

 .بالذات
توجةةد علاقةةة ذات دلالةةة إحصةةائٌة بةةٌن اسةةتخدام نمةةوذج الحٌةةاة فةةً خدمةةة الجماعةةة وتنمٌةةة  .3

امعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةة المتعلقةةة بالاتصةةا  المهةةارات الحٌاتٌةةة لجماعةةات اللاةةلا  الجةة
 .الفعا 

توجةةد علاقةةة ذات دلالةةة إحصةةائٌة بةةٌن اسةةتخدام نمةةوذج الحٌةةاة فةةً خدمةةة الجماعةةة وتنمٌةةة  .2
المهارات الحٌاتٌة لجماعات اللالا  الجةامعٌٌن ذوي الإعاقةة الحركٌةة المتعلقةة بالتعةاٌش مةع 

 .ال غولا

 على المفاهٌم الأساسٌة الآتٌة: البحثٌشتم  هذا  خامساً: مفاهٌم الدراسة:
 مفهوم نموذج الحٌاة. .6
 مفهوم المهارات الحٌاتٌة. .3
 مفهوم اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة. .2

 :نموذج الحٌاةمفهوم  -1
ٌشةةار إلٌةةه بؤنةةه " مةةنهج متكامةة  للممارسةةة المهنٌةةة مةةع الأفةةراد والجماعةةات لإلاةةلاق قةةدراتهم      

 Robertالةة لةدٌهم وتعزٌةز النمةو والتلاةور واسةتعادة التعةاملات البنةا ة". )المتاحةة أو القةو، الفع
Barker, 2003, P 250) 

كما ٌعةر  بؤنةه " أحةد نمةاذج الممارسةة فةً مهنةة الخدمةة الاجتماعٌةة والةذي ٌسةتخدم مةن قبة       
الأخصةائٌٌن الاجتمةاعٌٌن بغةرض تحسةٌن مسةتو، ونوعٌةةة الحٌةاة للعمةلا  مةن خةلا  الموائمةة بةةٌن 

 (Francis J. Turner, 2017, P 299الأفراد وبٌئاتهم". )

 المهارات الحٌاتٌة للطلاب الجامعٌٌن ذوي الإعاقة  نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌة
 الحركٌة:
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 :(306، ص 3033)أبو ٌحًٌ،  ب رة اهتمام نموذج الحٌاة 
لات التً تحدث بٌن الفرد وبٌئته، عافٌر، نموذج الحٌاة أنه غالبا  ما تحدث ا لارابات أثنا  الت     

ال ةغلا الناشةم مةن ثةلاث منةالاق لنلاةاق الحٌةاة  نتٌجةهذه الا لارابات تحدث مشكلات فً الحٌاة 
 تتمث  فً:

ر ومةا اودوهً تت من التغٌةرات التلاورٌةة والتغٌةرات فةً المكانةات والأ تحولات الحٌاة: .6
 .به ٌتبعه من غموض الدور والتوقعات المرتبلاة

حٌةةث إن البٌئةة التةةً ٌمكةن أن تتةدخ  وتةةدعم تحةولات الحٌةةاة فإنهةا هةةً  الضدووط البٌسٌدة: .3
 تكون مصدر المتاع  والتوتر.نفسها 

أنمالا سو  التكٌ  فً الاتصالات فالعلاقات بةٌن الأفةراد وتت من  عملٌات سوء التكٌف: .2
تكون فً التعام  مع تحولات الحٌاة والق اٌا البٌئٌة فبعض الجماعات تكةون مرنةة بشةك  

إلةى كا  لتغٌٌر أنمالاهم لتحقٌق تكٌة  وذٌفةً أكبةر والةبعض الآخةر لا ٌةدركون الحاجةة 
التغٌٌر فٌحدث التوتر الذي ٌعةوق عملٌةات المسةاعدة المتبادلةة وٌت ةح ذلةلا فةً سةلوكٌات 

 الانسحا ، الاختلا  الوذٌفً، إلقا  المسئولٌة على الآخرٌن.

اسهامات نموذج الحٌاة فدً خدمدة الجماعدة وتنمٌدة المهدارات الحٌاتٌدة للطدلاب الجدامعٌٌن ذوي  -
 (221: 221ص. ص ، 3032)السٌد،  الإعاقة الحركٌة:

لتعامةة  مةةع ال ةةغولا الحٌاتٌةةة مةةن لتحسةٌن قةةدرات اللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةة  .6
 خلا  تقٌٌمات موقفٌه وشخصٌة فعالة ومهارات سلوكٌة.

التؤثٌر فً البٌئات اللابٌعٌة والاجتماعٌة لتكون أكثر استجابة لحاجات اللالا  الجةامعٌٌن ذوي  .3
 الإعاقة الحركٌة.

  ة التبادلات بٌن اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة وبٌئاتهم.تحسٌن كفا .2
تحرٌةةر اللااقةةات الداخلٌةةة لللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةة وإعلاةةائهم القةةوة للعمةة   .2

 والاستمرار فً الحٌاة.
تةةةدعٌم قةةةوة شخصةةةٌة اللاةةةلا  الجةةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةةة الحركٌةةةة وتحسةةةٌن شةةةبكة علاقةةةاتهم  .2

نسةةاق البٌئٌةة الرسةةمٌة وغٌةر الرسةةمٌة والعمة  علةةى إكسةابهم بعةةض المهةةارات الاجتماعٌةة بالأ
 اللازمة فً الحٌاة.

 ومما سبق ٌمكن تحدٌد التعرٌف الإجراسً لنموذج الحٌاة وفقاً للدراسة الحالٌة فٌما ٌلً:    
 .منهج متكام  للممارسة مع الأفراد والجماعات .6
 الإعاقة الحركٌة داخ  الأنساق البٌئٌة المختلفة.ٌركز على تفاعلات اللالا  الجامعٌٌن ذوي  .3
تهم فً حٌةااللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة ٌهتم بالمشكلات الاجتماعٌة التً تواجه  .2

 الٌومٌة.
تواجه اللاةلا  الجةامعٌٌن ذوي  التً ال غولا لابٌعة حس  متنوعة علاجٌة أسالٌ  ٌستخدم .2

 الإعاقة الحركٌة.
 حةدة مةن لللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة للتخفٌ  الذات على تحقٌق وتقدٌر ٌساعد .2

 تواجههم. التً ال غولا
 :المهارات الحٌاتٌةمفهوم  -2



 

302 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 تكٌفةً إٌجةابً لسلولا نفسٌة قدرات الحٌاتٌة بؤنها "هً العالمٌة المهارات الصحة تعر  منذمة     
ا.  أكثةةر وبشةةك . الٌومٌةةة الحٌةةاة وتحةةدٌات متلالبةةات بفعالٌةةة مةةع التعامةة  مةةن الشةةخص ٌُمكةةن تحدٌةةد 

(WHO, 2001, P: 27) 

مجموعةة مةةن الأعمةا  والأنشةةلاة التةً ٌقةوم بهةةا الإنسةان فةةً الحٌةاة الٌومٌةةة شةار إلٌهةا بؤنهةةا وٌُ      
وتت من تفاع  الفرد مةع أشةٌا  ومعةدات وأشةخاص ومإسسةات تتلالة  مثة  هةذه التفةاعلات تمكةن 

 (Bastion et al, 2005, p15) الفرد من التعام  معها بدقة ومهارة.
  مكنه مةن التعامةت ٌجابًالقٌام بسلولا تكٌفً وإ ىلقدرات التً تساعد الفرد علؤنها اكما تُعر  ب     

 (321، ص 3036 مصلافى، و عبد الوها ،. )الٌومٌة حٌاةلدٌات احبفاعلٌة مع متلالبات وت
للطددلاب الجددامعٌٌن ذوي وممددا سددبق ٌمكددن تحدٌددد التعرٌددف الإجراسددً للمهددارات الحٌاتٌددة 

 الإعاقة الحركٌة وفقاً للدراسة الحالٌة فٌما ٌلً:
مجموعة المواق  التً تمكن اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقةة الحركٌةة مةن التعامة  مةع متلالبةات  .6

 الحٌاة الٌومٌة.
 تسهم هذه المواق  فً تنمٌة قدراتهم لتكون أكثر فاعلٌة للمشاركة فً مختل  مناحً الحٌاة. .3
 .التعام  بشك  إٌجابً مع المواق  التً ٌتعر ون لهاالتكٌ  وتمكنهم من  .2
 تساعدهم على تحم  المسئولٌة والتعاٌش مع ال غولا المختلفة. .2

 (320، ص 3062: )المعٌذر، تصنٌف المهارات الحٌاتٌة
لٌس هنالا تصنٌ  موحد للمهارات الحٌاتٌة، وإنما ٌةتم تحدٌةد هةذه المهةارات مةن خةلا  معرفةة      

الأفراد وتلالعاتهم، وكذللا بحس  المشكلات التً تنجم عندما لا ٌحققون السلوكٌات المتوقعةة مةنهم، 
، وكةةذللا مةةن خةةلا  الرجةةو  إلةةى القةةوائم والنمةةاذج التةةً افتر ةةها المتخصصةةون كمهةةارات للحٌةةاة

وبمراجعة تلةلا التصةنٌفات نجةد اتفةاق بشةك  عةام علةى العدٌةد مةن تلةلا المهةارات كمهةارات حٌاتٌةة 
رئٌسةةٌة مةةع اختلافةةات بسةةٌلاة لا تتجةةاوز المسةةمٌات، ومةةن ذلةةلا تصةةنٌ  منذمةةة الصةةحة العالمٌةةة 

 وٌشتم  على عشر مهارات أساسٌة، هً:
 المشكلات.مهارة ح   -مهارة الوعً بالذات.                         -
 مهارة التفكٌر الناقد. -مهارة الاتصا  الفعا .                       -
 مهارة العلاقات الشخصٌة. -مهارة التعاٌش مع ال غولا.                 -
 مهارة التعالا . -مهارة اتخاذ القرار.                          -
 مهارة التفكٌر الإبداعً. -مهارة التعاٌش مع الانفعالات.               -

كونهةةا الأكثةةر ارتبالاةةا  بمو ةةو  الدراسةةة وهةةً مهةةارة مهةةارات  ثلاثةةةمنهةةا واختةةار الباحةةث 
 )الوعً بالذات، الاتصا  الفعا ، التعاٌش مع ال غولا( 

هً تعر  الفرد لانفعالاته المختلفة وكٌفٌة التمٌٌز بٌنهةا، والةوعً بالأفكةار  مهارة الوعً بالذات: -
بهذه الانفعالات، وكٌفٌة استخدام هذه الانفعالات فةً اتخةاذ القةرارات، وٌهةد  إلةى حماٌةة  المرتبلاة

الفرد من الانزلاق فً المإثرات السلبٌة التً ت ةر بةه وتحصةنه اخلاقٌةا  وسةلوكٌا  وذلةلا مةن خةلا  
عً الارتقا  بمستو، الفكر الواعً الذي ٌفرق بٌن الخلاؤ والصوا ، وقد ٌكون الهد  أٌ ا  من الو

 (306: 692، ص.ص 3069بالذات ما ٌلً: )محمد، 
 ٌساعد الفرد على التمٌٌز بٌن الشً  الصحٌح والخالام. .6
 ٌمنح الفرد التصر  مع المشكلات بشك  صحٌح. .3
 ٌمنح الثقة بالنفس، ٌدعم الاستقرار النفسً للفرد. .2
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 ٌعٌن الفرد على اكتشا  النفس، ٌرشده إلى لارٌق الصوا . .2
ٌعد الاتصا  مهارة اجتماعٌة ترتبلا بلابٌعة الإنسان كونةه كةائن اجتمةاعً  الفعال:مهارة الاتصال  -

لا ٌستلاٌع العٌش بمعز  عن الآخرٌن بالإ افة إلى أنه عملٌة رئٌسةٌة فةً بنةا  العلاقةات الإنسةانٌة 
التً تنشؤ بٌن الأفراد إذ أصبح أساس النذم الاجتماعٌة فالحاجة إلٌه فً ازدٌاد مستمر مما ٌسةتدعً 

 (69، ص3033. )مبرولا و درٌد، وجو  وجود مهارات وأسالٌ  لنجاحه وتحقٌق فعالٌته
 النفسةٌة الصةحة مذةاهر مةن تعةد ال ةغولا مواجهةة علةى القدرة إن مهارة التعاٌش مع الضووط: -

 الفةرد ٌكةون أن إلةى ٌةإدي ممةا واحترامهةا، واعتبارهةا تحقٌةق الةذات علةى والقدرة النفسً والتوافق
والسةةلوكٌة  الحٌوٌةةة والنشةةالاات واللارائةةق الأسةةالٌ  ذاتةةه، فهةةً تعنةةً عةةن إٌجابٌةةا   معرفٌةةا   مةةدركا  

 التةةوتر وتخفٌةة  المشةةكلة لحةة  ال ةةاغلا الموقةة  مواجهةةة فةةً الفةةرد ٌسةةتخدمها التةةً والمعرفٌةةة،
 (21، ص 3036علٌها. )النواصره و أبو زٌتون،  الانفعالً المترت 

 (929، ص 3061)حجازي،  مكونات المهارات الحٌاتٌة:
إن المهارات الحٌاتٌة مهارات مركبةة متعةددة الجوانة ، تت ةمن عةددا  مةن المهةارات الفرعٌةة       

 :المترابلاة والمتكاملة، وتشتم  على ثلاث مكونات رئٌسٌة
 :ًلابةد لةتعلم أي مهةارة مةن الإلمةام بالجوانة  المعرفٌةة المتصةلة بهةا لكةً  الجانب المعرف

مةةن أدائهةةا بدقةةة وكفةةا ة وٌعةةد الإدرالا المعرفةةً أو  وأهةةم مسةةتوٌات تعلةةم ٌةةتمكن الفةةرد 
المهارات الحٌاتٌة والتمكن من أدائها وٌندرج  ةمن العملٌةات المعرفٌةة اللازمةة لأدا  أي 

 .مهارة
 :ًوٌعد هةذا الجانة  مةن أهةم الموجهةات المحةددة لسةلولا أي إنسةان وهةو  الجانب الوجدان

التةً لا ٌمكةن تجاهلهةا وٌتعلةق بالاتجاهةات والتقةدٌر، والقةٌم، أحد جوان  الةتعلم الأساسةٌة 
 .والانفعالات

 :ًالجانة  الذةاهر الملمةوس ٌتمثة  فةً مةد، قةدرة الفةرد علةى  الجانب السلوكً أو الأداسد
أدا  هذه المهارة وممارستها بلارٌقةة عملٌةة، وحةٌن ٌقةوم الفةرد بممارسةة أي مهةارة، فةان 

حٌث نوعٌتها ومستواها على عةدة جوانة . ومةد، تةرابلا هذه الممارسة لابد أن تعتمد من 
هةذه الجوانةة  والمكونةةات التةةً تشةةم  نةواحً معرفٌةةة إدراكٌةةة، وأخةةر، وجدانٌةةة انفعالٌةةة 

 .تتبلور فً صورة تصرفات وسلوكٌات أدائٌة

 :الحركٌة ةعاقالإالطلاب الجامعٌٌن ذوي  مفهوم -3
تُعر  الإعاقة الحركٌة بؤنها "حالة عجز حركً ووذٌفً جزئً وكلً لأحد أو أكثر من ع و      

 (22، ص3061ناجمة عن أسبا  وراثٌة )فلارٌة( أو مكتسبة". )الزهرة بالعروسً، 
الحركٌة اجراسٌاً فً ضدوء الدراسدة الحالٌدة  ةعاقالإوٌمكن تعرٌف الطلاب الجامعٌٌن ذوي 

 على أنهم:
   المسجلٌن بمركز الأشخاص ذوي الإعاقة بجامعة المللا عبد العزٌزالأع ا 
  عام. 31 – 61ٌقعون فً الفئة العمرٌة من 
 .ٌكونوا مشخصٌن بإعاقة حركٌة فقلا 
 .ٌكونوا من اللالا  المستفٌدٌن من خدمات المركز 
 .ٌكونوا من اللالا  المشاركٌن الفاعلٌن فً أنشلاة المركز 

 (22ص، 3030زقاو، ) سمات شخصٌة المعاق حركٌاً:
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 ن تحدٌد بعض السمات التً تتص  بها شخصٌة المعاق حركٌا  فً الآتً:ٌمك
 الشعور الزائد بالعجز مما ٌولد الاحساس بال ع  والاستسلام للإعاقة. 
   الشعور الزائد بالنقص ممةا ٌعةوق تكٌفةه الاجتمةاعً، وٌتكةون هةذا الشةعور بسةب  الفشة

 .قدرة المعاق على منافسة زملائه غٌر المعاقٌن المتكرر فً عدد من المواق  او عدم
  عةةدم الشةةعور بةةالأمن ممةةا ٌولةةد لدٌةةه القلةةق والخةةو  مةةن المجهةةو  والخةةو  مةةن مرافقةةة

 .الاخرٌن له باستمرار
  ةةع  الاتةةزان الانفعةةالً لةةد، المعةةاق ممةةا ٌجعلةةه احٌانةةا معر ةةا لةةبعض المشةةكلات 

 النفسٌة.

 الإجراءات المنهجٌة للدراسة: :اً دساس
تقةةٌس عائةةد التةةدخ  والتةةً التجرٌبٌةة تةةدخ  هةةذه الدراسةة فةةً تصةةنٌ  الدراسةةات  ندو  الدراسددة: -أ

( علةى متغٌةر تةابع نمةوذج الحٌةاة فةً خدمةة الجماعةة وهةو )اسةتخدام المهنً بممارسة متغٌر مستق 
( مةةن خةةلا  تنمٌةةة المهةةارات الحٌاتٌةةة لجماعةةات اللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةةوهةةو )
م جمةةاعتٌن إحةةداهما  ةةابلاة والأخةةر، تجرٌبٌةةة وذلةةلا فةةً  ةةو  تةةوافر درجةةة مناسةةبة مةةن اسةةتخدا

 إجرا ات ال بلا التجرٌبً.

المةنهج تمشٌا  مع نو  الدراسة وتحقٌقا  لأهدافها فإن هذه الدراسة تعتمد على  المنهج المستخدم: -ب
ٌقةوم  الةذيتتمث  فٌه خلاوات المنهج العلمً وذللا بالاعتماد على التصمٌم التجرٌبً  الذيالتجرٌبً 

اللاةةلا  ( مةةن 62قةةوام كةة  منهمةةا )علةةى اسةةتخدام مجمةةوعتٌن إحةةداهما  ةةابلاة والأخةةر، تجرٌبٌةةة 
ولابةةق برنةةامج التةةدخ  المهنةةً علةةى المجموعةةة التجرٌبٌةةة دون  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةة

، وتةةم القٌةةاس القبلةةً والبعةةدي للمجمةةوعتٌن، ثةةم إجةةرا  المقارنةةات الإحصةةائٌة المجموعةةة ال ةةابلاة
 للتحقق من فاعلٌة برنامج التدخ .

لجماعةات اللاةلا  المهةارات الحٌاتٌةة اعتمةدت الدراسةة الحالٌةة علةى مقٌةاس ) أدوات الدراسة: -جـ
 هةذا المقٌةاس فةً تصةمٌم اعتمةد الحركٌة(، قام الباحث بإعداد أداة الدراسةة، ةعاقذوي الإ الجامعٌٌن

على الكتابات النذرٌة، البحوث والدراسات السابقة المرتبلاة بالمهارات الحٌاتٌة للاسةتفادة منهةا فةً 
 تحدٌد أبعاد المقٌاس، وقد اشتم  المقٌاس على الأبعاد الآتٌة:

 .للالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌةالبٌانات الأولٌة ل أولاً:
 :فقرة مقسمة لثلاثة ابعاد كما ٌلً (22)فقرات المقٌاس التً تتكون من  ثانٌاً:

لجماعةات اللاةلا  تنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة و البُعد الأول:
 فقرة.( 62وقد اشتم  على ) الحركٌة المتعلقة بالوعً بالذات، ةعاقذوي الإ الجامعٌٌن

لجماعةات اللاةلا  تنمٌة المهارات الحٌاتٌةة دام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة واستخ البُعد الثانً:
 فقرة.( 62وقد اشتم  على ) الحركٌة المتعلقة بالاتصا  الفعا ، ةعاقذوي الإ الجامعٌٌن

لجماعةات اللاةلا  تنمٌة المهارات الحٌاتٌةة استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة و البُعد الثالث:
 فقرة.( 62وقد اشتم  على ) الحركٌة المتعلقة بالتعاٌش مع ال غولا، ةعاقذوي الإ الجامعٌٌن

لتقةدٌر    Likert scaleمقٌةاس لٌكةرت الثلاثةً  وزنةا  وفةق المقٌةاس أعلاٌةت كة  فقةرة مةن فقةرات
( مةا عةدا الفقةرات السةلبٌة 6وأبةدا     3، أحٌانةا    2درجة الإجابةة لفقةرات المقٌةاس حٌةث )دائمةا    
 (   وهذه الفقرات كالاتً:2وأبدا     3، أحٌانا    6)العكسٌة( والتً اخذت تقدٌر عكسً )دائما    
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(، الفقةرات 66، 9، 1، 2، 3م : )الفقةرة رقةالمتعلةق بةالوعً بالةذاتالفقرات السةلبٌة فةً البعةد الأو  
( والفقةرات السةلبٌة 62، 66، 9، 1، 2)الفقرة رقم  بالاتصا  الفعا السلبٌة فً البعد الثانً المتعلق 

 (.62، 63، 60، 1، 1، 2، 3: )الفقرة رقم المتعلق بالتعاٌش مع ال غولافً البعد الثالث 

 أسالٌب التحلٌل الإحصاسً:
 التالٌة: المعالجات الإحصائٌةلعم   (SPSS 28) أستخدم برنامج

 معام  ارتبالا بٌرسون -
 (χ²اختبار كاي تربٌع ) -
 المتوسلا الحسابً والانحرا  المعٌاري -
لمقارنة القٌاس القبلً والبعدي  (Paired Samples T-Testللعٌنات المرتبلاة ) Tاختبار  -

 لنفس المجموعة
مجموعتٌن لمقارنة بٌن ل (Independent Samples T-Testللعٌنات المستقلة ) Tاختبار  -

 تجرٌبٌة(.المجموعة وال  ابلاةال المجموعةمختلفتٌن )
  القبلً مقارنة بالقٌاس  البعديللقٌاس نسبة التحسن 

نسبة التحسن )%(   
  متوسلا القٌاس البعد،  متوسلا القٌاس القبلى 

متوسلا القٌاس القبلى
 

 :مقٌاسصدق ال
للمقٌةاس مةن خةلا  عةرض النسةخة الأولٌةة  الذةاهريتةم التحقةق مةن الصةدق  الصدق الظاهري: -أ

أع ةا  هٌئةة التةدرٌس فةً تخصصةات الخدمةة الاجتماعٌةة  ( من السادة المحكمٌن مةن1عدد )على 
والعم  مةع الجماعةات، إ ةافة إلةى خبةرا  فةً مجةا  علةم الةنفس. هةدفت عملٌةة التحكةٌم إلةى تقٌةٌم 

دة اللغوٌةة والو ةو  فةً صةٌاغة البنةود، المقٌاس وفق معاٌٌر متعةددة الأبعةاد، شةملت فحةص الجةو
ومراجعة مد، ملا مة المحتو، النذري للغرض المقصود من القٌاس، وتحدٌةد درجةة التةرابلا بةٌن 
ك  عبارة والبُعد الذي تهةد  لقٌاسةه، بالإ ةافة إلةى تقةدٌر مسةتو، البسةالاة والو ةو  للمشةاركٌن 

صةٌات المقدمةة مةةن الخبةرا  المحكمةٌن، تةةم المسةتهدفٌن فةً الدراسةةة. اسةتنادا  إلةى المراجعةةات والتو
تلابٌق مجموعة من التحسٌنات على المقٌاس تمثلت فً إعادة صٌاغة البنود التً تلالبةت مزٌةدا  مةن 
الو و  والدقة، وإدراج عبارات إ افٌة لتعزٌز الشمولٌة والتغلاٌة الكاملة للمفهوم المدروس، مةع 

 تداخلا  أو تكرارا  فً المعنى. استبعاد العبارات غٌر المناسبة أو التً أذهرت

للتؤكد من صةدق الاتسةاق الةداخلً لمكونةات المقٌةاس، تةم تلابٌةق الأداة  صدق الاتساق الداخلً: -ب
حسةا  معامة  الارتبةالا الخلاةً لبٌرسةون أفةراد، وتةم ( 60على مجموعةة اسةتلالاعٌة مكونةة مةن )

تم عرض النتائج فً الجدو  و، إلٌه تنتمًلتحدٌد قوة العلاقة بٌن ك  عبارة والمحور الرئٌسً الذي 
 .المختلفةمحاورها المقٌاس مع  ة من فقراتفقرلك  ( الذي ٌو ح قٌم الارتبالا المحسوبة 6رقم )

 (11 ن =) للمقٌاس. الداخلًصدق الاتساق (: 1) جدول

 التعاٌش مع الضووط الاتصال الفعال الوعً بالذات
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 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

1 1.7.4** 1 1.637* 1 1٩7,7 ** 

2 1.64.* 2 1.751* 2 1٩666* 

3 1.771** 3 1.7,1** 3 1٩71,* 

4 1.714* 4 1.713 * 4 1٩775** 

5 1..5.** 5 1.73,* 5 1٩.41** 

6 1.654* 6 1.6.1* 6 1٩.11** 

7 1.755* 7 1..25** 7 1٩7.7** 

. 1.721* . 1..1.** . 1٩762* 

, 1..11** , 1.6.1* , 1٩76,* 

11 1.661* 11 1.6..* 11 1٩641* 

11 1.672* 11 1.677* 11 1٩76,** 

12 1.721* 12 1.721* 12 1٩673* 

13 1.656* 13 1.742* 13 1٩74,* 

14 1.7,7 ** 14 1.662* 14 1٩666* 

15 1.674* 15 1.716* 15 1٩725* 

 مستوى عند دالة ارتباط تعنى معاملات *بٌنما  1.11 مستوى عند دالة ارتباط تعنى معاملات **
1.15 

المحور ( بؤن المقٌاس ٌتسم باتساق داخلً بٌن الفقرات ودرجة 6) رقم ٌت ح من خلا  جدو      
 للمحور، حٌث تراوحت معاملات الارتبالا بٌن درجات الفقرات والدرجة الكلٌة الذ، تنتمى إلٌه
تراوحت معاملات الارتبالا بٌن درجات  (، وكما0.121إلى  0.121الذات )بالأو  الوعً 

(، وكما تراوحت 0.132إلى  0.121الفقرات والدرجة الكلٌة للمحور الثانً الاتصا  الفعا  )
معاملات الارتبالا بٌن درجات الفقرات والدرجة الكلٌة للمحور الثالث التعاٌش مع ال غولا 

، مما ٌشٌر 0.02ه المعاملات دالة إحصائٌا  عند مستوٌات دلالة (، وجمٌع هذ0.120إلى  0.120)
 على قٌاس المفهوم المخصص له بدقة عالٌة. محورللمقٌاس وقدرة ك   الجٌد إلى البنا  الداخلً



 

301 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

، حٌث التلابٌق وإعادة التلابٌقالتؤكد من ثبات المقٌاس عبر اعتماد أسلو   تم ثبات المقٌاس: -جـ 
على نفس  ، ثم أعٌد تلابٌقهأفراد 60قام الباحث بتلابٌق المقٌاس على عٌنة استلالاعٌة مكونة من 

 محاورمن  محورحسا  معاملات الارتبالا لك   ، وتمبعد فترة زمنٌة مقدارها أسبوعٌن العٌنة
 (.3، وذللا كما هو مو ح فً الجدو  رقم )كك  والمقٌاسالمقٌاس 

 ن =)التطبٌق.  وإعادةالارتباط بٌن التطبٌق  باستخدام معاملات المقٌاس (: ثبات2جدول )
11) 

 الأبعاد
معامل 
 الثبات

استخدام نموذج الحٌاة فدً خدمدة الجماعدة وتنمٌدة  الأول: المحور
المهدددارات الحٌاتٌدددة لجماعدددات الطدددلاب الجدددامعٌٌن ذوي الإعاقدددة 

 .الحركٌة المتعلقة بالوعً بالذات

1..12 
* 

استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعدة وتنمٌدة  الثانً: المحور
المهدددارات الحٌاتٌدددة لجماعدددات الطدددلاب الجدددامعٌٌن ذوي الإعاقدددة 

 الحركٌة المتعلقة بالاتصال الفعال.

1..25 
* 

استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعدة وتنمٌدة  المحور الثالث:
 المهدددارات الحٌاتٌدددة لجماعدددات الطدددلاب الجدددامعٌٌن ذوي الإعاقدددة

 الحركٌة المتعلقة بالتعاٌش مع الضووط.

1.754 
* 

 المقٌاس ككل
1..,3 
* 

 1.15 مستوى عند دالة ارتباط تعنى معاملات *

( إلى أن معاملات الثبات المحسوبة بٌن التلابٌق وإعادة التلابٌق 3تشٌر بٌانات الجدو  رقم )     
( 0.122تراوحت القٌم بٌن )جا ت مرتفعة لجمٌع محاور المقٌاس وكذللا للمقٌاس كك ، حٌث 

ا عند مستو، )0.192و)  ٌ (. وتد  هذه النتائج على 0.02( وهً جمٌعها معاملات دالة إحصائ
مما ٌعنً أن الأداة المستخدمة تقٌس ما و عت لقٌاسه بشك  متسق  درجة عالٌة من الثبات للمقٌاس

وٌعزز هذا الأمر من مصداقٌة عبر الزمن، وتتمٌز بالموثوقٌة فً تلابٌقها على العٌنات المشابهة. 
النتائج المستخلصة عند استخدامها فً الدراسات المتعلقة بتنمٌة المهارات الحٌاتٌة لد، اللالا  

 الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة.

 :: تحددت مجالات الدراسة فً الآتًمجالات الدراسة -د
بجامعةة الملةلا عبةد  الإعاقةة مركةز الأشةخاص ذويفةً تم تلابٌق هذه الدراسة  المجال المكانً: -1

 العزٌز، وذللا للأسبا  الآتٌة:

 .توافر عٌنة الدراسة بالمركز 
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 .استعداد المسئولٌن بالمركز لمعاونة الباحث فً تلابٌق دراسته 

 .قر  المركز من منلاقة عم  الباحث 

( 20وٌقصةد بةه تحدٌةد إلاةار عٌنةة الدراسةة، وقةد تكونةت عٌنةة الدراسةة مةن ) المجال البشدري: -2
، تةةم تقسةةٌمهم إلةةى جمةةاعتٌن إحةةداهما جماعةةة للاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةةمفةةردة مةةن ا

( لاالة  فةً 666لاالة (، وتةم اختٌةارهم مةن بةٌن ) 62تجرٌبٌة والأخر،  ابلاة )ك  مجموعةة  
  و  المحددات التالٌة:

 الأع ا  المسجلٌن بمركز الأشخاص ذوي الإعاقة بجامعة المللا عبد العزٌز 
  عام. 31 – 61ٌقعون فً الفئة العمرٌة من 
 .ٌكونوا مشخصٌن بإعاقة حركٌة فقلا 
 .ٌكونوا من اللالا  المستفٌدٌن من خدمات المركز 
 .ٌكونوا من اللالا  المشاركٌن الفاعلٌن فً أنشلاة المركز 

/  2/  26( إلةى )3032/ 6/  6مةن ) ٌتمث  فً فترة إجرا  التجربة التً بةدأت المجال الزمنً: -3
3032.) 

 برنامج التدخل المهنً:
 )أ( أهداف برنامج التدخل المهنً:

"تحدٌةةد العلاقةةة بةةٌن  للدراسةةة الحالٌةةة فةةً المهنةةًتمثةة  الهةةد  الرئٌسةةً لبرنةةامج التةةدخ            
استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة لجماعات اللالا  الجةامعٌٌن 

 تحقق ذللا من خلا  الأهدا  الفرعٌة التالٌة:ذوي الإعاقة الحركٌة" وٌ
عةات تحدٌد العلاقة بٌن استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لجما .6

 .اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالوعً بالذات
تحدٌد العلاقة بٌن استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لجماعةات  .3

 .اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالاتصا  الفعا 
فً خدمة الجماعة وتنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لجماعةات تحدٌد العلاقة بٌن استخدام نموذج الحٌاة  .2

 .اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالتعاٌش مع ال غولا
 :نًعتمد علٌها برنامج التدخل المها)ب( الأسس التً  

 الهد  الرئٌسً للدراسة الحالٌة وما انبثق عنه من أهدا  فرعٌة. .6
عةة ومةا تشةتم  علٌةه مةن موجهةات نذرٌةة وتكنٌكةات الإلاار النذري للارٌقة خدمة الجما .3

 .ات، الندوات، المحا رالجماعٌة وأدوات ووسائ  فنٌة مث  المناقشة
بنمةوذج الحٌةاة، المهةارات الحٌاتٌةةة معلاٌةات ونتةائج البحةوث والدراسةات السةابقة المتعلقةة  .2

والأجنبٌة والتً تناولت ، المراجع العلمٌة العربٌة لللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة
 تللا المو وعات.

 المفاهٌم العلمٌة التً اعتمدت علٌها الدراسة الحالٌة. .2
 اللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة الحركٌةةةوٌةةتم تحقٌةةق ذلةةلا مةةن خةةلا  العمةة  مةةع جماعةةات 

ع دٌهم والمتعلقةة بــةـ )الةوعً بالةذات، الاتصةا  الفعةا ، التعةاٌش مةلةتنمٌة المهارات الحٌاتٌةة بهد  
 .ال غولا(
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 المهنً:)جـ( الاعتبارات التً تمت مراعاتها عند وضع وتصمٌم برنامج التدخل 
 ن منها.ووالمشكلات التً ٌعان ع ا مراعاة احتٌاجات الأ .6
 و و  أهدا  البرنامج وتمشٌها مع أهدا  الجماعة والمإسسة. .3
 تكون أنشلاة البرنامج مرنة وقابلة للتعدٌ  كلما كانت هنالا حاجة لذللا. .2
 .مومشاعره مفرصة التعبٌر الحر عن آرائه ع ا لألتٌح البرنامج ٌ .2
مركةز الأشةخاص ذوي مراعاة أن ٌتفق برنامج التدخ  المهنةً ومحتوٌاتةه مةع سٌاسةة ونذةم " .2

 " المجا  المكانً للدراسة.الإعاقة بجامعة المللا عبد العزٌز
وتبةاد   مفٌمةا بٌةنه للمشاركة والتعةاون والتفاعة  للأع ا حرص الباحث على إتاحة الفرصة  .1

خلا  ممارسة وتنفٌةذ أنشةلاة برنةامج التةدخ   بتنمٌة مهاراتهم الحٌاتٌة منالخبرات فٌما ٌتعلق 
 .المهنً

ثةم التحةرلا الأع ةا  مراعاة أن ٌتفق برنامج التدخ  المهنةً فةً بداٌتةه مةع مسةتو، وقةدرات  .1
 على النمو والتغٌٌر. موفقا  لقدراته

 والخدمات التً تقدمها المإسسة كمجا  مكانً فً تنفٌذ البرنامج.الاستفادة من الإمكانات  .1

 )د( أنساق برنامج التدخل المهنً:
الموجةةةه للتفةةةاعلات والعلاقةةةات  الأخصةةةائً الاجتمةةةاعً )الباحةةةث( نسدددق المُحددددث للتوٌٌدددر: .6

 .الحوارٌة بٌن أع ا  الجماعة التجرٌبٌة والمشاركون فً البرنامج
 ، ٌتمث  فً: نسق الهدف .3

 المراد تنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة  الحركٌة الإعاقة اللالا  الجامعٌٌن ذوي: الفردي النسق
 .ملدٌه

 ًالمراد تنمٌة المهارات  الحركٌة الإعاقة اللالا  الجامعٌٌن ذوي: جماعة النسق الجماع
 .نموذج الحٌاةباستخدام  مالحٌاتٌة لدٌه

ً، الأخصائً النفسً، المةدربون الخبرا  الأكادٌمٌٌن، الأخصائً الاجتماع :نسق فرٌق العمل .2
 المهنٌون.

 مركز الأشخاص ذوي الإعاقة بجامعة المللا عبد العزٌز. نسق الم سسة: .2
 :المهنً( مراحل التدخل هـ)
 وت منت هذه المرحلة مجموعة من الخلاوات والإجرا ات الآتٌة: المرحلة التمهٌدٌة:( 1 
 تتبعها المإسسة.دراسة مجتمع البحث، وكذللا دراسة اللوائح التً  -أ 
الحصو  على موافقة إدارة المإسسة "المجةا  المكةانً للدراسةة" علةى إجةرا  وتلابٌةق التجربةة  -  

 بها نتٌجة تو ٌح الباحث لمو و  الدراسة والهد  منها لإدارة المإسسة.
حصر الإمكانات المادٌة والبشرٌة المتاحة بالمإسسة والتً ٌمكن الاستفادة منها فً تنفٌذ برنامج  -ج 

 التدخ  المهنً.
 تحدٌد التوقٌت الزمنى لتنفٌذ برنامج التدخ  المهنً. -د 
مقٌةاس الدراسةة الةذي  باسةتخدامتكوٌن الجماعة التجرٌبٌة وال ابلاة وإجرا  القٌاس القبلً لهما  -ه 

 الباحث. أعده
 التالً:وفً  و  الخلاوات السابقة نجد 

ن المعلومةات والةذي تمثة  فةً دور الباحةث عةبةتحدد الدور الأساسً للباحث فةً هةذه المرحلةة   .6
 المجا  المكانً". –قٌامه بجمع المعلومات عن مو و  الدراسة ومجالاتها "المجا  البشر، 
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لباحةةث فةةً هةةذه المرحلةةة فةةً اسةةتراتٌجٌة التو ةةٌح، حٌةةث قةةام لتحةةددت الاسةةتراتٌجٌة الأساسةةٌة  .3
" حتى ٌةتمكن مةن بتو ٌح مو و  الدراسة وأهدافها للمسئولٌن بإدارة المإسسة "مح  الدراسة

 الحصو  على موافقتهم على إجرا  الدراسة المٌدانٌة فٌها.
بةدأت مةع أو  اجتمةا  للباحةث مةع أع ةا  الجماعةة، والتةً حةاو  فٌهةا إتمةام  ( مرحلة البداٌات:2

 عملٌة التعاقد حٌث قام بما ٌلً:
عاقةةةة اللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإالتعةةر  علةةى أع ةةا  الجماعةةةة التجرٌبٌةةة وال ةةابلاة مةةةن  -أ 

 بالهد  من برنامج التدخ  المهنً. موتعرٌفه الحركٌة
ن وفً نوعٌة ولابٌعة الأنشلاة التً ٌرغبة وأرا هم همحرص الباحث فً الحصو  على مقترحات -  

 فً ممارستها أثنا  تنفٌذ برنامج التدخ  المهنً. 
 وفً  و  ما سبق نجد التالً:

 ."كملاحذ، كمو ح"تحددت الأدوار الأساسٌة للباحث فً هذه المرحلة فً دوره  -6
سةتراتٌجٌة "العصة  الةذهنً" والتةً بإلباحةث فةً هةذه المرحلةة لتحددت الاستراتٌجٌة الأساسٌة  -3

مساعدة أع ا  الجماعة على تولٌد الأفكار والمقترحات حو  الأنشلاة  استخدامهاهد  الباحث من 
تسةهم فةً تهٌئةة المنةاذ الةذي ٌسةاعد علةى  اأنهة كماممارستها أثنا  تنفٌذ البرنامج،  ن فًوالتً ٌرغب

 .مالتعاون مع بع ه
 ساعدت هذه المرحلة على تكوٌن بداٌات العلاقة المهنٌة بٌن الباحث وأع ا  الجماعة. -2
تمثةة  مرحلةةة  إنهةةاتعةةد هةذه المرحلةةة مةةن أهةةم مراحة  التةةدخ  المهنةةً حٌةث  ( المرحلدة التنفٌذٌددة:3

التجاو  التً تم فٌها التفاع  بشك  دٌنامٌكً، وفٌها تةم ممارسةة برنةامج التةدخ  المهنةً ومحتوٌاتةه 
 .لللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة لتنمٌة المهارات الحٌاتٌة

 وفً هذه المرحلة كان الباحث حرٌصا  على ما ٌلً:
فرص التةدخ  المهنةً  ها  الجماعة، مما ٌتٌح لتعمٌق وتدعٌم للعلاقة المهنٌة بٌن الباحث وأع  -أ 

 البرنامج.لإحداث التغٌٌر المرغو  فٌه من خلا  
تحقٌةق أهةدا  لمساعدة أع ا  الجماعة على أدا  الأدوار والمهام المكلفٌن بها على أكم  وجه  -  

 البرنامج.
بحرٌةةة أثنةةا  المناقشةةات  مورغبةةاته أرا هةةمعلةةى التعبٌةةر عةةن  ماسةةتثارة أع ةةا  الجماعةةة وحةةثه -ج 

 الجماعٌة.
 هملتةةةدعٌم علاقةةةات ممسةةةاعدة أع ةةةا  الجماعةةةة علةةةى التجةةةاو  والتفاعةةة  الجمةةةاعً فٌمةةةا بٌةةةنه -د 

 لمشاركة فً تحم  المسئولٌات الاجتماعٌة.واالاجتماعٌة 
مساعدة أع ا  الجماعة على الاستفادة من الموارد والإمكانات المتاحة فً المإسسةة والمجتمةع  -ه 

 للا لاستكما  ممارسة برنامج التدخ  المهنً.المحلً وذ

 وفً  و  ما سبق ٌت ح ما ٌلً:
 المرحلة التنفٌــــذٌة تمـثـلت فً: حـث بمجموعة من الأدوار المهنٌة أثنا الباقام  -أ
بالمعةار  والخبةرات  الحركٌةة الإعاقةة اللالا  الجةامعٌٌن ذويبإمداد  قٌام الباحثب :التربويدور  .6

وتعةدٌ  اتجاهةاتهم  مالمتعلقة بالنماذج والسلوكٌات الإٌجابٌة مما ٌدعم تنمٌة المهةارات الحٌاتٌةة لةدٌه
كٌفٌة اسةتبدا   موتعلٌمه منحو النماذج والسلوكٌات السلبٌة للتخفٌ  من حدة المشكلات التً تواجهه

كٌفٌةةة  مفكةةار منلاقٌةةة عقلانٌةةة وتعلةةٌمهبؤ مونذةةرة الآخةةرٌن لهةة مالأفكةةار غٌةةر المنلاقٌةةة عةةن أنفسةةه
 لذللاالمهارات اللازمة  مالتعام  مع ال غولا الناتجة عن تحولات الحٌاة وإكسابه
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للتعةر   الحركٌةة الإعاقةة اللالا  الجةامعٌٌن ذوي بمساعدة عن لارٌق قٌام الباحث: ساعدمالدور  .3
السلبٌة وأهمٌة ممارسة السةلوكٌات الإٌجابٌةة وأثرهةا فةً  همبؤ رار مشاعر معلى مد، نمو وعٌه

  غولا الحٌاة الٌومٌة. من التخفٌ 
تحفٌةةز دوافةةع اللاةةلا  وات ةةح هةةذا الةةدور مةةن خةةلا  قٌةةام الباحةةث بالعمةة  علةةى  :مكددندور الم .2

لةدٌهم تقوٌةة الةذات الحركٌةة للتعامة  مةع ال ةغولا الحٌاتٌةة التةً تةواجههم  الإعاقةة الجامعٌٌن ذوي
 ركةزمن الاستفادة من خدمات الم موتوجٌهها إٌجابٌا ، تمكٌنه معلى التحكم فً مشاعره مدتهومساع

 .ممكن الاستفادة منها بما ٌسهم تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لدٌهٌالتً  جامعة كك وخدمات ال
إحةةداث  الحركٌةةة علةةى الإعاقةةة مسةةاعدة اللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي وذلةةلا مةةن خةةلا  :عددالجمالدور  .6

للبةةرامج والأنشةلاة مةةن خةةلا   مأثنةةا  ممارسةتهً أنفسةهم أو فةةً علاقةاتهم مةةع الآخةرٌن تغٌٌةرات فةة
والعمةة  علةةى تعةةدٌ   مالعمةة  علةةى إثةةرا  التفةةاعلات الإٌجابٌةةة والحةةد مةةن التفةةاعلات السةةلبٌة بٌةةنه
بمةةا ٌسةةهم فةةً تنمٌةةة أفكةةارهم غٌةةر الصةةحٌحة ومشةةاعرهم السةةلبٌة وسةةلوكٌاتهم غٌةةر المرغوبةةة 

 .مبٌة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة لدٌهالسلوكٌات الإٌجا
 مالأع ةةا  أثنةةا  ممارسةةته مةةن خةةلا  قٌةةام الباحةةث بتوجٌةةه التفاعةة  بةةٌن دور الموجددل للتفاعددل: .3

 .مللبرنامج من خلا  العم  على إثرا  التفاعلات الإٌجابٌة والحد من التفاعلات السلبٌة بٌنه
مةةن خةةلا  قٌةةام الباحةةث بإقامةةةة علاقةةات مشةةتركة سةةلٌمة بةةٌن المركةةز واللاةةةلا   دور الوسددٌط: .2

الحركٌةة بهةد  تةوفٌر منةاذ إٌجةابً ٌسةمح بتحقٌةق أعلةى اسةتفادة لهةم مةن  الإعاقة الجامعٌٌن ذوي
 خدمات المركز.

 ومن خلا  هذا الدور قام الباحث بما ٌلً: دور الملاحظ: .2
 البعض وبٌن الباحث. مبع ه ا  الأعملاحذة العلاقات والتفاعلات بٌن  -أ
ملاحذة الإسهامات التً قام بهةا كة  ع ةو مةن الأع ةا  فةً تحقٌةق أهةدا  الجماعةة وأهةدا   - 

 البرنامج.
بالح ةور وعةدم  موالتةزامه الاجتماعةاتبمواعٌةد  الالتةزامملاحذة مد، حرص الأع ةا  علةى  -جـ

 التخل  عنها.
 ممارسة أنشلاة البرنامج. أثنا  ملاحذة التغٌٌرات التً لارأت على الأع ا  -د
 ملاحذة قدرة الأع ا  على أدا  المهام والمسئولٌات أثنا  تنفٌذ البرنامج. -هـ
 :هًاستخدم الباحث مجموعة من الاستراتٌجٌات أثنا  المرحلة التنفٌذٌة و - 
بةبعض  الحركٌةة الإعاقةة اللالا  الجامعٌٌن ذويإمداد  تمثلت فً استراتٌجٌة البناء المعرفً: .6

المعةةار  والمعلومةةات عةةن المواقةة  الحٌاتٌةةة التةةً ٌجهلةةون الأسةةلو  الأمثةة  للتعامةة  معهةةا 
والعم  على تعدٌ  السلوكٌات السلبٌة الناتجةة  موتعدٌ  بعض الأفكار والمعتقدات الخالائة لدٌه

 .ملدٌه زٌادة الوعً بالذاتعن تللا الأفكار والمعتقدات الخالائة مما ٌسهم فً 
 الإعاقةة اللاةلا  الجةامعٌٌن ذويتسهٌ  عملٌةة الاتصةا  بةٌن  تمثلت فً لاتصال:استراتٌجٌة ا .3

من جان  أخةر لإتاحةة الفرصةة لنقة  محتةو، الرسةائ   الباحثوبٌن  ممن جان  وبٌنه الحركٌة
الاجتماعٌة  موتحسٌن شبكة علاقاته معلى تدعٌم شخصٌاته ممن أج  مساعدته مالاتصالٌة بٌنه

 المتعلقةة بالاتصةا  الفعةا المهارات الحٌاتٌة  مبالأنساق البٌئٌة الرسمٌة وغٌر الرسمٌة وإكسابه
 .الإعاقة غولا الحٌاة الناجمة عن  لتعاٌش معل

 لإبةةراز ع ةا  الجماعةةةلأ التةةدخ  تمثلةت فةةً تو ةٌح أهةةدا  برنةامج اسدتراتٌجٌة التوضددٌ : .2
 ومواجهتهةا ال ةغولا الحٌاتٌةة التعةاٌش مةعفةً  ملنسةبة لهةأهمٌة تكوٌن العلاقات الاجتماعٌةة با
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برنةامج لتنمٌةة البهةا أثنةا  تنفٌةذ  واعن لارٌق تو ٌح الأدوار والمسئولٌات التً ٌج  أن ٌقومة
 .مالمهارات الحٌاتٌة لدٌه

من خلا  العم  على إقنةا  المسةئولٌن مةن الخبةرا  والمتخصصةٌن  وذللا استراتٌجٌة الإقنا : .2
فً هذا المجا  ب رورة و ع وتصمٌم البرامج وتوفٌر الإمكانات المادٌة اللازمةة لممارسةتها 

بمةةا  الحركٌةةة الإعاقةةة اللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذويواختٌةةار المواعٌةةد التةةً تتناسةة  مةةع ذةةرو  
 مللتعبٌر عن أرا هة مه الأنشلاة وإتاحة الفرصة لهإٌجابٌا  عن لارٌق ممارسة هذ علٌهم ٌنعكس

 .ممما ٌسهم فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لدٌه مومتلالباته
مركز الأشخاص ذوي الإعاقة مع فرٌق العم  ب الباحث تعاون تمثلت فًاستراتٌجٌة التعاون:  .2

  اللاةلاوبعض المتخصصٌن فً هذا المجا  للعم  على اكتشةا  قةدرات وإمكانةات  بالجامعة
بالبٌانةةات  معلةةى اسةةتثمارها بشةةك  بنةةا  وإمةةداده مومسةةاعدته الحركٌةةة الإعاقةةة الجةامعٌٌن ذوي

 معلةى التةؤثٌر فةً بٌئةاته موكٌفٌة التعام  معها لمساعدتهتهم والمعار  النذرٌة المرتبلاة بإعاق
 الحٌاتٌة. هممما ٌسهم فً تنمٌة مهارات ملتكون أكثر استجابة لحاجاته

فً محاولة إٌجاد وسلا من التفاع  الجمةاعً الةذي ٌنشةؤ  مثلتت التفاعل الجماعً:استراتٌجٌة  .1
م وتعزٌةةز الةةبعض أثنةةا  ممارسةةة البرنةةامج وذلةةلا لتبةةاد  الخبةةرات بٌةةنه مبةةٌن الأع ةةا  بع ةةه

التفاعلات الإٌجابٌة والحد من التفاعلات السلبٌة بٌنهم وتحرٌر اللااقات الداخلٌة لهم وإعلاةائهم 
 الحٌاتٌة. همتنمٌة مهارات مما ٌسهم فً ستمرار فً الحٌاةالقوة للعم  والا

 استخدم الباحث مجموعة من التكنٌكات أثنا  المرحلة التنفٌذٌة ومن أهمها: -جـ
كتكنٌلا فً جمٌع عملٌات ممارسة الأنشلاة الجماعٌة  الباحث اعتمد علٌها المناقشة الجماعٌة: .6

الفةرص للحةوار والمناقشةة الفاعلةة الةذي  لإتاحةةلبث رو  المشةاركة والتعةاون بةٌن الأع ةا  
 .للأع ا ٌمكن من تخلاٌلا وتنفٌذ البرامج التً تهد  لتنمٌة المهارات الحٌاتٌة 

 الأع ةةا لتهٌئةةة المنةةاذ المناسةة  لزٌةةادة التفاعةة  بةةٌن  الباحةةث هسةةتخدما العصددف الددذهنً: .3
فةً ممارسةتها لتنمٌةة  واعلى تولٌةد الأفكةار والمقترحةات حةو  الأنشةلاة التةً ٌرغبة ملمساعدته

 .مالمهارات الحٌاتٌة لدٌه
بتنذٌم ورش عم  حو  الأفكار الإبداعٌة للبرامج والأنشلاة المتعلقة  الباحث امق ورش العمل: .2

تنشٌلا التفاع  وتنمٌة القدرة على العم  التعاونً المشترلا ل للأع ا بتنمٌة المهارات الحٌاتٌة 
رة تختص ك  مجموعة بمناقشةة آلٌةات تنفٌةذ أحةد بٌنهم من خلا  تقسٌمهم إلى مجموعات صغٌ

الأنشلاة بلارق ابتكارٌة وإبداعٌة واقترا  آلٌات للتغلة  علةى الصةعوبات والمعوقةات التةً قةد 
 .ركزتواجههم أثنا  ممارسة تللا البرامج والأنشلاة داخ  الم

 عاقةةالناجمةة عةن الإ بالمشةكلات الأع ةا لتوعٌة  الباحث هماستخدما المحاضرات والندوات: .2
ومحاولة ح  هذه المشكلات، واستعان بفرٌةق العمة   وسب  التعاٌش مع ال غولا الناجمة عنها

 والخبرا  من التخصصات المختلفة حس  مو و  الندوة أو المحا رة. مركزداخ  ال
ٌشك  الخلاا  الدٌنً تكنٌكا  هاما  الباحث أثنا  تنفٌذ البرنامج حٌث  اهاستخدم الأنشطة الدٌنٌة: .2

 وزٌادة مشاعر الر ا لهمومسه للجان  الروحً  أثر إٌجابً على مشاعر الأع ا من لما له 
 .والتعاٌش مع ال غولا الحٌاتٌة التً ٌتعر ون لها ذاتهموالتقب  ل لدٌهم

 ( مرحلة إنهاء التدخل المهنً:4)
قام أع ا  الجماعة من خلا  مساعدة الباحث بعم  حف  ختامً لبرنامج التةدخ  المهنةً  حٌث     

وفرٌق العم  به والذي سةاعد الباحةث أثنةا  تنفٌةذ برنةامج  ركز، وح ر هذا الحف  ك  من مدٌر الم
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التدخ  المهنً، وتم فٌه مناقشةة أوجةه الاسةتفادة التةً عةادت علةى أع ةا  الجماعةة والمإسسةة مةن 
برنامج التدخ  المهنً وفً نهاٌة الحف  قام الباحث بتوجٌةه الشةكر لأع ةا  الجماعةة علةى  ممارسة
للمسةةئولٌة قةةدر الإمكةةان وكةةذللا  مالصةةادق معةةه أثنةةا  فتةةرة التةةدخ  المهنةةً وعلةةى تحملهةة متعةةاونه

 ركةزالمشاركة الفعالة فً أنشلاة برنامج التدخ  المهنً، كما قام الباحث بتوجٌه الشكر إلى مدٌر الم
 وفرٌق العم  به على تعاونهم مع الباحث وأع ا  الجماعة لإتمام برنامج التدخ  المهنً بنجا .

 ( مرحلة تقٌٌم التدخل المهنً:5) 
المرحلة النهائٌة التً انتهةى عنةدها الوقةت المحةدد لتنفٌةذ البرنةامج حٌةث تةم القٌةاس البعةدي  ًه     

مةن خةلا   اسةتخدام نمةوذج الحٌةاة"ً المتمث  فً "لتعر  على أثر المتغٌر التجرٌبلعلى الجماعتٌن 
ممارسة برنامج التدخ  المهنً من منذور لارٌقةة خدمةة الجماعةة علةى المتغٌةر التةابع وهةو "تنمٌةة 

" وبالتةالً معرفةة التغٌةرات التةً حةدثت الحركٌة الإعاقة لللالا  الجامعٌٌن ذويالمهارات الحٌاتٌة 
لبرنامج التدخ  المهنً بمساعدة الباحث، ومد، تؤثٌر تللا  موتنفٌذه ملأع ا  الجماعة بعد ممارسته

 الحٌاتٌة. همتنمٌة مهارات المتغٌرات على

 وأهم الأدوات التً استخدمها الباحث لتحقٌق هذا الهد  هً:
لأع ةةا  الجماعةةة، قةةام الباحةةث بمقارنتةةه  البعةةديحٌةةث تةةم القٌةةاس  المهةةارات الحٌاتٌةةةمقٌةةاس  (6

 ممارسةةتهمبعةةد  الحٌاتٌةةة همد، تةةؤثٌر البرنةةامج فةةً تنمٌةةة مهةةاراتبالقٌةةاس القبلةةً لهةةا لمعرفةةة مةة
 لبرنامج التدخ  المهنً.

 تحلٌ  محتو، التقارٌر الدورٌة التً تم تسجٌلها عق  اجتماعات الجماعة التجرٌبٌة. (3
 اً: تحلٌل وتفسٌر جداول الدراسة:سابع

 ةبطالمجموعتٌن الضل العامةالخصاسص التجانس والتكاف  فً بعض جدول ٌوض   (:3)جدول 
 (15. )ن=للطلاب الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌةوالتجرٌبٌة 

 بٌانات أولٌة
قٌمة  تجرٌبٌة ضابطة

 2كا
درجة 
 الحرٌة

 الدلالة

 % عدد % عدد

        السن -1
    6.7 1 21 3 .سنة 21أقل من  – .1من   .أ 

غٌر  3 1.536 41.1 6 33.3 5 .سنة 22أقل من  – 21من   .ب 
    33.3 5 41.1 6 .سنة 24أقل من  – 22من   .ج  دالة

    21.1 6 6.7 1  .سنة فأكثر 24من   .د 

    111 15 111 15 الإجمالً 

        السكن الحالً   -2
    73.4 11 66.7 11  .مع الأسرة  .أ 

غٌر  2 4...1 13.3 2 21.1 3 .سكن مستقل عن الأسرة  .ب 
    13.3 2 13.3 2  .السكن الطلابً  .ج  دالة

    111 15 111 15 الإجمالً 

عدد سنوات الانضمام لمركز  -3
 الأشخاص ذوي الإعاقة

       
    61.1 , 53.4 .  .أقل من سنتان -أقل من سنة   .أ 
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أقل من ثلاث  –سنتان   .ب 
  .سنوات

غٌر  2 22..1 33.3 5 33.3 5
    6.7 1 13.3 2  .من ثلاث سنوات فأكثر  .ج  دالة

    111 15 111 15 الإجمالً 

ودرجة حرٌة  ,,.5= ( 2بدرجة حرٌة ) 1.15" الجدولٌة وعند مستوى معنوٌة 2قٌمة "كا
(3 )=7.. 

المحسوبة بالنسبة لمتغٌر الفئة العمرٌة بلغةت  3( أن قٌمة كا2أذهرت نتائج الجدو  رقم )     
لسةنوات الان ةمام للمركةز أقة  مةن القةٌم الجدولٌةة  0.133للسكن الحةالً،  0.112، 0.221

ممةةا ٌإكةةد عةةدم وجةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائٌة بةةٌن  0.02المقابلةة لهةةا عنةةد مسةةتو، دلالةة 
تجرٌبٌةةة وال ةةابلاة فةةً الخصةةائص الدٌموغرافٌةةة الأساسةةٌة وهةةذا ٌشةةٌر إلةةى أن الجمةةاعتٌن ال

هنةالا تجةانس وتكةافإ بةٌن الجمةاعتٌن فةةً )الفئةة العمرٌةة، السةكن الحةالً، سةنوات الان ةةمام( 
 وبالتالً ٌ من التكافإ الملالو  لصحة التصمٌم التجرٌبً للدراسة.

الضابطة والتجرٌبٌة على أبعاد والدرجة  نجماعتٌالقٌاس القبلً لل ٌوض  الفرق بٌن (:4جدول )
 (15)ن= المهارات الحٌاتٌة لجماعات الطلاب الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة الكلٌة لمقٌاس

 البعد م

 التجرٌبٌة الضابطة
 قٌمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 
 الوعً
 .بالذات

22٩27 2٩12 21٩41 2٩,, 1٩,15 
غٌر 
 دالة

2 
الاتصال 
 الفعال

21٩47 2٩66 21٩73 2٩63 1٩276 
غٌر 
 دالة

3 
التعاٌش 
مع 

 الضووط.
23٩17 2٩.4 22٩47 3٩13 1٩54, 

غٌر 
 دالة

4 
المقٌاس 
 ككل

66٩.1 6٩37 65٩61 6٩23 1٩521 
غٌر 
 دالة

 .2٩14=  1٩15مستوى معنوٌة  وعند .2قٌمة "ت" الجدولٌة بدرجة حرٌة 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الجمةاعتٌن ال ةابلاة 2أذهرت نتائج الجدو  رقم )     
التجرٌبٌة فً القٌاس القبلً على جمٌع أبعاد المقٌاس وكةذللا الةدرجات الكلٌةة. حٌةث بلغةت قةٌم )ت( 

 (، والتعةةاٌش مةةع ال ةةغولا01311(، والاتصةةا  الفعةةا  )01962المحسةةوبة لأبعةةاد الةةوعً بالةةذات )
عنةةد  31021(، وجمٌعهةةا أقةة  مةةن قٌمةةة )ت( الجدولٌةةة البالغةةة 01236(، والمقٌةةاس ككةة  )01229)

، هةذه النتةائج تإكةد وجةود تكةافإ قبة  تلابٌةق البرنةامج لةد، 31ودرجةة حرٌةة  0102مسةتو، دلالةة 
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( ب ةةرورة تنمٌةةة 3061بةةاٌونس  وقةةد أوصةةت دراسةةة )بةةاروم  الجمةةاعتٌن ال ةةابلاة والتجرٌبٌةةة،
حٌاتٌة للشبا  الجامعً من خةلا  البةرامج التةً تقةدمها الجامعةة لةه كمةا أوصةت دراسةة المهارات ال

( ب رورة إتاحة الفرصة للالا  الجامعة للمشاركة فً الأنشلاة التةً تسةتهد  تنمٌةة 3061)عمر 
 مهاراتهم الحٌاتٌة وكذللا تنذٌم ورش عم  لهذه المهارات. 

الضابطة  عةجماوالبعدي لل لقٌاس القبلًدرجات ا بٌن متوسطاختبار )ت(  ٌوض  (:5جدول )
على أبعاد والدرجة الكلٌة لمقٌاس المهارات الحٌاتٌة لجماعات الطلاب الجامعٌٌن ذوي الإعاقة 

 (15)ن= الحركٌة.

 البعد م

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوعً  1
 .بالذات

22٫27 2٫12 23٫13 3٫1,1 1٩71 
غٌر 
 دالة

الاتصال  2
 الفعال

21٫47 2٫66 22٫41 1٫6. 1٩45 
غٌر 
 دالة

التعددددددداٌش  3
مددددددددددددددددددددع 
 الضووط.

23٫17 2٫.4 21٫,3 2٫25 1٩56 
غٌر 
 دالة

المقٌاس  4
 ككل

66٫.1 6٫37 67٫47 5٫15 1٩52. 
غٌر 
 دالة

 2٩145=  1٩15مستوى معنوٌة  وعند 14قٌمة "ت" الجدولٌة بدرجة حرٌة 

( عةةدم وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائٌة بةةٌن القٌاسةةٌن القبلةةً 2أذهةةرت نتةةائج الجةةدو  رقةةم )     
والبعدي للجماعة ال ابلاة على جمٌع أبعاد المقٌاس. حٌث بلغت قٌم )ت( المحسوبة للأبعاد الثلاثة: 

(، والمقٌةةاس 6121(، والتعةةاٌش مةةع ال ةةغولا )6122(، والاتصةةا  الفعةةا  )6116الةةوعً بالةةذات )
. هذه 0102عند مستو، دلالة  31622(، وجمٌعها أق  من قٌمة )ت( الجدولٌة البالغة 01231كك  )

النتائج تإكد استقرار مستو، المهارات الحٌاتٌةة لةد، الجماعةة ال ةابلاة التةً لةم تتعةرض للبرنةامج 
فر ةةٌة أن التحسةةن فةةً المهةةارات الحٌاتٌةةة ٌتلالةة  تةةدخلا  مقصةةودا  ومنذمةةا ، التجرٌبةةً، ممةةا ٌةةدعم 

وٌعةةزز مةةن قةةوة التصةةمٌم التجرٌبةةً للدراسةةة ومصةةداقٌة النتةةائج التةةً ستحصةة  علٌهةةا مةةن الجماعةةة 
( إلى  رورة تقدٌم الدعم والتدخ  3033التجرٌبٌة، وٌتفق ذللا مع ما أشارت إلٌه دراسة )الشغبً 

( Ahmed 2024نتائج دراسةة )المهارات وتلاوٌرها بشك  فعا ، كما أكدت  المناس  لتعزٌز تللا
على  رورة و ع خلالا واستراتٌجٌات شاملة ومتكاملة لتنمٌة المهارات الحٌاتٌة وتلبٌة احتٌاجات 

( ب ةةرورة إعةةداد 3032كمةةا أوصةةت دراسةةة )عةةامر ، 3020 جمٌةةع اللاةةلا  وفقةةا  لرإٌةةة المملكةةة
 ٌة لتنمٌة المهارات الحٌاتٌة لد، اللالا .ندوات وبرامج تدرٌبٌة وإرشاد
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 التجرٌبٌة والبعدي للجماعة درجات القٌاس القبلً بٌن متوسطاختبار )ت( ٌوض   (:6جدول )
نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة  لعبارات البعد الأول استخدام

 (15)ن= لجماعات الطلاب الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالوعً بالذات.

 عباراتال م

 البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس 
 قٌمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 
أعرف نقاط قوتً وما 

 .ٌمٌزنً عن الآخرٌن
 دالة   4٩46 1٩46 2٩27 1٩737 1٩6

2 
عندما أشعر بالانزعاج  

 .فإننً أجهل سببل
 دالة   5٩74 1٩7 2٩17 .1٩45 1٩27

3 
اختار لنفسً الملابس 
الملاسمة لكل مناسبة 

 اجتماعٌة
 دالة   1.٩, 1٩41 2٩2 1٩64 1٩47

 دالة   .4٩5 .1٩ 2٩17 1٩517 1٩41 .أهتم بمتابعة وزنًلا  4

5 
أعرف قدراتً وأوجهها  

 .لتحقٌق أهدافً
 دالة   7٩64 1٩56 2٩2 1٩5,4 1٩27

6 
أتردد فً المبادرة فً  

 .القٌام بأي نشاط جماعً
 دالة   7٩64 1٩7 2٩17 ..1٩4 1٩33

7 
أسعى إلى الالتحاق  

بالدراسات العلٌا بعد إتمام 
 .دراستً الجامعٌة

 دالة   ,6٩4 .1٩6 2٩2 1٩632 1٩41

. 
أعرف الأسباب التً  

 .ت دي إلى غضبً
 دالة   7٩64 1٩46 2٩73 1٩64 1٩53

, 
أشعر بالحرج من إعاقتً 
عندما أكون مع أشخاص 

 .أجهل معرفتهم
 دالة   5٩11 .1٩7 2٩2 1٩517 1٩41

ٌزداد تقدٌري لذاتً   11
عندما أتولب على عاداتً 

 دالة   ,,7٩ 1٩72 2٩33 1٩632 1٩41
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 .السٌسة

11 
أخفً عجزي أمام  

الآخرٌن حتى على حساب 
 .صحتً

 دالة   7٩64 1٩64 2٩47 ..1٩4 1٩33

12 
أشعر بالثقة فً نفسً فً  

 .كل المواقف الٌومٌة
 دالة   5٩74 1٩63 2٩4 1٩64 1٩53

13 
اتحكم فً تنظٌم أفكاري 

 .بطرٌقة منطقٌة
 دالة   5٩74 1٩74 2٩47 1٩632 1٩41

14 
ٌنقصنً التعامل مع 
 .المواقف غٌر المتوقعة

 دالة   6٩32 1٩62 2٩67 1٩632 1٩6

15 
أ من بأن المشكلة 

المحددة جٌداً هً مشكلة 
 .نصف محلولة

 دالة   6٩21 1٩56 2٩2 1٩64 1٩47

 دالة 7٩.1 1٩73 34٩53 5,,2٩ 21٩4 إجمالً الوعً بالذات

 2٩145=  1٩15مستوى معنوٌة  وعند 14قٌمة "ت" الجدولٌة بدرجة حرٌة 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لإجمالً بُعد 1ٌُذهر جدو  رقم )     
فً القٌةاس  3612الوعً بالذات لد، أع ا  الجماعة التجرٌبٌة، حٌث ارتفع المتوسلا الحسابً من 

وهةةً أعلةةى مةةن القٌمةةة  1110فةةً القٌةةاس البعةةدي، بقٌمةةة "ت" محسةةوبة بلغةةت  22122القبلةةً إلةةى 
( التةةً 66، 9، 1، 2، 3. بالنسةةبة للعبةةارات السةةلبٌة )0102عنةةد مسةةتو، دلالةةة  31622الجدولٌةةة 

"، ذهةةر تحسةةنا  دالا  6" وأقةة  اسةةتجابة "موافةةق   2تشةةٌر أعلةةى اسةةتجابة فٌهةةا "غٌةةر موافةةق"   "
دي مقارنةة بالقٌةاس القبلةً، حٌةث تراوحةت قةٌم "ت" للعبةارات السةلبٌة بةٌن إحصائٌا  فً القٌاس البع

، وهةذا التحسةن 0102عنةد مسةتو، دلالةة  31622، وهً أعلى مةن القٌمةة الجدولٌةة 1112 - 2121
ٌتفةةق ذلةةلا مةةع مةةا توصةةلت إلٌةةه دراسةةة ، ٌعكةةس نجةةا  البرنةةامج فةةً معالجةةة التحةةدٌات الأساسةةٌة

(Warda & Mohammed 2020أن هنة ) الا فعالٌةة كبٌةرة لبرنةامج التةدرٌ  علةى المهةارات
دراسةةة  أو ةةحتهالحٌاتٌةةة والر ةةا عةةن الحٌةةاة والكفةةا ة الذاتٌةةة للاالبةةات المجموعةةة التجرٌبٌةةة ومةةا 

( أن المهارات الحٌاتٌة تسهم فً تلاوٌر الذات وتإه  الأفراد لتحم  المسئولٌة والثقة 3032)مفر  
لحةة  المشةةكلات ومواجهةةة التحةةدٌات الٌومٌةةة، ومةةا توصةةلت بةةالنفس والقةةدرة علةةى اتخةةاذ القةةرارات 

ةن اللاةلا  مةن اتخةاذ قةرارات ( Dey, el at 2022)دراسة  ٌُمكل إلةى أن تعلةٌم المهةارات الحٌاتٌةة 
مدروسةةة بشةةؤن حٌةةاتهم وٌعةةزز قةةدراتهم علةةى تلبٌةةة الأهةةدا  والملاالةة  الاجتماعٌةةة، لةةذا لا بةةد مةةن 

 .ى تتم مساعدتهم فً التغل  على تحدٌات الحٌاةالتدرٌ  والتلابٌق للمهارات الحٌاتٌة حت
( التةً تشةٌر أعلةى 62، 62، 62، 63، 60، 1، 1، 2، 2، 6أما العبارات الإٌجابٌة الأخر، رقم )

"، فإن النتائج تشٌر إلى وجود فةروق 6" وأق  استجابة "غٌر موافق   2استجابة فٌها "موافق"   "
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بعدي لصالح القٌاس البعدي، وتراوحت قٌم "ت" للعبارات ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً وال
، مما ٌإكد 0102عند مستو، دلالة  31622وهً أعلى من القٌمة الجدولٌة  9110 - 2121فٌها بٌن 

فعالٌةةة نمةةوذج الحٌةةاة فةةً تلاةةوٌر جوانةة  الةةوعً بالةةذات لةةد، اللاةةلا  الجةةامعٌٌن ذوي الإعاقةةة 
( أن نموذج الحٌةاة ٌسةعى إلةى زٌةادة قةدرة 3036دراسة )آدم  إلٌه هذا ٌتفق مع ما أشارت، الحركٌة

الأفراد على ح  المشكلات ومقاومة الأحداث ال اغلاة وتحم  المسةئولٌة وزٌةادة الشةعور بالر ةا 
( إلى أن تقب  الإعاقة والتفاإ  وتقدٌر الذات من 3062عن ذاتهم، وما توصلت إلٌه دراسة )زرقاق 

دور فً إعادة التكٌ  للأشخاص ذوي الإعاقة الحركٌة المكتسبة، وما  أهم المذاهر النفسٌة التً لها
( إلةى أن اكتسةا  المهةارات الحٌاتٌةة والمعةار  المرتبلاةة بهةا ٌسةاعد 3032أشارت دراسة )جلام 

الأفةةةةةةةراد علةةةةةةةى تكةةةةةةةوٌن فهةةةةةةةم أف ةةةةةةة  عةةةةةةةن العةةةةةةةالم وتعقٌداتةةةةةةةه، ومةةةةةةةا أشةةةةةةةارت دراسةةةةةةةة 
(Morowatisharifabad et al, 2019عةةن وجةةود علاقةة ) ا بةةٌن المهةةارات  ٌ ة دالةةة إحصةةائ

( إلةى أن الةتمكن مةن المهةارات 3032كركةاعً  والحٌاتٌة وتقدٌر الذات، وما أشارت دراسة )زا  
الحٌاتٌة وممارستها ٌشعر الفرد بالفخر والاعتزاز بةالنفس وٌزٌةد مةن ثقتةه بنفسةه وٌرفةع مةن تقةدٌره 

عن وجود علاقة موجبة دالة  (Naeim, M; Rahimi et al 2016لذاته، وما توصلت دراسة )
ا بٌن الصحة النفسٌة والمهارات الحٌاتٌة وفعالٌة الةذات لةد، اللاةلا ، ومةا توصةلت دراسةة   ٌ إحصائ

( إلةةى أن مهةةارة إدارة الةةذات تسةةاعد اللاالبةةة الجامعٌةةة علةةى الوصةةو  إلةةى مسةةتوٌات 3032)رزق 
 أعلى فً الأنشلاة الأكادٌمٌة والوذٌفٌة والاجتماعٌة.

 التجرٌبٌة عةجماوالبعدي لل درجات القٌاس القبلً بٌن متوسطاختبار )ت( ٌوض   (:7جدول )
نموذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة  استخدام البعد الثانً لعبارات

 (15)ن= لجماعات الطلاب الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالاتصال الفعال.

 عباراتال م

 البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس 
 قٌمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 
أفهدددددددم مشددددددداعر الآخدددددددرٌن 

 .وأتعاطف معهم
 دالة   5٩74 1٩63 2٩6 1٩617 1٩33

 دالة   5٩55 1٩74 2٩47 1٩743 1٩53 .أبدأ بالحدٌث مع الآخرٌن 2

3 
اسدددلوبً فدددً الحدددوار ٌدددزعج 

 .أسرتً
 دالة   7٩64 1٩74 2٩53 ..1٩4 1٩33

4 
أهددددتم بددددالرد علددددى الرسدددداسل 

  ً  .الواردة إل
 دالة   11٩46 1٩52 2٩47 1٩64 1٩47

5 
أتددأنى فددً الحكددم علددى الأمددور 
 .إلى أن أنتهً من الاستما 

 دالة   6٩55 .1٩ 2٩27 1٩517 1٩4
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6 
اتردد فً المبدادرة للقٌدام بدأي 

 .نشاط جماعً
 دالة   5٩11 .1٩6 2٩2 1٩64 1٩53

7 
اربددط بددٌن المواقددف التعلٌمٌددة 
والحٌاتٌددددة المشدددددابهة أثنددددداء 

 .تعاملً مع الآخرٌن
 دالة   ٩37. 1٩74 2٩47 1٩517 1٩4

. 
أهدددددددتم بتوضدددددددٌ  أفكددددددداري 
للآخرٌن حتدى لا ٌحددث سدوء 

 .فهم
 دالة   1.6٩ 1٩72 2٩33 1٩737 1٩4

, 
الخلافدات لا أتدخل فً مواقف 

 .بٌن زملاسً
 دالة   ٩37. ,1٩4 2٩33 1٩632 1٩6

11 
أستشددددٌر المتخصصددددٌن مددددن 

 .داخل وخارج الجامعة
 دالة   7,6٩ 1٩52 2٩13 1٩743 1٩53

11 
أجددد صددعوبة فددً التعبٌددر عددن 
مشاعري ومصارحة الآخدرٌن 

 .بما ٌجول فً خاطري
 دالة   7,6٩ .1٩6 2٩2 1٩517 1٩4

12 
أتحدداور أتددابع لوددة جسددد مددن 

معل لمعرفة مظاهر الضٌق أو 
 .الرضا لدٌل

 دالة   1,5٩ ,1٩5 2٩17 1٩64 1٩53

13 
اتحددرى قددول مددا هددو إٌجددابً 

 .عن الآخرٌن
 دالة   7٩12 1٩52 2٩53 1٩617 1٩33

14 
أتمسدددددق بمددددددوقفً حتددددددى إذا 
شددددددددددددعرت بصددددددددددددواب  راء 

 .الآخرٌن
 دالة   1.6٩ 1٩63 2٩4 ..1٩4 1٩33

15 
 راء  أبذل جهدي للتوفٌق بدٌن

 .أسرتً أو زملاسً
 دالة   4٩67 ,1٩4 2٩33 1٩737 1٩6

 دالة ٩13. 35٩33 2٩631 21.73 21.73 الاتصال الفعالإجمالً 

 2٩145=  1٩15مستوى معنوٌة  وعند 14قٌمة "ت" الجدولٌة بدرجة حرٌة 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لإجمالً بُعد 1ٌُذهر جدو  رقم )     
فً  36112الاتصا  الفعا  لد، أع ا  الجماعة التجرٌبٌة، حٌث ارتفع المتوسلا الحسابً من 
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وهً أعلى من  1162فً القٌاس البعدي، بقٌمة "ت" محسوبة بلغت  22122القٌاس القبلً إلى 
( 62، 66، 9، 1، 2. بالنسبة للعبارات السلبٌة )0102عند مستو، دلالة  31622قٌمة الجدولٌة ال

"، ذهر تحسنا  دالا  6" وأق  استجابة "موافق   2التً تشٌر أعلى استجابة فٌها "غٌر موافق"   "
ٌة بٌن إحصائٌا  فً القٌاس البعدي مقارنة بالقٌاس القبلً، حٌث تراوحت قٌم "ت" للعبارات السلب

، وهذا التحسن 0102عند مستو، دلالة  31622، وهً أعلى من القٌمة الجدولٌة 1121 - 2160
هذا ٌتفق مع ما توصلت إلٌه دراسة ، ٌعكس نجا  البرنامج فً تلاوٌر المهارات المستهدفة

(Yazici & Stancer 2022)  إلى أهمٌة تعلٌم المهارات الحٌاتٌة لذوي الإعاقة لجعلهم قادرٌن
تكوٌن صداقات مع زملائهم والتواص  مع المجتمع، وما أشارت دراسة )زا ، كركاعً  على

( إلى أهمٌة دور المهارات الحٌاتٌة فً اكتسا  الفرد الخبرة عن لارٌق الاحتكالا المباشر 3032
بالأشخاص والأشٌا  والذواهر والتفاع  معها، مما ٌجعله قادرا على مواجهة مواق  الحٌاة 

لبا على المشكلات الحٌاتٌة والتعام  معها بحكمة، وما توصلت إلٌه دراسة )البردوٌلً المختلفة ومتغ
( تعدد المهارات الحٌاتٌة التً ٌحتاجها لالا  الجامعة تساعدهم فً التفاع  الجٌد مع 3032

 المجتمع وفً تعاملهم مع الأفراد من حولهم والتكٌ  مع المحٌلا الاجتماعً لهم. 

( التً تشٌر أعلى 62، 62، 63، 60، 1، 1، 2، 2، 3، 6الإٌجابٌة الأخر، رقم )أما العبارات 
"، فإن النتائج تشٌر إلى وجود فروق 6" وأق  استجابة "غٌر موافق   2استجابة فٌها "موافق"   "

ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي، وتراوحت قٌم "ت" للعبارات 
، مما 0102عند مستو، دلالة  31622وهً أعلى من القٌمة الجدولٌة  60121 - 2111ن فٌها بٌ

، ٌإكد فعالٌة نموذج الحٌاة فً تلاوٌر جوان  الاتصا  الفعا  لد، اللالا  ذوي الإعاقة الحركٌة
( ب رورة الاستعانة بالمتخصصٌن فً مجا  ذوي 3061هذا ٌتفق مع ما أوصت به دراسة )دٌان 

ٌة لو ع برامج لاموحة تساهم فً تلاوٌر مهارات ذوي الإعاقة الحركٌة فً شتى الإعاقة الحرك
( إلى أن اكتسا  اللالا  للمهارات الحٌاتٌة 3032ما أشارت إلٌه دراسة )إبراهٌم  المجالات،

بتكار أسالٌ  جدٌدة فً التعام  مع مواق  الحٌاة لابالممارسة والتعلٌم السلٌم ٌساعدهم بشك  سلٌم 
( أن معذم اللالا  ٌمتلكون مهارات التواص  Mofrad 2013)ا أكدته نتائج دراسة الٌومٌة، وم

( إلى أن نجا  عملٌة 3032بٌن الأشخاص منذ صغرهم، وما توصلت إلٌه نتائج دراسة )جان 
التواص  تتوق  على قدرة الفرد على التعبٌر عن أفكاره ومشاعره بو و  وله تؤثٌر على 

الاستما  الجٌد، والتعبٌر الوا ح من أج  تعزٌز القدرة على التفاع  والعم  الآخرٌن وقادرا  على 
( أن للحركة 3061الجماعً داخ  المجتمع وح  المشكلات، وما توصلت إلٌه دراسة )تٌلاراوي 

الكشفٌة دورا  كبٌرا  فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة ومهارات الاتصا  والتواص  لد، المنتسبٌن إلٌها، 
( إلى فاعلٌة برنامج التدخ  المهنً للخدمة الاجتماعٌة فً 3032إلٌه دراسة )علً وما توصلت 

 همتنمٌة مهارات الاتصا  لد، عٌنة الدراسة وزٌادة التفاع  الإٌجابً بٌن

 التجرٌبٌة والبعدي للمجموعة درجات القٌاس القبلً بٌن متوسطاختبار )ت( ٌوض   (:.جدول )
موذج الحٌاة فً خدمة الجماعة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة ن استخدامالبعد الثالث لعبارات 

 (15)ن= لجماعات الطلاب الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة المتعلقة بالتعاٌش مع الضووط.

 عباراتال م
 قٌمة )ت( البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس 

 المحسوبة
 الدلالة

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
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 المعٌاري الحسابً المعٌاري الحسابً

1 
أقوم بتجزسدة المشدكلة إلدى 
أجددزاء أصددور والعمددل مددع 
 جزء واحد فً وقت واحد.

 دالة   7٩14 ,1٩5 2٩73 1٩632 1٩4

2 
أكتفددددً بتجاهددددل الضددددووط 
التً أتعرض لهدا و مدل أن 

 تزول.
 دالة   6٩55 1٩62 2٩67 1٩516 1٩47

3 
أسددتطٌع إٌجدداد عدددة حلددول 
 مناسبة للمشكلة الواحدة.

 دالة   6٩55 1٩41 .2٩ 1٩64 1٩47

4 
أخدددرج للتسدددوق وأشدددتري 
أشددٌاء بسددٌطة حتددى أدخددل 

 السرور على نفسً.
 دالة   6٩14 1٩63 2٩6 1٩737 1٩6

5 
أدخددن سددٌجارة أو أحتسددً 
مشدددددروب ٌحتدددددوي علدددددى 
 الكافٌٌن لإزالة التوتر.

 دالة   5٩74 1٩64 2٩53 1٩632 1٩4

6 
اسددددتخدم اسددددلوباً منظمدددداً 

مدع مشدكلات  أثناء التعامل
 الحٌاة الٌومٌة.

 دالة   4٩15 1٩74 2٩47 1٩737 1٩6

7 
أختددار الحددل الددذي ٌرضددً 
الآخرٌن بودض النظدر عدن 

 فاعلٌتل.
 دالة   7.3٩ 1٩74 2٩47 1٩724 1٩67

. 
أبددددال  فددددً عدددددد سدددداعات 
الندددددوم عنددددددما تدددددواجهنً 

 مشكلة.
 دالة   5٩11 1٩7 2٩27 1٩632 1٩4

, 
 خددددذ بعددددض الراحددددة مددددن 

كدددددً أسدددددترخً المدددددذاكرة 
 وأبتعد عن أي ضوط.

 دالة   7٩14 1٩63 2٩4 1٩64 1٩53

11 
أغددددادر المكددددان فددددً حددددال 
تعرضددً للانتقدداد مددن ق بددل 
 أي شخص أمام الآخرٌن.

 دالة   ,5٩3 1٩74 2٩13 1٩743 1٩53
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11 

انخدددددددددرط فدددددددددً نشددددددددداط 
أيٍ لٌساعدنً علدى نسدٌان 
الضددددددددووط والاسددددددددتمتا  

 بحٌاتً.

 دالة   ..٩. 1٩52 2٩47 1٩64 1٩53

12 
اتصددددددرف بدددددددون تفكٌددددددر 
 عندما تواجهنً مشكلة.

 دالة   .4٩1 1٩7 2٩27 1٩632 1٩4

13 
أمدددددددزد مدددددددع أصددددددددقاسً 
وأستعٌن بالدعابة والمدرد 

 فً إزالة التوتر.
 دالة   5٩11 1٩63 2٩4 1٩743 1٩53

14 
ٌجداد الآخدرٌن لإن ع عزلأن

 .حلول لمشكلاتً الخاصة
 دالة   5٩74 1٩74 2٩53 1٩516 1٩47

15 
أحددددددداول التولدددددددب علدددددددى 
ظروفددً الاجتماعٌددة التددً 

 تعٌق طموحاتً.
 دالة   ,5٩3 .1٩6 2٩2 1٩743 1٩47

 دالة 2٩31 36٩,3 3٩137 22.47 22.47 التعاٌش مع الضووطإجمالً 

 2٩145=  1٩15مستوى معنوٌة  وعند 14قٌمة "ت" الجدولٌة بدرجة حرٌة 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لإجمالً بُعد 1ٌُذهر جدو  رقم )     
 33121التعاٌش مع ال غولا لد، أع ا  الجماعة التجرٌبٌة، حٌث ارتفع المتوسلا الحسابً من 

 وهً أعلى من 3120فً القٌاس البعدي، بقٌمة "ت" محسوبة بلغت  21192فً القٌاس القبلً إلى 
، 60، 1، 1، 2، 3. بالنسبة للعبارات السلبٌة )0102عند مستو، دلالة  31622القٌمة الجدولٌة 

"، ذهر 6" وأق  استجابة "موافق   2( التً تشٌر أعلى استجابة فٌها "غٌر موافق"   "62، 63
ارات تحسنا  دالا  إحصائٌا  فً القٌاس البعدي مقارنة بالقٌاس القبلً، حٌث تراوحت قٌم "ت" للعب

، وهذا 0102عند مستو، دلالة  31622، وهً أعلى من القٌمة الجدولٌة 1122 - 2111السلبٌة بٌن 
ٌتفق ، التحسن ٌعكس نجا  برنامج التدخ  المهنً فً تلاوٌر الآلٌات الاٌجابٌة للتعاٌش مع ال غولا

العلاجٌة ( أن نموذج الحٌاة ٌعد أحد النماذج 3033ذللا مع ما أشارت إلٌه دراسة )نور الدٌن 
الحدٌثة ذات الاستخدام المتعدد والمتنو  والذي ثبت فاعلٌته فً تخفٌ  العدٌد من ال غولا لد، 

( أن المهارات الحٌاتٌة ترتبلا 3032زٌدان  –الكثٌر من الفئات، وما أشارت إلٌه دراسة )حواله 
( 3032)الوشاحً  بقدرة الأفراد على التعاٌش مع الحٌاة ومواجهة تحدٌاتها، وما أكدت علٌه دراسة

ب رورة العم  على اكسا  المهارات الحٌاتٌة للشبا  الجامعً لتمكٌنهم من مواجهة ما ٌتعر ون 
له من مواق  ومشكلات والتعام  مع مقت ٌات الحٌاة الٌومٌة على مختل  الأصعدة، وما أشارت 

سهم فً بروز ( إلى أن أي قصور فً المهارات الحٌاتٌة 3032ٌبربزي  –إلٌه دراسة )الشرالا 
شخصٌة سلبٌة لا تعر  مواجهة تحدٌات الأزمات ومتلالبات الحٌاة، وما وصلت إلٌه نتائج دراسة 

( أن للجامعة دور هام فً اكسا  الشبا  الجامعً مهارة البعد عن العصبٌة 3030)أبو خرٌص 
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به دراسة والانفعا  الزائد عند مواجهة المشكلات حتى لا ٌتحم  عواقبها فٌما بعد، وما أوصت 
( ب رورة تنذٌم دورات تدرٌبٌة تشم  تقنٌات وأسالٌ  فعالة لتنمٌة المهارات 3032)علً 

الحٌاتٌة مث  مهارات التعام  مع ال غولا، إدارة الازمات، إدارة الوقت واتخاذ القرارات، وما 
تحد ( بإجرا  أبحاث تركز على فهم العوام  التً قد 3032شامٌة  –أوصت به دراسة )الرنتٌسً 

من فعالٌة التدرٌ  على المهارات الاجتماعٌة فً تقلٌ  ال غولا الحٌاتٌة، نتائج دراسة شٌري 
أن المعاقٌن ٌواجهون كثٌرا  من التحدٌات وال غولا (Chinyere, Onalu, 2021)  وأونلا

 الحٌاتٌة مما ٌقل  من فرص تحسٌن نوعٌة حٌاتهم.
( التً تشٌر أعلى استجابة 62، 62، 66، 9، 1، 2، 2، 6أما العبارات الإٌجابٌة الأخر، رقم )

"، فإن النتائج تشٌر إلى وجود فروق ذات 6" وأق  استجابة "غٌر موافق   2فٌها "موافق"   "
دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي، وتراوحت قٌم "ت" للعبارات فٌها 

، مما ٌإكد 0102عند مستو، دلالة  31622لٌة وهً أعلى من القٌمة الجدو 1111 - 2102بٌن 
فعالٌة نموذج الحٌاة فً تلاوٌر جوان  التعاٌش مع ال غولا لد، اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة 

( إلى أهمٌة نموذج الحٌاة فً التخفٌ  3032هذا ٌتفق مع ما أشارت إلٌه دراسة )حبً ، الحركٌة
ة للعمٌ ، تحسٌن شبكة العلاقات الاجتماعٌة بٌن من حدة ال غولا البٌئٌة وتحرٌر اللااقة الداخلٌ

( علً نجا  برنامج 3060العملا  والأنساق البٌئٌة المختلفة، وما أكدته نتائج دراسة )شاهٌن 
التدخ  المهنً باستخدام نموذج الحٌاة فً التخفٌ  من درجة تؤثٌر المواق  ال اغلاة على عٌنة 

الحٌاة مع أنوا  مختلفة من المشكلات وال غولا الدراسة، كما أوصت ب رورة استخدام نموذج 
( على فعالٌة نموذج 3033الحٌاتٌة ومع أنمالا عدٌدة من العملا ، وما أكدته دراسة )عبد الحمٌد 
والأ رار المترتبة علٌها  الحٌاة فً العم  على إزالة أو التخفٌ  من حدة مواق  الحٌاة ال اغلاة

لموارد الشخصٌة واللابٌعٌة المتاحة للوصو  إلى التوافق من خلا  مساعدة العملا  على استثمار ا
( إلى فعالٌة نموذج الحٌاة فً التعام  مع 3066الناجح والفعا ، وما توصلت إلٌه دراسة )أمٌن 

( إلى أن 3032مشكلات ال غولا الحٌاتٌة لد، شبا  الجامعة، وما أشارت إلٌه دراسة )مبارلا 
ه فً التغل  على المشكلات الحٌاتٌة، والتعام  معها بحكمة، تلاوٌر المهارات الحٌاتٌة للفرد تساعد

( على أهمٌة استخدام 3032كما تمكنه من التعام  مع الأسرة والمجتمع، وما أكدته دراسة )صدٌق 
نموذج الحٌاة فً ابراز دور الدعم الاجتماعً والمساندة لتقلٌ  تؤثٌر ال غولا الحٌاتٌة وتعزٌز 

( 3032كركاعً  –حٌح مع التحدٌات، وما أشارت إلٌه دراسة )زا  القدرة على التعام  بشك  ص
إلى أن المهارات الحٌاتٌة تمكن الفرد من التعاٌش والتكٌ  مع متلالبات الحٌاة بما ٌتلا م مع تلبٌة 

( من وجود علاقة سالبة دالة 3036احتٌاجاته الحٌاتٌة، وما توصلت إلٌه نتائج دراسة )الحارثً 
( 3036ات الحٌاتٌة وال غولا النفسٌة، وما توصلت نتائج دراسة )أبو الحسن إحصائٌا بٌن المهار

إلى وجود علاقة دالة إحصائٌا  بٌن استخدام نموذج الحٌاة فً لارٌقة خدمة الجماعة وتخفٌ  
( على  رورة تصمٌم برامج 3032دراسة )السٌد  هال غولا الحٌاتٌة لعٌنة الدراسة، ما أكدت

نٌة وانفعالٌة وسلوكٌة تمكن المعاق حركٌا من التوافق النفسً علاجٌة تت من اسالٌ  عقلا
والاجتماعً مع اعاقتهم وتزوٌدهم بالمعلومات والمعار  والأفكار والمهارات التً تمكنهم من 

( إلى أن نموذج الحٌاة من 3030ما توصلت إلٌه دراسة )هاشم ، مواجهة ال غولا الحٌاتٌة المختلفة
الخدمة الاجتماعٌة ٌإدي إلى التخفٌ  من ال غولا )الاجتماعٌة، منذور الممارسة العامة فً 

( على أهمٌة استخدام 3030النفسٌة، الاقتصادٌة( التً ٌعانً منها العملا ، وما أكدته دراسة )شلبً 
نموذج الحٌاة مع الأفراد والجماعات للتخفٌ  من الكآبة والٌؤس الناجمٌن عن لابٌعة ال غولا 

( أن نموذج الحٌاة ٌساعد فً تغٌٌر 3061م، وما أشارت إلٌه دراسة )سعد الحٌاتٌة المستمرة علٌه
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وجهة نذر الأفراد للحٌاة وذللا من خلا  التغل  على ال غولا البٌئٌة التً تواجه الأفراد، وما 
( إلى أن هنالا تؤثٌر إٌجابً لممارسة الأنشلاة الرٌا ٌة فً 3066توصلت إلٌه دراسة )اللاٌ  

على التكٌ  داخ  محٌلاه الاجتماعً وتجاوز  غولا الإعاقة، وما أشارت  مساعدة المعاق حركٌا  
( إلى أن نموذج الحٌاة ٌسعى إلى تحسٌن قدرة الأفراد على التعام  مع مواق  3036دراسة )أحمد 

الحٌاة ال اغلاة بلارٌقة أكثر كفا ة وفاعلٌة من خلا  مساعدتهم على تغٌٌر مفاهٌمهم ومشاعرهم 
 ةأو سلوكٌاتهم السلبٌ

عة التجرٌبٌة جمالل والبعدياختبار )ت( بٌن متوسط درجات القٌاس القبلً ٌوض  (: ,جدول )
 (15. )ن=المهارات الحٌاتٌة لجماعات الطلاب الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة مقٌاسلإجمالً 

 المتوٌر م

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 دالة 14٩43 2٩62 .116٩ 6٩23 65٩6 المقٌاس ككل 1

 2٩145=  1٩15مستوى معنوٌة  وعند 14قٌمة "ت" الجدولٌة بدرجة حرٌة 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً والقٌاس البعدي 9ٌُذهر جدو  رقم )     
للمجموعة التجرٌبٌة على إجمالً مقٌاس المهارات الحٌاتٌة لد، اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة 

س فً القٌا 60111فً القٌاس القبلً إلى  1211الحركٌة، حٌث ارتفع المتوسلا العام للمقٌاس من 
عند مستو،  31622وهً أعلى من القٌمة الجدولٌة  62122البعدي. بلغت قٌمة "ت" المحسوبة 

، هذه النتائج تإكد بو و  فاعلٌة نموذج الحٌاة فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة الأساسٌة 0102دلالة 
 التً تشم  الوعً بالذات والاتصا  الفعا  والتعاٌش مع ال غولا، مما ٌساهم فً تحسٌن جودة

ٌتفق ذللا مع ما توصلت ، الحٌاة الأكادٌمٌة والاجتماعٌة لللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة
( أن ممارسة المراهقٌن لأنشلاة الحركة الكشفٌة له دورا  كبٌرا  3061إلٌه نتائج دراسة )تٌلاراوي 

ة المهارات ( على أهمٌة تنم3032ٌفً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لدٌهم، وما أكدته دراسة )أحمد 
الحٌاتٌة للشبا  ك رورة حتمٌة لتكوٌن اتجاهاتهم وتؤهٌلهم لوذائ  المستقب ، وما أذهرته نتائج 

( من فعالٌة البرنامج الإرشادي فً تحسٌن مستو، مهارات 3032أبو اللٌ   و دراسة )فٌاض
( 3030لراشد التمكٌن الوذٌفً للالبة الجامعة من ذوي الإعاقة، وما توصلت إلٌه نتائج دراسة )با

 للنوادي التربوٌة دور محوري فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة. 

 الضابطة عةجماالبعدي للدرجات القٌاس  بٌن متوسطاختبار )ت( ٌوض   (:11جدول )
على أبعاد والدرجة الكلٌة لمقٌاس المهارات الحٌاتٌة لجماعات الطلاب  عة التجرٌبٌةجماوال

 (15)ن= الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة.

 البعد م
 قٌمة )ت( القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 المحسوبة
 الدلالة

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
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 المعٌاري الحسابً المعٌاري الحسابً

الوعً  1
 .بالذات

 دالة 12٩47 1٩72 34٩53 ,3٩1 23٩13

الاتصال  2
 الفعال

 دالة 24٩41 1٩17 35٩33 .1٩6 22٩41

مددع التعدداٌش  3
 الضووط.

 دالة 2,21٩ 1٩62 3,36٩ 2٩25 3,21٩

المقٌاس  4
 ككل

 دالة 26٩74 6٩26 .116٩ 5٩15 67٩47

 2٩145=  1٩15مستوى معنوٌة  وعند 14قٌمة "ت" الجدولٌة بدرجة حرٌة 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسلاات درجات الجماعة 60ٌُذهر جدو  رقم )

فً القٌاس البعدي على جمٌع أبعاد مقٌاس المهارات الحٌاتٌة والدرجة  ال ابلاة والجماعة التجرٌبٌة
للجماعة  32162الكلٌة لصالح الجماعة التجرٌبٌة. حٌث حقق بُعد الوعً بالذات تحسنا  من 

، وبُعد الاتصا  الفعا  من 63121للجماعة التجرٌبٌة بقٌمة "ت" محسوبة  22122ال ابلاة إلى 
 21192إلى  36192، وبُعد التعاٌش مع ال غولا من 32126 بقٌمة "ت" 22122إلى  33120

. كما أذهرت الدرجة الكلٌة للمقٌاس تفوقا  وا حا  للجماعة التجرٌبٌة بمتوسلا 30193بقٌمة "ت" 
. جمٌع هذه القٌم 31112للجماعة ال ابلاة، وبقٌمة "ت" محسوبة بلغت  11121مقارنة بـ  60111

، مما ٌإكد بو و  فعالٌة نموذج الحٌاة 0102مستو، دلالة  عند 31622أعلى من القٌمة الجدولٌة 
فً خدمة الجماعة فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لد، اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الحركٌة، 

ما ، ٌتفق ذللا مع وٌثبت التؤثٌر الإٌجابً للبرنامج التدرٌبً مقارنة بعدم تلقً أي تدخ  مهنً
( ب رورة توجٌه الشبا  الجامعً ذوي الإعاقة 3030 أوصت به دراسة )بن زٌدان وآخرون

الحركٌة إلى ممارسة الأنشلاة الرٌا ٌة لما لها من فوائد إٌجابٌة على النواحً البدنٌة، والمهارٌة، 
( بتكلٌ  اللالا  المعاقٌن 3062والنفسٌة، والاجتماعٌة، وما أوصت به دراسة )بلاانٌة و الروٌلً 

أنه كلما كان  (Gim, 2021)لمختلفة، وقد أذهرت نتائج دارسة جم حركٌا  بؤنشلاة تنمً قدراتهم ا
هنالا زٌادة فً عدد أسابٌع المشاركة فً برنامج المهارات الحٌاتٌة، كان هنالا اختلا  بٌن 

( على فعالٌة برامج الأنشلاة التروٌحٌة ودورها فً 3032المجموعات، وما أكدته دراسة )هجرس 
( إلى فاعلٌة 3036لالا ، وما توصلت إلٌه دراسة )الدوسري المهارات الحٌاتٌة لل تنمٌة بعض

المنهج المقتر  الذي صممه الباحث فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة والحركٌة لعٌنة الدراسة، وما 
( إلى فاعلٌة الأنشلاة اللاصفٌة قً تنمٌة المهارات 3030توصلت إلٌه نتائج دراسة )الشرٌدة 

 .الحٌاتٌة لد، عٌنة الدراسة
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(: نسبة التحسن )%( لأبعاد وإجمالً المقٌاس للقٌاس البعدي مقارنة بالقٌاس 1رقم ) شكل
 عة التجرٌبٌة.جماالقبلً لل

( نس  التحسن المُحققة فً أبعاد المهارات الحٌاتٌة للجماعة 6ٌُذهر الشك  البٌانً رقم )     
التجرٌبٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي، حٌث حقق البعد الثانً: الاتصا  الفعا  أعلى نسبة تحسن 

و : %، وأخٌرا  البعد الأ13110%،  ثم البعد الثالث: التعاٌش مع ال غولا بنسبة 12122بلغت 
% وتُشٌر 12100%، بٌنما بلغت نسبة التحسن للمقٌاس كك  بنسبة 13129الوعً بالذات بنسبة 

هذه النتائج إلى تحسن ملحوذ ومتوازن فً جمٌع أبعاد المهارات الحٌاتٌة، حٌث تراوحت نس  
%، مما ٌعكس فعالٌة نموذج الحٌاة فً خدمة 12122 -% 13129التحسن فً نلااق  ٌق بٌن 

ً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة بشك  شام  ومتكام  لد، اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقة الجماعة ف
ٌُذهر استجابة المشاركٌن بشك  أكبر لأنشلاة  الحركٌة. التفوق النسبً لبُعد الاتصا  الفعا  
التواص  والتفاع  الاجتماعً، بٌنما التقار  فً نس  التحسن بٌن الأبعاد المختلفة ٌإكد التؤثٌر 

%( تإكد نجا  البرنامج فً تحقٌق 12وازن والشام  للبرنامج، والنسبة الإجمالٌة المرتفعة )المت
 Dieserوٌتفق ذللا مع ما أشارت إلٌه دراسة )، أهدافه التنموٌة وتحسٌن جودة الحٌاة للمشاركٌن

إلى أن نموذج الحٌاة ٌعم  على بلورة نماذج من شؤنها تساعد على زٌادة القدرة على  (2002
تمتع بالحٌاة وخلق جو عام من البهجة والسرور ذات التؤثٌر الإٌجابً على المزاج العام للشخص، ال

( إلى أن اختلا  البرامج الموجهة لذوي الإعاقة 3036وما أشارت إلٌه دراسة )دغنوش و لباد 
من الحركٌة البسٌلاة فً تنشٌلا قدراتهم وتحسٌن مستو، كفا اتهم الشخصٌة والاجتماعٌة وتمكٌنهم 

( إلى أهمٌة 3032وما أشارت إلٌه دراسة )علوي  الانخرالا فً علاقات وتفاعلات مثمرة،
 .المهارات الحٌاتٌة فً تمكٌن اللالا  من القٌام بالمهام المتعلقة بحٌاتهم الٌومٌة

 :البعد الثالث المقياس ككل
 التعايش مع الضغوط 

 :البعد الثانى
 الاتصال الفعال

 :البعد الأول
 الوعي بالذات 
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 قاسمة المراجع:
 العربٌة:المراجع 

الخصائص السٌكومترٌة لمقٌةاس المهةارات الحٌاتٌةة لةد، لافة  الرو ةة،  (.2125إبراهٌم، إٌمان )
جامعةةةة  ،3، العةةةدد 66المجلةةةد  بحةةةث منشةةةور، مجلةةةة دراسةةةات وبحةةةوث التربٌةةةة النوعٌةةةة،

 الزقازٌق.
اسةةتخدام نمةةوذج الحٌةةاة فةةً خدمةةة الجماعةةة للتخفٌةة  مةةن ال ةةغولا  (.2121أبددو الحسددن، فرٌالددل )

  فةرلا الحركةة وتشةتت الانتبةاه، بحةث منشةور، مجلةة الحٌاتٌة لأمهات ألافةا  ذوي ا ةلارا
 .2مستقب  العلوم الاجتماعٌة، العدد 

دور الجامعةة فةً تنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لةدي الشةبا  الجةامعً فةً (. 2121أبو خرٌص، هانً )
، بحث منشور، مجلة كلٌة الخدمة الاجتماعٌةة للدراسةات والبحةوث 3020 و  رإٌة مصر 

 جامعة الفٌوم. ،6، الجز  69 العدد الاجتماعٌة،
فعالٌةةة اسةةتخدام نمةةوذج الحٌةةاة لتحقٌةةق الحماٌةةة الاجتماعٌةةة لجماعةةات (. 2122أبددو ٌحٌددى، نشددوى )

، 9المسةةنٌن المشةةردٌن بةةلا مةةؤو،، بحةةث منشةةور، مجلةةة مسةةتقب  العلةةوم الاجتماعٌةةة، العةةدد 
 ، الجمعٌة العربٌة للتنمٌة البشرٌة والبٌئٌة.3الجز  
دور الٌوتٌةةو  فةةً تنمٌةةة المهةةارات الحٌاتٌةةة لةةد، الشةةبا  فةةً مصةةر، بحةةث  (.2124أحمددد،  لاء )

 جامعة سوهاج. ،6، الجز  12، العدد منشور، مجلة كلٌة الآدا 
فعالٌةة نمةوذج الحٌةاة مةن منذةور الممارسةة العامةة للخدمةة الاجتماعٌةة فةً  (.2121أحمد، صدفاء )

ور، مجلةةة كلٌةةة الخدمةةة الاجتماعٌةةة تنمٌةةة الةةدعم الاجتمةةاعً للملالقةةات حةةدٌثا ، بحةةث منشةة
 ، جامعة الفٌوم.3، الجز  32للدراسات والبحوث الاجتماعٌة، العدد 

استخدام نمةوذج الحٌةاة مةن منذةور الممارسةة العامةة فةً الخدمةة الاجتماعٌةة  (.2121أدم، صلاد )
ة لتحقٌق المساندة الاجتماعٌةة للألافةا  المعر ةٌن للخلاةر، بحةث منشةور، مجلةة كلٌةة الخدمة

 ، جامعة الفٌوم.6، الجز  33الاجتماعٌة للدراسات والبحوث الاجتماعٌة، العدد 
جامعةة تعةز، بحةث  -مستو، المهارات الحٌاتٌة لةد، لالبةة كلٌةة التربٌةة(. 2123الأثوري، سمٌحة )

 69منشور، مجلة بحوث ودراسات تربوٌة، جامعة تعز، العدد 
تنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لةد، لالابهةا بجامعةة  دور جامعةة اللافة  فةً (.2123البردوٌلً، فاطمدة )

 جامعة لانلاا.، 90المجلد جنو  الوادي، بحث منشور، مجلة كلٌة التربٌة، 
تنمٌة المهةارات الحٌاتٌةة باسةتخدام اسةتراتٌجٌات التةدرٌس الحدٌثةة لمةادة  (.2121الجراد، ٌوسف )

التربٌةةة الرٌا ةةٌة لةةد، لالبةةة المرحلةةة الأساسةةٌة العلٌةةا فةةً محافذةةة إربةةد مةةن وجهةةة نذةةر 
، 66المعلمٌن، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوٌةة والنفسةٌة، المجلةد 

 .20العدد 
المهارات الحٌاتٌة وعلاقتها بال ةغولا النفسةٌة لةد، لاالبةات الجامعةة فةً  (.2121الحارثً، سارة )

كلٌةةة ، 3، الجةةز  1العةةدد   ةةو  بعةةض المتغٌةةرات، بحةةث منشةةور، مجلةةة شةةبا  البةةاحثٌن،
 التربٌة، جامعة سوهاج.

تةةؤثٌر برنةةامج تروٌحةةً مقتةةر  فةةً تنمٌةةة بعةةض المهةةارات الحٌاتٌةةة  (.2121الدوسددري، حددازم )
لافةةا  مةةن ذوي الاحتٌاجةةات الخاصةةة ذوي الإعاقةةة الذهنٌةةة )القةةابلٌن للتعلةةٌم(، والحركٌةةة للأ

جامعةةة ، 2، العةةدد 26المجلةةد  بحةةث منشةةور، مجلةةة دراسةةات وبحةةوث التربٌةةة الرٌا ةةٌة،
 البصرة.
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فعالٌةة التةدرٌ  علةى المهةارات الاجتماعٌةة وعلاقتةه  (.2125شدامٌة، سدامٌة ) –الرنتٌسً، أحمد 
النسا  المدمنات فً جمعٌة المرأة العاملة الفلسلاٌنٌة للتنمٌة فً قلاةا   بال غولا الحٌاتٌة لد،

كلٌة الخدمة  ،6، الجز  19العدد  غزة، بحث منشور، مجلة دراسات فً الخدمة الاجتماعٌة،
 الاجتماعٌة، جامعة حلوان.

 برنامج مقتر  من منذور نمةوذج الحٌةاة فةً خدمةة الفةرد للحةد(. 2123الزمزمً، أحمد و خرون )
العةدد من مخالار عمالة الألافا  فةً الأعمةا  غٌةر المنتذمةة، بحةث منشةور، مجلةة التربٌةة، 

 جامعة الأزهر.، 2، الجز  699
تربٌةةة المعةةاقٌن والموهةةوبٌن ونذةةم تعلةةٌمهم "إلاةةار فلسةةفً وخبةةرات (. 2113الزهٌددرى، إبددراهٌم )

 عالمٌة، دار الفكر العربً لللاباعة والنشر، القاهرة.
درجة ت مٌن مهارات التفكٌةر الناقةد فةً محتةو، كتةا  المهةارات الحٌاتٌةة  (.2125)السلوم، منى 

، الجز  626والأسرٌة للص  الثالث المتوسلا، بحث منشور، مجلة كلٌة التربٌة ببنها، العدد 
2. 

تنمٌةة  فةً تصةور مقتةر  لاسةتخدام الأخصةائً الاجتمةاعً نمةوذج الحٌةاة(. 2123السٌد، عاشور )
ٌة لجماعات اللالا  الجامعٌٌن ذوي الإعاقةة الحركٌةة، بحةث منشةور، مجلةة المهارات الحٌات

كلٌةةة الخدمةةة الاجتماعٌةةة، جامعةةة  ،3، العةةدد 13المجلةةد  دراسةةات فةةً الخدمةةة الاجتماعٌةةة،
 حلوان.

آثةةار المخٌمةةات الصةةٌفٌة فةةً تنمٌةةة المهةةارات  (.2125بربددزي، عبددد   ) –الشددراط، عبددد البددار  
 .61، العدد 3ٌن، بحث منشور، مجلة كراسات تربوٌة، المجلد الحٌاتٌة لد، المراهق

فاعلٌةةة برنةةامج قةةائم علةةى تفعٌةة  سةةاعة النشةةالا لتنمٌةةة بعةةض المهةةارات  (.2121الشددرٌدة، سددارة )
الحٌاتٌةة لةد، ألافةةا  مرحلةة اللافولةة المبكةةرة، بحةث منشةور، المجلةةة العربٌةة لإعةلام وثقافةةة 

 لعربٌة للتربٌة والعلوم والآدا .المإسسة ا، 63، العدد 2المجلد  اللاف ،
المهارات الحٌاتٌة لد، الألافا  والمراهقٌن ذوي ا لارا  لاٌة  التوحةد،  (.2122الشوبً، ٌحً )

كلٌةةة ، ، الجةةز  أ 2، العةةدد 62المجلةةد  بحةةث منشةةور، مجلةةة الدراسةةات التربوٌةةة والإنسةةانٌة،
 التربٌة، جامعة دمنهور.

بةةدنً الرٌا ةةً المكٌةة  وعلاقتةةه بدافعٌةةة الإنجةةاز لةةد، ممارسةةة النشةةالا ال (.2111الطٌددب، فٌددرم )
المعاقٌن حركٌا ، رسالة ماجستٌر، غٌر منشورة، معهد التربٌة البدنٌة والرٌا ةٌة سةٌدي عبةد 

 .2الله، جامعة الجزائر 
تصور مقتر  لتنمٌة بعض المهارات الحٌاتٌة للاالبات جامعة سةلمان بةن عبةد (. 2115العلً، رٌم )

 .جامعة عٌن شمس، 29، العدد 2المجلد ور، مجلة كلٌة التربٌة، العزٌز، بحث منش
برنامج إرشادي فةً تنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لةد، التلامٌةذ  ةعا  السةمع (. 2123، رنا )العماٌر 

 جامعة المنصورة. ،632العدد  بالأردن، بحث منشور، مجلة كلٌة التربٌة،
الحٌاتٌة على مفهةوم الةذات والتفةاإ  لةذوي صةعوبات أثر برنامج المهارات (. 2124العنزي، منى )

الةةتعلم بمةةدارس التعلةةٌم العةةام بمدٌنةةة عرعةةر بمنلاقةةة الحةةدود الشةةمالٌة فةةً المملكةةة العربٌةةة 
جامعةةة  ،36، المجلةةد 10، العةةدد السةعودٌة، بحةةث منشةةور، مجلةة البحةةوث التربوٌةةة والنفسةٌة

 بغداد.
دور كلٌات التربٌةة فةً تعزٌةز الةوعً بالمهةارات الحٌاتٌةة وفةق المنذةور  (.2124، فهد )الفٌلكاوي

الإسلامً ومعوقاته ومقترحات تعمٌقه من وجهة نذر لالا  كلٌة التربٌة الأساسٌة بالكوٌةت، 
 جامعة المنصورة. ،6، العدد 632المجلد  بحث منشور، مجلة كلٌة التربٌة،
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مات الجمعٌةةات الأهلٌةةة فةةً تنمٌةةة المهةةارات إسةةها(. 2124العجددلان، أحمددد ) –المطٌددري، هنددوف 
الحٌاتٌةةةة للمةةةرأة الملالقةةةة، بحةةةث منشةةةور، مجلةةةة الخدمةةةة الاجتماعٌةةةة، الجمعٌةةةة المصةةةرٌة 

 .2، العدد 10للأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن، المجلد 
تصور مقتر  لتوذٌ  بٌئات التعلم التشاركٌة فةً تنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة  (.2115المعٌذر، رٌم )

لبات الجامعٌات، بحةث منشةور مجلةة الدراسةات التربوٌةة والإنسةانٌة، العةدد الثةانً، لد، اللاا
 المجلد السابع، كلٌة التربٌة، جامعة دمنهور.

المهةةارات الحٌاتٌةةة لةةد، لالبةةة الجامعةةة، بحةةث (. 2114الخزرجددً، ضددمٌاء ) –النعٌمددً، لطٌفددة 
 الإنسانٌة، جامعة دٌالً.كلٌة العلوم  ،12العدد  منشور، مجلة دٌالً للبحوث الإنسانٌة،
مسةةةتو، التعةةةاٌش مةةةع ال ةةةغولا لةةةد، اللالبةةةة  (.2121النواصدددر ، فٌصدددل. أبدددو زٌتدددون موسدددى )

الموهةةوبٌن والعةةادٌٌن مةةن لالبةةة المةةدارس فةةً محافذةةة عجلةةون وعلاقتةةه بةةبعض المتغٌةةرات 
، 3، المجلةد 32وبالتحصٌ  الدراسةً، بحةث منشةور، المجلةة الدولٌةة لتلاةوٌر التفةوق، العةدد 

 عة العلوم والتكنولوجٌا، الٌمن.جام
برنامج لتحدٌث مناهج التعلٌم المتماٌز لتنمٌة منذومة المهارات الحٌاتٌة (. 2124الوشاحً، إسلام )

لد، لاةلا  كلٌةة التربٌةة النوعٌةة، بحةث منشةور، المجلةة المصةرٌة للدراسةات المتخصصةة، 
 .2، الجز  22، العدد 63المجلد 
العلاقة بةٌن ممارسةة نمةوذج الحٌةاة فةً خدمةة الفةرد وتنمٌةة أسةالٌ  مواجهةة  (.2111أمٌن، هناء )

ال ةةغولا الحٌاتٌةةة لللاالبةةة الجامعٌةةة المتزوجةةة، بحةةث منشةةور، مجلةةة دراسةةات فةةً الخدمةةة 
 .كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، جامعة حلوان ،1، الجز  20العدد  الاجتماعٌة والعلوم الإنسانٌة،

مد، إسهام الأنشلاة اللالابٌة بجامعة الملةلا عبةد العزٌةز  (..211) باٌونس سارة –باروم، سمٌرة 
فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لد، اللاالبات، بحث منشور، مجلة دراسات فةً المنةاهج ولاةرق 

 .الجمعٌة المصرٌة للمناهج ولارق التدرٌس ،329العدد  التدرٌس،
ٌاتٌةة، مجلةة جٌة  العلةوم الإنسةانٌة النوادي التربوٌة وتنمٌةة المهةارات الح (.2121بالراشد، محمد )

 مركز جٌ  البحث العلمً. ،11العدد  والاجتماعٌة،
فعالٌة الذات العامةة لةد، المعةاقٌن حركٌةا  فةً  ةو  متغٌةري الجةنس  (.2117بالعروسً، الزهرة )

والعمر، رسالة ماجستٌر، غٌةر منشةورة، كلٌةة العلةوم الاجتماعٌةة والإنسةانٌة، جامعةة الشةهٌد 
 بالوادي.حمه لخ ر 
المهارات الحٌاتٌة وتؤثٌرها على الفرد، المجلة الدولٌةة للدارسةات التربوٌةة (. 2121باناصر، حنان )
 والأبحاث.مركز رفاد للدارسات ، 60 الجز والنفسٌة، 
اتجاهةةات المعلمةةٌن نحةةو دمةةج الألافةةا  ذوي الإعاقةةة  (.2115الروٌلددً، مددد   ) -بطاٌنددة، أسددامة 

الحركٌة فً المدارس الحكومٌة فً شةما  المملكةة العربٌةة السةعودٌة، بحةث منشةور، المجلةة 
 ، جامعة الٌرمولا، الأردن.3، العدد 66الأردنٌة فً العلوم التربوٌة، المجلد 

ن مةن وجهةة نذةر خرٌجةً مد، اكتسا  مهارات القرن الحةادي والعشةرٌ (.2117بعطوط، صفاء )
وخرٌجات قسم التربٌة الفنٌة بجامعة لاٌبة، بحث منشور، مجلةة دراسةات عربٌةة فةً التربٌةة 

 رابلاة التربوٌٌن العر . ،19، العدد 19المجلد وعلم النفس،
اسهامات الممارسة الرٌا ٌة فً تعزٌز مفاهٌم الموالانة لد،  (.2121بن زٌدان، حسٌن و خرون )
عاقةةةة الحركٌةةةة، بحةةةث منشةةةور، مجلةةةة المٌةةةدان للدراسةةةات الرٌا ةةةٌة الشةةةبا  مةةةن ذوي الإ

 ، جامعة زٌان عاشور، الجلفة، الجزائر.2، العدد 2والاجتماعٌة والإنسانٌة، المجلد 
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مقٌةةاس المهةةارات الحٌاتٌةةة الةةنفس اجتماعٌةةة لةةد،  (.2122سددعادو، أسددماء ) –بوالصددوف، نجددلاء 
 .6جامعة باتنة  ،3، العدد 1د المجل الٌافعٌن، بحث منشور، مجلة الروائز،

دور الحركة الكشفٌة فً تنمٌة بعةض المهةارات الحٌاتٌةة لةد، الأفةراد  (..211تٌطراوي، رضوان )
 ،62، العةةدد 1المجلةةد  المنتسةةبٌن إلٌهةةا، بحةةث منشةةور، مجلةةة العلةةوم الاجتماعٌةةة والإنسةةانٌة،

 .جامعة محمد بو ٌا ، المسٌلة، الجزائر
المهارات الحٌاتٌة التً ٌج  توفرها للشبا  ودورهةا فةً تحقٌةق بعةض  (.2124)جان، عبد الفتاد 

أهةةدا  التنمٌةةة المسةةتدامة بالمملكةةة العربٌةةة السةةعودٌة، بحةةث منشةةور، المجلةةة الدولٌةةة للعلةةوم 
 الأكادٌمٌة العربٌة للعلوم الإنسانٌة والتلابٌقٌة. ،6، العدد 11المجلد  التربوٌة والنفسٌة،

مةةن بٌةةداغوجٌا الأهةةدا  والمقاربةةة بالكفاٌةةات إلةةى المهةةارات الحٌاتٌةةة  (.2124) جددلام، عبددد الكددرٌم
لتحقٌةةق التنمٌةةة المسةةتدامة، بحةةث منشةةور، مجلةةة التربٌةةة والثقافةةة والبحةةث العلمةةً "جسةةور"، 

 .6، العدد 60المجلد 
ن المهةارات الذاتٌةة والحٌاتٌةة لةد، لالبةة الجامعةة، بحةث منشةور، مجلةة ابة(. 2125حادق، كرٌمة )

 .مركز ابن العربً للثقافة والنشر، 3، العدد 2المجلد خلدون للدراسات والأبحاث، 
فعالٌة برنامج نموذج الحٌاة فً خدمة الفرد وتحقٌةق الرعاٌةة الذاتٌةة للمسةنٌن  (.2124حبً، أحمد )

نةةزلا  دور الرعاٌةةة الاجتماعٌةةة، بحةةث منشةةور، مجلةةة كلٌةةة الخدمةةة الاجتماعٌةةة للدراسةةات 
 ، كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، جامعة الفٌوم.22والبحوث الاجتماعٌة، العدد 

وعً بالجسةم لتنمٌةة بعةض المهةارات الحٌاتٌةة للألافةا  برنامج قائم على الة (.2117حجازي، هبة )
، كلٌة التربٌة لللافولة المبكرة، جامعة 31المعاقٌن عقلٌا ، بحث منشور، مجلة اللافولة، العدد 

 القاهرة.
درجة توذٌ  المهةارات الحٌاتٌةة فةً أنشةلاة دلٌة  رٌةاض الألافةا ، رسةالة (. 2124حرب، نجاد )

 بٌة، جامعة الخلٌ ، فلسلاٌن.ماجستٌر، غٌر منشورة، كلٌة التر
سةٌنارٌوهات مقترحةة لتنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة للاةلا   (.2124زٌددان، أسدماء ) –حوالل، سهٌر 

، العدد 26المجلد الجامعة فً  و  تقانات المٌتافٌرس، بحث منشور، مجلة العلوم التربوٌة، 
 جامعة القاهرة.، 3، الجز  2

اعلٌةةة اسةةتخدام تلابٌةةق الكترونةةً فةةً تنمٌةةة المهةةارات ف (.2123خلٌددل، إٌمددان ) –خلٌددل، بسددنت 
الاستقلالٌة وبعض المهارات الحٌاتٌة للأشخاص مةن ذوي الاعاقةة البصةرٌة، بحةث منشةور، 

 .3، الجز  23، العدد 62مجلة التربٌة الخاصة والتؤهٌ ، المجلد 
كٌةة للألافةا  أثر برنامج حركً لتنمٌة بعةض الصةفات الحر (.2121لباد، معمر ) -دغنوش، عقبة 

، 6، العةدد 2ذوي الإعاقة الحركٌة البسٌلاة، بحث منشور، مجلة التمكٌن الاجتماعً، المجلد 
مخبةةر التمكةةٌن الاجتمةةاعً والتنمٌةةة المسةةتدامة فةةً البٌئةةة الصةةحراوٌة، جامعةةة عمةةار ثلٌجةةً 

 الأغوالا، الجزائر.
الإعاقة الحركٌة بمدٌنةة  التوافق النفسً والاجتماعً لد، الأشخاص ذوي (..211دٌان، إسماعٌل )

، عمةادة 2، العةدد 69نٌالا ولاٌة جنو  دارفور، بحث منشور، مجلة العلوم التربوٌة، المجلد 
 البحث العلمً، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجٌا.

برنامج مقتر  فً  و  نمةوذج الحٌةاة فةً خدمةة الفةرد لتعزٌةز إدارة الحٌةاة  (.2123رزق، بسام )
 ،2، العةدد 12المجلةد  لمتزوجةات، بحةث منشةور، مجلةة الخدمةة الاجتماعٌةة،لد، اللاالبةات ا

 الجمعٌة المصرٌة للأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن.
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معوقات تلابٌةق المهةارات الحٌاتٌةة لتلامٌةذ ذوي الإعاقةة بالمةدارس الدامجةة (. 2124رضا، هاجر )
التربٌةة، جامعةة  مجلة كلٌةة ،6، الجز  90، العدد 29المجلد  بمحافذة دمٌالا، بحث منشور،

 دمٌالا.
البعةةد الةةوذٌفً للعملٌةةة التربوٌةةة فةةً تعزٌةةز المهةةارات  (.2124كركدداعً، هشددام ) –زاد، رشددٌد 

الحٌاتٌة: سٌنارٌوهات تربوٌة تلابٌقٌة، بحث منشور، مجلة علاا  للدراسات والأبحاث، العدد 
1. 

إعةةادة التكٌةة  النفسةةً والاجتمةةاعً والمهنةةً لةةد، العمةةا  ذوي الإعاقةةة  (.2115زرقدداق، سددعٌدة )
الحركٌة المكتسبة بسب  حوادث العم ، رسالة دكتوراة، غٌر منشورة، كلٌة العلةوم الإنسةانٌة 

 أبو القاسم سعد الله. 3والاجتماعٌة، جامعة الجزائر
ً المعةةاق حركٌةةا ، رسةةالة مسةةتو، اللامةةو  الأكةةادٌمً لةةد، اللاالةة  الجةةامع (.2121زقدداو، إكددرام )

ماجستٌر، غٌر منشةورة، كلٌةة العلةوم الإنسةانٌة والاجتماعٌةة، جامعةة محمةد خ ةٌر بسةكرة، 
 الجزائر.
اسةتخدام نمةوذج الحٌةاة مةن منذةور الممارسةة العامةة فةً الخدمةة الاجتماعٌةة  (.2117سعد، علً )

لم، بحةث منشةور، مجلةة الخدمةة لتحسٌن نوعٌة الحٌاة للألافا  المعاقٌن ذهنٌا  فئة القابلٌن للتع
 الجمعٌة المصرٌة للأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن. ،3، العدد 21المجلد  الاجتماعٌة،
استخدام نموذج الحٌاة من منذةور الممارسةة العامةة فةً الخدمةة الاجتماعٌةة  (.2123سٌف، أمٌنة )

خدمةةة لتحقٌةةق التوافةةق الاجتمةةاعً للسةةٌدات العقٌمةةات، بحةةث منشةةور، مجلةةة دراسةةات فةةً ال
 كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، جامعة حلوان. ،6، الجز  12، العدد الاجتماعٌة
ممارسةة نمةوذج الحٌةاة فةً خدمةة الفةرد لتخفٌة  ال ةغولا الزوجٌةة لةدي  (.2111شاهٌن، محمدد )

العةدد  الرج  العقٌم، بحث منشور، مجلة دراسات فةً الخدمةة الاجتماعٌةة والعلةوم الإنسةانٌة،
 كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، جامعة حلوان. ،3، الجز  31

ممارسةةةة نمةةةوذج الحٌةةةاة فةةةً خدمةةةة الفةةةرد لتخفٌةةة  ال ةةةغولا الأسةةةرٌة  (.2111شدددحاتل، محمدددد )
المصاحبة لحالات الاكتئةا ، بحةث منشةور، مجلةة دراسةات فةً الخدمةة الاجتماعٌةة والعلةوم 

 حلوان.كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، جامعة ، 63، المجلد 26العدد الإنسانٌة، 
استخدام نموذج الحٌاة فً خدمة الفرد لتعزٌز الدمج الاجتماعً لكبةار السةن،  (.2121شلبً، دالٌا )

، 61بحةةث منشةةور، مجلةةة كلٌةةة الخدمةةة الاجتماعٌةةة للدراسةةات والبحةةوث الاجتماعٌةةة، العةةدد 
 ، جامعة الفٌوم.3المجلد 

عةةدلات عنةة  الأمهةةات نحةةو العلاقةةة بةةٌن ال ةةغولا الحٌاتٌةةة وارتفةةا  م (.2124صدددٌق، شددٌماء )
ألافالهن فً  و  نموذج الحٌاة فً خدمةة الفةرد، بحةث منشةور، مجلةة دراسةات فةً الخدمةة 

 كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، جامعة حلوان. ،6، الجز  11العدد  الاجتماعٌة،
فعالٌة برنامج معرفةً سةلوكً فةً تحسةٌن المهةارات الحٌاتٌةة لةد، الٌتٌمةات  (.2123عامر، سمر )
جامعةةةة  ،632العةةةدد  قةةةات بالمرحلةةةة الثانوٌةةةة، بحةةةث منشةةةور، مجلةةةة كلٌةةةة التربٌةةةة،المراه

 المنصورة.
ممارسةة نمةوذج الحٌةاة فةً خدمةة الفةرد للتخفٌة  مةن مشةكلات الأسةر  (.2122عبد الحمٌد، مندى )

 .1حدٌثة التكوٌن، بحث منشور، مجلة مستقب  العلوم الاجتماعٌة، العدد 
مات الرعاٌةة الاجتماعٌةة للمعةاقٌن حركٌةا  كمةدخ  لتحقٌةق سٌاسةة خةد(. 2123عبد الرازق، أمٌنة )

إدمةةةاجهم الاجتمةةةاعً فةةةً بٌئةةةة اجتماعٌةةةة ح ةةةرٌة، بحةةةث منشةةةور، مجلةةةة مسةةةتقب  العلةةةوم 
 .3، العدد 62الاجتماعٌة، المجلد 
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واقع الحماٌة الاجتماعٌة للأشةخاص ذوي الإعاقةة الحركٌةة فةً  ةو  (. 2123عبد المنعم، أحلام )
، العةدد 2المجلد  م، بحث منشور، مجلة بحوث فً الخدمة الاجتماعٌة التنموٌة، 3020رإٌة 

 جامعة بنى سوٌ . ،6
دور منذمات المجتمع المدنً فً تنمٌة المهةارات (. 2121عبد الوهاب،  مال . مصطفى، هبل   )

ً الحٌاتٌة لد، الكبار "جمعٌةة حةوا  المسةتقب  نموذجةا"، بحةث منشةور، مجلةة آفةاق جدٌةدة فة
 جامعه عٌن شمس، مركز تعلٌم الكبار. ،20، العدد تعلٌم الكبار
دٌةةدكتٌلا الةةدرس البلاغةةً بةةالتعلٌم الثةةانوي التةةؤهٌلً وتنمٌةةة المهةةارات  (.2124علددوي، إدرٌددس )

 .66الحٌاتٌة، بحث منشور، مجلة علاا  للدراسات والأبحاث، العدد 
تقةةوٌم فعالٌةةة بةةرامج صةةندوق مكافحةةة وعةةلاج الإدمةةان والتعةةالاً فةةً تنمٌةةة  (.2125علددً، إٌمددان )

المهارات الحٌاتٌة لد، جماعات المتلاوعٌن، بحث منشور، مجلة مستقب  العلوم الاجتماعٌةة، 
 .2، العدد 30المجلد 
 الممارسة العامة فً الخدمة الاجتماعٌة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة للملتحقةات(. 2124علً، صباد )

بمةةدارس التعلةةٌم المجتمعةةً بمحافذةةة الفٌةةوم، بحةةث منشةةور، مجلةةة كلٌةةة الخدمةةة الاجتماعٌةةة 
 .جامعة الفٌوم ،21العدد  للدراسات والبحوث الاجتماعٌة،

اسةةةتخدام الةةةذكا ات المتعةةةددة مةةةن منذةةةور لارٌقةةةة خدمةةةة الجماعةةةة لتنمٌةةةة  (.2124علٌدددو، علٌدددو )
، 23المجلةد  منشور، مجلة العلوم التربوٌة، المهارات الحٌاتٌة لد، جماعات المتفوقٌن، بحث

 جامعة القاهرة. ،3، الجز  2العدد 
نحةو تصةور مقتةر لةدور أخصةائً العمة  مةع الجماعةات لتحقٌةق المسةاندة (. 2113عمارة، فٌروز )

الاجتماعٌةة للمعةاقٌن حركٌةا ، بحةث منشةور، مجلةةة دراسةات فةً الخدمةة الاجتماعٌةة والعلةةوم 
 كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، جامعة حلوان. ،66الجز  ، 22العدد  الإنسانٌة،
دور الجامعة فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لد، لالابها "دراسة مٌدانٌةة بجامعةة  (.2117عمر، منى )

 جامعة المنوفٌة. ،3، الجز  2العدد  أسوان"، بحث منشور، مجلة كلٌة التربٌة،
الخدمةة الاجتماعٌةة ورعاٌةة المعةاقٌن، رعاٌةة الفئةات الخاصةة فةً محةٌلا  (.2113غباري، محمدد )

 المكت  الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة.
فعالٌةةة برنةةامج إرشةةادي فةةً تحسةةٌن مهةةارات التمكةةٌن  (.2125أبددو اللٌددل، رشددا ) –فٌدداض، إٌمددان 

الوذٌفً لد، لالبة الجامعةة ذوي الإعاقةة، بحةث منشةور، مجلةة العلةوم التربوٌةة والدراسةات 
 .21الإنسانٌة، العدد 

دور الخدمة الاجتماعٌة فً تنمٌة المهارات الحٌاتٌة لأمهةات ألافةا  التوحةد،  (.2123رق، خالد )مبا
كلٌةةةة الخدمةةةة  ،3، العةةةدد 2المجلةةةد  بحةةةث منشةةةور، المجلةةةة العلمٌةةةة للخدمةةةة الاجتماعٌةةةة،

 الاجتماعٌة، جامعة أسوان.
تؤثٌر مهارات الاتصةا  الفعةا  فةً تحسةٌن الخدمةة الصةحٌة  (.2122مبروق، حٌاة . درٌد، ضحى )

فً المإسسة الاستشفائٌة، رسالة ماجستٌر، غٌر منشورة، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، 
 جامعة العربً التبسً، الجزائر.

اسةتراتٌجٌة التةدرٌس التبةادلً فةً تةدرٌس مةادة علةم الةنفس لتنمٌةة مهةارة  (.,211محمد، رضوى )
ً بالةةذات لةةد، لاةةلا  الصةة  الثةةانً الثةةانوي، بحةةث منشةةور، مجلةةة الجمعٌةةة التربوٌةةة الةةوع

 .61، المجلد 662للدارسات الاجتماعٌة، العدد 
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المهارات الحٌاتٌة لأمهات الألافا  ذوي تشتت الانتبةاه وفةرلا الحركةة ودور  (.2124محمد، فاتن )
ٌةةة الخدمةةة الاجتماعٌةةة مقتةةر  مةةن منذةةور خدمةةة الفةةرد لتنمٌتهةةا، بحةةث منشةةور، مجلةةة كل

 جامعة الفٌوم.، 22العدد للدراسات والبحوث الاجتماعٌة، 
استشةةرا  سٌاسةةات تربوٌةةة لتنمٌةةة المهةةارات الحٌاتٌةةة لةةد، لالبةةة المرحلةةة  (.2124مشددعل، أمددل )

الثانوٌة فً فلسلاٌن، رسالة دكتوراة، غٌر منشةورة، كلٌةة الدراسةات العلٌاةـ الجامعةة العربٌةة 
 ٌن.الأمرٌكٌة، فلسلا

مد، احتوا  كت  العلوم للصفو  الأساسٌة الةدنٌا علةى المهةارات الحٌاتٌةة،  (.2124مفرد، بشٌر )
 .6، عدد 6بحث منشور، مجلة جامعة صنعا  للعلوم الإنسانٌة، مجلد 

تصةةور مقتةةر  مةةن منذةةور نمةةوذج الحٌةةاة فةةً خدمةةة الفةةرد (. 2122نددور الدددٌن، محمددد و خددرون )
، 2، الجةز  692العةدد بلا مؤوي، بحةث منشةور مجلةة التربٌةة، لتحسٌن نوعٌة حٌاة المسنٌن 

 جامعة الأزهر.
ممارسة نموذج الحٌاة من منذور الممارسة العامةة فةً الخدمةة الاجتماعٌةة  (.2121هاشم، صفاء )

فً تخفٌ  حدة ال غولا التً تعانً منها الملالقات، بحث منشور، مجلة دراسات فً الخدمة 
 جامعة حلوان.كلٌة الخدمة الاجتماعٌة، ، 2، المجلد 20انٌة، العدد الاجتماعٌة والعلوم الإنس

دور رٌةاض الألافةا  فةً تنمٌةة المهةارات الحٌاتٌةة لللافة ، بحةث منشةور،  (.2124هجرس، مندى )
 جامعة دمٌالا. ،6، العدد 62المجلد  المجلة العلمٌة لكلٌة الآدا ،

البٌئةةة الجامعٌةةة وعلاقتهةةا بالمهةةارات الحٌاتٌةةة لةةد، لاالبةةات كلٌةةة التربٌةةة  (.2121هلابددً، منددال )
 .60، العدد 2بجامعة لاٌبة، بحث منشور، مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة، المجلد 
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