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 البحث:  ستخلصم

يهدف البحث الحالي إلى دراسةةةةةو م النظ الت اناس ا للةةةةةاا لوالا،  الاماريي  ع ال        ى  

 حويل العلا ل التللةةةةةةةةةةةةيو ماديايا يو مالدفييو ا  خاا ،يني    لإسلا ا ت لر ارسةةةةةةةةةةةةس   ال   فاا ي  

اكشةةةةةةةةةةةةاف اللطاا ارنلةةةةةةةةةةةةاييو منلاق  ا   الحالف ماللايباس زي العسكو الامييول  يا  لةةةةةةةةةةةة ى إلى اسةةةةةةةةةةةة 

 يليو تعانا الالا،  الاماري    لإسلا الل يي مالجهد ا ش  كي مدمر اررشاد الأسا  زي  امند الأقماج  

 .اا هاراس السق و لاطلنا العسكاس الأسانو 

ا ايدس الدراسةةةةةةو   ى  تيل  حوي ي  النضمي فااةةةةةةي   اايعو الت اناس ا للةةةةةةاا لوالا،  

الاماري م حويوهةا زي وةةةةةةةةةةةةلآ تعةاليظ الاات  ماللةةةةةةةةةةةةتةول  ظ  حويةل الت ةةةةةةةةةةةةل  الةدفييةو ماديايةا يةو للهظ 

   الأسةةةةةةةي ارسةةةةةةةس يو لوعسكو الامييول ر اس ا تيجيو   ى ييامج ا لدا مالاشيو ماردارا ا شةةةةةةة   و ا  

 .الامي  ي  ع  النظ دمر ه ه العتاصا زي  حاي  ادساااار الأسا  

 شةل  الدراسةو     ما ل الت اناس ا للةاا لوالا،  الاماريي  ع الاد يد   ى ا  ا ت لر 

ا  عاق  ياسةةةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةةةاا    لإسلا الايظ الامشيو العيياو ا لةةةةةةةةةةايدا      ا  الاقيا ارسةةةةةةةةةةس   فادت إزارا

 ات   الاات  ماللةةةةةةةةةةةةتةةةةول ااهاس التاةةةةاي  ا  الالا،  الاماري  عايةةةةد يشةةةةةةةةةةةةمةةةةل  ب     ى اللاق  الةةةدف م الةةةة 

ا لاةةةةةةةيا   ا اسةةةةةةةاسةةةةةةةيا للأ،اادي  يا  لةةةةةةةهظ زي اسةةةةةةةاااار الأسةةةةةةةاال  يا اااقس ا  كلا و الايل  يال  ت ةةةةةةةاا

ادسةةةةاااار الأسةةةةا ي  ع اهييو الاعوظ ا لةةةةايا مالجهد ا شةةةة  ك ا   الامي   لاطلنا العسكو الامييو 

 ل متعاناها 

 ل الالا،  الاماريي العسكو الامييوي الأساا المفتاحية:لكلمات  ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fatma.helbadwy@gmail.com


 

الأزهر جامعة   

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 3)(، الجزء 207العدد: )

 

 

417 

An Evaluative Study of Theories Explaining Marital 

Adjustment in Light of the Islamic Perspective 
 
Fatma Hamdi Al-Badawy Ahmed¹, Siraj Abdullah Sikamannia² 
¹ Ph.D. Candidate, Faculty of Education, International Islamic 
University Malaysia. 
² Department of Counseling and Consultation, Faculty of Education, 
International Islamic University Malaysia. 
¹ Email: fatma.helbadwy@gmail.com 
 

ABSTRACT:                                                                    
This study aims to evaluate theories explaining marital 

compatibility, focusing on analyzing the psychological, social, and 
religious factors influencing it, through the lens of the Islamic 
perspective, which considers human nature and balances rights and 
duties in the marital relationship. It also seeks to explore how to enhance 
marital compatibility through awareness, mutual effort, and the role of 
family counseling in equipping couples with the necessary skills to 
develop family relationships. 

The study adopted an analytical evaluative approach, involving 
a review and analysis of theories explaining marital compatibility in 
light of Quranic and Sunnah teachings. Religious and social texts were 
analyzed to understand the Islamic foundations of the marital 
relationship. The methodology focused on models of affection, mercy, 
and joint management between spouses, evaluating their role in 
achieving family stability. 

The study revealed the integration of theories explaining marital 
compatibility, confirming that the Islamic perspective provides a 
balanced framework that strengthens family cohesion through profound 
spiritual values derived from the Quran and Sunnah. The results 
highlighted that marital compatibility is closely tied to the internal 
religious motivation of individuals, contributing to family stability. 
Additionally, the findings emphasized that the husband's role as a 
guardian (al-qawama) is a key factor in ensuring family stability, 
alongside the importance of continuous learning and mutual effort 
between spouses to develop and enhance the marital relationship.                                                                                                        
 Keywords: Marital Compatibility, Marital Relationship, Family.                                                                                              
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 :خلفية البحث
سةعاد لل  ههيا  إاللةعادا الامييو لسلة   يويو  شةلاييوي ال ثي خياا سةولك الامي    هدف  

 ل الآلإا

اللةعادا الامييو ثي الاافو اليم فيشةدها لل قمي  ي مثي د  احا  إد    لإسلا اولد دريو م  
ميُعد ه ا الالا،  الاماري حجا الأسةةاف زي اتاآ  سكو  ل مادنسةةجات ا   الطا،   اليو    الالا،   

 . لاااا م لاياا  الت   ى الالاهظ مادش  ات ا ابادلا

م ع  طلر الحياا متعايداتهاي اصةةةةةبا    الاةةةةةامر  دراسةةةةةو اسةةةةةي مي اناس الالا،  الاماريي  
م،هظ العلا ل التللةةةةةةةةةةةيو ماديايا يو مالدفييو اليم   خا ،يني لإاصةةةةةةةةةةةو    ا ت لر ارسةةةةةةةةةةةس   ال    

 .فُاا ي اللطاا ارنلاييوي مناع كلا د دكياو  حا  ا لاقيو ا   الحالف ماللايباس

 يةةا  ز ق الحةةايةةو إلى  يك   ا فا ةةةةةةةةةةةةة   زي   ةةالا اررشةةةةةةةةةةةةةةةاد الأسةةةةةةةةةةةةةا     ،هظ هةة ه الأسةةةةةةةةةةةةةي 
ما تطوااس الت انوي م امندهظ اا هاراس السق و لال يو الأقماج م درنبهظ   ى  لاهيظ الالا، ل مكد  

ك لةةةةةةةةةةةةةو إد يعةد الاماج م   لإسلا الالةا ةل الحا 
ُ
ا    هة ه ا هةاراس د   يا  ااهاس الا ةار  ا   ا  ا

ا االي الأهييةو  ا   الامي   لاةةةةةةةةةةةةةيةا  اسةةةةةةةةةةةةةاياار العسكو    يةا ف عةل ا اةايعةو مالالييةن يعةد الاماج ا اا
 .ات اح م حاي  اللعادا ا ايلا

ظي ميهد  شةةةة  كي فحااج  
 
اي ،اللةةةةعادا الامييو لسلةةةة  ي ي و  وااييو ال ثي خياا م يي متعو

ا
إم

 .إلى  عا،و ماشاماك م در   لإاصو زي ال الايظ اليم ارساها ارسست زي العسكاس الأسانو

يةةةةن يل     الالةةةةا ةةةةل ادف ةةةةا   م ادنسةةةةةةةةةةةةةجةةةةات ا   الامي   ف ها زي د عاف الالا،  الاماري اةةةة 
الاحدفاس الدالإويو م الفارييوي اليم كد   د  الي تخار سةةةةةوبيو   ي  سكو الامي  ي    هسةةةةةول هيا   ا

لي الالاهظ م ادسةةةةةةةةةةاااار الأسةةةةةةةةةةا ي من   و  وين شالو    الاوةةةةةةةةةةا التل ةةةةةةةةةة م إ،ي د  ه ا ادنسةةةةةةةةةةجات  
دارا الفس،ةةةةةاس الامييةةةةةو مالالةةةةةاهظ شللا العسكةةةةةاس اديايةةةةةا يةةةةةو  إمالالةةةةةا ةةةةةل الاماري مالت ةةةةةاح زي  

 ل (2023)العطار,  اتاآ م التلاحي ا ادفو الفاصو  هيامشللا  لئللياس الأ  ا فاولو

  الالا،  الاماري هل شالو    اد لةاف اليلةةةةةةةةةةةةةنم مادنسةةةةةةةةةةةةةجةات ا   الامي    ا يةا فا  البع   
شةةةةةةةةةةةةةبةا    ع  بةادلا العلاز  ما شةةةةةةةةةةةةةةا ا ر   شللا ا لوةةةةةةةةةةةةةل ةاس الحيلنةو ا اعواةو احيةاتهيةا ا شةةةةةةةةةةةةة   ةو

 ل (2018)الاا د , الامييو اشاياياتهيا ا فاولوي  يا فحا  لهيا ادساااار زي شياتهيا 

 الأركان الأساسية في العلاقة الزوجية الناشئة:

الةةةام   (Glick et al., 2015)فةةةا    الةةةاةةةحةةةةةةةالةةة   الأسةةةةةةةةةةةةةةةاا    Marital Coalitionرةةةي  اا   يةةةلهةةةا  هةةةل 
 يا زي  ملن  الاااطو الامييو التاشةةئو شدفااي   ا اياسةةكو اللةةعيداي شيث فاعام  الأقماج العاليو  

ا  الأرلا  الأسةاسةيو زي العسكو ا   الامي    ا  ى زي الأيعاد الفيلةو الااليوي ماليم    ا الدراسةو 
 الامييو:  حدد يلدا العسكو 

   هل ا لة ملا  هتاك العدفد    ايلا  اللةوطو زي الأسةااي مكد  : Powerاللةوطو   ل1
 ف شارك الاميا  اللوطو يعدا زافل 

 و: البعةةد مالاا  زي العسكةة Closeness distance الحيةةاا العةةازليةةو()الاا  مالبعةةد   ل2
  ماللةةةةةةةةةةةةةول ياس الامييو فاظ  لاموةةةةةةةةةةةةةها ا   الامي  ي شيث فحددا  يل يو العازلو

     ها االاا  مالحييييول اليم  شعا ا
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الةتة ةةةةةةةات    : Inclusion and Exclusion  الةاةاةانةةةةةةةو مادسةةةةةةةةةةةةة ةبةعةةةةةةةاد ل3 ا  ة   يةاآا  ة   ةعةاةزة  
الامري  فتطب  هةةة ا اللةةةةةةةةةةةةة الا شللا شةةةدمد العسكةةةو لسشةةةةةةةةةةةةةيةةةل لسي ،ا  الأكةةةار  
ا اللكةةة  ا ف ةةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةة حةةةو الحيةةةاا ا هتيةةةو  مالأشةةةةةةةةةةةةةفةةةا  الآلإان  ملك  افاةةةةةةةةةةةةةةةةا

 .مادهايا اس ال  ،يهيو
  إلى الشةةةةةةةةةةةةةعلر اةد   : فحاةاج لةل    الامي Marital Commitmentرياادل  ات الام  ل4

 . ههيا  و  ت االعسكو ماين الأهظ زي شياا الآلإا  س
 الالاصةةةةةةةةةةةةةل اللعةالايم ا   بةادلا الاعب   الول      ا شةةةةةةةةةةةةةا ا  : Intimacyالحييييةو  ل5

ا زي شايتهظ إلى الالاصةةل اللعالاي ملك  االيلةةبو    شيث ع ظ فخاو  الاميا  غالبا
ا    هيالأقماجي  عاز  مل  ياآا

ا
ا زي  النو الاماا  ا   الامي  ل  ا  ام اساسيا

 الزواج:دورة 

الاماري  ياشوةةةو ئهةةةاييةةةو يعةةةد سةةةةةةةةةةةةةولةةةةةةةةةةةةةوةةةو    ا لاك  ا   الامي   ماليم  حةةةد     فاظ الالا، 
 
ا
يعةد الاماجي ،يهةاراس الالا،  الاماري  ك لةةةةةةةةةةةةةو ،ا  يعةد الاعةا   مادشامةاك اللع ي ا      حةدفةدا

لي ال ةةةةةةةةةةةةةدات اشيةايةاي لك  لةل هة ه ا لاك   إالامي   زي شيةاتهيةا اليل يةوي مكةد   ةةةةةةةةةةةةةل هة ه ا لاك   
 ل يا مالاكي   ويهام لاهظ الامي   م،هيهيا لطبا    و زي  اار 

اد   الةةةةةةةةةيظ   (2021)اخار ,  دمرا الاماج  يا م اها    ىلإمناضةةةةةةةةةل ه ا يشةةةةةةةةةمل  ب    تد الت ا 
فلنةةةةةةةل الااايع زي دمر العسكو  ت  ادافو الاماج زي   ايللد شةةةةةةةااف  متلإام  فلنةةةةةةةل ا  هتاك ييلمي

 ىسةةةةةةةةةةةةةتلاس الاماج الأمل
ا
  العسكةةةو ا   إلهةةة ا التيلمج ،ةةة   ي ميعاف هةةة ا التيلمج اةةةدمرا الاماجي م بعةةةا

شياا اللاد يللن زي لل  اشوو     ااشل  ياهي م  امل    االامي    يا ادمرا شياا ثي ا اداد لدمر 
 ه ه الدمرا    خس   ااشل: 

 ا اشوو الأملي:  اشوو الحو الام ان  م: 

متعاف  ز  خاةا،ةاس  خاولةو  ه شةةةةةةةةةةةةةها العلةةةةةةةةةةةةةله م  لةةةةةةةةةةةةةظ اةالحةو الام ةان ةةةةةةةةةةةةة م ا   الامي  ي  
مالت اح زي اياياق ا اشوو  ليد زي اتاآ العسكو ا   الامي  ي م   اااق لإ ةةاي  ه ه ا اشوو: ييل 

ي خظ  تيل الااو ايههياي خظ  امل  ا ا ار ياح لل زاف للآلإا شا ا ا حبو ا   الامي  ي خظ ييل  ش
ف ةاايةو لوطاف الآلإا لةل زاف   ي ال ةةةةةةةةةةةةةلةاس ار   الأللةو م الاا  ايههيةاي  ة لة  ف ها لإسلهةا  ا   

روةةةةةةةةةةةا لل زاف  إلى  مالاااضةةةةةةةةةةة م     يلتني مناظ الاعب      ا حبو االألإ  مالعطاآي من د  ه ا لون 
 م لةةاد  ا   شةةةةةةةةةةةةةموةةو ،يهةةا تهةةدفةةد لعسكتهيةةا مهةة ا فحضم الشةةةةةةةةةةةةةانك      الاعا  لوال ااس     الآلإا
 الدالإويول 

 
ا
ي ه ه العسكو ك ةةةةة  ا ا د  لك  فاعوظ ،يها الاميا   ي   لةةةةةاياعا  الكتهيا م عسكتهيا  عا

  لوايلةةةةةةةةة   ه ا   ف اايو وةةةةةةةةةامرنو لد،ع الاميإم تلةةةةةةةةةاهظ ه ه ا اشوو زي تشةةةةةةةةةكيل ايطبا اس امليو  
 ال اا اسل   اهاس يع  إم  ىالاماج شي

 ا اشوو الااييو:  اشوو ال اا  مالتدت: 

فبةةدا يع  الال ا زي  سكةةو الامي   زي ال هلر يلةةةةةةةةةةةةةيةةو  ةةدت  لا،اهيةةا زي الأهةةداف مالطبةةا   
مالاغبةةاس مالأراآ مغ  هةةا    الجلايةةو اليم  خ  لةةل زاف  ههيةةاي ميعاز  هةة ا ادلإاسف مال ةةةةةةةةةةةةةاا   

 
ا
   ا اا

ا
   زبيعيةةا

ا
   م عةةدا

ا
 لةةةةةةةةةةةةةال  الأسةةةةةةةةةةةةةاا ام ا جايعل م بةةدا الادر    ى   ايعةةاد ماكعتةةا مشيةةا تةةا     ماكعيةةا

ال ةةةةةةةةةاا  مالتدت م شةةةةةةةةةا ا الفيبو ماللشةةةةةةةةةل   ها ادد    الااو مالأللو اليم اتلةةةةةةةةةي   هيا ا اشوو 
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م   ا اوةو  لوةةةةةةةةةةةةةل ةاس ادلإاسف:    (ااةاآ  ويهةاي )مكةد فحةل الالك   زي  اك العسكةو اةدد    ار ىالأمل
شةةةةةبا  لل زاف  ههيا للآلإاي ادلإاسف  إادلإاسف شللا الدلإلي ادلإاسف شللا ا عاشةةةةةاا الامييو م 

ني ادلإاسف شللا يشللا العسكو االأهلي م  دلإوهظ زي شياتهياي ادلإاسف شللا اللك  م يليو كاةةا
الا  ا مالإاسف ا لةةةةةةةةةةةةةال  الةدف م مالااةازي   ي ةا  الأزلةالاي مغ  هةا    ا شةةةةةةةةةةةةةكسس  اةل: إ ةا فخ   

 ماديايا ي ا   الامي  ل 

 ا اشوو الاالاو:  اشوو الل،اف مالليات: 

  لةةةةةةةةةةةظ ه ه ا اشوو االلاكعيوي ،يها الكا      الادكوظ مالاكي   ع  عطياس الحياا الامييوي  
 ي ةةةاق إميعاز  اللصةةةةةةةةةةةةةللا لهةةة ه ا اشوةةةو  

ا
  ب     ا

ا
 ى،هم ياةةةاج يهةةةد  ب   شةةةاملا ،يةةةن الاميةةةا  الااوةةةو     ا
الفطةد زي   نا زي ا اشوةو اللةةةةةةةةةةةةةاااةو مادرلةا امية ية شةةةةةةةةةةةةةعاا  هكةد   شةةةةةةةةةةةةةا ا ،اةدا  الااةو ملإيبةو الأ ةل اليم 

   الال،ي    كةد فايكتةا     م   ياةاي  هة ه ا اشوةو ا  الامي   مةا   ةدارك هة ال   اةار اسةةةةةةةةةةةةةول هيةاي م 
 ا    عطياس اللاكع م لكعاتهيا م طوعاتهيا  يا فيهد دساااار لحياتهيال 

 يا ف در اال  اي وةامرا  دلإل مم  ادلإا ةا  زي شةئل  الاماج مالأسةاا زي ا اشوو الااييو 
    دمرا الاماج  حدفد
ا
دي شالا الامي      الاخب  مال اا  مقنادا م يهيا اطبيعو ه ه ا اشووي   ا

شد ف ةةةةةةةعو ام تلةةةةةةةاحيل  عن الحيااي مكد    ىلإ  شدا ال ةةةةةةةاا  مالفسف كد تشةةةةةةةاد اشيايا لا ةةةةةةةل لأ 
 اديل الاي مه ا يهدد لل ا،ااد الأساال  ىلإ اطلر 

 أهداف البحث:
 لوالا،  الاماريل الت اناس ا للاا الاعاف   ي 

  لل   الت اناس ا للاا لوالا،  الاماري زي و  ا ت لر ادسس  ل 

 أسئلة البحث:
  اثي الت اناس ا للاا لوالا،  الاماري 

  وت اناس ا للاا لوالا،  الاماري ا هل ا ت لر ادسس   ل

 :أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:       

م ا ت لر   لت اناس ا للةةةةةاا لوالا،  الاماريا ا بطو اا  لدراسةةةةةاسمالباشا   اا امند ا كاباس 
 ل ادسس   لها

 ع ،هظ  الحةد    الفس،ةاس الامييةو   ةا  اةد ةن الةدراسةةةةةةةةةةةةةو    ياةاي  م لصةةةةةةةةةةةةةيةاس كةد  لةةةةةةةةةةةةةهظ زي
 الت اناس ا للاا لوالا،  الاماري م ا ت لر ادسس   لهال 

 الأهمية العملية:     

ا ماييو ادسةةةةةةةالادا    يااي  البحث زي  حلةةةةةةة   يلدا الحياا الامييو ا   الامي      زان   
 الت اناس ا للاا لوالا،  الاماري م ا ت لر ادسس   لهال ،هظ 

زي  امند ا اخ ةةة ةةةي   زي   الا الأسةةةاا االت اناس اليم  د يهظ    العيويو   دت  اهييو الدراسةةةو
الاماري ايت لر اسةةةةةةةةةةةةةس   فال   ع  بةاد  م كيظ الأسةةةةةةةةةةةةةا زي  لةةةةةةةةةةةةةا ةدا الأقماج   ي  حاي  الالا،   

 ا لويول 
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مثي الكدر     شةةةةةكسس ا جايعا ماييو ادسةةةةةالادا    يااي  ه ا البحث زي  لايهن  شةةةةةموو     
 ل الاماري م اليم تهدد اساااار الأساا م اقدهار ا جايع

 الدراسات السابقة:
   ها الدراساس اللاااو  لا ل  خاولو   خا زي  حاي  الالا،  الاماري: 

لإةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةو    :(  ا  العلا ةةةل ا ا بطةةةو م ا  خاا زي الالا،  الاماري2023فا  ) اةةةاق  ح  حيلدي  
لوي  مي   شدفاا: نشةةةةدا م زلللو الامي  ي اللةةةة   تد الاماجي ادلإايار الاماريي الفز اس ا ا بطو 
االاماجي  اار  الامي   زي اللةياس الخةف ةيوي  دا الاماجي اللة   تد الاماجي ا لةال  الاعويضم 

ها الاميا   عاي ادشةةبا   م الااازي لوامي  ي التلاحي ادكا ةةادفو م ا اليوي امكاس اللااد اليم فااةةي
الجي ةةةةةةةةةة مي  لةةةةةةةةةةئلليو  اتيو اداتاآي الاعا ل  ع الفس،اس الأسةةةةةةةةةةانوي  دلإل اهل الامي  ي سةةةةةةةةةةلا ام  

  لايد الامجل 

( العسكةةو ا   الاةةدف  م الالا،  الاماري   ي  يتةةو       2001امنةةةةةةةةةةةةةحةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةو )ا اا  ي  م  
  التااي  ميلد  ا   مياس شدفاا ااسةةةةةةةةةةةةةاخدات  اياف الادف  م  اياف الالا،  الاماري م امنةةةةةةةةةةةةةح

 ا   الادف  م الالا،  الاماريل  ار باط اف ا  

ا اا  اس اة  فاةدخا   اةدار  لا،  الامج م الاميةو ا (  2023ل العات ح ييةالا  شةةةةةةةةةةةةةافي  فا  )اام 
الحةةةدفاةةةو اليم زااس   ي شيةةةاتهيةةةا م   ي  ةةةد   اميتهيةةةا زي تاي   ادمارهيةةةا اديايةةةا يةةةو لااسآت  ع  
زبيعو الحياا الامييوي ما  الادرا   ي الالا،  م الاكي   ا ب  االأهداف اليم فحددها الاميا ي  

لايو الالا،  الاماري  ل ل  لا  داد    تعامئهيا زي اللةةة ي ا لةةةايا    ايل العيل   ي  حاي  ي
م   تو  لا ل الفسف م الن ا  م قنادا  لا ل الالا،  م ادنسةةةةةةةةةةةجات لاحاي  ا ز كدر    الالا،   

 زي الجلايو ا اعددا ل حياا الامييول 

( ا   لا ةةل  حاي  الالا،  الاماري:  حيةةل  لةةةةةةةةةةةةةئلليةةاس الاماج م 2007فا  )سةةةةةةةةةةةةةس ةةوي     يةةا
الأسةةةةةةةااي التضةةةةةةةل اديايا ي لطازي الاماجي  تاسةةةةةةةو الامي   زي ا لةةةةةةةال  اللكا  م الااازيي  حاي  

 الاكي  ا   الامي  ل 

ف ةو   ي ا   ميل  شةدفاةا الالةام     (Leonard & Roberts, 1998)دراسةةةةةةةةةةةةةةو البةاشاةا     م زي
  ى  الةةةيظ ُ ا لأ للأدمار ما لةةة ملياسة إ ادا  دسةةةسي ام إ ادا تعان  العسكاسي سةةةلاآ لد،ااد ام  

 ى  سكتهظ التا يو  امي  ي  ع الأسةةةةةةاا ا يادا لمل  اةةةةةةل مشةةةةةةبكو الأكاا ة متعوظ زاف الحلا   
 مر افتهال 

(  ا  ا    ةةةةةةةةةةةةةلراس م ،هظ الامج  (Acitelli, Douvan, & Veroff, 1993دراسةةةةةةةةةةةةةو      يةا  لنةةةةةةةةةةةةةل
ا زي العسكةةةاس الامييةةةول متةةةاسةةةةةةةةةةةةةاخةةةدات ايةةةايةةةاس      ا  ا انةةةا ا    219الاميةةةو    مماتهظ  وعةةةو دمرا قميةةةا

اي م الح  تشةةةةةةةةةةةةاان الاميا  م،هيهظ لأسةةةةةةةةةةةةاليو ال ةةةةةةةةةةةةاا ل  ااةةةةةةةةةةةةي  ه ه البياياس  اارنا    
ا
شدفا

ت ي و الاةةةةلآ   ى اهييو ا اااد سةةةةول ياس ال اس مالامج اختاآ الفسف الألإ   ايههيال تلةةةةو  ه ه ال
الاميةا  اةدئهظ   شةةةةةةةةةةةةةا هل ي م لةا  اكله   شةةةةةةةةةةةةةا   ى الا،ةاهيةو الامييةو لواميةاس هل ،هظ الاميةاس  

 لأقمايه ل 

تشةةةةةةة   الدراسةةةةةةةاس اللةةةةةةةاااو إلى ميلد  دا  لا ل   خا زي  حاي  الالا،  الاماريي    اااقها: 
م ي الامي   اة ماتهيةةاي مموةةةةةةةةةةةةةلح الأهةداف ا شةةةةةةةةةةةةة   ةو ايههيةةاي مارشةةةةةةةةةةةةةبةةا  الجي ةةةةةةةةةةةةة مي ميلدا اللكة  
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ا شةةةةة  ك ال   فااةةةةةين الاميا ي ااروةةةةةا،و إلى التضةةةةةل اديايا يي م لقيع الأدمار ما لةةةةة ملياس ا   
     لا ل الإاه 

ا
 .الطا،  ي ،اس

و إلى  حةةةدفةةةد الأسةةةةةةةةةةةةةةةةاف الت ا  الةةة    الت  ويةةةن هةةة ه   حةةة   ل
ُ
مزي وةةةةةةةةةةةةةلآ ملةةة ي  ز ق الحةةةايةةةو ا 

 دالإةةل الأسةةةةةةةةةةةةةاا ا عةةاصةةةةةةةةةةةةةااي  هةةدف  حاي  
ا
العلا ةةلي ايةةا  لةةةةةةةةةةةةةهظ زي  لوةةةةةةةةةةةةةيا  يليةةو  طبياهةةا  يويةةا

 .ادساااار ماللعادا الامييو

ا ت لر ادسةةةةةةةةةةةةةس   لت اناس  يا  كشةةةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةةةاس اللةةةةةةةةةةةةةاااو    يدرا الأاحا  اليم  تاملا
(ي  يةا  2001اخا الاةدف  زي الالا،  الاماري ) يةا زي دراسةةةةةةةةةةةةةو ا اا  ي  الالا،  الاماري  اةل دراسةةةةةةةةةةةةةو

ُ شةةةةةةةةةةةةة   إلى اهييةةو  ب م  ت لر إسةةةةةةةةةةةةةس   زي دراسةةةةةةةةةةةةةةو اسةةةةةةةةةةةةةي مي انةةاس الالا،  الاماريي للهظ ا ي   
 ل م اما ل له ه ال اهاا زي سياكها الدف م مالااازي

 منهج البحث:
 دراسو  النييو

افق الزواجي  :و المنظور الاسلامي لها  النظريات المفسرة للتو

 : لإسلا ار، اح ال ات  ا عازيتعانا الاماج     -1

 Marital Enhancement through Cognitive Self-Disclosure 

هل  عالل فا ا ي م املا ي انو شللا  ا فاطوبن الاماج التاجل  ظ  طلناها الاسةةطو إدمارد مارن 
 الت ي انان   ى ا،  ا  ا  العسكو الحيييو ا   الامي   تعاق م   ى دراسةةةةةةةةةةةةةو الحييييو الامييول 

ال  اا  الأسةةةةةةةةةةا  م د ظ ادمارها اللايليوي شيث فاه ا   حلةةةةةةةةةة    لةةةةةةةةةةاله الأللو الامييو فاحا  
تشةةةةةةةةيل تعان  مارن   م   .الاعب   ال ةةةةةةةةانا    ا شةةةةةةةةا ا مالأ،مار ا   الطا،  اديلااح العازل  م  ز   

 ل حييييو خياييو ايعاد  خاولو: 

 ل شل الن ا :  ده سهللو شل الأقماج لسلإاس،اس زي الاا 

 ل ا لدا:  حدد دريو الاا  العازل  ال    عز   تن الاميا 

 ل   االاماجاالامي    و    الاياس : الشعلر اد   س

 ل الجيليو:  ده  لاصل م وبيو ادشاياياس الجيليو زي الاماجشبا  الاغباس إ

 ل الهلنو:      لاله خاو الامي   اديللهظ م ادفاهظ ل اتهظ 

  احالامي     ى العيل ما الالا، : دريو كدرا 
ا
 ل  عا

 ل الأصويو مامددهظ  ادسااسليو:  حدد  ي  ف با الاميا   لااو      اساهظ 

 ,Waring) الاعب  : دريةو  شةةةةةةةةةةةةةار ةو الأ،مةار ما عااةداس ما لاك  ما شةةةةةةةةةةةةةا ا ا   الشةةةةةةةةةةةةةانك  
 ل (2013

 سلامي لهذه النظرية:المنظور الإ 

ييلمج مارن  الحدفث ل حييييو الامييو فالا،  زي  ا      ايعاده  ع ا باد  ارسةةةةس يوي ال 
 لةةب  ه ه الت اناس الوةةع اسةةي  اما وو لوعسكو الامييو تشةةيل الجلايو التللةةيوي إ  ارسةةست  

 .العازليوي الجلدفوي الامشيوي ماديايا يو
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ت هةة ه ا بةةاد  لةةدزا  حويويةةو ،ا ي اةةل فاتطهةةا  لك  اللاف الجلها  هل ا  ارسةةةةةةةةةةةةةست د فاةةد 
ا ُ عاق    اسةةةةةةةةةةةةةاااارهةةا  ا مرمشيةةا ا ميةةداييةةا

اةةالايظ ارفيةةاييةةو مالجااآ الألإام ي  يةةا فيتا العسكةةو  ياةةا
يل يو العسكو ا   الامي     ى اسةاف  وظ الفال  اي  لإو ي   ي م احددمي اشها   ى ا ده البعيد

شيث  عاف الله تعالى لإ ةةاي  لل يييي ميُشةةا      الأشمات  ا فتاسةةو زبيعان ماشايايا ني  يا  
د الطان  ا ات  لا،  قماري  لااا م لادات  ل فاي  زي الههافو  حاي  الالاق  الأسا ي منُيه 

ييلمج مارن  ل حييييو الامييو فحدد خياييو ايعاد اسةةةةةاسةةةةةيوي منااازع زي  ا    هها  ع الا نو  
ارسةةةةةس يو للأسةةةةةاال زي شل الن ا ي ُ خةةةةةجع ارسةةةةةست   ى الحلار مارصةةةةةسح  يا زي كللن تعالى: ه،ايعالا 

ا    اهونللله ]اليلةةةةةاآ:   اي فات  الاات  العسكو الامييو اال35شكيا حو مالاشيو: هميعل [ل مزي ا لد 
لةةا  كةةدما زي الاعب   العةةازل ل ا ةةا ادل  اتي ،ةةارسةةةةةةةةةةةةةست    صلى الله عليه وسلم[ي مالتنم  21استكظ  لدا مرشيةةوه ]الامت:  

اه د فُ لإ  ااسةةةةةةةةاخلافل مزي يعد ارشةةةةةةةةبا  الجي ةةةةةةةة مي ُ عد  وبيو الحاياس  
ا
ا غوي 

ا
 عاز  الاماج ه يااك

 ياي يشةةةةةةاط ال  اضةةةةةة م ما اعو ا ابادلول ا
ُ
الهلنوي ،ارسةةةةةةست  عاق  اا و اللادي     االجيلةةةةةةيو  بادا  

االتلي اارفيا ل مزي الالا، ي فُلصةةةة ى احلةةةة  ادلإايار ما شةةةةار و الليداييو ما اشوي منات  الااو 
 ع  ائشةةةةةةةول مزي ادسةةةةةةةااسليوي فُاا ارسةةةةةةةست ااسةةةةةةةااسلا الأسةةةةةةةاا الجدفدا  ع   صلى الله عليه وسلم يا زي سةةةةةةةباف التنم 

ايالحلةا    ى اا  اللالةدف  دم   ةدلإةل وةةةةةةةةةةةةةارل ما     ى  الامي   خةةةةةةةةةةةةةجعزي الاعب   ما  ةةةةةةةةةةةةةارشةوي    لإ  ا
ا  ع   صلى الله عليه وسلمالالاصل مال شامري مالتنم   ا  يياا اس شار ات سويو مالإ  ااايهال مهك ا فُ ها ارسست  لا،اا

عاق اسةةةةةةةةةةةةةاااار الأسةةةةةةةةةةةةةاا 
ُ
ايعةةاد الحييييةةو الامييةةو الحةةدفاةةوي لكتةةن فاتطهةةا ا ةة مر إفيةةاييةةو مالإسكيةةو ت

 مدما هال 

 Triangular Theory of Love : الت انو الاسخيو ل حو -2

ل  ال  ةةاس العسكةةو الامييةةو   الت هةة ه  
 
شةةةةةةةةةةةةةمةة

ُ
الت انةةو   ى  حويةةل خسخةةو  حةةامر اسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةةو ت

 : التاجحو ما الاقيوي مثي

اةةةةةادر بةةةةةاط    :ادل  ات فياةةةةةل ا مل  ا عازي زي العسكةةةةةو الامييةةةةةوي شيةةةةةث فا  ى زي الااار اللا ي 
العازل  ما حا، و   ى ه ه الاااطو رغظ الاحدفاس اليم كد تع     لةةةةةةةةةةارهال ه ا الجايو  عكي  

 ل اررادا ال انحو لسساياارنو مالاباس زي العسكو

الشةةةةةةةا  ادين العت ةةةةةةةا الدا،ع لويشةةةةةةةا ا العازليو مادي  ا  البدن  زي  لصةةةةةةة فُ   الشةةةةةةةا : 
العسكو الحيييول  تد  لا،اهي  لهظ زي تعيي  الاااطو الامييو    لإسلا  حل   الاغبو زي الااار  

 ل ا ابادلا مالالاصل الحييظ ا   الشانك  

تشةةةةةةةةةةةةةمةل الأللةو العت ةةةةةةةةةةةةةا العةازل  زي  اوةث الحةوي م اياةل زي الشةةةةةةةةةةةةةعلر اةاد  ةةةةةةةةةةةةةالا  الحييييةو
التل ةة م العيي   ع الشةةان ل فيا  ه ا ال  اا      بادلا ا شةةا ا ارف اايو مالا ار  الخةةف ةةيوي  
 يا فخو   لاشو ت تو لواعب      ال اس ا دف مشلا،يول زي العسكاس الامييو التانجوي تليا 

زليو اليلد  لةةةةةةةةةةةةاله  الالأ    اديكشةةةةةةةةةةةةاف التل ةةةةةةةةةةةة م ا ابادلا مالد ظ العازل  ه ه الحييييو العا
 ل (Crooks & Baur, 2014)ا لايا 

ُ شةةةةةةةةمل لل يُعد زي ه ا التيلمج الاس   ر   ا اسةةةةةةةةاسةةةةةةةةيو زي العسكو الامييول ،ايا  ا   مل  
   ه ه ا ملياس ف د  إلى الإاسلا زي الالاق  العازل ي شيث فاطوو الحو ا االي  ما ل العتاصةةةةةةةةا  

زي ا ااالي فيك  ا    .استيا ف د  غيا  ا   مل  إلى ك ةةةةةةةةةلر زي الطبيعو العازليو لوعسكو ي الاسخو
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  ها اشةةةةةةةةةةةمالا  اعددا    العسكاس العازليو اتاآا   ى  ل،ا  ت ةةةةةةةةةةةا ماشد ام اخت   ،ا     ه ه  
 ل (Crooks & Baur, 2014)العتاصا الأساسيو 

 ةةةت  وةةةي  ،ئو الالدد ام ال ةةةداكو    إ  العسكاس اليم  اا ةةةا   ى  ت ةةةا الحييييو
ُ
،ا   

الحةةةادس اليم يهيي  ،يهةةةا  العيياةةةوي شيةةةث  ايةةةو ،يهةةةا ا مليةةةا  الآلإاا  )الشةةةةةةةةةةةةةا  مادل  ات(ل ا ةةةا زي  
 تد ا    عسكو الهلسةيول  ت ةا الشةا  دم  سةايا ا ملياسي ،إ  زبيعو العسكو   ةبا اكا  إلى ال

فاا ةةةةةةةةةا الحو   ى  ت ةةةةةةةةةا ادل  ات مشده دم  سةةةةةةةةةايا ا ملياسي ،إين فيا   ا ُ عاف االحو اللاردي 
 دم  م  .شيث  لااد العسكو لوعي  العازل  مالام انلةةةةةةةةةةةةيو

ا
زي شالا  لايدس الحييييو مادل  ات  عا

  ةةا   ها ا   الأقماج يعةةد سةةةةةةةةةةةةةتلاس زلنوةةو     
ا
الشةةةةةةةةةةةةةا ي   شةةةةةةةةةةةةةمةةل  سكةةو الحةةو الا،ي  اليم غةةالبةةا

ا ا  تد ا ف ايع الشةةةةةةةةةةةا  مادل  ات دم  الحييييوي ،إ  التا   هل  ا ُ لةةةةةةةةةةةضى  ل العشةةةةةةةةةةةاا ا شةةةةةةةةةةة   و
اقلو مالعلاز  الجياشةةةةةةةوي مكد  االحو اللا  ي ال   فاي   يعسكاس سةةةةةةةايعو الالدل تعايد   ى ا ا

 ل (Crooks & Baur, 2014)  شيل شادس الشلف العازل  دم  اساف  عازي  ا  
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ا ةةةةةبا ، يالله  إلىا  الاماج  بادا يااا   ها    ي  ههاالجايو الامحي زي كيظ الأسةةةةةاا  سةةةةةست عاق ار 
فياييو رمشيو سةةةا يوي إ ع اللطااي م ا بطو االله متايظ   ىشةةة اسةةةولةةةو تلةةة   ايا فاي    يل والأسةةةاا  

 م ا بطو اتيل إلهم ف عوها تل   يلسسو م درج ملسي ااعايدل 

التةةةةاجحةةةةو زي الأسةةةةةةةةةةةةةاا  الت   ى اسةةةةةةةةةةةةةةةةاف الالةةةةاهظ العيي   ا  الايةةةةادا  (  (NABI, 2023ف  ةةةةد  
مالاعاز  ا لةةايال متلةة ى الالييهاس ارسةةس يو إلى تعانا ه ه الايظ دالإل الأسةةااي  هدف تعيي  
الحو مادنسةةةةةةةةةةةةةجات م  تو الفس،اس مالن ا اسل زي ه ا اللةةةةةةةةةةةةةيافي فحث الاات  الكانظ   ى  عا وو 

الى: هم اشةةةةةةةةةةةامه  اا عامفهل   ل ي  شةةةةةةةةةةة   التنم صةةةةةةةةةةة ى الله الامياس اا عامفي  يا مرد زي كللن تع
ا ا   عيار الف   زي الايل فا  ى زي زاناو تعا ون   وين مسةةوظ إلى ا  هلإ   ظ لإ   ظ لأهونهي  لنةةحا
اي إم إ  سةةةةةةةةةةةلآ  عا وو الايل لاميان كد  عكي ميلد  

ا
ا صةةةةةةةةةةةادك  ع قميانل ميُعد ه ا ا عيار   شةةةةةةةةةةةاا

 لإويو لدفنل اوطااااس يلليو مايحاا،اس دا

 :غل ي  يتيجيوا سج للأقماج  -3

Gottman Method Couples Therapy 

 زلره  الظ التلي يل  غل ي  االاعام     يال  تيجيو غل ي  العسييو
ا
 م طبيايا

ا
 ي انا

ا
إزارا

هةةةة ه ا اةةةةارتةةةةو العسييةةةةو ا هةةةةاراس   ااةةةةةةةةةةةةةي    ع قمياةةةةني  هةةةةدف  حلةةةةةةةةةةةةة   يلدا العسكةةةةاس الامييةةةةول  
  .الأسي العوييو الا انييوي ما ايعيو البحايوم العسييوي 

صةةةةاد غل ي  مقميان ي انتهيا العسييو    لإسلا إيااآ سةةةةولةةةةوو    الدراسةةةةاس الاايدا زي  ا  
زو   ويةةن ه خاز  الحةةوهي شيةةث  ظ تسةةةةةةةةةةةةةجيةةل الالةةا سس اليل يةةو للأقماج زي اسئةةو زبيعيةةول ا ايةةد  

ُ
ا

ا لوالا سس الامييو    لإسلا ي ات    ل ةةةةةةةةةيويا
ا
الباشاا    ى  تيجيو  وييو دكياو  اةةةةةةةةةيت   حويس

    اطلري شيةث  ظ   بع ا  شةةةةةةةةةةةةةااس الول يةو مغ   الول يةو   ى شةد سةةةةةةةةةةةةةلاآي ايةا زي ملة  اييةاط  ا 
الحلاري متعب  اس الليني مشالاس الع  ي ااروةةا،و إلى ا  شةةااس الللةةيلللييو  ال رزلتو اليدف   

 يك  غل ي      حدفد سةةةةةةةبعو    م عدلا وةةةةةةةاتاس الاوول مكد اسةةةةةةةلاس ه ه الدراسةةةةةةةاس ا كالو   
ي  يةا اوةةةةةةةةةةةةةل  %91سةةةةةةةةةةةةةول يةو ريسلةةةةةةةةةةةةةيةو تلةةةةةةةةةةةةةيا اةالايب  اةاشايةاليةو الطسف اةدكةو   ةةةةةةةةةةةةةل إلى   اا  اس

 ل (Gottman, 2018)   داكيو  وييو  ب  ا   ى  تيجن العسري
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  :ا بدا الأملا: تعانا لإااي  الحو

 ف غل ي   لهلت هلإانطو الحوه   ى ائها مل  الجاآ ا عازي زي البييو الد اغيو ا ل ملا  
ُ عال

 ع م ا  مه ا   .    خان  م ت يظ يييع البياياس ما عول اس ا اعواو احياا الشةةةةةةةةان  مشةةةةةةةةف ةةةةةةةةسان
إما لظ فبدا الأقماج ايعا،و يعاةةهظ البع  م  ميهالأقماج  عا،ل   الظ يعاةةهظ البع  يشةةمل شييض

اطاناةو شيييةوي ،ي  اللةةةةةةةةةةةةةهةل ا  فلاةد قمايهظ زاناةن  تةد ةا  حةد   حلدس  لةايئةو مدرا ةا يكيو  
 زي شياتهظ ل 

 :  ا بدا الاان : ر افو ا لدا مارعجا 

  يمارعجا  هيا  ت ةةاا  شاسةةيا  زي رم انلةةيو  اوةةيو مزلنوو الأ د ف  د غل ي  ا  ا لدا 
 تعز  ا لدا مارعجا     اين شيى لل انشال الشان  يعيو زي شف يو الآلإاي ،إين د فاالا  شعام 

 ل د  الخف  ال    اميله  لاح  الاكانظ م ادش  اتا لل  ههيا

    الا اهل ام ار اا  ليين ادي باه مال      يحل ا بدا الاالث: 
ا
 : الشان  ادد

 عكي  لين الامي   يحل يعاةةةةةةةةةةةهيا ميلد رماا   ازليو مرم انلةةةةةةةةةةةيو  استوي  ع ددلو   ى  
د ف ةو ا   ع م ادلالةاس يحل يعاةةةةةةةةةةةةةهيةا الإة   طوةو ل م  سكةو شيييةو يةةةةةةةةةةةةةحيةو ما  ةةةةةةةةةةةةةالا  لةةةةةةةةةةةةةايا

اطاف صةةةةةةا  ا م  -من و ا  فاظ -رم انلةةةةةةيو ام  شةةةةةةاآ  ب   ال فيك  ا  فاظ ادلالاس يحل يعاةةةةةةهيا  
 سهوول 

 : ا بدا الاايع: د  الشالاآ ف خام    ى يعاهظ البع 

  ا ةةةةةةةة  
ا
  ازليا

ا
 مإشةةةةةةةةبا ا

ا
 لصةةةةةةةةو  ااحا  غل ي  إلى ا  العسكاس الامييو الأ ا  اسةةةةةةةةاااارا

ا بةادلا ادش  ات مالالقيع ا الاق  لولةةةةةةةةةةةةةوطةو ا   الشةةةةةةةةةةةةةانك  ي  ع ا شةةةةةةةةةةةةةار ةو اللعةالةو زي  يويةو ا خةام  
 .الاااراس ا ش   و

 : ا بدا الفا ي: شل ا شكسس الاااوو ل حل

  الفا ي ماللادف  تيجيو الاعا ل  ع الاحدفاس الامييوي شيث فلاف غل ي  تفحدد ا بد
ا   يل    اسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةي      ا شةةةةةةةةةةةكسس:  و  الاااوو ل حل ماليم فيك   عالجتها يشةةةةةةةةةةةمل ئهائ ي م و  

    العسكةو 
ا
الامييةول    ةد الت انةو   ى اهييةو الايي   اللانةةةةةةةةةةةةةل ا   هة ف   الةداييةو اليم   ةل ياآا

ل ،بستيا  خاةةةةةةةةةع ا شةةةةةةةةةكسس الاااوو ل حل  تيجياس 
ا
التل   ي إم فخاو  الاعا ل  ع لل  ههيا ي رنا

 سييةةةةو  حةةةةددا م،  ا بةةةةدا الفةةةةا يي  حاةةةةاج ا شةةةةةةةةةةةةةكسس الةةةةداييةةةةو إلى إدارا  لةةةةةةةةةةةةةاياا م،  ا بةةةةدا  
 .اللادف

 : ا بدا اللادف:   امق الجيلد

 ف ا بةدا اللةةةةةةةةةةةةةادف ه  ةامق الجيلده الآليةو اليم ف ةو   ى الأقماج ا بةا هةا ردارا الفس،ةاس  
ُ عال
الهةدف      ةامق الجيلد لسي شةل ا شةةةةةةةةةةةةةكسسي اةل اديااةالا    الجيلد إلى  إ   زي  سكتهظل   الةداييةو
 ادا  تد ا فمل  لده اشد الشةةةةةةةةةانك   شوظ لحيا ن مد  شةةةةةةةةةعا ا  ه ا    فحد   الجيلد  مه ا  الحلار

 الحوظ فاظ  عالجان ام اش  ا ن    كبل شانكنل 

زي العسكاس الامييو التاجحوي ف ب ى الشةةةةةةةةةةةةةالاآ ر نو  شةةةةةةةةةةةةة   و  ايال زي د ظ اشست يعاةةةةةةةةةةةةةهظ 
   ى

ا
 كةةةاييةةةا

ا
إاهةةةار اللهظ العيي  مادهايةةةات    البع ل فاطوةةةو   ةةةامق الجيلد زي هةةة ه العسكةةةاس ييجةةةا
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اديخااط اللع ي زي   خظ    اةةدفظ الةةد ظ العي ي ما ةةاد   تةةد الاةةةةةةةةةةةةةامراي م الجةةاد ااطوعةةاس الشةةةةةةةةةةةةةانةة 
    تليةةةةاس شةةةةل الن ا ةةةةاس  

ا
 حاي  هةةةة ه الأشستل الجةةةةدفا اةةةةالةةةة  ا ا  هةةةة ه العيويةةةةو  خاو  يلهانةةةةا

الااويةةدفةةوي شيةةث د فاظ ال        ى إف ةةاد شوللا ،لرنةةوي اةةل   ى اتةةاآ اروةةةةةةةةةةةةةيةةو شلار ت تةةو تلةةةةةةةةةةةةةيا 
 .ايتاكشو الفس،اس دم  إلحاف الأمه العازل  اد     الطا،  

 : ا بدا اللايع: إنشاآ  ع ى  ش  ك

 لةةةةةةةة تد اتاآ ا ع ى ا شةةةةةةةة  ك زي العسكو الامييو إلى إرسةةةةةةةةاآ  تاب  لاصةةةةةةةة ي دا ظي ف يا الاعب   
لا   ا ي ي استيةةةا فُحل 

ا
  ةةةازليةةةا

ا
الحا    الاليهةةةاس اللكانةةةو ما عااةةةداسل فُيا  هةةة ا الالةةةا ةةةل  اةةةارتةةةا
 & Gottman)  الامييو  العسكوالأهداف اللادفو إلى  شةةةةةاريع  شةةةةة   وي تعكي الاما ل اللايل  زي 

Silver, 2000) ل 
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لا و زي ارسستي مال   ُ عد  فيك  الت ا إلى ه ه ا باد  يييعها الصلها  ت هاا زي  بدا الال
ا لطاف   ى تلإاي اةل 

ا
ظ العسكةو ا   الامي  ي لسي اةا ابةاره  للكة

 
   الالةايا الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةو اليم  ت 

ا  عكي شكيو الفال  م وين اطبيعو لل    الايل ما اااي مكدراتهي ا دكياا ا التلليو الصلن ي ا ا
مالعازليو ماديايا يول م  ها الحكيو ارلهيو زي ا  ه ا الت ات فُ سةي  سكو  الاقيو كاييو   ى 
الاشيةو ما لداي شيةث فمل  لمةل    الامي   دمره الفةا ي ايةا فيسةةةةةةةةةةةةةجظ  ع ،طا ةن ماسةةةةةةةةةةةةةاعةدادهل 

  
ا
اي  لةةةةةة مد ي رشييا

ا
   شيافو الأسةةةةةةاا  ،الايل الصةةةةةةلن الاايظ   ى الأسةةةةةةاا فُطوو  تن ا  فمل   ادد

  ا ااا اةةةدمر د فاةةةل اهييةةةوي فاياةةةل زي ادسةةةةةةةةةةةةةاااار الةةةدالإ ي للأسةةةةةةةةةةةةةااي  
 
مو
ُ
اي زي ش     ا م عتلنةةةا  ةةةادفةةةا

 .مالا افوي متتاآ اسئو اسانو  ويئو االحو مالد ظ 

الايلي متعلد ،ايدتها    -ال مايو-ه ه الايادا اليم مصةةةلها الااا  االالا و يعوها    مايلو 
رادتهاي  يا د تع م الأم  ا وظ  إلويااا امدي مد تع م احالا    الأشلالا إلااآ شف يو ا ااا متهيس   

  ميلد الايظ زي   سةةةةةلةةةةةو ام شةةةةةا و د دارا الأسةةةةةاا مصةةةةةيايتها مر افتهاي لأ ا ااا مالتيل  ههاي ال ثي ر 
لإان  ،يهةال ،ةا لةةةةةةةةةةةةةاماا المةا وةو ا   الايةل ما ااا  ع  ةا هيةا  ويةن      ع م إلاةاآ شالف الشةةةةةةةةةةةةةالةاآ الآ 

الللارف  عاز  اويا لوطا،   احكظ الاملن  الجلد  مالعا ي ماديايا ي لمل  ههياي ،الله سبحاين 
 يه متعالى لإو  ا ااا مهيدها لأداآ مااي   عيتو زي ه ه الحياا ملإو  الايل مهيده لأداآ مااي  تلإا 

لويااا ،اةةد لولتةةا ا ااا ايةةا د  طي  متيةةا لظ  لطا  ويةةني مايحا،ةة   سةةةةةةةةةةةةةتةةديةةا مايلةةو الالا ةةو  ا،ةةإما  
 ل (NABI, 2023) الأساا    ا لار الصحيا

الالا و   ةةةةةدر    اللعل كاتي ممرد له ا الأصةةةةةل  عان   ا  ا زي الواو ياا ةةةةةا  القوامة لغة:
قالةو اد ليةاج مي ةات إا عةان  اليم لهةا  سكةو ايلوةةةةةةةةةةةةةل  البحةث  ههةا: العةدلا مادسةةةةةةةةةةةةةااةا ةو م   ىهتةا   

 الأ ا م ياده ما حا، و للأ ا م اا اا   الحن مسياسو ا لرهل 

  ةةط ل الالا و فُطو  زي الواو ا    م ا الشةةيم  حيد االقهاا زي  للةة  ه  القوامة اصططحلاحا:
  ى    فاللى ا ا شةةةةةةةةة مآلأ  ا ميُشةةةةةةةةةاف   ى ر افان مشل ني شيث فُاالا هكات   ى ال ةةةةةةةةة مآه ايع ى  للى 
طو  الايةةاسةةةةةةةةةةةةةةو   ى 

ُ
ر ةةافاةةن مشا    ى صةةةةةةةةةةةةةيةةاياةةنل مد تع م الالا ةةو   اد اللةةةةةةةةةةةةةوطةةو ا طواةةوي اةةل  

ت ممايبةا ةنل مهة ا ا لهلت هل  ةا  الالا ةو  تةد ةا فا    الحكظ اةالا ةافةو مالحا    ى شالف ا حمل 
اءِّ ﴿  تشةة   إلين الآفو الكانيو: 

سططَ ِّ
 
ى الن

َ
 عَل

َ
امُون وَّ

َ
ِّجَالُ ق

يحل   الايالاايع ى ا  دمر  (ي  34اليلةةاآ:  )  ﴾الر 
فالت   ى الحلظ مالا ةافةو مال ةةةةةةةةةةةةةيةايةوي  يةا فليةد ا   للي الامج ا ا قمياةن لسي سةةةةةةةةةةةةةوطةو   اليلةةةةةةةةةةةةةةاآ
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 ل حالفي شيث  مل  لوايل كيادا 
ا
 مايليا

ا
 طواو ال  لةةة مليو ر لنول مه ا الاموي   عكي  لقيعا

 ل (NABI, 2023)شيلليو  يا فمل  لويااا مدفو لإاصو زي   الهال 

 لوياااي  يا ا  ا ااا لسلةةةة   ياخوو لوايلي لأ  ا لةةةةاماا ا طواو  اا ةةةة م  
ا
،الايل لسي  ياخس

   س الجيلةةة    خاو     الآلإا االاياخل زي الاملن  ماللايلوي مه ا  ا د ميلد لن زي اللاكعي إم  
كةد تعةا ةل ارسةةةةةةةةةةةةةست  ع هة ا ادلإاسف ا   الجيلةةةةةةةةةةةةة   اا نةو م زي زبيعاةن م ملنتةن ممايلاةن زي الحيةاال 

  ى وةةةةةةةةةةةةةب  التلي ماديلعةادسي ااةدرا ا ز     لةةةةةةةةةةةةةظ اةالالاق  ماري ةةةةةةةةةةةةةافي شيةث اكا  ااياع الايةل  
م حيل ا ل ملياسي  يا اين هل    فاللى اريلاف   ى الأسااي متيده اتاآ البس  ماساااارهي متالاالي 

ا ملإلةةةةةةةةارا  ويني ، عو  لن الشةةةةةةةةايعو الالا و
   مه ه  .،إ  ائهياره ُ عد  بئا

ا
الالا و لسلةةةةةةةة   لاةةةةةةةةيس

اي ا  ا  الايةل هل الاةايظ   ى شةةةةةةةةةةةةة م  الأسةةةةةةةةةةةةةااي اةار ةارا مالالييةن   اةل ثي  لةةةةةةةةةةةةة مليةو مإداراي   طواةا
 ل (2021ا ا ,  ح)لإالد  مالا افوي ملن شالف فاااوها مايباس ا ز 

،الالا و ايعتاها الشةةةةةةةةا ي ثي شةةةةةةةةمل    اشةةةةةةةةمالا اردارا الحكييو اليم  حلظ للأسةةةةةةةةاا  لاقئها 
ماسةةةةاااارهاي  يا فُاالا زي الواو: ه،س  كايظ   ى ا ا   اهي ا  اين  لةةةة ملا    إدار ن مر افانل م    

سشهاي الطبي ي ا     فُللل إلين ا ا   سةةةةةةةلةةةةةةةو ام ييا وي فاللى شةةةةةةة مئها ميُلةةةةةةة    ا لرها  ا ،ين صةةةةةةة 
 ل (2021ا ا ,  ح)لإالد  مه ه ثي رمح الالا و زي ارسست:  موي  د تشان ي م ل مليو د اساعسآ

  ىسةةست ثي ا لدا مالاشيو ا   الامي  ي مكلا و الايل    م ي  اسةةاف العسكو الامييو زي ار إ
 ئها تليو إدارنو لات يظ ش م  الأساال إه ه ا لدا مالاشيوي ، ىا ااا سياج ش    لويحا، و   

ِّجَالُ  ﴿: سةةةةبحاين كالا حيث  ا ااا  ت ةةةةل   وين زي الاات  ماللةةةةتو  ى بدا كلا و الايل   
الر 

مْ  هِّ مْوَالِّ
َ
اْ أ وا مِّ

ُ
ق
َ
نف
َ
مَا أ ىو هَعْا  وَفِّ

َ
هُمْ عَل

َ
ُ هَعَْططط َ  عَّ َطططَّ

َ
مَا ف اءِّ بِّ

سطططَ ِّ
 
ى الن

َ
 عَل

َ
امُون وَّ

َ
ي   (34اليلةةةةاآ:  )  ﴾ق

  الايل زبيعان  لكاا د  تلعووي م  تده كدرا م العال افاةةا فا ةة م اد   مل  الالا و لوايلي لأ 
  ي  حيل ال ةةةةةةةةةةاا  مالاةةةةةةةةةةالطي ا ا ا ااا اطبيعتها ا تلعوو د ا لكاا تلةةةةةةةةةةاطيع الايات اد با ها زي 
ر افو البس  مالامج مالأاتاآي مه ه  لةةةئللياس  ب  ا فاعام  مناما ل ،يها الاميا  لوايات  هاي لل لن 

 ع اهييو دمر الاميو    ىا مالاميو ثي ا لا د لني مكلا و الايل د ف تازدمرهي ،الامج هل كايد الأسا 
 ل (NABI, 2023) زي الأسااي ال فاالا ا  الاميو ثي  لااح ي اح م سعادا البس 

لإو  اليشةةةةةةةةةةا    م الأ ماي ىي   -تعالى-سةةةةةةةةةةست ا  الله   سةةةةةةةةةةيو يعل الالا و لوايل زي ار ام ي د  
م،  ي ات الامييو ال   ُ عد كا دا للييو شةةةةةةةةةةةةا وو زي اتاآ الحياال م   شكيو الله ا  يعل لمل     
الايةةةةل ما ااا ماةةةةاي   خاولةةةةو  امةةةةا ةةةةل مد  اعةةةةار ي شيةةةةث املةةةةل إلى ا ااا  هيةةةةو الحيةةةةل ماللددا  

 ده إد اإ داد ،طا  م ال   مالاوا و مر افو الي آي مثي مااي    ييو مخايووي د فيك   
ُ
ا   

  ا ااا ،لف   .ميل ةةة م م ا ي  يي  م ا  ر زي  يا  ا ااا
 
م    دالو ارسةةةست مماكعياني اين لظ فُمو

زاكتهاي ،وظ فطوو  هها ا    د  ه ه اللااي  الضةةةةةةةةةةةةفيوي مزي اللك  يللةةةةةةةةةةةةن  احيل ا باآ العيل 
ال اسةةةةةتد ه ه ا هات لوطاف الآلإا زي العسكوي   يل،   اشاياياتهياماللةةةةة ي لحيافو يللةةةةةها مملدها م 

مهل الايةلي ، عةل     لةةةةةةةةةةةةة ملياةن اريلةاف مالحيةافةو مالا ةافةوي ليسب لويااا البسئةو ا تةاسةةةةةةةةةةةةةبةو لأداآ  
 ل (2021ا ا ,  ح)لإالد  دمرها الجلها  زي اتاآ الأساا ما جايع

املةا      اا ةةةةةةةةةةةةة ى هة ا الالقيع العةادلا للأدماري ا  فُيتا لةل     الايةل ما ااا   ا لإةاصةةةةةةةةةةةةةا   ملنتةا
تن    الايادا مالحيافو  

 
ا لإ ةةةاي   اةةةلنو م اويو ميللةةةيو  يك ف تاسةةةو  ع مايلانة ،الايل ُ تل

ما ااا ُ تحةةةة  لإ ةةةةةةةةةةةةةةةةاي  تلةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةدهةةةةا   ى  حيةةةةل الحيةةةةل ماللدداي م  ى ال  ايةةةةو    .مالكةةةةد مالعيةةةةل
 .مادشااا  مالعطاآ العازل 
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 :  ي انو لااس الحو الفيي -4

 The Five Love Languages 

ا يهةةدف إلى ،هظ  يليةةو تعانا ي ةةاح  ثي ي انةةو الإاه  ي انةةو هلاةةاس الحةةو الفييه    ياةةل إزةةارا
العسكاس الامييول   ى الاغظ    ا  ه ه الت انو د تلةةةةةةةةةةةةة تد إلى دراسةةةةةةةةةةةةةاس  وييو   انييوي إد ائها 
 ادت ر ه كييو تلةةاح  الت ال زلر غار  تشةةاايا ي ا لةة شةةار الامري ال   فياو  لإز ا  اند   ى 

ا    اهيي  35
ا
اي ه ا ا لهلت ايطسك ا له ه الت انوي فياو  لل  ا ا و الالاصةةةةل زي اتاآ العسكاسل م،اا

ا  شعا    لإسلن االحوي ُ عاف اةهلاو الحوه الفاصو ان ا  ي  ا  ل (Chapman, 2013) ،اد اسولتا

 ف   تشاايا  لإيي لااس شو  خاولو:  

 تد ا  مل  هلاو الحوه لده اللاد ثي لوياس ال خةةةةةةةجيعي ،إين : لوياس الد ظ  -1
ارشةةةةادا اي هاه الفارريي ام الأ يالا اليم فت اهاي  فلاةةةةل  وا  الاادفا ارف ا      لإسلا 
 ام اللياس ا ي  ا لخف سان مسول نل 

ا،عالا ا لةةةةةا دا:  تد ا  لةةةةةا د شةةةةةان  تلإاي  ال  دلي ي ام غلةةةةةل الأزبافي   -2
 هل هالأ،عالا ااوي    الموياساإ  ام الايات االاليلل تعز  ه ه الواو    الاللا 

ا ل حوي شيث تعكي الالك   العيي ي  وا   الهدافا:   -3  عاز  الشةةةةةةةةان  الهدفو ر اا
 .مالجهد ا ب ملاي مالامولو ا ادفو ا ا بطو  ها

اللكةةة  الجيةةةد:  تةةةد ةةةا  مل  لاةةةو الحةةةو لشةةةةةةةةةةةةةانةةة   ةةةا ثي اللكةةة  الجيةةةدي ،ةةةإ   -4
ا    الحةةةو ا تعب  ا ا ي م الشةةةةةةةةةةةةةانةةة   عاز  كاةةةةةةةةةةةةةةةاآ اللكةةة   عةةةا د ف ةةةو ا  فمل  هةةة ا اللكةةة   ويئةةةا

ال  اةل  اةالحةدفةث   ناياةل اسةةةةةةةةةةةةةول   وا  الحةو  م فيك  ا  فمل  ا  نشةةةةةةةةةةةةةاط فا ا   ى الالايةد  عةا
  لده يع  الأ،ااد زي شعلرهظ اد  شانكهظ فخ   لهظ اللك  مادي باه الما لل 

اي منيك  الاس ي الجلةةةةةةةةةةةةةد :   -5 ا  يياةا ا  ةازليةا فياوة  الاس ي الجلةةةةةةةةةةةةةد   ةدخ  ا
الاعب    تن    لإسلا العسكو الحيييوي ام ار لةةةةةاك االأفد ي ام الاابيلل ف  د تشةةةةةاايا  ا  
ا  ع لاةةةو الحةةةو الفةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةو امةةةل  ا م كيلةةةا ا شايايةةةا الحلةةةا    ى ادر بةةةاط العةةةازل  فاطوةةةو ،هيةةةا

 ل (Chapman, 2013) شان 

 سس   له ه الت انو: ا ت لر ار 

اريااآاس لولكافو    ااهاا الحا ا  العازل  زي الأسةةةاا ا     اااق   (2012 ي)سةةةدفافلنةةةل 
ا لويو هل تعانا كيظ الاعاز ي ال لا اي الألإلاي الاما،لي مالاعام  ا   ا،ااد ا جايع ارسس  ل 
 يا  شةةةةةةةةةةدد   ى اهييو تخةةةةةةةةةةجيع الاماا  الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةيو اليم  ات  ا    ملياس ا جايعي سةةةةةةةةةةلاآ لاي  

اي ييا اسي ام   سةةةةةةةةةلةةةةةةةةةاسي     ى ا لةةةةةةةةةالناس الدفييوي اديايا يوي ادكا ةةةةةةةةةادفوي مالااا،يول  ا،اادا
من  د   ى  خ ةةةةةةةةةي  يايو هات    ا يارسةةةةةةةةةاس العبادفو ل  سةةةةةةةةةيم ه ه الايظ منشةةةةةةةةةاهال ه ا التيل 
ا    نلةةةةةةةةةةةةةي  ايايةةةا ي شيل ي  عكي العةةةازلةةةو   لةةةةةةةةةةةةةهظ زي يعةةةل الأسةةةةةةةةةةةةةاا ا لةةةةةةةةةةةةةويةةةو ما،اادهةةةا ياآا

 ل  ارسس  ل اديايا يو اليم فد ل إليها ا تيل ال  ا

ا ا   التافي    لإسلا تخةجيعن  ا اهايات ارسةست العيي  اإشةا و الحو ما لد  من ها هتا يويا
ال ةةةةةةةانا   ى الاعب   الول      ا شةةةةةةةا ا ال ةةةةةةةادكوي م   مل  إاسد ا لةةةةةةةوظ لألإين احبن لني  ا زي 

إما اشوَّ اشدُ ظ الإاه  )  :صلى الله عليه وسلممل     تعانا الاماا  ارنلةةةةةةاييو متتاآ الااو مالأللوي شيث كالا التنم 
اه  ل رماه ال   ا   ي(،ويُعْويَن إفَّ
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ه ا الاليين التبل  الشةان  د فاا ةا ،ا    ى العسكاس العا و ا   ا لةوي  ي ال ُ عد   إ 
اشد اهظ لااس الحو اليم  ع  ف  ها ارسةةةةةةةةةةةستي مثي لاو الموياس ا  خاا ما عز اي اليم  اا   الاول  

 فو الجويد العازل 
ُ
ا زي الحدفثف ها ه  يا .م  ي د ا   بادلا  مهتا  (تهادما  حاالا)   ا ا ع ى افاةةةةةةةةةةةةةا

ل لاو شو الإاه  ع  ف  ها ارسةةةةةةةةةستي  ا  حيون الهدفو    ر انو لويلدا مادهاياتي شيى 
 
الهدافا فُيا

 .مإ  لاي  يليطو زي كييتها ا ادفوي لكهها  ب  ا زي اخاها العازل 

ا ا    ا و ا لةوي  ي ،إ  الاعب      الحو ا   الامي   املى    ،إما ا م حببا لا  ه ا لون  طولتا
 ل رسست  بييو   ى ا لدا مالاشيوماميوي لأ   سكو الاماج زي ا

،إ  إاهار  شةةةةةةةةةةةةا ا الحو ا   الامي   االموياس الجييووي ما لاك  الطيبوي مالهدافا    مل ل 
  .الا انةةوي لةةن اخا اةةالي زي  النةةو العسكةةو متعانا الحييييةةو مادسةةةةةةةةةةةةةاااار التل ةةةةةةةةةةةةة م زي الحيةةاا الامييةةو 
ارسةةةةةةةةةةةةةست د فكال  ،ا  الوةةةةةةةةةةةةةع ازا كةايلييةو لوعسكةاسي اةل فار  ،يهةا الامح ما شةةةةةةةةةةةةةا اي منليةن إلى  
الاعب    هها اددماس الحو ا فاولو اليم تشةةةةةيل الكستي مالهدافاي مالويلةةةةةاس ارنلةةةةةاييوي  يا ف عل 

ا مسكيتو  ل الحياا الامييو ا ا  د،ئا

  يب  ،كاا الطسف: العسج اللايع ا لين يحل الحوللا  -5

Oriented Brief Therapy-Divorce Busting: Solution  

الإ ةةةةةةةةةةةةاييو ايايا يو سةةةةةةةةةةةةانانو  اخ ةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةو زي العسج الأسةةةةةةةةةةةةا  دفلسيي  سشةةةةةةةةةةةةيل منن  
ن يحل الحوللا لاعانا الاماج م تع   ا ُ عاف اةالعسج اللةةةةةةةةةةةةةايع ا لية  ا  سييةا مالاماريي   ب ى ييجةا
 
ا
الطسفل فا كا ه ا التيل   ى اسةةةةةةةةةي احايوي منا ا   ى إف اد شوللا  يويو لويشةةةةةةةةةكسس ادد

ا يحل  حاي  اهداف  حدداي     الفل  زي  حويل اسةبا هال فاي   ه ا ا ها لأسةول  املين  لي 
شيث  لةةةةا د الأقماج   ى   ةةةةلر  لةةةةاابل  سكتهظ مالعيل يحل  حايانل      ه ه الت انو 
ا فيك  ا  ف د  إلى  حلةةةةةةةةةةةستاس   ا صةةةةةةةةةةةا  ا ايبدا ه دخ   الكاا الا جيوهي ال    شةةةةةةةةةةة   إلى ا  تاي  ا

ن يحل الحو ا لولكة  ما ا  إنلةةةةةةةةةةةةةاييةوي إم  ب  ا زي العسكةول ُ عاز  العسج ا لية 
ا
للا اكةل اسةةةةةةةةةةةةةتهسلة

    ال        ى اسةةةةةةةةةبا  ا شةةةةةةةةةكسس ام  
ا
الو م طلناها ادد فا ا   ى اسةةةةةةةةةاكشةةةةةةةةةاف الحوللا اللع 

  لل  اتهال 

 اد  لمل  شةةموو شل شيى فاي  العكين    ا عالجل  ال ف  فيارسةةل  ه ا التيلمج  م 
(Waring, 2013)  :م مل     لإسلا 

اةةةةالاعاف   ى الالكعةةةةاس غ     حةةةةدفةةةةد ا لةةةةاهيظ الفةةةةازئةةةةو    الاماج مملةةةة  ▪
 ا لاهيظ الفازئول م ا عاللو 

 حةةةدفةةةد  ةةةا    حةةةدفةةةد الأهةةةداف: ايعا،ةةةو   ةةةةةةةةةةةةةلر  ةةةا فانةةةد الأقماج ا  فحةةةد  م ▪
 فحااين الأقماج ليال لا ان يشمل  خاو ل 

 اييظ اللامكاس ا   الل  اس ارف اايو ماللةةةوبيو    لإسلا  حدفد ا شةةةكسس  ▪
 ل ادكو  ع ال        ى اساحاار ال ح اس ارف اايو متعاناها

 خاو     لإسلا  حةةةدفةةةد  زي شةةةالا  ةةةدت  حاي  التاةةةاي  ا اغلتةةةوي فُتصةةةةةةةةةةةةةل اةةةا بةةةا  ييل  
الو  ,Waring) ايياط الالا ل اللةةةةةةةةةةةةوبيو م طلنا اسةةةةةةةةةةةة  ا ي ياس للك  ه ه الأيياط غ   اللع 

 ل (2013



 
 دراسة تقويمية للنظريات المفسرة للتوافق الزواجي 

 في ضوء المنظور الإسلامي 

 فاطمة حمدي البدوي أحمد  /أ

 سراج عبدالله سيكامانيا د/ 

 

 

430 

 الت انو: ا ت لر ادسس   له ه 

 ت  ال ح و الأملى لبتاآ الأسةةةااي فحا  ارسةةةست   ى  اسةةةيم  لهلت كدسةةةيو العسكو     
الامييةةةةوي مإغسف االا  الالك   زي الطسفي إد زي اوةةةةةةةةةةةةةي  الحةةةةدمد متةةةةا ابةةةةاره تلإا الحوللا  
ا يكتةةول من  ةةد ارسةةةةةةةةةةةةةست   ى ا  الاماج لسي   اد  اةةد دييل ي اةةل هل  ياةةاف غويظي فالت 

ا    ى   ا مالإسكيا ا دفييا ادل  ات يشا  الله مستو ييين ص ى الله  وين مسوظي  يا فُال   وين زايعا
ال مكد مصةةةة  التنم صةةةة ى الله  وين مسةةةةوظ الطسف ادين ي  " الطسفايا  الحسلا  تد الله" ر،يعا

مهل مصةةةةةةةة  فحيل ددلو مانةةةةةةةةحو   ى ا  ارسةةةةةةةةست د  خةةةةةةةةجع   ى إئهاآ العسكو الامييوي ال 
 .فحث   ى ال ز  مالالاهظ مت لا الجهد لا امق الفس،اس

م   لإسلا ه ا الا ةةةلري ُ عي   ارسةةةست زي يلي الامي   ارشلةةةاف اا لةةة مليو   اه     
ايةةةةةا ف د  إلى تعانا  لهةةةةة ا ا ياةةةةةاف ا اةةةةةدفي  ا  ا  ب  ا العسكةةةةةو الامييةةةةةوي ميااف ،يهيةةةةةا اش  ا ةةةةةا
ادل  ات الاماريي منةةد،ع  س الطا،   إلى اةة لا اكمةةةةةةةةةةةةة ى  ةةا زي مسةةةةةةةةةةةةةعهيةةا    ايةةل الحلةةا    ى 

ااارهال إ  ه ا ا ت لر ارسةةةةةس   ُ لةةةةةهظ زي  اسةةةةةيم كيظ ال ةةةةةز ي مالحلاري   يا  الأسةةةةةاا ماسةةةةةا
مالاعام ي من عل    الاماج   سةةةةةةلةةةةةةو كاييو   ى ا لدا مالاشيوي د   اد  سكو شةةةةةةمويو ام  

 ل    حيو كااوو لسئهيار  تد املا لإسف

   فيو  ش  الطسفي ،الأصةةةةةةةةةةل اين ايد الامجي ملسي الاميوي      ل  شدد ادسةةةةةةةةةةست     
لأ  الالا و زي الأسةةةةةةاا كد يعوها الله لوايلي مثي  اا ةةةةةة م  حيون ا لةةةةةة مليو ما خام الاااراس  
ا زي ا خةام الاااري زي ش   ا   ا  ةا فمل  ا ا   لاقيةا ا  ةةةةةةةةةةةةة  فةوي م ههةا الطسفل  يةا ا  الايةل غةالبةا

ادت   ى الطسف لأسةةةةةةةةةبا  يلةةةةةةةةةيطو د تلةةةةةةةةةاد ي  ا ااا اطبيعتها العازليو
ُ
كد  ادخا يلةةةةةةةةةا و م 

 ل (2024)الشاا,  إئهاآ الحياا الامييو

 ىايةةةةد الايةةةةل ل حلةةةةا      -الالا ةةةةوالةةةة   هل    للاقت  -،لوةةةةةةةةةةةةةع ادسةةةةةةةةةةةةةست الطسف       
  الايل زي الأ ظ الأغوو اوةةةةةب  لأ  ةةةةةاان ،س فادت   ي الطسف إد يعد اسةةةةةاااار الأسةةةةةااي لأ 

ا ا ا ااا ،لةةةةةةةةةةةايعو الااةةةةةةةةةةةو مكد د  بالي ايااي    ي ما  اسةةةةةةةةةةةاياار الحياا الامييوإاليدف    
كااراتها  تد ا  مل  زي شالو الااةةةةةةةوي م ه ا ف ها وةةةةةةةامرا لل  الالا و ايد الايل    ايل 

 ل (NABI, 2023) اساياار الحياا الامييو ماساياارها

ل ه ه الالييهاس ارسةةةةةةةةةةةس يو اي يوها وةةةةةةةةةةةياياس كلنو ل حلا    ى  يا  الأسةةةةةةةةةةةاا  
 
م يا

ماسةةةةاياارنتهاي شيث  اةةةةع وةةةةلاا  الإسكيو متشةةةةايعيو  ح ةةةة   العسكو الامييو    الالك  
مادئهيار اللةةةةةهلل مد فاا ةةةةةا اخا ه ه الاةةةةةياياس   ى البُعد الشةةةةةا ي ام الت ا ي ال فتعكي 

الأسةةةةاا زي اللاكع ا عاصةةةةاي شيث  شةةةةعا لل    الامي   االأ ا  يشةةةةمل  باشةةةةا   ى اسةةةةاااار  
 .مالطيديستو دالإل  سكو  بييو   ى ادل  ات ا ابادلا مادش  ات ا ابادلا

 يا فياد ه ا الأخا يشةةةةةةةةةةةةمل غ    باشةةةةةةةةةةةةا إلى  حلةةةةةةةةةةةة   يلدا الحياا الامييوي    لإسلا 
ل    

 
اآي منُاوة إف ةاد  تةاب    ادل  ات الاماري العيي ي  عاق الااةوي ميخةةةةةةةةةةةةةجع   ى الحلار البتة 

اشايةادس الن ا  الحةاد ام اديل ةةةةةةةةةةةةةالاي لأ   س الامي   فةدرلةا  ائهيةا دالإةل  سكةو ماس زةايع 
 .ملسل    اد ار باط  ااا ام كاال لواخ ي  تن يلهللودف م  ادفي 

ما ايااشةةةل صةةةةةةةةةةةةةعبةةةو زي  ا    الأقماج الةةة ف   ا  ،ع ى سةةةةةةةةةةةةةييةةةل ا اةةةالاي ي ةةةد زي اللاكع  ا  ا
قمايهظي    لإس،اس  لةةةةةةةةةةاياا ام وةةةةةةةةةةالط  اليو ام  دلإسس اسةةةةةةةةةةانوي إد ا  ال  ا هظ الدف م 
ا لهظ لا ةةةةامق هةةةة ه ا ح ي ماللةةةةةةةةةةةةة ي ا ةةةةدفةةةةو   ا كلنةةةةا م،هيهظ  ع ى ها ياةةةةاف الاويظه لةةةةا  دا،عةةةةا
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    ادنسةحا   ههال م   ه دآي قميا  شةااا   اميا زي  اابل شياتهياي 
ا
رصةسح العسكو ادد

اي  ممايهتهيةةا  حةةدفةةاس اكا ةةةةةةةةةةةةةةادفةةو موةةةةةةةةةةةةةالط   ايعيةةو  ب  اي إد ا  ال  ا هيةةا اةةال ةةةةةةةةةةةةةسا  عةةا
ا  مشاصةةةةةةةةةةةهيا   ى       يعاةةةةةةةةةةةهيا اد  الاماج  بادا م لةةةةةةةةةةة مليو ا ات اللهي يعوهيا ا ا  صةةةةةةةةةةةز ا

ا لبعا ل   سكتهيا إلى ييلمج فُحا ه زي الاياس  الأسا  م لهيا  .هيا البع ي شيى  حل 

مت ل  فاضةةةةةةةةةةةةةل ا  الا نو ارسةةةةةةةةةةةةةس يو لواماج د  اا ةةةةةةةةةةةةةا   ى  لييهاس ي انوي ال  يال 
ا  عاق اسةةةةةةةاااار الأسةةةةةةةااي ميُلةةةةةةةهظ زي اتاآ شياا قمييو ياجحو  لةةةةةةةلدها الالاهظ  ا  يويا اسةةةةةةةاسةةةةةةةا

 ما لداي شيى زي ال الاحدفاس ا عاصاا

 ا  الباشاو ا  الت اناس  اما ل ،ييا   وللتعقيب علي النظريات السططططططططططابقة المفسططططططططططرة للزواج 
 ي انةةةةو تعانا الاماج    لإسلا ار، ةةةةةةةةةةةةةةةةاح الةةةة ات  ا عازيايههةةةةا لاحاي  الالا،  الاماريي ي ةةةةد ا   

ا  الحييييةةةو    ه ،عةةةالةةةو لاحةةةدفةةةد  ةةةا فاطوبةةةن الاماج التةةةاجل زي لإطلاس الاملن  الأمليي مالت انةةةو  ا 
الامييةةةو  انةةةد     سكةةةو الامي   ممايلةةةو الأسةةةةةةةةةةةةةااي ميعااةةةد ا  الطاناةةةو لانةةةادا الحييييةةةو ثي     

فحةةةةدد مارن   لهلت الحييييةةةةو    لإسلا خيةةةةاييةةةةو يلايةةةةو  اي  ا  لإسلا ار، ةةةةةةةةةةةةةةةةاح الةةةة ات  ا عازيل  
تشةةةةيل: تلةةةةلنو الفس،اسي العازلوي ال  اا ي الجلايو الجيلةةةةيوي الهلنو الخةةةةف ةةةةيوي ادنسةةةةجاتي  

  ي انةةو لاةةاس الحةةو الفيلةةةةةةةةةةةةةةوم  ي انةةو الحةةو الاسخيةةو  خظ  ةةدت     سليةةوي مالاعب      الةة اسل ادسةةةةةةةةةةةةةاا 
لا ةافةو الحةةو  لةةةةةةةةةةةةةئلليةةو لةل       ه  ادي بةةالا ةافةو متاةة فةو هة ه الحييييةةو اختةةاآ سةةةةةةةةةةةةةتلاس الاماجي لأ 

ف ةةةةاايةةةةو ايههيةةةةا  ع  امر اللةةةةةةةةةةةةةتلاس مالعشةةةةةةةةةةةةةاا ا   الامي   لانةةةادا رصةةةةةةةةةةةةةيةةةةد الحييييةةةةو ما لاك  ار 
 ييل الاوا الاماري ايههيال  ىلإالامي  ي  يا ف د    ي الالاق  

ف ةةاد شوللا لانةةادا الالةةاهظ مالااةةار  إ،هم ،عةةالةةو زي    ي انةةو  سج الأقماج اطاناةةو غل ي ا ةةا  
لإاي م ادلالةةةةةاس م ادك  ا        ف خا لةةةةةل  ههيةةةةةا زي الآ ا   الامي  ي ،ةةةةةالت انةةةةةو  ةةةةةد ل الامي   لأ 

 شةةةةةةةةةةة  ك ا   الامي   اخو  اهداف  شةةةةةةةةةةة   و ايههيا فاعام   ىف اد  ع إيعاةةةةةةةةةةةهيا ادد    البعدي م 
الااةةةار  م   خظ الالةةةاهظ ا   الامي   م  حاي    ى حاياهةةةاي مهةةة ا لوةةةن  لةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةد     ىالاميةةةا    

الهةةةا ةةةو  تةةةد شةةةدم     ىلااةةةةةةةةةةةةةع الفطلا الأمل  ي انةةةو يبةةة  الطسفالالا،  الاماري ايههيةةةال استيةةةا  ةةةدت   
 
ا
بةدآ  او  اةا  زسف الامي    يةا ةا كبةل الي  لإس،ةاس قمييةو  يياةو ا   الامي  ي ،ابةدا الت انةو امد

   لك   الاميةةةا  زي اف ةةةاد الحوللا مال جلآ لجولةةةةةةةةةةةةةةةاس  سييةةةوي م ةةةدت  اهييةةةو هةةة ه الفطلا زي  إزي  
الطسف  عطةةل  لك  هيةةا زي الحوللاي ،ول  ةةد ةةد لةةل    الامي   اسةةةةةةةةةةةةةاحةةالةةو يعةةدهيةةا    يع  ما   

ف اد شوللا ملوالاهظ شللا الحياا ايههيا سةةة لةةةايا للأادي  دت  ا حامدس ال ةةةادكو  ههيا لواكي  مر 
 ما ل الت اناس ،ييا ايهها ل لةةةةةةةا د   ه ا،اةةةةةةةل الطاف لا تو ه ه ا شةةةةةةةكسس  لةةةةةةةاابسل م   هتا يا 

  حاي  الالا،  الامري زي  خاو   ااشل الاماجل  ى  

  ا ت لر ادسةةس   له ه الت اناس اليم  اما ل ،ييا ايههاي ا  تعاليظ الااا  م اللةةتو  فاضةةل  
تعط  امللنو  ز   م  تافو ،اياو االأسةةةةةةةةةاا م تعاق كيظ رمشيو  يياو  ها  يا فاةةةةةةةةةي  كلا الأسةةةةةةةةةاا م 

ا      ياسةةكهاي م  حاي  الالا،  الاماريي دئها  ا ب  االلاق  الدف م ال ات  لمل ،اديم فاضةةل   ل
كلا و الايل زي الأسةةةةةةةةةةةاا هل وةةةةةةةةةةةيا     ايلااط  ادها ،الالا و   وو ادسةةةةةةةةةةةاااار للأسةةةةةةةةةةةااي لأئها 
 حا  لوامي   اللك  التل  م مالطيديستو ا ايلا    الاماجي م حا  اللعادا  يا فتعكي إف ااا  

  تعد الأسةةةةةةةاا الوبتو   ى الأاتاآ زي  خاو  يلايو  اتيتهظي مه ا ادمره ف خا إف ااا   ى ا جايع ال 
الأملى ،يةني مالإاسلا    ا  الالا ةو زي الأسةةةةةةةةةةةةةاا ف   ةو  ويةن الكا      الآخةار اللةةةةةةةةةةةةةسئةوي لأيةن ف د  إلى  



 
 دراسة تقويمية للنظريات المفسرة للتوافق الزواجي 

 في ضوء المنظور الإسلامي 

 فاطمة حمدي البدوي أحمد  /أ
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الإاسلا زي اد لاف   ى ا لةةةةئللياس م لقيع الأدمار االأسةةةةاا  مه ا ف د  إلى ال ةةةةاا  ا   الامي    يا  
 .كد يهدد اساااار الأساا

 ها  دالو ه ا الدف  مماكعياني  
ُ
ميُعد ي ات الطسف زي الشةايعو ارسةس يو    الجلايو اليم  

ماهايا ن اي ةةةةةةةةالل التاف ماشاياياتهظي ،عتد ا  حل الفس،اس ميايو الالاهظ م اةةةةةةةةع  اماصةةةةةةةةا  
ا حبةةو ما لدا ا   الامي   م  ةةةةةةةةةةةةةبا الحيةةاا ايههيةةا  لةةةةةةةةةةةةةاحيوةةوة ،ةةإ  الطسف فمل  هل الحةةل الألإ    

ا  مَإل ﴿:  -تعالى-ئهاآ العسكو اليم لظ تعد كاييو   ى اسةةةةي سةةةةوييوي  يا كالا الله ر
َ
ك  ل  فَاَلَاَّ

ْ
ُ  ُ ا

َّ
  اللّ

ً
س
ُ
  

ل 
نل     اَ    ۚسَعَال

َ
ُ  مَل

َّ
ا اللّ عا ا مَاسل ييا  (ل 2024, الشاا(ل )130: اليلاآ) ﴾شَكل

 نتائج البحث: 
يظ ،يها شةةا   ارنلةةا  م ا  ني ماسةةاخولن زي الأر  ليعياها منا   -تعالىسةةبحاين م -لاد لإو  الله 
 ﴿اللهي  يةا كةالا تعةالي: 

ا
و يلةَ ول

َ
رْ ل لإ

َ ْ
ي الأ  زل

ل  ا ةل
ل  يةَ

 
ن ول إل

َ
كة يل

َ
يَس

ْ
و َ  لل الَا رَتةَ

َ
 كة
ْ
م مكةد ا    يةل    ل (30:  البااا) ﴾مَإل

يَعْبُدُم ل ﴿: ىتعال م س الاافو    لإو  ارنلةةةةةةةةةةةةا ي ،االا  لل
َّ
د نيَ إل ل

ْ
جل َّ مَار

ْ
اُْ  ال

َ
و
َ
 ل (56)الطلر:   ﴾مََ ا لإ

،هةدف ميلد ارنلةةةةةةةةةةةةةا  هل  بةادا اللهي مهة ه العبةادا  احا    ى ا يةل ميةن ش   تلةةةةةةةةةةةةةاايظ الحيةاا  
م ب ى الأسةةةةةاي مناظ الاتاسةةةةةل مالاماخا لحلظ التل  اليشةةةةةا ي مد سةةةةةييل إلى مل  إد االاماج ا شةةةةةام   

ين ارسةست   ى اسةي راةةفو    ا لدا مالاشيو
 
ْ  ﴿ ه ا زي كللن سةبحاين ا   اللهمكد    .ال   ي    مَ ل

نل  ا ةل
ْ    تفةَ

َ
َ    ا

َ
و
َ
ظ  لإ

ُ
ك
َ
ْ   ل  

ظْ   ل
ُ
ك يلُلةةةةةةةةةةةةةل

َ
ا ا قْمَايةا

َ
تُلا  ا

ُ
ك لةةةةةةةةةةةةةْ

َ
ا لل  يْهةَ

َ
ل لَ   إل ظ  مَيَعةَ

ُ
  اَسْتَك

ا
ا لَدَّ َّ   

ا
و ي إل َّ    ۚمَرَشْيةَ َ   زل لةل

َ
اسلأ   م فةَ

َ
  لآ

لْتلأ 
َ
ا
 
اُمَ    لل

َّ
التل ةةةةةةةةةةةةة م    ل (21)الامت:    ﴾فَاَلَك ادسةةةةةةةةةةةةةاااار  لاحاي   مسةةةةةةةةةةةةةيوةةةةةةو  الاماج ليمل   ،شةةةةةةةةةةةةةا  الله 

 (2024)الشاا,  ماديايا يي متتاآ اساا كلنو تلهظ زي  حاي   ااصد ادساخسف مالعبادا

 الت العسكو ا   الايل ما ااا دالإل الأسةةةةةةةةةةةاا   ى اسةةةةةةةةةةةاف الاما ل اللايل  ملسي ا لةةةةةةةةةةةاماا  
الما وول م   اهداف ه ا الاما ل الح ةةةةةةةةةةللا   ى اسةةةةةةةةةةاااار الأسةةةةةةةةةةاا ماللةةةةةةةةةةك  ما لدا مالاشيو ا   

ا الله الايةل ما ااال ،هة ه الالا ةو ثي     يةات نعيةو الله   ى الامي  ي  سآ تهةا لمويهيةاي م ةا ،طاهية 
 .   صلاس لإوايو ماساعداداس يلليو

   الالايا الأسةاسةيو زي اتاآ ا جايع ارسةس  ي لأئها ا لة ملو     اتيو تعد  الأسةاا ا لةويو  ، 
ا زي  ا  ب  ا الأييةالا مغاف الايظ الةدفييةو مادل  ات ااعةاليظ ارسةةةةةةةةةةةةةست مالةد،ةا   تةنل ملهة ا يةالة  اهايةا ةا
ارسةةةةةةةةةةةةةستي م     ةاها هة ا ادهايةات  موي  كةايةد فاحيةل  لةةةةةةةةةةةةة مليةو ر ةافتهةا مالحا    ى  حاي  

مالد،ا   هها زي لل مك ي مت لا الجهد    ايل وةةةةةةةةةيا  اسةةةةةةةةةاااارها مسةةةةةةةةةعادتها زي الدييا    ةةةةةةةةةالحها  
مالآلإاال مه ه الالا و إييا ثي لأيل  حاي  ا  ةةةةة حو مالا افوي ملسلةةةةة  مسةةةةةيوو لو لةةةةةو  ام الاهاي 

)اللاين,     الأسةةةةا  م ه ا ا تيل اسةةةةاطا   الأسةةةةاا ا لةةةةويو ا   حا  الاي   مالت اح  ااريو يا  ها
ي ال هل  لقيع  الاق    ل (2020

ا
ا ام  لاةةةةةةةةةةةيس مهك ا فاضةةةةةةةةةةةل ا  ادلإاسف ا   الجيلةةةةةةةةةةة   لسي يا ةةةةةةةةةةةا

ا للطاا الله اليم ،طا التاف  ويها  .لويهاتي فاي  اااآ الحياا ماساااار ا جايع م،اا

 :توصيات البحث
زي الفااتي فاضةةةةةةةةل ا  الالا،  الاماري د فاعو  ،ا  ااد لاف   ى الأ لر ا عسشةةةةةةةةيو اليل يوي 
اةل هل  يويةو  لةةةةةةةةةةةةةاياا    الالةاهظ مالاكي  ا   الامي  ل م تةد الت ا زي الجلايةو الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيةو  
لوعسكو الامييو     ت لر إسةةةةةةةةةس  ي ي د ا  الالا و ثي اداا  ت يييو  اةةةةةةةةةي  اسةةةةةةةةةاااار الأسةةةةةةةةةاا  

ا لطبيعاةن  يةا فتهةا    الالكة ل مشيةا  امةا ةل ادمار الامي  ي شيةث فحيةل لةل  ههيةا  لةةةةةةةةةةةةة مليةا ةن م،اةا
 يةةةا  عكي الحكيةةةو ارلهيةةةو زي  لقيع الأدمارل م   لإسلا هةةة ه الا نةةةو ا الاقيةةةوي فاحا  ادسةةةةةةةةةةةةةاااار 

ب ى الأسةاا يشةمل صةمي م الاق ي  يا  لةهظ زي اتاآ   ايع كل  كايظ   ى الايظ ما
ُ
لألإسف  الأسةا  م 
 ل ارسس يو
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