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فؼبنٛت انؼلاس ببنخؼسع نهٕاقغ الافتراػٙ في خفغ انقهق الاصخًبػٙ 

 ة انعؼٕو٘ ندٖ ػُٛت يٍ انشبب
 إػداو

 طبلح َبفغ المًٓٛص٘
 صبيؼت انفٕٛو  –ببحذ وكخٕزاِ في ػهى انُفط الإكهُٛٛكٙ 
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 :اٌٍّخص 

٣زغ٘ت اُشجبة ر١ٝ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٣ٝزظشكٕٞ ثطشم    

ُِزؾون ٖٓ ر٤ًٞذ٣خ ؿ٤ش طؾ٤خ ُؾٔب٣خ أٗلغْٜ ٝرو٤َِ أُخبؽش أُؾزِٔخ، ُزُي ٛذكذ اُذساعخ 

كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة 

شبة عؼٞد١  30ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢  اُغؼٞد١، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ

٣زشددٕٝ ػ٠ِ اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ ثٔغٔغ اسادح ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُوظ٤ْ، ٝرْ روغ٤ْٜٔ ا٠ُ 

( شبة ُْ 15( شبة خؼؼذ ُِجشٗبٓظ ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ )15ٖ: ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ )ٓغٔٞػز٤

( عِغخ ػلاع٤خ ٝرزؼٖٔ اُجشٗبٓظ عِغبد 12ٝرٌٕٞ اُجشٗبٓظ ٖٓ ) رخؼغ ُِجشٗبٓظ اُؼلاع٢،

ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعؾ اُشرت ث٤ٖ شٜٞس ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ  3ُِٔزبثؼخ ثؼذ شٜش ٝثؼذ 

ُوِن الاعزٔبػ٢ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ا

ك٢ اُؼبثطخ ،ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

اُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُوج٢ِ ، ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُوِن الاعزٔبػ٢ 

اُجؼذ١ ٝاُو٤بط اُززجؼ٢ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١ ، ٝرش٤ش اُ٘زبئظ  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بط

اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُوِن الاعزٔبػ٢  اُغبثوخ ا٠ُ ًلبءح ثشٗبٓظ

 ٝرٔذ ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ك٢ أدث٤بد اُذساعخ ٝاُخشٝط ثزٞط٤بد ػ٤ِٔخ ٝدساعبد ٝثؾٞس ٓوزشؽخ. 

 .اُوِن الاعزٔبػ٢   –اُٞاهغ الاكزشاػ٢  -ط ثبُزؼشعاُؼلا :اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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Abstract:  

  Young individuals with social anxiety disorder tend to avoid social 

situations and often engage in maladaptive assertive behaviors as a means 

of self-protection and to minimize potential risks. Therefore, the present 

study aimed to examine the effectiveness of virtual reality exposure 

therapy (VRET) in reducing anxiety levels among a sample of Saudi 

youth. The study adopted an experimental design, and the sample 

consisted of 30 Saudi males who attended the outpatient clinics at Irada 

Mental Health Complex in Al-Qassim, Saudi Arabia. Participants were 

divided into two groups: an experimental group (15 participants) who 

received the therapeutic program, and a control group (15 participants) 

who did not receive the intervention. The treatment program consisted of 

12 therapeutic sessions, followed by follow-up sessions conducted one 

month and three months after the intervention. The results revealed 

significant differences in mean ranks between the experimental and 

control groups in social anxiety levels after the implementation of the 

program, in favor of the control group. Moreover, there were statistically 

significant differences between the pretest and posttest scores of the 

experimental group in social anxiety, in favor of the pretest scores. 

Additionally, significant differences were found between the posttest and 

follow-up measurements for the experimental group, in favor of the 

posttest scores. These findings indicate the effectiveness of virtual reality 

exposure therapy in reducing social anxiety levels among Saudi youth. 

The results were discussed in light of the relevant literature, leading to 

several scientific recommendations and suggestions for future studies and 

research. 

Keywords: Exposure Therapy – Virtual Reality – Social Anxiety. 
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 ِمذِخ اٌذساعخ:-

٣ؼُذ اُوِن الاعزٔبػ٢ أؽذ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ظٜشد ػجش اُزبس٣خ، ٝك٢ ٝهز٘ب 

٣زشاٝػ ث٤ٖ  ؛ ؽ٤ش (Stein & Stein, 2018)اُؾبػش أطجؼ ٖٓ أًضش الاػطشاثبد اٗزشبسًا 

ً ثبػطشاثبد اُوِن الأخشٟ ًٝزُي % ك٢ ٓؼظْ ا%26ُٔ 21ٝ ً ٝص٤وب غزٔؼبد، ٣ٝشرجؾ اسرجبؽب

٣إد١ ئ٠ُ شَِ ؽشًخ أُظبة ثٚ، ٝشؼٞسٙ أُغزٔش ثإٔ ا٥خش٣ٖ ٝ(، 2023الاًزئبة)ػٔبسٙ، 

٣شاهجٞٗٚ. ٝٛزا اُوِن أًجش ثٌض٤ش ٖٓ اُشؼٞس اُطج٤ؼ٢ ثبُخغَ أص٘بء اُزغٔؼبد؛ ُٝذ٣ٚ خٞف 

ٖ، ٓٔب ٣ؼطشٙ ئ٠ُ رغ٘ت الاخزلاؽ ٓغ ا٥خش٣ٖ؛ ُزُي ٤ٔ٣َ ٓغزٔش ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٖٓ ا٥خش٣

ب )ٓظطل٠،  ًٓ ؛ اُط٣َٞ  2023أُظبة ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ئ٠ُ رغ٘ت أُ٘بعجبد الاعزٔبػ٤خ رٔب

، ٝد ٣زغجت اُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢ اٗخلبع اُزوذ٣ش اُزار٢ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ، ٝ الاًزئبة  (2023،

ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِشبة، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣زغ٘ت  ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ؛ ٝاُزأص٤ش اُغِج٢

 (Liu et al., 2022) .اُٞظبئق أٝ أُٞاهق اُز٢ رزطِت رلبػلًا اعزٔبػ٤بً ٌٓضلبً

٣ٝؾبٍٝ اُشجبة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ رغ٘ت أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ 

٤ش طؾ٤خ ُؾٔب٣خ أٗلغْٜ ٝرو٤َِ أُخ٤لخ ٝأُؼب٣وخ، ٣ٝوٕٞٓٞ ثبُزظشف ثطشم ر٤ًٞذ٣خ ؿ

أُخبؽش أُؾزِٔخ، هذ ٣زغ٠ِ رُي ك٢ رغ٘ت اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ أٝ الاٗغؾبة ٖٓ اُؼلاهبد 

   (.(Dirks et al., 2014الاعزٔبػ٤خ أٝ ؽز٠ اُِغٞء ئ٠ُ اُؼ٘ق أٝ اُغِٞى أُؼبد١ ُِٔغزٔغ 

شاة اُوِن ٣ٝٞكش اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ كشطخ كش٣ذح ُؼلاط اػط

٣ٜٝذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢ ٖٓ خلاٍ رؼش٣غ  (Tan et al., 2013) الاعزٔبػ٢

أُش٣غ ُِٔٞاهق أٝ الأش٤بء أُغججخ ُِخٞف ثشٌَ ٓ٘زظْ ٝٓ٘ظْ ٣ٝزؼٖٔ اُؼلاط رٌشاس 

أُٞاعٜخ أُجبششح أٝ اُزخ٤ِ٤خ ُِٔٞاهق أُخ٤لخ، ٣ٝزْ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٤ض أُغجت ُِخٞف ٖٓ 

ذ٣بد ٓززب٤ُخ رظبػذ٣خ ٣ٝزْ رو٤َِ اعزغبثخ اُخٞف ك٢ ًَ رؾذ١، ٣ٌٖٝٔ ُِلشد إٔ ٢ٜ٘٣ خلاٍ رؾ

 . (Anderson et al., 2013)اُؼ٤ِٔخ ك٢ أ١ ٝهذ

٣ٝؼزٔذ ػلاط اُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ػ٠ِ ٓجذأ اُز٤٤ٌق اٌُلاع٢ٌ٤ ٣ٝزؼٖٔ صلاصخ  

٢ ٝاُزؼشع اُؾظش١، أٗٞاع ٖٓ ئعشاءاد اُزؼشع، ٢ٛٝ اُزؼشع أُجبشش ٝاُزؼشع اُزخ٤ِ

٣ٌٖٝٔ اعزخذاّ ع٤ٔغ أٗٞاع اُؼلاط ثبُزؼشع ٓؼبً أٝ ثشٌَ ٓ٘لظَ ُؼلاط اُوِن الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش 

٣ٌٕٞ اُزؼشع أُجبشش ٓل٤ذاً ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٞاهؼ٤خ ٝاُزؾذس أٓبّ اُغٜٔٞس، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ 

  (Horigome et al., 2020). اُزؼشع اُزخ٢ِ٤ ٓل٤ذاً ُٔٞاعٜخ الأكٌبس ٝاُزًش٣بد أُخ٤لخ

٣ٝغٔؼ اُؼلاط ثبُٞاهغ الاكزشاػ٢ ُلأكشاد ثٔٞاعٜخ ٓخبٝكْٜ ك٢ ث٤ئخ آٓ٘خ ٝٓشاهجخ، ٓٔب  

٣غبػذْٛ ػ٠ِ رخل٤ق اُوِن ٝاُزٞرش، ٝرج٤٘ذ كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط 

لاط ثبُزؼش٣غ ؛ ؽ٤ش ٣ٞكش اُؼ(Diaz-Castela et al., 2023)  اُوِن الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ اُشجبة

ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ رغشثخ ٓؾبًبح ٝاهؼ٤خ ُِزلبػلاد ك٢ اُؼبُْ اُؾو٤و٢، ٓٔب ٣ز٤ؼ اعزخذآبد ػ٤ِٔخ 

ٝئ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٝاعؼخ. ًٔب رز٤ؼ ٛزٙ اُزو٤٘خ اُزؾٌْ اُذه٤ن ك٢ اُزغبسة الاكزشاػ٤خ، ٝرو٤َِ اُزجب٣ٖ ك٢ 

أٝ ٣غزؾ٤َ رؾو٤وٜب ك٢ اُزذخلاد اُؼلاع٤خ، ٝرظ٤ْٔ ع٤٘بس٣ٞٛبد ػلاع٤خ ٓخظظخ هذ ٣ظؼت 

 .(Freeman et al., 2017) اُٞاهغ
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ًٔب أظٜشد الأثؾبس ؽز٠ ا٥ٕ ٗزبئظ ٝاػذح لاعزخذاّ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ  

 ,.Falconer et alالاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط اػطشاثبد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثٔب ك٢ رُي الاًزئبة )

 ,.Eshuis et alُظذٓخ )(، ٝاػطشاة ٓب ثؼذ اFreeman et al., 2018(، ٝاُوِن )2016

 ,.Ahmadpour et al( ، ٝئداسح الأُْ )Riva et al., 2001( ، ٝاػطشاثبد الأًَ) 2020

 (.Rus-Calafell et al., 2014( ٝاُلظبّ )2019

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ الأدُخ اُو٣ٞخ اُز٢ رذػْ كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزؼشّع، كاٗٚ ٣ؼُزجش ػلاعًب ؿ٤ش 

اُوِن، ك٢ ٝهذ رضداد ك٤ٚ اُؾبعخ ئ٠ُ ػلاعبد كؼبُّخ ُٜزٙ  ثبُشٌَ اٌُبك٢ لاػطشاثبد لؼَٓ

اُؾبلاد. ٝرظُٜش الإؽظبءاد اُؼب٤ُٔخ الاٗزشبس اٌُج٤ش ُِوِن ٝرأص٤شٙ اُغِج٢، ٓٔب ٣جشص أ٤ٔٛخ 

 ,.Boeldt et al) رؼض٣ض اعزخذاّ اُؼلاط اُلؼبٍّ ٖٓ هِجََ أُؼبُغ٤ٖ ٝأُشػ٠ ػ٠ِ ؽذ عٞاء

2019)   

ٜذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن رٞع 

 الاكزشاػ٢ ك٢ خلغ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة اُغؼٞد١ .  

 ِشىٍخ اٌذساعخ:-

اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ أُؼشٝف أ٣ؼًب ثبعْ اُشٛبة الاعزٔبػ٢، ٛٞ صبُش أًضش 

% 36% ئ٠ُ 8ٍ اٗزشبسٙ ٓذٟ اُؾ٤بح ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ش٤ٞػًب، ؽ٤ش ٣زشاٝػ ٓؼذ

(Jefferies & Ungar,2020; McEnery et al., 2019)   ٣ٝؼب٢ٗ اُشجبة اُغؼٞد١ ،

أُظبة ثبػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ ئهبٓخ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

ك٢ ٜٓبسارْٜ اُظؾ٤خ ٝأُشػ٤خ، ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ اٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝهِخ اُضوخ 

الاعزٔبػ٤خ. ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣شؼشٝا ثبُؼضُخ ٝاُٞؽذح ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ رأص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ اُظؾخ 

 (. 2022اُؼو٤ِخ ٝاُغغذ٣خ ) أُٜب٣شح ٝشٞاهلخ، 

٣ٌٖٝٔ اعزخذاّ رو٤٘بد اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ لإٗشبء ث٤ئبد اكزشاػ٤خ 

أُظبثٕٞ ثبُوِن الاعزٔبػ٢؛ ٓٔب ٣ز٤ؼ ُْٜ اُزؼبَٓ  رؾب٢ً أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣شؼش الأكشاد

ٓغ اُزؾذ٣بد ٝاُزـِت ػ٠ِ اُوِن ٝاُخٞف أُشرجط٤ٖ ثٜزٙ أُٞاهق ٝاًزغبة ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ 

عذ٣ذح ٝرؾغ٤ٖ هذسارْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ، ًٔب ٣زؼِٕٔٞ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ 

 اُزاد ثضوخ ٝر٤ًٞذ اُزاد ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٓغ اُوِن ٝاُخٞف ٤ًٝل٤خ اُزؼج٤ش ػٖ

(Perandré & Haydu, 2018;Emmelkamp et al., 2020)  ٖٓ ْاعزخذاّ. ٝثبُشؿ 

ًٜ٘ظ ػلاع٢ ٝاػذ، ٌُٖ كؼب٤ُزٚ ٝعلآزٚ رؾزبط ئ٠ُ ٓض٣ذ  اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢

ساعبد ئػبك٤خ ػب٤ُخ اُغٞدح ًٔب إ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ د،  (Seuling et al., 2024)ٖٓ اُجؾش 

 .(Tan, et al., 2023ٝٝاعؼخ اُ٘طبم ٓغ ٓزبثؼخ رأص٤شٙ  ؽ٣َٞ الأٓذ ػ٠ِ أُشػ٠ )
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 :اعئٍخ اٌذساعخ-

َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط  -

 اُوِن الاعزٔبػ٢؟

غش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُز -

 اُوِن الاعزٔبػ٢؟

َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط  -

 اُوِن الاعزٔبػ٢؟

 ٛذكذ اُذساعخ ا٢ُ ٓب ٢ِ٣:أ٘ذاف اٌذساعخ:  -

ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط  ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ -

 اُوِن الاعزٔبػ٢.

ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن  -

 الاعزٔبػ٢.

ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط  -

 اُوِن الاعزٔبػ٢.

 :أ١ّ٘خ اٌذساعخ-

٪ 20-٣15ؼب٢ٗ ٗؾٞ ؛ ؽ٤ش رز٘بٍٝ ٛزٙ اُذساعخ كئخ ٜٓٔخ ٖٓ أُغزٔغ ٢ٛٝ كئخ اُشجبة 

ٖٓ اُشجبة ٖٓ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ ٣ٝؼبٕٗٞ أ٣ؼًب ٖٓ اُخغَ أُلشؽ ٝاُزشدد ك٢ اُزؼج٤ش 

ػٖ آسائْٜ ٝٓشبػشْٛ، ٓٔب ٣إصش عِجبً ػ٠ِ ارظبلارْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝكشطْٜ ك٢ اُزطٞس اُشخظ٢ 

 (. Li et al., 2023, P2) ٝا٢ُٜ٘ٔ 

٣ٝؼذ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٝع٤ِخ ٓزوذٓخ ُِزذخلاد اُ٘لغ٤خ ك٢ ػلاط 

الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ٣ٝجشص ثشٌَ ٓزضا٣ذ ًأداح راد ئٌٓبٗبد ًج٤شح ك٢ أُٔبسعخ اُغش٣ش٣خ 

(Wiederhold,2016; Wiederhold& Riva, 2019) خ، ، ٝ خلاٍ اُغ٘ٞاد اُو٤ِِخ أُبػ٤

شٜذد ٛزٙ اُزو٤٘خ رطٞسًا ِٓؾٞظًب، ؽ٤ش أطجؾذ أٗظٔخ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ اُـبٓشح ٝػب٤ُخ 

، ٓب عؼِٜب ك٢ ٓز٘بٍٝ شش٣ؾخ أٝعغ ٖٓ الأكشاد 2016اُغٞدح أًضش رٞكشًا ثزٌب٤ُق ٓؼوُٞخ ٓ٘ز ػبّ 

(Riva, 2022.) 
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 ٝرزؾذد ك٢ الار٢:الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: -

٢ٛ الا٠ُٝ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ اُز٢  -ع اُجبؽشك٢ ؽذٝد اؽلا -رؼذ ٛزٙ اُذساعخ  -

 رغزخذّ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ُؼلاط اُوِن الاعزٔبػ٢.

ر٘بٍٝ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ًأؽذ اُؼلاعبد اُؾذ٣ضخ ٗغج٤ب اُز٢ أصجزذ اُؼذ٣ذ ٖٓ  -

إٔ اُزؾذ٣بد أُزؼِوخ ثبلاٗـٔبط اُذساعبد كؼب٤ُزٜب ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢. ئلا 

 ,.Seuling et alٝالإؽغبط ثبُٞعٞد داخَ اُج٤ئخ الاكزشاػ٤خ لا رضاٍ ثؾبعخ ئ٠ُ ٓؼبُغخ) 

2024) 

 ٝرزؾذد ك٢ الار٢:الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: -

ئٌٓب٤ٗخ اعزلبدح أُششذ٣ٖ ٝأُؼبُغ٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٖٓ اُ٘زبئظ اُز٢ عززٞطَ ا٤ُٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ  -

 .ٝالاعزلبدح ٖٓ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢  شجبة أُظبث٤ٖ ثبػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ك٢ ػلاط اُ

 ِفب١ُ٘ اٌذساعخ. -

ثأٗٚ " آزذاد ٓ٘طو٢  ( ۷،ص ۸۰۰۲ػشكٚ أ٣ٞة ): اٌؼلاط ثبٌزؼشض ٌٍٛالغ الًفزشاظٟ -

ُِزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ُِؾبعٞة، كٜٞ ث٤ئخ ٣زْ ئٗزبعٜب ػٖ ؽش٣ن اُؾبعٞة، ثؾ٤ش رٌٖٔ أُغزخذّ 

لبػَ ٓؼٜب، عٞاء ًبٕ رُي ثزلؾض ٓب رؾز٣ٞٚ ٛزٙ اُج٤ئخ ػٖ ؽش٣ن ؽبعز٢ اُغٔغ ٖٓ اُز

ٝاُجظش، أٝ ثبُٔشبسًخ ٝاُزأص٤ش ك٤ٜب ثبُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد رؼذ٣َ ٝرط٣ٞش. ٝٛٞ ػ٤ِٔخ ٓؾبًبح 

simulation  ُج٤ئخ ٝاهؼ٤خ أٝ خ٤ب٤ُخ ٣زْ رظٞسٛب ٝث٘بؤٛب ػٖ ؽش٣ن الإٌٓبٗبد اُز٢ رٞكشٛب

ثبعزخذاّ اُظٞد ٝاُظٞسح صلاص٤خ الأثؼبد ٝاُشعٞٓبد لإٗزبط ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ 

( اُؼلاط ثبُٞاهغ 1035،ص 2010ث٤٘ٔب ػشف ػط٤خ ) رشذ ٖٓ ٣زلبػَ ٓؼٜب، ٝرذخِٚ ك٢ ػبُٜٔب".

الاكزشاػ٢ ثأٗٚ "ػلاط شبئغ ٝثظٞسح ٓزضا٣ذح ُِوِن الاعزٔبػ٢. ٝاُٞاهغ الاكزشاػ٢ ٛٞ ٗٔٞرط 

ٝأٌُج٤ٞرش، ٝك٤ٚ لا ٣ٌٕٞ أُغزخذٕٓٞ ٓغشد ٓلاؽظ٤ٖ خبسع٤٤ٖ ُِظٞس ُِزلبػَ ث٤ٖ الإٗغبٕ 

ػ٠ِ شبشخ أٌُج٤ٞرش، ثَ ٣ؼذٕٝ ٓشبس٤ًٖ كؼب٤ُٖ ك٠ ػبُْ اكزشاػ٢ صلاص٢ الأثؼبد ٝاُٞاهغ 

الاكزشاػ٢ ٣غٔؼ ثؼشع أُٞػٞػبد الاكزشاػ٤خ اُخبطخ ثغ٤ٔغ أُشبػش الإٗغب٤ٗخ ثظٞسح 

. ًٔب ٣ز٤ؼ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأدٝاد ٝاُ٘ٔبرط اُز٢ ٓطبثوخ ُ٘ظ٤شٛب ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ

٣ٝؼشكٚ اُجبؽش ئعشائ٤ب ثأٗٚ ػلاط ".ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رغزخذّ ك٠ كْٜ الاعزغبثبد اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ

ٓجزٌش ٝرذػ٢ٔ٤ كٜٞ ٣ؼط٢ أُؼبُظ ػجطب شذ٣ذا ػجش اُؼذ٣ذ ٖٓ أُض٤شاد أُز٘ٞػخ ًٔب أٗٚ ٣ٔذ 

ض٤شاد اُ٘ٞػ٤خ اُز٢ رض٤ش الاعزغبثخ اُغِج٤خ ٣ٝٔذ ثبُٔض٤شاد ٖٓ أعَ اُز٣ٖ ثبُوذسح ػ٠ِ ػضٍ أُ

٣ؼبٕٗٞ ٓشٌِخ ٓغ اُخ٤بٍ أُٞعٚ ٝالأعبط ك٢ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٣زٔضَ ك٢ 

اعزجذاٍ اُزؼشع اُطج٤ؼ٢ اُؾ٢ أ١ اُزؼشع ك٢ أُٞهق اُؾ٤بر٢ اُٞاهؼ٢ ُِٔٞهق اُز١ ٣ض٤ش 

 .اُوِن ثخجشح ثغ٤طخ

ثأٗٚ " هِن ٖٓ   (27،ص 2012ػشكٚ اُؼبع٢ٔ ):Social Anxiety ٍك الًعزّبػٟ:اٌم-

اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ُِزاد ك٢ ٓٞاهق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝأٗٚ ٣ؼزجش شٌَ ٖٓ أشٌبٍ الاػطشاثبد 

اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ٗوض أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝػؼق ك٢ روذ٣ش اُزاد ُذٟ اُلشد".ٝػشكٚ ػجذ 

أٗٚ "ؽبُخ خٞف ٝرٞرش ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝالأعش٣خ ٣ذكغ اُشخض ث  (92، 2015اُؾ٤ٔذ )

ُِزظشف ك٢ رِي أُٞاهق ثطش٣وخ رجذٝ ػ٤ِٚ اُزٞرش ٝاُوِن ٝاُخٞف ٝك٢ اُؾبلاد اُشذ٣ذح ٣زغ٘ت 
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اُشخض رِي أُٞاهق ٣ٝجزؼذ ػٜ٘ب". ٣ٝؼشكٚ اُجبؽش اعشائ٤ب ثبٗٚ خٞف شذ٣ذ ٣ظبؽت اُلشد ٖٓ 

خٞف ٖٓ اُؾذ٣ش ٝاُخٞف ٖٓ أُشبسًخ الاعزٔبػ٤خ ٣ٝظبؽجٚ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٓضَ اُ

 .الاثزؼبد ػٖ ٓظذس اُخٞف أٝ ٣زغ٘ت ك٤ٜب اُلشد أُٞاهق اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ٓٞػغ رو٤٤ْ

 ٣ٝؼشف ئعشائ٤ب ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُشبة اُغؼٞد١ ػ٢ِ ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٢.

 .Schulenberg et al ػشكٜب شُٞ٘جشط ٝأخشٕٝ ِشؽٍخ اٌشجبة: -

(2004,P.800)ٓشؽِخ رٔزبص ثبُ٘ؼظ اُجذ٢ٗ ٝاُؼبؽل٢ ُِشخظ٤خ ؽ٤ش ٣ٌزَٔ اُ٘ٔٞ "ثأٜٗب

ٝػشكزٜب ٓ٘ظٔخ  اُغغذ١ ٝاُؼو٢ِ ُِلشد ٣ٝغؼ٠ لاًزغبة الاعزولا٤ُخ ٝارخبر اُوشاساد ث٘لغٚ".

ب ث٤ٖ اُلزشح الاٗزوب٤ُخ ٓ International Labor Organization (P.1,2011) ٤خاُؼَٔ اُذُٝ

 24-15ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝثذا٣خ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ أٝ اُضٝاط ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُلشد ك٢ عٖ ٓب ث٤ٖ )

ع٘خ(.٣ٝؼشكٜب اُجبؽش ئعشائ٤ب ثأٜٗب كزشح ك٢ ؽ٤بح اُلشد رزشاٝػ ػبدح ث٤ٖ عٖ اُجِٞؽ ٝعٖ اُ٘ؼظ 

 .اٌُبَٓ

 ؽذٚد اٌذساعخ. -

اُوِن  -اُؼلاط ثبُٞاهغ الاكزشاػ٢ر٘بُٝذ اُذساعخ أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ ) اٌؾذٚد اٌّٛظٛػ١خ:  -

 اُشجبة اُغؼٞد١( -الاعزٔبػ٢

ب ع٤زْ اخز٤بسْٛ  35ئ٠ُ  25شبة عؼٞد١ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ  30اٌؾذٚد اٌجشش٠خ.  - ًٓ ػب

ٖٓٔ عجن رشخ٤ظْٜ ؽج٤ب ثبسرلبع اُوِن الاعزٔبػ٠ داخَ  ٓغٔغ اسادح ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُوظ٤ْ 

 ،أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ

 ٓغٔغ اسادح ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُوظ٤ْ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ اٌّىب١ٔخ . اٌؾذٚد -

ّ ؽز٠ 5/2025/ 1أعبث٤غ( ك٢ اُخ٤ٔظ  5اُزطج٤ن اُجشٗبٓظ ُٝٔذح )رُ  اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ. -

 8/2025ّ/ 28اُخ٤ٔظ

 الًغبس إٌظشٞ : -

 :اظطشاة اٌمٍك الًعزّبػٟ-

ٓؼشك٤خ، ثٔب ك٢ رُي أُؼزوذاد ٣ؼب٢ٗ ٓشػ٠ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ ٖٓ رشٞٛبد 

اُخبؽئخ ؿ٤ش اُٞاهؼ٤خ ؽٍٞ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝاُزظٞساد اُغِج٤خ ُشدٝد أكؼبٍ ا٥خش٣ٖ رغبٙ 

أدائْٜ. هذ ٣خشٕٞ إٔ ٣إد١ أُٞهق الاعزٔبػ٢ ئ٠ُ "ؽغت الأكٌبس"، ٓٔب ٣غؼِْٜ ػبعض٣ٖ ػٖ 

ٖٓ ظٜٞسْٛ ػ٠ِ أْٜٗ اٌُلاّ أٝ ؿ٤ش ٓزٔبع٤ٌٖ. هذ ٣ٌٕٞ ُذٟ أُشػ٠ أ٣ؼًب خٞف ًج٤ش 

ٓشػ٠ ٖٓ خلاٍ الاسرؼبػ أٝ الاؽٔشاس أٝ اُزؼشم، أٝ هذ ٣وِوٕٞ ٖٓ أْٜٗ ع٤لؼِٕٞ أٝ ٣وُٕٞٞ 

( ٝرشَٔ الأٗشطخ اُز٢ ٣خشبٛب Stravynski & Greenberg ,1998 ش٤ئبً ؿج٤بً أٝ "ٓغ٘ٞٗبً". )

ر٘بٍٝ اُطؼبّ أٝ  اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓشػ٠ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ اُزٞاعذ ك٢ الأٓبًٖ اُؼبٓخ أص٘بء

ؽِت اُطؼبّ أٝ اٌُزبثخ؛ ؽشػ الأعئِخ أٝ روذ٣ْ أٗلغْٜ ك٢ ٓغٔٞػخ؛ ٓوبثِخ اُـشثبء أٝ الأشخبص 

(، Stein et al., 2000ر١ٝ اُغِطخ؛ أٝ اعزخذاّ أُشاكن اُؼبٓخ ٓضَ دٝساد ا٤ُٔبٙ أٝ اُٜٞارق )

ٖ الأػشاع اُغغذ٣خ ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، ٣ؼب٢ٗ ٓشػ٠ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٓ
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ٝرشَٔ ٛزٙ اُزؼشم ٝالاسرؼبػ ٝخلوبٕ اُوِت ٝػ٤ن اُز٘لظ ٝاُـض٤بٕ ٝالإعٜبٍ ٝالاؽٔشاس. 

٪ ٖٓ أُشػ٠. كبلاؽٔشاس ٣ؾذس اعزغبثخ ُـ 50ٝالأخ٤ش شبئغ عذاً، ٣ٝجُِؾ ػ٘ٚ ك٢ ؽٞا٢ُ 

ػ٢. ٢ٛٝ ٓشٌِخ أعبع٤خ لاػطشاة اُوِن الاعزٔب 17"اُزل٤ٌش ك٤ٔب ٣ؼزوذٙ ا٥خشٕٝ ػ٘ب"،

(Kasper, 1998;Stein & Bouwer,1997.) 

٣ؼب٢ٗ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٖٓ طؼٞثبد ٝاػؾخ ك٢ اُزؼبَٓ وّب 

ٓغ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ. كْٜ ٣ظٜشٕٝ رؼج٤شاد ٝع٤ٜخ أهَ، ٣ٝؾُٕٞٞ ٗظشارْٜ ك٢ ًض٤ش ٖٓ 

ٜب، ٝاُخٞف ٖٓ الأٗشطخ الأؽ٤بٕ، ٣ٝؼجشٕٝ ػٖ طؼٞثخ أًجش ك٢ ثذء أُؾبدصبد ٝاُؾلبظ ػ٤ِ

ا٤ٓٞ٤ُخ ٓضَ ٓوبثِخ أشخبص عذد أٝ اُزؾذس ػجش اُٜبرق. ٝٛزا ثذٝسٙ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ٛزا ئ٠ُ 

ب ٓوبسٗخ ثبلأكشاد اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ًٓ رو٤َِ رلبػلارْٜ أٝ الاثزؼبد ػٖ الاٗخشاؽ ٓغ ا٥خش٣ٖ رٔب

اُذساعبد إ اػطشاة ، ًٔب أظٜشد ٗزبئظ (Jefferies &Ungar,2020) اُوِن الاعزٔبػ٢

اُوِن الاعزٔبػ٢ ًبٕ ٓشرجطًب اًضش ثبلإٗبس، ٝاٗخلبع اُزؾظ٤َ اُذساع٢، ٝٝعٞد ربس٣خ 

شخظ٢ أٝ ػبئ٢ِ ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ٝاعزخذاّ الأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ، ٝٗوض اُذػْ 

(. ًٔب أظٜشد اُذساعبد إٔ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ Davidson et al., 1993الاعزٔبػ٢)

اٗخلبع روذ٣ش اُزاد ٝػؼق طٞسح اُغغْ، ٝثبُزب٢ُ اُزأص٤ش عِجبً ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ أدٟ ئ٠ُ 

 . (Izgiç et al., 2004; Hmad et al., 2017)ُِطلاة 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح لًظطشاة اٌمٍك الًعزّبػٟ  -

اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ. رلغش اُوِن الاعزٔبػ٢ ثأٗٚ ٗز٤غخ ُخجشاد رشش٣ط٤خ طذ٤ٓخ، رؾذس  -

ب ٣زؼشع اُلشد ُلإ٣زاء أٝ اُغخش٣خ ك٢ ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ ٓؼ٤٘خ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ اسرجبؽ ػ٘ذٓ

ششؽ٢ ث٤ٖ ٛزٙ أُٞاهق ٝاُخجشاد اُظذ٤ٓخ. ٓغ اُٞهذ، ٣ؼْٔ اُلشد ٛزا اُخٞف ػ٠ِ ٓٞاهق 

اعزٔبػ٤خ أخشٟ، ك٤ظجؼ اُوِن الاعزٔبػ٢ طلخ ٓلاصٓخ ُٚ رذكؼٚ ئ٠ُ الاٗغؾبة ٖٓ ٛزٙ 

 (2002، ) أؽٔذ .أُٞاهق

ٗظش٣خ ثبٗذٝسا ُِزؼِْ ثبُ٘ٔزعخ: ٣إًذ ثبٗذٝسا إٔ اُزؼِْ لا ٣زطِت رؼض٣ضاً ٓجبششاً أٝ ٓٔبسعخ  -

كؼ٤ِخ، ثَ ٣ٌٖٔ ُِلشد إٔ ٣ٌزغت اُغِٞى ٖٓ خلاٍ ٓشاهجخ ا٥خش٣ٖ ٝرو٤ِذ أكؼبُْٜ. ٣ؾذس ٛزا 

(، ٝاُؾلع )رخض٣ٖ اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ ػجش أسثغ ػ٤ِٔبد سئ٤غخ: الاٗزجبٙ )رش٤ًض اُلشد ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط

أُؼِٞٓبد ػٖ اُغِٞى(، ٝاُذاكؼ٤خ )اُشؿجخ ك٢ ر٘ل٤ز اُغِٞى(، ٝئػبدح ر٤ُٞذ اُغِٞى )أداء اُلؼَ 

 (2018ٝأخشٕٝ ،  سكبػ٢) .أُلاؽع(

اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ. ٣ش٤ش أٗظبس اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ئ٠ُ إٔ اٗلؼبلاد ٝع٤ًِٞبد الأكشاد ؿبُجبً  -

. ئر ئٕ أُٞاهق اُز٢ رض٤ُش اُوِن أٝ اُـؼت ُذٟ اُلشد رشرجؾ ث٤ٌل٤خ ٓب رٌٕٞ ٗزبعبً ُطش٣وخ رل٤ٌشْٛ

ئدساًٚ ُزِي أُٞاهق، ث٘بءً ػ٠ِ الأكٌبس ٝأُؼزوذاد أُخضٗخ ك٢ ث٘بئٚ أُؼشك٢. ٝئرا ًبٗذ ٛزٙ 

ً ٓب  أُؼزوذاد ٓخزِخ ٝظ٤ل٤بً، كاٜٗب هذ رإد١ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُوِن ٝالاػطشاة اُ٘لغ٢. ٝؿبُجب

ٙ أُؼزوذاد ثبػزجبسٛب ؽوبئن ٓطِوخ، ٓٔب ٣لُبهْ ؽبُزٚ ٣ٝؼُضص ٖٓ اػطشاثٚ ٣زٔغي اُلشد ثٜز

(Clark & Beck, 2010.) 
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 :رشخ١ص اظطشاة اٌمٍك الًعزّبػٟ -

 رزؼٖٔ ٓؼب٤٣ش اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ، اُطجؼخ اُخبٓغخ

(DSM-5)  اُخٞف ٖٓ أُٞاهق ُلاػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ صٔب٤ٗخ ٓؾٌبد ثٔب ك٢ رُي

الاعزٔبػ٤خ، ٝالإصبسح أُغزٔشح ُِوِن ٖٓ خلاٍ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٝاُخٞف أُجبُؾ ك٤ٚ اُز١ لا 

٣ز٘بعت ٓغ خطٞسح اُزٜذ٣ذ اُز١ رشٌِٚ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٝرغ٘ت أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ثغجت 

خٞف ُٔذح عزخ أشٜش، اُخٞف اُشذ٣ذ، أٝ ػؼق اُٞظبئق الاعزٔبػ٤خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝاعزٔشاس اُ

ٝػذّ ػضٝ اُخٞف ئ٠ُ أ١ رؼبؽ٢ ُِٔخذساد، ٝالأػشاع اُز٢ لا ٣ٌٖٔ رلغ٤شٛب ثٔشع ػو٢ِ 

 American)آخش، ٝاُزغ٘ت اُز١ لا ٣شرجؾ ثؾبُخ ؽج٤خ ٓضَ ٓشع ثبسً٘غٕٞ أٝ اُغٔ٘خ 

Psychiatric Association,2013a)   ، 

 :اٌؼلاط ثبٌزؼشض -

٤ت اُلؼبُّخ ُؼلاط اػطشاثبد اُوِن، ٣ٝؼُشّف اُؼلاط ٣ؼُذ اُؼلاط ثبُزؼش٣غ أؽذ الأعبُ

ًًب  ثبُزؼش٣غ ثأٗٚ أ١ ئعشاء ٣زؼشّع ك٤ٚ اُلشد ُٔض٤ش ٣ُٞذ اعزغبثخ ػبؽل٤خ ؿ٤ش ٓشؿٞثخ أٝ عِٞ

 ) ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ

 :ر٘وغْ أٗٞاع اُؼلاط ثبُزؼش٣غ ئ٠ُ صلاصخ أٗٞاع سئ٤غ٤خٝ

 .ؼبس أُض٤ش ػجش اُزخ٣َ٤ؼزٔذ ػ٠ِ اعزؾ :(Imaginal Exposure) اُزؼش٣غ اُزخ٢ِ٤ -

 .٣شَٔ اُزلبػَ أُجبشش ٓغ أُض٤ش ك٢ اُٞاهغ :(In Vivo Exposure) اُزؼش٣غ اُٞاهؼ٢ -

٣شًض ػ٠ِ ئصبسح اعزغبثبد عغ٤ٔخ  :(Interoceptive Exposure) اُزؼش٣غ اُزلبػ٢ِ -

 .( Marshall, 1985; Craske et al., 2014) .ٓشبثٜخ ُزِي اُز٢ رؾذس أص٘بء اُوِن

، أػ٤ُق ٗٞع ساثغ ٣زٔضَ ك٢ اُؼلاط ثبُزؼش٣غ ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ، ٣ٝغٔغ ٛزا ٝٓإخشًا

اُ٘ٞع ث٤ٖ ٓضا٣ب اُزؼش٣غ اُزخ٢ِ٤ ٝاُزؼش٣غ اُؾو٤و٢؛ كٜٞ ٣ٞكش اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أُض٤شاد 

)ًٔب ك٢ اُزؼش٣غ اُزخ٢ِ٤( ٓغ اُزلبػَ أُجبشش ٓغ اُؼ٘ظش أُض٤ش )ًٔب ك٢ اُزؼش٣غ اُٞاهؼ٢(. 

زلٞم ػ٠ِ اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ خلاٍ رو٤َِ اُزٌِلخ أُشرجطخ ثبُزؼش٣غ اُؾو٤و٢ ٝرغبٝص طؼٞثبد ئلا أٗٚ ٣

اُزخ٤َ اُز٢ هذ ٣ٞاعٜٜب ثؼغ أُشػ٠، خبطخً ك٢ أٝهبد اُخٞف، ؽ٤ش ٣ظجؼ اعزؾؼبس 

 .(Wiederhold & Bouchard, 2014)طٞسح اُؼ٘ظش أُض٤ش أٓشًا ٓؼوذاً 

 :اٌؼلاط ثبٌٛالغ الًفزشاظٟ-

ٞاهغ الاكزشاػ٢ أُغزخذ٤ٖٓ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ ث٤ئبد اكزشاػ٤خ رْ ئٗشبؤٛب رٌٖٔ رو٤٘خ اُ

ثٞاعطخ اُؾبعٞة، ٓٔب ٣ٞكش رغشثخ ؿبٓشح ، ٝسؿْ إٔ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ ٓظْٔ ٤ٌُٕٞ رلبػ٤ِبً 

ٝؿبٓشًا ثطج٤ؼزٚ، ئلا إٔ أٗٞاػٚ ك٢ اُغٞم ر٘وغْ ئ٠ُ ؿبٓشح ٝؿ٤ش ؿبٓشح، ٝرلبػ٤ِخ ٝؿ٤ش رلبػ٤ِخ 

 ٓٞػؾخ ك٢ اُزب٢ُ:

اُ٘ٔبرط ؿ٤ش اُـبٓشح . ٝرؼُشع اُ٘ٔبرط ؿ٤ش اُـبٓشح ػبدحً ػجش شبشبد اُؾبعٞة، ٝرأر٢  -

ؿبُجبً ك٢ شٌَ أُؼبة صلاص٤خ الأثؼبد رذُاس ػجش أدٝاد رؾٌْ ٓضَ ُٞؽخ أُلبر٤ؼ أٝ ػظب اُزؾٌْ 

. 
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ُي اُ٘ٔبرط اُـبٓشح، كزز٤ؼ ُِٔغزخذّ اُشؼٞس ًٝأٗٚ عضء ٖٓ اُج٤ئخ الاكزشاػ٤خ، ٣ٝزْ رؾو٤ن ر   -

أٝ أٗظٔخ اُـشف اُـبٓشح ٓضَ ث٤ئخ  (HMD) ػجش رو٤٘بد ٓضَ اُشبشبد أُضجزخ ػ٠ِ اُشأط

   (CAVE)اٌُٜٞف الاكزشاػ٤خ

ب ٣غزغ٤ت ُزظشكبد  - ًٓ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ اُزلبػ٢ِ . ٣ٝٔضَ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ اُزلبػ٢ِ ٗظب

 أُغزخذّ، ٓٔب ٣ز٤ؼ رلبػلاد د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ داخَ اُج٤ئخ الاكزشاػ٤خ. 

اهغ الاكزشاػ٢ ؿ٤ش اُزلبػ٢ِ. ٣ٝوزظش ػ٠ِ روذ٣ْ أُغزخذّ ًٔزلشط ُِج٤ئخ اُشه٤ٔخ، ٓضَ اُٞ  -

دسعخ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِٔغزخذّ اعزٌشبف أُشٜذ ػجش اُؾشًبد  360ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ثضا٣ٝخ 

 ,.Rizzo& Koenig,2017;Freeman et al) ٌُٖٝ دٕٝ اُزلبػَ أُجبشش ٓغ أُؾزٟٞ.

2017; Cruz-Neira ,1993) 

 :ٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اعزخذاَ اٌؼلاط ثبٌزؼشض ٌٍٛالغ الًفزشاظٟ ٚاٌمٍك الًعزّبػٟا-

كبػ٤ِخ اُؼلاط ثبُزؼشع  Anderson et al. (2005)ر٘بُٝذ دساعخ اٗذسعٕٞ ٝآخشٕٝ 

ٝثبعزخذاّ ك٤٘بد  -اُزؾذس أٓبّ ا٥خش٣ٖ -ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢

( ٓشبس٤ًٖ رِوٞا 10زٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرؼٔ٘ذ اُؼ٤٘خ )ٓؼشك٤خ ع٤ًِٞخ ، ٝاػ

( عِغبد ػلاع٤خ ثبعزخذاّ اُٞاهغ الاكزشاػ٢، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اٗخلبػًب ًج٤شًا ك٢ ٓغز٣ٞبد 8)

ٝرظذد دساعخ  اُوِن الاعزٔبػ٢ ُذٟ أُشبس٤ًٖ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ كؼب٤ُخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼلاط.

ئ٠ُ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ اُؼلاط ثبُٞاهغ الاكزشاػ٢ ٓوبسٗخ  ٤ًِKlinger et al.(2005)٘غش ٝآخشٕٝ 

ثبُؼلاط اُزو٤ِذ١ )اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ( ك٢ ػلاط اُوِن الاعزٔبػ٢ ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ 

ًًب ٖٓ اُشجبة رْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، 36أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ، ٝرؼٔ٘ذ اُذساعخ ) ( ٓشبس

لاط ثبُٞاهغ الاكزشاػ٢ ٝأخشٟ رغش٣ج٤خ رِوذ اُؼلاط اُزو٤ِذ١ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ رِوذ اُؼ

اُغ٢ًِٞ( ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُؼلاط ثبُٞاهغ الاكزشاػ٢ ًبٕ كؼبلاً ثشٌَ ٓشبثٚ  -)أُؼشك٢ 

ٝر٘بُٝذ دساعخ  اُغ٢ًِٞ( ك٢ خلغ ٓغز٣ٞبد اُوِن الاعزٔبػ٢. -ُِؼلاط اُزو٤ِذ١ )أُؼشك٢ 

أُشعؼ٤خ كؾض اُذساعبد اُز٢  Powers and Emmelkamp (2008)ثبٝسص ٝا٤ٌِٓبٓت 

ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُؼلاط ثبُزؼشع  ر٘بُٝذ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ لاػطشاثبد اُوِن

اُٞاهؼ٢ ٝظشٝف اُزؾٌْ )هبئٔخ الاٗزظبس، ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ، ٝٓب ئ٠ُ رُي(. ٝكؾظذ 

ٜبئ٤خ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ؽغْ رأص٤ش ( رْ رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ اُزؾ٤ِلاد ا397ُ٘( دساعخ )ٕ=13اُذساعخ)

ًج٤ش ُِؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢، ُْٝ ٣ٌٖ اُؼلاط ثبُزؼشع اُٞاهؼ٢ أًضش كؼب٤ُخ ثشٌَ 

( كؼب٤ُخ 2010دساعخ ػط٤خ ) اعزٌشلذِٝٓؾٞظ ٓوبسٗخ ثبُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢. 

ٖٓ أػشاع اُشٛبة الاعزٔبػ٢  اعزخذاّ ثشٗبٓظ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ اُزخل٤ق

، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ؽ٤ش أعش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ .ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ

ؽبُجبً ثبُلشهخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٤ًِخ ا٥داة ثغبٓؼخ اُضهبص٣ن ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُشٛبة  20ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 5رًٞس ٝ 5ئٗبس( ٝػبثطخ ) 5رًٞس ٝ 5الاعزٔبػ٢، ٝرْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغش٣ج٤خ )

خؼغ ع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ لاخزجبس ٓو٤بط اُلٞث٤ب الاعزٔبػ٤خ، ث٤٘ٔب رِوذ أُغٔٞػخ ٝئٗبس(، 

ب ػ٠ِ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ كؼب٤ُخ  ًٔ اُزغش٣ج٤خ رذخلاً ػلاع٤بً هبئ

ُلٞث٤ب الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أكشاد ثشٗبٓظ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ رو٤َِ أػشاع ا
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ٝر٘بُٝذ دساعخ رش٤شبّ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ًٔب اٗؼٌظ رُي ك٢ ٗزبئظ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢. 

أُشعؼ٤خ كؾض اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ اُؼلاط  .Chesham et al (2018ٝاخشٕٝ )

الأٍٝ  Meta-analysisؼذ١ ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ُِوِن الاعزٔبػ٢ ، ٝاخزجش اُزؾ٤َِ اُج

ٓب ئرا ًبٕ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٣وَِ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ أًضش ٓوبسٗخ ثؾبلاد 

ًًب، ٝاظٜشد 233( دساعبد ٝ)6اُؼجؾ) ٓغٔٞػبد ػبثطخ ٖٓ هبئٔخ الاٗزظبس(، ُـ ) ( ٓشبس

لاكزشاػ٢ ًبٕ كؼبلاً ك٢ اُ٘زبئظ إ ؽغْ اُزأص٤ش ًج٤ش، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ ا

رو٤َِ اُوِن الاعزٔبػ٢. أٓب اُزؾ٤َِ اُجؼذ١ اُضب٢ٗ رٔؾٞس ؽٍٞ ٓب ئرا ًبٕ اُؼلاط اُزو٤ِذ١ ُِوِن 

الاعزٔبػ٢، ٝاُز١ ٣زؼٖٔ اُزؼشع اُٞاهؼ٢ أٝ اُزخ٢ِ٤، ٣إد١ ئ٠ُ رأص٤شاد أًجش ٖٓ اُؼلاط 

ًًب، ٝاظ340ٜ( دساعبد ٝ)7ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢، ُـ) شد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشم ( ٓشبس

أعبع٢ ك٢ أؽغبّ اُزأص٤ش ث٤ٖ اُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٝاُزؼشع اُؾ١ٞ٤ أٝ اُزخ٢ِ٤. ٝرذػْ 

 اعزخذاّ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط اُوِن الاعزٔبػ٢.  Meta-analysisٗزبئظ اُزؾ٤ِ٤ِٖ اُز٤٣ِٖٞ

لاعزٌشبف  أُشعؼ٤خ ا٠ُ  .Boeldt et al(2019ٝرٞعٜذ دساعخ ثُٞذد ٝاخشٕٝ )

اُؼوجبد اُز٢ رؼٞم اعزخذاّ اُؼلاط ثبُزؼشّع، ٝاهزشاػ خطٞاد ُزو٤َِ ٛزٙ اُؼوجبد، ٝرْ رغ٤ِؾ 

ًٞع٤ِخ ُض٣بدح رٞك٤ش اُؼلاط ثبُزؼشّع،  اُؼٞء ثشٌَ خبص ػ٠ِ رو٤٘خ اُٞاهغ الاكزشاػ٢

خ ٝرٞطَ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُذساعخ إ دٓظ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ اُؼلاط ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ عُٜٞ

 .اُٞطٍٞ ُِؼلاط ٝهجُٞٚ ٝكؼب٤ُزٚ ك٢ ٓؼبُغخ اػطشاثبد اُوِن

أُشعؼ٤خ كلؾظذ اُذساعبد  Chard and Zalk (2020أٓب دساعخ شبسد ٝصاُي )   

ُِوِن الاعزٔبػ٢ أُشرجؾ ثبُِغِغخ،  اُز٢ رغزوظ٢ كبػ٤ِخ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢

ثشٝرًٞٞلاد اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ ( دساعخ ُلْٜ اُلشٝم اُشئ٤غ٤خ ك٢ 12ثٔشاعؼخ )

الاكزشاػ٢ أُغزخذٓخ ُؼلاط اُوِن الاعزٔبػ٢. ٝرؼٖٔ ٛزٙ اُلشٝم اعزشار٤غ٤بد رغزٜذف 

اُزؾذس أٓبّ اُغٜٔٞس ٓوبثَ اُوِن الاعزٔبػ٢ اُؼبّ، ٝاُج٤ئبد الاكزشاػ٤خ اُز٢ رْ ئٗشبؤٛب 

أُٞعٚ ثٞاعطخ أُؼبُظ ٓوبثَ  ثبٌُٔج٤ٞرش ٓوبثَ اُل٤ذ٣ٞ ، ٝاُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢

أُؾٞعت. ٝث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعبد اهزشؽذ اُذساعخ  اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢

اعزشار٤غ٤بد ٓل٤ذح ك٢ ؽبلاد اُِغِغخ ًبُؼلاط ثبُٞاهغ الاكزشاػ٢ ، ٝرو٤٘بد اُزؼِْ أُضجؾ، ٝدٓظ 

 اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ ثشآظ ػلاط اُ٘طن. 

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثشٗبٓغ٤ٖ ئسشبد٤٣ٖ 2021)ٝرلاؽٔٚ  ًٔب ٛذكذ دساعخ اُغ٘ذ١

ك٢ خلغ دسعخ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ أُشؽِخ الأعبع٤خ اُؼ٤ِب ك٢ ٓذاسط دٝسا ، 

ً ٖٓ اُزًٞس رْ روغ٤ْٜٔ 30ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢،  ٝرؼٔ٘ذ اُؼ٤٘خ) ( ؽبُجب

غٔٞػبد، ٝهذ أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد كؼب٤ُخ ُِجشٗبٓظ الإسشبد١)اُوبئْ ػ٠ِ ػ٠ِ صلاس ٓ

اُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢( ك٢ رخل٤ق اُوِن الاعزٔبػ٢، ٝهذ هبسٕ اُجبؽش ث٤ٖ ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ 

ع٢ًِٞ ٝث٤ٖ اُجشٗبٓظ اُضب٢ٗ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢، ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ 

  ظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢.رلٞم اُجشٗبٓ
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( ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُؼلاط الاٌُزش٢ٗٝ 2022اُوؾطب٢ٗ دساعخ ) أعشٟٝ

ثبعزخذاّ اُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط اُوِن الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽلاة اُغ٘خ اُزؾؼ٤ش٣خ 

( ؽبُت ٖٓ ٠۰۰ؼ٤٘خ ٖٓ )ثغبٓؼخ شوشاء، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ، ٝرٌٞٗذ اُ

ؽلاة اُغ٘خ اُزؾؼ٤ش٣خ ث٤ٌِز٢ اُؼِّٞ ٝاُذساعبد الإٗغب٤ٗخ، ٤ًِٝخ اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ، ًٔب رْ 

( ؽبُجب ٖٓ اُطلاة اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشٛبة الاعزٔبػ٢، ٝرْ ئػذاد ۸٢اخز٤بس)

٪ ٖٓ ۸۸ساعخ ئ٠ُ إٔ ثشٗبٓظ ُِؼلاط الاٌُزش٢ٗٝ ثبعزخذاّ اُزؼشع ُِٞاهغ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذ

ؽلاة اُغ٘خ اُزؾؼ٤ش٣خ ُذ٣ْٜ اػطشاة اُشٛبة الاعزٔبػ٢، ًٔب رٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ 

 اُؼلاط الاٌُزش٢ٗٝ ثبعزخذاّ أعِٞة اُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ثؼلاط اُوِن الاعزٔبػ٢.

أُشعؼ٤خ ا٠ُ كؾض ٝرو٤٤ْ اُذساعبد  .Tan et al( 2023ٝٛذكذ دساعخ ربٕ ٝأخشٕٝ )

ز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٓوبسٗخ ثوبئٔخ الاٗزظبس أٝ اُزذخلاد الأخشٟ اُ

ُِٔشػ٠ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢، ٝأعش١ ؽظش شبَٓ ٖٓ صلاصخ ٓشاؽَ 

، 2023د٣غٔجش  7ُِذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٖٓ اُجذا٣خ ؽز٠ 

( هٞاػذ ث٤بٗبد ئٌُزش٤ٗٝخ. ٝاظٜشد اُ٘زبئظ إ اُؼلاط 9رغش٣ج٤خ ٖٓ)( دساعخ 17ٝرؼٔ٘ذ )

ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٣زٔزغ ثلؼب٤ُخ أًجش ٖٓ ٓوبسٗبد ثوبئٔخ الاٗزظبس ك٢ رو٤َِ أػشاع 

ب ُِزذخلاد الأخشٟ ك٢ اُزو٤٤ْ ثؼذ  ًٜ ش اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ رأص٤شًا ٓشبث ِٜ اُوِن. ٣ٝظُ

ثؼخ. ٝرٔذ ٓلاؽظخ ٝعٞد رأص٤شًا أًجش ُِؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ػ٘ذٓب رْ اُزذخَ ٝأُزب

 . دٓغٚ ٓغ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ػ٠ِ ٓشػ٠ اُوِن الاعزٔبػ٢ 

أُشعؼ٤خ كؾض الأثؾبس  .Seuling et al (2024ٝر٘بُٝذ دساعخ ع٤ُٞ٘ظ ٝاخشٕٝ )

ك٢ ٓؼبُغخ هِن اُزؾذس أٓبّ  لاكزشاػ٢اُؾذ٣ضخ اُز٢ ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ ا

دساعخ ُِلؾض ٝأُشاعؼخ ، ٝاظُٜشد  (20)ٝاػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢، ٝرْ اخز٤بس  اُغٜٔٞس

ػ٠ِ  كؼب٤ُخ ٓشبثٜخ ُِؼلاط ثبُزؼشع أُجبشش ُٚ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ اُ٘زبئظ إ

ٗغج٤بً، ػلاٝح ػ٠ِ  اهغ الاكزشاػ٢اُشؿْ ٖٓ اٗخلبع ٓؼذلاد الاٗغؾبة ٖٓ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞ

اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ثذلاً ٖٓ اُزؼشع  رُي، ٣ٌٖٔ ُِٔشػ٠ رلؼ٤َ اعزخذاّ

أُجبشش ٣ٝؼضص رُي اُزضآْٜ ثبُؼلاط ، ٣ٝغؼَ عُٜٞخ اُٞطٍٞ ُِؼلاط ٝاُزٌِلخ أُ٘خلؼخ خ٤بسًا 

ز٘وَ أُٝذ٣ْٜ هجٍٞ ٓ٘خلغ ػلاع٤بً را ه٤ٔخ ُْٜ خظٞطب ُلأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ طؼٞثخ ك٢ اُ

 ُخ٤بساد اُؼلاط اُزو٤ِذ١. 

 :رؼم١ت ػبَ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 الأ٘ذاف: ِٓ ؽ١ش  -

ٛذكذ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ُخلغ اػطشاة اُوِن   

، ٝدساعخ ٤ًِ٘غش  Anderson et al. (2005)دساعخ اٗذسعٕٞ ٝآخشٕٝ  الاعزٔبػ٢ ٓضَ :

 Powers and، ٝدساعخ ثبٝسص ٝا٤ٌِٓبٓت  Klinger et al.(2005)آخشٕٝ ٝ

Emmelkamp (2008) ( 2018(، ٝدساعخ رش٤شبّ ٝاخشٕٝ )2010، ٝدساعخ ػط٤خ) 

Chesham et al. ( ٕٝ2019، ٝدساعخ ثُٞذد ٝاخش)Boeldt et al.   ٝدساعخ شبسد ٝصاُي ،
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(2020) hard and Zalk ، ٝٝدساعخ اُوؾطب٢ٗ ثذساعخ (، 2021)ٝرلاؽٔٚ دساعخ اُغ٘ذ١

 (2024ٝدساعخ ع٤ُٞ٘ظ ٝاخشٕٝ ) .Tan et al( 2023( ، ٝدساعخ ربٕ ٝأخشٕٝ )2022)

Seuling et al.  

 : إٌّٙظٖٓ ؽ٤ش  -

ػذا ثؼغ اػزٔذد ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ اٛذاف دساعزْٜ  

ٝدساعخ ،  .Chesham et al (2018ٝاخشٕٝ )دساعخ رش٤شبّ اُذساعبد أُشعؼ٤خ ٓضَ دساعخ 

 Chard and (2020شبسد ٝصاُي )، ٝدساعخ    .Boeldt et al(2019ثُٞذد ٝاخشٕٝ )

Zalk ٝ ،( ٕٝ2023دساعخ ربٕ ٝأخش )Tan et al. 

  اٌؼ١ٕخ:-

اعزخذٓذ اُذساعبد ػ٤٘بد ٓز٘ٞػخ كٜ٘بى ٝدساعبد أعش٣ذ ػ٠ِ ٓشػ٠ هِن اعزٔبػ٢  

، ٝدساعبد أعش٣ذ ػ٠ِ ٓشػ٠ Chard and Zalk (2020ٝصاُي )ٓزِغِغ٤ٖ ًذساعخ شبسد 

 .  Anderson et al. (2005)دساعخ اٗذسعٕٞ ٝآخشٕٝ ِضً  هِن اعزٔبػ٢ 

:رْ اعزخذاّ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ الأدٝاد اُزو٤ٔ٤٤خ ٓضَ الاعزج٤بٗبد  الأدٚادٖٓ ؽ٤ش  -

آظ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ،ٝٛ٘بى دساعبد اعزخذٓذ اُجشآظ اُؼلاع٤خ ٝثش

 Klinger، ٝدساعخ ٤ًِ٘غش ٝآخشٕٝ  Anderson et al. (2005)ًذساعخ اٗذسعٕٞ ٝآخشٕٝ 

et al.(2005)  ٝٛ٘بى دساعبد  (2022)( ٝدساعخ اُوؾطب2021٢ٗ)ٝرلاؽٔٚ  اُغ٘ذ١ٝدساعخ ،

ٓشعؼ٤خ اػزٔذد ػ٠ِ ٓشاعؼخ ٝكؾض اُذساعبد اُغبثوخ ًذساعخ ٝدساعخ ع٤ُٞ٘ظ ٝاخشٕٝ 

(2024) Seuling et al.  .ٓٔب ٣ؼضص ش٤ُٞٔخ اُ٘زبئظ ، 

 : إٌزبئظٖٓ ؽ٤ش  -

أظٜشد ٓؼظْ اُذساعبد كؼب٤ُخ ٝرلٞم اعزخذاّ اُؼلاط ثبُٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ خلغ اُوِن  

، ٝدساعخ ٤ًِ٘غش  Anderson et al. (2005)الاعزٔبػ٢ ٓضَ دساعخ اٗذسعٕٞ ٝآخشٕٝ 

 Powers andبٝسص ٝا٤ٌِٓبٓت ، ٝدساعخ ث Klinger et al.(2005)ٝآخشٕٝ 

Emmelkamp (2008) ( 2018( ، ٝدساعخ رش٤شبّ ٝاخشٕٝ )2010،ٝدساعخ ػط٤خ) 

Chesham et al. ( ٕٝ2019، ٝدساعخ ثُٞذد ٝاخش)Boeldt et al.   ٝدساعخ شبسد ٝصاُي ،

(2020)  Chard and Zalk ٝٝدساعخ اُوؾطب٢ٗ ثذساعخ (، 2021)ٝرلاؽٔٚ  دساعخ اُغ٘ذ١

 (2024. ػذا دساعخ ع٤ُٞ٘ظ ٝاخشٕٝ ) .Tan et al( 2023ٝدساعخ ربٕ ٝأخشٕٝ )( ، 2022)

Seuling et al.  اُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞد رأص٤ش ٓشبثٚ ث٤ٖ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢

 ٝاُزؼشع أُجبشش ك٢ خلغ اُوِن ُذٟ أُشػ٠. 

كبػ٤ِخ ٣ٝلاؽع ٖٓ اُؼشع اُغبثن ُِذساعبد ػذّ ٝعٞد دساعخ رظذد ُِزؾون ٖٓ 

 .اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط اُوِن الاعزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة اُغؼٞد١
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 :ِٕٙظ اٌذساعخ-

 –اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ٝثو٤بعبد ٓزٌشسح )هج٢ِ 

ثبُزؼشع ُِٞاهغ  ( ، كبُٔزـ٤ش أُغزوَ ٛٞ اُؼلاط(Rogers & Révész, 2019 رزجؼ٢( –ثؼذ١ 

الاكزشاػ٢، ٝأُزـ٤ش اُزبثغ ٛٞ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝأُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ ٢ٛ اٟ ٓزـ٤شاد رشبسى 

أُزـ٤ش أُغزوَ اُزأص٤ش ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ٌُٜٝ٘ب ٤ُغذ ٓؾؾ دساعخ اُجبؽش ُزُي ٣وّٞ ثؼجؾ 

 .رأص٤شٛب

 :اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ -

ب ُؼِٔبء اُ٘لظ الإ٤٤ٌ٤٘٤ًِٖ  ٝالإسشبد٤٣ٖ، ، ٖٝٓ رٔضَ اُزظ٤ٔٔبد اُزغش٣ج٤خ اٛزٔبٓب أعبع٤ 

أْٛ أٗٞاع اُزظ٤ٔٔبد اُزغش٣ج٤خ اُز٠ ر٘زشش ػجش الإٗزبط اُلٌشٟ اُ٘لغ٠ الإؽظبئ٠ أُزخظض 

( ؛ ُزُي 1999ك٠ اُؼلاط اُ٘لغ٠ رظ٤ٔٔبد اُو٤بط أُزٌشس ُِٔغٔٞػخ )ثبسًش ٝأخشٕٝ  ، 

ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٝثو٤بط ٓزٌشس ػ٠ِ كزشاد عٞف ٣غزخذّ ك٠ اُذساعخ  رظ٤ْٔ أُغٔٞػبد اُزغش٣

 .اشٜش(  3ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ثشٜش ٝاؽذ ٝ  –ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ  –) هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ 

 :ِغزّغ اٌذساعخ-

٣شَٔ ٓغزٔغ اُذساعخ ع٤ٔغ ٓشػ٠ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ ٖٓ اُشجبة أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ   

ٛـ، ٝلا رزٞاكش  1446خ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ك٢ ػبّ أٌُِٔ -ٓغٔغ اسادح ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُوظ٤ْ 

  .ئؽظبءاد سع٤ٔخ ثؼذدْٛ

 :ػ١ٕخ اٌذساعخ -

ب؛ ٝرْ ( 35ئ٠ُ  25 )شبة عؼٞد١ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ(  30)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ًٓ ػب

اخز٤بسْٛ ٖٓٔ عجن رشخ٤ظْٜ ؽج٤ب ثبػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢ ، ٝلا٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٟ اػطشاثبد 

ٝ ٗلغ٤خ ٓظبؽجخ ، ٖٝٓ اُزًٞس ، ٝأُزؼ٤ِٖٔ ٣ٝزشددٕٝ ػ٠ِ اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ أخشٟ ػؼ٣ٞخ أ

سادح ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُوظ٤ْ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ . ٝهبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أدٝاد ئثٔغٔغ 

اُذساعخ ٝٛٔب ٓو٤بط اُظٞسح اُغؼٞد٣خ ُٔو٤بط ٤ُج٣ٞزض ُِوِن الاعزٔبػ٢ ، ٝرْ اخز٤بسْٛ ث٘بء 

دسعبرْٜ ثبُٔو٤بط. صْ رْ روغ٤ْٜٔ ثشٌَ ػشٞائ٢ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ػ٠ِ اسرلبع  

( 15( شبة عؼٞد١ خؼؼٞا ُِجشٗبٓظ اُؼلاع٢، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝرزؼٖٔ )15ٝرزؼٖٔ )

شبة عؼٞد١ ُٖ رخؼغ ُِجشٗبٓظ اُؼلاع٢ ، ٝخؼؼذ أُغٔٞػزبٕ ُِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

ٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ كوؾ ُِو٤بط اُززجؼ٢،  ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ ثبعزخذاّ أدٝاد اُذساعخ ، ٝخؼؼذ أُغ

 اُزب٢ُ خظبئض ػ٤٘خ اُذساعخ .
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 ٠ٛظؼ خصبئص ػ١ٕخ اٌذساعخ ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ((  1 )عذٚي

 اُ٘غجخ اُؼذد أُزـ٤ش أُغٔٞػخ  ٗٞع أُوبسٗخ

أُإَٛ 

 اُؼ٢ِٔ

 %50 15 عبٓؼ٢ اُزغش٣ج٤خ

 %50 15 عبٓؼ٢ اُؼبثطخ

 %50 15 40 -25 اُزغش٣ج٤خ ش اُؼٔ

 %50 15 40 -25 اُؼبثطخ

 %50 15 ٣ؼَٔ اُزغش٣ج٤خ اُؼَٔ

 %50 15 ٣ؼَٔ  اُؼبثطخ

ٓشخض ٖٓ  اُزغش٣ج٤خ اُزشخ٤ض

 ؽج٤ت

15 50% 

ٓشخض ٖٓ  اُؼبثطخ

 ؽج٤ت

15 50% 

الاػطشاثبد 

 أُظبؽجخ

 %50 15 لا ٣ٞعذ اُزغش٣ج٤خ

 %50 15 لا ٣ٞعذ اُؼبثطخ

اُغبثن رٌبكإ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ (  1 )ظ عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ ٗزبئ

ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤شاد أُإَٛ اُؼ٢ِٔ ٝاُؼٔش ٝاُؼَٔ ٝاُزشخ٤ض ٝالاػطشاثبد أُظبؽجخ 

( شبة ٓٞصػ٤ٖ ثزٌبكإ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 30ٝهذ ثِؾ اُؼذد ا٢ٌُِ ُؼ٤٘خ اُذساعخ )

كإ ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ رجؼب  ُِؼٔش ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبثطخ، ًٔب ٣ٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ اُزٌب

 ٝاُغِٞى اُز٤ًٞذ١.

٠ٛظؼ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالًٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍؼّش ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ (  2)عذٚي 

 ٚاٌعبثطخ

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞعؾ اُؾغبث٢ أُغٔٞػخ

 5.43 31.19 اُزغش٣ج٤خ

 4.94 30.56 اُؼبثطخ

 5.12 30.88 اٌَُ
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اُغبثن أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ (  2 )ؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذ٣ٍٝز 

اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُِؼٔش، ٝهذ ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

( ، ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ±5.43 31.19)

ٔؼشكخ ارا ًبٕ ٛ٘بى كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُؼٔش رْ اعزخذاّ اخزجبس (، ±4.94ُٝ 30.65)

 ٣ٝز٠٘ ، ٝرزؼؼ اُ٘زبئظ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: -ٓبٕ

٠ٛظؼ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ثبٌٕغجخ ٌٍؼّش  (3)عذٚي 

 ٠ٚزٕٝ  -ثبعزخذاَ اخزجبس ِبْ

 ؽغْ اُؼ٤٘خ أُغٔٞػخ
ٓزٞعؾ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت
 (U) ه٤ٔخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 272.96 17,06 16 اُزغش٣ج٤خ
137 0.752 

 255.04 15,94 16 اُؼبثطخ

اُغبثن ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعؾ اُشرت ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (3)٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب   (U=137)اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثبُ٘غجخ ُِؼٔش ؛ ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ 

(. ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓو٤بط ٤ُج٣ٞزض 0.05ُخ )ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلا

 ُِوِن الاعزٔبػ٢:

٠ٛظؼ رىبفؤ ػ١ٕخ اٌذساعخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ فٝ (4)عذٚي 

 ٠ٚزٕٝ  -ِم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ :ٌٍشاشذ٠ٓ  ثبعزخذاَ اخزجبس ِبْ

 ؽغْ اُؼ٤٘خ أُغٔٞػخ
ٓزٞعؾ 

 رتاُش

ٓغٔٞع 

 اُشرت
 (U)ه٤ٔخ 

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 241.5 16.10 15 اُزغش٣ج٤خ
121.5 0.713 

 223.5 14.90 15 اُؼبثطخ

اُغبثن ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعؾ اُشرت ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (4)٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ

اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ٓو٤بط ٤ُج٣ٞزض ُِوِن الاعزٔبػ٢ :ُِشاشذ٣ٖ ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ رٌبكإ 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ   (U=121.5)أُغٔٞػز٤ٖ ؛ ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ 

(. ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعؾ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 0.05)

 .ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓو٤بط ساصٞط ُِغِٞى اُز٤ًٞذ١
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  :أدٚاد اٌذساعخ

ٌٍمٍك الًعزّبػٟ :ٌٍشاشذ٠ٓ. )رشعّخ ٚرؼش٠ت اٌصٛسح اٌغؼٛد٠خ ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض  -

 :اٌجبؽش(

أداح رو٤٤ْ سدٝد كؼَ اُشخض رغبٙ ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ ٓز٘ٞػخ ٣ٝو٤ظ ٓذٟ اُخٞف أٝ اُوِن 

ٝػبدح ٓب  ،اُز١ ٣شؼش ثٚ اُشخض ك٢ ٛزٙ أُٞاهق، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓذٟ رغ٘ت اُشخض ُٜب

هق ػ٤ِٚ إ ٣ؾذد ٓذٟ شؼٞسٙ ث٘ذا رؼٌظ ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ ٝك٢ ًَ ٓٞ ٣24زؼٖٔ أُو٤بط 

ثبُوِن أٝ اُخٞف ثبُٔٞهق، ٝٓذٟ رٌشاس رغ٘جٚ ُ٘لظ أُٞهق ث٘بءً ػ٠ِ دسعخ اُوِن اُز٢ ٣شؼش 

ث٘ذا ٣زؼِن ثوِن الأداء ك٢ ٓؾ٤ؾ اعزٔبػ٢  13 :ئ٠ُ عضأ٣ٖ كشػ٤٤ٖ 24ثٜب، ٝر٘وغْ اُج٘ٞد اُـ 

، ٝاُؼجبساد  Sُٜب ثبُشٓض  ث٘ذا ٣زؼِن ثبُٔٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٣ٝشٓض ٣ٝPٝ ،11شٓض ُٚ ثبُشٓض 

 دهبئن .   10-5، ٣ٝغزـشم رطج٤ن أُو٤بط ًٌَ ٖٓ   P  ٝSٓٞصػخ ٤ُٝغذ ٓززبثؼخ ٌَُ ٖٓ اُـ 

خظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ثشٌَ ػبّ، ًٔب  ٓو٤بط ٤ُج٣ٞزض ُِوِن الاعزٔبػ٢ أظٜشٚ

ثٔؾي  أشبسد ٗزبئظ اخزجبساد اُضجبد ثاػبدح الاخزجبس، الارغبم اُذاخ٢ِ، ٝطذم الاسرجبؽ

ٝاُز٤٤ٔض١، ٝٓغ رُي، كإ أُو٤بط اُلشػ٢ أُزؼِن ثبُخٞف ك٢ ٓٞاهق الأداء أظٜش صجبرب أهَ ػ٘ذ 

ئػبدح الاخزجبس، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُزو٤٤ٔبد ك٢ ٛزا اُغضء هذ رزـ٤ش ػ٘ذ ئػبدح ئعشاء الاخزجبس ، ػلاٝح 

اح ٓل٤ذح ك٢ رو٤٤ْ رأص٤ش ػ٠ِ رُي، ًبٕ أُو٤بط ؽغبعًب ُِزـ٤شاد اُ٘برغخ ػٖ اُؼلاط، ٓٔب ٣غؼِٚ أد

 ,.Fresco et al., 2001; Barker et al., 2002; Beard et al) اُزذخلاد اُؼلاع٤خ.

( ػ٠ِ ؽلاة عبٓؼخ أُِي خبُذ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ 2018رشعْ ٝهٖ٘ أُو٤بط ئثشا٤ْٛ ). ٝ(2011

خ(  ، ( ؽبُت ، ٝرؾون ٖٓ طذم الاسرجبؽ ثٔؾي ) ٓو٤بط اُوِن اُؼبّ ًغ160ٔاُغؼٞد٣خ )

أعبث٤غ  3ٝالارغبم اُذاخ٢ِ، ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ػٖ ؽش٣ن ئػبدح الاخزجبس ثلبطَ ص٢٘ٓ 

 ًٝزُي اُضجبد ثبُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ٝعبءد ع٤ٔغ اُ٘زبئظ رإًذ طذم ٝصجبد أُو٤بط ثذسعخ ٓشرلؼخ. 

 :اٌزؾمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ ٌٍشاشذ٠ٓ-

رْ رشعٔخ أُو٤بط ا٠ُ اُِـخ : اٌّؾى١ّٓ ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ ٌٍشاشذ٠ٓصذق  -

الإٗغ٤ِض٣خ ٝػشػٚ ػ٠ِ ٓزخظظ٤ٖ ثبُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ، ٝثؼذ الاعزوشاس ػ٠ِ اُزشعٔخ رٌٞٗذ 

اُظٞسح الأ٤ُٝخ ُِٔو٤بط ٖٝٓ صْ ػشػٚ ػ٠ِ ٓؾ٤ٌٖٔ ُِزأًذ ٖٓ طذم أُؾ٤ٌٖٔ ، ٝثِؾ ػذدْٛ 

ؽشص اُجبؽش إ ٣ٌٞٗٞا ٓزخظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝالإسشبد اُ٘لغ٢ ٝػِْ  ( ٓؾ٤ٌٖٔ ٝهذ10)

اُج٘ٞد  اُ٘لظ اُؼ٤بد١ ْٜٝٓ٘ ٓٔبسع٤ٖ ٣ٝؾِٕٔٞ رظ٤٘ق ٤ٛئخ اُزخظظبد اُظؾ٤خ ، ٝهذ ثِـذ

% ، ٝهذ رٔذ ئػبدح 100ث٘ٞد كوؾ أٓب ثبه٢ اُج٘ٞد كوذ ؽظِذ ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم  8 اُز٠ رْ رؼذ٣َ

 .%(90-80ُِٔؾ٤ٌٖٔ ٓشح أخشٟ ٝرشاٝؽذ ٗغت الارلبم ٓب ث٤ٖ ) ٝاسعبػٜب ث٘ٞد  8اٍ ط٤بؿخ 

ؽُجوذ الأداح ػ٠ِ ػ٤٘خ  :اٌصذق اٌؼبٍِٟ ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ ٌٍشاشذ٠ٓ-

( ٓش٣غ هِن اعزٔبػ٢ ، ٝرْ ئعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ 40اعزطلاػ٤خ ثِـذ )

، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ  Promax ٝثزذ٣ٝش أُؾبٝس  Exploratory Factor Analysis الاعزٌشبك٢

 ٣ٞػؼ رشجؼبد رِي الاثؼبد.
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٠ٛظؼ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الًعزىشبفٟ ٚدسعخ رشجغ اٌفمشاد ٌلأثؼبد ٌّم١بط  (5)عذٚي

  ٌٍشاشذ٠ٓ ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ

اُغزس 

 اٌُبٖٓ

اُغزس  اُجؼذ اُج٘ذ اُزشجغ

 اٌُبٖٓ

 اُجؼذ اُج٘ذ اُزشجغ

4.187 

0.855 5 

أُٞاهق 

 الاعزٔبػ٤خ 
4.286 

0.940 1 

هِن 

الأداء 

ك٢ 

ٓؾ٤ؾ 

 اعزٔبػ٢ 

0.909 7 0.726 2 

0.797 10 0.884 3 

0.943 11 0.792 4 

0.539 12 0.869 6 

0.713 15 0.884 8 

0.843 16 0.739 9 

0.965 18 0.809 13 

0.865 19 0.826 14 

0.881 20 0.895 17 

0.832 21 0.895 22 

 0.855 23 

0.833 24 

 Exploratory factor اُغبثن ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الإعزٌزشبك٢ ٣5زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ 

analysis  ٖٓ ٝه٤ْ اُغزٝس اٌُبٓ٘خ ُلاثؼبد  0.3إٔ ه٤ْ اُزشجغ ًِٜب أًجش

% 71.04( ٝإٔ ٗغجخ اُزجب٣ٖ أُلغش ُِٔؾبٝس ٓغزٔؼخ رلغش 1أًجش ٖٓ ) Eigenvalues الاص٤ٖ٘

ٖٓ اُزجب٣ٖ ، ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رإًذ رٔزغ أُو٤بط ثذلالاد طذم ٣غؼِٚ هبثَ ُلاعزخذاّ ك٢ اُذساعخ 

 اُؾب٤ُخ.

 :صذق الًرغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ ٌٍشاشذ٠ٓ -

ُِزأًذ ٖٓ طذم الارغبم اُذاخ٢ِ اُز٢٘٣ٌٞ لأداح اُذساعخ ، ؽُجوذ الأداح ػ٠ِ ػ٤٘خ 

               ٖ صْ اعزخشاط ٓؼبٓلاد طذم اُج٘بء ثؾغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ اعزطلاػ٤خ ، ٝٓ

( (Pearson Correlation  ث٤ٖ ًَ ػجبسح ٖٓ اُؼجبساد ك٢ اُجؼُذ اُٞاسدح ك٤ٚ، ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ

؛ ٝرُي لإظٜبس ٓذٟ ارغبم اُؼجبساد ك٢ ه٤بط اُجؼُذ اُٞاسدح ك٤ٚ ، (SPSS)اُؾضّ الإؽظبئ٤خ 

اعخ ك٢ ؽغبة طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ػ٠ِ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ أُلشدح ثبُجؼذ اُز١ ٝاػزٔذد اُذس
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ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، صْ اسرجبؽ دسعبد اُجؼذ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ الارغبم 

 اُذاخ٢ِ ُلأثؼبد اُشئ٤غخ ُِٔو٤بط ثبُ٘غجخ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط.

ِم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ :ٌٍشاشذ٠ٓ  ٠ٛظؼ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبغ أثؼبد( 6 )عذٚي

 0.01ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِٚغزٜٛ اٌذلًٌخ

 ِؼبًِ الًسرجبغ اٌجؼذ

 0.836 هِن الأداء ك٢ ٓؾ٤ؾ اعزٔبػ٢ 

 0.695 أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ 

اُغبثن إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ُغ٤ٔغ اثؼبد أُو٤بط اُشئ٤غخ  (6)٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٓش ًٔب ٣ٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ ، 0.01رلؼخ، ٝع٤ٔؼٜب داُخ ئؽظبئ٤ب

 .اسرجبؽ ًَ ث٘ذ ثبُجؼُذ اُز١ ٣٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٝٓغزٟٞ دلاُخ ًَ ٜٓ٘ب

٠ٛظؼ ل١ُ ِؼبِلاد الًسرجبغ ث١ٓ اٌجٕذ ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ ِٚغزٜٛ (  7 )عذٚي

 دلًٌخ وً ِٕٙب ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ ٌٍشاشذ٠ٓ

ٓغزٟٞ 
 اُذلاُخ

ٓؼبَٓ 
 الاسرجبؽ

ٓغزٟٞ  اُجؼذ اُج٘ذ
 اُذلاُخ

ٓؼبَٓ 
 الاسرجبؽ

 اُجؼذ اُج٘ذ

 5 0.515 داُخ

أُٞاهق 
 الاعزٔبػ٤خ 

 1 0.550 داُخ

هِن 
الأداء 
ك٢ 

ٓؾ٤ؾ 
 اعزٔبػ٢ 

 2 0.503 داُخ 7 0.517 داُخ

 3 0.747 داُخ 10 0.464 داُخ

 4 0.664 داُخ 11 0.606 داُخ

 6 0.513 داُخ 12 0.841 داُخ

 8 0.567 داُخ 15 0.668 داُخ

 9 0.648 داُخ 16 0.407 داُخ

 13 0.524 داُخ 18 0.533 داُخ

 14 0.621 داُخ 19 0.593 داُخ

 17 0.557 داُخ 20 0.481 داُخ

 22 0.458 داُخ 21 0.658 داُخ

 23 0.625 داُخ 

 24 0.472 داُخ
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اُغبثن إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ُغ٤ٔغ ث٘ٞد أُو٤بط اُشئ٤غ٤خ  (7)٣ٍٝزؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذ

 .0.01ثذسعخ اُجؼذ اُزبثؼخ ُٚ ٓشرلؼخ، ٝع٤ٔؼٜب داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 :اٌصذق اٌز١١ّضٞ ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ ٌٍشاشذ٠ٓ -

ًزُي ػ٤٘خ كشد ٝ (40 )ُِزأًذ ٖٓ طذم أُو٤بط رْ رطج٤وٚ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ الاطؾبء ػذدْٛ

( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ Independent Samples T-testٖٓ أُشػ٠ ٝرْ اعزخذاّ اخزجبس )(  40 )ٖٓ

 ُؾغبة اُظذم اُز٤٤ٔض١ ، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ اُ٘زبئظ:

( ٌٍىشف ػٓ ٠Independent Samples T-testٛظؼ ٔزبئظ اخزجبس ) (8 )عذٚي

 ٌٍشاشذ٠ٓ اٌصذق اٌز١١ّضٞ ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ

الاٗؾشاف  أُزٞعؾ ػذد اُؼ٤٘خ

 أُؼ٤بس١

دسعبد  ه٤ٔخ )د(

 اُؾش٣خ

اُلشم ك٢ 

 اُٞعؾ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 12.39 108.15 ٖٓ أُشػ٠ 40
39.127 78 84 0,00 

 5.56 24.15 ٖٓ الأطؾبء 40

اُغبثن ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ   (8) ٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ

( ٤ُ108.15ج٣ٞزض ُِوِن الاعزٔبػ٢ ُِشاشذ٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ارغبٙ أُشػ٠ ؽ٤ش ثِؾ ) ُٔو٤بط

، ٓٔب ٣ذٍ  0.05(، ٝرُي لإٔ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أهَ ٖٓ  24.15ٓوبسٗخ ثٔزٞعؾ الاطؾبء اُز١ ثِؾ )

 ػ٢ِ طذم أُو٤بط ك٢ اُز٤٤ٔض.

اػزٔذد اُذساعخ ك٠ ؽغبة  :صذق الًسرجبغ ثّؾه ٌّم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ ٌٍشاشذ٠ٓ -

اُظذم اُزلاص٢ٓ ػ٠ِ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعخ اُظٞسح اُغؼٞد٣خ أُؼشثخ ُٔو٤بط 

)ٓخبئ٤َ ، ٤ُج٣ٞزض ُِوِن الاعزٔبػ٢ ٝدسعخ ٓو٤بط عٔخ اُوِن ٝاُز١ اػذٙ عج٤ِجشعش ٝصٓلاؤٙ رشعٔخ 

داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٝٛٞ  (**0.872ثِؾ ) ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ أُو٤بع٤ٖهذ ثِؾ ، ٝ (2003

0.01. 

اػزٔذد اُذساعخ ك٠ ؽغبة اُضجبد ثطش٣وخ :صجبد ِم١بط ١ٌج٠ٛزض ٌٍمٍك الًعزّبػٟ ٌٍشاشذ٠ٓ -

ئػبدح الاخزجبس ػ٠ِ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعخ أُو٤بط ثبُزطج٤ن الأٍٝ ٝ دسعخ 

داٍ ( ٝٛٞ **0.963) ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  ٝثِؾ أُو٤بط ثبُزطج٤ن اُضب٢ٗ ثؼذ كزشح ص٤٘ٓخ ) أعجٞػ٤ٖ( ، 

 .0.01ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
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 :ثشٔبِظ اٌؼلاط ثبٌزؼشض ٌٍٛالغ الًفزشاظٟ -

خلغ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝرؾغ٤ٖ اُغِٞى اُز٤ًٞذ١ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ : -

 .اُشجبة اُغؼٞد١ 

 خ.ٝرزٔضَ ك٢ الأٛذاف اُزب٤ُ الأ٘ذاف اٌشئ١غ١خ ٌٍجشٔبِظ : -

 خلغ اُوِن الاعزٔبػ٢. - 

 ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ -

 :ٔبِظ اٌؼلاط ثبٌزؼشض ٌٍٛالغ الًفزشاظِٟخطػ ثش -

 

 جشٔبِظ اٌؼلاط ثبٌزؼشض ٌٍٛالغ الًفزشاظ٠ٟٛظؼ اٌّخطػ اٌؼبَ ٌ(  9)عذٚي 

 

سلُ 
 اٌغٍغخ

ٔٛع ٚػٕٛاْ 
 ٌغٍغخا

ِذح  اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ أ٘ذاف اٌغٍغخ
 اٌغٍغخ

ربس٠خ 
 اٌغٍغخ

ر١ّٙذ ٚر١ٙئخ  1
/ ثٕبء اٌؼلالخ 

ٚاٌّٛافمخ 
 اٌّغز١ٕشح

 اٌزؼبسف ث١ٓ اٌجبؽش ٚاٌّشظٝ.

ثٕبء ػلالخ ػلاع١خ ٚصمخ ث١ٓ 
 اٌجبؽش ٚاٌّشظٝ.

ششػ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ ٚخطٛارٗ 
 ٚاعشاءارٗ ٚعٍغبرٗ.

شح اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّٛافمخ اٌّغز١ٕ
 . ِٓ اٌّشظٝ

-اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ
 -اٌؼصف اٌزٕٟ٘

اٌزغز٠خ  -اٌّؾبظشح
اٌٛاعت  -اٌشعؼ١خ

 إٌّضٌٟ

60- 90 
 دل١مخ

 اٌخ١ّظ

1-5-
2025َ 

ر١ّٙذ  2
ٚر١ٙئخ/ 
اوغبة 

ِؼٍِٛبد ػٓ 
اٌمٍك 

الًعزّبػٟ 
ٚاٌؼلاط 
 ثبٌزؼشض

 ِشاعؼخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ 

إوغبة اٌّشظٝ ِؼٍِٛبد  
 صؾ١ؾخ ػٓ اٌمٍك الًعزّبػٟ .

اٌزٛػ١خ ٚاٌزذس٠ت ثزم١ٕبد ػلاط  
 اٌمٍك الًعزّبػٟ 

ششػ  ِؼٍِٛبد ػٓ الًعزشخبء  
 اٌزٕفغٟ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٗ. 

ششػ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌزؼشض  
 اٌزذس٠غٟ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ اٌؼلاط

اٌششػ ٚال٠ًعبػ 
،اٌّؾبظشح ،  اٌزضم١ف 

إٌفغٟ ،اٌؼصف 
اٌزٕٟ٘،  اٌزغز٠خ 
اٌشاعؼخ ، اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ .

60- 90 
 دل١مخ

 الًص١ٕٓ

5-5-
2025َ 

 

رذخً/  3
الًعزشخبء 
ٚاٌزؼشض 

ٌّٛالف لٍك 
 ثغ١طخ

 ِشاعؼخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ .

 اٌزذس٠ت ػٍٝ الًعزشخبء اٌزٕفغٟ. 

 اٌزذس٠ت ػٍٝ الًعزشخبء اٌؼعٍٟ. 

رؼش٠ط اٌّشظٝ ٌّٛالف  
اعزّبػ١خ ثغ١طخ ثبعزخذاَ اٌٛالغ 

 الًفزشاظٟ.

اٌؼصف اٌزٕٟ٘ ، 
إٌّزعخ ، الًعزشخبء ، 

ض الإ٠غبثٟ ، اٌزؼض٠
اٌزؼشض اٌزذس٠غٟ، 
اٌٛاعت إٌّضٌٟ، 
 اٌزغز٠خ اٌشعؼ١خ.

60- 90 
 دل١مخ

 اٌخ١ّظ

8-5-
2025َ 
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سلُ 
 اٌغٍغخ

ٔٛع ٚػٕٛاْ 
 اٌغٍغخ

ِذح  اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ أ٘ذاف اٌغٍغخ
 اٌغٍغخ

ربس٠خ 
 اٌغٍغخ

رذخً/ رؼض٠ض  4
اٌزؾىُ ثبٌمٍك 

 -)الًعزشخبء
اٌزؼشض 

اٌزذس٠غٟ( 
ثبٌّٛالف 
 اٌجغ١طخ

 اعؼخ اٌٛاعت إٌّضٌِٟش 

رؼض٠ض لذسح اٌّش٠ط ػٍٝ ِّبسعخ 
الًعزشخبء فٟ اٌّٛالف 

 .الًعزّبػ١خ اٌجغ١طخ

رمذ٠ُ دػُ ٔفغٟ ٚرشغ١غ ػٍٝ 
اٌزؾغٓ ثبلًعزشخبء اصٕبء اٌزؼشض 

اٌزذس٠غٟ ٌٍّٛالف الًعزّبػ١خ 
 .اٌّمٍمخ 

اٌؼصف اٌزٕٟ٘ ، 
إٌّزعخ ، الًعزشخبء ، 

اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ ، 
، اٌزؼشض اٌزذس٠غٟ
اٌٛاعت إٌّضٌٟ، 
 اٌزغز٠خ اٌشعؼ١خ.

60- 90 
 دل١مخ

 الًص١ٕٓ 

12-5-
2025َ 

رذخً/  5
اٌزؼشض 

ٌّٛالف لٍك 
اعزّبػٟ 
ِزٛعطخ 

 اٌؾذح.

 ِشاعؼخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

رؼش٠ط اٌّش٠ط ٌّٛالف لٍك 
 .اعزّبػ١خ ِزٛعطخ اٌصؼٛثخ

رؼض٠ض ِّبسعخ اٌّشظٝ اٌزؼشض  
ٌّٛالف لٍك اعزّبػ١خ شذ٠ذح 

ذاَ اٌٛالغ اٌصؼٛثخ ثبعزخ
 الًفزشاظٟ

 -إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 
 -اٌؼصف اٌزٕٟ٘ 
-اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ

اٌزؼشض اٌزذس٠غٟ 
 -ٌٍٛالغ الًفزشاظٟ 
 -اٌزغز٠خ اٌشعؼ١خ

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

60- 90 
 دل١مخ

 اٌخ١ّظ

15-5-
2025َ 

رذخً/ رؾغ١ٓ  6
اٌغٍٛن 

اٌزٛو١ذٞ فٟ 
اٌّٛالف 
 اٌّزٛعطخ

 ِشاعؼخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

ساد اٌزٛو١ذ٠خ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙب
ِٛالف اعزّبػ١خ ِزٛعطخ 

 .اٌصؼٛثخ

رؼض٠ض الًعزغبثبد اٌزٛو١ذ٠خ 
 .ٌٍّٛالف الًعزّبػ١خ اٌّزىشسح

إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس ، 
اٌزؼض٠ض ، اٌششػ 

ٚال٠ًعبػ ، اٌزؼشض 
اٌزذس٠غٟ ، اٌزغز٠خ 
اٌشعؼ١خ ، اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

60- 90 
 دل١مخ

الًص١ٕٓ 
19-5-

2025َ 

رذخً/  7
اٌزؼشض 
ٌّٛالف 
اعزّبػ١خ 

 ِؼمذح

 ِشاعؼخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ .

رؼش٠ط اٌّش٠ط ٌّٛالف 
اعزّبػ١خ ِمٍمخ افزشاظ١خ راد 

 ؽذح ػب١ٌخ 

رذس٠ت اٌّش٠ط ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 
إٌمذ الًعزّبػٟ أٚ سفط الأفىبس 

 اٌّؼبسظخ ثضمخ.

إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس، 
اٌؼصف اٌزٕٟ٘ 

،الًعزشخبء، اٌزؼض٠ض 
الإ٠غبثٟ، اٌزؼشض 
اٌزذس٠غٟ ٌٍٛالغ 

الًفزشاظٟ، اٌٛاعجبد 
إٌّض١ٌخ، اٌزغز٠خ 

 اٌشعؼ١خ

60- 90 
 دل١مخ

 اٌخ١ّظ 

22-5-
2025َ 

رذخً/ رؼض٠ض  8
الًعزغبثخ 

اٌزٛو١ذ٠خ فٟ 
اٌّٛالف 
 اٌّؼمذح

 ِشاعؼخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ .

رؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 
 .اٌّٛالف اٌّؼمذح ثأعٍٛة رٛو١ذٞ

رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ فٟ ِٛاعٙخ 
  .١خ ػب١ٌخ اٌزٛرشِٛالف اعزّبػ

إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس، 
اٌؼصف اٌزٕٟ٘ 

،الًعزشخبء، اٌزؼض٠ض 
الإ٠غبثٟ،اٌزؼشض 
اٌزذس٠غٟ ٌٍٛالغ 

الًفزشاظٟ، اٌٛاعجبد 
إٌّض١ٌخ، اٌزغز٠خ 

 اٌشعؼ١خ.

60- 90 
 دل١مخ

 الًص١ٕٓ

26-5-
2025َ 

رم١١ُ/ اٌزم١١ُ  9
اٌجؼذٞ 
 ٌٍجشٔبِظ

رم١١ُ ِغزٜٛ اٌزؾغٓ فٟ اٌمٍك 
 ٍٛن اٌزٛو١ذٞ.الًعزّبػٟ ٚاٌغ

ِشاعؼخ الأ٘ذاف اٌشخص١خ ِغ 
اٌّشبسن ٚرمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ 

 إٌٙبئ١خ.

اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ ، 
اٌؼصف اٌزٕٟ٘ ، 
 اٌششػ ٚال٠ًعبػ

60- 90 
 دل١مخ

 الأسثؼبء

28-5-
2025َ 
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سلُ 
 اٌغٍغخ

ٔٛع ٚػٕٛاْ 
 اٌغٍغخ

ِذح  اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ أ٘ذاف اٌغٍغخ
 اٌغٍغخ

ربس٠خ 
 اٌغٍغخ

ء/ أٙب 10
اٌزخط١ػ 

ٌٍّزبثؼخ ِٕٚغ 
 الًٔزىبعخ 

ٚظغ اعزشار١غ١بد ٌٍزؼبًِ ِغ 
 .الًٔزىبعبد اٌّؾزٍّخ ٌٍّشظٝ 

رؼض٠ض اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزمذَ 
اٌؼلاعٟ ِٓ خلاي رطج١ك 

 .اعزشار١غ١بد عذ٠ذح

اٌّؾبظشح، إٌّبلشخ 
ٚاٌؾٛاس ، اٌؼصف 

 اٌزٕٟ٘

60- 90 
 دل١مخ

 اٌخ١ّظ

29-5-
2025َ 

رم١١ُ ِزبثؼخ /  11
 ثؼذ شٙش

ِزبثؼخ اٌزؾغٓ ثؼذ أزٙبء 
 اٌغٍغبد اٌؼلاع١خ.

 رمذ٠ُ اٌذػُ  إرا ٌضَ الأِش.

اٌّؾبظشح، إٌّبلشخ 
ٚاٌؾٛاس ، اٌؼصف 
اٌزٕٟ٘، اٌزؼض٠ض 

 الإ٠غبثٟ

 اٌخ١ّظ دل١مخ60

26-6-
2025َ 

رم١١ُ ِزبثؼخ/  12
اشٙش  3ثؼذ 

ِٓ أزٙبء 
 اٌزطج١ك

اٌزأوذ ِٓ اعزّشاس٠خ اٌزمذَ 
 .ٚػذَ ٚعٛد أزىبعبد

  .ُ غ٠ًٛ الأِذ ٌلأصش اٌؼلاعٟرم١١

اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ ، 
اٌؼصف اٌزٕٟ٘ ، 
 اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ

 اٌخ١ّظ دل١مخ60

28-8-
2025َ 

 

 الأعبط إٌظشٞ ٌٍجشٔبِظ . -

رٔذ ٓشاعؼخ الادث٤بد أُزؼِوخ ثبُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٝهذ اعزلبد اُجبؽش 

 .Anderson et alدساعخ اٗذسعٕٞ ٝآخشٕٝ  ٖٓ اُذساعبد اُزب٤ُخ ك٢ اػذاد اُجشٗبٓظ ٓضَ

( ، 2010، ٝدساعخ ػط٤خ ) Klinger et al.(2005)، ٝدساعخ ٤ًِ٘غش ٝآخشٕٝ  (2005)

، ٝدساعخ رش٤شبّ ٝاخشٕٝ  Rus-Calafel et al. (2014)ٝدساعخ سٝط ًبلاك٤َ ٝصٓلاؤٙ 

(2018) Chesham et al.ثذساعخ  (، ٝدساعخ اُوؾطب2021٢ٗ)ٝرلاؽٔٚ  ، ٝدساعخ اُغ٘ذ١

(2022. ) 

 الأعب١ٌت ٚاٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ ثبٌجشٔبِظ . -

 :اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

رشًض ٛزٙ اُل٤٘خ ػ٠ِ رؾل٤ض رل٤ٌش اُشجبة ٝرشغ٤غ ٓشبسًزْٜ، ٓغ رٞك٤ش كشطخ ُطشػ    

الأعئِخ ٝأُ٘بهشخ ك٢ ث٤ئخ رؾزشّ آسائْٜ ٝاهزشاؽبرْٜ. ًٔب رغبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ شخظ٤زْٜ ػ٠ِ 

٢ٛٝ رو٤٘خ ٓؼشك٤خ  (2023ٝاُٞعذا٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ. )اُؾذ٣ج٢ ٝأخشٕٝ ،  أُغز٣ٞبد أُؼشك٤خ

٣ؼُبَُظ ٖٓ خلاُٜب أُش٣غ ػجش رجبدٍ اُ٘وبػ ٝاُؾٞاس ٓغ أُؼبُظ ثطش٣وخ ٗبهذح ٝٓشٗخ، 

ٓؼزٔذح ػ٠ِ اُزؼج٤ش اُؾش ٝرؾذ٣ذ ٝرؼذ٣َ الأكٌبس ٝالارغبٛبد ؿ٤ش أُلائٔخ. ٣زٔضَ اُزطج٤ن 

ّ اُجبؽش ثذٝس اُوبئذ ٝأُٞعٚ ُِؾٞاس، ؽ٤ش ٣ِو٢ أُؾبػشح ٣ٝذ٣ش اُؼ٢ِٔ ُٜزٙ اُزو٤٘خ ك٢ ه٤ب

 اُ٘وبػ ثلؼب٤ُخ.
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 :اٌؼصف اٌزٕٟ٘ -

رؼزٔذ ػِـ٠ ٗـٞع ٓـٖ اُزل٤ٌـش اُغٔـبػ٢ ٝأُ٘بهشـخ ثٜذف ئصبسح الأكٌبس ٝر٘ٞػٜب . ٚ   

ْٛ ٝثبُزـب٢ُ ر٤ُٞـذ هبئٔـخ ٓـٖ الأكٌـبس اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ئ٠ُ ؽَ أُشٌِخ ؽ٤ـش رغـب

الأكٌـبس أُزجبدُـخ ث٤ٖ اُجبؽش ٝأُشبسى ٖٓٔ اعزٔؼٞا ك٢ ر٤ُٞذ أكٌبس عذ٣ذح" )ػوَ ، 

( ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ٛزٙ اُل٤٘خ ثبُغِغبد خظٞطب ك٢ أُٞػٞػبد 687، ص 2016

أُطشٝؽخ ُِ٘وبػ ث٤ٖ أُشػ٠ ٝئثذاء اُشأ١ ٝاُزو٤٤ْ ٝهذ ػضصد ٖٓ اُزلبػَ ث٤ٖ أُشػ٠ 

َ الاعزٔبػ٢ عٞاء ث٤ٖ اُجبؽش ٝأُشػ٠ أٝ ث٤ٖ أُشػ٠ ثؼؼْٜ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزٞاط

 اُجؼغ.

 :اٌزضم١ف إٌفغٟ -

ف ػ٠ِ أٗٚ "ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٜ٘غ٤خ ٝأُ٘ظٔخ ؽٍٞ أُشع       ٣ؼُشَّ

ٝػلاعٚ، ٝاُز٢ رزؼٖٔ أ٣ؼًب عٞاٗت اٗلؼب٤ُخ، ُز٤ٌٖٔ أُش٣غ ٝأكشاد أعشرٚ ٖٓ اُزأهِْ ٓغ 

. ٝهذ اػط٠ اُجبؽش أُشػ٠ ٓؼِٞٓبد رؼ٤ٔ٤ِخ طؾ٤ؾخ (Bauml et al., 2006)أُشع" 

ٝٓ٘ظٔخ ؽٍٞ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝأػشاػٚ ٝؽشم ػلاعٚ ٝك٤٘بد الاعزشخبء ٝاُزؼشع 

 اُزذس٣غ٢ ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ثٜذف ص٣بدح ٝػ٢ أُشػ٠ ٝرؾغ٤ٖ ٓؼِٞٓبرْٜ .

 :اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ -

اُغ٤ًِٞبد أُشؿٞثخ، ٣ٝؼُشف أ٣ؼًب ثبعْ اُضٞاة ٣ؼزٔذ ٛزا الأعِٞة ػ٠ِ رؼض٣ض ٝرو٣ٞخ      

أٝ اُزؼض٣ض. ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ ٓؾلضاد ئ٣غبث٤خ، ٓضَ اُض٘بء، ٝاُزشغ٤غ، ثٜذف رشغ٤غ 

( ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ٛزٙ اُل٤٘خ 2020اُلشد ػ٠ِ رٌشاس اُغِٞى أُشؿٞة ك٤ٚ.)اُش٤خ ، 

٘ض٢ُ ، ٖٝٓ هذّ ٗلغٚ ً٘ٔٞرط ٝشبسى ػٖ ؽش٣ن اُزشغ٤غ ٝاُض٘بء ػ٠ِ ٖٓ اٗغض اُٞاعت أُ

 ك٢ ٓٔبسعخ الاعزشخبء أٝ اُزؼشع اُزذس٣غ٢ ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ أٓبّ ٓغٔٞػخ أُشػ٠ .

 :الًعزشخبء اٌزٕفغٟ -

ٛٞ ػ٤ِٔخ رؾل٤ض الاعزشخبء ػ٠ِ ع٤ٔغ أُغز٣ٞبد ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُز٢      

ٙ اُزو٤٘خ ػ٠ِ سثؾ ئؽذٟ أْٛ اُٞظبئق اُلغ٤ُٞٞع٤خ، رشًض ػ٠ِ اُش٤ٜن ٝاُضك٤ش. رؼزٔذ ٛز

٢ٛٝ اُز٘لظ، ثزؾغ٤ٖ اُؾبُخ أُضاع٤خ. كؼ٘ذ اُغٔبػ ُِضك٤ش ثإٔ ٣أخز ٓغشاٙ اُطج٤ؼ٢، ٣ٌٖٔ 

ُِلشد اُزخِض ٖٓ الأُْ، ٝالأكٌبس اُغِج٤خ، ٝأُضاط اُغ٤ئ، ٝأُٞاهق أُزظِجخ، ٝؽز٠ ٖٓ 

ٛزٙ اُزو٤٘خ ػ٠ِ ٓغِٔخ ٓلبدٛب إٔ (. ٝروّٞ Levine, 2015اُوِن ثغُٜٞخ ٝعشػخ )

الاعزشخبء ٣ؼَٔ ًبعزغبثخ ٓؼبدح ُِوِن، كبُشخض لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓغزشخ٤ب ٝهِوب ك٢ ٗلظ 

اُٞهذ، كبُ٘و٤ؼبٕ لا ٣غزٔؼبٕ ثٔؼ٠٘ إٔ اعزغبثخ الاعزشخبء رؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ ظٜٞس اعزغبثخ 

 (.2024اُوِن ٝاُؼـؾ. )ؽذإ ٝثِؾغ٢٘٤، 

 :الًعزشخبء اٌؼعٍٟ  -

ّ ٛزٙ اُزو٤٘بد ثشٌَ أعبع٢ ُزخل٤ق اُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝاُوِن، ؽ٤ش رشًض ػ٠ِ رغُزخذ    

اُغٞاٗت اُلغ٤ُٞٞع٤خ، ٓضَ اعزشخبء اُؼؼلاد، ًٝزُي ػ٠ِ اُغٞاٗت اُؼو٤ِخ ٖٓ خلاٍ 

ٖٝٓ ث٤ٖ ؽشم الاعزشخبء اُؼؼ٢ِ أُؼشٝكخ، رو٤٘خ الاعزشخبء اُؼؼ٢ِ .اُزأَٓ ٝاُزظٞس

سٛب عبًجغٕٞ ) ّٞ (، ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اٗوجبع ٝئسخبء Jacobsonاُزذس٣غ٢ اُز٢ ؽ

 (.2017)ثِـبُْ،  اُؼؼلاد ثشٌَ ٓزٌشس ٝٓزغِغَ ٝكوبً ُجشٝرًٍٞٞ ٓؾذد
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 :إٌّزعخ -

٢ٛ ػ٤ِٔخ روذ٣ْ ٗٔٞرط ع٢ًِٞ ٓجبشش، عٞاء ًبٕ كشداً أٝ رظشكبً ٓؼ٤٘بً، ثٜذف ٗوَ    

غبث٤خ ٝأُ٘بعجخ ،. ٣ٝوّٞ الأكشاد ثٔؾبًبح اُ٘ٔبرط الإ٣اُلشدٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٛزا اُغِٞى ئ٠ُ 

ُْٜ، ٓٔب ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اًزغبة أٗٔبؽ ع٤ًِٞخ أًضش كبػ٤ِخ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ.)اُش٤خ ، 

( ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش ٛزٙ اُل٤٘خ اص٘بء اُزذس٣ت ػ٠ِ ٓٔبسعخ الاعزشخبء اُز٘لغ٢ 2020

ٝاُؼؼ٢ِ أٝ اُزؼشع اُزذس٣غ٢ ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ؽ٤ش ٣ٔبسط اؽذ أُشػ٠ أُٜبسح 

أٓبّ أُشػ٠ ٝاػطبءٙ رـز٣خ سعؼ٤خ صْ ٣وّٞ ٓش٣غ أخش ثٔٔبسعخ أُٜبسح أٓبّ ً٘ٔٞرط 

 اُغ٤ٔغ.

 :اٌزؼشض اٌزذس٠غٟ -

٣ؾون اُزؼشع ُِٔٞاهق أُخ٤لخ رأص٤شٙ ٖٓ خلاٍ رض٣ٝذ اُلشد ثٔؼِٞٓبد رذؽغ     

اكزشاػبرٚ اُغِج٤خ أُغجوخ ػٖ رِي أُٞاهق. كؼ٠ِ ػٌظ اُزغ٘ت، اُز١ ٣غٔؼ ثبعزٔشاس 

٣ز٤ؼ اُزؼشع ُِلشد كشطخ —ٓضَ اكزشاػبد اُخطش اُز٢ رؼضص اُوِن—أُؼشكخ أُشٞٛخ

، .(McDougall, 1999) لاًزغبة ث٤بٗبد عذ٣ذح هذ رغبػذ ك٢ رؼذ٣َ ٛزٙ أُلب٤ْٛ اُخبؽئخ

٣زطِت اُزؼشع ٖٓ أُش٣غ ئٓب رخ٤َ أُض٤ش أُخ٤ق )اُزؼشع اُؾغ٢( أٝ ٓٞاعٜزٚ ٝ

اُؼ٤ِٔخ ثٞػغ هبئٔخ ثبُٔٞاهق اُز٢ رٔضَ ثشٌَ ٓجبشش )اُزؼشع اُٞاهؼ٢(. ٝػبدحً ٓب رجذأ 

ٓشٌِخ ثبُ٘غجخ ُٚ، ٓضَ: اُزؾذس أٓبّ عٜٔٞس، ئعشاء ٓوبثِخ، أٝ ؽؼٞس ٓ٘بعجبد اعزٔبػ٤خ. 

٣زْ رشر٤ت ٛزٙ أُٞاهق ثذهخ، ثؾ٤ش ٣جذأ أُش٣غ ثبُٔٞاهق راد اُزأص٤ش أُؼزذٍ ػ٠ِ خٞكٚ، 

اعٜخ أُٞاهق الأًضش ئصبسح ُِخٞف ٓٔب ٣غبػذٙ ػ٠ِ ث٘بء اُضوخ ٝاًزغبة خجشح اُ٘غبػ هجَ ٓٞ

(Lincoln, 2003.) 

 :اٌٛاعت إٌّضٌٟ  -

رغبػذ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ك٢ رذس٣ت أُلؾٞص ػ٠ِ أُشاهجخ اُزار٤خ ٝاُزو٤٤ْ، ًٔب رغْٜ ك٢    

رؼض٣ض الأُلخ ٝاُزؼبٕٝ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُؼبُظ. ُٝؼٔبٕ كبػ٤ِخ ٛزٙ اُٞاعجبد، ٣غت ػ٠ِ أُؼبُظ 

  .(2024ؽذدٛب اُـبٓذ١ )ك٢ ؽذإ ٝثِؾغ٢٘٤،  ٓشاػبح ثؼغ اُ٘وبؽ اُز٢

 :اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ -

ػ٠ِ ئدساى ٓذٟ  أُش٣غ٣زْ روذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٓجبششح ثؼذ أداء اُذٝس، ؽ٤ش رغبػذ     

ئروبٗٚ ُِٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ. ٝؽز٠ رٌٕٞ اُزـز٣خ اُشاعؼخ كؼبُخ، ٣٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ ٓؾذدح، ٓشًضح 

ؼزٔذ ػ٠ِ أُلاؽظبد ثذلاً ٖٓ الاعز٘زبعبد، ًٔب ٣غت إٔ ػ٠ِ اُغِٞى أًضش ٖٓ اُشخض، ٝر

 . ((Goldstein & Barkley,2004 رِج٢ اؽز٤بعبد أُزِو٢ أًضش ٖٓ أُؼط٢

 :اٌغذٚي اٌضِٕٟ اٌزفص١ٍٟ ٌٍجشٔبِظ   -

 :( 2( أعبث٤غ ٝ)5(عِغبد ػلاع٤خ ُٔذح )10عِغخ ثٞاهغ ) (12) اُؼذد الإعٔب٢ُ ُِغِغبد

 اشٜش ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ(. 3ش ، ٝثؼذ عِغخ دػْ ٝٓزبثؼخ ) ثؼذ شٜ

 ده٤وخ 90 -60أُذح اُض٤٘ٓخ ٌَُ عِغخ. 
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 3أعبث٤غ ٓزٞاطِخ )ػذا اخش أعجٞع رْ رؼ٤ٔ٘ٚ  5عِغز٤ٖ أعجٞػ٤بً ُٔذح  :رىشاس اٌغٍغبد 

 .أُجبسى(  عِغبد هجَ ثذء ئعبصح ػ٤ذ الأػؾ٠

 ( 5اُزطج٤ن اُجشٗبٓظ ُٝٔذح  )أعبث٤غ. 

 اُغِغبد اُؼلاع٤خ ثبُجشٗبٓظ ، ٛ٘بى عِغخ ٓزبثؼخ ثؼذ  اُغِغبد اُززجؼ٤خ: ثؼذ اٗزٜبء

( ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ أشٜش ُؼٔبٕ الاعزٔشاس٣خ ك٢ 3(شٜش، ٝعِغخ أخشٟ ثؼذ )1)

 .اُ٘زبئظ ٝرغ٘ت الاٗزٌبط 

 إعشاءاد اٌذساعخ. -

اؽِغ اُجبؽش ػ٠ِ الادث٤بد اُز٢ رزؼِن ثٔزـ٤شاد اُذساعخ ) اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ   -

 اُوِن الاعزٔبػ٢( .الاكزشاػ٢ ، 

اعزلبد اُجبؽش ٖٓ ٓشاعؼخ الادث٤بد ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ أعظ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ٝاُذساعبد  -

اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ٝاخز٤بس أدٝاد اُذساعخ ٝاػذاد اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ 

. 

ٖ ٝاػذاد اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ هبّ اُجبؽش ثؼشػٚ ػ٠ِ ٓؾ٤ٌٖٔ ٓزخظظ٤ احثؼذ اخز٤بس الأ  -

 ُخظبئضُزؾون ٖٓ اٝاٝٓظ٘ل٤ٖ ٖٓ ٤ٛئخ اُزخظظبد اُظؾ٤خ )ٓٔبسع٤ٖ( 

 . اُغ٤ٌٞٓزش٣خ

ػ٠ِ اُزطج٤ن ٝرٞعٚ ثخطبثبد  -ؽلظْٜ الله –ؽظَ اُجبؽش ػ٠ِ ٓٞاكوخ أُششك٤ٖ   -

سع٤ٔخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ ُغ٘خ الاخلاه٤بد ٝٓٞاكوخ ٓغٔغ ئسادح ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ 

 ثبُوظ٤ْ ػ٠ِ اُزطج٤ن.

بخز٤بس اُؼ٤٘خ ٝاُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ ٓغٔغ ئسادح ُِظؾخ هبّ اُجبؽش ث  -

اُ٘لغ٤خ ثبُوظ٤ْ ٖٓٔ رشرلغ دسعبرٚ ػ٠ِ ٓو٤بط اُظٞسح اُغؼٞد٣خ ُٔو٤بط اُوِن 

 .الاعزٔبػ٢ 

ثؼذ اُزطج٤ن هبّ اُجبؽش ثٔشاعؼخ اُذسعبد ٝر٣ٌٞذٛب ٝاخؼبػٜب ُِٔؼبُغخ الإؽظبئ٤خ   -

 .ُِخشٝط ثبُ٘زبئظ  SPSSثجشٗبٓظ 

ثؼذ اعزخشاط اُ٘زبئظ الإؽظبئ٤خ ششع اُجبؽش ك٢ رلغ٤شٛب ث٘بء ػ٠ِ الأدث٤بد ٝاُخشٝط   -

 ثزٞط٤بد .

 :اٌغٛأت الأخلال١خ ٌٍذساعخ

 .ؽظَ اُجبؽش ػ٠ِ ٓٞاكوخ عؼبدح أُششك٤ٖ ػ٠ِ رطج٤ن أدٝاد اُذساعخ -

اُؼشث٤خ ؽظَ اُجبؽش ػ٠ِ خطبة ٓٞعٚ ٖٓ ا٤ٌُِخ ا٠ُ أُِؾو٤خ اُضوبك٤خ ثغلبسح أٌُِٔخ  -

 .اُغؼٞد٣خ ُطِت أُٞاكوخ ػ٠ِ اُزطج٤ن

عشاء ُغ٘خ اخلاه٤بد رطج٤ن اُجؾٞس ثظؾخ اُوظ٤ْ ٝؽظَ ػ٠ِ أُٞاكوخ ئاعزبص اُجبؽش  -

   .ػ٠ِ اُزطج٤ن

ؽشص اُجبؽش ػ٠ِ ششػ اٛذاف ٝك٤٘بد ٝعِغبد اُجشٗبٓظ ؽز٠ ٣ؾظَ ػ٠ِ أُٞاكوخ  -

 .أُغز٤٘شح ُِٔش٣غ ثبلاشزشاى ك٢ اُجشٗبٓظ 
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 :خفشٚض اٌذساع -

زٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  - ُٓ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ.

زٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  - ُٓ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 جؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُوج٢ِ.ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُ

زٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ  - ُٓ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٢.

 :ٔزبئظ اٌفشض الأٚي ِٕٚبلشزٗ ٚرفغ١شٖ -

زٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد ٝٗظٚ " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظب   ُٓ ئ٤خ ث٤ٖ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢ ارغبٙ 

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ " . ُِٝزؾون ٖٓ اُلشع رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ اُلاثبسٓزش١ ، 

 ٝظٜشد اُ٘زبئظ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ :

ٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ِم١بط اٌمٍك ٠ٛظؼ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّ (10 )عذٚي

 ٠ٚزٕٝ  -الًعزّبػٟ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ثبعزخذاَ اخزجبس ِبْ

 ؽغْ اُؼ٤٘خ أُغٔٞػخ
ٓزٞعؾ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت
 (U)ه٤ٔخ 

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 120 8 15 اُزغش٣ج٤خ
225 0.000 

 345 23 15 اُؼبثطخ

ك٢ ٓزٞعؾ اُشرت ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ اُغبثن ٝعٞد كشٝم  (10)٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ   

ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٢ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ؛ ؽ٤ش 

(. ٝٛزا ٣ذٍ ػ٢ِ 0.05، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )  (U=225)إٔ ه٤ٔخ 

ُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؼشػذ ُٚ اٗخلبع دسعخ اُوِن الاعزٔبػ٢ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ُذٟ ا

 ٝثبُزب٢ُ ٣ذٍ ػ٢ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ.

ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُذساعبد اُز٢ رؾووذ ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ    

 Andersonدساعخ اٗذسعٕٞ ٝآخشٕٝ  الاكزشاػ٢ ك٢ خلغ اػطشاة اُوِن الاعزٔبػ٢، ٓضَ

et al. (2005) ٕٝٝدساعخ ٤ًِ٘غش ٝآخش ، Klinger et al.(2005)  ٝدساعخ ثبٝسص ،

(، ٝدساعخ 2010، ٝدساعخ ػط٤خ ) Powers and Emmelkamp (2008)ٝا٤ٌِٓبٓت 

 Boeldt et(2019، ٝدساعخ ثُٞذد ٝاخشٕٝ ) .Chesham et al (2018رش٤شبّ ٝاخشٕٝ )

al.  ( 2020، ٝدساعخ شبسد ٝصاُي)  Chard and Zalk  ٝ(،2021)ٝرلاؽٔٚ  دساعخ اُغ٘ذ١ 

ٝدساعخ  .Tan et al( 2023( ، ٝدساعخ ربٕ ٝأخشٕٝ )2022ٝدساعخ اُوؾطب٢ٗ ثذساعخ )

 .  .Seuling et al (2024ع٤ُٞ٘ظ ٝاخشٕٝ )
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ك٢ خلغ اػطشاة ٝرؼٞد رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ 

 ٔشػ٠ اعزخذاّ(، ؽ٤ش ٣لؼَ اُ(Tan et al., 2023; Carl et al., 2019اُوِن الاعزٔبػ٢ 

اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ثذلاً ٖٓ اُزؼشع أُجبشش ؽ٤ش اٗٚ ٣ؼضص اُزضآْٜ ثبُؼلاط ، 

٣ٝغؼَ عُٜٞخ اُٞطٍٞ ٝاُزٌِلخ أُ٘خلؼخ ًخ٤بسًا ػلاع٤بً را ه٤ٔخ خظٞطب ُلأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ 

(، (Seuling et al., 2024طؼٞثخ ك٢ اُز٘وَ أٝ هجٍٞ ٓ٘خلغ ُخ٤بساد اُؼلاط اُزو٤ِذ١. 

 إ اُؼلاط ثبُزؼشّع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ٣ٞكش  .Boeldt et al(٣ٝ2019ؼ٤ق ثُٞذد ٝأخشٕٝ )

رؼشّػًب رذس٣غ٤بً، خبػؼبً ُِغ٤طشح، ٝٓخظظًب ُِلشد، ٣ٝز٤ٔض ثبُزش٤ًض، ٓٔب ٣غؼِٚ أعَٜ ػ٠ِ 

  .أُؼبُغ٤ٖ ٝأًضش هجٞلًا ٖٓ أُشػ٠ ٓوبسٗخ ثبُؼلاط أُجبشش أٝ اُزخ٢ِ٤

ط ثبُزؼش٣غ ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ رغشثخ ٓؾبًبح ٝاهؼ٤خ ُِزلبػلاد ك٢ اُؼبُْ ٣ٞكش اُؼلاٝ

 اُؾو٤و٢، ٝرظ٤ْٔ ع٤٘بس٣ٞٛبد ػلاع٤خ ٓخظظخ هذ ٣ظؼت أٝ ٣غزؾ٤َ رؾو٤وٜب ك٢ اُٞاهغ

(Freeman et al., 2017) ،ثبٗخلبع ٓؼذلاد  ُزُي ٣ز٤ٔض اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢

اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ  ٣ٜٝذف.((Seuling et al., 2024الاٗغؾبة ٖٓ اُؼلاط ٗغج٤بً 

ُزؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢ ٖٓ خلاٍ رؼش٣غ أُش٣غ ُِٔٞاهق أٝ الأش٤بء أُغججخ  الاكزشاػ٢

ُِوِن ثشٌَ ٓ٘زظْ ٝٓ٘ظْ ٣ٝزؼٖٔ اُؼلاط رٌشاس أُٞاعٜخ أُجبششح أٝ اُزخ٤ِ٤خ ُِٔٞاهق 

ٖٓ خلاٍ رؾذ٣بد ٓززب٤ُخ رظبػذ٣خ ٣ٝزْ رو٤َِ أُخ٤لخ، ٣ٝزْ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٤ض أُغجت ُِوِن 

 ,.Anderson et al)اعزغبثخ اُوِن ك٢ ًَ رؾذ١، ٣ٌٖٝٔ ُِلشد إٔ ٢ٜ٘٣ اُؼ٤ِٔخ ك٢ أ١ ٝهذ

2013) . 

 :ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٗ ٚرفغ١شٖ  5-3

زٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ   ُٓ ٝٗظٚ "رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُوج٢ِ". اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

ُِٝزؾون ٖٓ اُلشع رْ اعزخذاّ اخزجبس ًٌُٝٞغٖ اُلاثبسٓزش١ ، ٝظٜشد اُ٘زبئظ ك٢ اُغذٍٝ 

 اُزب٢ُ :

٠ٛظؼ اخزجبس ٌٚىٛوغٓ ٌٍزؾمك ِٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  (11 )عذٚي

 ٟ اٌمٍك الًعزّبػٌٍّٟغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ف

 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ -اٌمجٍٟ 

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ِغزٜٛ اٌذلًٌخ (Z)ل١ّخ 

 0.001 3.408 0 0 0 اُشرت أُٞعجخ

 120 8 15 اُشرت اُغبُجخ

اُغبثن ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ  (11)٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ    

ش٣ج٤خ ك٢ اُوِن الاعزٔبػ٢ ، ؽ٤ش إٔ الاؽزٔبٍ ُٔغزٟٞ اُذلاُخ أهَ ٖٓ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغ

، ٝاُلشٝم ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٢ِ اٗخلبع دسعخ اُوِن α= 0.05دسعخ اُشي 

 الاعزٔبػ٢ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝثبُزب٢ُ ٣ذٍ ػ٢ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ.
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اد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  اُز٣ٖ خؼؼٞا ٣ٝشٟ اُجبؽش إ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رشعغ ا٠ُ اعزلبدح أكش   

ُِجشٗبٓظ ٖٓ الأعب٤ُت ٝاُل٤٘بد اُؼلاع٤خ اُز٢ رْ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب ُخلغ اُوِن الاعزٔبػ٢ كل٤٘خ 

ؽلضد ٝشغؼذ أُشػ٠ ػ٠ِ أُشبسًخ ثأٗشطخ اُجشٗبٓظ ،ٝٝكشد كشطخ اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

اٌؼصف اٌزٕٟ٘ اٌزٟ ؽفضد ٝك٤٘خ  ُطشػ الأعئِخ ٝأُ٘بهشخ ك٢ ث٤ئخ رؾزشّ آسائْٜ ٝاهزشاؽبرْٜ ،

اُزل٤ٌـش اُغٔـبػ٢ ٝأُ٘بهشـخ ٝاُزلبػَ ٝر٤ُٞـذ هبئٔـخ ٓـٖ الأكٌـبس اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ُؾَ 

اُز٢ صٝدد أُشػ٠ ثٔؼِٞٓبد رؼ٤ٔ٤ِخ طؾ٤ؾخ ٝٓ٘ظٔخ ؽٍٞ اٌزضم١ف إٌفغٟ أُشٌِخ ، ٝك٤٘خ 

ؼشع اُزذس٣غ٢ ُِٞاهغ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝأػشاػٚ ٝؽشم ػلاعٚ ٝك٤٘بد الاعزشخبء ٝاُز

ُزشغ٤غ أُشػ٠ ػ٠ِ رٌشاس اُغِٞى أُشؿٞة ك٤ٚ اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ الاكزشاػ٢، ٝك٤٘خ 

الًعزشخبء اٌزٕفغٟ ٚالًعزشخبء ٝأُٜبساد أُزؼِٔخ ثبُغِغبد ٝاٗغبص اُٞاعت أُ٘ض٢ُ ، ٝك٤٘خ 

إٌّزعخ  ك٤٘خٝ ،ُِؾذ ٖٓ ٝرو٤َِ اُوِن الاعزٔبػ٢ ثٔخزِق أُٞاهق اُجغ٤طخ ٝأُؼوذحاٌؼعٍٟ 

ُزشغ٤غ أُشػ٠ ػ٠ِ أُٔبسعخ اُظؾ٤ؾخ ُٜٔبساد الاعزشخبء اُز٘لغ٢ ٝاُؼؼ٢ِ أٝ اُزؼشع 

اُز٢ عبػذد ك٢ اٌزؼشض اٌزذس٠غٟ ٌٍٛالغ الًفزشاظٟ اُزذس٣غ٢ ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ، ٝك٤٘خ 

اُز٢ ػٔذد ا٠ُ رضو٤ق أُشػ٠ ٚف١ٕخ اٌّؾبظشح  خلغ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُذٟ أُشػ٠

اُز٢ ػِٔذ ػ٠ِ رؼض٣ض اعزٔشاس٣خ اًزغبة أُٜبساد أُزؼِٔخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ ٝك٤٘خ ٝرؼ٤ِْٜٔ، 

ٝاُز٢ عبػذد أُشػ٠ ػ٠ِ ئدساى ٓذٟ ئروبْٜٗ ٝاُؾلبظ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ خلاٍ اُجشٗبٓظ ، ٝك٤٘خ 

 ػ٠ِ أُٜبساد اُز٢ رْ رؼِٜٔب ٝاُزذس٣ت ػ٤ِٚ داخَ اُغِغبد ُٔٞاعٜخ اُوِن الاعزٔبػ٢ .

ػٖ ؽش٣ن ث٘بء  ك٢ خلغ اُوِن الاعزٔبػ٢ أٛذاف اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ٝثزُي رؾووذ 

ػلاهخ ػلاع٤خ ٝصوخ ث٤ٖ اُجبؽش ٝأُشػ٠، ٝاًغبثْٜ ٓؼِٞٓبد طؾ٤ؾخ ػٖ اُوِن الاعزٔبػ٢ 

ٝؽشم ػلاعٚ ، ٝ رذس٣جْٜ ػ٠ِ ٓٔبسعخ الاعزشخبء اُز٘لغ٢ ٝاُؼؼ٢ِ ٝاُزؼشع اُزذس٣غ٢.، 

٤طخ ثبعزخذاّ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ ، ٝرذس٣جْٜ ػ٠ِ ٝرذس٣جْٜ ػ٠ِ اُزؼشع ُٔٞاهق اعزٔبػ٤خ ثغ

اُزؼشع ُٔٞاهق هِن اعزٔبػ٤خ ٓزٞعطخ اُظؼٞثخ ثبعزخذاّ اُٞاهغ الاكزشاػ٢، ٝرؼض٣ض ٓٔبسعخ 

 أُشػ٠ اُزؼشع ُٔٞاهق هِن اعزٔبػ٤خ شذ٣ذح اُظؼٞثخ ثبعزخذاّ اُٞاهغ الاكزشاػ٢.

شٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٝٗظٚ " لا رٞعذ كٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش ِٕٚبلشزٗ ٚرفغ١شٖ.-

زٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن  ُٓ
الاعزٔبػ٢". ُِٝزؾون ٖٓ اُلشع رْ اعزخذاّ اخزجبس كش٣ذٓبٕ اُلاثبسٓزش١ ، ٝظٜشد اُ٘زبئظ ك٢ 

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ :

ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٠ٛظؼ اٌفشٚق فٟ اٌمٍك الًعزّبػٟ ٌٍ (12 )عذٚي

 شٙٛس  ثبعزخذاَ اخزجبس فش٠ذِبْ 3ِجبششح ٚثؼذ شٙش ٚثؼذ 

 ِغزٜٛ اٌذلًٌخ ِشثغ وب ِزٛعػ اٌشرت اٌم١بط اٌّم١بط

 اُوِن الاعزٔبػ٢ 

اُجؼذ١ )ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ 

 ٓجبششح(

2.63 

23.424 0.000 
 2.37 ثؼذ شٜش ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ

 1 ٞس ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظشٜ 3ثؼذ 
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اُغبثن ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُوِن الاعزٔبػ٢  ٣12زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ 

شٜٞس( ك٢ ارغبٙ اُو٤بط 3ث٤ٖ اُو٤بط اُجؼذ١ ٝاُو٤بط اُززجؼ٢) ثؼذ شٜش، ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

٤بط اُززجؼ٢ ثؼذ ( ٝاٗخلغ ك٢ اُو2.63؛ ؽ٤ش ثِؾ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٓزٞعؾ اُشرت )اُجؼذ١ 

( ؛ ٓٔب 1شٜٞس ؽ٤ش ثِؾ ) 3( ٝ اعزٔش ثبلاٗخلبع ك٢ اُو٤بط اُززجؼ٢ ثؼذ 2.37شٜش ؽ٤ش ثِؾ )

 ٣ذٍ ػ٢ِ اعزٔشاس رأص٤ش اُجشٗبٓظ ك٢ اٗخلبع اُوِن الاعزٔبػ٢ . 

٣ٝؼٞد ٛزا الأصش ٝاعزٔشاٙ ا٠ُ ؽج٤ؼخ ٝٛذف اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ ٝكبػ٤ِزٚ ٝأُٜبساد اُز٢   

اخِخ ٝاُزذس٣ت ػ٤ِٜب ٝاٗزوبٍ اصش اُزذس٣ت ك٢ ث٤ئخ أُشػ٠ ٝٓزبثؼخ أُشػ٠ ثؼذ رْ اًزغبثٜب د

اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ٝروذ٣ْ اُذػْ أُ٘بعت ُْٜ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓب رْ اًزغبثٚ ٖٓ ٜٓبساد ُخلغ اُوِن 

 الاعزٔبػ٢ ٝٓ٘غ ؽذٝس اٗزٌبعخ ،

، ٝاُزضآْٜ ًٔب إٔ داكؼ٤خ أُشػ٠ ك٢ الاشزشاى ثبُجشٗبٓظ ) أُٞاكوخ أُغز٤٘شح( 

ثؾؼٞس اُغِغبد ، ٝأُشبسًخ اُلبػِخ ك٢ ٗشبؽبد اُجشٗبٓظ ، ٝأداء اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ أٌُِل٤ٖ 

ثٜب ، ٝالاُزضاّ ثغِغبد أُزبثؼخ ٝئعشاءاد ٓ٘غ الاٗزٌبعخ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اعزٔشاس٣خ أٌُبعت اُز٢ 

 .ؽظِٞا ػ٤ِٜب ٖٓ اُجشٗبٓظ ، ًَ رُي ػَٔ ػ٠ِ اعزٔشاس٣خ رأص٤ش اُجشٗبٓظ 

ُٝؼَ شؼٞس أُشػ٠ )اُزوذ٣ش اُزار٢( ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُزـ٤ش الإ٣غبث٢ ٝأُزٔضَ 

ك٢ اٗخلبع اُوِن الاعزٔبػ٢ ؛ ٛٞ ٓب دكؼْٜ ا٠ُ الاعزٔشاس ك٢ رطج٤ن أُٜبساد أٌُزغجخ ثؼذ 

 اٗزٜبء عِغبد اُجشٗبٓظ ٝظٜش رُي ع٤ِب ك٢ اعزٔشاس اٗخلبع اُوِن الاعزٔبػ٢ ثبُو٤بط اُززجؼ٢ . 

اٗخلبع اُوِن ؽلبظ أُشػ٠ ػ٠ِ ٌٓبعت ٝثبُزب٢ُ رؾووذ أٛذاف اُجشٗبٓظ اُؼلاع٤خ ك٢ 

 .، ٝاعزٔشاس آصبس اُجشٗبٓظ ُذٟ أُشػ٠ ٝػذّ اُزؼشع لاٗزٌبعبدالاعزٔبػ٢ 

 :رٛص١بد اٌذساعخ -

طلاؽ٤خ ثشٗبٓظ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ُِزطج٤ن ػ٠ِ ٓشػ٠ اُوِن  -

 ُغؼٞد٤٣ٖ ك٢ خلغ اُوِن الاعزٔبػ٢.الاعزٔبػ٢ ٖٓ اُشجبة ا

اعزخذاّ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط اػطشاثبد ٗلغ٤خ أخشٟ ٓضَ  -

 الاًزئبة ًٝشة ٓب ثؼذ اُظذٓخ .. اُخ.

رٞعٚ الأثؾبس ُِزؾون ٖٓ ًلبءح اعزخذاّ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط  -

 ًشة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝئداسح الأُْ..... اُخ .اػطشاثبد ٗلغ٤خ أخشٟ ٓضَ الاًزئبة ٝ
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 :اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ

( ٌٍّشا٘م١ٓ LSASIِم١بط اٌمٍك الًعزّبػٟ )(. 2018ئثشا٤ْٛ، اُشبكؼ٢ ئثشا٤ْٛ ) .1
 ، داس اٌُزبة اُؾذ٣ش ثبُوبٛشح.ٚاٌشاشذ٠ٓ ) اٌصٛسربْ أ، ة( 

 ، ٓشًض الإعٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة.ٍصغبساٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٌ(. 2002أؽٔذ، ع٤ٜش ًبَٓ ) .2

(. اعزخذاّ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ 2008أ٣ٞة، ػلاء اُذ٣ٖ ػجذ اُؾ٤ٔذ ) .3

اٌٍّزمٝ اٌؼٍّٟ الأٚي ٌّشاوض اٌزٛؽذ فٟ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ُذٟ الأؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ، 
 .2008ٗٞكٔجش  12 -10، اٌؼبٌُ اٌؼشة: اٌزٛؽذ ٚالغ ِٚغزمجً

ِٕب٘ظ اٌجؾش فٝ ػٍُ  (.1999؛ ٗبٗغ٠، ث٤غزشاٗظ ٝ ا٤ُٞد، سٝثشد )ًش ، ًش٣ظ ثبس .4
، رشعٔخ ٗغ٤ت اُظجٞح ٤ٓٝشكذ شٞه٠ ٝػبئشخ سشذٟ ، ٌٓزجخ  إٌفظ الإو١ٕ١ٍىٝ ٚالإسشبدٜ

 الاٗغِٞ أُظش٣خ .

(. ث٘بء ثشٗبٓظ ػلاع٢ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ عٔبػ٢ ُخلغ ٗٞثبد اُِٜغ ػٖ 2017ثبُـبُْ، محمد )  .5

عبٓؼخ اث٢ ثٌش ثِوب٣ذ  سعبٌخ دوزٛسٖ ) غ١ش ِٕشٛسح(،لٞث٤ب الأٓبًٖ أُلزٞؽخ ، أُظبث٤ٖ ث

 رِٔغبٕ.

(. كــــبػ٤ِخ ثشٗبٓغ٤ٖ ئسشبد٤٣ٖ ك٢ خلغ دسعخ 2021) ، عجبسحرلاؽٔخ ٝ ، ٗج٤َاُغ٘ذ١  .6

اُشٛــــبة الاعزٔبػ٢ ُــــذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ أُــــشؽِخ الأعــــبعــــ٤خ اُؼ٤ِب ك٢ 

 (.2)49، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الًعزّبػ١خ، دٝسا ٓــــــــذاسط 

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُزخل٤ق الاػشاع 2024ؽذإ ، اثزغبّ ٝ ثِؾغ٢٘٤، ٝسدح ) .7

 -159(، 2)16،  ِغٍخ اٌجبؽش فٟ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالًعزّبػ١خالاًزئبث٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ . 

176. 

(. أصش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 2023) اُؾذ٣ج٢ ، ٓظطل٢ ؛ ػجذأُغ٤ذ ، ِٜٗخ ٝ ٜٓشإ ، ُج٠٘ .8

ثؼغ ك٤٘بد اُؼلاط اُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ هِن اٌُلاّ ُذٟ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ، ٓغِخ 

 .140-122(، 1)6دساعبد ك٢ ٓغبٍ الاسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ، 

(. اػطـــشاة اُوِن 2018سكبػ٢ ، ٗبس٣ٔبٕ؛ ٓظِّٞ ، ٓظطل٠ ٝ اُط٘طب١ٝ، ؽبصّ ) .9

ُذٟ ؽــــلاة اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد. ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثجٜ٘ب ، الاعزٔـــبػ٢ّ 

6(116 ،)235-281. 

ع٢ًِٞ ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد  -(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ٓؼشك2020٢اُش٤خ ، س٣ٔبٕ ) .11

سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش الاعزٔبػ٤خ ٝخلغ اُشؼٞس ثبُخغَ ُذٟ اُطِجخ أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُوذط، 
 عبٓؼخ اُوذط أُلزٞؽخ. -اُذساعبد اُؼ٤ِب ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، ػٔبدح  ِٕشٛسح(

(. دٝس كش٣ن اُؼَٔ ثبُٔذ٣٘خ اُغبٓؼ٤خ ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح اُوِن 2023اُط٣َٞ، محمد ) .11

ِغٍخ الاعزٔبػ٢ ُِطبُجبد ؽذ٣ش الاؿزشاة ٖٓ ٓ٘ظٞس أُٔبسعخ اُؼبٓخ ُِخذٓخ الاعزٔبػ٤خ. 
 .202 -162(، 38، )اٌمب٘شح ٌٍخذِخ الًعزّبػ١خ

(. ر٘بهؼبد ئدساى اُزاد ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ 2012اُؼبع٢ٔ، س٣بع )  .12

 .60-17(، 3)28، ِغٍخ عبِؼخ دِشكٝالاًزئبة ُذٟ ؽلاة عبٓؼخ دٓشن. 
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(. ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُزطج٤ن اُلشد١ ٝاُغٔبػ٢ ٝاُلشد١ ٝاُغٔبػ٢ 2015ػجذ اُؾ٤ٔذ ، اؽٔذ ) .13

لاعزٔبػ٢ ُذٟ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ثبٌُِٔٔخ ُجشٗبٓظ اسشبد اٗزوبئ٢ ك٢ رخل٤ق ؽذح اُوِن ا

 .120-79(، 68، ). دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظاُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ

(. كؼب٤ُخ اعزخذاّ اُؼلاط ثبُزؼشع ُِٞاهغ الاكزشاػ٢ ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ 2010ػط٤خ، اششف ) .14

١ٍّٟ اٌضبٟٔ اٌىبٍِخ ٌٍّؤرّش الإل اُشٛبة الاعزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ. الأػٔبٍ
 .1077-2023، 2د٣غٔجش،  -، ٗٞكٔجشٌؼٍُ إٌفظ، ساثطخ الًخصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّصش٠خ

(. أصش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أعِٞة اُؼظق اُز٢٘ٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش 2016ػوَ ، ثذ٣ش ) .15

 اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخالإثذاػ٢ ٝاُزؼج٤ش اٌُزبث٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ . 
 .710-677(، 6)1،  اٌزشث١خ إٌٛػ١خ

(. دٝس ًَ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝالاًزئبة ٝاُزغ٘ت اُخجشار٠ كی 2023ػٔبسٙ، ٗش٤ٖٓ ) .16

، ِغٍخ ثؾٛس و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ إٌّٛف١خاُز٘جإ ثبلاٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذی ؽلاة اُغبٓؼخ. 

34(3،)  505-543. 

٢ ثبعزخذاّ أعِٞة اُزؼشع ُِٞاهغ (. كبػ٤ِخ اُؼلاط الإٌُزش2022ٗٝاُوؾطب٢ٗ ، ػجذالله ) .17

ِغٍخ الاكزشاػ٢ ك٢ ػلاط اُشٛبة الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽلاة اُغ٘خ اُزؾؼ٤ش٣خ ثغبٓؼخ شوشاء. 
 .249 - 219(، 2)7، اٌشّبي ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، عبِؼخ اٌؾذٚد اٌشّب١ٌخ

(. اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُذٟ 2023ٓظطل٠، ؽغبّ اُذ٣ٖ ) .18

 .200-164(، 2)78، ِغٍخ اٌخذِخ الًعزّبػ١خ، عبِؼخ ؽٍٛآْٖ الإدٓبٕ.  أُزؼبك٤ٖ

(. دساعخ ُٔو٤بط اُوِن ثٞطلٚ ؽبُخ ٝعٔخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ ؽِجخ 2003ٓخبئ٤َ، آطب٤ٗٞط ) .19

 .71-11(، 2)19اُغبٓؼبد اُغٞس٣خ، ٓغِخ عبٓؼخ دٓشن، 

عزٔبػ٢ ُذٟ (. أػشاع اػطشاة اُوِن الا2022، ػجذالله ٝشٞاهلخ ، ثٜبء ) أُٜب٣شح .21

عٍخ عبِؼخ اٌمذط أُطِوبد ك٢ ػٔبٕ ٝاُلشٝم ث٤ٜ٘ٔب رجؼب ُجؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ. ّ
 .96 – 87(، 38)13، اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

21. Ahmadpour, N.; Randall, H.; Choksi, H.; Gao, A.; Vaughan, C.& 

Poronnik, P.(2019).Virtual Reality interventions for acute and chronic 

pain management. Int. J. Biochem. Cell Biol, 114, 105568. 

22. American Psychiatric Association a(2013).Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders. 5th ed . American Psychiatric 

Publishing, Washington, 

23. Anderson , P. L., Price, M., Edwards, S. M., Obasaju, M. A., 

Schmertz, S. K., Zimand, E., & Calamaras, M. R. (2013). Virtual 

reality exposure therapy for social anxiety disorder: a randomized 

controlled trial. Journal of consulting and clinical psychology, 81(5), 

751.  
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