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 ص البحث:   لخستم
هدفت الدراسةةةل اليةلإل  لر سراسةةةل ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم ال      
ذاي اضةةةةةطيا  لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةةةةةةسةةةةةر فر ضةةةةةل  ةو   

تت  ةة  ا اتت  ةة    ح ال    ةة  ذاي   (150)تكلةةةت الو  ةةل  ح  ال  غ ياع الةةدو لاياةإةةل   
اقد تياامت أع ةرها     ال وتإا ا سةةةةةةسةةةةةراضةةةةةطيا  لإو ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح  

ااةيياف  عإةري    سةةةةةةةةةة ل(  14.85( سةةةةةةةةةة ل  ة  لسةةةةةةةةةة  ع يي )17-12)  ب حالز  إل  
 قإةس    -ااسةةةةةةةةة ثد  ال ةم     ةةث(  49ذكلر    101اذلك بلاقع )   سةةةةةةةةة ل  (1.140)

لت    ةة  ذاي اضةةةةةةةةةةةةةةطيا  لإو ال لمةةد ) عةةداس    ال اةةةراع اية وةةةلإةةل ااية  ةةةىإةةل
  ةيسةةةةةةةة  الثسةةةةةةةة ع السةةةةةةةإثل  يثل عتر ع  ل ال ي   م    ال ةم ( اقة  ال ةم

فياو  ي   ع  ال قإةس ةسةةدو اا ةع  يت ع  اأسةة يع ة ة د الدراسةةل عح أةج ي تلةد 
اةلس فياو  ةةةث(  كة لةك    -لت لع )ذكلرتُوزم  فر ال اةةراع اية وةةلإةل ااية  ةةىإةل

عح    أسةة يع ال  ة د لتسةةا الدراسةةر  ك ةتُوزم    ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإلفر 
- ل لع ال وتإا )عةةة  تُوزم    ال اةةةراع اية وةةةلإةةل ااية  ةةةىإةةل  فرفياو    أةةةج ي تلةةةد 

 خةص(.
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Abstract: 

The current study aimed to investigate the emotional and social 

skills of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) integrated 

into the basic education stage in light of certain demographic 

variables. The sample consisted of 150 students (101 males and 49 

females) with ASD enrolled in the second cycle of basic education. 

Their chronological ages ranged from 12 to 17 years, with a mean age 

of 14.85 years and a standard deviation of 1.140 years. The researcher 

used the Emotional and Social Skills Scale for Students with Autism 

Spectrum Disorder (developed by the researcher), and the 

psychometric properties of the scale were calculated based on the 

study sample, showing high reliability and validity. The results 

revealed no statistically significant differences in emotional and 

social skills attributed to gender (male–female). However, there were 

statistically significant differences in emotional and social skills 

attributed to grade level. Additionally, the findings indicated no 

significant differences in emotional and social skills attributed to type 

of education (general–special). 
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 المقدمة: 
 ح   (Autism Spectrum Disorder - ASD) اضطيا  لإو ال لمد وُود       

الط للل    فر  يامل   ثي   ح  تظاي  ال ر  ال وثد   الوسبإل  ال  ة إل  ايضطياةةع 
اثس  ي تأا يهة  دم اليإة . اث سا ه ا ايضطيا  ةسولبةع  تيلظل فر  مةيع 

ةلس أة ةط ستلكإل ال لاصل الت ظر اا ي الت ظر  اال  ةعل اية  ةعر   لى ةةةب ا 
  كير  ا ث د . اثُظاي ا ل ةل ذاا اضطيا  لإو ال لمد ت ةي  ة كب ي ا فر  س لم  
ا سا  االثدراع  م   قد ووةةر ةوضاا  ح  عةقةع ة ة إل  سةم ل  ب   ة وُظاي 
آخيان قدراع  ويةإل عةلإل  ع اس  يار اةلس ال يدوةع اية  ةىإل ااية وةلإل. ك ة  

ايضطيا  تمول  ح السوب تو إا خسة ع  لمد  عتى ة إع    أن لبإول ه ا
ال سةب ح ةج    ة ي طتب خط  تدخل فيسول تياعر ال ياو ال يسول اام إةةةع كل 
ل ل. اثُود ال ويف ال  ثي عتى أعياض ايضطيا  اال دخل الو ةر ال  ةسب  ح 

مد اتوزثز  الولا ل اليةس ل فر تيس ح ةلس  مإة  ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال ل 
 .تكإ اا  ع الب ئل ال يإطل

اية  ةىإل  ح ال اةراع ذاع ا ه إل فر مإة   اية وةلإل ا ود ال اةراع  ات  
الإةسةن عة ل  م   هر ال ر تسةعد عتى أن ي ييك ةيل الآخيثح ف   ةعل اث وةان  
اث ث ان   اا   اأع ةل  ث ت ل  ا اة   أةشطل  ةج  ح  وثل لن  ة ة  اثشةركاا   واا 

ا اثقإ لن  واا الو قةع  اث شأ ب  اا ا خ  االوطة  ةإس ح ةةل ةلر عضل    أصدقة  
فوةي  فر ة ةع ج  يؤاي فر أعضة اة الآخيثح اث أاي باا  اثوبي عح  شةعيه ااة وةيتج 
 ااتمةهةتج ةيلها  اث ث ج ه ا الإق ةل فر  لاةال  ة و ثح أن وسةسفج  ح  شث ع 

ال لصل  لى اليتلل ال وةلل ل  ل ه ه ال شث ع  اة  ةىإل  ث ت ل  ا ح  اة وةلإل ا 
اه ا وسةعده عتى تيث ق قدر  وثلل  ح السيل ال  سإل و ث ج فر ال اةول  ح تيث ق 

 .(2006) ي دا    ال لافق  ع ة ةع ج أا ب ئ ج
ثُوةةر ا ل ةل ذاا اضطيا  لإو ال لمد  ح صولبةع  تيلظل فر ت ظإا  ا 

االإم ةط   ة يؤسي فر ك  ي  ح ا مإةن  لى ةلبةع   اة وةيتاا    ل الغضب  االثتق 
ستلكإل مةس  أا اةسية  اة  ةعر. اتُود ه ه السولبةع ةةتمل عح ختل فر ال وةلمل 
الوسبإل لت   ياع اية وةلإل  ةةلإضةفل  لى قسلر فر ال ويف عتى ال شةعي ات س يهة 

ا ل ةل ال سةب ح ةةل لمد سلا  ال اتإل أا الثةصل ةةلآخيثح. اتش ي الدراسةع  لى أن  
  اهل  ة الوةسي حوظايان  وديع أعتى  ح الثتق ااضطياةةع ال زاج  ثةرةل ةأقياةاا  
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 يؤاي ست  ة عتى ةلس  مإةتاا اقدرتاا عتى ال كإو فر الب ئةع ال وتإ إل ااية  ةىإل
.(Cai et al., 2018) 

فر    ك ة أسةسإل  س ل  اية  ةىإل  ال شث ع  الإكت  إثر  تُود  ال شثإع 
يضطيا  لإو ال لمد  م   وظاي ا ل ةل ال سةبلن ةةل لمد قسلر ا فر تكلثح 
ا سةسإل  اية  ةىإل  ال اةراع  ااس ثدا   ال  ةعتر   التوب  اال شةركل فر  الو قةع  
  ل ال  ةسل ال سيي أا اية  ةه ال ش يك. ك ة أةاا ومدان صولبل فر فاا الثلاعد 

  إل   ة يؤسي  لى عزل اا عح أقياةاا افثدان فيص ال  ةعل اال وتا اية  ةىإل الض
اية  ةعر. اقد أكدع ا ةيةث أن ه ه السولبةع تؤاي ةشثل   ةشي عتى تطلرها 
اا ةشطل  ال درسإل  الس لف  ساخل  اةد ةةاا  تثت ل  اتُساا فر  اال  سر   ا كةسو ر 

 (Mazurek et al., 2020).اية  ةىإل
 ح الضياري توزثز   لى أةج    Chaidi & Drigas (2022)اثش ي كل  ح  

ال لمد اية  ةعر  ا   اية وةلر  ال  ل  ح ال اا  ا   لدم ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو 
ه ا   سلا   ال  زلا   الدراسإل سلل  الفر    ال  لتوزثز  مد  ال اةراع ا .  عتى  تش ل 

الثيار  اب ة    اال وةلا  ااتثةذ  ات ةع الدارا اية  ةىإل مل ال شث ع   ا   اية وةلإل
  كل ه ه ال اةراع  ا ل لتو قةع اليةلإل اال س ثبتإل اال مةح ا كةسو ر ا الو قةع.  

ة فر   كت ة كةةلا  أك ي ك ة    ااة وةلإلا ل ةل ة اةراع اة  ةىإل  ت  ع    فكت ة أك ي ةمةم 
 مإةتاا.  

ام ى وشوي الط ل ال سة  ةةضطيا  لإو ال لمد ةةل كإو اية  ةعر   
ح ا   ك ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل م ى يزساس ت ةعتج  ع أفياس ال م  ع يبد لج  

ال يإ  ةج  الإس طإع ال وب ي عح  شةعيه الستبإل االإومةبإل  اض   ذاتج ااة وةيتج 
اية  ةىإل قدر الإ ثةن  اال  ةسأ  ةةل  ةعل اية  ةعر  االثدر  عتى  قة ل ع قةع 

ل ةل الآخيثح. ا ح ب ح ال اةراع اية  ةىإل  اةر  ايه  ة   اة  ةىإل   لازثل  ع ا 
االي ةظ عتى    تكةتاا   اأمةسإساا  اب شةعيها   & ,Bakola, Rizos)ةةلآخيثح 

Drigas, 2019). 
ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل  ح أبيز ال يدوةع ال ر    ي ضح   ة سبق أن

يلاةااة ا ل ةل ذاا اضطيا  لإو ال لمد  م   اةل  ة  ة وُظايان صولبةع فر  
ةةةيل.  اة  ةىإل  اتكلثح ع قةع  الآخيثح   افاا  شةعي  ال شةعي   ال وب ي عح 
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الوة ل ال دارس  فر  ال       هؤي   س د  ةيل  ال  زايد  ال لةج  ال وتإا    ا ع  ة يمتل 
ا سةسر  تبيز اليةةل ال تيل ل اا لبإول ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدياا  
ا دم تأايهة ةةلولا ل الدو لاياةإل ال ث ت ل. ا ح ه ة ت  ع أه إل ه ا ال ي  ال ي  
وسوى  لى اس كشةف تتك ال اةراع افاا أةوةسهة لدم ال      ال د م ح  ة ة وُساا  

 .اتثدوا الدعا ال  ةسب لاا فر ب ئةتاا ال وتإ إله ه ال اةراع لدياا  فر تيس ح
 مشكلة البحث 

 ح خ ل خبيتج الو تإل فر  مةل ال يبإل الثةصل اتوة تج  ع    يمظ ال ةم  
ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال د م ح فر  يمتل ال وتإا ا سةسر  أن ه ةك 

ة فر ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم ه ه ال ئل  ي   ل فر صولبل    ضو  ة ااضي 
فاا  شةعي الآخيثح اال وب ي عح  شةعيها الثةصل  اعد  الثدر  عتى تكلثح ع قةع  
أا  اية  ةعر  ايةسية   اال وت  ح   ضةفل  لى  ا قيان  اة  ةىإل  س ثي   ع 

 ال سيفةع ا ي ال  ةس ل فر ال لاقا اية وةلإل.  
ا ل ةل ذاا اضطيا  لإو ال لمد  ح ضوا  تيلظ فر ال اةراع ووةةر    ك ة

اية وةلإل ااية  ةىإل  م   يلاةالن صولبةع فر ال ويف عتى  شةعي الآخيثح 
ات س يهة  ك ة و  ثيان  لى الثدر  عتى ال وب ي عح  شةعيها ةطيثثل   ةس ل. اتؤاي  

اال  ةعل  ع ا قيان    ه ه ال يدوةع عتى قدرتاا فر ب ة  ع قةع اة  ةىإل ةةةيل
فر الب ئةع ال ث ت ل    ة يؤسي  لى الوزلل اايةطلا . اتش ي الدراسةع  لى أن ه ه  
اال لاصل  ال سيي   ال اةراع ا سةسإل   ل ال شةرك  ب ثع فر  تيت    السولبةع 

 ا ي الت ظر  ااية  ةه ال ش يك  اهر  اةراع تُود ضيارثل لت  ل اية  ةعر الستإا
(Baron-Cohen, Tager-Flusberg & Lombardo, .2013)  

اال كإو   لت لاصل  ااية  ةىإل  اية وةلإل  ال اةراع  أه إل  الياا  ح  اعتى 
 ح  شث ع فر ال  ةعل    ووةةلن ةةضطيا  لإو ال لمد     حال سةب   اية  ةعر  ي أن

اال لاصل ال غ  ي   اال كإو  ع  ك ة  اية  ةعر   ةسبإ ة    ان وظاي      أقل  اه  ة  ة 
اية  ةىإل ةةل ي زاع  اه  ة  ة  أقل  اها  الستبإل  ) ,Berkovitsةةلولالا 

Eisenhower & Blacher, 2017)   . 
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 ح ال مةيع الشة ول   الو قةع   تكلثح  ثود الومز اية  ةعر اضوا ةلس ا 
ا  الثضةوة ا ك ي ع ث ة اتيدي  ف حال لمد.    ةضطيا  لإوال سةب ح ة  ال      لدم   د 

ال لمد هر تتك السولبةع ال  وتثل ةضوا ا سا   ةضطيا  لإو  للأفياس ال سةب ح ة 
الومز اية  ةعر  (Alcover et al., 2022)اية  ةعر .اةل  ة  ة تش ل مةيع 

ال لمد )عتى سب ل ال  ةل ي اليسي( ضوا ةضطيا  لإو  ا فياس ال سةب ح ة  لدم
ر اعد  فاا الإشةراع اية  ةىإل. ال لاصل اية  ةعر اضوا الإسراك اية  ةع

اةل  ة  ة تش ل أاةج الثسلر ال  ةبي  عتى     ةإ ة ي وتق ةضوا ال لاصل اية  ةعر
ضوا الثدر  عتى  ا  لاضإع  يدس  ذاع أه إل اصولبل تغ  ي  لاضإع ال يةسال   

الك    اال ي ي ض ح ايرت ةع الطبإور اهبلط ل ثل السلع اايةوطةف ال ي ويدث  
عد  الثدر  عتى  ةيا   يةسال ا ة إل ايتمةه اال شةركل فر ال يةساةع  ا    الك  أا ة   

السثيثل أا  ا الإساة  ال  يط فر ال يةساةع  ع  اصولبل فاا ااس ثدا  ال كةهل  ا 
الإسراك اية  ةعر صولبةع فر ال وب ي    ات ض ح صولبةع ايس وةراع.  ا ال شب اةع  

  فض   عح ايف ثةر الوة   لى  وااوةلا  عح ال شةعي افاا  شةعي الآخيثح اال 
ة ة فر    ث متى عد  فاا الإشةراع اية  ةىإل ةود  ليو ا فاا السببإل اية  ةىإل.  

ذلك صولبل فاا قإ ل ا و ى الو ةصي ا ي الت ظإل لت  ةعل اية  ةعر  اعد  الثدر  
 عتى ت س ي الإشةراع اية  ةىإل  اتث إا ا مداث اية  ةىإل  اال سيف افث ة ل لك

.(Laugeson et al., 2012) 
  ال ر ت ةالت ال اةراع اية وةلإل   Lorenzo et al. (2016) ك ة كش ت سراسل  

ال لمد  ال لمد كةةلا ةضطيا  لإو  ال سةب ح ة  ال      أن    ل اي اضطيا  لإو 
    ل   ةلق الو ح أا ا ةا أا لتلةج  لتثسة ع ال   ز   أقياةااة  ح  أقل اة  ةه  

عتى ال  ةص ل ال   ستل اث شتلن  ةضطيا  ال لمد اةل  ة  ة ييكز ال سةبلن ةا  ال ا.
كإةن    ةسك. ي  ةشى ه ا  ع ال      فر س د أةزا     ستل  ح ال وتل ةع فر

لإو ال لمد ال ي وشةر  لإج عتى أةج ت ةسك  يكزي  اضطيا     ل اي الإسراكر ال مزأ  
ابةل ةلر و ثح أن ت  د   .ليؤثل ال و ى ال يكزي للأشإة    يداس ضعإو  اث   ز ة  ل  

 . سرالإسراك الي   شث ع  ح اللةله عح    اية وةلإلايةييافةع فر  وةلمل الإشةراع  
اةظي ا لثتل الدراسةع ال ر ت ةالت ه ه ال اةراع فر ضل  ال  غ ياع الدو لاياةإل  
ةة ع الدراسل اليةلإل ك يةالل لسد ه ه ال مل  ال ي إل  ح خ ل ت ةال ال اةراع  
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اية وةلإل ااية  ةىإل لدم ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل 
 .ال  غ ياع الدو لاياةإل ال وتإا ا سةسر فر ضل  ةو  

الاسئلة  الحالية في محاوله للإجابة على  الدراسة  المنطلق جاءت  ومن هذا 
 التالية:
  -  ة ال ياو فر ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل ال ر توزم  لى ال لع )ذكي .1

ال وتإا  أة ى(   ة يمتل  ال د م ح  ال لمد  ال      ذاي اضطيا  لإو  لدم 
 ؟ ا سةسر 

ا ة   .2 توزم  لى  ال ر  ااية  ةىإل  اية وةلإل  ال اةراع  فر  لسا  ال ياو 
لدم ال      ذاي اضطيا  لإو  ال ةل ( الإعداسي     ال ةةر   الدراسر )ا ال

 ؟ ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةسر
   ل لع ال وتإا )عة  ة ال ياو فر ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل ال ر توزم   .3

    ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا  لدم ال  خةص(
 ؟ ا سةسر 
 أهداف البحث 

  :لىي إالحال البحث يهدف
الكشا عح ال ياو فر ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل ب ح   لسطر سرةةع  .1

 ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال ر توزي  لر ال لع. 
الكشا عح ال ياو فر ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل ب ح   لسطر سرةةع  .2

   لسا الدراسر )ا الال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال ر توزي  لر ا
 . ال ةل (  ل ةةرا

الكشا عح ال ياو فر ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل ب ح   لسطر سرةةع  .3
توزي  لر   ال ر  ال لمد  لإو  اضطيا   ذاي  )عة  ال       ال وتإا     ل لع 

 . خةص(
 

 : أهمية البحث 
 يستمد هذا البحث أهميته مما يلي: 
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 أولًا: الأهمية النظرية: 
أمد   - عتى  الضل   الدراسل  ذاي تست   ا ل ةل  ة ل  فر  الملهيثل  الملاةب 

ة  اضطيا  لإو ال لمد  اهل المةةب اية وةلر ااية  ةعر ال ي وُود أسةس 
 . لت كإو فر الب ئةع ال وتإ إل ااية  ةىإل

الدراسل - اية وةلإل    تساا  ال اةراع  ة اا  ال  وتثل  ال ي إل  ال مل   سد  فر 
ضل  فر  ال لمد  لإو  اضطيا   ذاي  ال       لدم   ةو    ااية  ةىإل 

 (.اةلع ال وتإا  السا الدراسر  ال لعال  غ ياع الدو لاياةإل )  ل 
فر  تُ  - تطلرال اةراع ساا  عتى  تؤاي  قد  ال ر  الولا ل  ةو   عتى  ال ويف 

 .  ةىإل لدم ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد اية وةلإل ااية 
 ثانيًا: الأهمية التطبيقية: 

ل يس ح   - اع ةإل  لةال  تيبلثل  بيا د  تس إا  فر  الدراسل  ة ة د  تسةعد 
ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم ه ه ال ئل  ح ال      ساخل ال دارس 

 الدا مل. 
قة  ل عتى أسس عت إل    لثلتيب  ث ي الثيار فر اضع سإةسةع    ال  ة د  تدعا  -

فر   وساا  ااية  ةىإل    ة  اية وةلإل  الثدراع  فر  ال يسول  ال ياو  تياعر 
 تيس ح ةلس  ال وتإا لا ه ال ئل. 

تثد   رشةساع ع تإل لت وت  ح اا خسة   ح فر كإفإل  ياعة  ال ياو ال يسول  -
اا اية  ةعر  ال  ةعل  عتى  الدو لاياةإل  الولا ل  ل أا ي  ية وةلر  ااية  ةه 

 لت     .
 
 
 
 

 : مصطلحات البحث 
 :Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد .1
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 ا  ياض االلقةول ةةلليوةع ال  يد  ا  يثثإل    السإطي  عتىوُويف  يكز  
Centers for Disease Control and Prevention (2024)   اضطيا  لإو

ر إسر عتى ال لاصل الت ظر اا ي  عسبر يؤاي ةشثل اضطيا  ة ة ر ال لمد ةأةج 
 ة وظاي فر  يمتل الط للل ال  ثي  اثؤسي  لى    ةالت ظر اال  ةعل اية  ةعر. ااةل   

اخ  فةع كب ي  فر ال وتا اال  ك ي امل ال شث ع لدم ا فياس ال سةب ح. و ثح أن  
يؤاي اضطيا  لإو ال لمد عتى ا شثةص ةشثل    ةاع  م   وُظاي ةوضاا  

 .إلقدراع  ويةإل عةلإل  ب   ة وي ةج آخيان  لى سعا أكبي فر  اة  اليإة  ال ل 
ا  يثثإل العيفت  ا    Autism Society of Americaلت لمد   م عإل 
ال لمد عتى أةج  عةقل ة ة إل )تطلرثل(  وثد  تؤاي عتى  دار مإة     لإو  اضطيا  

الشثع  اتظاي عةس   خ ل  يمتل الط للل ال  ثي   اث ثح أن تؤاي عتى ال اةراع 
ال اتر   اال  ظإا  االو قةع   اال لاصل   اضطيا   اية  ةىإل   اثُويف  لتشثع  

ال لمد  ح خ ل  م لعل  ح الستلكإةع  اهل "مةلل لإفإل" تؤاي عتى ا شثةص 
سبب  وياف ا يدس   - مةلإ ة- ةشثلٍ  ث تا ابدرةةعٍ    ةاتل  اراا أةج ي يلةد  

يضطيا  ال لمد   ي أةج  ح شأن ال شثإع ال  ثي أن وسةعد الشثع ال سة  
لثد ةع ال ر وي ةةاة  اال ر و ثح أن تؤسي  لى مإة   ةج فر اليسلل عتى الدعا اا

 (. Autism Society of America, 2020ة د   ت ئل ةةل يص )
 المهارات الانفعالية والاجتماعية:  .2

 : Emotional Skillsالمهارات الانفعالية  -أ
أةيا إة   ال ةم   ةأةاة    وويفاة  ال س ثد   لت قإةس  ل ثة   اليةلإل  الدراسل  فر 

ال اةراع  الدرةل ال ر ويستاة عت اة ال ت    ذاي اضطيا  لإو ال لمد عتى  قإةس  
 . اية وةلإل ااية  ةىإل

 
 : Social Skillsالمهارات الاجتماعية  - ب

ةأةاة   ال س ثد   لت قإةس  ل ثة   اليةلإل  الدراسل  فر  أةيا إة   ال ةم   وويفاة 
درةل ال ر ويستاة عت اة ال ت    ذاي اضطيا  لإو ال لمد عتى  قإةس  ال

 . ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل
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 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 Emotionalأولًا: المهارات الانفعالية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  

Skills in Children with Autism Spectrum Disorder : 
 : Emotional Skills Conceptمفهوم المهارات الانفعالية   .1

 م لعل  ح الثدراع ال ر تُ ث ِّح ال يس  ح    ةأةاةال اةراع اية وةلإل    تويف
ال ويف عتى  شةعيه افا اة  اال يثا فر اية وةيع ال ث ت ل  اال وب ي ع اة ةطيثثل 

الثدر  عتى ال ويف عتى  شةعي   الآخيثح اال وةلا   ةس ل. تش ل ه ه ال اةراع 
 واا  ةةلإضةفل  لى  اةراع  سار  الضغلط اال لتي  ااتثةذ قياراع ستإ ل ب ة   عتى 

اية وةلر اتود ال اا  ال كة        أسةسإ ة  ح  ةز  ا  تود  اية وةلإل     اية وةلرال اةراع 
اتؤاي ةشثل كب ي عتى الو قةع اية  ةىإل  اقدر  الشثع عتى ال  ةعل الإومةبر  

ال  ةج ع  -López-Bouzas, del Moral-Pérez &Castañeda)يإط ح 
Fernández, 2024). 

اتويفج ةأةاة قدر  الط ل عتى فاا اة وةيتج اال يثا ف اة  اتيديد اة وةيع 
ت  إل   خ ل  ذلك  ح  اث ا  ع اة   اال وب ي  اة وةيتج  ت ظإا  عتى  اقدرتج  الآخيثح  

 م لعل  ح ال اةراع ال ر و  تكاة الط ل ات ث ج  اةراع الك ة   اية وةلإل  أي أةاة  
  2024 ح ال  ةعل الإومةبر  ع الب ئل اية  ةىإل ال ر وعإش ف اة )عبد الغ ر   

564 .) 
الثدراع ال ر ت ثح ال يس  ح  سراك افاا  شةعيه ا شةعي    ك ة تُش ي  لى 

الآخيثح  اال وب ي ع اة ةشثل   ةسب  اال يثا فر اية وةيع ال ث ت ل ض ح  لاقا 
اة  ةىإل    لعل. ت ض ح ه ه ال اةراع ال كإو  ع ال غ ياع الوةلفإل  اإسار  السياع 

فر  لاةال الضغلط. ه ه ال اةراع تساا  ةطيو  ومةبإل  اإظاةر ال ياةل اية وةلإل
  ). (Manjarres et al., 2023فر تيس ح ةلس  الو قةع الشثسإل اال ا إل

كل  ح    Steponavičius, Gress-Wright & Linzariniاثويف 
ةأةاة    (2023) الثدراع ال ر ت ثح ال يس  ح فاا  ال اةراع اية وةلإل   م لعل  ح 

 اة ة وةلإل  اال لاصل  ع الآخيثح بلعر اام يا   ااتثةذ   شةعيه اإسارتاة اال وب ي ع 
 .قياراع مثإ ل
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الثدر  الشة تل    تو رال اةراع اية وةلإل  ابةس ثيا  ال ويث ةع السةةثل ي ضح أن  
الوةلفإل ةطيثثل  ال اتإل االآخيثح ةو ق  ات ظإا ايس مةةةع  ال شةعي  عتى قيا   

ال  ةعل   توزز  ال كإو  ع   لازةل  ال اةراع  ه ه  تش ل  الإومةبر.  اية  ةعر 
ال يدوةع  ااس   ةر اية وةيع ل يث ق أهداف ب ة    ةةلإضةفل  لى تيلثل ال شةعي  
الستبإل  لى فيص لت  ل الشثسر.  ح خ ل ه ه ال اةراع  وطلر ال يس الثدر  عتى 

ل    ة وموتج أك ي اىإ ة  تيث ق ال  ةاا الداختر اال  ةعل ال و ةل  ع ب ئ ج اية  ةىإ
 .ب اتج اقةسر ا عتى ب ة  ع قةع فوةلل

 : Dimensions of Emotional Skillsأبعاد المهارات الانفعالية  .2
 ال اةراع اية وةلإل  لى  Primi et al. (2016) وثسا 
ال ثبللل اة  ةىإ ة    المهارات الانفعالية العامة: - اتش ل الستلكإةع ال ث ت ل 

 ال يس ةشثل ل ظر أا ة  ال  ةعل  ع الآخيثح.اال ر و ةرساة 
الشخصية: - الانفعالية  ةشثل  ومةبر  ع    المهارات  ال وة ل  باة  اثثسد 

 ا مداث اال لاقا اية  ةىإل 
 اتش ل ال  ةسر  اال شةركل اال  ةعل   مهارة المبادأة التفاعلية: -
التفاعلية:  - الغ ي    مهارة الاستجابة  ل  ةسراع  الثدر  عتى ايس مةةل  اتش ل 

 التب ال سةعد  أا ال شةركل.
اتش ل ة إع الو قةع ساخل   المهارات الانفعالية المتعلقة بالبيئة المنزلية: -

 ا سي . 
 Steponavičius, Gress-Wright & Linzariniسراسل    تض  ت ا 

 :  اهرخ سل  مةيع ر إسل لت اةراع اية وةلإل(2023)
 .الثدر  عتى  سراك  شةعي ال يس اتس   اة افا اة الانفعاليالوعي الذاتي  -
 .الثدر  عتى  سار   شةعي ال يس ةطيثثل صيإل ا   د  تنظيم المشاعر -
 .الثدر  عتى اس ثدا  ال شةعي ل يث ق ا هداف التحفيز الذاتي -
 .الثدر  عتى فاا  شةعي الآخيثح ا شةرك اا  التعاطف -
 .الثدر  عتى ب ة  ع قةع  ومةبإل  ع الآخيثح العلاقاتمهارات  -
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التوحد   .3 طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  الانفعالية  المشكلات 
Emotional Challenges in Children with Autism 

Spectrum Disorder : 
ووةةر ا ل ةل ذاا اضطيا  لإو ال لمد  ح  شث ع اة وةلإل كب ي  تؤاي عتى  
فر  سار    صولبل  ال شث ع  ه ه  ت ض ح  الآخيثح.  ات ةعتاا  ع  ال ل إل  مإةتاا 

  ل الغضب أا اليزن أا الثتق  م   وظايان ستلكإةع ا ي   لقول   اية وةيع 
 Reyes, Factorل. افث ة لدراسل  أا اة  ةىإ   اة وةلإلأا   يلل ع د تويضاا ل لاقا  

& Scarpa (2020)  فر ت ظإا  شةعيها    ة    شث ع   ووةةر هؤي  ا ل ةل  ح
يؤسي  لى ةلبةع اضب   كير  أا اةطلا   تيلظ. اتضإو الدراسل أن ا ل ةل  
ال سةب ح ةطإو ال لمد اةل  ة  ة ومدان صولبل فر ال وب ي عح  شةعيها ةطيو  

 ة يؤسي  لى تياةع فر قدرتاا عتى تكلثح ع قةع  ومةبإل  ع    ةس ل اة  ةىإ ة   
 .الآخيثح

فر   ة  اةث ةض  ال لمد  لإو  اضطيا   ذاا  ا ل ةل  وظاي  ذلك   عتى  ع ا  
ال وةلا االلعر اية وةلر  م   ومدان صولبل فر ال ويف عتى  شةعي الآخيثح 

 لى    Tanaka et al. (2012)أشةر  افر ه ا السإةو  اايس مةةل لاة ةشثل   ةسب 
أن هؤي  ا ل ةل يلاةالن  شث ع فر قيا   توةب ي اللةج أا ةبي  السلع ال ر  

شولر الوثد ع تإل ال  ةعل اية  ةعر اثؤسي  لى  توبي عح  شةعي الآخيثح    ة وُ 
الثدر  عتى فاا أا  سار   ك لك فإن    ةةلوزلل ااية سةل. ومول  ح    اية وةيع عد  

الب ئل اية  ةىإل  اثزثد  ح  ثةلي تويضاا ل شث ع  السوب عت اا ال كإو  ع  
ذاي  للأل ةل  اية وةلإل  ال اةراع  تطلثي  فإن  ل ا   اايك ئة .  الثتق  أخيم   ل 

مإةتاا اتوزثز قدرتاا عتى    ةلس اضطيا  لإو ال لمد و  ل خطل  مةس ل ل يس ح  
 .ال  ةعل  ع الوةلا ال يإ  باا

التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعية  المهارات   Socialثانيًا: 
Skills in Children with Autism Spectrum Disorder : 

 : Social Skills Conceptمفهوم المهارات الاجتماعية  .1
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ال اةراع   American Psychological Association (2024)تُوَيف
ةأةاة   ال  ةعل اية  ةىإل  ال يس  ح  ت ثح  ال ر  الثدراع االس ةع   م لعل  ح 

 .ال و ةل  ع الآخيثح فر  ث تا ال لاقا اية  ةىإل
 م لعل  ح الستلكإةع ال ر ت ثح ال يس   عح  اية  ةىإل ال اةراع  اتوبي  

ال  ةعل  ح   الب ئل  الآخيثح ح  اة  ةىإ    اية  ةىإل  فر  تود  ثبللل  ة   ةطيثثل 
أن وث سب ال يس ا ح ي وة ل  وج ك  يا  ح ال لا د ا ح أ  ت اة     خ لاةاث ثح  ح  

امسح   الغ ي   بت ةقل  ع  ال يدث  ا شةركل   ايس  ةع اةراع  ا سةعد   لاا  
 (.8   2024ا ع ةل )عبد الغ ر   فر  ةمةز  الآخيثح

ها أالئك الت يح وس طإولن ال أا ي فر      ةىإلاية  ال اةراع ذاي    اا ل ةل
رغ ةع    لإرضة ةطيثثل   ةس ل أا  ثبللل  اه ا ال أا ي وس ثد  سا  ة    ع قةتاا

 ال اةراع ال يح و  ثدان    ا ل ةل  اعتر ال قإ  فإن  ااية  ةه يدس    ل اليب  
ان ةطيثثل  أا أةاا يؤاي   ع قةتاا   ة أةاا ا ي قةسرثح عتر ال أا ي فر    اية  ةىإل

  (Frolli et al., 2022).     لا ي   ةس ل أا ا ي 
( ةأةاة قدر  الط ل ذا اضطيا  لإو ال لمد 257   2022اتويفاة ا شي  )

عتى  قة ل اتكلثح الو قةع اال  ةعل اال لاصل  ع الآخيثح ةسلر  ل ظإل اا ي 
 االطةعل(. ل ظإل  اتش ل )ال لاصل  اض   ال اع  اال وةان  

 م لعل  ح    ةأةاةال اةراع اية  ةىإل  افر ضل   ة سبق وويف ال ةم   
فر  ث تا    ة ةعتإل  الثدراع االستلكإةع ال ر ت ث ح ال يس  ح ال  ةعل  ع الآخيثح

ال لاقا اية  ةىإل    ة ي إح لج  قة ل ع قةع  ومةبإل االي ةظ عت اة. تش ل 
عتإل  اض   ال اع  اال وةان  اتثدوا الدعا  ه ه ال اةراع الثدر  عتى ال لاصل ة ة 

الب ئةع   فر  ال مةح  فيص  اثزثد  ح  اية  ةعر  ال كإو  ووزز  للآخيثح    ة 
اية  ةىإل ال ث ت ل. اب لك  توثس ال اةراع اية  ةىإل قدر  ال يس عتى ال  ةعل  
تتبر ام إةةةتج اتسةعده فر تتبإل ام إةةةع الآخيثح   ةطيثثل  ثبللل اة  ةىإ ة 

ة  .أوض 
 : Dimensions of Social Skillsأبعاد المهارات الاجتماعية   .2
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تودسع أةوةس اتس إ ةع ال اةراع اية  ةىإل افث ة ل ودس اليؤم اال لةاةع الوت إل 
لت ةم  ح  اثويض ال ةم  ةإ ة يتر ه ا ال  لع فر ت ةال ال اةراع اية  ةىإل ك ة 

 عتى ال يل ال ةلر  
ال  س   لوتا  ا  يثثإل  الم عإل   American Psychologicalتش ي 

Association(2013)   أن ال اةراع اية  ةىإل تش ل ا ةوةس اال مةيع ال ةلإل 
 :الوعي الاجتماعي والعاطفي .1
وش ل ذلك الثدر  عتى ال ويف عتى  شةعي   :التعرف على المشاعر وفهمها -

 .اك لك فاا أس ة  اعلاقب ال شةعيال ي  الثةصل ا شةعي الآخيثح  
 .الثدر  عتى فاا ا شةركل  شةعي الآخيثح  اهلالتعاطف -
 .الثدر  عتى فاا ةثةط الثل  االضوا االداافع الثةصل  الوعي الذاتي -
 :مهارات العلاقات .2
عليها - والحفاظ  الصداقات  صداقةع  :بناء  تكلثح  عتى  الثدر   ذلك  وش ل 

 .االي ةظ عت اة امل ال زاعةع 
الاجتماعيالت - ال يةساةع  :فاعل  فر  ايةثياط  عتى  الثدر   ذلك  وش ل 

 .اال شةركل فر ا ةشطل الم ةىإل اات ةع ا عياف اية  ةىإل
وش ل ذلك الثدر  عتى الو ل  ع الآخيثح ل يث ق   :التعاون والعمل الجماعي -

 .أهداف  ش يكل
 :مهارات التنظيم الذاتي .3
 .ت ظإا ال شةعي االستلكوش ل ذلك الثدر  عتى   :الضبط الذاتي -
الثدر  عتى تيديد ال شث ع ااضع اليتلل ات       اتو ر:  حل المشكلات -

 .تتك اليتلل
ثش ل ذلك الثدر  عتى اتثةذ خإةراع ب ة   عتى ال وتل ةع ا  :  اتخاذ القرار -

 .االولاقب ذاع الستل
 :ما يليهذه الأبعاد في Riggio & Friedman (1986, 421)كما حدد  

 . اةر  ايتسةل ةةل شةعي اايتمةهةع  التعبير الانفعالي: -
 . اةر  ال وب ي الت ظر كةلط قل الت ظإل ابد  ال يةساةع   التعبير الاجتماعي: -
 .ت ظإا ال ظةهي ا ي الت ظإل الضبط الانفعالي: -
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 .عتى ت ظإا الستلك الوب ا ساار اية  ةىإل الضبط الاجتماعي: -
 .قيا   اة وةيع الآخيثح الحساسية الانفعالية: -
 .اللعر ةثلاعد الستلك اية  ةعر اآساةج الحساسية الاجتماعية: -
الاجتماعية: - ال  ةعتر    المراوغة  ال لقا  ع ةصي  فر  تغ  ياع   مداث 

 .لتيةسلل عتى ة ة د  ثبللل
 Socialالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد    المشكلات الاجتماعية لدى .3

Challenges in Children with Autism Spectrum 
Disorder : 

   اية  ةعر ال لمد عمز فر ال  ةعل    اضطيا  لإوذاي    ا ل ةلظاي  وُ 
عتر  دي الوثديح السةةث ح  لر عدس  ح ال يدساع الي إسإل   الدراسةع اقد أشةرع  

ال اةراع   فر  ال  ةعل    اية  ةىإللتومز  عتر  الثدر   عد     اية  ةعر اثش ل 
 Fatta etلإو ال لمد  اضطيا  ذاي    ا ل ةللدي    اية  ةىإلاغإة  الك ة    
al., 2024)   41  2019  ال ي يي  اإ ة .) 

 ح    اية  ةىإل  الو قةع االثسلر فر     اية  ةعراثود ضوا ال لاصل  
لإو ال لمد  ع   اضطيا  ذاي  ا ل ةلالس ةع ال ةرز  ال ر وش يك ف اة ة إع 

فر شد  ه ا الثسلر  فثد ةمده ع د ال و  شديد لدرةل عد     ايخ  فاةلس  
عتر   الط ل   ع قل  اإقة لبلالدوج    ايرت ةطالثدر   أن  ةمد  فثد  عةلفإل  وا ة  

وثل  ةةل ات ل ع د رؤثل االدوج فر ل لل ج    يةةل لمد  اضطيا  لإو  ال سة   
  ةةلإضةفل تبدا عتر اةاج اب سة ل ع د ة وي تج أا وي ض ج أمده ة     ايال  ثي   

 لر غإة  ال ثة  ال ظياع ب  ج اب ح أي   ا ة  افر ه ا ال مةل تثد  ل ة ةظيثل  
ذاي  س ي لضوا ه ا ال لاصل ال ي تيةح أن سب ج عد  قدر  الط ل  الوثل ت 

ال لمد  فاا ستلك    اضطيا  لإو  أا  الآخيثحعتر  ت ك يها  أا م ر ليثثل    
ا ل ةل  (.  48   2021)شثيي      ثةصدها هؤي   ومد  ذلك   ةةلإضةفل  لى 

ة   صولبل فر تكلثح ع قةع  ومةبإل  ع الآخيثح  م   اةل  ة  ة وظايان ستلك 
اية  ةىإلسيةبإ  اة ا ةشطل  فر  ايةثياط  بدي   ح  الوزلل  و  تلن  لى  أا   ة 

Ahmad et al., 2024) .( 
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ك ة أن ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال لمد قد يلاةالن صولبةع فر  سار   
فر   ال شةركل  عت اا  السوب  ومول  ح  ال يةساةع    ة  فر  ا ساار  ات ةسل 

ة عتى قدرتاا  ال يةساةع الوةسول. ه ا ال ثع فر ال  اةراع اية  ةىإل يؤاي أوض 
عتى ب ة  السداقةع  م   ومدان صولبل فر فاا  شةعي الآخيثح أا ال وب ي  
عح  شةعيها ةشثل   ةسب. افث ة لتدراسةع  يلاةج هؤي  ا ل ةل تيدوةع كب ي   
فر ال وةلا افاا ال مةر  الوةلفإل للآخيثح    ة ويد  ح قدرتاا عتى ال  ةعل  

 .) (Klein et al., 2024ةعر ال   ةسلاية  
   اية  ةعر اثوةةر الط ل ذا اضطيا  لإو ال لمد  ح قسلر فر ال  ل  

اةلس    ي  اية  ةعرف  له   الياا  ح  عتر  الوثتر   ة له  تلازي  ةثطر  ي طلر 
ة  فب   ة قد يبتغ ال  ل الوثتر ال دي الطبإور لدي قسلر فر ال  ل الوثتر أوض  

  أا م ر فلو الطبإور لدي ةس ل  طيا  لإو ال لمد ا ل ةل ذاي اضةو   
ذلك ك  ي    اية  ةعرضئ تل   اا  ةمد أن ة لها   فإةج  وث تا عح  اا  ا  ا ح 

الط ل ذا اضطيا  لإو ال لمد عتر أةج ا ي ةةضد     لر  الإشةر   ة ي اأمإةة  
ةلاةب اهر ضوا الثدر  عتر فاا أن    ا الة  اثيةع ه ا الثسلر  لر  اة  ةىإ  
اال شةعي  اضوا الثدر  عتر    اا فكةروث ت لن ع ج فر اةاةع ال ظي    الآخيثح 

ال ث ت ل  االومز أا الثسلر   اية  ةىإلال  بؤ ة ة و ثح أن و وتج فر ال لاقا  
 (. 27  2021اية  ةعر )بدر  

ة  ةىإل  سلا  الومز عح فاا الإشةراع اياثضإو ال ةم   لى  ة سبق أن  
 ح ا قيان أا اللالديح  ووثس عد  الثدر  عتى اس إوة   شةعي اأفكةر الآخيثح  

ت س ي ا لا ا    اث ثح تثديحالوزلل اايةطلا  لدم هؤي  ا ل ةل.    يزثد  حاهل  ة  
  م   تؤكد أن ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو   ح   ظلر ةظيثل الوثل  الومز

كإةع الآخيثح    ة ومول  ح السوب عت اا  ال لمد ومدان صولبل فر فاا ستل 
ب ة  ع قةع عةلفإل قلثل  م ى  ع االدياا. ه ا الثسلر قد يبدأ فر الط للل 
الوةلفإل  ع   لت  ةع ع  لبإعإل  اس مةةةع  ا ل ةل  وظاي  ي  ع د ة  ال  ثي   

 .االدياا    ل ايب سة  أا ال  ةعل ال سيي 
 الدراسات السابقة: 
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سراسل   للأسلل    Restoy et al. (2024)هدفت   لى  ةيا   ياةول   امإل 
ب  ظإا   الولالا  اية وةيع ال  وتثل  ت ظإا  اال ياهث ح    اصولبةع  ا ل ةل  لدم 

تا اس كشةف الو قل ب ح ه ه الولا ل اا عياض  .ال سةب ح ةةضطيا  لإو ال لمد 
ةةلإضةفل  لى فوةلإل   الداختإل االثةرةإل  اللظة ا الإسراكإل  اال اةراع اية  ةىإل 

. ش تت ال ياةول  اية وةيع ال دخ ع ا ي الداا إل ال ر تس ادف صولبةع ت ظإا  
سراسل  م   أظايع ال  ة د اةلس فياو ذاع سيلل  مسة إل ب ح ال م لع  ح     55

  ة وش ي  لى أن ا ل ةل اال ياهث ح ال سةب ح ةةضطيا  لإو ال لمد ووةةلن  ح  
ك ة اُةد أن ه ه ال م لعل تس ثد  اس ياتإمإةع   .اية وةيع ظإا  تيدوةع أكبي فر ت 

أقل  ثةرةل    اة وةيع ت ظإا   تكإفإل  اس ياتإمإةع  اتظاي  أكبي  ةشثل  تكإفإل  ا ي 
ةة قيان ا ي ال سةب ح. ةةلإضةفل  لى ذلك  كةةت ه ةك ارت ةلةع  تيلظل ب ح شد   

زثةس  صولبةع ت ظإا    اضطيا  لإو ال لمد اال اةراع اية  ةىإل ا ضوا  ع
الداختإل اية وةيع  ا عياض  ب ح  قلثل  ع قل  اةلس  ة  أوض  الدراسل  أكدع  اقد   .

ت ظإا   أظايع   اية وةيع ااس ياتإمإةع  أخيم   ةال  ال كإفإل.  ح  اا ي  ال كإفإل 
 اصولبةتاة.   اية وةيع ال دخ ع ا ي الداا إل تيس  ة  تيلظ ة فر ت ظإا 

ال شث ع  Löytömäki, Laakso & Huttunen (2023)سراسل  اس كش ت  ا 
)عدسها   ذاي اضطيا  لإو ال لمد   ل ةلا لدم    اية وةلإل ااية  ةىإل االستلكإل

ب ث إا    10-6  ت يااح أع ةرها ب ح  50 س لاع(. قة  الآةة  اال وت لن اال وةلملن 
ة االستلكإل  ح خ ل اس بإةن ُ ود خ  ااية وةلإلا ل ةل اية  ةىإل     شث ع  سإس 

 الوةسي ح . ةةلإضةفل  لى ذلك  أك ل ا ل ةل  ة   ة  لى ة ب  ع أقياةاا  لا ا الادف
عح اةلس قسلر  . كش ت ال يت  ع  اية وةيع (  س ل  اة  ل    ز  106)عدسها  

  اال ر ااضح فر  اةراع ت   ز اية وةيع لدم ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال لمد 
ةضوا الثدر  عتى الستلكإل فر اليإة  ال ل إل ا يت طل    ال شث ع ا عتى  كةةت  ؤشي  

 أصدقة  ك ة أبتغ ع ج الآةة .   تكلثح
 لى اس كشةف  ثلةةع الك ة   اية  ةىإل   Gev et al. (2021)سراسل  هدفت  ا 

 الوةسي ح  ثةرةل ةأقياةاا    لدم ا ل ةل ال سةب ح ةةضطيا  لإو ال لمد   ااية وةلإل
ل     سةة ة ةةضطيا     26خ ل ال  ةع ع اية  ةىإل. تا  ةيا  الدراسل ة شةركل  

 ح خ ل  ةلك ة   اية  ةىإل ااية وةلإل. تا تث إ   ح الوةسي حل       26لإو ال لمد ا
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عح   اال وب ي  لت وةان  ة  فيص  أتةح  ز  ل    ة  ال ةلغ ح  ع  بلاسطل  ت ةعل  لةج 
ل ةل ال سةب ح ةةضطيا  لإو ال لمد كةةلا أقل  ال شةعي. أظايع ال  ة د أن ا 

فا  ة لت شةعي اأعتى فر عد  ت ظإا ال شةعي  ك ة تا تث إ اا عتى أةاا أقل ك ة    
ال شةعي  فاا  فر  السولبةع  أن  الدراسل  اةدع  ك ة  الآةة .  قبل  اة  ةىإل  ح 

ع لدم  ات ظإ اة  يت طل ةث ة   اة  ةىإل أقل    ة يبيز أه إل توزثز ه ه ال اةرا
 .ا ل ةل ال سةب ح ةةضطيا  لإو ال لمد ل يس ح ت ةعتاا اية  ةعر

 Reyes, Factor & Scarpa (2020)سراسل كل  ح  هدفت ه ه  ك ة  
ت ظإا    عح  الكشا لى   ب ح  ال شةعي    اية وةيع ايخ  فةع  عح  اال وب ي 

   ح الوةسي لدم ا ل ةل ال سةب ح ةةضطيا  لإو ال لمد اأقياةاا    ااية وةيع 
 ع ال اةراع اية  ةىإل فر    تطلر ه ه ال اةراع ال ي  تل ب ح    الو قلاسراسل  

لدم  ااية  ةىإل    ااية وةلإلك  ال م لع  ح  اك لك  ع ال شث ع الستلكإل  
  40ل    )  44  تكلةت الو  ل  ح.  ا ل ةل ال سةب ح ةةضطيا  لإو ال لمد 

ووةةلن  ح اضطيا  لإو  س لاع(    7  -  3 ةةث  ت يااح أع ةرها ب ح    4ذكي ا ا  
. أبتغت ا  اةع عح أعياض اضطيا  لإو الوةسي ح  ل     ح22ال لمد  ا  

 ح خ ل  قإةس    االستلكإل  ااية وةلإلال لمد  ل ةلاح  االلظة ا اية  ةىإل  
ل ةل ال سةب ح ةةضطيا  لإو ال لمد  ا   اكش ت ال  ة د أن.   ود لا ا الادف

ة فر    ااةث ةض ال وب ي عح ال شةعي  ثةرةل  ت ظإا اية وةيع وظايان اةث ةض 
ال  ظإا  ال اةراع اية  ةىإل ب يسح  الزثةس  فر  ارت طت    ك ة.  الوةسي حةأقياةاا  
لدم ا ل ةل ال سةب ح ةةضطيا  لإو    ازثةس  ال وب ي عح ال شةعي  اية وةلر

. لدم الوةسي ح  ال اةراع اية  ةىإل ةةةث ةض اية وةل  زثةس   ارت طت ا    ال لمد 
ارت ةطأخ ي ا   ا  ه ةك  أن  اية وةلر  ا ةد  ال  ظإا  ت طلر  اةث ةض  شةكل  ا   ب ح 

 ا قيان  ازثةس  الستلكإةع اية  ةىإل الإومةبإل.  
 لى اس كشةف الستلك اية  ةعر    Raza et al. (2020)سراسل    ت هدفا 

للأل ةل ال سةب ح    أشثة لدم ا ل ةل اليضع ذاي ال ثةلي الوةلإل )   ااية وةلر
ةةضطيا  لإو ال لمد( اال ثةلي ال  ث ضل )ال يح ي تلةد لدياا تةرثخ عة تر 
اية  ةعر   الستلك  تث إا  اليعةول  اس ثد   ثد ل  ةةيضطيا (.  للإصةةل 

شاي ا  اتا  ةيا  تث إا تشثإسر   18ع د  (ITSEA)اليضع للأل ةل ااية وةلر
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أظايع ال  ة د اةلس ضوا  .شاي ا  36يضطيا  لإو ال لمد ع د بتلغ ا ل ةل  
ب ح ا ل ةل ذاي ال ثةلي الوةلإل ال يح تا   ااية وةلإلفر اللظة ا اية  ةىإل  

ا  ةظيا اا  ح  ةةل ثةرةل  ع  ال لمد   ةةضطيا  لإو  ل ةل  تشثإساا يمث ة 
ت  أع  مةيع  ال  ث ضل. اقد  الوةلإل اال ثةلي  ال ثةلي  الستلك   ذاي  تث إا 

) ITSEA ااية وةلراية  ةعر   ال  ظإا   ال شث ع  ال ث ت ل  عد   الداختإل  
 . اال شثإع الك ة  ( ةأعياض اضطيا  لإو ال لمد 

 : فروض البحث
تم      التي  السابقة  والبحوث  الدراسات  ضوء  تحديد وفي  تم  عليها،  الاطلاع 

 الفروض التي يسعى البحث الحالي إلى التحقق منها فيما يلي: 
ي تلةد فياو سالل  مسة إ ة ب ح   لسطر رتب سرةةع ال      ذاي اضطيا    .1

لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةسر عتى  قإةس ال اةراع اية وةلإل  
  ةةث(.   رااية  ةىإل توزم يخ  ف ال لع )ذكل 

ال      ذاي اضطيا    .2 ب ح   لسطر رتب سرةةع  سالل  مسة إ ة  تلةد فياو 
لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةسر عتى  قإةس ال اةراع اية وةلإل  

)ا ال الدراسر  لتسا  توزم  الإعداسي    ال ةةر   ااية  ةىإل  لسةلح   ال ةل ( 
 السا ال ةل  الإعداسي.

سالل   .3 ال      ذاي اضطيا   تلةد فياو  ب ح   لسطر رتب سرةةع  مسة إ ة 
لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةسر عتى  قإةس ال اةراع اية وةلإل  

 خةص( لسةلح ال وتإا الوة .   ااية  ةىإل توزم ل لع ال وتإا )عة 
 : البحث   محددات 

 :يلي فيما المحددات تلك وتمثلت
ال ي     الموضوعية  المحددات - ي  ةالاة  ال ر  ال  غ ياع  فر  ال اةراع    ت  تت 

ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح    اية وةلإل ااية  ةىإل 
 ال وتإا ا سةسر. 

ال      ذاي اضطيا  لإو تا تطب ق أسااع ال ي  عتى     البشرية  المحددات -
 . ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح ال وتإا ا سةسر
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لُبق ال ي  فر ال سل الدراسر ال ةةر لتوة  الدراسر    الزمنية المحددات -
2024/2025.  

ال      ذاي اضطيا  لإو عتى  تا تطب ق أسااع ال ي    المكانية المحددات -
 ال د م ح ب و   دارس ال وتإا الوة  االثةص ة يةفظ ر الثت لبإل االثةهي . 

 : إجراءات البحث 
 الحالي في العناصر التالية:تمثلت إجراءات البحث 

-   اق ضت لبإول ال ي  اليةلر اس ثدا  ال  اد اللص ر )السببر منهج البحث .1
لتكشا عح لبإول  ا ال  اد  اس ثد  ه ا  ال ي  م    ل شثتل  ل     ج  ل ثةرن(  

ال ياو فر  قإةس ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل اأةوةسه ال يىإل ت و ة يخ  ف  
ال وتإا )عة    ال لع)ذكلر   ةة ال ةل (  اةلع  ال ةةر   الدراسر )ا ال   ث( االسا 

 خةص(.
 : البحث عينة .2

 انقسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين هما:
تكلةت الو  ل  ح     . عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث1 .2

ةةليتثل ال ةةإل  ح ( تت    ا اتت      ح ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد  143)
( س ل  ة  لس  ع يي  17-12)  ب حاقد تياامت أع ةرها الز  إل     ال وتإا ا سةسر

)   س ل  ( 1.120)ااةيياف  عإةري    س ل(14.78) بلاقع    46ذكلر     97اذلك 
االمدال    ال ي    االادف   اة هل ال يثق  ح الك ة   السإثل  يثل  سااع   ةةث(

السإثل  يثل   الثسة ع  ال يثق  ح  لو  ل  اللصفإل  الإمسة اع  يلضح  ال ةلر 
  سااع ال ي   

 ( 1جدول )
 المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.

المتغير  
 التصنيفي

أعمارهم   متوسط  ن المجموعات 
 الزمنية 

الانحراف المعياري  
 للعمر الزمني 

 النسبة المئوية 

 النوع 
 % 67.83 1.150 14.73 97 ذكور 
 % 32.17 1.059 14.89 46 إناث
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المتغير  
 ن المجموعات  التصنيفي

أعمارهم   متوسط 
 الزمنية 

الانحراف المعياري  
 النسبة المئوية  للعمر الزمني 

الصف  
 الدراسي 

 % 34.97 0.764 13.78 50 الأول 
 % 34.97 0.681 14.84 50 الثاني
 % 30.07 0.762 15.88 43 الثالث 

 نوع التعليم 
 % 55.94 1.125 14.89 80 التعليم العام 
التعليم  
 % 44.06 1.109 14.65 63 الخاص 

عينة التحقق من الخصائص  
 %100 1.120 14.78 143 السيكومترية ككل 

تت    ا اتت      ح ال        (150)تكلةت الو  ل  ح     العينة الأساسية للبحث .2
ا سةسر ال وتإا  ال ةةإل  ح  ةةليتثل  ال لمد  لإو  اضطيا   تياامت    ذاي  اقد 

الز  إل   ع يي  17-12)  ب حأع ةرها  ة  لس   س ل   ااةيياف    س ل(14.85)( 
اةإ ة يتر ةدال     ةةث(  49ذكلر     101اذلك بلاقع )   س ل(1.140) عإةري  

 الإمسة إل لتو  ل ا سةسإل. يلضح ال ؤشياع 
 ( 2جدول )

 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية.
المتغير  
متوسطأعمارهم   ن المجموعات  التصنيفي

 الزمنية 
الانحراف المعياري  

 النسبة المئوية  للعمر الزمني 

 النوع 
 % 67.33 1.148 14.77 101 ذكور 
 % 32.67 1.118 15.00 49 إناث

الصف  
 الدراسي 

 % 33.33 0.764 13.78 50 الأول 
 % 33.33 0.681 14.84 50 الثاني
 % 33.33 0.752 15.92 50 الثالث 

 نوع التعليم 
 % 56.67 1.154 14.98 85 التعليم العام 
التعليم  
 % 43.33 1.105 14.68 65 الخاص 

 %100 1.140 14.85 150 العينة الأساسية ككل 

 أدوات البحث .3
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ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإللدم ال        قإةس  اش  تت أسااع ال ي  عتى     
  اةإ ة إعداس/ ال ةم  ذاي اضطيا  لإو ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح ال وتإا ا سةسإ 

 يتر عيض  لةز لثطلاع  عداس تتك ا سا  اخسة ساة السإثل  يثل  
الانفعالية   - المهارات  طيف   والاجتماعيةمقياس  اضطراب  ذوي  التلاميذ  لدى 

 التوحد إعداد/ الباحث 
لدم   ااية  ةىإل  اية وةلإل  ال اةراع  لقإةس  ةإعداس  قإةس  ال ةم   قة  
ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح ال وتإا ا سةسر  ك ة قة ت 

 ةةل يثق  ح خسة سج السإثل  يثل عتى ال يل ال ةلر  
 الهدف من المقياس:  .1

يادف ه ا ال قإةس  لى قإةس  س لم ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم  
اهر    الث سل   أةوةسهة  خ ل  اذلك  ح  ال لمد   لإو  اضطيا   ذاي  ال      
ال ياةل   ال يثا فر اية وةيع   ةةلآخيثح اال وةلا   اللعر  ال لاصل اية  ةعر  

 ال شث ع اية  ةىإل. اية  ةىإل  مل 
 مبررات إعداد المقياس في البحث الحالي: .2

لدى التلاميذ ذوي اضطراب  أعد الباحث مقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية  
 للمبررات التالية: طيف التوحد

اةلس أسااع قإةس   ثسسل ت سا ةةلسدو اال  ةع الكةفر ل ث إا ال اةراع   قتل -
م ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد فر ال يمتل اية وةلإل ااية  ةىإل لد 

 .الو يثل ال س ادفل
اية  ةعر   - ال كإو  توزثز  فر  ال اةراع  ه ه  تتع ج  ال ي  الي لي  الدار 

ال م  ع   اةد ةةاا فر  ي وثس  ومةة ة عتى  ة ة  ال        لاؤي   ااية وةلر 
 .اتيقإثاا ال لافق ال  سر

وةلإل ااية  ةىإل لدم ال      ذاي اةلس صولبةع ةلىإل فر ال اةراع اية  -
ة وأخ  فر ايع  ةر الملاةب  ة   ثسس  اضطيا  لإو ال لمد ت طتب  قإةس 

 .ال يثد  ل ضطيا  
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مةةل ال يب ح اا خسة   ح ال  س  ح اال يبلث ح  لى أسا   لالقل تسةعدها فر   -
تدخل   بيا د  ااية  ةىإل ااضع  اية وةلإل  ال اةراع    ةس ل  تث إا  س لم 

 .ل يس ح ه ه ال اةراع 
تلف ي أسا  قإةس و ثح أن تساا فر سعا الدراسةع ال س ثبتإل ال  وتثل ب طلثي   -

 .ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد 
 مصادر إعداد المقياس: .3

ال سةسر  اع  د ال ةم  فر  عداسهة ل قإةس ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل عتى  
 الآتإل 

التع ال ةةمة  فر مةداس  ةة تلفي لةج عتى  ةة فر ال ياث السةةةةةةةةةةةةةةإثلللةر  ح ألي  - 
  ا ةة ي ضةةةةةةةةةةةةةة  ةج هة ا ال ياث  ح  ال اةةراع اية وةةلإةل ااية  ةةىإةل ت ةةالةت ةظيثةل 
لت اةةراع اية وةةلإةل ااية  ةةىإةل لت    ة  ذاي اأةوةةس  ث ت ةل   اتويث ةةع      ةةيإا

 اضطي  لإو ال لمد.
ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لت      ذاي اضةةطيا  لإو  ثةيإس   ةو   -

 .ةشثل خةص ال لمد 

قإةةةةةس اتثلثا   - ال اةةةةةراع اية وةةةةةلإةةةةل  ال ياةع الويبإةةةةل اا ة بإةةةةل فر  مةةةةةل 
 ااية  ةىإل لت      ذاي اضطيا  لإو ال لمد.

رعةةوةل اتةدرثةب اتوتإا ال    ة  ذاي  آرا  ةو  ال  ثسةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةة ح فر  مةةل  -
 .اضطيا  لإو ال لمد 

 
 
 

 وصف المقياس وطريقة التصحيح: .4
  م   تكلن كل  أةوةس ر إسل  خ سل( فثي   لزعل عتى  50ال قإةس  ح )  تكلن 
   اال ر و ثح عيضاة ك ة عتى ال يل ال ةلر  ( فثياع 10ةود  ح )

الأول:   - الاجتماعيالبعد  وقإس  (Social Communication):التواصل 
عتى   ال ت     لإقة ل  قدر   الت ظر  اا ي  الت ظر  ال لاصل  اس ثدا   اةراع 

 .ال  ةعل اية  ةعر االي ةظ عتإج
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والتعاطف - بالآخرين   Awareness of Others and): الوعي 
Empathy)الآخيثح    وقإس عتى  شةعي  ال ويف  عتى  ال ت     قدر    دم 

 .اإبدا  ال وةلا  واا
ال ت    قإس  و(Emotional Regulation): التحكم في الانفعالات  - قدر  

عتى ض    شةعيه ات ظإا رساس فوتج تمةه ال لاقا ال ث ت ل    ل الغضب  
 .أا الإم ةط  ةشثل   ةسب اهةسئ

 دم قدر  ال ت    عتى  وقإس  (Social Flexibility): المرونة الاجتماعية -
 .ال كإو  ع ال غ  ياع فر اليات ح أا ال لاقا اية  ةىإل ا ي ال  لقول

قدر     وقإس(Social Problem Solving): الاجتماعية  حل المشكلات -
ال وة ل  ع ال شث ع اية  ةىإل اإومةس متلل   ةس ل ل يث ق   عتىال ت    

 .ت ةع ع  ومةبإل
لت وب ي عح    ك ة  ى ةر   لكل  ازن  ةإعطة   ال قإةس   س لم  تا تسيإح 

 افث ة لت درج ال ةلر  ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل 
 نادرًا  أحيانًا  دائمًا 

3 2 1 

لمقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية    التحقق من الخصائص السيكومترية .5
 لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد:

 
 
 

 قام الباحث بالتحقق من صدق وثبات المقياس على النحو التالي:
 أولًا: صدق المقياس 

قة  ال ةم  ةيسة  صدو ال قإةس  ح خ ل عد  ليا ق هر  السدو الظةهيي 
 الوة تر  اةإ ة يتر ال  ة د ال ر مسل عت اة ال ةم  االسدو )صدو ال يث  ح(  

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: (أ
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( أسةت    ح ال  ثسس ح فر  مةيع  10قة  ال ةم  ةويض ال قإةس عتى ) 
ال  س اال يبإل الثةصل  لإبدا  الآرا  اال ث يمةع ملل   يساع السيل ال  سإل اعتا  

ال قإةس  ح م    دم اضلح السإةال التغلثل ا دم     ل ال  يس  لقإةس ال ود 
ال ي ت   ر  لإج  اب ة   عتى تلة اةتاا تا توديل ةو  ال  يساع  ح م   السإةال  

%(  ابا ا وظل  100ةو )التغلثل  اقد مستت ة إع   يساع ال قإةس عتى ةس ل ات 
 (   يس . 50ال قإةس ُ كلة ة  ح ) 

 Factorial Validityالصدق العاملي  ( ج 
قبل  ةيا  السدو الوة تر ايس كشةفر اال لك دي قة  ال ةم  ةةل يثق  ح  
 دم ارت ةط ال  يساع ةةلدرةل الكتإل ل قإةس ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل عتى 

( الُ كلةل  ح  السإثل  يثل  ال ي   ذاي 143ع  ل  ال       اتت      ح  تت    ا   )
ل وتإا ا سةسر  اذلك  ح خ ل اس ثدا  اضطيا  لإو ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح ا

  وة ل ارت ةط ب يسلن  اةإ ة يتر ال  ة د ال ر تا اليسلل عت اة  
 ( 3جدول )

معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية لمقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية  
 (143)ن=

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

1 0.515** 18 0.532** 35 0.457** 
2 0.580** 19 0.524** 36 0.564** 
3 0.572** 20 0.651** 37 0.567** 
4 0.538** 21 0.347** 38 0.477** 
5 0.552** 22 0.396** 39 0.548** 
6 0.550** 23 0.508** 40 0.400** 
7 0.488** 24 0.491** 41 0.184 * 
8 0.463** 25 0.448** 42 0.384** 
9 0.442** 26 0.560** 43 0.544** 

10 0.506** 27 0.442** 44 0.364** 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                     0.05)*(. دال عند مستوى 

ب ح   ايرت ةط  قإا  وة  ع  أن  السةبق   ةةلمدال  اللارس   ال  ة د  اث ضح  ح 
ب ح   تياامت  قد  ااية  ةىإل  اية وةلإل  ال اةراع  ل قإةس  الكتإل  االدرةل  ال  يساع 

  اهر قإا  لة ل اسالل  مسة إ ة اأكبي  ح اليد ال ثبلل  (** 0.651** :  0.316)
( فثد تا م فا ة يةث ةض  وة  ع 41   29  ةةس   ة  ال  يست ح أرقة  )(0.30)

(   يس   س  ا  48  ابا ا وس ح للل ال قإةس ُ كلة ة  ح )(0.30)ارت ةلا ة عح  
  ةيا  ال يت ل الوة تر عت اة.

 Exploratory Factor Analysisأولًا: التحليل العاملي الاستكشافي
  Principal Componentتا  ةيا  ال يت ل الوة تر ةطيثثل ال ثلةةع ا سةسإل  

هلت ت  د   اضواة  لتوتل    Hotellingال ر  الإمسة إل  البيا د  مز ل  ةةس ثدا  
( كةيزر  (SPSS v.25اية  ةىإل  عتى  يك  اايع  ةس    Kaiser 

Normalization    ال ي اضوج ةلت ةنGuttmanوثبل    افر ضل  ه ا ال يك 
الوة ل ال ي وسةاي أا يزثد ة ره الكة ح عح اللامد السيإح  ك لك ي ا قبلل الولا ل 

  (0.3) ال ر تش ع عت اة ا ال ب لس عتى ا قل ةي   ي وثل تش ع الب د ةةلوة ل عح  
اقد تا اخ إةر ليثثل ال ثلةةع ا سةسإل ةةع  ةرهة  ح أك ي ليو ال يت ل الوة تر 

  ثةةإل اس ث ص أقسى ت ةيح لكل عة ل  اب لك ت تثع سقل ا   زاع  ا ح أه اة  
 ال س لفل ايرت ةلإل لت  غ ياع فر أقل عدس  ح الولا ل.

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

رقم 
 المفردة 

معامل الارتباط  
 بالمقياس 

11 0.504** 28 0.318** 45 0.424** 
12 0.595** 29 0.210 * 46 0.441** 
13 0.534** 30 0.461** 47 0.404** 
14 0.369** 31 0.558** 48 0.501** 
15 0.469** 32 0.426** 49 0.452** 
16 0.332** 33 0.316** 50 0.592** 
17 0.332** 34 0.453**  
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( تت    ا اتت      ح ال       143تا  ةيا  ال يت ل الوة تر عتى ع  ل قلا اة )
ال يثق  ح   اتا  ال وتإا ا سةسر   ال ةةإل  ح  ةةليتثل  ال لمد  ذاي اضطيا  لإو 

تإل البإةةةع ال يت ل الوة تر  م   ةة ع القإ ل ال طتثل ل يدس  س لفل  دم قةب
 ةيي أالكح لك ةول الو  ل -  اتا مسة  اخ  ةر كةيزر(0.00001)ايرت ةط أكبي  ح  

ل ا وُود مما الو  ل   ةسب  ابتغت   (0.60)اهر قإ ل أكبي  ح    (0.709)قإ  ج  
اخ  ةر   بدرةل  Bartlett's Test of Sphericity(4504.551) قإ ل 

  ابا ا فإن البإةةةع  (0.001)اهر قإ ل سالل  مسة إ ة ع د  س لم    ( 1128)ميثل
تس لفر الشياط ال ز ل يس ثدا   يك كةيزر ل يديد عدس الولا ل  اتا الإةثة  عتى 

  (0.30) ع اس  وةس الب لس ذاع ال ش وةع ا قل  ح    1  < رهة الكة ح  الولا ل ال ر ة  
ام ف الولا ل ال ر تش ع عت اة أقل  ح ا ال ب لس. اأس يع ة ة د ال يت ل الوة تر  

( اةلس  عح  ال قإةس  اللامد 5ل  يساع  أكبي  ح  الكة ح  ة رهة  علا ل  خ سل   )
( الم ر الكة ح  4ل )  ح ال  ةيح الكتر  اثلضح ةدا   %(48.967)السيإح فسيع  

 ( ةدال  اثلضح  لت  ةيح   ال ياك إل  اال س ل  عة ل  لكل  ال  ةيح  (  س لفل  5اةس ل 
ا   تداثي ا   وة د  ال يةار  تداثي  ةود  اتش وةتاة  الدالل  مسة إ ة  ال ةرث ةكس الولا ل 

Varimax . 
 

 

 

 

 

 

 ( 4جدول )

و عامل،  لكل  التباين  ونسبة  الكامنة،  وجذورها  المستخرجة،  النسبة  العوامل 

 التراكمية للتباين لمقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية. 
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 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 
 % 11.568 % 11.568 5.553 العامل الأول 
 % 22.064 % 10.496 5.038 العامل الثاني 
 % 31.547 % 9.483 4.552 العامل الثالث 
 % 40.331 % 8.784 4.216 العامل الرابع 

 % 48.967 % 8.636 4.145 العامل الخامس 
 0.709أوليكن = -ماير -اختبار كايزر

 0.001دال عند مستوى ثقة   4504.551اختبار بارتليت = 

  1( يلضح عدس الولا ل ال س ثيةل ** 1االشثل البإةةر ) 

المهارات الانفعالية  ( عدد العوامل المستخرجة في مقياس 1شكل بياني )
 . والاجتماعية

( أن عدس ال ثةط ال ر تسبق الث  ال س قإا أا  1اث ضح  ح الشثل البإةةر )
خ سل ةثةط أي أن ه ةك    خ ستثع عتى الث  ال ي وثطع ال  ي ى ةةلويض هر  

الولا ل ا ةسب لإةيا    ل ا فإن عدس  الواحد الصحيحة رهة الكة ح أكبي  ح    علا ل
( علا ل ك ة تلصتت  ل اة ة ة د ال يت ل الوة تر  اةإ ة يتر  5ال يت ل الوة تر هل ) 

 ايس كشةفر   ال يت ل الوة تر ( يلضح قإا تش ع ال  يساع ال ةتمل عح5ةدال )
 
 
 
 ( 5جدول )

 قيم التشبع لمفردات مقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية. 

 
ي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي   **1

ي هذا الشكل هو عدد النقاط الت 
 
عدد العوامل ف

 .يقطع المنحت  بالعرض
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 الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول 
 التشبع  المفردة  التشبع  المفردة  التشبع  المفردة  التشبع  المفردة  التشبع  المفردة 

5 0.852 44 0.695 15 0.736 34 0.728 21 0.669 
1 0.830 48 0.634 19 0.662 39 0.716 22 0.612 
10 0.820 46 0.612 18 0.648 36 0.595 30 0.591 
3 0.795 49 0.587 14 0.580 40 0.577 27 0.582 
2 0.790 43 0.585 25 0.565 32 0.543 23 0.508 
6 0.739 4 0.564 20 0.545 35 0.490 9 0.469 
7 0.657 45 0.560 12 0.499 33 0.455 26 0.424 
38 0.439 50 0.511 16 0.476 37 0.439 24 0.402 
8 0.406 47 0.502 11 0.430 31 0.416 28 0.329 

 13 0.452 17 0.421   
42 0.433  

ةةس ثيا  ال  ة د اللارس  فر المدال السةبق ي ضح أةج ي يلةد تش وةع أقل 
اةإ ة يتر ت س ي ه ه   (   يس  48 ح )  ُ كلة ةللل ال قإةس    وظلا ح اا   0.30 ح  

ا   الولا ل سإثلللةإ ة ةود تداثي ال يةار تداثي ا   وة د 
  ( 0.852:    0.406) تياامت تش وةع   يساع الوة ل ا ال ب ح    العامل الأول: -

 ح ال  ةيح الوة تر الكتر ةود ال داثي  ابتغ الم ر  ( %11.568) اقد اس يلذ عتى
(   يساع  ال ا و ثح 9  اث كلن ه ا الوة ل  ح ) ( 5.553) الكة ح لا ا الوة ل  

 )التواصل الاجتماعي(. أن ةطتق عتى ه ا الوة ل 
  ( 0.695:    0.433) تياامت تش وةع   يساع الوة ل ال ةةر ب ح    العامل الثاني: -

 ح ال  ةيح الوة تر الكتر ةود ال داثي  ابتغ الم ر  ( %10.496) اقد اس يلذ عتى
(   يس   ال ا و ثح 11  اث كلن ه ا الوة ل  ح )( 5.038) الكة ح لا ا الوة ل 

 )حل المشكلات الاجتماعية(. أن ةطتق عتى ه ا الوة ل 
  ( 0.736:    0.421) تياامت تش وةع   يساع الوة ل ال ةل  ب ح    العامل الثالث: -

 ح ال  ةيح الوة تر الكتر ةود ال داثي  ابتغ الم ر  ( % 9.483) اقد اس يلذ عتى
(   يساع  ال ا و ثح 10  اث كلن ه ا الوة ل  ح )( 4.552) الكة ح لا ا الوة ل  

 )الوعي بالآخرين والتعاطف(.أن ةطتق عتى ه ا الوة ل 
   ( 0.728:    0.416)   يساع الوة ل الياةع ب ح    تياامت تش وةع   العامل الرابع: -

 ح ال  ةيح الوة تر الكتر ةود ال داثي  ابتغ الم ر  ( % 8.784) اقد اس يلذ عتى
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(   يساع  ال ا و ثح 9  اث كلن ه ا الوة ل  ح ) ( 4.216) الكة ح لا ا الوة ل  
 )المرونة الاجتماعية(. أن ةطتق عتى ه ا الوة ل 

الخامس: - تش و  العامل  ب ح  تياامت  الثة س  الوة ل  :    0.329) ةع   يساع 

 ح ال  ةيح الوة تر الكتر ةود ال داثي  ( %8.636)   اقد اس يلذ عتى ( 0.669
(   يساع  9  اث كلن ه ا الوة ل  ح )( 4.145) ابتغ الم ر الكة ح لا ا الوة ل  

 )التحكم في الانفعالات(.ال ا و ثح أن ةطتق عتى ه ا الوة ل 
 Confirmatory Factor Analysisي التوكيدي ثانيًا: التحليل العامل

اية وةلإل   ال اةراع  ل قإةس  ال لك دي  الوة تر  ال يت ل  ةإةيا   ال ةم   قة   اا 
ال شةهد    االولا ل  ال ثةيإس  ة إع  أن  يخ  ةر  اذلك   Observedااية  ةىإل  

Factors   ةةلآخيثح اللعر  اية  ةىإل   ال شث ع  مل  اية  ةعر   )ال لاصل 
ةيع( ت  ظا ملل عة ل كة ح اامد اال وةلا  ال ياةل اية  ةىإل  ال يثا فر اية و

One Latent Factor   اهل ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل  اتا ال يثق  ح ه ا
 (. 6ايف ياض  ح خ ل اس ثدا  ال يت ل الوة تر ال لك دي ك ة هل  لضح ةمدال )

 
 
 
 
 
 ( 6جدول )

مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المهارات 
 لانفعالية والاجتماعية. ا

ال دم ال  ةلر  قإ ل ال ؤشي   ؤشياع مسح ال طةةثل   
 الثيار  لت ؤشي

 تحقق غير دالة  2.093 المحسوبة  2قيمة كا 1
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اهر قإ ل ا ي سالل  (2.093)بتغت    2( أن قإ ل كة6ي ضح  ح ة ة د ةدال ) 
 مسة إ ة  أن قإا  ؤشياع ال طةةثل ةة ع فر ال دم ال ثبلل ليسح ال طةةثل  م    

ال س ل ب ح   اهر قإ ل 0.523(CMIN/df)اسرةةع الييثل    2Xبتغت قإ ل  ؤشي 
 ؤشي ة ر   لسطةع  يبوةع البلاقر   ب   ة بتغت قإ ل  ة د  تثع فر ال دم ال  ةلر 

RMR (0.388)   ك ة أن قإا  ؤشياع  اهر قإ ل تث ي   ح الس يGFI, CFI, 
TLI, NFI, AGFI, IFI    0.978،  0.990،  1.025،  1.000،  0.994)بتغت  ،

اهر قإا  ثبللل تث ي   ح اللامد السيإح  ك ة بتغت قإ ل ة ر   لس     (1.01
    ة يدل عتى 0.1اهر قإ ل أقل  ح    RMSEA(0.000) يبع الثطأ ال ثيثبر  

ال ش ع لتولا ل   ال  ة د  لى أن قإا  أن ال  لذج  طةبق بدرةل  ثبللل. ك ة أشةرع 

ال دم ال  ةلر  قإ ل ال ؤشي   ؤشياع مسح ال طةةثل   
 الثيار  لت ؤشي

( غير  0.719) مستوى الدلالة الإحصائية  2
 دالة إحصائيًا 

 df. 4درجات الحرية  3

ودرجات الحرية  2Xمؤشر النسبة بين  4
(CMIN/df) 

 تحقق 5أقل من  0.523

مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي  5
RMR 

الاقتراب من   0.388
 مقبول  الصفر 

 مقبول  1إلى  GFI 0.994 0مؤشر حسن المطابقة  6

7 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  

 مقبول  1إلى  AGFI 0.978 0حرية 

 مقبول  1 >إلى  NFI 0.990 0مؤشر المطابقة المعياري  8
 مقبول  1 >إلى  RFI 0.974 0مؤشر المطابقة النسبي  9
 مقبول  1 >إلى  IFI 1.01 0مؤشر المطابقة المتزايد  10
 مقبول  1 >إلى  TLI 1.025 0مؤشر توكر لويس  11
 مقبول  1إلى  CFI 1.000 0مؤشر المطابقة المقارن  12

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي   
RMSEA 

 مقبول  0.1إلى  0 0.000
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بتغت   ااية  ةىإل  اية وةلإل  ال اةراع  ل قإةس  ،  0.72،  0.55،  0.61)ال شةهد  

 . (0.01)  اة إواة قإا سالل  مسة إ ة ع د  س لم سيلل (0.53، 0.73
 ثبات مقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية ثانيًا: 

ال مز ل   ال ةلإل   الطيا ق  ةةس ثدا   ال قإةس  ا ةع  ةةل يثق  ح  ال ةم   قة  
ا وة ل  بياان(  لسب ي ةن  الطلل  اتسيإح  ةلت ةن   )ةةس ثدا   وةسل ر  ال سفإل 

ل      ( تت    ا اتت      ح ا143كياة ةخ ا ةكداةةلد أا إمة  عتى ع  ل قلا اة ) -أل ة
ذاي اضطيا  لإو ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح ال وتإا ا سةسر  اةإ ة يتر ال  ة د  

 ال ر تا اليسلل عت اة  
 كرونباخ وماكدونالد أوميجا-حساب الثبات بطريقتي ألفا (أ

 ( 7جدول )
)معامل   تيقيم معاملات الثبات لمقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية بطريق 

 معامل ماكدونالد أوميجا(.   -كرونباخ-ألفا

ال  ةع  يت ول    ة  7اث ضح  ح ةدال ) قإا  وة  ع  ة ق فر  ( أن  وموت ة 
ا ةع  قإةس ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل  اأةج ي   ع بدرةل عةلإل  ح ال  ةع  

 اايس ثيار. 
 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب

 المقياس وأبعاده الفرعية 
عدد 

معامل ماكدونالد   كرونباخ -معامل ألفا  المفردات 
 أوميجا 

 0.904 0.904 9 البعد الأول)التواصل الاجتماعي( 
 0.842 0.848 11 البعد الثاني)حل المشكلات الاجتماعية( 

بالآخرين  البعد الثالث)الوعي 
 0.809 0.824 10 والتعاطف( 

 0.806 0.816 9 البعد الرابع )المرونة الاجتماعية( 
 0.788 0.799 9 البعد الخامس )التحكم في الانفعالات(

مقياس المهارات الانفعالية  
 0.921 0.928 48 والاجتماعية ككل 
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تا مسة   وة ل ايرت ةط ) وة ل ا ةع ال مز ل ال سفإل( ب ح ةس ر ايخ  ةر  
ال يىإل اال قإةس كثل  ةةس ثدا   وةسل ر ةلت ةن  اتسيإح   ا ةوةس  ح    ةود لكل  

تت    ا اتت      ح ال      ذاي 143بياان عتى ع  ل قلا اة )-الطلل لسب ي ةن   )
 ل وتإا ا سةسر.اضطيا  لإو ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح ا

 ( 8جدول )
قيم معاملات الثبات لمقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية بطريقة التجزئة  

 النصفية. 

عدد  المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

معامل   براون" -معامل التجزئة "سبيرمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح  جوتمان 

 البعد الأول 
 0.850 0.886 0.794 9 الاجتماعي( )التواصل 

 البعد الثاني 
 0.851 0.857 0.748 11 )حل المشكلات الاجتماعية( 

 البعد الثالث 
 0.865 0.867 0.766 10 )الوعي بالآخرين والتعاطف( 

البعد الرابع )المرونة 
 0.781 0.785 0.643 9 الاجتماعية( 

 البعد الخامس  
 0.722 0.733 0.576 9 )التحكم في الانفعالات( 

مقياس المهارات الانفعالية  
 0.847 0.847 0.735 48 والاجتماعية ككل 

( أن قإا  وة  ع ال  ةع ةةس ثدا  ليثثل ال مز ل  8اث ضح  ح خ ل ةدال )
  اهر قإا  ثبللل ا ط ئ ل   ة يدل عتى (0.886:    0.722) ال سفإل تياامت ب ح  

 اية وةلإل ااية  ةىإل. ا ةع  قإةس ال اةراع 
 ثالثًا: الاتساق الداخلي للمقياس

( تت    ا اتت      ح  143تا مسة  ايتسةو الداختر لت قإةس عتى ع  ل قلا اة )
ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ةةليتثل ال ةةإل  ح ال وتإا ا سةسر عح ليثق 
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الو  ل عتى أفياس  ب ح سرةةع  ب يسلن  ارت ةط  االدرةل    مسة   وة  ع  كل   يس  
 ال ي ت   ر  لإج اال قإةس كثل  اةإ ة يتر ال  ة د   لت ود الكتإل 

 ( 9جدول )
الذي تنتمي إليهومقياس  للبعدمعاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية 

 المهارات الانفعالية والاجتماعية ككل. 

 0.01)**(. دال عند مستوى                      0.05)*(. دال عند مستوى  

رقم  الأبعاد الفرعية 

 المفردة 

معامل  

الارتباط  

 بالبعد 

معامل  

الارتباط  

 بالمقياس 

رقم 

 المفردة 

معامل  

الارتباط  

 بالبعد 

معامل  

الارتباط  

 بالمقياس 

 البعد الأول 
)التواصل  
 الاجتماعي(

1 0.837 ** 0.524 ** 7 0.661 ** 0.497 ** 

2 0.840 ** 0.590 ** 8 0.582 ** 0.459 ** 

3 0.843 ** 0.579 ** 10 0.832 ** 0.516 ** 

5 0.870 ** 0.554 ** 38 0.567 ** 0.470 ** 

6 0.761 ** 0.564 **  

 البعد الثاني 
)حل المشكلات  

 الاجتماعية( 

4 0.678 ** 0.547 ** 46 0.602 ** 0.447 ** 

13 0.628 ** 0.542 ** 47 0.630 ** 0.421 ** 

42 0.536 ** 0.395 ** 48 0.652 ** 0.514 ** 

43 0.677 ** 0.551 ** 49 0.679 ** 0.475 ** 

44 0.629 ** 0.379 ** 50 0.586 ** 0.595 ** 

45 0.638 ** 0.443 **  

 البعد الثالث 
)الوعي بالآخرين  

 والتعاطف( 

11 0.570 ** 0.492 ** 17 0.545 ** 0.325 ** 

12 0.653 ** 0.609 ** 18 0.670 ** 0.520 ** 

14 0.561 ** 0.362 ** 19 0.698 ** 0.519 ** 

15 0.730 ** 0.459 ** 20 0.733 ** 0.643 ** 

16 0.478 ** 0.325 ** 25 0.598 ** 0.428 ** 

 الرابع البعد
المرونة )

 ( الاجتماعية

31 0.615 ** 0.550 ** 36 0.704 ** 0.555 ** 

32 0.650 ** 0.419 ** 37 0.589 ** 0.553 ** 

33 0.440 ** 0.313 ** 39 0.709 ** 0.531 ** 

34 0.731 ** 0.430 ** 40 0.606 ** 0.384 ** 

35 0.658 ** 0.448 **  

 الخامس البعد
التحكم في )

 ( الانفعالات

9 0.648 ** 0.462 ** 26 0.596 ** 0.550 ** 

21 0.710 ** 0.367 ** 27 0.608 ** 0.452 ** 

22 0.629 ** 0.410 ** 28 0.511 ** 0.342 ** 

23 0.651 ** 0.522 ** 30 0.667 ** 0.458 ** 

24 0.544 ** 0.493 **  
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** :  0.313) ( أن قإا  وة  ع ايرت ةط تياامت ب ح  9ي ضح  ح ةدال )

سالل  مسة إ ة ع د (**0.870 ارت ةلإل  لة ل  قإا تش ي  لى اةلس ع قل    اهر 
ال لاصل ال يىإل )  للأةوةس ب ح ال  يساع اكل  ح الدرةل الكتإل    (0.01)  سيلل    س لم 

ال ياةل  اال وةلا   ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   ال شث ع  مل  اية  ةعر  
اه ا يؤكد عتى ايتسةو الداختر   ( اال قإةس كثل اية  ةىإل  ال يثا فر اية وةيع 

 ل  يساع ال قإةس اتمةةساة اص مإل ال قإةس ل س ثدا  فر ال ي  اليةلر. 
ال يىإل )ال لاصل   ا ةوةس اا قة  ال ةم  ةيسة   وة  ع ارت ةط ب يسلن ب ح  

ال ياةل  اال وةلا   ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   ال شث ع  مل  اية  ةعر  
ال يثا اية وةلإل    اية  ةىإل   ال اةراع  ل قإةس  الكتإل  االدرةل  اية وةيع(  فر 

 ( ة ة د  وة  ع ايرت ةط 10ااية  ةىإل  اثلضح ةدال )
 ( 10جدول )

مقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية   لأبعادمعاملات الاتساق الداخلي 
 (.143)ن=

المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

 البعد الأول 
)التواصل  

الاجتماعي 
) 

 البعد الثاني 
)حل 

المشكلات  
الاجتماعية 

) 

البعد  
 الثالث 

)الوعي  
بالآخرين 
 والتعاطف( 

 البعد الرابع 
)المرونة 
الاجتماعية 

) 

البعد  
 الخامس 
)التحكم 

في 
الانفعالات 

) 

مقياس  
المهارات  
الانفعالية  
والاجتماعي 

 ة ككل 

 البعد الأول  
)التواصل  
 الاجتماعي(

1 0.326** 0.415 *
* 0.479** 0.309** 0.701** 

 البعد الثاني 
)حل 

المشكلات  
الاجتماعية 

) 

0.326** 1 0.435 *
* 0.367** 0.615** 0.762** 

 **0.748 **0.397 **0.521 1 **0.435 **0.415 البعد الثالث  
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 0.01عند مستوى  )**(. دال                    0.05)*(. دال عند مستوى 

( اةلس  وة  ع ارت ةط  لة ل اسالل  مسة إ ة ع د 10ي ضح  ح ةدال )
ال شث ع   ا ةوةس ب ح  (  0.01)  س لم   مل  اية  ةعر   )ال لاصل  ال يىإل 

فر  ال يثا  اية  ةىإل   ال ياةل  اال وةلا   ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل  
ال        ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم  ل قإةس  الكتإل  اية وةيع(  االدرةل 
تكةفؤ  عتى  يدل  اه ا  ة د    ارت ةط  اهر  وة  ع  ال لمد   اضطيا  لإو  ذاي 

 ال يىإل.  ا ةوةس ل قإةس ااتسةقج  ح م   ا
وطريقة  النهائية  صورته  في  والاجتماعية  الانفعالية  المهارات  مقياس  وصف 

 تصحيحه: 
ال قإةس فر صلرتج ال اة إل ةود مسة  الثسة ع السإثل  يثل لج  ثلة ة   أص ح

( بدا ل(   يس   اأ ة  كل   يس   48 ح  ةةسر    ا ال  أمإةة ة   اثث ةر  (   اهر )سا   ة  
ال لمد   ذاي اضطيا  لإو  ال       ال قإةس  ح  ب طب ق  لكل   ااامد    بدي   الثة ا 

)الوعي  
بالآخرين 
 والتعاطف( 

 البعد الرابع  
)المرونة 
الاجتماعية 

) 

0.479** 0.367** 0.521 *
* 1 0.380** 0.733** 

البعد  
 الخامس 

)التحكم في 
 الانفعالات( 

0.309** 0.615** 0.397 *
* 0.380** 1 0.725** 

مقياس  
المهارات  
الانفعالية  

والاجتماعية  
 ككل 

0.701** 0.762** 
0.748 *
* 0.733** 0.725** 1 
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(  1-2- 3  يس   ح البدا ل السةةثل  ةي   ي ا تسيإح ال  يساع الإومةبإل ةةتمةه ) 
     48 ح)(  ةي   ت يااح الدرةل الكتإل لت قإةس ب3- 2-1اال  يساع الستبإل ةةتمةه )

( سرةل  اتش ي الدرةل ال يت ول عتى ال قإةس  لى  س لم  يت ع  ح ال اةراع 144
اية وةلإل ااية  ةىإل  االدرةل ال  ث ضل عتى اةث ةض  س لم ال اةراع اية وةلإل  

( يلضح أرقة   11ااية  ةىإل لدم ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد  اةدال )
  يىإل ل قإةس ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل. ال  ا ةوةس  ح  ةود   يساع كل 

 ( 11جدول )
 الفرعية لمقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية.  الأبعادتوزيع المفردات على 

عدد  الأبعاد الفرعية 
 المفردات 

 أرقام المفردات 

 9ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 9 البعد الأول)التواصل الاجتماعي( 
البعد الثاني)حل المشكلات  

 20ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  10 11 الاجتماعية( 

البعد الثالث)الوعي بالآخرين  
 30ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  21 10 والتعاطف( 

 39ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  31 9 البعد الرابع )المرونة الاجتماعية( 
 48ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  40 9 البعد الخامس )التحكم في الانفعالات(

 الخطوات الإجرائية للبحث
 عدة خطوات لإعداد البحث الحالي، تمثلت فيما يلي: الباحثاتبع 

 الأساليب الإحصائية المُستخدمة 
 ال  لسطةع اليسةبإل اايةييافةع ال عإةرثل اال سب ال ئلثل.  .1
 اخ  ةر " ع " لديلل ال ياو ب ح   لسطةع ال م لعةع ال س ثتل.  .2
 . One-Way Anovaتيت ل ال  ةيح ا مةسي  .3
 لت ثةرةةع ال ودول.  L.S.Dي اخ  ةر أقل فيو  و ل  .4
  وة ل ايرت ةط الثطر لب يسلن. .5
 ال يت ل الوة تر ايس كشةفر اال لك دي.  .6
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 كياة ةخ. - وة ل أل ة .7
 بياان  ةلت ةن(.- ال مز ل ال سفإل ) وةسل ر سب ي ةن .8

 نتائج البحث ومناقشتها
قبل عيض ة ة د الدراسل  تا مسة  الإمسة اع اللصفإل لبإةةةع   غ ياع  

  اذلك لت يثق  ح اع دالإل تلزثع تتك ال  غ ياع  ك ة هل  لضح فر ةدال ال ي  
(12 .) 

 ( 12جدول )
 (.150)ن= البحثالإحصاءات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات 

( أن قإا ال  لسطةع اليسةبإل ل  غ ياع الدراسل قيث ل  ح 12ي ضح  ح ةدال )
    ة وش ي  لى أن  3+ قإا اللسإ   اأن ة إع قإا ايل لا  اال  تطح كةةت أقل  ح  

عتى ال  غ ياع وث ي   ح ال لزثع الطبإور  ا ح اا    ال ي  تلزثع سرةةع أفياس ع  ل  
الإمسة إل يخ  ةر    ل يت  ع او ثح اس ثدا  ه ه البإةةةع فر  ةيا  ايس  يارثل فر  

 اتب ر ا سةل ب الإمسة إل ال ةرا  يثل ك ة هل  لضح فر الآتر   ال ي  فياض 
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها .1

ي تلةد فياو سالل  مسة إ ة ب ح   لسطر رتب ي ع ال يض ا ال عتى أةج "
سةسر عتى سرةةع ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا 

)ذكلر   ةةث( ال لع  يخ  ف  توزم  ااية  ةىإل  اية وةلإل  ال اةراع  "    قإةس 

المتوسط   المقياس وأبعاده الفرعية 
الانحراف   الوسيط  بي الحسا 

 المعياري 
الالتواء  

Skewness 
التفرطح  
kurtosis 

 0.008- 0.098 1.035 12 12.22 التواصل الاجتماعي 

 1.17- 0.186- 1.785 14 13.63 حل المشكلات الاجتماعية 

 0.769- 0.554 2.283 13 13.58 الوعي بالآخرين والتعاطف 

 0.857- 0.283- 1.636 12 11.85 المرونة الاجتماعية 

 0.774- 0.234- 1.455 12 11.9 التحكم في الانفعالات 

 الدرجة الكلية لمقياس
المهارات  

 والاجتماعية ةالانفعالي
63.19 63 7.089 0.015 -1.142 
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  " "ع  اخ  ةر  ال ةم   اس ثد   ال يض  ه ا  ليسة    T-Testالت يثق  ح صيل 
ال ياو ب ح  م لع  ح  س ثت  ح اسيلل تتك ال ياو  اةإ ة يتر ة ة د اخ  ةر )ع( 

ااية  ةىإل اية وةلإل  ال اةراع  فر   غ ي  ال يىإللت ياو  اأةوةسه  ال لاصل )    
ال ياةل  اال وةلا   ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   ال شث ع  مل  اية  ةعر  

  ال لع)ذكلر   ةةث(( ت و ة يخ  ف اية  ةىإل  ال يثا فر اية وةيع 
 ( 13جدول )

تبعًا الفروق على مقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية وأبعاده الفرعية 
 (. 150)ن= النوعلاختلاف 

 1.960=   148اسرةةتييثل   0.05قإ ل )ع( المدالإل ع د  س لم 
 2.576=  148اسرةةتييثل  0.01قإ ل )ع( المدالإل ع د  س لم 

( ي ضح  2( االشثل البإةةر رقا ) 13ةةس ثيا  ال  ة د اللارس  فر المدال رقا )
عتى قإا "ع" ال يسلبل لت ياو  تُظاي ال  ة د أن    م    الأول كليًاحقق الفرض  ت

المقياس وأبعاده  
المتوسط   ن النوع  الفرعية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الإحصائية الدلالة  قيمة "ت"  .dfالحرية 

 التواصل الاجتماعي 
 1.043 12.15 101 ذكور 

( غير  0.226) 1.216- 148
 1.014 12.37 49 إناث  دالة إحصائيًا 

حل المشكلات  

 الاجتماعية 

 1.804 13.63 101 ذكور 
148 0.003 

( غير  0.997)
 1.764 13.63 49 إناث  دالة إحصائيًا 

الوعي بالآخرين  

 والتعاطف 

 2.356 13.55 101 ذكور 
148 -0.196 

( غير  0.845)
 2.148 13.63 49 إناث  دالة إحصائيًا 

 المرونة الاجتماعية 
 1.633 11.79 101 ذكور 

148 -0.657 
( غير  0.512)

 1.652 11.98 49 إناث  دالة إحصائيًا 

 التحكم في الانفعالات 
 1.512 11.79 101 ذكور 

148 -1.307 
( غير  0.193)

 1.317 12.12 49 إناث  إحصائيًا دالة 
المهارات مقياس 

 الانفعالية والاجتماعية
 ككل 

 7.259 62.92 101 ذكور 
148 -0.658 

( غيردالة  0.511)
 6.766 63.73 49 إناث  إحصائيًا 
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ااية  ةىإل   س لم  اية وةلإل  ال اةراع  ل قإةس  الكتإل  ال يىإل    الدرةل  اأةوةسه 
اال وةلا   ) ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   ال شث ع  مل  اية  ةعر   ال لاصل 

، 0.196-،  0.003،  1.216-) بتغت    ال يثا فر اية وةيع(قد  ال ياةل اية  ةىإل

قإا  ( 0.658-،  1.307-،  0.657- اهر  "ع"  ث  سالل  مسة إ ةا ي     ةقإا  ةرةل 
لى عد  اةلس فياو سالل   اه ا وش ي  0.01و  0.05  سيللالمدالإل ع د  س لم  

ال اةراع فر الدرةل الكتإل ل قإةس    ب ح   لسطر سرةةع ال كلر االإةةث    مسة إ ة
ااية  ةىإل )اية وةلإل  ال يىإل  ال شث ع  اأةوةسه  مل  اية  ةعر   ال لاصل 

اية  ةىإل ال ياةل  اال وةلا   ةةلآخيثح  اللعر  فر اية  ةىإل   ال يثا    
 اية وةيع(.

 جة الفرض الأول:مناقشة نتي -
أةج ي تلةد فياو سالل  مسة إ ة ب ح ال كلر االإةةث    ال يض ا الة إمل    كشا

فر ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد  اهل 
 ة قد يدل عتى أن ةلع الم س ي و  ل عة     ؤاي ا فر تطلثي ه ه ال اةراع لدم  

ذلك أن ا ل ةل   ا ل ةل ال سةب ح با ا ايضطيا . وُي  ل أن وثلن السبب فر
ال كلر االإةةث ووةةلن  ح صولبةع  شةبال فر ال  ةعل اية  ةعر ااية وةلر  اهل  
 ة و ثح أن وُوزم  لى تأا ياع اضطيا  لإو ال لمد ة ساة اال ر ت سا ة شث ع  
الم س.  ال ظي عح  ةغ   اية وةلإل   اال اةراع  اية  ةعر  ال لاصل  فر   ش يكل 

  فإن ال  ةاع ب ح الم س ح فر اضطيا  لإو  Hull et al. (2017)اافث ة لدراسل  
االو ج  اية  ةعر  الدعا  ا خيم   ل  الولا ل  تأا ي ا  ح  أقل  وثلن  قد  ال لمد 

 .ال س ثد 
عد  اةلس فياو سالل  مسة إ ة ب ح ال كلر االإةةث فر ال اةراع   ك لك  ثُظايا 

 لمد أن الولا ل ال يسول ضطيا  لإو الااية  ةىإل ااية وةلإل لدم ا ل ةل ذاي  
ا خيم ال ر ت وتق ةةلدعا اية  ةعر االبيا د ال وتإ إل قد تكلن هر ال ييك الي إسر  
ةو   ه ةك  وثلن  قد  أةج  الياا  ح  عتى  الم س.  ةلع  بدي   ح  ال اةراع  لا ه 
ايخ  فةع ب ح ال كلر االإةةث فر ةلاةب  و  ل  ح ايضطيا     ل ستلكإةع 

ةعر أا ايه  ة ةع ال يداس    ي أن الدراسةع تش ي  لى أن ا ل ةل ال  ةعل اية   
فر  تيدوةع  شةبال  ووةةلن  ح  الم س ح  ال لمد  ح  ةةضطيا  لإو  ال سةب ح 
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 Lai, Lombardoاةد كل  ح    ال مةيع اية  ةىإل ااية وةلإل. عتى سب ل ال  ةل
& Baron-Cohen (2015) و  س ةع أةج فر م ح أن ه ةك اخ  فةع فر ة

أا  ةةا ة    ذكلر ا  كةةلا  ا ل ةل  سلا   فإن  وظا  االإةةث   ال كلر  ب ح  ايضطيا  
يلاةالن صولبل فر ال لاصل اية  ةعر  افاا  شةعي الآخيثح  اإسار  اية وةيع.  
ل ا  فةلولا ل ال ؤاي  فر تطلثي ال اةراع اية  ةىإل ااية وةلإل قد تكلن ذاع تأا ي 

 .لم س ح ع د تتث اا بيا د ع ةإل اتدرث ةع   ثسسل  سةاٍ عتى ك  ا
أةا ال ةم   ال وتإا  ك ة ييم  ةلع  الب ئإل    ل  الولا ل  تكلن  ال  ثح أن   ح 

اال  ةهد ال   ول  أك ي تأا ي ا عتى تطلر ال اةراع اية  ةىإل ااية وةلإل لدم ال      
الإةةث.  ذ أن البيا د الو ةإل  ذاي اضطيا  لإو ال لمد  سلا  كةةلا  ح ال كلر أا  

ال لاصل اية  ةعر ااية وةلر قد تكلن   اال يبلثل ال ر تيكز عتى تطلثي  اةراع 
 ح ال  ثح أن وثلن الدعا اية  ةعر    ك لك  .  سةاثل فر فوةل  اة لك  الم س ح

الوة ل  ال لمد  لإو  اضطيا   ذاي  للأل ةل  تثد   ال ر  ال  ثسسل  االو ةةع 
عح  ال ي    سالي إ ال ظي  ةغ   ااية وةلإل  اية  ةىإل  ال اةراع  تطلثي  فر  وساا 

تساا ةشثل    خةصلأا    عة لأن ال دخ ع ال  ثي  فر ب ئل توتإ إل    ك ة ة س الط ل.  
 . كب ي فر تيس ح  اةراع ا ل ةل اية  ةىإل  سلا  كةةلا ذكلر ا أا  ةةا ة

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها .2
أةج عتى  ال ةةر  ال يض  رتب  "   ي ع  ب ح   لسطر  سالل  مسة إ ة  فياو  تلةد 

سرةةع ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةسر عتى 
 قإةس ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل توزم لتسا الدراسر )ا ال  ال ةةر  ال ةل (  

قة  ال ةم   ال يضه ا ايخ  ةر صيل  "  الإعداسي لسةلح السا ال ةل  الإعداسي
تيت ل   ا مةسي  ةإةيا   ةدال   One-Way-Anovaال  ةيح  يتر  ( 14)   راةإ ة 

ال      ذاي اضطيا   ال  لسطةع اليسةبإل اايةييافةع ال عإةرثل لدرةةع    يلضح 
  اةدال اأةوةسه ال يىإل  ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإلعتى  قإةس    لإو ال لمد 

ال 15) تيت ل  ة ة د  يلضح  تُ (  ال ر  يخ  ف   ةيح  )ا ال  اوزم  الدراسر  لسا 
 ال ةةر  ال ةل (  

 (  14جدول )
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المهارات الانفعالية  لمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 .لصف الدراسي )الأول، الثاني، الثالث(تبعًا لاختلاف ا الفرعية  وأبعاده  والاجتماعية

 ن الدراسي الصف  المقياس وأبعاده الفرعية 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 التواصل الاجتماعي 

 1.118 11.66 50 الأول 
 0.550 11.94 50 الثاني 
 0.767 13.06 50 الثالث 
 1.035 12.22 150 ككل 

 حل المشكلات الاجتماعية 

 0.676 11.46 50 الأول 
 0.328 14.12 50 الثاني 
 1.077 15.32 50 الثالث 
 1.785 13.63 150 ككل 

 الوعي بالآخرين والتعاطف 

 0.835 11.42 50 الأول 
 0.450 12.96 50 الثاني 
 1.382 16.36 50 الثالث 
 2.283 13.58 150 ككل 

 المرونة الاجتماعية 

 0.867 9.94 50 الأول 
 0.480 12.12 50 الثاني 
 0.763 13.50 50 الثالث 
 1.636 11.85 150 ككل 

 الانفعالات التحكم في 

 1.064 10.36 50 الأول 
 0.606 12.14 50 الثاني 
 0.857 13.20 50 الثالث 
 1.455 11.90 150 ككل 

مقياس المهارات 
الانفعالية والاجتماعية 

 ككل 

 2.170 54.84 50 الأول 
 1.161 63.28 50 الثاني 
 2.484 71.44 50 الثالث 
 7.089 63.19 150 ككل 

 ( 15جدول )
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نتائج تحليل التباين الأحادي لمقياس المهارات الانفعالية والاجتماعيةوأبعاده  
 الفرعية تبعًا للصف الدراسي.

المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

متوسط  مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
الدلالة   قيمة "ف"  المربعات 

 الإحصائية 

التواصل  
 الاجتماعي 

بين  
 المجموعات 

54.880 2 27.440 

38.467 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

104.860 147 0.713 

  149 159.740 ككل 

حل المشكلات  
 الاجتماعية 

بين  
 المجموعات 

390.253 2 195.127 

339.130 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

84.580 147 0.575 

  149 474.833 ككل 

الوعي  
بالآخرين 
 والتعاطف 

بين  
 المجموعات 

638.920 2 319.460 

341.234 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

137.620 147 0.936 

  149 776.540 ككل 

المرونة 
 الاجتماعية 

بين  
 المجموعات 

322.173 2 161.087 

309.135 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

76.600 147 0.521 

  149 398.773 ككل 

التحكم في  
 الانفعالات 

بين  
 المجموعات 

205.960 2 102.980 

138.197 
(0.000 )

دالة عند  
داخل   0.001

 المجموعات 
109.540 147 0.745 
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( رقا  المدال  الفرض  تح(15ي ضح  ح  كليًاقق  "ف"    م   الثاني  قإا  بتغت 
اة إواة   (845.222،  138.197،  309.135،  341.234،  339.130،  38.467)

تلصتت ة ة د تيت ل ال  ةيح  لىلةلس فياو  (0.001)قإا سالل  مسة إ ة ع د  س لم  
ال      ذاي اضطيا  ر  ب ح   لسط (0.001)ع د  س لم  سالل  مسة إ ة   سرةةع 

ةل اةراع اية وةلإل ااية  ةىإلاأةوةسه ال يىإل   قإةس فر الدرةل الكتإل ل  لإو ال لمد 
مل  ) اية  ةعر   اال وةلا   ال لاصل  ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   ال شث ع 

ال يديد ةلسا الدراسر )ا ال  ال ةةر  ال ةل ( تُوزم يخ  ف  (ال ياةل اية  ةىإل
لت ثةرةةع   L.S.Dاتمةه ال ياو ااةال ه ه ال ياو اس ثد  اخ  ةر أقل فيو  و لي 

 ال ودول  اةإ ة يتر ال  ة د 
 
 
 ( 16جدول )

لاستجابات التلاميذ ذوي  للمقارنات البعدية  L.S.Dنتائج اختبار أقل فرق معنوي 
اضطراب طيف التوحد على مقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية تبعًا لأثر  

 . الصف الدراسي 

المقياس  
وأبعاده  
 الفرعية 

متوسط  مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
الدلالة   قيمة "ف"  المربعات 

 الإحصائية 

  149 315.500 ككل 

مقياس  
المهارات  
الانفعالية  
  والاجتماعية 

 ككل 

بين  
 المجموعات 

6889.653 2 3444.827 

845.222 
(0.000 )

دالة عند  
0.001 

داخل  
 المجموعات 

599.120 147 4.076 

  149 7488.773 ككل 
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المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

الصف  
المتوسط   ن الدراسي 

 الحسابي 

تابع  
الصف  
 الدراسي 

متوسط 
 الفرق 

الخطأ  
 اري المعي

الدلالة  
 الإحصائية 

 البعدالأول 

التواصل  )
 (الاجتماعي

 11.66 50 الأول 

 0.169 0.28- الثاني 
(0.10 )

غير دالة  
 إحصائيًا 

-  الثالث 
1.400 * 0.169 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 11.94 50 الثاني 

 0.169 0.28 الأول 
(0.10 )

غير دالة  
 إحصائيًا 

-  الثالث 
1.120 * 0.169 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 13.06 50 الثالث 

 0.169 * 1.400 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 0.169 * 1.120 الثاني 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 البعدالثاني 

حل المشكلات  )
 ( الاجتماعية

 11.46 50 الأول 

 الثاني 
 -

2.660 * 0.152 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

-  الثالث 
3.860 * 0.152 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 0.152 * 2.660 الأول  14.12 50 الثاني 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 



 

 

 طيف التوحد المدمجين والاجتماعية لدى التلاميذ ذوي اضطرابالمهارات الانفعالية  "
 " الديموغرافيةبمرحلة التعليم الأساسي في ضوء بعض المتغيرات 

 

 93 
 

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

الصف  
 الدراسي 

المتوسط   ن
 الحسابي 

تابع  
الصف  
 الدراسي 

متوسط 
 الفرق 

الخطأ  
 اري المعي

الدلالة  
 الإحصائية 

-  الثالث 
1.200 * 0.152 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 15.32 50 الثالث 

 0.152 * 3.860 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 0.152 * 1.200 الثاني 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 البعدالثالث 
الوعي بالآخرين  )

 ( والتعاطف

 11.42 50 الأول 

-  الثاني 
1.540 * 0.194 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

-  الثالث 
4.940 * 0.194 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 12.96 50 الثاني 

 0.194 * 1.540 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

-  الثالث 
3.400 * 0.194 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 16.36 50 الثالث 

 0.194 * 4.940 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 0.194 * 3.400 الثاني 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 الثاني  9.94 50 الأول  البعدالرابع 
 -

2.180 * 0.144 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 
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المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

الصف  
 الدراسي 

المتوسط   ن
 الحسابي 

تابع  
الصف  
 الدراسي 

متوسط 
 الفرق 

الخطأ  
 اري المعي

الدلالة  
 الإحصائية 

المرونة )
-  الثالث  ( الاجتماعية

3.560 * 0.144 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 12.12 50 الثاني 

 0.144 * 2.180 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

-  الثالث 
1.380 * 0.144 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 13.5 50 الثالث 

 0.144 * 3.560 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 0.144 * 1.380 الثاني 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 البعدالخامس 

التحكم في )
 ( الانفعالات

 10.36 50 الأول 

-  الثاني 
1.780 * 0.173 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

-  الثالث 
2.840 * 0.173 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 12.14 50 الثاني 

 0.173 * 1.780 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

-  الثالث 
1.060 * 0.173 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 0.173 * 2.840 الأول  13.2 50 الثالث 
(0.00 )

عند  دالة 
0.001 
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 . 0.05*. ترمز إلى مستوى دلالة  

 يتضح من النتائج الواردة في الجدول السابق ما يلي: و 
ب ح   لسطر سرةةع ال        (0.001) اةلس فياو سالل  مسة إ ة ع د  س لم   -

عتى  قإةس   الإعداسي  اال ةةر  ا ال  ةةلس  ح  ال لمد  لإو  اضطيا   ذاي 
ال يىإل ) اا ةوةس  اية وةلإل ااية  ةىإل  اية  ةىإل   ال اةراع  ال شث ع  مل 

ةه ت     السا ال ةةر  ( فر اتم اللعر ةةلآخيثح اال وةلا  ال ياةل اية  ةىإل
 الإعداسي  ةةس   ة  ةود ال لاصل اية  ةعر ف  تلةد فياو عتإج. 

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

الصف  
 الدراسي 

المتوسط   ن
 الحسابي 

تابع  
الصف  
 الدراسي 

متوسط 
 الفرق 

الخطأ  
 اري المعي

الدلالة  
 الإحصائية 

 0.173 * 1.060 الثاني 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 الدرجةالكليةللمقياس 

 54.84 50 الأول 

-  الثاني 
8.440 * 0.404 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

-  الثالث 
16.600 * 0.404 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 63.28 50 الثاني 

 0.404 * 8.440 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

-  الثالث 
8.160 * 0.404 

(0.00 )
دالة عند  

0.001 

 71.44 50 الثالث 

 0.404 * 16.600 الأول 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 

 0.404 * 8.160 الثاني 
(0.00 )

دالة عند  
0.001 
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ب ح   لسطر سرةةع ال        (0.001) اةلس فياو سالل  مسة إ ة ع د  س لم   -
عتى  قإةس   الإعداسي  اال ةل   ا ال  ةةلس  ح  ال لمد  لإو  اضطيا   ذاي 

ال اأةوةسه  ااية  ةىإل  اية وةلإل  )ال اةراع  مل   يىإل  اية  ةعر   ال لاصل 
اية  ةىإل ال ياةل  اال وةلا   ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   فر  ال شث ع   )

 اتمةه ت     السا ال ةل  الإعداسي.
ب ح   لسطر سرةةع ال        (0.001) اةلس فياو سالل  مسة إ ة ع د  س لم   -

عت الإعداسي  اال ةل   ا ال  ةةلس  ح  ال لمد  لإو  اضطيا   ى  قإةس  ذاي 
( ال يىإل  اأةوةسه  ااية  ةىإل  اية وةلإل  مل  ال اةراع  اية  ةعر   ال لاصل 

اية  ةىإل ال ياةل  اال وةلا   ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   فر  ال شث ع   )
 اتمةه ت     السا ال ةل  الإعداسي.

 مناقشة نتيجة الفرض الثاني: -
ة ة د ال يض  لى اةلس فياو سالل  مسة إ ة توزم لتسا الدراسر  م     أشةرع 

اية وةلإل  ال اةراع  فر  أعتى  سرةةع  الإعداسي  ال ةل   السا  ت      أميز 
ااية  ةىإل  ثةرةل بز   اا فر الس  ح ا ال اال ةةر. اث ثح ت س ي ه ه ال  إمل  

تيم  ال ر  اية  ةعر   ال ويفر  ال طلر  ةظيثل  خ ل  اية وةلر     ح  ال  ل  أن 
 ااية  ةعر يزساس ةشثل تدرثمر  ع ال ثد  فر الو ي ااك سة  الثبياع اليإةتإل

(Bandura, 1986).   14ف ع بتلغ ال ت     يمتل ال ياهثل ال  ثي  )ملالر سح -
(  وثلن قد بدأ فر تكلثح فاا أع ق ل شةعيه ااية وةيع ال ر و ي باة  اك لك 15

أك ي   أص ح  قد  اال  ةعل  واة  وثلن  ات س يهة  الآخيثح  اة وةيع  عتى  سراك  قدر  
ةشثل   ةسب   ة وُساا فر تطلر ال اةراع اية  ةىإل ااية وةلإل لدوج  م ى اإن  

 .كةن ووةةر  ح اضطيا  لإو ال لمد 
ةأن ال  ة د  ه ه  ت س ي  و ثح  ا قيان    ك ة  ال درسإل  ع  الب ئل  فر  ايةد ةج 

فر تيس ح ال  ةعل اية  ةعر ااية وةلر  وساا    عد     اال وت  ح عتى  دار س لاع 
ال ةل    السا  فر  فةل       ال لمد.  لإو  اضطيا   ذاي  ا ل ةل  ع د  سإ ة  ي 
الإعداسي وثلةلن قد قضلا اق  ة أللل فر ال درسل  ثةرةل ب ظيا اا فر السا ا ال   

ال  ةع لت لاقا اية  ةىإل اتكيار  لت ويض  أكبي  ة  و  ياا فيص  الز       ة  ل  ع 
 Kasariاال وت  ح  ابةل ةلر اك سة   اةراع اة  ةىإل تدرثمإ ة. اقد اةدع سراسل
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et al. (2015)  أن ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال يح اس  ياا فر ب ئةع
ةةل اع  ثةرةل   ال  ةعل اية  ةعر االلعر  أكبي فر  سا مل أظاياا تيس  ة   درسإل 

 .أا تا س ماا ل  ياع قس ي  ةأالئك ال يح لا ي ا س ماا
ب طلر  ك لك   ال يت طل  الملهيثل  الولا ل  اال ويةإل  ح  التغلثل  ال اةراع  تُود 

ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل  م   ت إح لت ت    ال وب ي عح  شةعيه افاا  شةعي 
ال ةل    السا  ت      أن  اثُيةح  اية  ةعر.  ال  ةعل  خ ل  اال  ةاض  الآخيثح 

قد أميزاا تطلر ا ةسبإ ة فر ه ه ال اةراع ة إمل تثد اا فر ال  ل التغلي   الإعداسي
-Baumingerسراسلاال ويفر  ثةرةل ب      السا ا ال. اثدعا ذلك  ة ذكيتج  

Zvieli & Kugelmass (2013)  لدم اال ه إل  الت ظإل  الثدراع  تطلر  أن   ح 
ا عتى ت س ي اية وةيع ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال لمد وساا فر تيس ح قدراتا

 .ااك سة  ال اةراع اية  ةىإل ةشثل أفضل  ع ال ثد  الو يي 
ة ال ظي  لى ال  غ ياع الدو لاياةإل ال سةم ل    ل  س لم ال وتإا    ح ال اا أوض 
ا سيي أا الظياف ايق سةسول ااية  ةىإل  اال ر قد وثلن لاة سار تياك ر عتى  

خةصل    –ل ثد  فر ال يمتل ال وتإ إل  قد ويسل ال        دم الس لاع الدراسإل. ف ع ا
عتى سعا أكبي  ح ا سي  أا  ح خ ل البيا د ال وتإ إل ال ر    –فر السا ال ةل   

أشةر  لإج   ل ة  اافث ة  ااية وةلإل.  اية  ةىإل  ال اةراع  اتطلثي  الد د  تس ادف 
Shattuck et al. (2018) ا اية  ةعر  ال وتا  فيص  تياكا  فإن  اللعر     زثةس  

ا سيي اال ا ر ةثإفإل سعا ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال لمد يؤسي  لى توزثز  
 .ة ة ماا فر ال اةراع اية  ةىإل ااية وةلإل ة يار اللقت 

 ومناقشتها نتائج الفرض الثالث
تلةد فياو سالل  مسة إ ة ب ح   لسطر رتب  ي ع ال يض ال ةل  عتى أةج "

اضطيا  لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةسر عتى سرةةع ال      ذاي  
لسةلح   خةص(  )عة    ال وتإا  ل لع  توزم  ااية  ةىإل  اية وةلإل  ال اةراع   قإةس 

 T-Test"  الت يثق  ح صيل ه ا ال يض اس ثد  ال ةم  اخ  ةر "ع "  ال وتإا الوة 
ةإ ة يتر ة ة د اخ  ةر  ليسة  ال ياو ب ح  م لع  ح  س ثت  ح اسيلل تتك ال ياو  ا 

ال لاصل  )    اأةوةسه ال يىإل)ع( لت ياو فر   غ ي ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل 
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ال ياةل  اال وةلا   ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   ال شث ع  مل  اية  ةعر  
  ةلع ال وتإا )عة   خةص(( ت و ة يخ  ف اية  ةىإل  ال يثا فر اية وةيع 

 (  17جدول )
تبعًا ق على مقياس المهارات الانفعالية والاجتماعية وأبعاده الفرعية الفرو

 (. 150)ن= نوع التعليملاختلاف 

 1.960=   148اسرةةتييثل   0.05قإ ل )ع( المدالإل ع د  س لم 
 2.576=  148اسرةةتييثل  0.01قإ ل )ع( المدالإل ع د  س لم 

( ي ضح  4االشثل البإةةر رقا )(  17ةةس ثيا  ال  ة د اللارس  فر المدال رقا )
عتى  قإا "ع" ال يسلبل لت ياو  تُظاي ال  ة د أن    م    الثالثحقق الفرض  ت  عدم

( ال يىإل  ا ةوةس  اللعر  س لم  اية  ةىإل   ال شث ع  اية  ةعر  مل  ال لاصل 
اية وةيع  فر  ال يثا  اية  ةىإل   ال ياةل  اال وةلا   الكتإل  ةةلآخيثح  (االدرةل 

  اهر ( 1.331،  0.395،  0.953،  1.722،  1.217،  1.163) بتغت  لت قإةس قد  

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

نوع 
المتوسط   ن التعليم 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الدلالة الإحصائية  قيمة "ت"  .dfالحرية 

 التواصل الاجتماعي 
 1.035 12.31 85 عام 

( غير  0.247) 1.163 148
 1.033 12.11 65 خاص  دالة إحصائيًا 

حل المشكلات  

 الاجتماعية 

 1.773 13.79 85 عام 
148 1.217 

( غير  0.225)
 1.794 13.43 65 خاص  دالة إحصائيًا 

الوعي بالآخرين  

 والتعاطف 

 2.248 13.86 85 عام 
148 1.722 

( غير  0.087)
 2.295 13.22 65 خاص  دالة إحصائيًا 

 المرونة الاجتماعية 
 1.644 11.96 85 عام 

148 0.953 
( غير  0.342)

 1.627 11.71 65 خاص  دالة إحصائيًا 

 التحكم في الانفعالات 
 1.383 11.94 85 عام 

148 0.395 
( غير  0.693)

 1.554 11.85 65 خاص  دالة إحصائيًا 
المهارات مقياس 
 والاجتماعيةالانفعالية 

 ككل 

 7.120 63.86 85 عام 
148 1.331 

( غير  0.185)
 7.007 62.31 65 خاص  دالة إحصائيًا 
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  0.01و  0.05  سيللع د  س لي     ثةرةل ةقإا "ع" المدالإل  سالل  مسة إ ةا ي  قإا  
ال      ذاي   ب ح   لسطر سرةةع   اه ا وش ي  لى عد  اةلس فياو سالل  مسة إ ة

ةة ال د م ح  ال لمد  ا سةسراضطيا  لإو  ال وتإا  ال ةةإل  ح  الدرةل    ليتثل  فر 
ال لاصل اية  ةعر   )أةوةسه ال يىإل  ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل  ا الكتإل ل قإةس  

مل ال شث ع اية  ةىإل  اللعر ةةلآخيثح اال وةلا  ال ياةل اية  ةىإل  ال يثا  
 ( ت و ة ل لع ال وتإا )عة   خةص(. فر اية وةيع 

 مناقشة نتيجة الفرض الثالث: -
كش ت ة إمل ال يض ال ةل  عح عد  اةلس فياو سالل  مسة إ ة ب ح   لسطر  
ال وتإا   ال ةةإل  ح  ةةليتثل  ال د م ح  ال لمد  ذاي اضطيا  لإو  ال       سرةةع 

أةوةسه ال يىإل  ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل  ا فر الدرةل الكتإل ل قإةس    ا سةسر
اال وةلا   ال لاصل  ) ةةلآخيثح  اللعر  اية  ةىإل   ال شث ع  مل  اية  ةعر  

 ( ت و ة ل لع ال وتإا )عة   خةص(. ال ياةل اية  ةىإل  ال يثا فر اية وةيع 
تش ي ه ه ال  إمل  لى عد  اةلس فياو سالل  مسة إ ة ب ح ال      ذاي اضطيا   ا 

ة ي وتق ةةل اةراع اية وةلإل  لإو ال لمد ال د م ح فر ال دارس الوة ل االثةصل ةإ 
ال وتإا )الوة  االثةص( قد وثلةةن فوةل ح   ااية  ةىإل    ة ووثس أن ك  ةلعر 
ةشثل   ةال فر تطلثي ه ه ال اةراع.  ح ال  ثح أن وثلن ال وتإا الثةص قد يلفي 

ة اسع    ة عةلفإ ة  الكح فر اللقت ة سج  قد وثلن ال وتإا  ب ئل أكةسو إل أك ي تثسإس 
اليإةتإل  ع  اال مةر   اية  ةىإل  ال  ةع ع  ل زثد  ح  ال       عيض  قد  الوة  

ة ة ل ال اةراع اية  ةىإل ااية وةلإل. اثؤكد    Kasariأقياةاا  اهل  ة ووزز أوض 
et al. (2015)    أن س د ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال لمد فر ب ئةع توتإ إل

 اةراتاا اية  ةىإل ااية وةلإل اثو  د ةشثل     لعل )عة ل أا خةصل( ووزز  ح  
 .ر إسر عتى ةلع الدعا ال ثد   االب ئل اية  ةىإل ال يإطل

ا سةل ب  اخ  ف  هل  ال  إمل  ه ه  ت سي  ال ر  الولا ل  أمد  أن  ال ي  ل   ح 
تي لي   أن  و ثح  م    ال وتإا   أةلاع  ةلع  ح  كل  فر  ال ثد ل  اال درثبإل  ال وتإ إل 

ة للأل ةل ذاي   ال دارس الثةصل عتى بيا د ع ةإل  ضةةإل ا  ةهد  ود  خسإس 
اضطيا  لإو ال لمد  ب   ة قد ت   ز ال دارس الوة ل ب لف ي فيص أكبي لت  ةعل 

 & Sillerاية  ةعر اايةد ةج  ع أل ةل  ح ذاي ايم إةةةع الوةسول. ابيسب 
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Sigman (2002)ى تيس ح ال اةراع    يؤسي ال  ةعل اية  ةعر ال   ظا اال   لع  ل
اية  ةىإل ااية وةلإل لدم ا ل ةل ال سةب ح ةطإو ال لمد  سلا  كةن ذلك فر ب ئل  

 . درسإل خةصل أا عة ل
ال  ثح أن وثلن الدعا الثةرةر اال  ةهد ال وتإ إل ال  ثسسل ال ر    ك لك  ح

ال دارس الوة ل ال ر تلفي   ي ا تلف يهة ساخل ال دارس الثةصل  اك لك فر ةو  
بيا د س د خةصل  هل الوة ل اليةسا فر تطلثي ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل  
اهل  ة يؤسي  لى عد  اةلس فياو  مسة إل سالل ب ح ال لع ح فر سرةل تطلر ه ه  

 لى أن تثدوا سعا  لةج للأل ةل ذاي  Lovaas (1987) وش ي      م   ال اةراع 
عة ل أا خةصل  و ثح أن يؤسي  لى  اضطيا  لإو ال لمد  سلا  فر ب ئل توتإ إل  

الدعا  ا ل ةل  ي تثى  أن  ةشيط  ااية وةلر   اية  ةعر  ال لاصل  تيس ح  اةراع 
 .ال  ةسب فر ال  ةعل  ع ال وت  ح اا قيان

 : خلاصة نتائج البحث 
 يمكن تلخيص نتائج البحث فيما يلي:

فياو سالل  مسة إ ة ب ح   لسطر رتب سرةةع ال      ذاي اضطيا     عد  اةلس  -
لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةسر عتى  قإةس ال اةراع اية وةلإل  

 .ااية  ةىإل توزم يخ  ف ال لع )ذكلر   ةةث(
ال      ذاي اضطيا    - ب ح   لسطر رتب سرةةع  سالل  مسة إ ة  تلةد فياو 

ل د م ح ة يمتل ال وتإا ا سةسر عتى  قإةس ال اةراع اية وةلإل  لإو ال لمد ا
لسةلح  الإعداسي  ال ةل (  ال ةةر   )ا ال   الدراسر  لتسا  توزم  ااية  ةىإل 

 .السا ال ةل  الإعداسي
فياو سالل  مسة إ ة ب ح   لسطر رتب سرةةع ال      ذاي اضطيا     عد  اةلس  -

ا سةسر عتى  قإةس ال اةراع اية وةلإل  لإو ال لمد ال د م ح ة يمتل ال وتإا  
 . ااية  ةىإل توزم ل لع ال وتإا )عة   خةص( لسةلح ال وتإا الوة 

 : توصيات البحث 
  في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، يوصي الباحث بالنقاط التالية: 
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ضيار  تلىإل ا سي االثة   ح عتى رعةول ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال لمد   -
ةأه إل ت  إل ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم هؤي  ا ل ةل     اقت   ثي  

  ح مإةتاا.
لإو  - اضطيا   ذاي  لت       تدرثبإل  لةال  بيا د  اتطلثي  تس إا  ضيار  

 .لدياا ال لمد تيكز عتى تيس ح ال اةراع اية  ةىإل ااية وةلإل 
ل ةل تادف  لى تدرثباا عتى  تثدوا ارش ع ل اساراع تدرثبإل لت وت  ح اأسي ا  -

اس ياتإمإةع  لةال   خ ل  ااية وةلإل  ح  اية  ةىإل  ال اةراع  توزثز  كإفإل 
 .ا ثسسل لا ه ال ئل

ي  غر توزثز ا ةشطل ال  ةعتإل ب ح ا ل ةل ذاي اضطيا  لإو ال لمد اأقياةاا   -
ر.  فر ب ئةع توتإ إل    لعل ل شمإواا عتى اك سة   اةراع ال لاصل اية  ةع

و ثح أن تش ل ه ه ا ةشطل ألوة  ة ةىإل   م لعةع ع ل  أةشطل رثةضإل   
 .اةتسةع توتا توةاةإل

ال ر تلاةج ا ل ةل ذاي اضطيا     يدوةع التلةإج ا سي ملل كإفإل ال وة ل  ع   -
 .ال لمد ساخل ال  زل اكإفإل تلف ي ب ئل اة  ةىإل ساع ل لإو

اضطيا  لإو  - ذاي  للأل ةل  اساع ل  شة تل  ال درسإل  الب ئل  تكلن  أن  ومب 
ال لمد  ح خ ل توديل ا ةشطل السفإل اا ةشطل ال صفإل ل شمإع ال شةركل 

 .اية  ةىإل
 بحوث مقترحة: 

ستخلصة من البحث الحالي، يمكن وفي ضوء الأطر النظرية والأدبية والنتائج الم
 اقتراح ما يلي:

ا ة ةط الستلكإل اع ق اة ةةل اةراع اية  ةىإل ااية وةلإل لدم ا ل ةل  سراسل  -
 .ذاي اضطيا  لإو ال لمد ال د م ح فر ال دارس الوة ل

ال ياو فر ال اةراع اية  ةىإل ااية وةلإل لدم ال      ذاي اضطيا   سراسل   -
 .ا س لم ال كة  الو يلإو ال لمد ةةخ  ف 

أاي الب ئل السفإل الدا مل فر ت  إل ال اةراع اية وةلإل ااية  ةىإل لدم ال       -
 .ذاي اضطيا  لإو ال لمد 
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فر ت  إل ال اةراع اية وةلإل    فوةلإل بيةة د تدرثبر قة ا عتى ا ةشطل ال  ةعتإل -
ال وتإا   فر  يمتل  ال لمد  لإو  اضطيا   ذاي  ال       لدم  ااية  ةىإل 

 .ا سةسر
االض    - ةةلآخيثح  اللعر  توزثز  فر  اية  ةىإل  الثسع  اس ثدا   فةعتإل 

 .اية وةلر لدم ال      ذاي اضطيا  لإو ال لمد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : المراجع
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  المراجع العربية: أولاً: 
- ( ةةل اةراع 2022ا شي   رضة  بيايإا  ي د.  ال يدي اع ق اة  (. ستلكإةع 

لتوتل   الش ةل  ال لمد   متل  لإو  اضطيا   ذاي  ا ل ةل  لدم  اية  ةىإل 
السولسول    الويبإل  ال  تكل  الش ةلإل   اليداس  - 251(   2)7الإةسةةإل  ةة ول 

295 . 
الدل ل    -لإو ال لمد    (. اضطيا  2019  ة    ي لس. )ال ي يي  عبد اليق ب    -

  ال سيثل ا ةمتلالثةهي     ث  ل  الو ةر ال طبإثر لت شثإع اال دخل 
لإو    اضطيا  ل اي    (. الإرشةسا سيي 2021بدر  عبد ال سا عبد ال  وا. ) -

 . الدامل  سار للس ل لت شي اال لزثع  ال لمد 
ال وةلمةع    ) شث ع لإو ال لمد    (. اضطيا  2021شثيي   ي لس م دي. ) -

 .لت شيالثةهي   سار ةب ل  ( ت ةال الطوة  ا شث ع اليسإل 
- ( ه ة   سط ى  ي د.  الغ ر   قة ا عتى ةو   2024عبد  بيةة د  فةعتإل   .)

أةلاع ال كة اع ال  ودس  ل   إل ال اةراع اية وةلإل لدم ا ل ةل السا فر  يمتل  
 (. 46إل الط للل ال  ثي   ةة ول الثةهي   ) ة قبل ال درسل   متل الط للل  كت

ال وتإا    -لبإو اة   -  ال اة  -(. صولبةع ال وتا 2006 ي د  عةسل عبدالله ) -
 الو ةر  الثةهي   سار ال كي.

 
 
 
 
 
 
 

ا: المراجع الأجنبية: 
ً
 ثاني
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