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فاعمية برنامج تعميمي قائم عمى نموذج كولب لمتعمم الخبراتي في تحسين المستوي الرقمي لبعض مسابقات 
 مقرر الميدان والمضمار لمطالبات

 عمياء مصطفي السايح              / هدكتور 
 –كميـــــة عمــــوم الرياضـــــــة لمبنات  –المناىج وطرق تدريس التربية البدنيـــــــة أستاذ مساعد بقسم 

 جامعــــــــــة الإسكندريــــــة
 :المقدمة

انقيي   أتفييز ن ييت فيييت فاييو اش يي اة ياجيي ات اااا تيي ت اشاايي ة يا يياات  ييي اك اش  كفيي    شيي  ا ييا ا  ييز      
ن يي اش  ليي  اش  لي يي ت اشييز اش ا ل ييات  ف ش  لي يي ت  ايييفكة  ايكه ااسيياك اشييييي  اشاييي  يا  ييات اش ا ل ييات  ييت  يا 

( يعلايو ا اايك اكاسي  اشا ليا  ياشيا ل  فيز 6اساخاا  اشاقنا ت اشاز اس ى  على ااييا  اش  لي ي ت ياسيار  كى   
  اش اايك فيز افيياك اش يي كات اشاك اي  ياشلا بي  اشااناي  شل يكا اشنجي ف ت اشكا ييا  أ يكاا اي شه اةى اي  نليكاا شا راكىي

ا لإي ف  إشى ذشي  في ت فيي   ا اي  ا ليا  يا لي  اةفيكاا ي ا اي  اياكات اش يي كات اشاك اي  اجي   ف ي   اسيي  فيز 
 ( 23: 9ااسات تياة اشا لا  ياشا ل  فز ىذا اش ت  .  

 يأف ي كه ة سا اسيب اش  كفي    يااايا   يو اشيبيت كؤاه خلا  سياك  ي   يا ل  عليى اكب اشااي أتيلا ج          
تْ اسييلات أف  شييو ا شناايي  اشفااايي  فييز اشسيي ز شا يييت فييز افيي ك اشااسييت ياشافيييك ياةفييي   عنيياى  ااسيينى شييو  يا 

ا لا  يا ل   ي كات اةنجف   إاق تا ل و  ف ش ا ل  اشكاغب فز  يأرن ءاساخلاص اشِ اك اشاز ياتياو فز اااا ت 
   كسيي  اةنجييف   أيا  اش خال يي  يىييي لا ايياك  عنييي  جيياب  سيياا ل  ايييااكة أسييك  ِ ييت اش  انييو عييت ا لييا  اشكا ييي

 (  71اشكا يا  ااى ال  ا   يياكة ي ااكة عني .   
اشاييكا ا اشا لا اييي  فييز اشا لييا   ا ااييك تييينءا   أت( اشييز 3232 يأخييكيتاجيياك   فاييي ب  ا ييا  أخييك ييت ت نييب 

 ليييا  يااسيييات تياايييو    ييي  اييييفك اش كيييي  شل ا ل يييات شلاخييييص فيييز  تييي لات أس سيييا   يييت افيييياك ع لاييي  اشا
(    636: 73اش ييي كات اشاك ايي   يفييز  تيي لات اش  كفيي    ييت خييلا  اييي ا  اييكا ا ا لا ايي  ف  شيي  ي ن سييا    

شلايكا ا اشا لا اي   فيز اشاكااي  اشكا ييا   إت( اييا   E. Bloc 2017 Eun (Hye K , Martin)  أ ي 
اشا لييا  ياشييا ل   ييت خييلا  ايييفاك اابيي  ف  شيي  اسيي ى  فييز  أىيياا ز ا راكىيي  الإاتيي از علييز ااقايي  أى ايي  ا  ييت فيي

(  Tadeusz  Edita 2023   أجي كت(  فيز ايات 71:  22ا ليا  يافيياك اش يي كات اشاك اي  شل ا ل يات   
ى اييي   اايييث اجييي   إشيييز أت    ييييي   اشايييكا ا اشا لا اييي  فيييز نلييي   اشا ليييا  اشتييي   ز  اقيشيييي  انيييو أ يييكاا اييي شه اة

اساكاااتا ت يأس شاب يخفيف ااكاسيا  ياسي   اشنفي   يفيكص افيياك اشاياكات  اايث اينيا اشاكن  ييييييا اشا لا يز 
ا ش ي كات اةس سا  ياش  كف  ياةس شاب اشاكايا  شان ا  اشات كب اشا لا ا  شل ا ل ات   يلا اقايك   ييي  ايكا ا 
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ييي  فيييز إااكة اشا ليييا  عليييز اقييياا  اش ااياييي ت اشااكاسيييا   اش قاكاييي  ة  نجييي ف ا لا يييز فاسيييب  اييي  اا  ييي  أايا
 (22اش ا يكات   ياشاقنا ت اشا لا ا  يالاساكاااتا ت اش ساخا     يأايات اشاقاا  . 

يا ااييك اشييا ل  اشخاكااييز  ييت اشن يي ذج اش ي يي  فييز افييياك اش ييي كات اش  لايي  ينايي اة فييكص اش  يي   يبييا اىييا      
ي يت ايات ىيؤلاء اشاي ارات  اشيا ل  ش خايات فز ىذا اش ت   ااكاس  أى اي  ىيذا اشنيي   يت اش راك  ت اشا ارات يا

ااكن اا اا  يشيب   ايا أىي  اشجخييا ت اشايز اكسيت ين بجيت فيابيا اشيا ل  اشخاكاايز ياي راكه عليى سيي  اش  ي  
 ( 39  ( 77  ااخلو.يعلز ن ي اش ا ل   ت 

( ا نييو 3272يفييز سييا    اييي  ا  ييت الإجيي كة اشييز اشييا ل  اشخاكااييز ا  ايياا ش يي  أجيي ك اشاييو  تيييات سيي  اة      
ع لايي  ا اسييب فاييي  اش ا ل يييت اش  كفيي  ياش ييي كات  ييت خييلا  اتييكااي  شاقاييا  اشييا ل  اشاتكااييز  ا  ييت شل  ل ييات 

نتي نه. فا ي  اليز ا ير اشفيك  اشايز اساخاا   ت يع   انيع   ت اةسي شاب اشايز اقيات أااء اش يا ل  ياقا  يو يا 
اش لاالييي : اسيييافاو اش  ل ييييت  لاالييي  سيييلي  يأااء  -ا  يييت شل  ل يييات  يييت خلاشيييي  اقايييا  اشيييا ل  اشاتكاايييز: 

 -اشا   : ا  ت شل  ل ات أت افلايا  يت اش ا ل يات اشا  ايك فيز اتي كاي  اشا لا اي   -اش ا ل  أرن ء ع لا  اشا ل  
اشييا ل   أت( اييك  agsalog 2019  أ يي ( 23: 6اسيياخاا  أايات اشاقاييا  اش ن سييا .   اشاقاييا : ا  ييت شل  ل ييات

(  فييز 122: 36اشخاكاايز ىيي ا لي   يت خيلا  اش  ي   يا لي   يت خيلا  اشخايكة  يا لي   يت خيلا  الا اجي  .  
( أت اشيا ل  اشخاكاايز اسي عا فيز ااياي  Satish Chandranc & Ramesh Babuza 2019اات ايذ ك  
لايي  اشييا ل   ييت اش  ليي  شل ييا ل  ياسيي ك ا  اسيي ب اش راييك  ييت اش  يي ك  ياشا يي علات  ييو اش يي ش  اشاقاقييز  سيي ك ع 

 أ ي   نيكاي  ( 71: 22اش فلييب  ياس عا فز اشايي  على  سايا ت ذات باك اعلز فز اشاينا  ت ياشني اا 
يياتايي ت  خفييف شييي   ( اجيياك اشييز اشييا ل  اشخاكااييز ا نييو اش جيي ك   اش   شيي   ييت ت نييب اش ا ل ييات3276اسييت 

  (337 :32 اسافا يت اشا ل   ني  عت فكا  اش كيك اخاكة  ا جكة 
عيت اش كااي  اشا لا اي  اشايز ا يك ايي  اش ا ل ييت خيلا  اشيا ل  اشخاكاايز يفقي  ش ي  أجي ك اشايي   ي   يت  أ         

(chesimet et all 2016) )  (falloon,G 2019)   (Kolb.D1984)   (  Murray,R 2018)  ىيز
 - كاليي  اشخاييكة اش اسيسيي   يىييز ال ييب أاياكا ف  شيي  فييز اش يابيي  اشا لا ايي   ييت خييلا   ييي اك  انيعيي    -: 

 كال  اش لاالي  ياشا  ي   عليز  ي  اي  عكييو فيز اش كالي  اشسي اق    ي يت ري  اش ن بجي  فيز اشخايكة اشتااياة فيز 
يا اييايت اشنلييك فييز اةن يي ف اش  كايي  اشاييز  كاليي  اشاتكاييا  يفاييي  افيييك  اش ا ل ييات أف يي كى    -ييييء اشا  يي   

 ينيى  ايا  اشييي  إشى اش  يي  ت اش تكاة  يفاي  افكح  ت يع   ت اةسبل   ي ني :  ا  اي  اشا  عي   يو 
 كالي  اشاتكايب اشنجيف  فيز ىيذه اش كالي  ايا  ي يت خيلا   - يب  اشخايكة     اي  ا  يت اااايا اش لاالي ت  

 :22  ( 726 :22  ( 63: 31ييي  ايا  اشيييي  اشيز اشيييكة اشاقاقاي  شل جي لات   اش يابي  اشا لا اييييي  اشاقاقا
31 )  23: 6.) 
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 سييي اق ت اش اييياات ياش يييي  ك اييي خالا   أت( اشيييز 3271اجييياك    ا يييا عايييا اشيييكاا    أخيييك يييت ت نيييب       
 س اق اي  ا ا  ت اشكا ي ت اةس سا  اشاز ا سب  اش كا شا ب  اانا  ع شا   اايث ا يا   يت اةك ي ت اةس سيا  
فز ع لا  اياب   اش ا ل  شل ج ك   فز  اش  لا  اشا لا ا  ياشاز  ت خلاشي  ا  ت ااقا   نيااا اشا ل  اش كغيب 

 ف كا ييز شافيياك جخييا  اش يكا يناي اة رقايو ان سيو    ا لإيي ف  اشيز   اناايي  اشيياا  فاي  يأاي  ا يا  نجي
ياشن سييا  يالاتا  عاييي   يي  ىيييذه اش  ايينات ا ا يييا عييز اشانليييا  ياشاخفيياف ياااييي   اةسيي شاب اش ل اييي  فييز اشا ليييا  

عليز  أ ياتيث  اشاكاسي ت ياشااي أت(  فقيا أجي ك اشيز  Garza, K., 2015     أ  (  6:  79ياشااكاب      
أت    كس  اةس شاب اش ل ا  اشااار   فز ا لا  يا ل    س اق ت اش ااات ياش ي  ك اس عا على اشايييا  اشيى 

(   يعلييز 27: 26نايي با اباقيي  يااقيي  اةىيياا  اش كتييية يايبييت بييياك يا فييى  ييكاياات إات اايي  يسييكا     
ننايا فيز ىيذا  أيشي  نقييك  أنني اي شز ا  نني  اشقيي  اقاا     سا   ت  ااي  فز إااكة  قا    اياكات اشااث اش

 . يأى ااواشايياك شنااأ فز سكا  ج ل  اشااث 
 :وأىميتومشكمة البحث 

على اشكغ   ت أت  س اقاز  اشيرب اشفيا  يافو اشتل ( ىز ااا  اش س اق ت اش قيككة فيز  قيكك  سي اق ت     
 -ت   ي  الإسي ناكا   -اش ااات ياش ي  ك شف شا ت اش كب  اشر شر  اخيص ا لا  ا لا  علي  اشكا يي  شلاني ت  

فيز اشاياكات شييذا اش قيكك    شييال   إلا أنو  ت اش لاال  ي ت خيلا  خايكات اشق ب ي  عليى اشاايث ي جي ك اي  
اانى فيز اش سيايا اشكب يز شياا اشف شاي ت يلييك اييييح ا ريك أرني ء ا اا ني ت اشف شاي ت اشني باي  فيز اش ييي  

%   يي ا  ي قايي  (     26اشاكاسا  اشس اق    ااث إج كات  ايسف اشاكت ت شل سايا ت اشاقااكاي  ا ريك  يت 
إتييكاءات اشايياكات  ييت بايي   أيشيي  اشييى ييي يا  اش اايييا اش قييا  شييي    ي يي ت سييؤا  اشا اريي  شييذااي  ىيي  اكتييو ذ

الاعا يي ا علييز اةسييليب اشاقلاييا  اش ااييو فييز اشاياكات اشتيي   ز   ااييث  يي نا  اييا  اسيياخاا و فييز  أياش ا ييك 
 ع لا  اشا ل  ياشا لا   ياشذ  ا يت فاو اشف شا  فز  يب  ا لا ز غاك إات از   ا لإي ف  اشيز الاعا ي ا اش ليز
علز ااكات اش ا يك ااث اؤرك اش ا يك علز اشف شاي ت اي راكا ذاااي   يو عيا  اسيايلا  اش يكي  اش كااي  ايات 

اشا اري  اسيياخاا   ىيذا اشن ييذج اشا لا ييز فيز  ااسيات اش سيياي   أكااتاشا لييا     شيذا  أرني ءاشف شاي ت اش ا ل ي ت 
ا اش اياييك ايكا إات اايي  ايي  يا رييك ف علايي  فييز اشكب ييز ش سيي اقاز اش ايياات ياش ييي  ك باييا اشااييث   كا يي  ا يييت شيييذ

ااست اش ساي  اشكب ز شي اات اش س اقاات   ىيذا ي  ي  سي عا اشا اري  فيز اخااي ك ىيذا اشن ييذج اشا لا يز  ناي با 
اشيز اشيايك الإاتي از شييذا اشن ييذج فيز اش  لاي  اشا لا اييييييي  ياشايييا   أج كتياييا ت اشاكاس ت ياشاايث اشاز 

(      ييي  3(   3232ييييييو فييز اشا لييا  ياشييا ل  اشتيي   ز يغاييكه    ييت ىييذه اشاكاسيي ت     إاييكاىا  ىييكاف ا ساخاا يي
(   3233(     عايا اشيكا ت  ا يا يسياا  ا يا 71(   3232(      ا يا ت  ي  37(   3232علز  ا ا 

كاسيييي ت (   يفييييز افيييي ك  يييي  أ ييييات علايييي  نايييي با ي اييييييا ت اشا1(  3232 يأخييييكيت(     سييييا  اشايييي    72
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  تي ءت ف يكه اشاايث اشاي شز  أخيك ياشاايث اشس اق   يت أى ايو اشيا ل  اشخاكاايز يافااقيو فيز ااييث ياكاسي ت 
شلا ك  على ا راك ف علا  اكن  ا ا لا ز ب ب  علز ن يذج  يشب شليا ل  اشخاكاايز فيز ااسيات اش سياي  اشكب يز  

ات ياش ييي  ك شف شايي ت  لايي  علييي  اشكا ييي  ش سيي اقاز اشيرييب اشفيايي  يافييو اشتليي   فييز  قييكك  سيي اق ت  اش اييا
إشق ء اش ناا  ت اشيييء نايي ن ييذج  -شلان ت ت     الإس ناكا   أ   عت أى ا   ج ل  اشااث فيز ا  ت فز 

 يشييب شلييا ل  اشخاكااييز ياسيياخاا و فييز ااسييات اش سيياي  اشكب ييز شل سيي اقاات باييا اشااييث ااييث أت ىييذا اشن يييذج  
اقياا   اكني  ا  -اخا  فيز اياكات  أ   يت  سي اق ت اش اياات ياش يي ك اشتي   ز يفق     ا  اشااث عنيو شي  اسي

ا لا يييز بييي ب  عليييز ن ييييذج  يشيييب اكاعيييز اشيييا ل  اشاجييي ك ز  يفييي  بييياكات اش ا ل ييي ت  يييت اشف شاييي ت يا    نييي ايت 
 كت اييي  ا  يييت  إفييي كاا اايييك ىيييذا اشاايييث  –ي يييي كاايت   ييي  ااقييي  ف علاييي  فيييز ع لاييي  ااسيييت اش سييياي  اشكب يييز 

ع لا  اشا لا  اشا ل    يذش  شلايلب على اشقييك فز فك   يأس شاب اشااكات اشاقلااا   إركاءعا  ا علا  فز الا
اسا  اة اشا ارات ياشا ار ت فز  ت   اشاخيص  ت أايات  ينا با ياييا ت اشااث  فز  -اش اا   فز اشا ل 

 اكاس اي  اش ساقالا  .
 :البحثىدف 
على ف علاييييييييي  اشاكن  ا اشا لا ز اشق ب  على ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز فز ايييا  اشااث إشى اشا ك     

ااسات اش ساي  اشكب ز ش س اقاز  اشيرب اشفيا  يافو اشتل ( شف شا ت اش كب  اشر شر  اخيص ا لا  ا لا  
 ت     الإس ناكا . –علي  اشكا ي  شلان ت 

 :فرض البحث
شقا سات اشقالز ياشا ا  شي شك اشقا ت اشا ا  اساب ف علا  اشاكن  ا ايتا فكي  ااش  إاي با  اات ا  

اشا لا ز اشق ب  على ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز  فز ااسات اش ساي  اشكب ز ش س اقاز  اشيرب اشفيا  
 الإس ناكا .ت      –شف شا ت اش كب  اشر شر  اخيص ا لا  ا لا  علي  اشكا ي  شلان ت  اشتل (يافو 

 :المصطمحات الدالة
  :نموذج كولب لمتعمم الخبراتي -
( ا نو "ن يذج شلا ل  اشخاكااز با و اش  ش  اا اا  يشب فز  ا او "اشا ل  Felicia P 2011  ا كفو .7

   اقا  خلاشو  يشب ن يذت ا شلافاا  7912اشاتكااز": اشاتكا  ىز  ياك اشا ل  ياشافيك" اشي اك ع   
 ء اشا ل   يأت اشذ  أرن ء ا يك: ان ء اشا لا  على أس ت اشاتكا   يأى ا  اشنج ف  2اش  لز اكا ن على 

 ( 26ىي ناات  ا  ع  اات اش ا ل  ياشااب .  
( فا كفو ا نو "اش  لا  اشاز اا   ت خلاشي  خل  اش  كف   ت خلا  اايا  Emma ,B 2015  أ   .3

 ( 27 اشخاكة  ااث انج  اش  كف   ت خلا  اشت و اات اساا  ب اشخاكة ياايالي  
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 التعميمي:البرنامج  -
ا نو "عا كة عت  ت يع   ت اةنجف  اشا لا ا  اش ي    ياش نل    (Mawaddah, W 2023ا كفو   .7

شااقا  أىاا  ا لا ا   اااة  ساقا  أي إنت ن  ت يع   اااة  ت اش ي   اشا لا ا  على  اا فاكة ن نا  
يااات ا لا ا  ن نا   ييكة  أاي  اااي   أي ايايل   يبا اااي  اشاكن  ا اشا لا ز على اكيت 

 (27تكاءات اشاييا  ياش ااي  اش ل ز يا كان ت  انيع .  على اةىاا  يا  
ىي ىا    نل  اااي  علز اش ااا  ت أنجف  اشا لا  ياشا ل  اشق ب   على ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز  .3

اش كااف ا ش س اق ت اش ا ل   باا  يأاابيتياش ي    شا  ات اشف شا ت  ت افياك   كفايت ي ي كاايت 
 ( إتكابزاشااث  

 :المرجعيةالدراسات 
نلييكا ةى ايي  ىييذا اشنييي   ييت اشاايييث اش ل ايي  اشاكايايي  ياشييذ  اقييي  علييز ايلايي  يافاايي  اشاييكا ا اشا لا ايي      

افيياك اش  لاي  اشا لا اي  ب  يت اشا اري   أياشق ب   علز اشا ل  اشخاكااز فز ع لا  اشا لا  ياشا ل  ايا  ااسيات 
 ا كات   ا ر اشاكاس ت اشاز أخذت ىذا اش نانز اش ل ز شل اياك اشكباسز فز اشااث  ت ىذه اشاكاس ت: 

( يىافت اشز اشا ك  علز ا راك اشا ل  اشخاكاايز فيز نييااا ا لي   قيكك 71(  3232اكاس    ا ا ت     .1
اشاتكااا  فز نييااا اشيا ل  اشرلاري   ا ي  اش ت يع  ت اى  اشنا با افااق ت اةنجف  اشكا يا  اش اكسا  ي 

 نايييا  ييييت اشاكاسييي ت اش ل اييي  اييييي  اسييياخاا  اشييييا ل   إتييييكاء اشايييييا ت عيييت اش ت يعييي  اشييييي اف  ي يييت 
  .اشخاكااز فز ا لا  يا ل  اةنجف  اشكا يا 

 كات اشخفافيييي  اشييييز اش جيييي  عييييت اخاايييي كات اش ييييي ( يىييييافت1 ( 3233 يأخييييكيتاكاسييييا   سييييا  اشايييي   .0
 يت اىي  اشناي با اش  علاي  الإات ااي  شليا ل  اشخاكاايز فيز افيياك  اشخاكاايز اشيتي ا  ش يكة اشقيا  يفقي  شليا ل  

اش نايييا  يييت اشاكاسييي ت اشااراييي  فيييز  تييي   اةنجيييف   إتيييكاءي يييت ايييييا ت اشاكاسييي   اشيتي اييي  اش يييي كات 
 .اشكا يا  اقي  علز اشا ل  اشخاكااز

( يىيييافت اشيييز اشا يييك  عليييز اييي راك اشاكنييي  ا اشقييي ب  عليييز اشيييا ل  2 ( 3232 يييز  ا يييا شف  إا ييي تاكاسييي   .3
اشاكنييي  ا سييي عا فيييز ان اييي   يييي كات ان ايييذ اشييياكت ي يييت  أت يييت اىييي  اشناييي با  اشييياكت اشخاكاايييز فيييز ان ايييذ 

 .اش ج لات اشا لا   ا ساخاا  اشا ل  اشخاكااز اكاس ت اي  اشاكاس  ع  اييا ت 
ااسيات  ني  اشا ك  عليز ف علاي  اشيا ل  اشخاكاايز فيز  ( ياشيا 21  (Gundala et al 2018)اكاس   .4

اىيي  اشنايي با أت اسيياخاا  اش جيي كاو اشا لا ايي  اشق ب يي  علييز اشييا ل  اشخاكااييز عاييك  اشا لا ايي  ي ييت اش جيي كاو
 اش ن سيا   ن ىا اكن  ا اشاكاس ت اش لاي  ااسيت  يت ا ليا  اشفيلاب ياشيييي  اشيز بيكاكات اا لي  اي شالي  
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ىيييي  اشايييييا ت اجييييتاو أعيييي ء ىابيييي  اشاييياكات علييييز اساخييييييييياا  اشييييا ل  اشخاكاايييز فييييز اساخييييييييييياا  ي يييت ا
 .اش ج كاو اشا لا اييييي  اش قا ييي 

( يىيافت اشيز اش جي  عيت ف علاي  اشا ليا  اشخاكاايز 29  (Hill, C, MacDonald, M. 2016)اكاسي   .5
 ييت اىيي  اشنايي با اشايي راك  اش لايي   سيياي  اشاكاسيي ت فييز اشاكنيي  ا اشا لا ييز اشخيي ص ا عييااا اش  ل ييات علييز 

ي يت ايييا ت  اش لاي  الإات از شلا ل  اشخاكااز علز  سياي  اشاكني  ا اش  يا لإعيااا اش  لي  فيز اشاكاسي ت 
اشاكاس  افاا  اشا ل  اشخاكااز فز ت او اكا ا اشا لا  ياشااكاب  و ع ي  اكاسي ت ييكع ع ي  ش يي  ايك 

 .ت يافياك اش  لا  اشا لا ا اشا ل  اشخاكااز فز ااس
اشا لا  ا سليب اشا ل  اشخاكااز على اشذ  ء  علز أركيىافت اشز اشا ك   Baker 2012) ) (27اكاس   .6

ياشااف ايي  شيياا فلايي  اش كاليي  اشر نيايي  فييز يلاايي  أي لاىي يي  اة كا ايي .  يأفيي ات نايي با اشاكاسيي  ايي ت اشفلايي  
اشييذات ايي  ااكاسييي  ا سييليب اشييا ل  اشخاكااييز بييا أليييكيا ا يبيي ا فييز اشنيييااز اش  لايي  يالإاااعايي   اان يي   يي ت 

 ا اشاقلاا  فز اش ي كات اشاالالا   ي يت ايييا ت اشاكاسي  عليز اشاي ارات افااي  اشيا ل  ا ي  فلا  اشاكن 
 .أخك اشخاكااز فز اخيي ت عل ا  

يبا ا ت الاسا  اة  ت  ااي  ىذه اشاكاس ت فز اع   ج ل  اشااث ياشكتي  اشز إتيكاءات أايات اشاايث يفيز 
 ك اشنا با   ا ا  إتكاءات افاا  اشاكن  ا يأاي  فز  ن بج  يا سا

 :إجراءات البحث
اش نيا اش ساخا : اساخا  اش نيا جاو اشاتكااز ذي اشاي ا  اشقالز اشا ا  ش ت يع  اتكااا  ياااة ايكر 

 ااااا ا راك اش     أي اش اياك اش ساق  على اش اياك اشا او  
  تا و يعان  اشااث:  -

اشت   ز ات فز اشاكاس  اش ي  اشاكاسز اةي  شل    ا ر   تا و اشااث ف شا ت اش كب  اشر شر  اش نال       
أ   اش ان  اةس سا  شلااث ىز اش ت يع  اش اااة اشاز سنقي   ( 221يعااىت اش لز    ( 3232/3236 

ف شا   أ   عان  اش    لات اش ل ا   يأكا يت( خ س  26ات و اشاا ن ت ياشايي  على اشنا با  ني  يعااى   
 ( عجكيت ف شا . 32ف  ت عااى   

ات نت عان  اشااث. ا  إتكاء اشاييا  الإاي بز شلا ك  على اشات نت اات أفكاا عان  اشااث فز -
با س ت   الات اشن ي ياشقاكات اشاانا  ياش سايا اشكب ز فز  س اقاز  اشيرب اشفيا  يافو اشتل ( شلف شا ت 

 اييك ذش  (2  3  7  أكب  اي  اشتا
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 (1جدول )
 45لعينة البحث المستيدفة في متغيرات معدل النمو   ن= الإحصائيالتوصيف 

 المعالجات الإحصائية                 
 المتغيرات 

 أقل
 قيمة

 أعمى
المتوسط  المدى قيمة

 الحسابي
الانحراف 
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء

المجموعة  السن )سنة(
 2.285- 19 2.574 19.07 19 02 18 التجريبية

الطول الكمى لمجسم 
 (متر)

المجموعة 
 2.519 162 0.905 159.44 160 172 154 التجريبية

 المجموعة  (كجم)الوزن "
 2.116 50 5.06 53.57 51 64 45 التجريبية

 

( أت ت او با  الاشاياء ش ت يع  اشااث اشاتكااا  فز اش اياكات اةس سا  اشست 7 اايك  ت تاي  كب  
  اش ساياف .(     اا  على اعاااشا  اشقا  يات نت أفكاا عان  2± ياشفي  ياشينت باا اشاكاس  انايك    اات 

 (0جدول )
 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية

 المعالجات الإحصائية          
 المتغيرات

 أقل
 قيمة

 أعمى
 الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المدى قيمة

 معامل
 الالتواء

 2.046- 7 1.283 7.267 7 9 5 (ثالرشاقة )اختبار 

 2.104 57 7.10 62.0 61 71 52 (سمالقبة ) اختبار

 2.435- 155 12.19 151.17 145 166 132 (سمالعريض ) الوثب اختبار

 2.287- 18 0.257 18.030 17 00 14 (سم) العمودي الوثباختبار 

 2.064 7 2.86 6.98 7 9 6 (ث) الرقود من الجموساختبار 

 
 

( أت ت او با  الاشاياء ةفكاا عان  اشااث فز اش اياكات اشاانا  باا اشاكاس  انايك    3اايك  ت تاي   
 على اعاااشا  اشقا  يات نت أفكاا عان  اشااث.(     اا  2± اات 
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 (3)جدول 
 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث لمقياسات القبمية في المستوي الرقمي 

 الإحصائيةالمعالجات                    
 المتغيرات  

 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المدى
 معامل
 الالتواء

 2.06 1.8 2.349 1.833 0 0.5 1.0 (متر)اختبار مسابقة الوثب الطويل 

 2.420 3 2.491 3.145 3.0 4.5 0 )متر(اختبار دفع الجمة 

 

اش اياكات اش ي كا  باا اشااث انايك     فزأت ت او با  الاشاياء ةفكاا عان  اشااث  (2 اايك  ت تاي  
 اشااث.(     اا  على اعاااشا  اشقا  يات نت أفكاا عان  2± اات 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات
 انات فاز  -اشست(: تي ن اشكسا  اك شقا ت اشفي  اش لى شلتس    -اشينت  -با ت   الات اشن ي  اشفي  

  سفكة  ااكت   – كة –ا كة يرب فيا   –تل   – ي  ك –   اك شقا ت اشينت 
 البدنية:الاختبارات 

شااااا الاخاا كات اشاانا  اش كااف  ياش ن سا  ش س اقاز  اشيرب اشفيا  يافو اشتل (   ب  ت اشا ار  ا شكتي   
(        ا ا 76( 3232إشى اش ااا  ت اش ي اك اش ل ا  ي اشاكاس ت اشس اق   ني :     علا ء  يف ز 

(    سن ا  ااك 72(  3232  ء عاا اش لا  (      جا2( 3232(     اجك  أاي اشيف  32(  3232     
( 3279(     ى نز  تا  33(  3232 أ ات(      اكفت 76(  3232(    ف ف    ا ا 1(  3232

(     إاكاىا  عف  32( 3279(      نياك  اااه 72( 3279 يأخكيت(     عي   اشاات ج ا ت 36 
(    يذش  شااااا أى  عن يك اشلا ب  اشاانا  اش كااف  ا س اقاز اش ااات ياش ي  ك باا اشااث  7( 3271

 -ياشاز أ ات علاي  اةاا ث ا  ياساخا اي  فز اشافاا  يىز :
اخاا ك اشيرب اش  يا   س (  -اشيرب اش كار  س ( اخاا ك  -اخاا ك اشقا   س (  -اخاا ك اشكج ب   ث(  -
  (3   لا  -ث( اخاا ك اشتليت  ت اشكبيا   -
 

 :المعاملات العممية للاختبارات البدنية
يا  الاخاا كات اشاانا  عت فكا  يا  اشا  ان ااث فا  الاخاا ك على  إات ايا  الاخاا كات: ا   .1

ت اش س اقاات باا اشااث فز نياا   خال   ي ت يع   ت يع    انة  ت ن ت ست عان  اشااث يا  كس
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( اييك     لات يا  2ي ت خ كج عان  اشااث  يتاي    اةيلا غاك   انة   رل  ش تا و اش ان  
 اشاانا .الاخاا كات 

 (4جدول رقم )
 02المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية    ن= دلالة الفروق بين  

 المعالجات الإحصائية          
 

 الاختبارات    

 المجموعة المميزة
 12ن= 

 المجموعة غير المميزة
فروق  12ن= 

 المتوسطات
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
 ع±  س ع± ا س المحسوبة

 *5.23 1.410 2.0- 1.259 7.7 2.675 5.7 (ثالرشاقة ) اختبار
 *3.47 9.61 13.6 7.06 61 12.25 74.6 (سمالقبة ) اختبار
 *9.290 02.4 42.8 10.08 152.7 7.12 191.5 (العريض )سم الوثب اختبار
 *6.79 0.9 5.8 0.44 18.0 1.15 04 ( سم) العمودي الوثباختبار 
 *8.98 3.35 6.7 1.806 14 1.495 02.7 ( ث) الرقود من الجموساختبار 

 **       9080=  9099*                    9099=    9090قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

على عان  عااى   Test-Retestافاا  الاخاا كات  إع اةاشرا ت عت فكا   إات ارا ت الاخاا كات: ا   .3
 يفى ن ت اشلكي . أا  سا    (1 ( عجكة ف شا ت يذش  ا ا 72 

 (5جدول رقم )
 02دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية    ن=  

 المعالجات الإحصائية            
 

 الاختبارات    

 التطبيق الأول 
 12ن=

 التطبيق الثاني 
فروق  12ن= 

 المتوسطات
 )ت( قيمة

 المحسوبة
 معامل
 ع±  س ع± ا س )ر(

 2.882 2.604 2.4- 1.49 7.3 1.371 6.9 (اختبار الرشاقة )ث
 2.980 2.005 2.8- 7.481 61.0 8.37 62.4 (سمالقبة ) اختبار
 2.651 2.655 3.3- 11.297 151.7 11.453 148.4 (سمالعريض ) الوثب اختبار
 2.714 1.204 2.7- 1.567 19.7 1.491 19 (سم) العمودي الوثباختبار 
 2.715 1.123 1.0- 0.004 10.5 0.607 11.3 (ث) الرقود من الجموساختبار 

با   الاكاا ف  إتياشر نز شلاخاا كات اشاانا    اةي ( ياشخ ص ا ش كي  اات اشافااقات 6اايك  ت تاي  كب   
( يىي اكاا ف اجاك اشى را ت 2.913 –2.667ياشر نز فز اش اياكات اشاانا  ااكايح اات   اةي اات اشافااقات 

 الاخاا كات اشاانا .
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 الدراسة الأساسية:
 2/72  اشخ اتاشقا س ت اشقالا : ا  إتكاء اشقا س ت اشقالا  شت او أفكاا عان  اشااث فز اش اكة اشن نا   ت  -

  (72/ 1الارنات  –3232/ 
  (2   لا اشاكن  ا اشا لا ز:  -

ا از ىذه اشخفية شلإج كة عت اشاكن  ا اشا لا ز اش قاكح اشق ب  علز ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز يف علااو    
 فز ااسات  ساي  اش س اق ت باا اشااث يبا ب  ت اشا ار  ا شا شز:

جزء ااااا أست اشاكن  ا: ا  ان ء أست اشاكن  ا اشاكايا  على أست اشا ل  اشخاكااز ياشاز ا  ان يشي  ا -
اشا لا ا  ياشاقيا ا  ت ءت  كااف  ايابو    كساي   ياةنجف     أت اش اايا  اشااث  خايك فز نلك  

    ا   كاع ة اش ساي  اشاانز ياش ي ك  ياش قلز شلف شا ت ااث  اشكب ز شلا ل  ايكر ااسات اش ساي  
 اني  فز  كال  ت   ا  اس عاى  علز الاعا  ا علز خاكااي  اشس اق .

 اا أىاا  اشاكن  ا: ي  ت اشيا  اش    شلاكن  ا ىي ااسات اش ساي  اشكب ز شل س اقاات باا اشااث ااا -
 اشكا ي  شلان ت ات     الإس ناكا     لا  علي شا  ف شا ت    

ا  عكر اشاكن  ا اشا لا ز اشق ب  علز ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز علز خاكاء  ت اش اخييات فز 
اشقي  ةخذ كااي  فز ان ء اشاكن  ا ي ااياه اش ل ز ي ا   ن سااو شل س اقاات  يأش  بكات اش ن ىا يفك  اشاا

 ( 7  لا  باا اشااث 
 : ياجا لت علز:تطبيق التجربة

اش اايا: ا  ااكات اش س اقاات فز ييء يااات اشاكن  ا اشا لا ز اشق ب  علز ن يذج  يشب شلا ل   .7
 اشخاكااز اش اياك اشاتكااز.

ايبات إتكاء اشاتكا : ا  ان اذ اشاتكا  اةس سا  علز  ت يع  اشااث اشاتكااا  فز اش اكة اشن نا   ت  .3
  ااث    أس ااو 1 ا يكات( ايابو  1( ايابو  31/77/3232ااى اشخ ات 72/72/3232 اشخ ات 

ن ت  -اسز ي ت ر  ا  ااكات اش ا يكات يفق  شلتاي  اشاك  ( أس ااو 2  س اق  ا  ااكاسي  فز  اة 
  ااا.أسايعا  ش    س اق  علز  يني (  س ع اش ا يكة 

اشق ب  ا شااكات ي   ت ان اذ اشاتكا : ب  ت اشا ار  ا شااكات شل ت يع  اشاتكااا  اش ساياف    ي ت ر  ا   .2
 ان اذ اشاتكا  فز  لا  اشاكاا  اشكا يا  شلان ت ت     الإس ناكا   ااث ا  ااااا أ   ت ر اا  شلافاا 

 ياش ي  ك.يىز  ل ب  س اق ت اش ااات 
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 خطوات تطبيق المحاضرات القائمة عمى نموذج كوب لمتعمم الخبراتي:
   اشخاكة اشاسا (: اشق ب  ا شااكات اقي  ات   اشف شا ت اا كيت شلخاكات اشاسا   ت  اةيشزاش كال 

خلا  عكر  ت يعو  ت اش ااايى ت ياشييك ياشن  ذج اشاخفافا  عت  ييي  اش ا يكة  ياشف شا ت 
 ياساكت  اايكىت ا اجت اش يب  اشا لا ز ياش كيك ا شخاكة اش قا    و الاعا  ا علز اش ي  اشذىنز 

    كفاي .اش  لي  ت اشس ا  
   اش كي   إا ا اش كال  اشر نا   اش لاال  اشا  لا (: ا ا ا كر اشف شا ت شلخاكة اشاسا  اش ا جكة اا

شلف شا ت ا ش لاال  اشا  لا  فز اش اايا اشذا ا  اقاا و ااث اقي ت ا ساكت   يت و اش  لي  ت 
فز اشخاكات اشتاااة  ياقي ت اشف شا ت ااايات  اش  كير أ   يت ياقي  اش ا يك ا ن بج  اشف شا ت

إت ا ت  لاال ايت  ي ا يشو اشكاف اات اشنلكا  ياشافاا  فز ىذه اش كال   يااارت اشف شا ت عت 
 اش س اق .ي   اشذا ا  نن  أت نا ل و  ت خاكاان  فز ىذه  اااث   ذا ااث يش  ذا  شلأسبل 

 تكاة(: اقي  عيية ىاب  اشااكات ا كر  ت يعو  ت اش كال  اشر شر :  اشايي  اشى اش   ىا  اش 
عت اشخاكات اشاسا  اشاز ا كيت شي   يأف  كىتاةنجف  اش انيع  على اشف شا ت شلقا   اافياك نلكايت 

اشى اسانا ج    ىا  ي   ك   ا لق  ا ييي  اش ا يكة  اج   اشفلاب فز ىذه اش كال  نلكا ت ان ء 
يكافي  ا ةف  ك اش يتياة أي اج ا  أف  ك تاااه  ت  لاال ايت   على ا ساكى  شلأاااث اش كيياة

ياش    فز  ت يع ت ا  يناو ش ا يشو اشييي  اشى اش   ىا   ت خلا  ا  اةنجف  اش قا    ت اشق ب  
  كااف ا ش س اق ت باا اشااث . أنجف ا ش ا يكة ي اشاز ىز فز ييكة ا  كات ي 

 شنجف(: فز ىذه اش كال  افلب اشق ب   اااكات اش ا يكة  ت اشف شا ت اش كال  اشكاا     كال  اشاتكاب ا
اخااك  اشقي (ع لاو شافاا  اشخاكات اشاز ا كيت شي   ياا  ذش  فز   لب  اش  ب  أنجفوعاه 

 اشافاا   أرن ءاساخاا ي  فز اش ياب  اشتاااة  إ   نا ياش   ىا  ش  كفو  اةف  كاشف شا ت 
لاناي ء  ت افاا  اشاتكا  ا  إتكاء اشقا س ت اشا اا  اات ن ت لكي  يجكيف : ا ا االقياسات البعدية

 و يتيا  س عاات  ت    ينز أعي ء ىاب  اشااكات فز  -اشقا ت اشقالز على اش ت يع  اشاتكااا 
 ( 3232/  73/ 3 اةاا – 3232/ 73/ 7اشاخيص يذش  فز اش اكة  ت  اشسات 

 
 الإحصائية:المعالجات 

الإاي بز  IBM SPSS Statistics 20ا  افاا  ي   شت  اا ن ت اشااث ا ساخاا  اكن  ا        
 أب  ياعلى با    اش ايسف اشاس از  اشيساف  الاناكا  اش  ا ك          الإاي با ا ساخاا  اش   شت ت 

 اشا راك( ات  آاا  اخاا ك "ت" شل ان ت اش ساقل    كاو  اشرا ت        اشا لفك        الاشاياء 
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 عرض ومناقشة النتائج
اان ي  اشا ار  عكر ي ن بج  اشنا با اشاز اييلت إشاي  ا ا افاا  اشاكن  ا اشا لا ز ا ساخاا  ن يذج  يشب 
شلا ل  اشخاكااز فز ااسات  س اقاز  اشيرب اشفيا  يافو اشتل ( شف شا ت اش كب  اشر شر  ا لا  ا علي  اشكا ي  

الإس ناكا   يفى ييء أىاا  اشااث سي  اا  عكر ي ن بج  اشنا با ا   ااق  فكير شلان ت ات     
 -اشااث يذش  على اشناي اشا شز: 

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدي والقبمي في قياسات المستوي الرقمي لممسابقتين قيد البحث

المعالجات            
 الإحصائية

 
 الاختبارات   

 القياس القبمي البعديالقياس 
فروق 

 المتوسطات
الانحراف المعياري 

 لمفروق
 )ت( قيمة

 المحسوبة
حجم 
 ع± -س ع± -س التأثير

اختبار مسابقة الوثب 
  6.48 2.071 2.54 2.35 1.92 2.44 0.45 الطويل )متر(

4.68 

 5.98 8.31 2.45 2.9 2.49 3.14 2.53 4.25 )متر(اختبار دفع الجمة 

 **   7.66=  2.27 *7.91=    2.26 ت( اشتايشا  عنا  سايا با   

 ( يوضح المتوسط الحسابي لدى طالبات المجموعة التجريبية 1)شكل رقم 
 والقبمي في قياسات المستوي الرقمي لممسابقتين قيد البحث القياس البعدي في
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 التجريبية  المجموعة( يوضح حجم تأثير المتغير التجريبي المقترح لدى طالبات 0)شكل رقم 

 قياسات المستوي الرقمي لممسابقتين يد البحث. في

 (6جدول )
لبعض  التحصيل المعرفي مستوي عمى الالكترونية Sharing التعميمي باستخدام إستراتيجية دلالة حجم التأثير لمبرنامج

 42لمطالبات ن=  مسابقات الميدان والمضمار

 التحصيل المعرفي م
 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 معامل
 الارتباط

 "ر"

 حجم التأثير
 آيتا مربع
 "0"ايتا

 قيمة
 حجم التأثير

 مقدار
 حجم التأثير

 مرتفع 0.40 2.803 2.351 13.45 درجة الاختبار المعرفي )درجة( 1
  كا و. 2.72أ اك  ت  ي ا   2.29= أب   ت  آاا *  كاو 

  كا و. 2.1  ايسف  2.6 ي ا   2.3*ات  اشا راك = 
  2.27عنا  سايا  إاي با ( يتيا فكي  ااش  3   7  أكب  (  ياشج لات 6اايك  ت تاي  كب     

اات اشقا ت اشا ا  ياشقالز فز با س ت اش ساي  اشكب ز شل س اقاات باا اشااث شاا ف شا ت  اش ت يع   2.26
اشاتكااا  يشي شك اشقا ت اشا ا  ااث اكايات با   ت اش اسيا  شل ساي  اشكب ز ش س اق   اشيرب اشفيا  

(  2.616ات  اشا راك فز  س اق  اشيرب اشفيا     أ   (  1.277(  يش س اق  افو اشتل   6.211شلف شا ت  
ات  اشا راك اا  على ا راك اش اياك  أي( يىذه اشقا  سياء با    ت(  6.912  يفز  س اق  افو اشتل    

ااات نا با ن ت  أاي اشاتكااز اش قاكح  يىي اشاكن  ا اشا لا ز اشق ب  علز ن يذج  يشت شلا ل  اشخاكااز   
( ياشخ ي  ا شالالات الإاي با  شل ساي  اشكب ز شل س اقاات   3   7اشاخفافا   كب ز    ج   ياةاشتاي  

اشيرب اشفيا  يافو اشتل  ( ش ت يع  اشااث با  يا ا اشاتكا  أت ىن   فكي    نيا  اات اشقا سات اشقالز 
  اشكب ز إشز اساخاا  ياشا ا  شي شك اشقا ت اشا ا    الاش  علز اشااست ( ياكتو ىذا اشااست فز  ساي 

اش اياك اشاتكااز يىي ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز  يذش  ش   يفكه  ت    ك  ي  لي  ت ي   ىا  ي ا ائ  
يأست اي    س اقاز  قكك   س اق ت اش ااات ياش ي  ك  ياكتو اشا ار  ىذا اشااست فز اش ساي  اشكب ز 
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لز  س عاة اشف شا ت على ا اس ب اش ي كات ياش   ك  إشى اش اياك اشاتكااز  ااث  ا    ىذا اش اياك ع
اشافااقز  اقاا   ياةااءافكاق  ف  ش   أاي  ا    اشا ل  اشخاكااز علز ا نان  ج ك   اشف شا ت فز اشا ل  

اتكا  ياب ا  شلا ل   ات   اشف شا ت  ايك اش  لا  اشا لا ا   اك ن على إجكا  اشف شا ت ا   شا   ت خلا  
( ا ت اشا ل  اشخاكااز ا    على الاىا    اا لا  3236 ا    يىذا اا    و    ذ كه    ا ا ت    ات كب ياب

اش ا ل   ا  ا اسب خاكات  ا جكه اسا  ا    على ااكا  اش  لي  ت ي   شتاي   أاي  اا    و    أج ك 
ت   ي ا  افاقيت ( أت اشا ل  اشخاكااز اي   ا  اا  اش ا ل ات اش ج لاOlivos et al,2021اشاو  

اش  كف  اش  اسا  فز ااب  اشا ل    يا ا ا على اي ا  أنجف  ا لا ا   قيياة ي خفف شي    ياافلب ىذه 
ااا   ت أت  ان ء اش ا ل    كفييييي  ذات  اةنجف  اشا لا ا  ع لا ت ا  اك يا    ياالا  يا  ا  يافاا  يا 

( ا نو 21   ( Hana Stewart 2024)   ذ كاو   اا   نا با اشاكاس   و أاي (      71  22  نى  
ا  ت شل ا ل ات اساا  ب اش   ىا  اج   افي    يا يت شااي  اش كي  شلأااا  ياشا  اك   يات أخف ء 
اش ا ل ات اياك ات كب ذات با   عت فكاقي  اااست اشا ل  فز اش ياب  ياشااب ت اش خال          اا قت 

( ياشاز أليكت 23  (Ernest 2013 )( ي 31  (Baker 2012 )اكاس ت  نايييييي با اشااث  و نا با
اساخاا  اشا ل  اشخاكااز با ت   اشا ل  ا رك يييا  يات  ساي  اقا  اش ا ل  ش  لا  اشا ل  ا   تإنا بتي  

 شا  اش ا ل  . اةاكا اشا ل  اشخاكااز اس ى  فز افياك  تإاج   افي        اانت اشنا با 
 ت:الاستخلاصا

اشاكن  ا اشا لا ز اشق ب  على ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز أناا ااسن  إات اا  فز اش ساي  اشكب ز ش س اقاز 
 ت     الإس ناكا . – اشيرب اشفي  يافو اشتل ( شف شا ت  لا  علي  اشكا ي  شلان ت 

 :التوصيات
اشخاكاايز فييز ااسيات اش سيياي  اشكب ييز اسياخاا  اشاكنيي  ا اشا لا يز اش قاييكح اشقي ب  علييز ن يييذج  يشيب شلييا ل   -

 ت     الإس ناكا . –افو اشتل ( شف شا ت  لا  اشاكاا  اشكا يا  شلان ت  –ش س اقاز  اشيرب اشفيا  
إتيييكاء  نايييا  يييت اشاكاسييي ت ياشااييييث اش ل اييي  ا سييياخاا   ايايييك ن ييييذج  يشيييب شليييا ل  اشخاكاايييز فيييز أنجيييف   -

 ا لا ا  أخك   ت  عا    نت أي فكاا (.
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كؤا  فز فلس   اشا لا  يايك اش  ل    ق   عل ز  نجيك على  يبو "اكاس  "  :(0201سامي الخطيب ) .6

www.linkedin.com 
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ارك اساخاا  ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز يخكابف  :(0200عبد الرحمن محمد وسيد محمد ) .72
  ااث الإعااا اش   ىا  علز ان ا  الاساالا  اشكا يز يالانخكاف فز اشا لا  شا  الا اذ اشي  اشر نز 

 اشق ىكة. اشكا يا ت اشت  ا  اش يكا  شاكايا ت   6اش اا  36ا يا ت اش تلا  نجيك ا تل  اكايا ت اشك 
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 الممخص

الخبراتي في تحسين المستوي الرقمي لبعض مسابقات فاعمية برنامج تعميمي قائم عمى نموذج كولب لمتعمم 
 مقرر الميدان والمضمار لمطالبات

 عمياء مصطفي السايح   / هدكتور 
           جامعــــــــــة الإسكندريــــــة –كميـــــة عمــــوم الرياضـــــــة لمبنات  –أستاذ مساعد بقسم المناىج وطرق تدريس التربية البدنيـــــــة  

تْ  يأف يي كهخيلا  سياك  ي   يا ل  عليى اكب اشااي ة سا اسيب اش  كفي    يااايا   يو اشيبيت كؤاه  إتلا جي       يا 
اسيييلات أف  شيييو ا شنااييي  اشفاااييي  فيييز اشسييي ز شا ييييت فيييز افييي ك اشااسيييت ياشافييييك ياةفيييي   عنييياى  ااسييينى شيييو 

ا لا  يا ل   ي كات اةنجف   إاق تفز  ا ل و  ف ش ا ل  اشكاغب يأرن ءاساخلاص اشِ اك اشاز ياتياو فز اااا ت 
   كسيي  اةنجييف   أياشكا يييا  اش خال يي  يىييي لا ايياك  عنييي  جيياب  سيياا ل  ايييااكة أسييك  ِ ييت اش  انييو عييت ا لييا  

 اشكا يا  ااى ال  ا   يياكة ي ااكة عني .  
ج  يشييب شلييا ل  اشخاكااييز فييز ايييييا  اشااييث إشييى اشا ييك  علييى ف علاييييييييييي  اشاكنيي  ا اشا لا ييز اشقيي ب  علييى ن يييذ -

ت   ي   –ااسات اش ساي  اشكب ز ش س اقاز  اشيرب اشفيا  يافيو اشتلي ( شف شاي ت  لاي  عليي  اشكا يي  شلاني ت 
الإسييي ناكا   اسييياخا  اش ييينيا اشاتكاايييز ش ن سيييااو شفاا ييي  اشاايييث  أ ييي  عانييي  اشاايييث اةس سيييا  ىيييز اش ت يعييي  

( خ سيي  يأكا يييت ف شايي   أ يي  26  علييز اشنايي با  نييي  يعييااىت  اش اييااة اشاييز سيينقي  ات ييو اشاا نيي ت ياشايييي 
 ( عجكيت ف شا . 32عان  اش    لات اش ل ا  ف  ت عااى   

ي يييت اىييي  اشناييي با إت اشاكنييي  ا اشا لا يييز اشقييي ب  عليييى ن ييييذج  يشيييب شليييا ل  اشخاكاايييز أنييياا ااسييين  إات ااييي  فيييز  
   ارات ف علا  اساخاا  ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز  اش ساي  اشكب ز ش س اقاز  اشيرب اشفي  يافو اشتل (  

اساخاا  اشاكن  ا اشا لا ز اش قاكح اشق ب  علز ن يذج  يشب شلا ل  اشخاكااز فز ااسيات  -ي ت اى  اشاييا ت 
ت   ييي   -افيييو اشتلييي ( شف شاييي ت  لاييي  عليييي  اشكا يييي  شلانييي ت  –اش سييياي  اشكب يييز شل سييي اقاات  اشيريييب اشفياييي  

 الإس ناكا .

 

 (المستوي الرقمي -برنامج تعليمي  -نموذج كولب للتعلم الخبراتي )الكلمات الرئيسية: 
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Abstract 

The effectiveness of an educational program based on Kolb’s model of 

experiential learning in improving the digital level of some track and field  

competition for female students. 

Dr. Aliaa Mostafa El-Sayeh 
Assistant professor, department of curriculum methods of teaching Physical Education, 

faculty of sports Sciences for girls, Alexandria University. 

There is no doubt that during the course of every learner’s life, he will a acquire 

knowledge ,his stories and  thoughts change over time, even if his actions are 

armed with good intentions is striving  to be within the framework of improvement 

,development and the best .Then he can learn the lessons he faced at the beginning 

and during his learning .The learner who is willing to master, teach and learn 

different sports activities without knowing about them will learn at a faster pace 

than the one who refrains from learning them until he knows every little and big 

thing about it .The research aims to identify the effectiveness of the educational 

program based on Kolb’s experiential learning model  in improving the numerical 

level of the long jump and shot put competitions for applications from  the Faculty 

of sports sciences for girls , Alexandria University ,the experimental  method was 

used because it is appropriate to the nature of the research's basic research samples 

is the specific group from which we will collect date and obtain results .Their 

number is as forty –five female students .One of the most important results is that 

the educational program based of Kolb’s experiential learning mode. One of the 

most important recommendations is to use the proposed educational program based 

on Kolb’s experiential learning model to improve the numerical level of the long 

jump and shot-put competitions for girl’s students at the faculty of sports sciences 

for girls, Alexandria University. 

Keywords: (Kolb's Model of Experiential Learning - Educational Program - 

Digital Level) 

 


