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 التأخر اللغوي والنضج الإجتماعي  ف اعلية برنامج معرفي سلوكي لتحسين حالات  
 لدى أطف ال مرحلة الطفولة المبكرة في ضوء نوعية الحياة

 

 (2)حسناء عثمان محمد  -(1)أحمد مصطفى حسن العتيق -(1)أمنية طارق سعيد محمد 
 جامعة عين شمس، الطفولة المبكرة كمية( 2 جامعة عين شمس، والبحوث البيئيةالعميا كمية الدراسات  (1

 

 المستخلص
إليي تحسيين حياات التياخر المويوي والنجيم ااجتمياعي ليدي أطفيال مرحمية الطفولية المبكيرة لبحث الحالي ىدف ا
سييتخدام ، وقييد اعييداد برنييامم معرلييي سييموكي لييدي أطفييال مرحميية الطفوليية المبكييرة لييي جييو  نوعييية الحييياةإميين خيي ل 

المعير   مييياس الموية، مييياس نوعيية الحيياة إعيداد البياحثون ) تطبييق عيدة ميياييسريبيي، كميا تيم الباحثون المنيم التج
لتعرف ، وذلك بيدف اميياس النجم ااجتماعي إعداد لاي نيد ترجمة وتعري  لاروق صادق(أحمد أبو حسيبة، إعداد 

بكيرة، ولييد توصيل البحيث إليي عيدة نتيائم عمي أطفال مرحمية الطفولية الم عمي تاثير التاخر المووي والنجم ااجتماعي
ميين أىميييا مييا يمييي: إثبييات لاعمييية الرنييامم لييي تحسييين التيياخر الموييوي والنجييم ااجتميياعي ونوعييية الحييياة لييدي أطفييال 
مرحميية الطفوليية المبكييرة حيييث سييجمت المجموعيية التجريبييية تحسيينا ممحوظييا لييي التطبيييق البعييدي لميييياس التيياخر الموييوي 

ونوعيييية الحيييياة ميارنييية بالمجموعييية الجيييابطة، كميييا أظييييرت نتيييائم مييييياس الموييية ومييييياس النجيييم  والنجيييم ااجتمييياعي
ااجتميياعي وميييياس نوعييية الحييياة تفيياوت كبييير بييين درجييات التطبيييق اليبمييي والتطبيييق البعييدي لصييال  التطبيييق البعييدي 

طفييال ممييا أدي إلييي تحسييين النمييو لكييان العيي ج المعرلييي اليمييوكي دور لعييال لييي تويييير بعييض السييموكيات الخاطئيية لأ
ااسيتفادة مين البيرامم والسيالي  الع جيية، التيي أثبتيت لعاليتييا ليي تحسيين المووي لأطفال، ويوصي البحث بجيرورة 

 .الجان  المووي عند أطفال مرحمة الطفولة المبكرة
 .لمعرلي السموكيالع ج ا -نوعية الحياة –النجم ااجتماعي  –التاخر المووي  الكممات المفتاحية:

 
 مقدمة الدراسة

 الفرد، شخصية تكوين لييا يتم أنو حيث الإنسان، بيا يمر التي المراحل أىم من المبكرة الطفولة مرحمة وتعتبر
 لي ذلك ويظير والخطا الصوا  يتعممون لالطفال والصحية، وااجتماعية والنفسية المووية ومياراتو قدراتو وتنمية

 المحطين مع المووي التواصل طريق عن وتطويرىا، الموة الطفال اكسا  لي ميمة المرحمة ىذه أن كما سموكيم،
 التي العمرية المراحمة مع يتناس  بشكل ومشاعرىم ألكارىم توصيل عمي الطفال يساعد المووي لالتواصل بيم،

 .بيا يمرون
يم لي تواصل الإنسان أو التعبير عن الموة المظير المميز للإنسان عن باقي المخموقات ليي عامل مكما تمثل 

جميع احتياجاتو الخاصة والعامة، ولي التعبير عن المشاعر واللكار وااحتياجات ولي تبادل المعمومات مع الآخرين 
  والتعامل معيم.

ويعتبر إكسا  الطفل اليدر الكبر من المفاىيم والكممات والمصطمحات تساعده عمى نمو المحصمة المووية لديو 
مما يمكنو من اكتسا  الميارات المفظية واليواعد المووية، وقد يعاني بعض ااطفال لي مرحمة ما قبل المدرسة من 
بعض اجطرابات لي الك م والموة مما قد يؤثر سمبا عمى مختمف جوان  نموىم العيمية وااجتماعية والسموكية 

 .وتختمف ىذه التاثيرات السمبية تبعا لنوع ااجطرا  وشدتو
تاتي جرورة إكتسا  الموة لأطفال باعتبارىا العامل الحيوي والميم لعممية التفاعل والتواصل ااجتماعي مع 
ااخرين، حيث أن الموة وسيمة لمتعبير عن مشاعرىم وألكارىم وذاتيم، ولنمو الطفل لوويا والكيفية التي يتم بيا 

سوا  الوالدين أو المعممين أو المربين وغيرىم، ومعرلتنا  إكتسا  الموة أىمية بالوة عند كل من يتعامل مع الطفل
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بالحيائق والمعمومات ااساسية حول التطور الطبيعي لموة الطفل تحيق المنالع وخاصة لمن يجعون البرامم الع جية 
 (223:224، 2012)معمر نواف اليوارنة اجطرابات الك م وااجطرابات المووية. 

ل متعددة ل تصال كالموة المفظية وغير المفظية، إا أن الموة المفظية تظل أكثر وعمى الرغم من وجود أشكا
الكشف المبكر عن شتي أنواع اجطرابات طرق  لذلك يج  التعرف عميأشكال ااتصال والتفاىم بين الناس، 

 ن العواملبالعديد مالتواصل، ومن ىذه ااجطرابات اجطرابات النطق والموة والصوت والط قة والتي ترتبط 
 .العوامل الوراثيةو  يةعوامل البيئالمتفاعل بين تعتبر نتيجة لااجتماعية والنفسية، والتي 

يعانون أطفال التاخر المووي من صعوبة لي التواصل المووي مع المحطين بيم، مما يؤثر بشكل سمبي عمي و 
حا  من المشاركة لي االعا  ااجتماعية جودة التواصل لدييم، حيث أنيم قد يمميون إلي العزلة ااجتماعي والإنس

  مع آقرانيم، وذلك يؤثر عمي النجم ااجتماعي لدييم. 
لالتاخر المووي يعرض الطفال إلي جعف لي اليدرة عمي إكتسا  الميارات ااجتماعية بشكل إيجابي، 

عمي الكبار لي التفاعل  وجعف أو صعوبة تكوبن صداقات مع آقرانيم، مما يؤدي إلي انسحا  الطفال، والإعتماد
مع المحطين بيم، وكل ىذه المور يمكن أن تكون مصحوبة بالعديد من المشك ت السموكية، التي يج  وجع 
برنامم معرلي سموكي لتحديد اللكار والمعتيدات الخاطئة لدي أطفال التاخر المووي والعمل عمي تعديميا، وذلك 

 يساعدىم لي تحسين نوعية حياتيم. 
التاخر المووي أحد العوامل الوظيفية المسببة اجطرابات النطق إلى أن بعض العوامل البيئية التي  يعتبر

يتعرض الييا الطفل والتي قد تؤدي إلى تاخر نمو الموة، وتحدث اجطرابات النطق كتعرض ااطفال بصورة مستمرة 
 Krapp)وقمة تعزيز لوة الطفل.  لنماذج ك مية غير صحيحة من المحيطين أو الحرمان ااجتماعي والنفسي

2015, 168) 
ولذلك لإن معاناة بعض الطفال من تاخر النمو المووي يؤثر بصورة سمبية عمى مختمف جوان  النمو لدييم، 
بما لي ذلك الجان  ااجتماعي واانفعالي والمعرلي والمووي كما نجدىم يعانون من صعوبات التعمم وصعوبات لي 

ع داخل الفصول الدراسية او خارجيا مما يؤدي الى صعوبة التواصل بينيما وبين معممييم الفيم وعدم ااستما
  (191، ۹۰۰۲) عبد العزيز السيد الشخص، السيد يس التيامي واقرانيم. 

ا يكتسبون اليواعد المووية ونظام الموة بشكل طبيعي، ومن ثم يتاثر الفيم  التاخر المووي طفالأ وتم توجي  أن
وة لدييم، كذلك يوصف ىؤا  ااطفال بان لدييم صعوبات لي التعبير المووي ولى ليم المواقف ااجتماعية، العام لم

 (8، 2004)حنا مورتيمير كذلك استخدام التخيل وادارة الحوار. 
(% من ااطفال  70:  50أن حوالي من ) (Kay, J., & Tasman, A 2006, 307)وقد أوج  

ي لي مرحمة ما قبل المدرسة يتعرجون لخطر صعوبات اليرا ة ومشك ت أكاديمية اخرى، المتاخرون لى النمو الموو 
 كذلك لدييم صعوبة لى اانجاز، والتحصيل الدراسي لي المراحل الدراسية الميبمة.

 

 مشكلة الدراسة
ع قات يعاني أطفال التاخر المووي من العديد من المشك ت ااجتماعية، كما يعانوا من صعوبة لي تكوين 

 & Reichowلي التعبير عن احتياجاتيم. )إيجابية مع آقرانيم، وعدم المشاركة لي النشطة ااجتماعية، وصعوبة 
Volkmar, 2010:453) 
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ونمو الحصيمة  وتؤدي العوامل ااقتصادية وااجتماعية والثيالية والنفسية دور ىام لي اكتسا  الطفل لموة
اكتسا  الموة لدى الطفال، وتعتبر بيئة الطفل نموذج  ترتبط وتؤثر تاثير كبير لي المووية لديو، وثمة متويرات أخرى
أن نجد تاخر لي نمو الموة لدى الطفال الذين يعيشون لي مستويات محددة ثياليا،  ييمده ويكتس  منو، ومن الشائع

ذا كانت العوامل الداخمية لمطفل مثل حاسة السمع واليدرات العيمية سميمة، ولك ن غا  عنيا التنبيو البيئي، لإن وا 
، 2014)ى  السعيد  .لووياوجود مثل ىذه الحاات من المتاخرين  الدا  المووي لدى الطفل سيتاثر، ومن المعتاد

32) 
الحياة لتمك الفئة من الىداف الساسية التي ينشدىا أي مجتمع لي وقتنا الحالى،وقد حظى  نوعيةويعد تحسين 
لي الوايات المتحدة أثنا  الستينيات بي منذ الحر  العالمية الثانية و باىمية كبرى لي المجتمع الور تحسين جودة الحياة 

 Jho, Mi. )والسبعينيات، حيث تم إجرا  استط عات لتصف مؤشرات جودة الحياة الذاتية والموجوعية بشكل دقيق
- Young 2001) 

لى التركيز عمى المؤشرات الموجوعية لنوعية الحياة من تجو المدخل البيئي لى بنا  مؤشرات نوعية الحياة إاو 
البيئة الطبيعية  منظور الحفاظ عمى البيئة ومواردىا الطبيعية دون رلض لفكرة النمو، ولم يمبث أن اتسع ليشمل بجان 
  والتربة وكل البيئة الحجرية وعمى ىذا لم يعد المر ميصورا عمى المؤشرات التيميدية لمبيئة والتى تشمل الما  واليوا

اانسان بالمكان من كالة أبعاده، بل وع قة  ، بل امتد ليشمل ع قةبالحياة الطبيعية من حيوان ونباتما يتعمق 
، ولم يمبث المدخل البيئي أن ميد الطريق أمام المدخل اليكولوجى الذي ياخذ بمنظور التفاعل بين اانسان بالزمان

 (0011، :3102الحياة. )صفاء عادل راشد وعية الإنسان والبيئة لى بنا  مؤشرات ن
التي تعمل عمى تحسين النمو المووي لدى ااطفال المتاخرين لوويا وىناك  ةويوجد العديد من المداخل الع جي

مداخل تسعي لتوطي مجاات تنمية الموة من مفردات وقواعد والرصد والفيم والوعي الصوتي كما تساعد عمى 
 . ل اليرا ة والكتابة وتساعد عمى خفض حده المشك ت السموكيةاكتسا  ميارات ما قب

 

 فروض الدراسة
المجموعة الجيابطة والمجموعية التجريبيية ليي التطبييق البعيدي لمييياس  درجات الة إحصائية بينيوجد لروق ذو   .1

 النجم ااجتماعي لصال  المجموعة التجريبية.
عة الجيابطة والمجموعية التجريبيية ليي التطبييق البعيدي لمييياس المجمو  درجات دالة إحصائية بينيوجد لروق ذو  .2

 نوعية الحياة لطفال ما قبل المدرسة لصال  المجموعة التجريبية.
المجموعة الجيابطة والمجموعية التجريبيية ليي التطبييق البعيدي لمييياس  درجات دالة إحصائية بينيوجد لروق ذو  .3

 الموة لصال  المجموعة التجريبية.
 دراسةأهداف ال

 تهدف الدراسة الحالية إلي: 
 وجع برنامم معرلي سموكي لتحسين حاات التاخر المووي لدي الطفال مرحمة الطفولة المبكرة.  .1
 التعرف عمي لاعمية البرنامم المعرلي السموكي لي تحسين التاخر المووي ل طفال وذلك لي جو  نوعية الحياة. .2
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 أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية

ىمية ىذا البحث من خ ل دراسة لئة من لئات ذوي ااحتياجات الخاصة والتي تحتاج إلى مزيد من يتج  أ .1
 ( لالبحث الحالي خطوة ىامة لإثرا  التراث النظري الخاص بيذه الفئة.)أطفال التاخر الموويااىتمام وىي لئة 

 التاخر المووي.ي لطفال يساىم البحث لي توجي  أىمية النجم ااجتماعي من الجان  النفس .2
 الأهمية التطبيقية

 تصميم ميياس لتحديد أبعاد النجم ااجتماعي لدي الطفال المتاخرين لوويا. .1
يمكن الإستفادة من نتائم ىذا البحث لي وجع برنامم مماثل من شانو تعديل حاات التاخر المووي لدي  .2

 الطفال ذوى الإعاقات المختمفة.
 مف اهيم الدراسة  

 Language Delayedلمغوي مفهوم التأخر ا
  :ىو تاخر ظيور الكممة ااولي إلي عمر الثانيية أو أكثير ويترتي  عميي ذليك مشيك ت ليي التواصيل التأخر المغوي

 ( 233: 3102)إيمان الخفاف، ااجتماعي مع الآخرين ولي المحصول المووي ولي التحدذ واليرا ة والكتابة. 
 :مظاىر النمو المووي )ااسيتيبالية والتعبيرية( بمعداتو الطبيعية عن ىو بط  و تاخر الطفل لي  يعرف اجرائيا

 ااطفال لي مثل عمره الزمني والعيمي مما قد يؤدي الي جعف لي الموة ااستيبالية والتعبيريو لديو.
 Cognitive Behavioral Therapyتعريف العلاج المعرفي السموكي: 

 يعرف العلاج المعرفيي السيموكيCognitive Behavioral Therapy:  أنيو أحيد اسيالي  العي ج النفسيي اليذي
يستخدم طيرق واسيالي  ايجابيية، وذليك مين خي ل دميم لنييات العي ج المعرليي ودميم لنييات العي ج السيموكي معيا، 
حييداث توييير لييي  عييادة بنييا  الكييارىم لممارسيية سييموكيات ايجابييية وا  لمسيياعدة اللييراد عمييي تطييوير ميييارتيم المعرلييية وا 

 (   32: 3102)سمير السيد إبراهيم، ذاتيم ومستيبميم.  رؤية
 :بانو أحد مداخل الع ج النفسي والتي تعتمد عمي لنيات سموكية ومعرليية تييدف إليي تعيديل اللكيار  يعرف اجرائيا

ي، الخاطئة لدي طفل التاخر المووي، وذلك بإعتماد عمي البنية المعرلية و أسالي  التفكيير ليدي طفيل التياخر المويو 
 وذلك من خ ل تطبيق اسالي  الع ج المعرلي بطريية مرنة سوا  لي البيت أو لي المدرسة.

 لأطفال التأخر المغوي مفهوم النضج الاجتماعي
 قييدرة عمييى    ذليكيتطمييقيد ، و المحيطيية السيميم مييع البيئية الطفييل مؤشير عمييى تفاعيل أنييو :النضييج الاجتميياعي يعيرف

 (.Berk, 2018 :207)بطريية منتجة  جبط الذات، وااندماج جمن الجماعة
 نميياليييس مجييرد مظيياىر سييموكية،  : أنييويعييرف اجرائيييا ىييو عممييية نمائييية تفاعمييية تتيياثر بالنجييم العيمييي واانفعييالي  وا 

بين أطفال التياخر  تعزز المشاركة والتفاعل تساعد لي أسالي  تربويةاجتماعية تدعم  تحتاج إلى بيئةقد والمووي، و 
 .لمحيطة بيمالمووي والبيئة ا
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  Quality of lifeمفهوم نوعية الحياة  
 ( تعرف منظمة الصحة العالميةWHO:نوعية الحياة )  أنيا تصورات اللراد لي مواقف حياتيم ومدي موائمتيا

-World Health Orgsnization)لمثيالة والييم ااجتماعية وتتعمق بتحييق اىداليم ومعايرىم ومخاوليم. 
2023 ) 

 بانيا قدرات وميارات أطفال التاخر المووي عمي تحييق مستوي م ئم لمشعور بالراحة والسعادة ئيا: يعرف اجرا
) خدمات نفسية، خدمات  وتيبل أنفسيم، وتحييق الذات وذلك من خ ل تيديم العديد من الخدمات المناسبة لعمرىم

 فروق الفردية بين الطفال. اجتماعية، خدمات صحية، خدمات تعميمية، خدمات ترلييية( مع مراعاة ال
 

 الدراسات السابقة
بعض المشكلات السموكية وعلاقتها بنوعية  عنوان الدراسة: (3103دراسة )مشاعر الصادق حسن ، .0

الحياة والمستوي الاقتصادي والاجتماعي للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة بمراكز التربية الخاصة بولاية 
ف عمى بعض المشك ت السموكية وع قتيا بنوعية الحياة والمستوى ، ىدلت الدراسة إلي التعر الخرطوم

ااقتصادي وااجتماعي لأطفال ذوي ااحتياجات الخاصة بواية الخرطوم، واستخدمت الباحثة المنيم الوصفي، 
( والدة، استخدمت الباحثة )ميياس المشك ت 95( والد، )92( والد ووالدة منيم )187ترواحت عينة البحث )

لسموكية اعداد/ مييد محمد المتوكل وميياس نوعية الحياة إعداد /لريش وميياس المستوى ااقتصادي ااجتماعي ا
اعداد /عبد الس م عبد الوفار وابراىيم قشيوش كادوات لجمع المعمومات(، أشارت نتائم الدراسة أنو تتسم 

ينما تتسم نوعية الحياة لطفال ذوي ااحتياجات المشك ت السموكية لطفال ذوي ااحتياجات الخاصة بالإرتفاع، ب
الخاصة باانخفاض، ا توجد ع قة ارتباطية بين المشك ت السموكية ونوعية الحياة لطفال ذوى ااحتياجات 
الخاصة، كما ان ىناك ع قة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين المشك ت السموكية والمستوى ااقتصادي 

اجات الخاصة، ووجود ع قة ارتباطية دالة احصائيا بين نوعية الحياة والمستوى ااقتصادي لطفال ذوي ااحتي
لطفال ذوي ااحتياجات الخاصة، توجد لروق ذات دالة إحصائية لي المشك ت السموكية لطفال ذوى 

ذات دالة إحصائية  ااحتياجات الخاصة لصال  الذكور، بينما ا توجد تبعا لمتوير نوع ااعاقة، ا توجد لروق
 لي نوعية الحياة لطفال ذوي ااعاقة الخاصة وليا لمتوير العمر.

نوعية الحياة لدي أطفال التأخر المغوي  عنوان الدراسة: (Lindsay, G., Dockrell, J,2020) دراسة .3
ارىم بين ( طفل وطفمة، تتراوح أعم112)وقد تكونت عينة الدراسة منالمحدد في مرحمة الطفولة المتوسطة، 

نوعية الحياة النفسية وااجتماعية لأطفال التاخر المووي وىدلت الدراسة إلي التعرف عمي  ،( سنة11 -6)
قد أكدت النتائم ، و المحدد ومدي تاثيرىا عمي تحسن الجان  المووي لدييم والتفاعل ااجتماعي مع المحطين بيم

جوان  الرلاىية ااجتماعية، والع قات ااجتماعية مع  أن أطفال التاخر المووي المحدد يعانون من انخفاض لي
ميياس نوعية واعتمدت الدراسة عمي اادوات  ) القران، وميارات التواصل، بالميارنة باقرانيم من نفس عمرىم،

 الحياة لأطفال(.
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فاعمية العلاج المعرفي السموكي في  عنوان الدراسة: O'Connor, J. & White, T,2020))دراسة  .2
، استخدمت الدراسة المنيم التجريبي، وقد تكونت عينة تحسين حالات التأخر المغوي في مرحمة الطفولة المبكرة

( سنوات، استيدلت الدراسة التعرف عمي لنيات 5 -3( طفل وطفمة،و تتراوحت أعمارىم بين )22الدراسة من )
التاخر المووي لي زيادة الحصيمة المووية وأسالي  الع ج المعرلي السموكي ومدي لاعميتيا لي مساعدة أطفال 

وتحسين الموة ااستيبالية والتعبيرية، وكذلك تحسين الجان  ااجتماعي، وأكدت النتائم عمي تحسن الجان  المووي 
(  10والموة ااستيبالية و التعبيرية ومدي تاثيرىم بشكل ايجابي عمي التفاعل ااجتماعي وذلك من خ ل مدة )

اية تطبيق برنامم الع ج المعرلي السموكي، واستخدمت الدراسة استبيان ااستجابة ااجتماعية أسابيع من بد
  واستبيان الموة ااستيبالية والتعبيرية. 

برنامج مقترح قائم عمي لعب الأدوار في تنمية مهارات  عنوان الدراسة: (3131دراسة )رشا فؤاد توفيق، .2
االتزام رة التواصل والتفاعل ااجتماعي و ستيدلت الدراسة تنمية مياا، وقد المبادرة التفاعمية لدي أطفال الروضة

التعميمات لدي طفل الروجة، وذلك انيا تساعد الطفل عمي تيوم سموك الطفل مع الآخرين ولي البيئة باليواعد و 
لمنيم التجريبي، المحيطة، وذلك من خ ل العديد من اانشطة اليائمة عمي لع  الدور، وقد استخدمت الباحثة ا

( سنوات، 6: 5( طفل من أطفال رياض ااطفال التي تتراوح أعمارىم من)33وقد تكونت عينة الدراسة )
واستخدمت الباحثة استبيان تحديد ميارات المبادرة التفاعمية المناسبة لطفال الروجة، ميياس أبعاد المبادرة 

تنمية ميارات المبادرة التفاعمية )إعداد الباحثة(، وقد اوجحت التفاعمية، برنامم ميترح قائم عمي لع  الدوار لي 
، توجد لروق ذو دالة مبادرة التفاعمية لدى طفل الروجةالنتائم لعالية استخدام المع  التمثيمى لى تنمية ال

بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين )التجريبية والجابطة( لي التطبيق  ٠,٠,إحصائية عند مستوي دالة 
لبعدي لميياس المبادرة التفاعمية لصال  المجموعة التجريبي، توجد لروق ذو دالة إحصائية بين متوسطي ا

درجات أطفال المجموعة التجريبية لي التطبييين )اليبمي والبعدي( لميياس المبادرة التفاعمية لصال  التطبيق 
 البعدي.

ر استراتيجيات العلاج بالمعب كأحد تأثي عنوان الدراسة:  Kim, S., & Park, H,2021)) دراسة .0
واستيدلت الدراسة  استراتيجيات العلاج المعرفي السموكي لأطفال التأخر المغوي في سن ما قبل المدرسة،

التعرف عمي أىمية المع  كاحد استراتيجيات الع ج المعرلي السموكي لي تحسين وزيادة الحصيمة المووية وتيميل 
ل التاخر المووي، وقامت الدراسة بإستخدام )ميياس السموك التكيفي )لاي ند(، المشك ت السموكية لدي أطفا

( 6 -4( طفل وطفمة من أطفال التاخر المووي، تتراوح أعمارىم )25اختبار الموة، وقد تكونت عينة الدراسة من )
تاخر المووي لي سنوات، وتوصمت النتائم إلي تحسن وزيادة لي الحصيمة المووية والسموك التكيفي لطفال ال

 الدراسة. 
العلاقة بين النمو المغوي والنضج الاجتماعي  عنوان الدراسة: (3130دراسة ) عبد الله محمود عمي، .2

ي تاثير زيادة الحصيمة المووية وقد ىدلت الدراسة إلي التعرف عمي الجان  المووي ومد لدي أطفال الروضة،
يارات ااجتماعية والتفاعل ااجتماعي لدي الطفال لي سن النمو المووي عمي النجم ااجتماعي وزيادة المو 

( 6 -5( طفل وطفمة، وتتراوح أعمارىم بين )50الروجة مع المحيطين بيم، وقد تكونت عينة الدراسة من )
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سنوات، وقد أكدت نتائم الدراسة عمي وجود ع قة طردية قوية بين تاخر الموة ونيص النجم ااجتماعي لدي 
 ، واستخدمت الدراسة )ميياس النجم ااجتماعي، واختبار الموة التعبيرية(. ىؤا  الطفال

فاعمية برنامج سموكي بيئي لتحسين حالات عنوان الدراسة:  (3133)لينا محمد عبد الحميم دراسة  .7
، والتي ىدلت الى تصميم برنامم سموكي  لتحسين حاات اضطراب المغة الوظيفي لدي أطفال المناطق العشوائية

جطرا  الموو الوظيفي لدى اطفال ما قبل المدرسو بالمناطق العشوائيو حيث تم تطبيق عده مياييس ميترحو ا
طفل ماخوذه بالتساوي ما بين مناطق  100لتيييم اادا  الوظيفي المووي والحالو اانفعاليو عمى عينو مكونو من 

ث وقد توصمت الدراسو لعده نتائم ىامو ىي توجد عشوائيو واخرى عشوائيو وميسمو بالتساوي ما بين الذكور واانا
ع قة ذات دالو احصائيو لي الحالو اانفعالية لمطفل من متوسط درجات الراد المجموعة التجريبي متوسط 
درجات الراد المجموعو الجابطو بعد تطبيق البرنامم،  وتوجد ع قو ذات دالو احصائيو لي نوعيو الحياه لدى 

درجات الراد المجموعو التجريبيو ومتوسط درجات الراد المجموعو الجابطو بعد تطبيق  ااطفال بالمتوسط
 البرنامم.  

( ، 2022دراسة )لينا محمد عبد الحميم اتفيت ىذه الدراسة مع  من حيث الأهداف: تعقيب عام عمي دراسات سابقة
) عبد الله محمود  دراسة، O'Connor, J. & White, T,2020)، دراسة )Kim, S., & Park, H,2021)دراسة )
 ,.Lindsay, Gدراسة )، (2021)ىالة محمد حالظ  دراسة، (2020دراسة )رشا لؤاد توليق،، (2021عمي،

Dockrell, J,2020 )، ، (2018)مشاعر الصادق حسن . 
 ، دراسة Kim, S., & Park, H,2021)دراسة )(،  ۹۰۰۲)صفا  حسن، تفقت الدراسة مع ا من حيث الأدوات:و 
 ,Lindsay, G., Dockrell(، دراسة )2018مشاعر الصادق حسن ، دراسة )(، 2021عبد الله محمود عمي،)

J,2020 ،) (.2022)لينا محمد عبد الحميم دراسة 
 ,Katherine Byrneدراسة )، O'Connor, J. & White, T,2020))دراسة اتفقت الدراسة مع من حيث العينة:و 

 L. 2020،) ( دراسة(Kim, S., & Park, H,2021 ،،دراسة ) عبد الله محمود (، 2020دراسة )رشا لؤاد توليق
 (2021عمي،

 ,O'Connor, J. & White)(، دراسة )2022دراسة )لينا محمد عبد الحميم تفقت الدراسة مع امن حيث النتائج: و 
T,202 ،)(.2018 ،دراسة )مشاعر الصادق حسن  

 الإطار النظري
رة من الفترات اليامة لي حياة الإنسان، حيث تم دراسة النمو المووي لي منتصف اليرن تعد مرحمة الطفولة المبك

صب  عمره ث ثة سنوات ونشر نتائم أأشير حتي  6( بتتبع ابنو من عمر الثامن عشر لي المانيا، حين قام )تيدمان
اساسي من مظاىر نمو الطفل، ىذه لي دراسة، ثم ظير اىتمام الباحثين بمجال النمو المووي حيث أنو يعتبر مظير 

كما أنو يمكن ااعتماد عميو لي قياس مدي النمو لي الجوان  ااخري لمنمو )اانفعالي والعيمي وااجتماعي(. 
 .(206: 2009)سوسن شاكر، 

يبدأ ك م الطفال لي التيدم بشكل تدريجي مع تطورىم العمري لييتر  من الك م الطبيعي، وبالرغم من ذلك 
عض ااصوات يصع  عمي الطفال نطييا بشكل صحي  قبل العام الخامس مثل )ااصوات الساكنة(. )عبد ليناك ب

 .(208: 2006العزيز الشخص، 
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ويؤدى الك م دور ميم لي حدوث العمميات العيمية العميا، حيث انو يسياعد لي خمق نظام وظيفي جديد، لالك م 
ويجعيا لي  دوره أن يمييز بيين الخصائص لكنالعالم الخارجي، و ليس دوره ليط أن يعطى أسما  لمموجوعات لي 

نسق من الع قات مع الموجوعات الخيرى، كما أنو يساعد لي استدعا  صورة من موجوع محدد ويستخدميا ليي 
-۲۸۲: ۹۰۰۲الصمي، ويساعد الإنسان لي توجيو عممياتيو العيميية )عبيد الموجود عبد السميع، غييا  الموجوع 

٨٣٤ .)  
عادة إنتاجلمووي صعوبة لي الموة المنطوقة و أعراض التاخر المووي عند ااطفال: يجد أطفال التاخر ا  ليم وا 

الصوات التي تتكون منيا الكممات، وصعوبة تسمية الشيا  التي تستطيع ااطفال لي نفس عمرىم تسمييا بسيولة. 
(Mclean,2019:84(، وقد اوج  )يJullienأن أطفال ال ) تاخر المووي لدييم قدرة عمي تطور الفيم والتحدث بشكل

صحي  ولكن أبطا من الطفال لي نفس عمرىم، ولكنيم يكونوا اكثر عرجو اجطرابات التعمم و سو  التكيف 
 (  Jullien,2012: 10)  النفسي وااجتماعي. 

: 3102)هند إسماعيل ،التالية: كما يمكن توضيح أعراض التأخر المغوي لدي أطفال التأخر المغوي في النقاط 
030 ) 

عدم وجوح ك م الطفل أي أنو ييوم بإعطا  نومة الك م ليط وا يستطيع تفسير ك مو، أو أنو يتحدث بسرعة  .1
 زائده أو انو ييوم بالإبدال والحذف وااجالة أثنا  الك م. 

 دة لمتعبير عن احتياجاتو. ستخدام كممات محدو اتاخر المووي، و قمة الحصيمة المووية لدي أطفال ال  .2
...( كما يصع  عمبو نفي الكممات -طماطم -يصع  عميو نطق الكممات ذات الث ث مياطع مثل )كتكوت .3

 ويمجااستخدام كممة ا. 
نو لديو دراية بالمفردات ولكن يصع  عمبو استخداميا أثنا  الحديث إلديو جعف لي الترك  المووي، حيث  .4

 أنو يكون منفصل. وتكوين جممة، ويتسم ك مو
 

 النضج الاجتماعي
يعد النجم ااجتماعي من المحاور الساسية التي تحدد قدرة الطفل عمى التكيف وااندماج لي المجتمع، إذ 
يعكس مدى قدرتو عمى التفاعل الإيجابي مع الآخرين، وليم اليواعد ااجتماعية، وتنمية ع قات قائمة عمى التعاون 

سس حد الطفال التاخر المووي، حيث يعد التواصل المفظي أامية ىذا الجان  عندما يتعمق المر بوااحترام. وتزداد أى
 التي تيوم عمييا الع قات ااجتماعية. 

كمما و طفال. الع قة  بين النمو المووي والنمو ااجتماعي لدى وجود  عممية إليال دراسات والكتاباتتشير ال
مواقف اليومية، زادت لرصتو لي إقامة ع قات ال العديد من الموة وتوظيفيا لياستخدام  لي طفالقدرات ال ذات

 (. Owens, 2020, p. 134ة )اجتماعية ناجح
 :التأخر المغوي أهمية النضج الاجتماعي لأطفال

التي تساىم  اليامةالعوامل  من النجم ااجتماعييعتبر  النضج الاجتماعي وتأثيره عمى العلاقات الاجتماعية: .1
 التاخر المووي صعوبة لي استخدام الموة لأطفا، ويواجيون عمى التفاعل مع الآخرين ي تشكيل قدرة الطفلل

 وقد أوج قد يؤدي إلى شعورىم بالعزلة ااجتماعية. وذلك ،محطين بولتفاعل مع الا وخاصة أثنا 
يعانون  تاخر المووي( لانيم) أطفال الصعوبة لي التواصل المفظي يعانون منإن الطفال الذين  (Kaiser)كايزر
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 مع بصورة ايجابيةع قات اجتماعية تكوين تكوين الصداقات و  الع قات ااجتماعية مثل من مشاكل لي
 (Kaiser, A. P.2007:93) .بيمالمحطين 

الخاصة الصحة النفسية  عامل مؤثر عمييعتبر النجم ااجتماعي  . النضج الاجتماعي والعوامل النفسية:3
 ، مشاعر الآخرين،مشاعرىم وليم لي التعبير صعوبات ومشك تطفال التاخر المووي قد يواجيون لا ،لطفالبا

، ويرجع ذلك إلي جعف قدرتيم عمي التعبير طفال التاخر المووي قد يعانون من قمة الثية بالنفسأأن  حيث أن
 ,Hauser) .تلذاتيدير اعممية لي  مشاكل وصعوبات ظيور ، مما قد يؤدي إلىعن ذاتيم ومشاعرىم

S.2015:49) 
 نوعية الحياة

تعتبر نوعية الحياة لأطفال من اامور اليامة التي يج  ااىتمام بيا، بالإجالة إلي ااىتمام بمن يتفاعمون مع 
ىؤا  ااطفال، حيث أكدث العديد من الدراسات والبحوث التاثير المتبادل بين الوالدين واابنا  لي تحسين نوعية 

بالرجا يعد  أطفال التاخر الموويحيث أن نوعية الحياة توج  نتائم تفاعل الطفل مع البيئة المحيطة. لشعور  الحياة،
أطفال التاخر أحد مؤشرات نوعية الحياة، وذلك يساعده لي إشباع احتياجاتو وتوظيف امكانياتو وقدراتو، مما يساعد 

  عمي تكوين شخصية متكاممة وسوية. المووي
عمى مدى تكيفيم مع البيئة المحيطة بيم، ومدى قدرتيم مؤشر عية الحياة لطفال التاخر المووي نو  تعتبركما 

حيث تتاثر نوعية الحياة بعدة عوامل، منيا الدعم السري، والتدخ ت الع جية ، عمى تحييق إمكاناتيم الكاممة
اة ليذه الفئة من الطفال تساىم لي تطوير المبكرة، والبيئة التعميمية الم ئمة. وبالتالي، لإن دراسة نوعية الحي

  استراتيجيات التدخل المناسبة التي تعزز من لرصيم لي الحياة وتحسن من تكيفيم النفسي وااجتماعي.
تعتبر دراسة نوعية الحياة من الدراسات الحديثة لي العديد من المجاات : لأطفال التأخر المغويأهمية نوعية الحياة 

امة ومجاات التربية وعمم النفس، وتيتم نوعية الحياة بجميع جوان  الحياة لأطفال من جوان  أمثمة الصحة الع
جوان  مادية...وغيرىا من الجوان ، وىذا يساعد عمي تويير نوعية الرعاية وجوان  اجتماعية وجوان  نفسية و  جسمية

لير حياة ألجل، لذلك تختمف نوعية الحياة حيث أن الطفل يبحث عمي اامان وااستيرار واامن لتو  الميدمة لمطفل.
( وتعتبر نوعية 90: 2005وطبيعة حياتو. )خالد حسن، حس  المرحمة العمرية و احتياجات الإنسان وطرق اشباعيا 

الحياة أحدي أىداف عمم النفس اايجابي، حيث أن عمم النفس اايجابي يركز عمي جوان  اليوة عند الإنسان ويعمل 
 ( 81: 2021ناتو والتركيز عمي ااجطرابات وطرق ع جيا. ) آسيا خميفة ط ل الجري، عمي تعزيز إمكا

 

 ريات الخاصة بالدراسةنظال
ويري أن (  Chomskyمن أىم عمما  ىذا النظرية "تشومسكي" ) : (Nativistic Theory) النظرية الفطرية .0

أن كل طفل يولد مزودا بابنية لووية تكون جز ا من الدا  المووي ىو ممارسة الموة والتدري  عمييا، كما أنو يعتيد 
 جيازه العصبي ويشترك لي ىذه البنية جميع الطفال لي العالم.

ويري تشومسكي أن الإنسان يولد مزود بمعرلة لووية قائمة عمي عدة حيائق أساسية عن الموة ىي: 
 (284-281  :۹۰۰۰)محميدعبيدالرحمن،



 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخرونأمنية طارق سعيد محمد 

 

 2025ديسمبر الثاني عشر،  العددون، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

3272 

  ة، تتطور تميائيا داخل الطفل دون أي جيد واع وتكون بنفس الكيفية داخل كل إن الموة معيدة، وىي ميارة مميز
 لرد.

  إن الطفل يطور ىذه اليواعد المعيدة بسرعة وبدون تعميمات رسمية وينمو ليعطي ترجمات متماسكة لبنا ات
  الجمل والتي لم يمتمكيا من قبل.

 وم بإعيادة بنيا  قواعد ىذه الموة.إن الطفل ا ييوم بإنتاج الموة ليط كما يسمعيا، ولكن ييي 
  أن كل جممة يتحدثيا الفرد تكون عبارة عن تجمع جديد تماما من الكمميات تظير لممرة الولى وىو بذلك يرى أن

 الكممات ا تحفظ عن ظيير قمي ، والموة ا يمكن أن تيمد ببساطة ثم توصف 
لطرية بشرية، ويعتمد التعبير المووي عمى النجم  أن اكتسا  الموة ىي خاصية“ "Lennbergكما أكد "ليتبرج" 

تشومسكي" وىي أن عممية اكتسا  الموة تتم من خ ل تسمسل  "الجسمي و العوامل البيئية، ويدعم "لينبيرج" لرجية
منظم ولق سرعة ثابتة، وحتيى ليي حالة وجود مشك ت لي النجم لدى اللراد غير العاديين لإن نمو الموة يسيير 

 (١٠٢: ۹۰۰۰العياديين )راليع النصيير وعماد عبد الرحيم، لتسمسل ولكن بمعدل بطئ ميارنة مع الطفال بنفس ا
( Watson،1924أنصار ىذه النظرية واطسون ) (:The Behaviroristic Theory) النظرية السموكية  .2

( اىتموا Bohannon & Warren Luebecker،1989( وبيانون وواريين ليوبيكر )Skinner،1957وسكنر )
لموة عمى أنيا نمط تعميمي يتم اكتسابو عن طريق  وي عمى ما يتم إنتاجو، لذلك نظرتلي معالجتيم لمنمو المو

التعمم، حيث أكد سكينر أن الموة عبارة عن ميارة تنمو لدى الفرد عن طريق المحاولة والخطا، ويتم تدعيميا عن 
يدم المكالاة، وىكذا يتعمم الطفل الموة، من خ ل الإشيتراط الإجرائي. طريق المكالاة، ويحدث لييا انطفيا  إذا ليم تي

 (,٤: ۹۰۰۰)أنسي قاسم، 
كما يؤكدون عمى أىمية التيبل ااجتماعي ليي تعميم وأكد سكنر أن السموك المفظي لدى الطفل يتم تعممو عمى 

فاجمي، حيث ااستجابات المفظية الصحيحة نحو تدريجي وليا لمبدأ  التيري  المتتابع باستخدام إجرا ات التعزيز الت
 (.١٤٢: ۹۰۰۰يتم تعزيزىا، لي حين يتم إىمال غير الصحيحة منيا، )رالع النصير،عماد عبد الرحيم، 

اعتمدت ىذه النظرية عمي أن الطفال يتم تعميميم من خ ل نظرية التعمم الاجتماعي )ألبرت باندورا(: .3
دت النظرية عمي أن النجم ااجتماعي يتطم  مراقبة سموكيات ااخرين أسمو  النمذجة وتيميد السموك، وقد أك

وتيميدىا، حيث أنو ا يعتمد عمي التعميم المباشر ليط لمسموكيات، حيث أن ااطفال ستعممون السموكيات 
 ((Albert Bandura, 2001:13بيم. ااجتماعية المختمفة من خ ل مشاىدة سموكيات المحطين 

أن الطفال يتعممون من خ ل  ليو يريالتفاعل بين البيئة والسموك والمعرلة،  عممية عمى يركز باندوراحيث 
وليم الإشارات ااجتماعية،  والمحاكاة يؤدي إلى صعوبة لي التيميد قد لإن جعف الموةلك لذ، وتيميده السوكم حظة 

 (.Schunk, D. H. 2012:52)        لدي أطفال التاخر المووي.  مما يحد من التعمم ااجتماعي
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 منهج واجراءات الدراسة
 منيم التجريبي لم ئمتو لمموجوعاحثون ستخدام البا منهج الدراسة: .1
( طفل وطفمة من أطفال التاخر المووي مرحمة الطفولة المبكرة، 60اشتممت عينة الدراسة عمي ) عينة الدراسة: .2

مجموعة جابطة، وتوج  الجداول التالية توزيع ( طفل وطفمة 30( طفل وطفمة مجموعة تجريبية، و)30تيسم )
 ألراد العينة من الطفال: 

 %(، بينما عدد الإناث 66٠7يمثل عدد الذكور لي الدراسة الحالية المجموعة الجابطة ) من حيث نوع العينة:
لي حين %( من العينة  73٠3%(، أما لي المجموعة التجريبية يمثل عدد الذكور لي الدراسة الحالية ) 33٠3)

 %(، ويوج  الجدول التالي وصف العينة من حيث متوير الجنس.  26٠7كانت الإناث ) 
 يوج  توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتوير النوع (0) جدول

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة النوع
 النسبة العدد النسبة العدد

 73.3 22 66.7 20 ذكور
 26.7 8 33.3 10 إناث

 %100 30 %100 30 الإجمالي
 يوج  توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتوير السن (3) جدول

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة السن
 النسبة العدد النسبة العدد

 56.7 17 40.0 12 سنوات 5أقل من -سنوات  4من 
 13.3 4 60.0 18 سنوات 6أقل من -سنوات  5من 

 30.0 9 0 0 سنوات 6
 %100 30 %100 30 الإجمالي
 4.99 4.9 المتوسط

 0.81 0.45 الإنحراف المعياري
 4.0 4.2 أقل قيمة
 6.0 5.6 أعمى قيمة

جم البحث مجموعة من الدوات وتم إعداد بعجييا بميا ييت ئم ميع طبيعية الدراسية، وتيم التاكيد أدوات الدراسة:   .3
 من صحة ثباتيا وصدقيا وتشمل 

 ميياس الموة 
  ميياس النجم ااجتماعي 
 ة الحياةميياس نوعي 
بند لي الجز  ٢١يشتمل عمى مجموعة من البنود ):  (3102مقياس المغة المعرب )إعداد أحمد أبو حسيبة، (0

بند لي الجز  التعبيري(، تم تينينو عمى الطفال من من شيرين إلى سن سبع سنوات وخمسة  ٢٢ااستيبالي، 
 رات الميياس الإجابو الصحيحة. أشير، وتم عرض الميياس عمى مجموعو من الطفال للإجابو عمى عبا

ستخدام الصدق ااحثة بحسا  صدق الدوات عن طريق قامت البالثبات والصدق لمقياس المغة المعرب:  (3
 .الذاتي

تم إيجاد معامل الصدق الذاتي لدوات الدراسة من خ ل الجذر التربيعي لمعامل ألفا، وليما يمي الصدق الذاتي:  .أ 
 يياس الموة المعر .  عرض لمعاممة الصدق الذاتي لم
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 الذاتي لميياس الموة الصدق (2) جدول
 الصدق الذاتي  المتغيرات

 0.949 أختبار المغة الإستقبالية
 0.942 اختبار المغة التعبيرية

 0.927 الدرجة الكمية لمقياس المغة
، 0.949ة وبموييت )صييدق الييذاتي لميييياس المويية وجييد أن قيييم معامييل الصييدق الييذاتي مرتفعيي( 3) يوجيي  الجييدول

( لكل من )أختبار الموة الإستيبالية، اختبار الموة التعبيرية، الدرجة الكمية لميياس الموة( عمى التوالي 0972، 0.942
 وىي قيم تؤكد عمى صدق الميياس.

ييصييد بثبييات الميييياس أن يعطييي الميييياس نفييس النتيجيية لييو تييم توزيعييو أكثيير ميين مييرة ثبييات مقييياس المغيية المعييرب:  .أ 
إسييتخدمت الباحثيية فس الشييروط والظييروف، كمييا أنييو يعنييي اسييتيرار نتييائم الميييياس، ولمتحيييق ميين ثبييات الميييياس بيين

 معادلة ألفا كرونباخ
قيد اسيتخدمت الباحثية طرييية الفيا كرونبياخ، وذليك بييدف التحييق مين : (Alpha Cronbachطريقية الفيا كرونبياخ )

ي حسييا  تبيياين الفيييرات و تبيياين ااختبييار، والجييدول التييالي يوجيي  ثبييات أداة الدراسيية، حيييث يعتمييد  الفييا كرونبيياخ عميي
  معادلة ألفا كرونباخثبات أبعاد ميياس الموة بإستخدام 

 ثبات العبارات لبعاد ميياس الموة بإستخدام معادلة ألفا كرونباخ (2) جدول
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس

 0.901 62 أختبار المغة الإستقبالية
 0.887 71 مغة التعبيريةاختبار ال

 0.859 133 الدرجة الكمية لمقياس المغة
ن قيييم معييام ت الثبيات لبعيياد ميييياس الموية قيييم مرتفعية حيييث كانييت قييم معامييل الثبييات ( 4)يتجي  ميين الجيدول 

ارات ( وىي قيمة مرتفعية مميا يشيير لصي حية العبي0.859( وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لمميياس )0.50أعمى من )
  والإعتماد عمييا لي النتائم.

يحتيوي المييياس عميى ثمياني : (ترجمة وتعرييب فياروق صيادق 0220مقياس النضج الاجتماعي )إعداد فاينلاند، (2
مييييارات  -تنييياول الطعيييام -ارتيييدا  الم بيييس-العنايييية باليييذاتأنيييواع السيييموك الاجتمييياعي وتشيييمل:)مجموعيييات مييين 

 الميارات المينية( -التنشئة ااجتماعية -حركيةالميارات ال -التوجيو الذاتي -التواصل
 ستخدام الصدق الذاتي  ااحثة بحسا  صدق الدوات عن طريق قامت الب: الثبات والصدق لمقياس النضج الاجتماعي

تم إيجاد معامل الصدق الذاتي لدوات الدراسة من خ ل الجيذر التربيعيي لمعاميل ألفيا، وليميا يميي الصدق الذاتي:  .أ 
 ممة الصدق الذاتي لميياس النجم ااجتماعي.  عرض لمعا

 الذاتي لبعاد ميياس النجم ااجتماعي الصدق (0) جدول
 الصدق الذاتي  المتغيرات

 0.768 البعد الاول: العناية بالذات
 0.796 البعد الثاني: القدرة عمي الأكل بدون مساعدة

 0.809 البعدالثالث: ارتداء الملابس
 0.892 الاتصال البعد الرابع:

 0.790 البعد الخامس: توجية الذات
 0.783 البعد السادس: قدرات اجتماعية

 0.746 البعد السابع: الحركة
 0.788 البعد الثامن: الاعتماد عمي الذات في أداء العمل

 0.963 الدرجة الكمية لمقياس النضج الاجتماعي
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مياعي وجيد أن قييم معاميل الصيدق اليذاتي مرتفعية وبمويت صدق الذاتي لميياس النجم ااجت( 5)يوج  الجدول 
( لكيييييل مييييين )البعيييييد ااول: 0.963، 0.788، 0.746،  0.783، 0.790، 0.892، 0.809، 0.796، 0.768)

العناية بالذات، البعد الثاني: اليدرة عميي الكيل بيدون مسياعدة، البعيد الثاليث: ارتيدا  الم بيس، البعيد الرابيع: ااتصيال، 
امس: توجية الذات، البعد السابع: الحركة،  البعد الثامن: ااعتماد عمي الذات لي أدا  العمل، الدرجية الكميية البعد الخ

 لميياس النجم ااجتماعي( عمى التوالي وىي قيم تؤكد عمى صدق الميياس.
أكثير مين  ييصيد بثبيات المييياس أن يعطيي المييياس نفيس النتيجية ليو تيم توزيعيوثبات مقياس النضيج الاجتمياعي:  .ب 

إسيتخدمت الباحثية مرة بنفس الشروط والظروف، كما أنو يعني استيرار نتائم الميياس، ولمتحيق مين ثبيات المييياس 
 معادلة ألفا كرونباخ
قيد اسيتخدمت الباحثية طرييية الفيا كرونبياخ، وذليك بييدف التحييق مين : (Alpha Cronbachطريقية الفيا كرونبياخ )

ي يوجي  ثبيات تباين ااختبار، والجدول التالرونباخ عمي حسا  تباين الفيرات و الفا كثبات أداة الدراسة، حيث يعتمد  
 .معادلة ألفا كرونباخستخدام اأبعاد ميياس الموة ب

 ستخدام معادلة ألفا كرونباخاب ميياس النجم ااجتماعيلبعاد ثبات العبارات  (2) جدول
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس

 0.590 15 بالذات البعد ااول: العناية
 0.633 11 البعد الثاني: اليدرة عمي الكل بدون مساعدة

 0.654 13 البعدالثالث: ارتدا  الم بس
 0.796 15 البعد الرابع: ااتصال

 0.624 14 البعد الخامس: توجية الذات
 0.613 17 البعد السادس: قدرات اجتماعية

 0.556 10 البعد السابع: الحركة
 0.621 18 امن: ااعتماد عمي الذات لي أدا  العملالبعد الث

 0.928 113 الدرجة الكمية لميياس النجم ااجتماعي
ان قيم معام ت الثبات لعبارات أبعاد ميياس النجم ااجتماعي قيم جيدة حيث كانت ( 6)يتج  من الجدول

( وىي قيمة مرتفعة مما يشير 0.928درجة الكمية لمميياس )( وكانت قيمة ألفا لم0.50قيم معامل الثبات أعمى من )
 لص حية العبارات والإعتماد عمييا لي النتائم.

الإط ع عمي الطر الباحثون  قام: ثون(مقياس نوعية الحياة لاطفال مرحمة الطفولة المبكرة )إعداد الباح .4
لحياة )إعداد منظمة الصحة العالمية وتعري  النظرية والدراسات السابية وعدد من المياييس ومنيا )ميياس جوة ا

، ميياس جودة الحياة لطفال ذوي صعوبات التعمم تعري  وتينين لوقية أحمد 2013وتينين بشري إسماعيل، 
 (2009السيد، محمد حسين سعيد، ميياس جودة الحياة ااسرية، 

 ستخدام الصدق الذاتياعن طريق  احثة بحسا  صدق الدواتقامت البالثبات والصدق لمقياس نوعية الحياة: 
تم إيجاد معامل الصدق الذاتي لدوات الدراسة من خ ل الجذر التربيعي لمعامل ألفا، وليما يمي الصدق الذاتي:  .أ 

 عرض لمعاممة الصدق الذاتي لميياس نوعية الحياة: 
 الصدق الذاتي لميياس نوعية الحياة لطفال ما قبل المدرسة (7) جدول

 ي الصدق الذات المتغيرات
 0.927 الدرجة الكمية لميياس نوعية الحياة لطفال ما قبل المدرسة
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الصدق اليذاتي لمييياس نوعيية الحيياة لطفيال ميا قبيل المدرسية وجيد أن قيمية معاميل الصيدق ( 7) يوج  الجدول
 ( وىي قيمة تؤكد عمى صدق الميياس.  0.927الذاتي مرتفعة وبموت )

ييصييد بثبييات الميييياس أن يعطييي الميييياس نفييس النتيجيية لييو تييم توزيعييو أكثيير ميين مييرة لحييياة: ثبييات مقييياس نوعييية ا .ب 
إسييتخدمت الباحثيية بيينفس الشييروط والظييروف، كمييا أنييو يعنييي اسييتيرار نتييائم الميييياس، ولمتحيييق ميين ثبييات الميييياس 

 معادلة ألفا كرونباخ. 
ييية الفيا كرونبياخ، وذليك بييدف التحييق مين قيد اسيتخدمت الباحثية طر : (Alpha Cronbachطريقية الفيا كرونبياخ )

ثبييات أداة الدراسيية، حيييث يعتمييد  الفييا كرونبيياخ عمييي حسييا  تبيياين الفيييرات و تبيياين ااختبييار، والجييدول التييالي يوجيي  
 .  معادلة ألفا كرونباخثبات أبعاد ميياس الموة بإستخدام 

 تخدام معادلة ألفا كرونباخبإس ميياس نوعية الحياة لطفال ما قبل المدرسةثبات العبارات ل (3) جدول
 قيمة ألفا عدد العبارات المتغيرات

 0.628 23 الدرجة الكمية لميياس نوعية الحياة لطفال ما قبل المدرسة
ن قيمة معاميل الثبيات لعبيارات مييياس نوعيية الحيياة لطفيال ميا قبيل المدرسية قيمية جييدة ( أ8)يتج  من الجدول

( وىيي قيميية تشيير لصي حية العبيارات والإعتميياد 0.628( وكانيت )0.50مين )حييث كانيت قيمية معاميل الثبييات أعميى 
 عمييا لي النتائم.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبييية فييي  درجييات توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييينالفييرض الأول: 

 يبية.التطبيق البعدي لمقياس النضج الاجتماعي لصالح المجموعة التجر 
لميياس  الفروق بين درجات المجموعة التجريبية والجابطة لي التطبيق البعدي لحسا ختبار )ت( ا (2) جدول

 النجم ااجتماعي
 المجموعة الضابطة  الأبعاد

 (21)ن =
 المجموعة التجريبية 

 (21)ن =
 قيمة
 )ت(

الدلالة 
 المعنوية

المتوسيييييييط 
 الحسابي

الإنحييييييييراف 
 المعياري

المتوسييييييييط 
 الحسابي

ف الإنحييييييييرا
 المعياري

 0.03 2.188 1.08 13.73 1.59 12.97 البعد ااول: العناية بالذات
البعيييد الثييياني: اليييييدرة عميييي الكييييل 

 بدون مساعدة
6.03 1.25 9.03 1.54 8.290 > 0.001 

 0.001 < 4.947 2.28 8.67 1.63 6.13 البعد الثالث: ارتدا  الم بس
 0.001 < 4.353 2.55 9.70 2.73 6.73 البعد الرابع: ااتصال

 0.02 2.372 2.66 5.60 2.10 4.13 البعد الخامس: توجية الذات
 0.2 1.188 1.70 7.00 1.78 7.53 البعد السادس: قدرات اجتماعية

 0.001 < 0.548 1.01 5.93 1.32 6.10 البعد السابع: الحركة
البعد الثامن: ااعتماد عمي الذات 

 لي أدا  العمل
10.50 2.15 11.93 2.15 2.586 0.01 

الدرجيييييية الكمييييييية لميييييييياس النجييييييم 
 ااجتماعي

60.13 6.12 71.60 11.03 4.980 > 0.001 

 ا يمي:( م2)تضح من الجدول ا
 ( بيين درجيات المجموعية التجريبيية والجيابطة 0.05توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )

( وىي قيمة دالة إحصيائياً، وذليك 2.821بالذات، حيث بموت قيمة )ت( )لي التطبيق البعدي لمبعد ااول: العناية 
 ( لممجموعة الجابطة.10.23( ميابل )7.67لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )
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 ( بيين درجيات المجموعية التجريبيية والجيابطة 0.05توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )
( وىييي قيميية 4.557لثيياني: اليييدرة عميي الكييل بييدون مسياعدة، حيييث بموييت قيمية )ت( )ليي التطبيييق البعييدي لمبعيد ا

 ( لممجموعة الجابطة.12.97( ميابل )9.57دالة إحصائياً، وذلك لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بيين درجيات المجموعية التجريبيية والجيا0.05توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) بطة

( وىي قيمة دالة إحصائياً، وذلك 2.985لي التطبيق البعدي لمبعدالثالث: ارتدا  الم بس، حيث بموت قيمة )ت( )
 ( لممجموعة الجابطة.15.93( ميابل )012.8لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )

 ( بيين درجيات المجموعية 0.05توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) التجريبيية والجيابطة
( وىيي قيميية دالية إحصييائياً، 4.329ليي التطبييق البعييدي لبعيد خييوف النفصيال عيين الم، حييث بمويت قيميية )ت( )

 ( لممجموعة الجابطة.012.6( ميابل )09.3وذلك لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بيين درجي0.05توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من ) ات المجموعية التجريبيية والجيابطة

( وىييي قيميية داليية إحصييائياً، 6.557لييي التطبيييق البعييدي لمبعييد الخييامس: توجييية الييذات، حيييث بموييت قيميية )ت( )
 ( لممجموعة الجابطة.12.03( ميابل )7.77وذلك لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )

 ( بيين درجيات المجموعية التجريبيية والجيابطة 0.05توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )
( وىيي قيمية دالية إحصيائياً، 3.210لي التطبيق البعدي لمبعد السادس: قدرات اجتماعيية، حييث بمويت قيمية )ت( )

 ( لممجموعة الجابطة.11.27( ميابل )9.00وذلك لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )
 ( بيين درجيات المجموعية التجريبيية والجيابطة 0.05عنوية أقل من )توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى م

( وىيي قيمية دالية 4.752مييياس النجيم ااجتمياعي، حييث بمويت قيمية )ت( ) ليي التطبييق البعيدي الدرجية الكميية
 ( لممجموعة الجابطة.75.03( ميابل )56.10إحصائياً، وذلك لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )

المجموعة الضابطة  درجات ة الفرض الأول: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينمما سبق يثبت صح 
 والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس النضج الاجتماعي  لصالح المجموعة التجريبية.

(، دراسة )أحمد عواد، 2014(، دراسة ) يخمف رليية، 2013وقد اتفيت ىذه الدراسة مع دراسة ) ع  حسن، 
، (Huntm,2010) (، دراسة2011(، دراسة )قيس الميدد، أسامة بطاينة، عبد الناصر الجراح،2012الشوار ،  اياد

(. ، Susan Ellis,2020(، دراسة ) 2022دراسة )عبير عاطف حسن، (، 2012دراسة )ىانية محمد ياسين، 
ي والمشاركة ليما بين أطفال حيث أن الباحثة عند تطبيق ميياس النجم ااجتماعي وجدت أن التفاعل ااجتماع

العينة التجريبية لي تحسن حتي أن التواصل ااجتماعي لي تحسن أيجا ، وقد أظيرت ىذه الدراسات جدوي استخدام 
ابعاد ميياس النجم ااجتماعي المختمفة لي تحسين مستوي النجم ااجتماعي عند أطفال التاخر المووي وذلك من 

مختمفة لي تنمية بعض عادات العيل وظيور نسبة من التحسن عمييم ، المع  خ ل لاعمية ونجاح اانشطة ال
أن الميارات ااجتماعية )التفاعل مع الآخرين،  ،لي مساعدتيم عمى النمو ااجتماعيالتعاوني الذي ىو سب  رئيسي 

يجابي عمى المجموعة المشاركة ااجتماعية ، إدراك مشاعر الآخرين وعواطفيم، التواصل ااجتماعي( ليا التاثير اا
التجريبية ، وىذا ما تاكد عمية النظرية السموكية أن السموك المفظي لدى الطفل يتم تعممو عمى نحو تدريجي لإجرا ات 

ىمال غير الصحيحة منيا.  التعزيز التفاجمي، حيث ااستجابات المفظية الصحيحة يتم تعزيزىا، وا 
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المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبييية فييي  درجييات ة بييين: توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائيالفييرض الثيياني
 التطبيق البعدي لمقياس نوعية الحياة لأطفال ما قبل المدرسة لصالح المجموعة التجريبية.

لميييياس  الفييروق بييين درجييات المجموعيية التجريبييية والجييابطة لييي التطبيييق البعييدي لحسييا ختبييار )ت( ا (01) جدول
 نوعية الحياة لطفال ما قبل المدرسة

 المتغيرات
)ن المجموعة الضابطة 

=21) 
)ن المجموعة التجريبية 

الدلالة  قيمة )ت( (21=
المتوسط  المعنوية

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الدرجة الكمية لميياس نوعية 
 0.03 2.293 3.25 25.80 3.27 23.87 الحياة لطفال ما قبل المدرسة

( بييين درجييات 0.05وجييود لييروق ذات داليية إحصييائية عنييد مسييتوى معنوييية أقييل ميين ) (10)ميين الجييدول  تجيي ا
حييث كانييت قيميية  ،المجموعية التجريبييية والجيابطة لييي التطبيييق البعيدي لميييياس نوعييية الحيياة لطفييال ميا قبييل المدرسيية

وىييي قيميية داليية إحصييائياً، وذلييك  (2.293(، حيييث بمويت قيميية )ت( )0.05)ت( دالية إحصييائياً عنييد مسييتوى معنوييية )
 ( لممجموعة الجابطة.23.87( ميابل )25.8لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )

المجموعيية الضييابطة  درجييات ممييا سييبق يثبييت صييحة الفييرض الثيياني: توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين  
قبييل المدرسيية لصييالح المجموعيية  والمجموعيية التجريبييية فييي التطبيييق البعييدي لمقييياس نوعييية الحييياة لأطفييال مييا

   التجريبية.
(، دراسية 2018(، دراسية )مشياعر الصيادق حسين،2021وقد اتفيت ىذه الدراسة ميع دراسية )ىالية محميد حيالظ،

(، دراسة 2015(، دراسة )سونا عباس عبد الرحيم، 2016(، دراسة )حنان شوقي عبد المعز، 2016)مميكة شعباني، 
، (Gaag& et.al,2008)، دراسية  (Chris Markham ,et al,2009)دراسية، (2014)حيياة عبيد الله محميد، 

وأدركت الباحثية عنيد تطبييق نوعيية الحيياة أن ، (2004(، دراسة )سوزان عبد الم ك، 2007دراسة )داليا محمد لرج، 
ن خييي ل المجموعييية التجريبيييية  وخاصييية ليييي التطبييييق البعيييدي ىنييياك تطيييور ممحيييوظ ليييي التواليييق والتيييوازن المعرليييي  مييي

االعا  ااجتماعية لدييم ، وقد أظيرت ىذه الدراسات جيدوي اسيتخدام ابعياد مييياس نوعيية الحيياة ليي تحسيين مسيتوي 
نوعييية حييياة عنييد أطفييال التيياخر الموييوي وىييذا يكييون ميين خيي ل لاعمييية اللعييا  التربوييية لييي اكتسييا  ميييارة ااسييتماع 

مت نتييائم بعييض الدراسييات إلييي وجييود لييروق داليية إحصييائيا بييين وتنمييية ميييارة التمييييز السييمعي لطفييل الروجيية، توصيي
متوسطي رت  درجات الطفال لي التطبييين اليبمي والبعدى عمى ميياس مفاىيم نوعية الحيياة لصيال  الييياس البعيدي، 

بعيي كما أظيرت النتائم عدم وجود لروق دالة إحصائيا بين متوسطي رت  درجات الطفال ليي التطبيييين البعيدي والتت
عمييى ميييياس مفيياىيم نوعييية الحييياة ، وتتسييم نوعييية الحييياة لييدى المعيياقين حركيييا باارتفيياع، وا توجيييد ليييروق ذات داليية 

( بيييين نوعيييية الحيييياة ومتويييير النيييوع ليييدى المعييياقين حركيييييا، وا توجيييد ليييروق ذات دالييية 0.05إحصيييائية عنيييد مسيييتوى )
وييير العمييير لييدى المعيياقين حركيييا ، وقييد أوجييحت النتييائم لعالييية ( بييين نوعييية الحييياة ومت0.05إحصييائية عنييد مسييتوي )

استخدام العا  الدراما ااجتماعيية ليي إكسيا  طفيل الروجيية بعيض المفياىيم البيئيية والسيموكيات اايجابيية، كميا تشيير 
ق مفيياىيم النظرييية المعرلييية إلييي تفسييير سييموك أطفييال التيياخر الموييوي، وذلييك ميين خيي ل تفسييير قييدرة الطفييل عمييي تحيييي

التوالييق المعرلييي والتنظيييم والتييوازن المعرلييي ، وأيجييا النظرييية النفسييية  التييي تركييز عمييي الجانيي  النفسييي وعمييي إدراك 
الطفييل، وع قتيييا بالمفيياىيم النفسييية مثييل الحاجييات ااساسييية وطييرق المختمفيية اشييباعيا، والييييم، وتحييييق الييذات، وميين 
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لع قة اانفعالية بين الطفيل وبيئتيو المحيطية، حييث أن نوعيية الحيياة تييدف خ ل ذلك تتج  نوعية الحياة من خ ل ا
 لإشباع الحاجات ااساسية لأطفال

المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبييية فييي  درجييات توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييينالفييرض الثالييث: 
 التطبيق البعدي لمقياس المغة لصالح المجموعة التجريبية.

لميييياس  الفييروق بييين درجييات المجموعيية التجريبييية والجييابطة لييي التطبيييق البعييدي لحسييا ( ختبييار )تا (00) جدول
 الموة

 الأبعاد
)ن المجموعة الضابطة 

=21) 
)ن المجموعة التجريبية 

الدلالة  قيمة )ت( (21=
المتوسط  المعنوية

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.001 < 12.238 4.63 49.60 6.28 32.17 الإستقباليةأختبار المغة 
 0.2 1.278 6.11 47.00 7.37 44.77 اختبار المغة التعبيرية

 0.001 < 8.337 8.32 96.60 9.88 76.93 الدرجة الكمية لمقياس المغة
 ا يمي:( م00)تضح من الجدول ا

 ( 0.05توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من)  بين درجات المجموعة التجريبية والجابطة
( وىي قيمة دالة إحصائياً، وذلك 12.238لي التطبيق البعدي لختبار الموة الإستيبالية، حيث بموت قيمة )ت( )

 ( لممجموعة الجابطة.32.17( ميابل )49.6لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )
  ( بين درجات المجموعة التجريبية والجابطة 0.05أقل من )توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية

 ( وىي قيمة غير دالة إحصائياً.1.278لي التطبيق البعدي اختبار الموة التعبيرية، حيث بموت قيمة )ت( )
 ( بين درجات المجموعة التجريبية والجابطة 0.05توجد لروق ذات دالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )

( وىييي قيميية داليية إحصييائياً، 8.337البعييدي الدرجيية الكمييية لميييياس المويية، حيييث بموييت قيميية )ت( ) لييي التطبيييق
 ( لممجموعة الجابطة.76.93( ميابل )96.6وذلك لصال  المجموعة التجريبية بمتوسط )

المجموعيية الضييابطة  درجييات ممييا سييبق يثبييت صييحة الفييرض الثالييث: توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين 
 لصالح المجموعة التجريبية. المغةعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس والمجمو 

(، 2018(، دراسية )محميد حسيين سيعيد، نجيوي وزيير، 2022)شرين محمد،  وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة
(، دراسييية )بيييدر ليييارس، 2013(، دراسييية )صيييفا  حسييين، 2013(، دراسييية) ىالييية سييييد، 2017دراسييية )ياسييير لييياروق، 

وقيد قاميت ، (Colmar,2014)(، دراسية Susan Ellis,2020دراسية ) (، 2008(، دراسية )السييد التييامي، 2011
الباحثة عن ميياس الموة لي التطبيق البعدي لممجموعية التجريبيية تحسيين مسيتوي الدا  المويوي وتنميية بعيض مييارات 

حصيييمة المووييية عنييد أطفييال التيياخر الموييوي  المويية ، وقييد أظيييرت ىييذه الدراسييات جييدوي ابعيياد واسييتراتيجيات تحسييين ال
واتج  ذلك من خ ل البرامم المختمفة لمتخفيف من حدة عيو  النطق وزيادة الحصيمة المووية لدي الطفيال المتياخرة 
لوويا لي مرحمة ما قبل المدرسية ، وتطيوير بيرامم ع جيية لويوي لتنميية مييارات الموية ليدي ااطفيال اليذين يعيانون مين 

بات المووية ، مع لعالية البرنامم اليائم عمى النشطة ال صفية لي تنمية بعض الميارات المووية لدى أطفيال ااجطرا
الروجيية ، وتحسييين مسييتوى الدا  الموييوي لييدى أطفييال مرحميية الطفوليية المتوسييطة ميين خيي ل برنييامم تييدريبي قييائم عمييى 

سييعى الطفييل لنيييل وتبييادل ألكيياره، وذلييك بييييدف تطييوير النشييطة المتنوعيية ، وىييذا يتجيي  ميين خيي ل النظرييية المعرلييية ي
التفاعيييل ااجتمييياعي ، سييوا   بيياليبول أو بييالرلض، وتييزداد لييرص التفاعييل مييع الآخييرين ميين خيي ل ااتصييال واليبييول ، 
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والنظرييية البيئيييية التييي تشيييير إليييى أن نشيياة الموييية وتطورىيييا  يكييون جيييمن الجانيي  البيئيييي وااجتمييياعي الييذي يوجيييد لييييو 
حييث ييتم تفسيير اكتسيا  الموية وتعممييا مين خي ل البيئية  ل، ويعمل عمي تفاعل العواميل الخارجيية لمسيموك المويويالطف

وعممييية التنشييئة ااجتماعييية ، يعتيييد أصييحا  المدرسيية السييموكية أن السييموك الموييوي يييتم تعممييو عيين طريييق مثييير يولييد 
  استجابة تعزز سوا  بشكل سمبي أو ايجابي.

 الخلاصة
إعييداد برنييامم معرلييي سييموكي لتحسييين حيياات التيياخر الموييوي والنجييم ااجتميياعي لييدي ت الدراسيية إلييي قييد ىييدل

( طفيل وطفمية ميسيمين إليي 60، وقيد تكونيت عينية الدراسية مين )أطفيال مرحمية الطفولية المبكيرة ليي جيو  نوعيية الحيياة
( سيينوات، 6 -4أعميارىم ميين )( طفييل وطفميية مجموعية جييابطة، تراوحييت 30( طفيل وطفميية مجموعيية تجريبيية، و)30)

توجد ليروق ذات دالية إحصيائية بيين المجموعية الجيابطة والمجموعية وليد توصل البحث الحالي إلي نتائم من أىميا 
التجريبية لي التطبيق البعدي لميياس النجم ااجتماعي لصال  المجموعة التجريبية، توجد لروق ذات دالة إحصائية 

جموعييية التجريبيييية ليييي التطبييييق البعيييدي لمييييياس نوعيييية الحيييياة لطفيييال ميييا قبيييل المدرسييية بيييين المجموعييية الجيييابطة والم
لصيييال  المجموعييية التجريبيييية، توجيييد ليييروق ذات دالييية إحصيييائية بيييين المجموعييية الجيييابطة والمجموعييية التجريبيييية ليييي 

 التطبيق البعدي لميياس الموة لصال  المجموعة التجريبية.
 

 سةتوصيات الدرا
عمي طرق ااسترخا  لتحسين الييدرات الموويية ليدي أطفيال مرحمية الطفولية المبكيرة، لمسياعدتيم عميي تدري  الطفل  .1

 اكتمال نمو الموة وتحسين نججيم ااجتماعي. 
توعييية اوليييا  المييور ميين خيي ل إقاميية النييدوات والييدورات التدريبييية، وعييرض الفنيييات والسييالي  الع جييية المتنوعيية  .2

 لمساعدتيم. 
ل المبكر لتنمية ميارات الموة ااسيتيبالية والتعبيريية، وذليك مين خي ل وجيع البيرامم الفرديية المناسيبة جرورة التدخ .3

 لمطفل. 
  توعية أوليا  المور باىمية نوعية الحياة وتاثيرىا عمي أطفال مرحمة الطفولة المبكرة. .4
فيال مرحمية الطفولية المبكيرة مين ذوي توعية أولييا  الميور بالعواميل الميؤثرة التيي تسياعد ليي تحسيين نوعيية حيياة أط .5

 التاخر المووي.
 المراجع

لعالية برنامم معرلي سموكي لي خفض حدة اارق لدي الطوال ذوي صعوبات  (:2013سمير السيد ) ،إبراىيم
التعمم المصحو  بإجطرا  اانتباه والنشاط الزائد، بحث منشور بالمؤتمر الدولي الثاني المتخصص 

 واجطرا  تشتت اانتباه ولرط الحركة، الكويت.لي صعوبات التعمم 
 التخاط  واجطرابات النطق والك م، دار طيبة لمطباعة والنشر، الياىرة.   (:2019ىند إسماعيل ) ،إمبابي
برنامم ميترح قائم عمي لع  الدوار لي تنمية ميارات المبادرة التفاعمية لدي أطفال  :(2020رشا لؤاد ) ،توليق

 (. 2(، العدد) 7ة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنصورة، المجمد) الروجة، المجم
 )سيكولوجية الطفل( الصحة النفسية لمطفل، مكتبة اانجمو المصرية، الياىرة.  :(2021آسيا خميفة ط ل ) ،الجري
   الجامعة، رسالة دكتوراه، تنمية اايجابية وأثرىا لي بعض ااجطرابات لدي عينة من ط :(2005خالد ) ،حسن

 جامعة عين شمس، كمية البنات. 
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: بعض المشك ت السموكية وع قتيا بنوعية الحياة والمستوي ااقتصادي (2018مشاعر الصادق ) ،حسن
وااجتماعي لأطفال ذوى ااحتياجات الخاصة بمراكز التربية الخاصة بواية الخرطوم، رسالة دكتوراه، 

 الخرطوم. جامعة النيمين ،
التنمية المووية لأسرة والمعمم والباحث الجامعي، مكتبة المجتمع العربي لمنشر  :(2014إيمان عباس ) ،الخفاف

  والتوزيع، عمان. 
لعالية الممارسة العامة لي الخدمة ااجتماعية لي تحسين نوعية الحياة لدي السر  :(2013صفا  عادل ) ،راشد 

ااجتماعية، جامعة حموان، بحث منشور، مجمة الدراسات لي الخدمة  كمية الخدمة لاقده المسكن،
 ااجتماعية والعموم اانسانية.

اجطرابات التواصل المووي التشخيص والع ج دليل الآبا  والمتخصصين، مكتبة النجمو ( 2014( ى  ،السعيد
 المصرية، الياىرة.

 . 3شركة الصفحات الذىبية المحدودة، الرياض، طاجطرابات النطق والك م،  :(2006عبد العزيز ) ،الشخص
اجطرابات الك م والموة مداخل وليات ع جية، مركز  (2009السيد يس ) ،عبد العزيز السيد ، التيامي، الشخص

 الطبرى لمطباعة، الياىرة.
لدي أطفال  لاعمية برنامم سموكي بيئي لتحسين حاات اجطرا  الموة الوظيفي :(2022) لينا محمد ،عبد الحميم
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ABSTRACT 

The study aimed to develop a cognitive-behavioral therapy program to enhance 

language development and social maturity among cases of Delayed Language 

Development among group of children in early childhood in light of the quality of life. 

Several measures (Quality of Life Scale prepared by the researcher, Arabic Language 

Scale prepared by Ahmed Abu Hasiba, Social Maturity Scale prepared by Vailanid) This 

is with the aim of identifying the impact of linguistic delay and social maturity on the 

children of early childhood, and the research has reached several results, the most 

important of which are: Proof of the effectiveness of the program in improving linguistic 

delay, social maturity and the quality of life in children of early childhood where the 

experimental group recorded a remarkable improvement in the post application of the 

measure of linguistic delay, social maturity and the quality of life compared to the control 

group, as the results of the language scale and maturity scale showed Social and the scale 

of the quality of life is a great disparity between the grades of the tribal application and 

the post application in favor of the post application, so the yelki cognitive therapy was an 

effective role in changing some of the wrong behaviors for children, which led to 

improving the linguistic growth of children, and the research recommends the need to 

benefit from the treatment programs and methods, which have proven effective in 

improving the linguistic side in children of early childhood stage.  
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