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 نتحار  النفسية وعلاقتها بالتفكير في الاالسمات  
 لدى الأطف ال المعرضين للتنمر في ضوء نوعية الحياة  

 

 (2)عيد العزيز إيياب محمد عبد -(1)أحمد فخرى ىاني -(1)الغفار الدسوقي منار سعيد عبد

 (1)أمال حسين محمد

 ، جامعة عيف شمسمطفولةلدراسات العميا ل( كمية ا0كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية، جامعة عيف شمس  (1
 

 المستخلص
الفروؽ في تأثير التنمر عمى السمات النفسية )القمؽ، الاكتئاب، العدواف( والتفكير الكشؼ عف إلى  ىدفت البحث

في الانتحار لدى الأطفاؿ، وفقًا لاختلبؼ البيئات التي يعيشوف فييا )الحضرية، العشوائية(، مع تحميؿ دور نوعية 
 ، واستخدمتلارتباطيلحياة كمتغير معدؿ قد يخفؼ مف حدة ىذا التأثير، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي اا

مقياس السمات النفسية  :مجموعة مف الأدوات المناسبة لطبيعة الدراسة والفئة العمرية المستيدفة، وتمثمت فيما يمي
العدواف(، بيدؼ تحديد مستوى الاضطرابات النفسية  –تئاب الاك –ويقيس ثلبثة أبعاد رئيسية ىي )القمؽ  :للأطفال

لقياس شدة وتكرار الأفكار الانتحارية لدى الأطفاؿ، بصورة تتناسب مع  :مقياس التفكير في الانتحار، لدى الأطفاؿ
و وييدؼ إلى قياس إدراؾ الطفؿ لمستوى جودة حيات  :مقياس نوعية الحياة للأطفال، خصائصيـ النمائية والنفسية

لقياس مدى تعرض الأطفاؿ لسموكيات التنمر ر: مقياس التعرض لمتنم، في الجوانب النفسية والاجتماعية والصحية
)المفظي، الجسدي، الاجتماعي...( سواء داخؿ البيئة المدرسية أو خارجيا، بما يُحدد الفئة المستيدفة في الدراسة 

عامًا( ممف تعرضوا لأشكاؿ مختمفة مف التنمر،  10–9بيف )تتراوح أعمارىـ البحث مف أطفاؿ و عينة وتكوف   .بدقة
وأظيرت النتائج فروقًا دالة إحصائيًا بيف البيئات المختمفة، حيث كانت البيئة العشوائية ىي الأعمى مف حيث التأثر 

أف الأطفاؿ ذوي كما بيّنت النتائج  ،النفسي بالتنمر،  بينما جاءت البيئة الحضرية في المرتبة الأخيرة مف حيث التأثر
 .نوعية حياة جيدة كانوا أقؿ عرضة لتفاقـ السمات النفسية السمبية، حتى في وجود تنمر

 .الحياة نوعية الانتحار، في التفكير النفسية، السمات التنمر، :المفتاحية الكممات
 

 مقدمة البحث
ي اىتمامًا بحثيًا واسعًا، خاصة في السنوات الأخيرة، برز التفكير الانتحاري لدى الأطفاؿ كمؤشر خطير يستدع

في ظؿ تزايد الضغوط النفسية والاجتماعية التي يتعرض ليا الأطفاؿ في بيئاتيـ المختمفة، ويُعد التنمر أحد أبرز 
العوامؿ التي تسيـ في تفاقـ الاضطرابات النفسية، مثؿ القمؽ، والاكتئاب، والعدواف، والتي ترتبط بدورىا ارتباطًا وثيقًا 

أفكار انتحارية لدى الأطفاؿ والمراىقيف، ويُعرَّؼ التنمر بأنو سموؾ عدواني متكرر ييدؼ إلى إلحاؽ الأذى بظيور 
بالضحية بدنيًا أو نفسيًا أو اجتماعيًا، ويتخذ أشكالًا متعددة كالإىانة، السخرية، العنؼ الجسدي، الإقصاء، التجاىؿ، 

ظاىرة فحسب، بؿ تنعكس في صورة اضطرابات نفسية قد تمتد والوصـ. ىذه الأشكاؿ مف الإيذاء لا تترؾ جروحًا 
آثارىا لسنوات، وتشمؿ انخفاض تقدير الذات، اضطرابات المزاج، والسموؾ العدواني، وصولًا إلى التفكير في إنياء 

 (.0202؛ محمد، 0201؛ عبد الله، Kowalski & Limber, 2013الحياة )
 تعرضيف لمتنمر ىـ أكثر عرضة لممعاناة النفسية. فقد أوضحت دراسةوقد أثبتت دراسات متعددة أف الأطفاؿ الم

Olweus (1993) الرائدة في مجاؿ التنمر المدرسي، أف ضحايا التنمر يعانوف مف ضعؼ في تقدير الذات ،
إلى وجود  Hawker & Boulton (2000) ومشكلبت انفعالية مزمنة، كما خمص التحميؿ الشمولي الذي أجراه

بيف التعرض لمتنمر وارتفاع مستويات الاكتئاب والقمؽ لدى الأطفاؿ. وفي السياؽ العربي، كشفت دراسة علبقة قوية 
( أف الأطفاؿ في المدارس المصرية ممف يتعرضوف لمتنمر يعانوف مف مستويات مرتفعة مف العدواف 0212البيومي )



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخروف منار سعيد عبدالغفار الدسوقي
 

 0202 ديسمبر، الثني عشر العددوف، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

3310 

( عف وجود علبقة دالة إحصائيًا 0202ميد )الموجو لمذات والآخر، مع ميوؿ انسحابية، بينما كشفت دراسة عبد الح
 .بيف التنمر وتكرار الأفكار الانتحارية لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية في بعض المناطؽ الريفية

ورغـ أىمية ما تناولتو الدراسات السابقة، إلا أف عددًا محدودًا منيا تطرّؽ إلى دور البيئة كعامؿ حاسـ في تحديد 
أف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في بيئات  Espelage & Swearer (2004) . فقد أظيرت دراسةاستجابة الطفؿ لمتنمر

( إلى 0201تفتقر إلى الدعـ النفسي والاجتماعي يكونوف أكثر تأثرًا بنتائج التنمر، كما توصمت دراسة محمد عوض )
مقارنة بأقرانيـ في البيئات  أف الأطفاؿ في المناطؽ العشوائية يعانوف مف مستويات أعمى مف الاكتئاب والعدواف

 .المنظمة
وعمى الجانب الآخر، تُعد نوعية الحياة مف المتغيرات النفسية التي يمكف أف تُحدث فارقًا في قدرة الطفؿ عمى 

أف جودة الحياة المرتفعة تُعد عامؿ حماية نفسي مف  Suldo & Huebner (2004) التكيؼ، إذ أظيرت دراسة
 .قمؽ والاكتئاب، حتى في ظؿ التعرض لصعوبات اجتماعية مثؿ التنمرالاضطرابات المزاجية كال

مف ىذا المنطمؽ، ييدؼ البحث الحالي إلى تقديـ تحميؿ مقارف لتأثير التنمر عمى السمات النفسية )القمؽ، 
، ريفية، الاكتئاب، العدواف( والتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ، وفقًا لاختلبؼ البيئات التي ينشأوف فييا )حضرية

عشوائية(، مع دراسة الدور التفاعمي الذي قد تمعبو نوعية الحياة في التخفيؼ مف حدة ىذه التأثيرات، وذلؾ في إطار 
   .سعي عممي لفيـ أعمؽ ليذه الظاىرة المركبة، واقتراح سبؿ عممية لموقاية والتدخؿ المبكر

 مشكلة البحث
ي باتت تيدد السلبمة النفسية للؤطفاؿ، خاصة مع تزايد انتشاره في يُعد التنمر مف الظواىر السموكية الخطيرة الت

البيئات المدرسية والمجتمعية عمى حد سواء. وتشير العديد مف الدراسات إلى أف التنمر لا يقتصر تأثيره عمى الأذى 
ي قد تتفاقـ لدى الجسدي فقط، بؿ يتعداه إلى اضطرابات نفسية شديدة كالاكتئاب، والقمؽ، والسموؾ العدواني، والت

 .(Arseneault, Bowes, & Shakoor, 2010) بعض الأطفاؿ إلى التفكير في إيذاء الذات أو الانتحار
وقد بيّنت نتائج دراسات متعددة أف الأطفاؿ الذيف يتعرضوف لمتنمر لفترات طويمة يعانوف مف مشكلبت في 

دلات أعمى مف أقرانيـ، كما يكونوف أكثر عرضة التكيؼ النفسي والاجتماعي، وتظير لدييـ أعراض الاكتئاب بمع
 & Gini) لتبني أنماط عدوانية أو انسحابية، وقد يفقد بعضيـ القدرة عمى طمب الدعـ أو التعبير عف معاناتو

Pozzoli, 2009). 
ولا يخفى أف العلبقة بيف التنمر وىذه الاضطرابات النفسية لا تسير في خط مستقيـ، إذ إف بعض العوامؿ قد 
تسيـ في تفاقـ التأثير أو التخفيؼ منو، ومف أبرز ىذه العوامؿ نوعية الحياة التي يعيشيا الطفؿ. فكمما كانت البيئة 
التي ينشأ فييا الطفؿ مميئة بالدعـ النفسي والاجتماعي وتتميز بقدر مف الاستقرار، كاف أكثر قدرة عمى مواجية آثار 

حيف أكدا أف انخفاض جودة الحياة  Suldo & Huebner (2004)التنمر، والعكس صحيح. وىذا ما أشار إليو 
النفسية والاجتماعية يُعد مؤشرًا تنبؤيًا بمستوى التكيؼ العاـ لدى الأطفاؿ والمراىقيف، ويرتبط بشكؿ وثيؽ بحدة 

 .المشكلبت النفسية التي قد يعانوف منيا في ظؿ المواقؼ الضاغطة كالتنمر
لت التنمر وآثاره النفسية، إلا أف القميؿ منيا جمع بيف متغيرات مثؿ القمؽ، ورغـ تعدد الدراسات التي تناو 

والاكتئاب، والعدواف، والتفكير في الانتحار، مع محاولة تفسير طبيعة العلبقة في ضوء نوعية الحياة، خاصة في 
ة ىذه العلبقة بطريقة ضوء اختلبؼ البيئات الاجتماعية التي يعيش فييا الأطفاؿ. ومف ىنا برزت الحاجة إلى دراس
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أكثر شمولًا، تأخذ في الاعتبار التبايف في البيئات )كالعشوائية والحضرية(، وتبحث في كيفية تأثير التنمر عمى 
 .السمات النفسية والتفكير في الانتحار، ودور نوعية الحياة كمتغير معدؿ ليذه العلبقة

 

 تساؤولات البحث
مثؿ القمؽ، الاكتئاب، العدواف ( والتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف ما العلبقة بيف السمات النفسية ) -1

 لمتنمر؟
 كيؼ تؤثر نوعية الحياة عمى التفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر؟- 0
ؿ ىؿ تعمؿ نوعية الحياة كمتغير معدؿ في العلبقة بيف السمات النفسية والتفكير في الانتحار لدى الأطفا -2

 المعرضيف لمتنمر؟
ىؿ ىناؾ فروؽ في مستوى السمات النفسية والتفكير في الانتحار بيف الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر وغير  -4

 المعرضيف لو؟
 أهداف البحث

ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف التفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرّضيف لو، وبعض العوامؿ  -1
ة المؤثرة في حياتيـ، وتسعى إلى تحميؿ مدى تأثير ىذه العوامؿ في زيادة احتمالية التفكير في النفسية والاجتماعي

 الانتحار لدى الأطفاؿ.
يسعي البحث إلى تحميؿ كيؼ تؤثر نوعية الحياة، بما في ذلؾ الجوانب النفسية والاجتماعية، عمى تفكير الأطفاؿ  -0

 في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر.
مقارنة مستوى السمات النفسية والتفكير في الانتحار بيف الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر وغير المعرضيف لو،  فتسعى  -2

الدراسة إلى مقارنة مستويات السمات النفسية والتفكير في الانتحار بيف مجموعتيف مف الأطفاؿ: المعرضيف لمتنمر 
 .وغير المعرضيف لو

 فروض البحث
اطية دالة إحصائيا بيف السمات النفسية السمبية )مثؿ القمؽ والاكتئاب( والتفكير في الانتحار لدى توجد علبقة ارتب -1

 .الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر
 .نوعية الحياة السمبية تؤدي إلى زيادة التفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر -0
لبقة بيف السمات النفسية والتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ نوعية الحياة تمعب دورًا وقائيًا أو معززًا في الع -2

 .المعرضيف لمتنمر
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السمات النفسية والتفكير في الانتحار بيف الأطفاؿ المعرضيف  -4

 لمتنمر.
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 أهمية البحث
اوؿ العلبقة بيف السمات النفسية )القمؽ، يعد ىذه البحث مف البحوث القميمة التي تتن: أولًا: الأىمية النظرية

الاكتئاب، العدواف( والتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر، في ضوء نوعية الحياة، مما يُسيـ في سد 
فجوة معرفية في الأدبيات النفسية العربية. كما تثُري ىذه الدراسة البحوث النفسية والتربوية مف خلبؿ توظيؼ نظريات 

اصرة لفيـ آليات التأثير النفسي لمتنمر عمى الأطفاؿ داخؿ السياؽ البيئي المحمي، وتقديـ تفسير عممي متكامؿ مع
 .يربط بيف الخصائص النفسية وجودة الحياة والتفكير الانتحاري، مما يفتح آفاقًا جديدة لمباحثيف في ىذا المجاؿ

لمدراسة في النتائج المتوقعة التي يمكف أف تُسيـ في الحد مف  تتمثؿ الأىمية التطبيقية: ثانياً: الأىمية التطبيقية
 :الظواىر النفسية السمبية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر، مف خلبؿ ما يمي

  تقديـ مؤشرات عممية دقيقة تساعد الأخصائييف النفسييف في التشخيص المبكر لمسمات النفسية المرتبطة بالتنمر
 .والتفكير في الانتحار

 لوحدات الإرشادية والتربوية في تصميـ برامج وقائية وعلبجية مبنية عمى أسس عممية، تُعنى بخفض أثر دعـ ا
 .التنمر وتعزيز جودة الحياة لدى الأطفاؿ

  توجيو الآباء والأميات نحو استراتيجيات نفسية وتربوية فعّالة لدعـ الصحة النفسية لأطفاليـ، خاصة في البيئات
 .رالتي يشيع فييا التنم

  مساعدة الأطفاؿ أنفسيـ في التعرؼ عمى ذواتيـ، وتحسيف مفاىيميـ الذاتية، وتعزيز مياراتيـ في التعامؿ مع
 .الضغوط الاجتماعية والنفسية بشكؿ سميـ

 مصطلحات البحث
ؿ يُعد التنمر مف السموكيات العدوانية الشائعة التي تستيدؼ إلحاؽ الأذى المتعمد والمتكرر بطف: التنمر: أولًا 

أضعؼ، سواء كاف ىذا الإيذاء جسديًا )كالضرب والدفع(، أو لفظيًا )كالسخرية والتيديد(، أو نفسيًا )كالعزؿ أو 
التحقير(، أو اجتماعيًا )كالتنمر الإلكتروني أو نشر الشائعات(، ويحدث غالبًا داخؿ البيئة المدرسية أو في المحيط 

ت النفسية الحديثة كسموؾ مرتبط باختلبلات في التفاعؿ الاجتماعي، القريب مف الطفؿ. ويُنظر إليو في ضوء النظريا
ويؤدي إلى نتائج نفسية خطيرة منيا القمؽ، الاكتئاب، العزلة، ضعؼ تقدير الذات، وأحيانًا التفكير في الانتحار )محمد 

 .(0202؛ منظمة اليونيسؼ، 0202عبد الحميد، 
انية المتكررة التي يتعرض ليا الطفؿ مف قبؿ أقرانو، وتشمؿ أشكالًا مجموعة مف السموكيات العدو  التعريف الإجرائي:

متعددة مف التنمر مثؿ: التنمر الجسدي، المفظي، الاجتماعي، والإلكتروني، وتقاس مف خلبؿ الدرجة التي يحصؿ 
(، 0202عمييا الطفؿ عمى مقياس السموؾ التنمري للؤطفاؿ والمراىقيف مف إعداد الدكتور مجدي محمد الدسوقي )

 .بندًا، تعكس مدى تعرض الطفؿ لأحد أو أكثر مف أنماط التنمر في بيئتو المحيطة 42ويتكوّف مف 
 القمق( –الاكتئاب  –ثانياً: السمات النفسية )العدوان 

يُعرّؼ العدواف بأنو: "سموؾ مقصود يصدر عف الفرد بيدؼ إلحاؽ الأذى أو الضرر بالآخريف ماديًا أو : العدوان -1
ويظير في أشكاؿ متعددة منيا: العدواف الجسدي، العدواف المفظي، العدواف غير المباشر، وقد يكوف  معنويًا،

 .(Craig & Pepler, 2021) "موجيًا نحو الذات أو البيئة
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أف العدواف في مرحمة الطفولة يُعد مؤشرًا عمى اضطرابات في  (APA, 2022) وترى الجمعية الأمريكية لعمـ النفس
نفعالي والاجتماعي، ويرتبط غالبًا بخبرات سمبية متكررة مثؿ التعرض لمعنؼ أو التنمر، ويُعد مف العوامؿ التنظيـ الا

 .الميددة لمتكيؼ السوي
يُعرؼ الاكتئاب بأنو: "اضطراب نفسي يتسـ بانخفاض حاد في المزاج، فقداف الاىتماـ أو المتعة، تدني  :الاكتئاب -2

 "لشيية، وصعوبة في التركيز، وقد يصاحبو أفكار سمبية أو انتحاريةتقدير الذات، اضطرابات في النوـ وا
(American Psychiatric Association, DSM-5-TR, 2022). 

ويُعد الاكتئاب في الطفولة مف أخطر الاضطرابات المزاجية التي تؤثر عمى النمو الانفعالي والمعرفي 
 .نمر، الإىماؿ الأسري، أو العزلةوالاجتماعي، خاصة إذا تزامف مع عوامؿ ضاغطة مثؿ الت

يُعرّؼ القمؽ بأنو: "انفعاؿ سمبي يتسـ بالشعور بالتوتر، والخوؼ مف توقع الخطر، والاستعداد المفرط  القمق: -3
، والارتباؾ  "لمواجيتو حتى في غيابو، ويصاحبو أعراض جسدية ونفسية مثؿ تسارع ضربات القمب، صعوبة النوـ

(Beesdo-Baum & Knappe, 2022). 
( القمؽ ضمف اضطرابات الطفولة الشائعة، وتؤكد أنو APA, 2022وتُصنّؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )

قد يتخذ أشكالًا متعددة مثؿ: القمؽ الاجتماعي، قمؽ الانفصاؿ، أو القمؽ العاـ، ويتأثر بالعوامؿ البيئية والوراثية 
 والتربوية.

 التعريف الإجرائي
عدواف في ىذه الدراسة: السموكيات التي يظير فييا الطفؿ ميولًا لإيذاء الآخريف بدنيًا أو لفظيًا، يُقصد بال:  العدوان -1

أو تخريب الممتمكات، أو التصرؼ بشكؿ انتقامي أو متحدٍ لمسمطة، ويُعبر عف صعوبات في ضبط الانفعالات في 
حداث الضرر المتعمد مواقؼ التوتر أو الاستفزاز. ويظير العدواف كذلؾ في الميوؿ لمييمنة،  وفرض السيطرة، وا 

للآخريف. ويُقاس ىذا المتغير مف خلبؿ استجابات الطفؿ عمى مجموعة مف العبارات التي تقيس ىذا النمط 
 .السموكي، كما ورد في بعد "العدواف" ضمف مقياس السمات النفسية المستخدـ في الدراسة

وجدانية سمبية تتجمى في شعور الطفؿ بالحزف المستمر،  يُقصد بالاكتئاب في ىذه الدراسة: حالة:  الاكتئاب -2
وفقداف الرغبة في الأنشطة، والتفكير في ذاتو بشكؿ سمبي، مع الشعور بالوحدة أو الانعزاؿ، وفقداف الأمؿ أو 
، وتدني تقدير الذات، والشعور الدائـ بالتعب أو عدـ القيمة.  الدافعية. كما تشمؿ مظاىره اضطرابات في النوـ

قاس ىذا المتغير مف خلبؿ درجة الطفؿ في بعد "الاكتئاب" بمقياس السمات النفسية المستخدـ، عبر بنود تقيس ويُ 
 .ىذه المؤشرات كما يعبّر عنيا الطفؿ ذاتيًا

يُقصد بالقمؽ في ىذه الدراسة: الشعور المستمر بالخوؼ أو التوجس، والتفكير الزائد في المواقؼ :  القمق -3
مف المجيوؿ أو مف نظرات الآخريف، أو مف الابتعاد عف الأشخاص المألوفيف، إضافة إلى  المستقبمية، والخوؼ

. ويُعبر القمؽ عف نمط إدراكي انفعالي  أعراض جسدية كتوتر العضلبت، صعوبة التركيز، واضطرابات النوـ
مف خلبؿ درجة الطفؿ  يواجو فيو الطفؿ صعوبة في التعامؿ مع الضغوط أو التغيرات البيئية. ويُقاس ىذا المتغير

 .في بعد "القمؽ" في المقياس المستخدـ، بناءً عمى ما يختاره مف إجابات تعكس خبراتو الانفعالية
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يُقصد بالتفكير في الانتحار تمؾ الأفكار أو التخيلبت المتكررة المرتبطة بالرغبة في : ثالثاً: التفكير في الانتحار
يات الموت، والانسحاب مف الواقع، وتخيؿ الموت كميرب، وبيف وجود خطط أو إنياء الحياة، والتي تتراوح بيف أمن

ضمف مؤشرات  (APA, 2022) وقد صنفتو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي  .نوايا محددة للبنتحار دوف تنفيذ فعمي
زمنة كالتنمر الخطر الشديدة في الاضطرابات النفسية، خاصة لدى الفئات العمرية الصغيرة التي تتعرض لضغوط م

أف التفكير الانتحاري بيف الأطفاؿ والمراىقيف يتزايد في حالات  Nock et al., 2021كما أكدت دراسة   .أو الإىماؿ
 .ضعؼ الدعـ النفسي، وارتفاع القمؽ، والاكتئاب، وخصوصًا في البيئات الاجتماعية اليشة

مقيااس بياك ث: الدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا الطفػؿ عمػى يُقصد بالتفكير في الانتحػار فػي ىػذا البحػ: التعريف الاجرائي
 .Aaron T، وىػو مػف إعػداد العػالـ (Beck Scale for Suicidal Ideation - BSSI) لمتفكيار فاي الانتحاار

Beck  وآخريف (Beck et al., 1979) وتمت الاستفادة مف النسخة المعدلة لتتناسػب مػع الفئػة العمريػة المسػتيدفة ،
رئيسػػيًا، وتُجيػػب العينػػة عمػػى كػػؿ بنػػد باسػػتخداـ مقيػػاس تػػدريجي ثلبثػػي  بناادًا 19كػػوّف المقيػػاس مػػف عامًػػا(، يت 10–9)

يشير إلى مػدى وجػود الفكػرة وشػدتيا، وتُحتسػب الدرجػة الكميػة لتمثػؿ مسػتوى التفكيػر الانتحػاري لػدى الطفػؿ كمػا يُدركػو 
 .الدراسة ذاتيًا. وقد تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس وثباتو قبؿ التطبيؽ في بيئة

تُعرّؼ نوعية الحياة بأنيا: "تصور الفرد الذاتي لمدى جودة حياتو في الجوانب النفسية : رابعاً: نوعية الحياة
والاجتماعية والجسدية والبيئية، ومدى رضاه عف أدائو العاـ وعلبقاتو واحتياجاتو الأساسية"، وفقًا لتعريؼ منظمة 

شامؿ يتجاوز غياب المرض، ويشمؿ مستوى الرفاىية النفسية،  وىي مفيوـ .(WHO, 2021) الصحة العالمية
 & Suldo والشعور بالاستقرار والدعـ، وقدرة الطفؿ عمى الاستمتاع بالحياة والتعامؿ مع تحدياتيا، وقد أشارت دراسة

Huebner, 2020 ا يعمؿ إلى أف ارتفاع نوعية الحياة لدى الأطفاؿ يسيـ في تقميؿ مستويات القمؽ والاكتئاب، كم
 .كعامؿ حماية ضد الآثار السمبية لمتنمر

مقياس جودة الحياة يُقصد بنوعية الحياة في ىذه الدراسة: الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى  :التعريف الإجرائي
، تـ تصميميا لقياس بندًا 20، ويتكوّف مف أ.د. فتحي محمد مصطفىو د. نشوة كرم أبو بكر، مف إعداد الاجتماعية

وتُعبّر بنود المقياس عف مؤشرات واقعية تتعمؽ بشعور  .ؾ الطفؿ لجوانب متعددة مف جودة حياتو الاجتماعيةإدرا
الطفؿ بالرضا عف حياتو، وجودتو في العلبقات الاجتماعية، مستوى الدعـ النفسي والاجتماعي الذي يتمقاه، ومدى 

جيب الطفؿ عمى ىذه البنود بطريقة تقديرية تعكس مستوى ويست .شعوره بالأماف والانتماء في بيئتو الأسرية والمدرسية
جودة الحياة كما يدركيا ىو ذاتيًا، وتُشير الدرجة الكمية إلى مستوى نوعية الحياة الاجتماعية لديو. وقد تـ التأكد مف 

 10–9)صدؽ المقياس وثباتو قبؿ التطبيؽ عمى عينة الدراسة، بما يضمف صلبحيتو للبستخداـ في الفئة العمرية 
 .عامًا(

 دراسات سابقة
 أولًا: دراسات سابقة عن التنمر وتأثيره عمى الأطفال

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف :(Baldry & Farrington, 2000) دراسة بالدري وفارينجتون
حميمي المقارف عمى الطمبة المتنمريف والجانحيف مف حيث الخصائص الشخصية والأنماط الوالدية. اعتمدت المنيج الت

( عامًا مف المدارس المتوسطة بالولايات المتحدة 14–11( طالبًا وطالبة تتراوح أعمارىـ بيف )022عينة بمغت )
الأمريكية. أشارت النتائج إلى أف سموؾ التنمر يبدأ في سف مبكرة وقد يتطور إلى سموكيات جنوح، كما أوضحت أف 
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تسمط وتكرار الخلبفات مع أبنائيـ مقارنة بأسر الطلبب العادييف، بينما لـ تظير أولياء أمور المتنمريف يميموف إلى ال
 .فروؽ تعزى لمعمر في سموؾ التنمر

استيدفت ىذه الدراسة الكشؼ عف الفروؽ في تقدير الذات والعلبقات الأسرية :الأردن –( 2007دراسة الصرايرة )
ايا والعادييف. اعتمدت المنيج الوصفي التحميمي عمى عينة مكونة والاجتماعية والمزاج والقيادية بيف المتنمريف والضح

( طالبًا وطالبة في مرحمة المراىقة مف المدارس الحكومية بالأردف. أظيرت النتائج أف الطلبب العادييف 220مف )
رية أقوى مف أظيروا أعمى تقدير لمذات، تلبىـ المتنمروف ثـ الضحايا. كما تبيف أف المتنمريف يتمتعوف بعلبقات أس

الضحايا، في حيف أظير الضحايا علبقات اجتماعية ومزاجية أكثر سمبية. ولـ تكشؼ الدراسة عف فروؽ دالة في 
 .التحصيؿ الدراسي

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى انتشار  :النرويج – (Undheim & Sund, 2010) دراسة أودنيايم وسند
لثانوية، وعلبقتيا بالصحة النفسية لدى الطلبب. اعتمدت عمى المنيج سموكيات التنمر والعدواف في المدارس ا
( طالبًا وطالبة مف المدارس الحكومية النرويجية. أظيرت النتائج أف 0444المسحي التحميمي، واشتممت العينة عمى )

لبت أسرية % سموكيات تنمرية. كما تبيف أف التنمر ارتبط بمشك2% مف الطلبب تعرضوا لمتنمر، بينما مارس 12
مثؿ طلبؽ الوالديف وضعؼ الدعـ الأسري، إضافة إلى انخفاض مستوى الصحة النفسية لدى المتنمريف والضحايا 

 .عمى حد سواء، مع فروؽ واضحة لصالح الذكور في السموؾ التنمري
 :ثانيًا: دراسات سابقة عن التفكير في الانتحار لدى الأطفال

ت ىذه الدراسة إلى تحميؿ البنية النفسية لممراىقيف الذيف قاموا سع :Bémany & Marnier (2004) دراسة
بمحاولات انتحارية متكررة، وفيـ دوافعيـ مف خلبؿ التوظيؼ النفسي العميؽ. اعتمدت منيج دراسة الحالة، مستخدمة 

نتائج أف المحاولة اختبار الرورشاخ لمتحميؿ النفسي عمى حالة واحدة لمراىؽ قاـ بمحاولات انتحارية متكررة. أظيرت ال
الانتحارية ارتبطت بوظائؼ نفسية حدودية وسموؾ عدواني موجو نحو الذات، إلى جانب استخداـ آليات دفاع بدائية 

 .مثؿ الانشطار والإسقاط، وضعؼ في التمايز بيف الذات والآخر، ما أدى إلى توتر داخمي وسموؾ إيذاء لمنفس
لدراسة الكشؼ عف العلبقة بيف الاكتئاب الحاد والانتقاؿ إلى استيدفت ىذه ا :Emmanuelli (2004) دراسة

 – TAT) محاولات انتحارية لدى المراىقيف. اعتمدت عمى منيج دراسة الحالة باستخداـ الاختبارات الإسقاطية
 عمى فتاة مراىقة مرت بعدة محاولات انتحارية نتيجة صراعات أسرية وتاريخ عائمي معقد. أظيرت النتائج (رورشاخ

وجود أعراض اكتئابية حادة مصحوبة بشعور باليشاشة والخوؼ مف فقداف مصادر الحب، إلى جانب ضعؼ القدرة 
 .عمى التعبير المفظي عف المشاعر، مما دفعيا إلى المجوء لمسموؾ الانتحاري كآلية دفاعية

ض لمتنمر وشيوع التفكير ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التعر  :(2020) دراسة عبد الحميد محمد
عشوائية( كعامؿ مؤثر. اعتمدت عمى المنيج الارتباطي المقارف، –ريفية–في الانتحار، مع دراسة تأثير البيئة )حضرية

( طالبًا وطالبة مف الصؼ الأوؿ والثاني الإعدادي بمحافظة الجيزة. توصمت النتائج إلى 122واشتممت العينة عمى )
يف شدة التعرض لمتنمر وارتفاع التفكير في الانتحار، كما بينت أف أعمى نسبة لمتفكير في وجود علبقة طردية قوية ب

الانتحار ظيرت بيف الأطفاؿ في البيئة العشوائية، تمييا الريفية ثـ الحضرية، مشيرة إلى ضعؼ الدعـ النفسي 
 .والخدمات النفسية في البيئات الفقيرة
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 ب والعدوان لدى الأطفالثالثاً: دراسات سابقة القمق والاكتئا
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى انتشار السموؾ العدواني لدى الطلبب الصـ،  :(2003)  الحربدراسة 

( طالبًا 01وعلبقتو بمفيوـ الذات وتأثير البيئة التربوية. استخدمت المنيج الوصفي الارتباطي عمى عينة مكونة مف )
يد الأمؿ بمدينة الرياض. أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف مفيوـ أصمًا في المرحمة المتوسطة بمع

الذات والسموؾ العدواني، كما كشفت عف فروؽ في السموؾ العدواني لصالح طلبب برنامج الأمؿ، في حيف لـ تظير 
 .فروؽ تبعًا لمستوى تعميـ الأـ أو مستوى الدخؿ

سعت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الأعراض  :(Nyamathi et al., 2012) دراسة نياماسي وآخرون
( طفلًب 124الاكتئابية والأطفاؿ بلب مأوى في الولايات المتحدة. اعتمدت عمى منيج وصفي تحميمي، وشممت العينة )

 بلب مأوى. توصمت النتائج إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف مشكلبت نفسية وصحية حادة، أبرزىا الإدماف
يذاء الذات والعجز عف مواجية المشكلبت، وىي  والأعراض الاكتئابية، إضافة إلى اضطرابات مثؿ الشعور بالوحدة وا 

 .عوامؿ شكمت خطورة زادت مف شدة الاكتئاب
تناولت ىذه الدراسة العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والسموؾ العدواني لدى تلبميذ الصؼ  :(2002) دراسة الكتاني

( تمميذًا وتمميذة 244امس بمدينة الرباط. اعتمدت عمى المنيج الوصفي التحميمي، واشتممت العينة عمى )الرابع والخ
ينتموف لمطبقة الاجتماعية المنخفضة. أظيرت النتائج أف تلبميذ الصؼ الرابع أكثر ميلًب لمقمؽ الاجتماعي مف تلبميذ 

والسموؾ العدواني مف خلبؿ تقارير الأميات وتقييـ الصؼ الخامس، كما تبيف وجود علبقة بيف القمؽ الاجتماعي 
 الأقراف ومقياس النية العدائية، بينما لـ تظير فروؽ دالة تبعًا لمنوع.

 :رابعًا: دراسات عن نوعية الحياة كعامل معدل نفسي
 استيدفت ىذه الدراسة الكشؼ عف العلبقة بيف جودة الحياة )الرضا عف  :Suldo & Huebner (2004) دراسة

الحياة( ومؤشرات الصحة النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب لدى المراىقيف. اعتمدت عمى منيج ارتباطي باستخداـ مقاييس 
( مراىؽ ومراىقة مف المدارس الثانوية بالولايات المتحدة. أظيرت 022الرضا عف الحياة، واشتممت العينة عمى )

وا أقؿ عرضة للبكتئاب والقمؽ، كما أف الرضا عف الحياة ارتبط النتائج أف المراىقيف ذوي جودة الحياة المرتفعة كان
 .سمبًا بالتفكير الانتحاري، ما يجعؿ جودة الحياة عامؿ حماية نفسي

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف تأثير التنمر المدرسي عمى جودة الحياة   :Chao & Jin (2015)  دراسة
( طالبًا وطالبة 424عمى منيج وصفي تحميمي، واشتممت العينة عمى ) النفسية والاجتماعية لدى المراىقيف. اعتمدت

مف المرحمة المتوسطة بالصيف. أظيرت النتائج أف التنمر أثر سمبًا عمى نوعية الحياة خاصة في الجوانب الاجتماعية 
ا ساىـ دعـ الأسرة والنفسية، حيث أظير الضحايا مستويات أقؿ في جودة الحياة مقارنة بغير المتعرضيف لمتنمر، بينم

 .والأصدقاء في تعزيز جودة الحياة والتخفيؼ مف آثار التنمر
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى العلبقة بيف جودة الحياة النفسية وبعض سمات  :(2021) دراسة الشربيني

لمنيج الوصفي الشخصية مثؿ تقدير الذات والتوافؽ والقمؽ لدى الأطفاؿ في الطفولة المتأخرة. اعتمدت عمى ا
( طفلًب وطفمة مف المرحمة الابتدائية بمحافظات مصرية مختمفة. توصمت 122الارتباطي، واشتممت العينة عمى )

النتائج إلى وجود علبقة موجبة بيف جودة الحياة وتقدير الذات، وعلبقة سالبة مع القمؽ. كما أوضحت أف الأطفاؿ 
 .اعيًا أظيروا مستويات أعمى مف جودة الحياةالذيف يعيشوف في بيئات مستقرة نفسيًا واجتم
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 الإطار النظري
التنمر والسمات النفسية يرتكز البحث الحالي عمى مجموعة مف الأطر النظرية التي سعت لتفسير العلبقة بيف 

كعامؿ معدؿ يمكف أف يخفؼ أو يضاعؼ مف ىذه الآثار. وفيما  نوعية الحياة، مع إبراز دور والتفكير في الانتحار
 :يمي عرض لأبرز ىذه الأطر

ىو نتاج لعمميات  -بما فيو سموؾ التنمر  -ترى أف السموؾ الإنساني :(Skinner, 1953) النظرية السموكية .1
التعزيز والعقاب. فالطفؿ الذي يمارس التنمر قد يتمقى تعزيزًا إيجابيًا )مثؿ الضحؾ أو التشجيع مف الزملبء( أو 

خلبؿ فرض سيطرتو(، مما يزيد مف احتمالية تكرار السموؾ. ومف جانب آخر،  تعزيزًا سمبيًا )تجنب العقاب مف
فإف التعرض المتكرر لمتنمر يترؾ أثرًا عمى الضحية مف خلبؿ أنماط سموكية غير تكيفية، تتجسد في القمؽ، 
 الانسحاب، أو نوبات الغضب، وىي أعراض قد تتطور لاحقًا إلى اضطرابات اكتئابية أو حتى التفكير في

 .الانتحار
تفترض أف الأطفاؿ يتعمموف السموكيات مف خلبؿ الملبحظة  :(Bandura, 1977) نظرية التعمم الاجتماعي .0

والتقميد. فإذا كاف الطفؿ يرى سموكيات عدوانية في بيئتو الأسرية أو المدرسية، فإنو قد يقمدىا ويعيد إنتاجيا في 
دوف تدخؿ قد تعزز مف تقبّؿ ىذه الأنماط باعتبارىا وسيمة  شكؿ تنمر ضد الآخريف. كما أف مشاىدة آثار التنمر

طبيعية لمتفاعؿ الاجتماعي. وىكذا، فإف انتشار التنمر لا يقتصر عمى فعؿ فردي، بؿ يمثؿ ثقافة سموكية يتعمميا 
 .الأطفاؿ ويعيدوف إنتاجيا

فكار السمبية المشوىة تنطمؽ مف افتراض أف الأ:(Beck, 1967; Ellis, 1979) النظرية المعرفية السموكية .2
عف الذات والعالـ والآخريف ىي أساس الاضطرابات النفسية. فالطفؿ الذي يتعرض لمتنمر قد يكوّف معتقدات غير 
عقلبنية مثؿ: "أنا ضعيؼ"، "لا أحد يحبني"، أو "الحياة بلب قيمة". ىذه الأفكار تترسخ في بنيتو المعرفية، وتنعكس 

و عدوانية. وفي حاؿ تراكـ ىذه التشوىات المعرفية دوف تصحيح، قد تؤدي إلى في صورة قمؽ مزمف، اكتئاب، أ
 .التفكير في الانتحار باعتباره مخرجًا مف معاناة مستمرة

تعتبر التنمر أحد الضغوط المزمنة التي يتعرض :(Lazarus & Folkman, 1984) نظرية الضغط النفسي .4
الاجتماعية. ىذه الضغوط إذا لـ يقابميا دعـ أسري أو مدرسي ليا الطفؿ بشكؿ متكرر داخؿ بيئتو المدرسية أو 

فعاؿ، قد تؤدي إلى حالة مف العجز المكتسب والشعور بفقداف السيطرة عمى المواقؼ. ووفقًا ليذه النظرية، فإف 
استجابة الطفؿ لمضغط تعتمد عمى موارد المواجية المتاحة لو؛ فإذا كانت ضعيفة، تتحوؿ الضغوط إلى 

 .نفسية مثؿ الاكتئاب أو القمؽ، والتي قد ترتبط بدورىا بالتفكير في الانتحار اضطرابات
تؤكد أف طبيعة العلبقة بيف الطفؿ ومقدمي الرعاية الأساسييف )الوالديف أو :(Bowlby, 1969) نظرية التعمق .2

مف يكونوف أكثر ىشاشة البدائؿ( تشكؿ أساسًا لمشعور بالأماف النفسي. الأطفاؿ الذيف يفتقدوف إلى نمط التعمؽ الآ
أماـ المواقؼ الضاغطة مثؿ التنمر. ضعؼ الروابط العاطفية والدعـ الأسري يجعؿ الطفؿ أكثر عرضة لتبني 
استجابات سمبية مثؿ العزلة، فقداف الثقة بالآخريف، أو تبني سموؾ عدواني دفاعي، وىو ما يزيد مف احتمالية 

 .بالخذلاف والرفض التفكير في الانتحار كاستجابة قصوى لمشعور
يركز عمى أف رفاىية الفرد لا تقاس فقط بغياب :(WHOQOL Group, 1995) نموذج جودة الحياة .4

الاضطرابات، بؿ تشمؿ شعوره بالرضا عف ذاتو، جودة علبقاتو الاجتماعية، والدعـ الأسري والمجتمعي الذي 
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يكونوف أكثر قدرة عمى مواجية الضغوط النفسية  يتمقاه. وفقًا ليذا النموذج، فإف الأطفاؿ ذوي جودة حياة مرتفعة
الناتجة عف التنمر، حيث يشكؿ الدعـ الاجتماعي والأسري شبكة أماف تقمؿ مف أثر التنمر في توليد القمؽ أو 
الاكتئاب أو التفكير في الانتحار. وعمى النقيض، فإف تدني جودة الحياة قد يضاعؼ مف أثر التنمر ويحوؿ 

 .لى عامؿ تيديد كبير لمصحة النفسيةالتجربة السمبية إ
، بؿ ىو عامؿ ضغط نفسي واجتماعي التنمر ليس مجرد حدث عابرتشير ىذه الأطر المجتمعة إلى أف 

متواصؿ قد يقود إلى اضطرابات عاطفية وسموكية خطيرة مثؿ القمؽ، الاكتئاب، العدواف، والتفكير في الانتحار. كما 
مف دعـ أسري واجتماعي ورضا شخصي تمثؿ متغيرًا حاسمًا يمكف أف يعمؿ كػ بما تحممو  نوعية الحياةتؤكد أف 

ليذه الآثار. ومف ثـ فإف فيـ العلبقة بيف ىذه المتغيرات يتطمب مقاربة شمولية تأخذ  عامل مضاعفأو  حاجز وقائي
 .في الاعتبار البعد النفسي والاجتماعي والمعرفي في آف واحد

 

 تعقيب على الدراسات السابقة
أظيرت معظـ الدراسات السابقة اتفاقًا عمى أف التنمر يمثؿ عاملًب مؤثرًا في زيادة الاضطرابات النفسية لدى 

ارتباط التعرض لمتنمر بارتفاع معدلات  Bémany & Marnier (2004)الأطفاؿ والمراىقيف، حيث أكدت دراسة 
لاكتئاب يُعد وسيطًا أساسيًا بيف خبرات أف ا Emmanuelli (2004)المحاولات الانتحارية، كما أوضحت دراسة 

أف السياؽ الاجتماعي والثقافي قد يضاعؼ مف أثر  (2005) بوىرانالتنمر والتفكير الانتحاري، بينما أظيرت دراسة 
ىذه الخبرات عمى الصحة النفسية. غير أف بعض الدراسات اختمفت في تركيزىا، فبينما تناولت دراسات عربية ظاىرة 

عمى السمات النفسية أو التفكير  –خاصة الغربية  –ؿ منفصؿ عف باقي المتغيرات، ركزت أخرى التنمر كعام
الانتحاري بشكؿ منفرد، دوف دمجيا جميعًا في نموذج واحد. كما تباينت المنيجيات البحثية؛ إذ اعتمدت بعض 

الارتباطي واسع العينة، وىو ما الأبحاث عمى دراسات حالة تحميمية متعمقة، بينما لجأت أخرى إلى المنيج الوصفي 
يفسر أحيانًا اختلبؼ النتائج، كذلؾ أسيـ تنوع البيئات الثقافية والاجتماعية بيف الدراسات العربية والغربية في إبراز 

 فروؽ ممحوظة في حجـ وشدة العلبقة بيف المتغيرات. 
ف التنمر والسمات النفسية والتفكير في ومف ىنا تتضح الفجوة البحثية المتمثمة في ندرة الدراسات التي دمجت بي

الانتحار في إطار واحد، فضلًب عف محدودية تناوؿ نوعية الحياة كعامؿ معدؿ، وضعؼ الأبحاث العربية التي تناولت 
 عشوائية( عمى ىذه العلبقات.  – أثر البيئات المختمفة )حضرية

لدراسات السابقة في توضيح الروابط بيف التنمر وىو ما يسعى البحث الحالي إلى معالجتو، مستفيدًا مف نتائج ا
النفسية، ومف تنوع مناىجيا في تدعيـ الجانب المنيجي، مع الحرص عمى المقارنة النقدية بما توصمت إليو  والسمات

 .الأدبيات لإبراز الإضافة العممية التي يقدميا
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 ة للبحثالإجراءات المنهجي 
 ( :Type of study) نوع الدراسة:  :أولًا 

 دراسة وصفية ارتباطية مقارنة.
اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي : ( Scientific Methodااة راسمنيج الد :ااثانياً 

المقارف، وىو أحد المناىج المستخدمة في البحث العممي لدراسة الظواىر النفسية والاجتماعية كما ىي موجودة في 
 .مف الباحثالواقع، دوف تدخؿ مباشر 

، حيث تـ اختيار ميدان الواقع المدرسيتـ جمع البيانات في ىذه الدراسة مف  أما مصدر البيانات فقد تم الحصول:
الحضرية،  :البيئات المستيدفةسنة( مف مدارس مختمفة تمثؿ  10 – 9عينة مف الأطفاؿ في المرحمة العمرية )

 .والعشوائية
 :لتقييـ كؿ مف سية المقننةالمقاييس النفوقد تـ الاعتماد عمى 

 ،درجة التعرض لمتنمر 
 ،)مستوى السمات النفسية )القمؽ، الاكتئاب، العدواف 
 ،التفكير في الانتحار 
 ونوعية الحياة المدركة لدى الطفؿ. 

 عينة البحث :: اثالثً 
 (10-9بيف) مف طلبب المرحمة الابتدائية، تراوحت أعمارىـ ما طفلًً وطفمة(120) تكوّنت عينة الدراسة مف 

، بحيث تـ تقسيـ العينة بالتساوي إلى مجموعتيف تمثلبف الطريقة العشوائية الطبقية، وتـ اختيارىـ باستخداـ سنة
 :بيئتيف اجتماعيتيف مختمفتيف مف حيث المستوى الاقتصادي والاجتماعي والجغرافي، عمى النحو الآتي

 (60)   ًًويقع في منطقة ذات طابع شعبي وعشوائي نسبيًاريمعيد أبو بكر الصديق الابتدائي الأزىمف  طفل ،. 
  (60)  ًًوىو معيد يقع في منطقة حضرية منظمة معيد مصر الجديدة النموذجي الابتدائي الأزىريمف  طفل ،

 .ذات طابع اقتصادي واجتماعي أعمى نسبيًا
الجغرافية لكؿ بيئة، مما يدعـ وقد تـ اختيار ىاتيف المؤسستيف نظرًا لاختلبؼ الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية و 

 .ىدؼ الدراسة في فحص الفروؽ النفسية الناتجة عف التعرض لمتنمر باختلبؼ البيئة
 :خصائص العينة وتوزيعيا

 توزيع العينة حسب النوع(: 1جدول )
 النسبة المئوية العدد النوع
 %22 42 ذكور
 %22 42 إناث

 %122 102 إجمالي
% لكؿ منيما(، مما يحقؽ التوازف 22ينة توزعت بالتساوي بيف الذكور والإناث )( أف الع1يتضح مف الجدوؿ )

النوعي المطموب، ويُسيـ في الحد مف تحيز النتائج المرتبط بالنوع، ويُتيح إمكانية المقارنة بيف الجنسيف في متغيرات 
 .الدراسة
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 توزيع العينة حسب العمر(: 2جدول )
 ويةالنسبة المئ العدد الفئة العمرية

9 02 02.2% 
12 20 04.2% 
11 22 02.2% 
10 22 02.2% 

 %122 102 الاجمالي
( سنوات، مع تقارب ممحوظ بيف الفئات، حيث 10–9( أف العينة تركزت في الفئات العمرية )0يبيف الجدوؿ )
وىذا التوزيع المتوازف يعزز مف صلبحية النتائج في تمثيؿ ىذه المرحمة %(، 04.2–%02.2تراوحت النسب بيف )

 .العمرية، التي تُعد مف المراحؿ الحرجة لنمو السمات النفسية وتأثير التنمر عمييا
 (: توزيع العينة حسب الصف الدراسي3جدول )

 النسبة المئوية العدد الصف الدراسي
 %22 24 الرابع

 %22 40 الخامس
 %22 40 السادس
 %122 102 الإجمالي
–%22( توزيع العينة عبر الصفوؼ الدراسية )الرابع، الخامس، السادس( بنسب متقاربة )2يوضح الجدوؿ )

%(، وىو ما يضمف التمثيؿ المناسب لمختمؼ المراحؿ داخؿ الحمقة الابتدائية العميا، مما يُمكّف مف دراسة الفروؽ 22
  .لسمات النفسية والتفكير في الانتحارالمحتممة بيف الصفوؼ في مستوى ا

 الخصائص العامة لمعينة( 4جدول )
 الوصف الخاصية

 جميع الأطفاؿ يعيشوف مع والدييـ) تـ استبعاد حالات الانفصاؿ الأسري(. التركيب الأسري
 تـ استبعاد الأطفاؿ المصابيف بأمراض مزمنة أو إعاقات تؤثر عمى الأداء النفسي. الحالة الصحية

 لـ يخضع أي مف الأطفاؿ لبرامج تعديؿ سموؾ أو متابعة نفسية. التاريخ العلًجي والنفسي
 ( أي في المدي الطيعي المتوسط.112-92تتاروح بيف ) مستوي الذكاء
( أف جميع أفراد العينة يعيشوف مع والدييـ، ولـ يسبؽ ليـ الخضوع لبرامج تعديؿ سموؾ أو 4يبيف الجدوؿ )
تـ استبعاد الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة أو الإعاقات المؤثرة عمى الأداء النفسي، مع التأكد مف علبج نفسي، كما 

(، وىذا يضمف تجانس العينة وحياد النتائج بعيدًا عف العوامؿ 112–92أف مستوى ذكائيـ يقع في الحدود الطبيعية )
 .روسةالأسرية أو الصحية أو المعرفية التي قد تؤثر عمى المتغيرات المد

 توزيع أفراد العينة حسب الترتيب في الأسرة(: 5جدول )
 النسبة المئوية العدد الترتيب في الأسرة

 %22 40 الأول
 %22.2 44 الثاني
 %04.2 20 الثالث

 %122 102 الإجمالي
لثانيوف ( أف أفراد العينة توزعوا بيف مواقع مختمفة في ترتيب الميلبد، حيث احتؿ الأبناء ا2يوضح الجدوؿ )

%(، ىذا التنوع يتيح إمكانية رصد تأثير 04.2%( ثـ الثالث )22%( يمييـ الأبناء الأوؿ )22.2النسبة الأعمى )
 .الترتيب الأسري كعامؿ قد يسيـ في تشكيؿ السمات النفسية لدى الأطفاؿ، خاصة في سياؽ تعرضيـ لمتنمر
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 الاجتماعيتوزيع أفراد العينة حسب المستوى الاقتصادي و (: 6جدول )
 النسبة المئوية العدد المستوي الاقتصادي/الاجتماعي
 %42.2 22 محدود الدخؿ )معيد أبو الصديؽ(

 %21.2 40 متوسط الدخؿ فأعمي )معيد مصر الجديدة النموذجي(
 %122 102 الإجمالي

ت نسبة محدودي ( أف العينة توزعت بيف مستوييف اقتصادييف اجتماعييف متقاربيف، حيث بمغ4يبيف الجدوؿ )
%( لأبناء الأسر متوسطة الدخؿ فأعمى، ىذا التوزيع المتوازف يعكس التنوع البيئي 21.2%( مقابؿ )42.2الدخؿ )

والاجتماعي لمعينة، ويسمح بمقارنة أثر المستوى الاقتصادي والاجتماعي عمى العلبقة بيف التنمر والسمات النفسية 
 .والتفكير في الانتحار

اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى مجموعة مف الأدوات التي تساعد عمى قياس المتغيرات :البحثرابعًا: أدوات 
 :الأساسية محؿ الدراسة، وذلؾ عمى النحو التالي

ييدؼ إلى قياس السمات النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر،   :(:س السمات النفسية )إعداد الباحثةمقيا .1
 .مؽ، الاكتئاب، والعدوافويشمؿ ثلبثة أبعاد رئيسية: الق

يستخدـ لمكشؼ عف مدى  :(2016مقياس السموك التنمري للأطفال والمراىقين )إعداد: مجدي محمد الدسوقي،  .0
تعرض الأطفاؿ والمراىقيف لمسموؾ التنمري، ويقيس أبعاد التنمر المختمفة )المفظي، الجسدي، الاجتماعي، 

 .الإلكتروني(، مف وجية نظر الضحية أو الممارس
يقيس شدة الأفكار الانتحارية لدى الأفراد، ويتكوف  :(1979مقياس بيك لمتفكير الانتحاري )إعداد: أرون بيك،  .2

 .مف مجموعة مف البنود التي تقيس الأفكار السمبية المتعمقة بالحياة والموت وفقداف الأمؿ
يدؼ إلى قياس مدى رضا ي :(2020مقياس جودة الحياة )إعداد: نشوة كرم أبو بكر وفتحي محمد مصطفى،  .4

الطفؿ عف الجوانب المختمفة في حياتو، ويشمؿ أبعادًا متعددة مثؿ: الصحة، العلبقات الأسرية والاجتماعية، 
 .الترفيو، والاستقرار النفسي

 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:
 الخصائص السيكومترية لمقياس السمات النفسية( 7جدول )

ثبات التجزئة  خمعامل ألفا كرونبا البعد
 النصفية )ارتباط(

ثبات التجزئة 
 النصفية )جتمان(

معاملًت الارتباط مع 
 الدرجة الكمية

 **0.468 0.433 0.422 0.536 العدوان
 **0.705 0.558 0.555 0.619 الاكتئاب
 **0.943 0.934 0.888 0.955 القمق

 ػػػػػػ 0.423 0.419 0.835 الدرجة الكمية
 .(0.01) داؿ عند مستوى

يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الصدؽ والثبات لمقياس السمات النفسية جاءت مرتفعة بوجو عاـ، مما يدؿ 
 .عمى أف المقياس يتمتع بدرجة مناسبة مف الصدؽ والثبات تجعمو صالحًا للبستخداـ في الدراسة الحالية

 الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الانتحاري )بيؾ( : (8جدول )
 القيمة مؤشرال

 2.442 ألفا كرونباخ
 2.400 ثبات التجزئة )ارتباط(
 2.442 ثبات التجزئة )جتمان(

 (2.22دالة عند ) معاملًت بيرسون لمعبارات
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تشير النتائج إلى أف المقياس يتمتع بمستوى مقبوؿ مف الثبات والصدؽ، وىو ما يجعمو مناسبًا لقياس التفكير 
 .ةالانتحاري لدى عينة الدراس

 الخصائص السيكومترية لمقياس السموؾ التنمري( 9جدول )
 القيمة  المؤشر 

 2.992 ألفا كرونباخ
 2.914 ثبات التجزئة )ارتباط(
 2.944 ثبات التجزئة )جتمان(

 (2.22دالة عند ) معاملًت بيرسون لمعبارات
ا يشير إلى أف المقياس يتميز بدرجة تبيف أف معاملبت الثبات والصدؽ لمقياس السموؾ التنمري مرتفعة جدًا، مم

 .عالية مف الموثوقية والاتساؽ الداخمي، وىو صالح لمتطبيؽ عمى أفراد العينة
 السيكومترية لمقياس جودة الحياة الخصائص( 10جدول )

 المؤشر القيمة
 ألفا كرونباخ 0.735
 ثبات التجزئة)ارتباط( 0.401
 ثبات التجزئة)جتمان( 0.425

 معاملًت بيرسون لمعبارات (0.05) دالة عند
 صدق المحكمين تحقؽ بعد العرض عمى خبراء

تشير القيـ إلى أف مقياس جودة الحياة يتمتع بدرجة جيدة مف الصدؽ والثبات، وقد تحقؽ صدقو أيضًا مف خلبؿ 
 العرض عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف، مما يجعمو مناسبًا لتطبيقو في الدراسة.

اعتمدت الباحثة في تحميؿ بيانات الدراسة عمى مجموعة مف الأساليب الإحصائية  :حميل الإحصائيأساليب الت
لتحميؿ  AMOS ، بالإضافة إلى برنامج SPSS V.25باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 لتالية:المسار، وذلؾ وفقًا لطبيعة الفروض وبيانات الدراسة، وقد تـ استخداـ الأساليب ا
 الإحصاء الوصفي .1
o  بغرض وصؼ خصائص النسب المئوية، والتكرارات، والانحرافات المعيارية، والمتوسطات الحسابيةلحساب ،

 .العينة وتوزيع البيانات
 (Cronbach’s Alpha ألفا كرونباخ) معامل الثبات .0
o  (جودة الحياة الاجتماعية –ر التنم –التفكير الانتحاري  –السمات النفسية ) ثبات أدوات الدراسةلمتحقؽ مف 
 (Split-Half Reliability) طريقة التجزئة النصفية .2
o  لمتأكد مف الثبات الداخمي لممقاييس جتمانومعامؿ  الارتباط بيرسونباستخداـ معامؿ. 
 :لمتحقؽ مف (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيرسون .4
 لأدوات الدراسة صدق الاتساق الداخمي. 
 بيف متغيرات الدراسة )مثؿ العلبقة بيف السمات النفسية والتفكير في الانتحار، وجودة  لعلًقات الارتباطيةا

 .الحياة...(
 (Independent Samples T-Test) اختبار )ت( لمعينات المستقمة .2
o  لمدرسة(أفراد العينة وفقًا لبعض المتغيرات )مثؿ النوع الاجتماعي، نوع ا الفروق بين متوسطاتلاختبار. 
 AMOS باستخداـ برنامج (Path Analysis) تحميل المسار .4
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o  لمتغير جودة الحياة في العلبقة بيف السمات النفسية والتفكير في الانتحار الدور الوسيطلاختبار. 
 خامسًا: )مجالات البحث(:

دراسة وسياقيا يُعد تحديد مجالات البحث مف الخطوات المنيجية الأساسية التي تساعد عمى توضيح نطاؽ ال
التطبيقي، سواء مف حيث الفئة المستيدفة، أو البيئة المكانية، أو الإطار الزمني. وقد اتفقت الأدبيات المنيجية عمى 

 :أفَّ لكؿ دراسة ثلبثة مجالات رئيسة، وىي
أعمارىـ بيف  ( تمميذًا وتمميذة في المرحمة الابتدائية، ممف تراوحت102تكوّنت عينة الدراسة مف ) :المجال البشري -1

( سنة، وتـ اختيارىـ مف مدرستيف مختمفتيف في محافظة القاىرة، بيدؼ مقارنة تأثير البيئة المدرسية 10–9)
 .المختمفة عمى العلبقة بيف السمات النفسية والتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر

 ث تمثؿ كؿ مدرسة بيئة تعميمية واجتماعية متميزة عف وقد تـ توزيع العينة بالتساوي تقريبًا بيف المدرستيف، بحي
 .الأخرى

  نفسي( –اجتماعي  –جسدي  –تـ اختيار العينة بناءً عمى تعرض التلبميذ لأشكاؿ مف التنمر )لفظي. 
معيد أبو بكر الصديؽ  :تـ تطبيؽ الدراسة ميدانيًا في مدرستيف ابتدائيتيف بالقاىرة، وىما :المجال المكاني -2

 .الأزىري الابتدائي
 وقد تـ اختيار المدرستيف نظرًا لاختلبؼ الظروؼ الاجتماعية  .معيد مصر الجديدة النموذجي الابتدائي الأزىري

 .والاقتصادية والجغرافية لكؿ بيئة، مما يدعـ ىدؼ الدراسة في فحص الفروؽ بيف البيئات المختمفة
أبريؿ  22حتى  0204الفترة مف بداية نوفمبر  تـ تنفيذ الجانب الميداني مف الدراسة خلبؿ :المجال الزمني -3

في جمع المادة العممية، وتأصيؿ  0202نوفمبر  01كما بدأت الباحثة منذ تسجيؿ الرسالة بتاريخ  .0202
 .المفاىيـ النظرية ذات الصمة، وذلؾ بيدؼ بناء إطار نظري رصيف تستند إليو الدراسة

ف مجتمع البحث مف سادسًا )مجتمع البحث(: تلبميذ المرحمة الابتدائية في عدد مف المدارس التابعة  تكوَّ
تعرضيـ لأشكاؿ مف التنمر ( سنة، وتـ اختيارىـ بناءً عمى مدى 10 – 9لمحافظة القاىرة، ممف تتراوح أعمارىـ بيف )

 (المفظي، الجسدي، الاجتماعي، النفسي، المدرسي
النظرية والميدانية السابقة، بما يخدـ أىداؼ البحث  وقد تـ تحديد ىذا المجتمع بعد مراجعة العديد مف الدراسات

في دراسة العلبقة بيف السمات النفسية والتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر، وتحميؿ دور جودة الحياة 
 .كمتغير وسيط

ختيارىـ مف بيئتيف تـ ا تمميذًا وتمميذة،  120)بمغ حجـ العينة الكمية في الدراسة ) :عينة البحثسابعًا حجم 
وقد تـ  .مختمفتيف، بيدؼ المقارنة بيف المدرستيف مف حيث تأثير البيئة المدرسية عمى العلبقة بيف متغيرات الدراسة

 :توزيع العينة عمى النحو التالي
 معيد أبو بكر الصديؽ الابتدائي الأزىري 
 معيد مصر الجديدة النموذجي الابتدائي الأزىري 
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 :عددًا مف المعايير لاختيار أفراد العينة، وىيوقد وضعت الباحثة 
 سنة. 12 – 9)أف يتراوح عمر التمميذ أو التمميذة بيف)  .1
 .أف يكوف مف تلبميذ الصفوؼ مف الرابع إلى السادس الابتدائي .0
 .أف يكوف قد تعرض لشكؿ أو أكثر مف التنمر المدرسي .2
 .الدراسةأف يكوف لدى ولي الأمر موافقة خطية عمى مشاركة الطفؿ في  .4

يرجع اختيار ىذه العينة إلى رغبة الباحثة في دراسة أثر التنمر عمى السمات النفسية  :أسباب اختيار ىذه العينة
والتفكير الانتحاري لدى الأطفاؿ، وىي ظاىرة آخذة في الانتشار في البيئة المدرسية، كما أف مرحمة الطفولة المتأخرة 

لنفسي والاجتماعي لمطفؿ، وتُعد مناسبة جدًا لدراسة ىذا النوع مف القضايا تمثؿ مرحمة حساسة في تشكيؿ البناء ا
 .النفسية والسموكية

تـ تنفيذ إجراءات التطبيؽ الميداني لأدوات الدراسة وفقًا لخطة منظمة : ثامنًا: إجراءات تطبيق أدوات البحث
 :تراعي الجوانب الأخلبقية والإدارية، وقد شممت الخطوات التالية

قامت الباحثة بالحصوؿ عمى الموافقات الرسمية مف إدارة المعاىد   :يق المسبق مع الجيات المعنيةالتنس .1
 –الأزىرية، بالإضافة إلى التنسيؽ مع مديري المدرستيف المستيدفتيف )معيد أبو بكر الصديؽ الابتدائي الأزىري 

مة لتطبيؽ أدوات البحث دوف التأثير عمى معيد مصر الجديدة النموذجي الابتدائي الأزىري( لتحديد مواعيد ملبئ
 .اليوـ الدراسي

تـ إبلبغ أولياء الأمور بطبيعة الدراسة وأىدافيا، وتـ الحصوؿ عمى موافقة  :التأكد من توافر الشروط الأخلًقية .0
 .خطية منيـ عمى مشاركة أبنائيـ، مع ضماف سرية البيانات واستخداميا فقط لأغراض البحث العممي

أُجري التطبيؽ داخؿ حجرات النشاط أو غرؼ الأخصائي الاجتماعي داخؿ كؿ مدرسة،  :التطبيقتحديد مكان  .2
 .وىي بيئات مألوفة لمطلبب وتوفر جوًا آمنًا وخاليًا مف مصادر التوتر

، طلًب في كل مجموعة( 10–8جماعي عمى مجموعات صغيرة )تـ تطبيؽ الأدوات بشكؿ  :طريقة التطبيق .4
ة وتجنب الإحساس بالعزلة أو القمؽ لدى الأطفاؿ. كما تـ إفراد بعض الحالات بتطبيؽ وذلؾ لتوفير بيئة داعم

 .بناءً عمى الحاجة أو الصعوبات في الفيـ، مع تقديـ الإرشادات اللبزمة بمغة مبسطة تتناسب مع أعمارىـ فردي
، 2025أبريل  30 حتى 2024بداية شير نوفمبر امتدت فترة التطبيؽ الميداني للؤدوات مف  :زمن التطبيق .2

 .حيث تـ توزيع الأدوات عمى مراحؿ، مع إعطاء الأطفاؿ الوقت الكافي للئجابة عف الأسئمة دوف ضغط
حرصت الباحثة عمى أف يتـ التطبيؽ في وقت ىادئ بعيدًا عف الحصص الأساسية،  :ضبط عوامل التشويش .4

يف بالمدرستيف، وذلؾ لضماف فيـ البنود وتحت إشراؼ مباشر منيا، بمساعدة الأخصائييف الاجتماعييف والنفسي
 .وعدـ التأثير في الإجابات

 نتائج البحث
ينص الفرض عمى:" توجد علًقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين السمات النفسية والتفكير في الفرض الأول: 

 ".الانتحار لدى الأطفال المعرضين لمتنمر
رسوف بيف درجات السمات النفسية )العدواف، الاكتئاب، ولمتحقؽ مف ىذا الفرض، تـ استخداـ معامؿ ارتباط بي

 القمؽ( ودرجات التفكير في الانتحار، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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نتائج اختبار )بيرسوف( لدلالة العلبقة بيف درجات السمات النفسية ومقياس التفكير الانتحاري لدى ( 11جدول )
 الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر

الأول:  المحور المتغيرات
 العدوان

المحور 
 الاكتئابالثاني:

المحور الثالث: 
 القمق

السمات 
 النفسية

التفكير الدرجة الكمية لمقياس 
 الانتحاري

 **2.294 *2.242 **2.202 **2.292 معامؿ الارتباط
 <2.221 2.22 <2.221 <2.221 الدلالة المعنوية

ا بيف أبعاد السمات النفسية )العدواف، الاكتئاب، القمؽ( يبيف الجدوؿ وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيً 
والتفكير الانتحاري لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر. حيث جاءت معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة خاصة لمعدواف 

لنفسية (. كما ظير ارتباط قوي جدًا بيف الدرجة الكمية لمسمات ا2.22والاكتئاب، بينما كاف القمؽ دالًا عند مستوى )
 والدرجة الكمية لمتفكير الانتحاري.

أظير التحميؿ الإحصائي وجود علبقة ارتباطية دالة بيف السمات النفسية الثلبث )القمؽ، : مناقشة الفرض الأول
الاكتئاب، العدواف( والتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر، وكانت أقوى ىذه العلبقات بيف الاكتئاب 

الانتحاري، مما يعكس أف مشاعر الحزف واليأس الناتجة عف خبرات التنمر تزيد مف احتمالية الميؿ للبنتحار.  والتفكير
و نحو الذات كنتيجة لمرفض والإقصاء، في حيف ارتبط القمؽ بالشعور بالعجز وضعؼ  كما تبيف أف العدواف قد يوجَّ

 .المواجية
التي أكدت ارتفاع معدلات التفكير والمحاولات  Bémany & Marnier (2004)تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

التي بينت دور الاكتئاب كوسيط  Emmanuelli (2004)الانتحارية بيف المراىقيف المتعرضيف لمتنمر، ومع دراسة 
التي أبرزت أثر الاضطرابات الانفعالية في زيادة  (2005) بوىرانأساسي بيف التنمر والانتحار، وكذلؾ مع نتائج 

 وؾ الانتحاري. بينما اختمفت مع بعض الدراسات التي ركزت عمى العوامؿ الأسرية أكثر مف السمات النفسية ؾالسم
predictors لمتفكير الانتحاري. 

التي ترى أف خبرات التنمر تولد أنماط مواجية  نظرية التعمم الاجتماعيويمكف تفسير ىذه النتائج في ضوء 
التي تفسر تحوؿ مشاعر الإقصاء والفشؿ  العدوان–نظرية الإحباطتحاري، وكذلؾ سمبية قد تنعكس في صورة تفكير ان

 .إلى عدواف موجو نحو الذات
ينص الفرض عمي انو "توجد علًقة ارتباطية دالة إحصائيا بين نوعية الحياة تؤدي إلى التفكير الفرض الثاني: 

 في الانتحار لدى الأطفال المعرضين لمتنمر".
ساب دلالة العلبقة بيف درجات مقياس السمات اختبار )بيرسوف( لح ا الفرض تـ استخداـولمتحقؽ مف صحة ىذ

 النفسية ودرجات مقياس التفكير الانتحاري لدى الأطفاؿ كما بالجدوؿ التالي: 
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نتائج اختبار )بيرسوف( لدلالة العلبقة بيف درجات جودة الحياة الاجتماعية ومقياس التفكير الانتحاري ( 12جدول )
 لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر

 مقياس التفكير الانتحاري المتغيرات
 **2.042- معامؿ الارتباط الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة الاجتماعية

 <2.221 الدلالة المعنوية
 يوضح الجدوؿ أف ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بيف جودة الحياة والتفكير الانتحاري، حيث بمغ

<(، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت جودة الحياة لدى 2.221( عند مستوى دلالة )2.042−معامؿ الارتباط )
 الأطفاؿ، انخفض مستوى التفكير الانتحاري لدييـ.

أشارت النتائج إلى وجود علبقة عكسية دالة بيف جودة الحياة والتفكير في الانتحار لدى : مناقشة الفرض الثاني
بما يشممو مف دعـ أسري وعلبقات اجتماعية  –رضيف لمتنمر، حيث إف ارتفاع مستوى جودة الحياة الأطفاؿ المع

حساس بالرضا  يسيـ في خفض احتمالية الميؿ إلى التفكير الانتحاري. وقد بدا ذلؾ واضحًا مف  –إيجابية وا 
ثر قدرة عمى مواجية آثار التنمر الملبحظات الميدانية، إذ كاف الأطفاؿ الذيف يتمتعوف بعلبقات أسرية متماسكة أك

 .والتكيؼ مع الضغوط
التي  (2005) بوىرانوتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات عدة أكدت دور جودة الحياة كعامؿ وقائي، مثؿ دراسة 

أبرزت أىمية السياؽ الاجتماعي والثقافي في الحد مف السموؾ الانتحاري، كما تتقاطع مع ما توصمت إليو دراسة 
Emmanuelli (2004)  حوؿ الدور الوقائي لمعلبقات الاجتماعية في مواجية الاكتئاب والتفكير الانتحاري. بينما

تختمؼ ىذه النتيجة مع بعض الدراسات الغربية التي ركزت عمى أثر العوامؿ الفردية )مثؿ السمات الشخصية( أكثر 
 .مف العوامؿ البيئية في التنبؤ بالسموؾ الانتحاري

الذي يوضح أف  (Bronfenbrenner) النموذج البيئي الإيكولوجيالنتيجة في ضوء  ويمكف تفسير ىذه
تماسؾ الأسرة والدعـ الاجتماعي يشكلبف طبقة حماية تقمؿ مف تأثير الضغوط السمبية مثؿ التنمر، وكذلؾ في ضوء 

لطفؿ تعزز قدرتو التي تفترض أف الموارد الإيجابية المحيطة با (Resilience Theory) نظرية الصمود النفسي
 .عمى التكيؼ وتقمؿ مف انخراطو في السموكيات السمبية

ينص الفرض عمى أنو "نوعية الحياة تمعب دورًا في العلًقة بين السمات النفسية والتفكير في الفرض الثالث: 
 الانتحار لدى الأطفال المعرضين لمتنمر".

الحياة تمعب في العلبقة بيف السمات النفسية والتفكير  نتائج تحميؿ الانحدار لمتعرؼ عمى دور نوعية :(13جدول )
 في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر

 الدلالة مستوى المعنوية قيماة"ت" قيمة بيتا المتغيرات
 غير دالة 2.2 2.221- 2.222- السمات النفسية ---> نوعية الحياة

 دالة 2.222 2.212- 2.299- نوعية الحياة ---> التفكير الانتحاري
 غير دالة 2.2 2.224 2.211 السمات النفسية ---> التفكير الانتحاري

يبيف الجدوؿ نتائج تحميؿ الانحدار لمسار العلبقة بيف السمات النفسية، ونوعية الحياة، والتفكير الانتحاري. 
سية والتفكير في الانتحار، إلا أظيرت النتائج أف نوعية الحياة لـ يكف ليا دور وسيط داؿ إحصائيًا بيف السمات النف

أف العلبقة بيف نوعية الحياة والتفكير الانتحاري كانت دالة وسالبة، مما يدؿ عمى تأثير مباشر لنوعية الحياة في 
 .خفض التفكير الانتحاري
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 –اري رغـ أىميتيا كعامؿ مؤثر في خفض التفكير الانتح –أظيرت النتائج أف نوعية الحياة : مناقشة الفرض الثالث
لـ تثُبت دورًا وسيطًا بيف السمات النفسية )القمؽ، الاكتئاب، العدواف( والتفكير في الانتحار. ويُشير ذلؾ إلى أف 
التفكير الانتحاري لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر يتشكؿ بفعؿ عوامؿ مباشرة مثؿ شدة الاكتئاب أو العدوانية أو 

 .دالقمؽ، دوف أف يمر بالضرورة عبر وسيط واح
الذي يرى أف الانتحار ينتج  (Shneidman) نموذج الألم النفسي لشنيادمانوتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 

عف تراكـ خبرات الألـ النفسي وفقداف الأمؿ أكثر مف كونو سمسمة مف العلبقات الخطية، كما تتقاطع مع نتائج بعض 
الشديدة يمكف أف تقود مباشرة إلى التفكير في الانتحار دوف تدخؿ  الدراسات الغربية التي أكدت أف العوامؿ الانفعالية

متغيرات وسيطة. في المقابؿ، تختمؼ ىذه النتيجة مع دراسات أخرى رأت أف جودة الحياة تمارس دورًا وسيطًا أو 
 .تفاعميًا في تقميؿ أثر الاضطرابات النفسية عمى الانتحار

ا مباشرًا ومستقلًب في حماية الطفؿ مف التفكير الانتحاري، لكنيا لا ويمكف القوؿ إف جودة الحياة تمارس تأثيرً 
تعمؿ كوسيط بالضرورة، وىو ما يستدعي دراسات مستقبمية تتناوؿ آليات أكثر تعقيدًا لمعلبقة، مثؿ التفاعلبت بيف 

 .الدعـ الاجتماعي، السمات الشخصية، والعوامؿ البيئية
ى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال ينص الفرض الرابع عم الفرض الرابع: "

 المعرضين لمتنمر وفقًا لمتغير الجنس في السمات النفسية والتفكير في الانتحار
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات نسخة الأـ ونسخة المعممة في القياس البعدي ( 14جدول )

 ماعيةلمقياس الميارات الاجت

 :الفروق بين الأطفال وفقًا لمبيئة المدرسية
مف مقياس التفكير نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر لكؿ ( 5جدول)

 الانتحاري ومقياس السمات النفسية وفقًا لمتغير المدرسة

 قيماة (62إناث )ن= (58ذكور )ن=   المقاييس
 "ت"

 مستوى
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 2.1 1.429 2.02 42.92 2.19 41.92 التفكير الانتحاري
 2.222 0.242 0.21 9.42 0.22 12.21 المحور الأول: ع
 2.22 0.142 1.94 12.22 1.90 11.10 المحور الثاني: ك
 2.1 1.422 2.21 11.92 4.21 14.22 المحور الثالث: ق

 2.20 0.429 9.22 21.29 2.20 22.22 السمات النفسية

 المقاييس
معيد ابو بكر الابتدائي 

 (60النموذجي )ن=
معيد مصر الجديدة 
الابتدائي النموذجي 

 قيماة (60)ن=
 "ت"

 مستوى
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 2.22 0.021 2.20 40.12 2.22 42.22 تفكير الانتحاريال
 2.22 1.222 42.24 24.22 22.22 41.02 التنمر للأطفال والمراىقين

 2.4 2.200 0.14 9.22 0.91 12.02 المحور الأول: ع
 2.2 2.922 0.20 12.22 1.22 12.92 المحور الثاني: ك
 2.2 2.004 2.29 12.12 4.29 10.20 المحور الثالث: ق
 2.2 2.022 9.42 22.20 2.44 22.92 السمات النفسية
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يوضح الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الذكور والإناث في بعض الأبعاد 
( عمى التوالي، 2.22و 2.21النفسية، حيث تفوؽ الذكور عمى الإناث في العدواف والاكتئاب عند مستوى دلالة )

(. بينما لـ تظير فروؽ دالة بيف الجنسيف في التفكير 2.20لكمية لمسمات النفسية عند مستوى )وكذلؾ في الدرجة ا
 .الانتحاري أو في بعد القمؽ

أظيرت النتائج وجود فروؽ في بعض السمات النفسية تبعًا لمتغير الجنس، حيث كاف الذكور : مناقشة الفرض الرابع
ث، بينما لـ تظير فروؽ جوىرية في التفكير الانتحاري. ويشير ذلؾ إلى أكثر عرضة لمعدواف والاكتئاب مقارنة بالإنا

أف كلب الجنسيف يتأثراف بخبرات التنمر، لكف مع اختلبؼ في أساليب التعبير عف الألـ النفسي؛ إذ يميؿ الذكور إلى 
  .لة والانسحابالاستجابات الخارجية مثؿ السموؾ العدواني، في حيف تميؿ الإناث إلى أنماط داخمية مثؿ العز 

التي بينت أف الإناث أكثر  Hankin & Abramson (2001)وقد جاءت ىذه النتيجة متسقة مع دراسة 
عرضة للبنسحاب الاجتماعي والتفكير السمبي، في حيف يُظير الذكور أنماطًا سموكية عدوانية. كما تدعميا دراسة 

Nansel et al. (2004) كور غالبًا ما يتورطوف في سموكيات خارجية، بينما التي أكدت أف ضحايا التنمر مف الذ
تنعكس خبرات التنمر عمى الإناث في صورة مشاعر اكتئاب وحزف داخمي. في المقابؿ، أوضحت دراسة 

Brunstein Klomek et al. (2007)  أف التفكير الانتحاري لا يختمؼ بصورة ممحوظة بيف الجنسيف، بؿ يتأثر
 .الأسري والمدرسي الداعـبشدة خبرات التنمر والمناخ 

أما فيما يتعمؽ بالبيئة المدرسية، فقد كشفت النتائج عف وجود فروؽ في التفكير الانتحاري بيف الأطفاؿ تبعًا 
التي أكدت أف المناخ المدرسي وشبكة  Espelage & Holt (2013)لاختلبؼ المدرسة، وىو ما يتوافؽ مع دراسة 

مًا في تخفيؼ أو زيادة حدة الاضطرابات النفسية الناتجة عف التنمر، وعميو، الدعـ الاجتماعي يمثلبف عاملًب حاس
يمكف القوؿ إف الفروؽ بيف الجنسيف لا تكمف في حجـ التيديد النفسي ذاتو، بؿ في أنماط التعبير عنو، بينما يظؿ 

 .كعامؿ مؤثر إضافيالتفكير الانتحاري ميددًا لكلب الجنسيف بدرجة متقاربة، مع بروز دور البيئة المدرسية 
 :وبناءً عمى ما سبؽ، يمكف القوؿ إف الدراسة قد أكدت

 أف السمات النفسية تمثؿ مؤشرات إنذارية مبكرة نحو التفكير الانتحاري. 
 أف جودة الحياة تمثؿ عامؿ حماية مباشر. 
 أف الجنس والبيئة يمثلبف محدديف ميميف في فيـ استجابات الأطفاؿ النفسية لمتنمر. 

يعزز الحاجة إلى تبنّي برامج نفسية مدرسية شاممة تُعنى بالتنمر وآثاره، مع التركيز عمى تحسيف نوعية  وىو ما
الحياة داخؿ المؤسسات التعميمية، وتقديـ تدخلبت مبكرة للؤطفاؿ الذيف تظير لدييـ علبمات اكتئاب أو سموؾ 

 .عدواني، حمايةً ليـ مف تطور التفكير الانتحاري
 الخلاصة

ذا البحث إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف السمات النفسية )العدواف، الاكتئاب، القمؽ( والتفكير في ىدفت ى
الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر، مع بحث دور نوعية الحياة كعامؿ مؤثر، وقد أظيرت النتائج أف السمات 

تأثيرًا، يميو العدواف ثـ القمؽ، كما بينت النتائج  النفسية تمثؿ مؤشرات قوية لمتفكير الانتحاري، وكاف الاكتئاب أكثرىا
أف جودة الحياة ترتبط عكسيًا بالتفكير في الانتحار، أي أف ارتفاعيا يسيـ في تقميؿ احتمالية ظيور ىذه الأفكار. 

مما يشير وعمى الرغـ مف ذلؾ، لـ يثبت أف نوعية الحياة تمعب دورًا وسيطًا بيف السمات النفسية والتفكير الانتحاري، 
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إلى استقلبلية أثر كؿ منيما، كما كشفت الدراسة عف وجود فروؽ تبعًا لمجنس في بعض السمات النفسية لصالح 
الذكور، وفروؽ في التفكير في الانتحار تبعًا لاختلبؼ البيئة المدرسية،  وبناءً عمى ذلؾ، تؤكد الدراسة أىمية 

ية للؤطفاؿ، مع تعزيز جودة الحياة كعامؿ وقائي يسيـ في دعـ التصدي لمتنمر المدرسي والاىتماـ بالسمات النفس
 .صحتيـ النفسية وحمايتيـ مف مخاطر التفكير في الانتحار

 التوصيات والمقترحات
في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة مف وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف السمات النفسية : التوصيات

والتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر، وأثر نوعية الحياة في ذلؾ، توصي  )العدواف، الاكتئاب، القمؽ(
 :الباحثة بما يمي

  تفعيؿ برامج الدعـ النفسي داخؿ المدارس، مع التركيز عمى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر، لرصد المشكلبت النفسية
 .مبكرًا وتقديـ التدخؿ المناسب

 والاجتماعي ضمف المناىج التعميمية، بما يعزز مف قدرة الأطفاؿ عمى التعامؿ  تضميف ميارات التكيؼ النفسي
 .مع المواقؼ الضاغطة، خاصةً التنمر، ويحدّ مف التفكير في الانتحار

  تدريب الأخصائييف النفسييف والاجتماعييف عمى استخداـ أدوات فعالة لقياس السمات النفسية لدى الأطفاؿ
 .بيئات المدارس التي تنتشر فييا ظاىرة التنمروالتعامؿ معيا، وخاصة في 

  تعزيز جودة الحياة المدرسية والاجتماعية للؤطفاؿ، مف خلبؿ توفير بيئة تعميمية آمنة وداعمة، تشجع عمى
 .الاندماج وتحد مف الشعور بالعزلة والرفض

 يفية التعرؼ عمى علبمات نشر التوعية بيف أولياء الأمور والمعمميف حوؿ مخاطر التنمر وآثاره النفسية، وك
 .الاضطراب النفسي أو التفكير في إيذاء الذات لدى الأطفاؿ

استنادًا إلى نتائج الدراسة الحالية، تقُترح الدراسات التالية لاستكماؿ المسار البحثي : مقترحات دراسات مستقبمية
 :لأطفاؿوتوسيع فيـ العوامؿ النفسية المرتبطة بالتنمر والتفكير في الانتحار لدى ا

 فاعمية برنامج إرشادي مدرسي في خفض التفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر. 
  دراسة مقارنة بيف الأطفاؿ في المدارس الحكومية والخاصة في السمات النفسية والتفكير في الانتحار في ضوء

 .اختلبؼ البيئة المدرسية
 كير في الانتحار لدى عينة مف الأطفاؿ والمراىقيفالعلبقة بيف التعرض لمتنمر الإلكتروني والتف. 
 الفروؽ بيف الذكور والإناث في الاستجابات النفسية لمتنمر وعلبقتيا بالتفكير في الانتحار. 
 أثر الدعـ الأسري في التنبؤ بالتفكير في الانتحار لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر. 
 ي لدى الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المتأخرةدور جودة الحياة النفسية في خفض السموؾ العدوان. 
 .دراسة طولية لتتبع تأثير التعرض لمتنمر في الطفولة عمى احتمالات التفكير في الانتحار في مرحمة المراىقة 
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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the differences in the impact of bullying on 

psychological traits (anxiety, depression, aggression) and suicidal ideation among 

children, according to the environments in which they live (urban, rural, informal). It also 

sought to analyze the role of quality of life as a moderating variable that may mitigate the 

severity of these effects. The study adopted the descriptive correlational method and 

employed a set of tools appropriate to the nature of the study and the age group of the 

participants, including: 

A Psychological Traits Scale for Children, which measures three main dimensions 

(anxiety, depression, and aggression) to determine the level of psychological 

disturbances; 

A Suicidal Ideation Scale, designed to assess the intensity and frequency of suicidal 

thoughts among children in line with their developmental characteristics; 

A Quality of Life Scale for Children, which measures children's perceived quality of life 

across psychological, social, and health-related dimensions; 

A Bullying Exposure Scale, which measures children's exposure to various forms of 

bullying (verbal, physical, social), whether within or outside the school environment, 

helping to accurately identify the study sample. 

The study sample consisted of 120 children, aged 9 to 12 years, who had been 

exposed to various forms of bullying. The findings revealed statistically significant 

differences between the different environments, with children in informal settlements 

showing the highest levels of psychological impact from bullying, while children in urban 

environments were the least affected. Furthermore, the results showed that children with 

a high quality of life were less vulnerable to the exacerbation of negative psychological 

traits, even in the presence of bullying. 

Keywords: Bullying, Psychological Traits, Suicidal Ideation, Quality of Life. 

 
 


