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طلاب الرف المغة العربية ل ي في مادةالكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالدافعية لمتعمم والتحريل الدراس
 العاشر بدمطنة عمان

 مدتخمص:
بػػػػيؽ العفػػػػاية اللاايػػػػة والدا  يػػػػة لمػػػػتعمؼ إلػػػػك العذػػػػلا عػػػػؽ الع  ػػػػة  البحػػػػث ىػػػػدؼ

ؽ البحػث مػ والتحريل الدراسي لدى ط ب الرلا العاشر بدمظشة عساف. اعؾنػ  عيشػة
( طالػػم مػػؽ طػػ ب الرػػلا العاشػػر بسدرسػػة عسػػر بػػؽ الخظػػاب لمتعمػػيؼ ا ساسػػي 011)

اسػػتخدـ الباحػػث    ػػة  .بؾلايػػة إزكػػي  اػػؼ امتيػػارىؼ باسػػتخداـ العيشػػة العذػػؾا ية البدػػيظة
أدوات لقياس متغيرات الدراسة: مقياس العفاية اللااية  ومقياس الدا  ية لمػتعمؼ  وامتبػار 

إلػػك أف مدػػتؾاات العفػػاية  البحػػثاحرػػيمي  ػػي مػػادة المغػػة العربيػػة. و ػػد اؾ ػػم  نتػػا   
اللاايػػػة والدا  يػػػة والتحرػػػيل الدراسػػػي جػػػايت تػػػسؽ السدػػػتؾى الستؾسػػػ . كسػػػا أعيػػػرت 

ة مؾجبة ودالة إحرا ياً بيؽ العفاية اللااية وكل مؽ الدا  ية الشتا   وجؾد ع  ة اراباطي
نتا   احميل الانحػدار أف أبعػاد العفػاية اللاايػة ادػيؼ  وأشارتلتحريل الدراسي. عمؼ والمت

بذػػػدل داؿ  ػػػي التشدػػػي بالدا  يػػػة لمػػػتعمؼ   ػػػي حػػػيؽ أف بهعػػػد ال قػػػة بػػػالشفس كػػػاف ىػػػؾ البعػػػد 
 .بالتحريل الدراسي  ي المغة العربيةالؾحيد مؽ العفاية اللااية اللي اشبأ 

 ي مادة المغة  العفاية اللااية  الدا  ية لمتعمؼ  التحريل الدراسي :الكممات المفتاحية
 التعميؼ ا ساسي.    ط ب الرلا العاشرالعربية
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Self-Efficacy and Its Relationship to Learning Motivation and 

Academic Achievement in Arabic Language Subject Among Tenth-Grade 

Students in the Sultanate of Oman 
Abstract: 

The present study aimed to investigate the relationship 

between self-efficacy, learning motivation, and academic 

achievement among tenth-grade students in the Sultanate of 

Oman. The study sample consisted of 100 tenth-grade students 

enrolled at Omar Bin Al Khattab Basic Education School in the 

Wilayat of Izki, selected using the simple random sampling 

technique. The researcher utilized three instruments to measure 

the study variables: a self-efficacy scale, a learning motivation 

scale, and an achievement test in the Arabic language. The study 

findings revealed that the levels of self-efficacy, learning 

motivation, and academic achievement were at a moderate level. 

The results also indicated a statistically significant positive 

correlation between self-efficacy, learning motivation, and 

academic achievement. Furthermore, the results of the regression 

analysis demonstrated that the dimensions of self-efficacy 

significantly predicted learning motivation, whereas the self-

confidence dimension was the only significant predictor of 

academic achievement in the Arabic language. 
Keywords: Self-efficacy, learning motivation, academic 

achievement in the Arabic language, tenth-grade students, 

basic education. 
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 :وخمفية البحث مقدمة

ؿ إمدانااػػػػو عمػػػػك إنجػػػػاز ميػػػػاـ وىػػػػي معتقػػػػدات الفػػػػرد حػػػػؾ  -اعػػػػد العفػػػػاية اللاايػػػػة 
مػػؽ أبػػرز العؾامػػل السػػي رة  ػػي ا داي التحرػػيمي والقػػدرة عمػػك الزػػب  الانفعػػالي  -محػػددة

لػػدى ا ميػػل السراىقػػة السبدػػرة   ػػالسراىق الػػلي ع ػػق بقدرااػػو عمػػك الػػتعمؼ  يغيػػر مدػػتؾاات 
س ػػػابرة  كسػػػا يدػػػؾف أك ػػػر اسػػػتعدادا لسؾاجيػػػة التحػػػديات والرػػػعؾبات واحقيػػػق أعمػػػك مػػػؽ ال

 (Zimmerman, 2020, p. 87) .السرسؾمةأىدا و 
مػؽ العفػاية إلػك أف السدػتؾاات العاليػة  (Usher et al., 2019, p. 881)أشػار 

ؼ اعتدػر لدراسي  كسا اعػد الدا  يػة لمػتعماتسيز التعمؼ والالرغبة  ي  إلك زاادة ايدي اللااية
 أحد الستغيرات ا ساسية بيؽ العفاية اللااية والشجاح الدراسي.

سػػػػؾاي كانػػػػ  دامميػػػػة نابعػػػػة مػػػػؽ حػػػػم الػػػػتعم ؼ والفزػػػػؾؿ  -دا  يػػػػة الػػػػتعم ؼ  واعتدػػػػر
اعػػد مػػؽ العؾامػػل ا ساسػػية  -مارجيػػة مد ؾعػػة بالسدا ػػدت واقػػدعر ا مػػراؽ  ـالسعر ػػي  أ

السبدػرة  إذ ايكػد الدراسػات أف الت ميػل ذوي السراىقػة مػؽ سرحمػة اللشجاح الظمبة  ػي ىػله 
 والػتعمؼ.ددوف أداي أكاديسيا أ زػل  وانػدماجا أعسػق  ػي عسميػة التعمػيؼ الدا  ية السرافعة عه 

(Ryan & Deci, 2018, p. 10) 

اللعؽ عتستعػؾف بسدػتؾاات مرافعػة مػؽ العفػاية  ت ميلدراسات حدع ة أف ال اؾ م 
  واحقيػق رعؾبات الدراسػية ي مؾاجية ال ادتسروف ر  و اللااية يسيمؾف إلك بلؿ جيد أكد

 ..(Yokoyama, 2019, p. 342) نتا   دراسية أ زل

أف العفػاية اللاايػة اػي ر  ػي  كإلػ( (Sardegna et al,. 2018, p. 89وأشػار  
كػللػ  .أدا يػؼ الدراسػيل ستراايجيات التعميسية  مسػا عػشعدس بػدوره عمػك  ت ميلامتيار ال

( إلػك وجػػؾد ع  ػة اراباطيػػة طرديػة بػػيؽ العفػػاية 0100عسػراوي وبمغػػؾؿ )أشػارت دراسػػة 
 ,.Basileo et al) بيشسػا وجػد. اللاايػة والدا  يػة الدامميػة لػدى ا ميػل السرحمػة ال انؾاػة

أف العفاية اللااية امعم دوراً ميساً  ي احدعػد مدػتؾى التحرػيل الدراسػي  حيػث  (2024
رجػػات الرااتػػيات والمغػػة  كسػػا كانػػ  وسػػيظاً بػػيؽ كانػػ  ذات الع  ػػة ا كدػػر بدػػل مػػؽ د
وعميػػػو   ػػػهف الفيػػػؼ الجيػػػد لع  ػػػة العفػػػاية اللاايػػػة  دوا ػػػل الظػػػ ب ا كاديسيػػػة والتحرػػػيل

بدا  ية التعمؼ والتحريل الدراسي يعد ترورااً لتحديؽ مخرجات العسمية التعميسية. ومؽ 
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لا العاشر  ي سمظشة عسػاف  ىشا اأاي أىسية دراسة ىله الع  ة احدعداً لدى ط ب الر
حيث لا ازاؿ ا بحاث حؾؿ ىلا السؾتؾع  ي الدػياؽ السحمػي محػدودة  عمػك الػر ؼ مػؽ 

 اىتساـ الباح يؽ بيا عالسياً 
 إلػك أف (861، ص. 0202)والغفػري  ةالجيؾراػ بالشغر لمديئة العسانية  اؾ ػم 

 ت ميػػػلة لػػػدى الدور حاسػػػسا  ػػػي اعزاػػػز التعيػػػد الشفدػػػي والدا  يػػػ ذػػػدللعفػػػاية اللاايػػػة ا
لا اػزاؿ ىشػاؾ  جػؾة  ػي البحػؾث التػي اػدم  بػيؽ عػرى الباحػث أنػو العسانييؽ. ومػل ذلػػ  

تسؽ دراسة  – دراسيالعفاية اللااية  والدا  ية لمتعمؼ  والتحريل ال –الستغيرات ال   ة 
واحدة اركػز عمػك طػ ب الرػلا العاشػر  ػي جسيػل أنحػاي الدػمظشة. لػلا  مػؽ الزػروري 

 له الع  ات بظراقة متعاممة ومشيجية.استعذاؼ ى
أىسيػػة ادشػػي اسػػتراايجيات اعميسيػػة اعػػزز العفػػاية اللاايػػة اتزػػ   و ػػي ىػػلا الدػػياؽ

والدا  يػػػة لمػػػتعمؼ  والتػػػي اعػػػد أحػػػد السحػػػاور الر يدػػػة لتحقيػػػق الشجػػػاح والتفػػػؾؽ التحرػػػيمي 
عؾره بػػالقدؾؿ والاسػػتعداد لمسراحػػل التعميسيػػة ال حقػػة  حيػػث عتزاعػػد احتيػػاج السراىػػق إلػػك شػػ

والتقدعر مؽ  دل ا مراؽ  ليلا  هف الديئات التعميسيػة التػي اراعػي ىػله الحاجػات الشفدػية 
يسدؽ أف اداعد  ي ر ل العفاية اللااية؛ واسدؽ أف اداىؼ كللػ  ي ر ل مدتؾى دا عيتو 

 .اللي عيدي إلك ارافاع السدتؾى التحريمي لمتمسيل لمتعمؼ
 

 :بحثمذكمة ال
لتعميسػػػي العػػػالسي احػػػؾلات متدػػػارعة نحػػػؾ ادشػػػي اسػػػتراايجيات اعمػػػؼ يذػػػيد الشغػػػاـ ا

وافاعمػػػػو الشذػػػػ  مػػػػل السػػػػشي    مدشيػػػػة عمػػػػك التفاعػػػػل مػػػػؽ أجػػػػل اعزاػػػػز اسػػػػتق لية التمسيػػػػل
السدرسػػػي  حيػػػث اعػػػد العفػػػاية اللاايػػػة ودا  يػػػة الػػػتعم ؼ ركيػػػزايؽ أساسػػػيتيؽ  ػػػي الشيػػػؾ  

 .(Ryan & Deci, 2020, p. 83)بالسدتؾاات التحريمية لمت ميل 

اؾاجػػو عدعػػد مػػؽ الدمػػداف الشاميػػة  ومشيػػا سػػمظشة عسػػاف  احػػديات  ػػي القػػدرة عمػػك 
ارجسػػػة ىػػػله السفػػػاميؼ إلػػػك مسارسػػػات  ػػػفية  عالػػػة  لا سػػػيسا  ػػػي مراحػػػل التعمػػػيؼ الحمقػػػة 
ال انيػػة مػػػؽ التعمػػيؼ )التعمػػػيؼ الستؾسػػ (  حيػػػث اؾاجػػػو الديئػػة التعميسيػػػة  ػػي سػػػمظشة عسػػػاف 

 Intrinsic)ية لمتعمؼ الدا  و  (Self-Efficacy)العفاية اللااية احديات بارزة  ي اعزاز 
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Motivation) ط ب الرلا العاشر.دى ل 
إلك انخفا  ممسؾس  (0102عؽ وزارة التربية والتعميؼ ) أشارت الديانات الرادرة

% مػػ ؿ ا عػػؾاـ الخسدػػة الساتػػية  وكػػللػ اراجػػل  ػػي 23 ػػي ميشػػرات الدا  يػػة بشدػػبة 
 .ؿ كفايايؼ التعميسية  ولا سيسا  ي السؾاد المغؾاة والعمسيةارؾرات الظمبة حؾ 

السرػػػػسسة و قػػػػا لمخرػػػػا   ال قا يػػػػة   ي حػػػػر نػػػػدرة الدػػػػرام  التربؾاػػػػة التدمميػػػػة
وبشػػػػاي عمػػػػك الخرػػػػا   الشفدػػػػية والسعر يػػػػة والاجتسا يػػػػة لسرحمػػػػة   والتربؾاػػػػة العسانيػػػػة

 Socialالسعر ية الاجتسا يػة السراىقة السبدرة  التي ادم  بيؽ ا طر الشغراة كالشغراة 

Cognitive Theory  الجسا يػػػػػة والستظمبػػػػػات الدػػػػػيااية لديئػػػػػة الػػػػػتعم ؼ ذات ال قا ػػػػػة
Collectivistic Culture .(Al-Mahrooqi, 2019, p. 89 ) 

والعزوؼ عؽ  ؛حؾؿ عاىرة التدرب السدرسي( 43  ص0102أشارت السخسراة )
اسػػية  وتػػعلا دا  يػػة الت ميػػل  كػػل ىػػله الػػتعمؼ  وانخفػػا  التفاعػػل دامػػل الرػػفؾؼ الدر 

العؾامػػل أ ػػرت سػػمبا بؾتػػؾح عمػػك السدػػتؾاات التحرػػيمية العامػػة. كسػػا لػػؾحر أف جا حػػة 
ة وانعػػػداـ العفػػػاية اللاايػػػة لػػػدى يػػػ ا سػػػ  مػػػؽ انعػػػداـ الحسػػػاس وتػػػعلا الدا   07-كؾ يػػػد

 .الت ميل اجاه الدراسة

اػػي ر لعفػػاية اللاايػػة االدراسػػات اؾ ػػم  إلػػك أف عمػػك الػػر ؼ مػػؽ أف عػػرى الباحػػث 
عمػػػك دا  يػػػة الظػػػ ب وأدا يػػػؼ  إلا أف القميػػػل مػػػؽ الدراسػػػات  ػػػي سػػػمظشة عهسػػػاف  إيجابػػػا

اشاولػػ  بذػػدل مباشػػر الع  ػػة بػػيؽ العفػػاية اللاايػػة وكػػل مػػؽ الدا  يػػة لمػػتعمؼ والتحرػػيل 
لػػدى طػػػ ب الرػػلا العاشػػػر.  سعغػػؼ البحػػػؾث الستػػؾ رة اتشػػػاوؿ ىػػله الستغيػػػرات  دراسػػيال

ولا عػػزاؿ ىشػػاؾ  ػػراغ بح ػػي  ػػي  يػػؼ   أو اركػػز عمػػك مػػؾاد دراسػػية محػػددة بذػػدل مشفرػػل
التفاعػػػل السذػػػترؾ بػػػيؽ ىػػػله الدشػػػك الشفدػػػية مػػػ ؿ السرحمػػػة الانتقاليػػػة الحاسػػػسة لمرػػػػلا 

ادػػرز  وبػػللػ -ةالسدػػتقدمية لمظمبػػدراسػػية وىػػي مرحمػػة اػػي ر  ػػي السدػػارات ال —العاشػػر 
ؾؿ  ػػدراايؼ اللاايػػة دا عيػػتيؼ لػػ داي الحاجػػة إلػػك دراسػػة كيػػد اذػػد ل معتقػػدات الظػػ ب حػػ
واعسػػؽ مذػػدمة البحػػث  ػػي ا جابػػة  ا كػػاديسي الفعمػػي تػػسؽ الدػػياؽ التعميسػػي العسػػاني.

 عمك ا سئمة ا اية:
 



 
 2425 أكتهبر( 4( الجزء )95العدد )( 04) المجلد               جامعة دمياط –مجمة كمية التربية 

616 

مدػتؾى العفػاية اللاايػة ا كاديسيػة ودا  يػة الػتعمؼ والتحرػيل الدراسػي لػدى طػ ب ما  .0
 عساف؟الرلا العاشر  ي سمظشة 

إيجابيػػة دالػػة إحرػػا يًا بػػيؽ العفػػاية اللاايػػة والدا  يػػة لمػػتعمؼ  اؾجػػد ع  ػػة ارابػػاطىػػل   .0
 ؟لدى طمبة الرلا العاشر  ي سمظشة عساف

اؾجػػػػد ع  ػػػػة ارابػػػػاط إيجابيػػػػة دالػػػػة إحرػػػػا يًا بػػػػيؽ العفػػػػاية اللاايػػػػة والتحرػػػػيل ىػػػػل   .2
 ؟الدراسي لدى طمبة الرلا العاشر  ي سمظشة عساف

فاية اللااية لدى ط ب الرلا العاشر ىل يسدؽ التشدي بالدا  ية لمتعمؼ مؽ م ؿ الع .2
 بدمظشة عساف؟

دػػي بالتحرػػيل الدراسػػي مػػؽ مػػ ؿ العفػػاية اللاايػػة لػػدى طػػ ب الرػػلا ىػػل يسدػػؽ التش .3
 العاشر بدمظشة عساف؟

 

 أىداف البحث:
 ييدف البحث إلى ما يمي: 

ايػػػاس مدػػػتؾى العفػػػاية اللاايػػػة ا كاديسيػػػة ودا  يػػػة الػػػتعمؼ والتحرػػػيل الدراسػػػي لػػػدى  -0
 .بدمظشة عسافرلا العاشر ط ب ال

لمػػتعمؼ لػػدى طػػ ب الرػػلا  احميػػل الع  ػػة الاراباطيػػة بػػيؽ العفػػاية اللاايػػة والدا  يػػة -0
 العاشر بدمظشة عساف.

احميل الع  ة الاراباطية بيؽ العفاية اللااية والتحريل الدراسي لدى ط ب الرلا  -2
 العاشر بدمظشة عساف.

العفاية اللااية لدى ط ب الرػلا العاشػر بالدا  ية لمتعمؼ مؽ م ؿ  التشديإمدانية   -2
 بدمظشة عساف.

بالتحرػػػيل الدراسػػػي مػػػؽ مػػػ ؿ العفػػػاية اللاايػػػة لػػػدى طػػػ ب الرػػػلا  التشدػػػيإمدانيػػػة  -3
 العاشر بدمظشة عساف.
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 :البحثأىمية 
 تتمثل أىمية ىذه الدراسة في بعدييا النظري والتطبيقي.

التربؾاػة الستعمقػة  الدراسػات زاػزالحالية  ي اعالدراسة  اسياـ :الرعيد الشغري عتس ل 
بالعؾامػػل الشفدػػية السػػي رة  ػػي نجػػاح الظمبػػة  ما ػػة  ػػي الدػػيا ات العربيػػة  و ػػي سػػمظشة 
عسػػاف عمػػك وجػػو التحدعػػد  حيػػث لا اػػزاؿ الدراسػػات السحميػػة التػػي اتشػػاوؿ ىػػله الستغيػػرات 

 وىػػي –غيػػرات  البًػػا مػػا اػػدرس بذػػدل مشفرػػلكسػػا ادػػعك الدراسػػة إلػػك دمػػ  مت  محػػدودة
 تسؽ إطار متعامل واحد. –العفاية اللااية  والدا  ية لمتعمؼ  والتحريل الدراسي

ادػػػػاعد نتػػػػػا   الدراسػػػػػة السعمسػػػػيؽ و ػػػػػانعي الدياسػػػػػات  جانػػػػػم التظديقػػػػػي:العتس ػػػػل 
التعميسية  ي ارسيؼ برام  وادم ت اربؾاة ايدؼ إلك اعزاػز العفػاية اللاايػة ا كاديسيػة 

لي يسدػػؽ أف يدػػيؼ بذػػدل مباشػػر  ػػي احدػػيؽ مدػػتؾى والدا  يػػة لػػدى الظمبػػة  ا مػػر الػػ
 . احريميؼ الدراسي

 

 واتس ل  ي ا اي: :الإجرائية لمتغيرات لبحث التعريفات

   Self-efficacyالكفاءة الذاتية 
  ؽ نفدػوعػ لظالػماالتػي يستمعيػا  سعتقداتىي البأنيا:  إجرائياالكفاءة الذاتية  عرفت      

 لاحقػا احػددالتػي   و  ػي السحػي  الػلي عتػأ ر بػودػابقة ال مػ ؿ مدرااػووالتي يدتدػديا مػؽ 
 . ي اشفيل السياـ واحقيق ا ىداؼ السرسؾمة وإمدانااو  درااو

 Learning Motivationالدافعية لمتعمُّم 
بأنيػػػا حالػػػة دامميػػػة احػػػرؾ السػػػتعمؼ واؾجيػػػو نحػػػؾ جرائيرررا: إ الدافعيرررة لمرررتعمم عررررفت      

د عو ل ستسرار  ي التعمؼ لتحقيق أىداؼ الػتعمؼ واشػباع السذاركة  ي العسمية التعميسية وا
 حاجااو السعر ية.
 التحريل الدراسي

يهعرؼ التحريل الدراسي إجرا يػا: الدرجػة التػي يحرػل عمييػا الظالػم  ػي امتبػار 
م ياري معيؽ )امتبار المغة العربية(  أي نعتدر درجات الظ ب  ي امتبػار مقػرر المغػة 

 اشر لقياس مدتؾى التحريل الدراسي لدعيؼ  ي ىله السادة.العربية كالس يار السب
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 حدود البحث:
 اتس ل حدود البحث  ي ا اي:

: مدرسة عسر بؽ الخظاب لمتعميؼ ا ساسي بؾلاية إزكي بسحا غة الحدود المكانية -0
 الداممية بدمظشة عساف.

 ـ0103-0102: العاـ الجامعي الحدود الزمانية -0

 

 :إطار نظري ودراسات سابقة
 فيهم الكفاءة الذاتيةم

يعػػد مفيػػؾـ العفػػاية اللاايػػة أحػػد الركػػا ز ا ساسػػية  ػػي عمػػؼ الػػشفس الحػػدعث  حيػػث 
أسػػيؼ ألدػػرت بانػػدورا  ػػي اأسيدػػو عدػػر ربظػػو بدليػػة تػػب  الػػلات تػػسؽ نغراتػػو السعر يػػة 
الاجتسا ية  والتػي اهدػرز دور السعتقػدات الفرديػة  ػي اشغػيؼ الدػمؾؾ والانفعػالات )كػالقمق 

-El)الاجتسػػػػػاعي.   ودورىػػػػػا  ػػػػػي اعزاػػػػػز التفػػػػػاع ت ا يجابيػػػػػة مػػػػػل السحػػػػػي  والخػػػػػؾؼ(

Desouky, 2018, p. 76) 
عمػػػك أداي السيػػػاـ ااػػػو وإمدانااػػػو بقدر  تمسيػػػلاعػػػرؼ العفػػػاية اللاايػػػة بأنيػػػا اعتقػػػاد الو 

ممحػػؾ  بذػػدل  عػػي ر ىػػلا الاعتقػػاد دراسػػية حيػػث أفالتعميسيػػة بشجػػاح واحقيػػق ا ىػػداؼ ال
 .Winstone et al., 2017, p)احرػيمو الدراسػي   وم ابراػو  و تمسيػلعمػك دا  يػة ال

30.) 
عمػػك اخظػػي  واشغػػيؼ   عػػرؼ العفػػاية اللاايػػة بأنيػػا اعتقػػاد الفػػرد  ػػي إمدانااػػواه كسػػا      

مػػؽ أجػػل إنجػػاز ميسػػة محػػددة بشجػػاح  ػػي إطػػار محػػدد  بشػػاي   واشفيػػل ا جػػرايات ال زمػػة
والتحفيػػػػػز المفغػػػػػي  وحالتػػػػػو الشفدػػػػػية  عمػػػػػك مدرااػػػػػو الدػػػػػابقة  والس حغػػػػػة الاجتسا يػػػػػة 

  .(Schunk & DiBenedetto, 2020, p. 34) والفديؾلؾجية
معتقػدات الفػرد أيزػا بأنيػا  (Van Diemen et al., 2020, p. 20)واهعر يػا 

حػػػؾؿ مػػػدى كفاياػػػو الذخرػػػية  ػػػي القػػػدرة عمػػػك إنجػػػاز ميسػػػة مػػػا أو مؾاجيػػػة احػػػدي أو 
 . عؾبة معيشة
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 في المجال التعميمي  أىمية الكفاءة الذاتية
 ىام في نجاح التلاميذ من حيث: الكفاءة الذاتية بدورم في الدياق التعميمي تقه 

 & Klassenالانخػػراط  ػػي السيػػاـ الرػػ بة م ػػل حػػل السدػػا ل الرااتػػية السعقػػدة ) -

Usher, 2023.) 

 ,Zee & Koomenاؾليػػد اسػػتراايجيات لمػػتعم ؼ الػػلااي م ػػل التمخػػي  والتحميػػل ) -

2020.) 
 & Klassen)% مقارنػػة بػػأ رانيؼ 21فػػؾؽ  ػػي السػػؾاد العمسيػػة بشدػػبة ارػػل إلػػك ا -

Usher, 2023, p. 114). 
ة واظرحػػؾف أسػػئمة اعدػػس  قػػتيؼ بهمدانػػاايؼ  ي  يذػػاركؾف بحسػػاس  ػػي السشا ذػػات الرػػف    -

كسػػا أنيػػؼ يدػػتخدمؾف اسػػتراايجيات  عالػػة  ػػي الػػتعم ؼ والسػػلاكرة م ػػل التمخػػي   والتقيػػيؼ 
 (.23  ص. 0101السعظي  اللااي )عدد 

 أبعاد الكفاءة الذاتية:
 حدد باندورا أربعة مرادر ر يدة لتذديل العفاية اللااية:

: الشجاح  ػي عسػل أو ميسػة سػابقة عػدعؼ Mastery Experiences تجارب الإتقان .0
ال قة بالقدرة عمك معاودة الشجاح  ي ميسة أو عسل لاحق مذابو   ي حيؽ أف الفذل 

 .(Usher et al., 2019, p. 89)يزعفيا 
: م حغػػػػة نجػػػػاح ا مػػػػراؽ Vicarious Experiences النمذجررررة ااجتما يررررة .0

السذػػابييؽ لمفػػرد  ػػي الخرػػا   والدػػسات يدػػيؼ  ػػي اقؾاػػة أو تػػعلا ال قػػة بػػالشفس  
( والتي اعتسد عمػك م حغػة Role Modelsما ة إذا كاف الشسؾذج مذابيا لمفرد )

 (.Williams et al., 2021, p. 34الشساذج الشاجحة )
: اػأ ير الػدعؼ والتذػجيل المفغػي أو الشقػد مػؽ Verbal Persuasionالإقنرا  المفظري .2

يقػػػؾي أو يزػػػعلا  –كػػػالسعمسيؽ أو السػػػدربيؽ أو ا  ػػػد اي  - دػػػل السحيظػػػيؽ بػػػالفرد 
 (.Zimmerman, 2022, p. 17العفاية اللااية لدى الفرد )

ىػػي افدػػير الفػػرد لاسػػتجابااو  (:Physiological States) الحرراات الفدرريهلهجية .2
الجدػػػدية والعاطفيػػػة )كػػػالقمق أو التػػػؾار أو ا  ػػػارة( كسيشػػػرات عمػػػك القػػػدرة أو العجػػػز 

(Klassen & Usher, 2023, p. 112).  
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 ثانيا: دافعية التعمم:
الػػػة دامميػػػة اعسػػػل عمػػػك اسػػػت ارة واؾجيػػػو والحفػػػا  عمػػػك ح دا  يػػػة الػػػتعم ؼاعتدػػػر 

التعميسيػة والتػي اعسػل عمػك اسػتسراراة الانخػراط  ػي ا نذػظة سمؾكيات ا  راد التعميسيػة  
(Berweger et al., 2022, p. 2). 

التمسيػػل لمػتعم ؼ وا نجػػاز  سػايغيرى المػلافلػك الحسػاس والظا ػػة إ الدا  يػة لمػػتعم ؼوتذرير     
 .Dökme et al., 2022, pمؽ أجل إنجاز ميامو واحقيق أىدا و التعميسيػة )  بفاعمية

55.) 
عػرؼ الدا  يػة لمػتعم ؼ بأنيػا حالػة دامميػة أو مارجيػة اعسػل عمػك اشذػي  واؾجيػو اه كسا     

كسا أنيا احا ر عمك الدمؾكيات السرابظة باكتداب السيارات أو السعر ة  واتأ ر بعؾامػل 
عدعػػػدة م ػػػل القيسػػػة السدركػػػة لمسيػػػاـ  والتؾ عػػػات السرابظػػػة بالشجػػػاح  والحاجػػػات الشفدػػػية 

(Linnenbrink-Garcia et al., 2023, p. 7 .) 
( بأنيػػا طا ػػة جدػػسية وانفعاليػػة اشذػػأ 002  ص0102) وعمػػيوعر يػػا مدـ والعدػػري      

 عشد الفرد  حداسو بشق   ي حاجة بيؾلؾجية أو نفدية.
 أىمية دافعية التعمم

اذػػدل دا  يػػة الػػتعم ؼ أىسيػػة محؾراػػة  ػػي نجػػاح العسميػػة التعميسيػػة التعمسيػػة  إذ اذػػير 
الحدع ة إلك أنيا مؽ أك ر العؾامل أىسية  ي احدعد مػدى افاعػل الستعمسػيؽ مػل  الدراسات

 & Ryanالعسمية التعميسية  كسا أنيػا احػدد مػدى اسػتسراراتيؼ  ػي مؾاجيػة الرػعؾبات )

Deci, 2020, p. 45:واغير أىسيتيا كا اي .) 

 ية التعم ؼ دا  حيث أف عتدر دا  ية التعم ؼ مدم  ىاما لفيؼ الدمؾؾ التعميسي: ا
اتذدل مؽ م ؿ افاعل   ث حاجات نفدية أساسية: الاستق لية  والعفاية  

 (. Ryan & Deci, 2020, p. 3والاراباط الاجتساعي )

  اعزز دا  ية التعم ؼ التحريل الدراسػي: حيػث أعيػرت دراسػة طؾليػة أف الت ميػل ذوي
% مقارنػػػػػة بػػػػػأ رانيؼ 21الدا  يػػػػػة السرافعػػػػػة يحققػػػػػؾف احرػػػػػي  دراسػػػػػيا أعمػػػػػك بشدػػػػػبة 

(Martin, 2019, p.89 ىػلا الارابػاط عيكػد عمػك أف الدا  يػة اعسػل عمػك اعزاػز .)
 ,Pintrich, 2018الس ابرة وا  رار والاستراايجيات السعر ية م ل التشغيؼ الػلااي )
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p. 67.) 

  اشسػػي دا  يػػة الػػتعم ؼ السيػػارات الاجتسا يػػة: اؾ ػػم  ا بحػػاث أف الدا  يػػة لػػؼ اقترػػر
الجانػػم الفػػردي  قػػ   بػػل أدت إلػػك اشسيػػة روح التعػػاوف بػػيؽ ا  ػػراف مػػؽ مػػ ؿ عمػػك 

 (.Järvenoja et al., 2021, p. 104زاادة السذاركة  ي السشا ذات الجسا ية )
 ثالثا: التحريل الدراسي:

 ػػػي مجػػػاؿ  ظالػػػممدػػػتؾى الشجػػػاح الػػػلي يحققػػػو اليهعػػػرؼ التحرػػػيل الدراسػػػي أنػػػو 
ىػلا السدػتؾى مقػدار السعر ػة والسيػارات السدتدػبة  دراسي عاـ أو متخر   حيث يس ػل

 بػػؾ متالػػة  وعجيبػػة ) لػػدى الظالػػم و دراػػو عمػػك اؾعيفيػػا  ػػي مؾا ػػلا حاليػػة أو مدػػتقدمية
 (.7  ص.0102

والسيػارات التػي  ارؼبأنػو مدػتؾى السعػ Costa (2024, p. 3547) وعر ػكسػا ي
 ر يدػاا سػعػد مقياكسػا أنػو ي شػو م سظمؾبػةونتيجػة أدا ػو لمسيػاـ التعميسيػة التمسيػل يدتدديا ال

  ػػرصالتعمػيؼ العػػالي و  مدػػاراتلسػػا لػػو مػؽ أ ػػر مباشػر عمػػك  عميسيػةلسخرجػات العسميػػة الت
 ظالم.الحياة السيشية لم

 عػػػي ر إيجابػػػا عمػػػك حيػػػاةالحدع ػػػة إلػػػك أف التحرػػػيل الدراسػػػي دراسػػػات شػػػارت الأ
  عمك الر ؼ مؽ أنو يفيالفرد  م ل زاادة الرتا عؽ الحياة والرحة الشفدية وا داي الؾع

كػػػاف عشغػػػر لمتحرػػػيل الدراسػػػي اقميػػػديا إلػػػك أنػػػو أىػػػؼ مخرجػػػات العسميػػػة التربؾاػػػة  واغػػػل 
العامػػػل الحاسػػػؼ  ػػػي احدعػػػد  ػػػرص القدػػػؾؿ بالجامعػػػة أو الحرػػػؾؿ عمػػػك وعػػػا لا مر ؾبػػػة 

(Basileo et al., 2024, p. 238.) 
 

 دراسات سابقة:
 (: 0202دراسة )به زيد،  .7

اايػػػػة ا كاديسيػػػػة وع  تيػػػػا بالتحرػػػػيل الدراسػػػػي لػػػػدى ا ميػػػػل العفػػػػاية اللبعشػػػػؾاف  
ع  ػػػػػة العفػػػػػاية اللاايػػػػػة    وىػػػػػد   إلػػػػػك دراسػػػػػةمرحمػػػػػة التعمػػػػػيؼ الستؾسػػػػػ  بؾلايػػػػػة  ردايػػػػػة

  ا كاديسية بالتحريل الدراسي لدى ط ب السرحمة الستؾسظة بسشظقة  ردايػة )الجزا ػر(
  فيؽ ال الػث والرابػل الستؾسػ مػؽ الرػطالبػا وطالبػة  (241) مػؽ  عيشػة الدراسػةواعؾن  
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طدق الباحث عمك عيشة الدراسة مقياساً أكاديسياً لمعفاية اللااية )مؽ إعداده  عتأللا مػؽ و 
ع مػػػػػة الظالػػػػػم الدػػػػػشؾاة )معػػػػػدؿ العػػػػػاـ  ت الدراسػػػػػة عمػػػػػكعتسػػػػػدوا   بشػػػػػداً مؾ ؾ ػػػػػاً( 01

بيشػػػ  الشتػػػا   أف مدػػػتؾى العفػػػاية و    ( كسيشػػػر عمػػػك التحرػػػيل الدراسػػػي0100/0102
لااية لدى الت ميل كاف مرافعاً عسؾماً  ووجدت ع  ة اراباط معشؾاة إيجابية بيؽ درجة ال

 .العفاية اللااية والتحريل الدراسي
 (:0202دراسة )به جلال،  .0

العفاية اللااية وع  تيػا بالدا  يػة السحػددة ذاايػاً )الدا  يػة الدامميػة( لػدى  بعشؾاف 
العذػػلا عػػؽ الع  ػػة بػػيؽ العفػػاية اللاايػػة والدا  يػػة    وىػػد   إلػػكا ميػػل السرحمػػة ال انؾاػػة

  واعؾنػػػ  مػػػؽ طػػػ ب السرحمػػػة الدامميػػػة )السحػػػددة ذاايػػػاً( لػػػدى طػػػ ب السػػػدارس ال انؾاػػػة
ال انؾاػػػة  ػػػي الجزا ػػػر  واسػػػتخدم  مقػػػاعيس لمفاعميػػػة اللاايػػػة ومدػػػتؾى الدا  يػػػة الدامميػػػة 

جابيػػة بػػيؽ العفػػاية اللاايػػة لػػك وجػػؾد ع  ػػة ارابػػاط معشؾاػػة إيلمظػػ ب  وأشػػارت الشتػػا   إ
 .والدا  ية الداممية )الياد ة( لدى ط ب السرحمة ال انؾاة

 (:0202دراسة )الميدري،  .3
العفاية اللااية وع  تيا بالتحريل ا كاديسي لدى طمبة العيسياي بجامعة  بعشؾاف 

ة لتعػػرؼ عمػػك مدػػتؾى العفػػاية اللاايػػة لػػدى طمبػػة كميػػة التربيػػة )شػػ ب  وىػػد   إلػػك ااعػػز
ودراسػػػػة الع  ػػػػة الاراباطيػػػػة بػػػػيؽ العفػػػػاية اللاايػػػػة والتحرػػػػيل ؛ العيسيػػػػاي( بجامعػػػػة اعػػػػز

طالبػػػاً وطالبػػػة مشتغسػػػيؽ  ػػػي شػػػ بة العيسيػػػػاي  (43  واعؾنػػػ  العيشػػػة مػػػؽ )ا كػػػاديسي
اسػػػػتخدم  الباح ػػػػة مقياسػػػػاً لمعفػػػػاية اللاايػػػػة مػػػػؽ إعػػػػدادىا   و بػػػػالسرحمتيؽ ا ولػػػػك والرابعػػػػة

متحانػػػػات الفرػػػػل الدراسػػػػي ا وؿ لقيػػػػاس احرػػػػيميؼ درجػػػػات الظػػػػ ب  ػػػػي ا  و الخػػػػاص
وجؾد ع  ة اراباط طردية مؾجبة بيؽ العفاية اللااية والتحرػيل   واؾ م  إلك الدراسي

 .ا كاديسي لدى ط ب العيسياي بجامعة اعز
 (: 0207دراسة )الطراونة،  .4

ؼ مػؽ بعػد بعشؾاف ا سياـ الشديم لسدؾنات العفاية اللااية السدركة عمػك دا  يػة الػتعم
إلػػػك العذػػػلا عػػػؽ مدػػػتؾاات العفػػػاية اللاايػػػة السدركػػػة   ىػػػد لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة مياػػػة. و 

ودا  يػػة الػػتعمؼ عػػؽ بعػػد لػػدى طمبػػة جامعػػة مياػػة   زػػً  عػػؽ ايػػاس مدػػاىسة مدؾنػػات 



 
 2425 أكتهبر( 4( الجزء )95العدد )( 04) المجلد               جامعة دمياط –مجمة كمية التربية 

611 

( طالبًػا وطالبػة جػامعييؽ 207اعؾنػ  مػؽ )  و العفاية اللااية  ي التشدي بسدػتؾى الدا  يػة
ر الباحػػث مقيػػاس لمعفػػاية اللاايػػة السدركػػة؛ جامعػػة مياػػة اػػؼ امتيػػارىؼ عذػػؾا يًا مػػؽ   وطػػؾ 

ومقيػػاس الدا  يػػة لمػػتعمؼ عػػؽ بعػػد  واؾ ػػم  الدراسػػة إلػػك أف السدػػتؾااف العامػػاف لمعفػػاية 
اللااية السدركة والدا  ية  ي التعمؼ عؽ بعد درجات متؾسظة  كسا عؾجد اراباط إحرا ي 

؛ كسػػا سػػاىس  العفػػاية اللاايػػة السدركػػة بذػػدل إيجػػابي وداؿ بػػيؽ العفػػاية اللاايػػة الدا  يػػة
 معشؾي  ي التشدي بسدتؾى دا  ية العمؼ عؽ بعد.

 (:Chiu, 2021دراسة ) .5
دور العفػػػػاية اللاايػػػػة والدا  يػػػػة والػػػػدعؼ السترػػػػؾر ل حتياجػػػػات الشفدػػػػية بعشػػػػؾاف  

 حػػػ  دور دعػػػؼ السعمسػػػيؽ   وىػػػد   إلػػػك ا ساسػػػية لمظػػػ ب  ػػػي التحرػػػيل ا كػػػاديسي
شفدػػػػػية ا ساسػػػػػية لمظػػػػػ ب  والعفػػػػػاية اللاايػػػػػة  والدا  يػػػػػة اللاايػػػػػة )الياد ػػػػػة( لمحاجػػػػػات ال

  واعؾنػػػ  العيشػػػة مػػػؽ والتحدسيػػػة   ػػػي التحرػػػيل ا كػػػاديسي لظػػػ ب السرحمػػػة الستؾسػػػظة
وجػػد الباحػػث أف العفػػاية اللاايػػة كانػػ  ( طالبػػا وطالبػػة مػػؽ السرحمػػة ا عداديػػة  0237)

معفػػاية اللاايػػة دورًا ر يدػػيًا  ػػي الع  ػػة بػػيؽ   لسػػيالعامػػل ا  ػػؾى اراباطًػػا بالتحرػػيل الدرا
  .دعؼ الحاجات ا ساسية والدا  ية والتحريل الدراسي

 : (Basileo, 2024)دراسة  .6
دور العفػػػاية اللاايػػػة والدا  يػػػة والػػػدعؼ السػػػدرؾ  ػػػي التحرػػػيل ا كػػػاديسي  بعشػػػؾاف 

ة والدا  يػػػة عمػػػك وىػػػد   الدراسػػػة إلػػػك  حػػػ  كيفيػػػة اػػػأ ير دعػػػؼ السعمػػػؼ والعفػػػاية اللاايػػػ
( طالبػا 0237شة مؽ )التحريل ا كاديسي لدى ط ب السرحمة الستؾسظة  واعؾن  العي

مقيػػاس   العفػػاية اللاايػػة مػػؽ طػػ ب السرحمػػة الستؾسػػظة  ػػي ألسانيػػا  واسػػتخدم  مقيػػاس
التحرػػػيل ا كػػػاديسي   سػػػتبانة الدا  يػػػة ا كاديسيػػػة  اإشػػػباع الحاجػػػات الشفدػػػية ا ساسػػػية

 .سػػػو بشػػػايً عمػػػك درجػػػات الظػػػ ب  ػػػي مػػػاداي الرااتػػػيات والمغػػػة ا لسانيػػػةالػػػلي اػػػؼ ايا
عيػػػػػػرت الشتػػػػػػا   أف العفػػػػػػاية اللاايػػػػػػة كانػػػػػػ  ذات ارابػػػػػػاط مباشػػػػػػر و ػػػػػػؾي بالتحرػػػػػػيل وأ

كسػػا بيشػػ  الشتػػا   أف العفػػاية اللاايػػة  امػػ  بػػدور الؾسػػي   ػػي الع  ػػة بػػػيؽ   ا كػػاديسي
أعيػػرت الدا  يػػة اللاايػػة اػػأ يرًا إيجابيًػػا الػػدعؼ السػػدرؾ مػػؽ السعمػػؼ والتحرػػيل ا كػػاديسي. و 

 . ي التحريل
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 :(Liu, 2024)دراسة  .7
اأ ير العفاية اللااية ا كاديسية والدا  ية لمتعمؼ عمك التحريل ا كاديسي بعشؾاف 

ىػػػػد   الدراسػػػػة إلػػػػك دراسػػػػة اػػػػأ ير العفػػػػاية اللاايػػػػة ا كاديسيػػػػة . و  ػػػػي العميػػػػات الخا ػػػػة
 العيشػة   واعؾنػ  كاديسي لدى ط ب العميػات الخا ػةوالدا  ية لمتعمؼ عمك التحريل ا

سػػػػػػتدياف العفػػػػػاية اللاايػػػػػػة . واسػػػػػتخدم  اطػػػػػػ ب العميػػػػػات الخا ػػػػػػة  ػػػػػي سػػػػػػشغا ؾرة مػػػػػؽ
التحرػػيل ا كػػاديسي   اس الدا  يػػة لمػػتعمؼ )الدا  يػػة الدامميػػة والخارجيػػة(  مقيػػا كاديسيػػة

ا   أف العفاية اللاايػة الشت واؾ م  (.GPAاللي اؼ اياسو مؽ م ؿ السعدؿ التراكسي )
كان  متشدئًا  ؾاًا بالتحريل ا كاديسي. كسا كاف لمدا  ية الداممية اأ ير إيجابي وممحؾ  

  ي التحريل ا كاديسي.
 :(Al-Khatib & Abu-Ghazal, 2024)دراسة  .8

دراسػػة  –أ ػػر العفػػاية اللاايػػة عمػػك التحرػػيل ا كػػاديسي مػػؽ مػػ ؿ الدا  يػػة بعشػػؾاف 
ىد   الدراسػة إلػك  حػ  . و بة المغة ا نجميزاة كمغة أجشدية  ي ا ردفاظديقية عمك طم

كيفيػػة اػػأ ير العفػػاية اللاايػػة عمػػك التحرػػيل ا كػػاديسي مػػؽ مػػ ؿ الدا  يػػة لػػدى طػػ ب 
ن  العيشة مؽ ط ب السرحمػة ال انؾاػة  ػي و  المغة ا نجميزاة كمغة أجشدية  ي ا ردف. اعؾ 

واسػػتخدم  مقيػاس العفػػاية اللاايػػة   اػػة كمغػػة أجشديػة.ا ردف مسػؽ عدرسػػؾف المغػة ا نجميز 
ومقيػػػػػاس الدا  يػػػػػػة ا كاديسيػػػػػة  والتحرػػػػػػيل ا كػػػػػػاديسي الػػػػػلي اػػػػػػؼ اياسػػػػػو عدػػػػػػر نتػػػػػػا   

أعيرت الشتا   وجؾد ع  ة إيجابية بػيؽ العفػاية اللاايػة والتحرػيل الامتحانات الشيا ية. 
 ػي  ػي ىػله الع  ػة  حيػث ا كاديسي  كسا أعيرت أف الدا  ية  ام  بدور الؾسي  الجز 

أف الظػ ب الػػلعؽ عتستعػؾف بدفػػاية ذاايػػة مرافعػة ودا  يػػة عاليػػة يحققػؾف مدػػتؾاات أعمػػك 
 مؽ التحريل ا كاديسي.

 

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:
اشاول  الدراسات الدابقة العفاية اللااية وع  تيا بالدا  ية والتحريل الدراسي  ي 

 ة:السراحل التعميسية السختمق
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الع  ػة بػيؽ العفػاية اللاايػة  إلػك دراسػة معغػؼ الدراسػاتىػد   أوا: من حيث الأىداف: 
والتحريل ا كاديسي  بيشسا امتمف   ي بعض الجؾانم السرابظػة بالدا  يػة كستغيػر 

 (0101السيدػػػػري )ودراسػػػػة  (0101ركػػػػزت دراسػػػػات أبػػػػؾ زاػػػػد ) .وسػػػػي  أو مفدػػػػر
 ؛Liu (2024) Basileo et al (2024) ؛Akgün (2022)ودراسات ك  مػؽ: 

Al-Khatib & Abu-Ghazal (2024)  عمك دراسػة الع  ػة بػيؽ العفػاية اللاايػة
( والظراونة 0101بالتحريل الدراسي.  ي حيؽ درس  ك  مؽ دراسات بؾ ج ؿ )

 Chiu؛ Al-Khatib & Abu-Ghazal, (2024)(  ودراسات ك  مؽ: 0100)

أو مدسل لمع  ة بيؽ العفاية اللااية والتحريل إلك دراسة الدا  ية وسي   (2021)
 الدراسي.

 امتمفػػػ   بيشسػػػا عيشػػػةاذػػػابي  بعػػػض الدراسػػػات مػػػؽ حيػػػث ال: ثانيرررا: مرررن حيرررث العينرررة
( 0101العيشػػة السدروسػػة  اشاولػػ  كػػ  مػػؽ دراسػػة بػػؾ جػػ ؿ )دراسػػات أمػػرى  ػػي 

؛ Al-Khatib & Abu-Ghazal (2024)( ودراسػات 0101ودراسػة أبػؾ زاػد )
Basileo et al. (2024)؛ Chiu (2021)   طػ ب التعمػيؼ الستؾسػ  وال ػانؾي

 Liu(  ودراسة 0100( ودراسة الظراونة )0101بيشسا اؾجي  دراسات السيدري )

؛ إلك ط ب التعميؼ العالي والجػامعي. كسػا اسيػزت بعػض الدراسػات أيزػا (2024)
( طالبػا  0237دد )بعػ Basileo et al., (2024)بالعيشػات العديػرة كسػا  ػي دراسػة 

( 43( بعػػػدد )0101 ػػػي حػػػيؽ كانػػػ  بعػػػض العيشػػػات محػػػدود كسػػػا  ػػػي السيدػػػري )
 طالبا.

اذابي   الدية الدراسات  ي اعتسادىا عمػك أدوات لقيػاس العفػاية  : أدوات الكياس:ثالثا
. حيػث اللااية والدا  ية والتحريل ا كػاديسي  مػل بعػض الفػروؽ  ػي مرػدر ا داة 

( عمػك 0101(  وأبؾ جػ ؿ )0101(  السيدري )0101زاد )اعتسدت دراسات أبؾ 
ة مقػػػاعيس  ػػػي حػػػيؽ وعفػػػ  الدراسػػػات ا جشديػػػ، بأنفدػػػيؼ مقػػػاعيس أعػػػدىا البػػػاح ؾف 

 .Basileo et al؛ Al-Khatib & Abu-Ghazal (2024)عالسية مقششة كدراسة

الدراسػػات العربيػػة بدرجػػة أكدػػر عمػػك أدوات . اعتسػػدت Chiu (2021)؛ (2024)
 .ريا ة  بيشسا اعتسدت الدراسات ا جشدية عمك أدوات عالسية مقششة أك رمحمية ال



 
 2425 أكتهبر( 4( الجزء )95العدد )( 04) المجلد               جامعة دمياط –مجمة كمية التربية 

616 

جسيػػل الدراسػػات عمػػك وجػػؾد ع  ػػة إيجابيػػة بػػيؽ العفػػاية اللاايػػة  اافقػػ رابعررا: النتررائ : 
جسيػل الدراسػات ، والتحريل ا كاديسي  مل  روؽ  ي  ؾة الع  ة وطديعة الؾساطة

  اللاايػػة اػػراب  إيجابيػػاً بالتحرػػيل ا كػػاديسي)العربيػػة وا جشديػػة( أ دتػػ  أف العفػػاية 
( والدراسػػات ا جشديػػة لعػػ  0100نػػة )(  الظراو 0101أعيػػرت دراسػػات بػػؾ جػػ ؿ )

؛ Basileo et al. (2024)؛ Al-Khatib & Abu-Ghazal (2024)مػؽ: 
Chiu (2021) (2024)؛ Liuإلػػػك أف الدا  يػػػة اذػػػدل دورا وسػػػيظا أو معػػػززا  ؛

 .Basileo et al أشػار كػل مػؽاللاايػة والتحرػيل الدراسػي  لمع  ػة بػيؽ العفػاية 

إلػػك أف الػدعؼ السػػدرؾ مػػؽ السعمػؼ عػػي ر بذػػدل  يػػر  Chiu (2021) ؛ (2024)
 .مباشر  ي التحريل ا كاديسي مؽ م ؿ اعزاز العفاية اللااية والدا  ية

 

 بحث: الوض فر 
س  الفرتي عمك لا اؾجد  روؽ ذات دلالة إحرا ية بيؽ الستؾس  الؾا عي والستؾ  .0

 بط لدى مقياس العفاية اللااية ومقياس الدا  ية لمتعمؼ والامتبار التحريمي 
 .دمظشة عسافبالرلا العاشر 

اؾجد ع  ة اراباط إيجابية دالة إحرا يًا بيؽ العفاية اللااية والدا  ية لمتعمؼ لدى  .0
 دمظشة عساف.بالرلا العاشر ب ط 

حرا يًا بيؽ العفاية اللااية والتحريل الدراسي اؾجد ع  ة اراباط إيجابية دالة إ  .2
 دمظشة عساف.بالرلا العاشر ب لدى ط 

يسدؽ التشدي بالدا  ية لمتعمؼ مؽ م ؿ العفاية اللااية لدى ط ب الرلا العاشر  .2
 بدمظشة عساف.

يسدؽ التشدي بالتحريل الدراسي مؽ م ؿ العفاية اللااية لدى ط ب الرلا   .3
 العاشر بدمظشة عساف.
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 جية البحث وإجراءاتو:يمن
عمػػك السػػشي  الؾ ػػفي الارابػػاطي العسػػي  والػػلي يعػػد ا البحػػث ىػػليعتسػػد مررني  البحررث: 

 .مشاسبا لتحدعد واحميل  ؾة وااجاه الع  ات بيؽ الستغيرات دوف التدمل  ييا
ؾلاية بطمبة الرلا العاشر  دراسة  ي جسيلعتس ل مجتسل ال: الأصمي لمبحثمجتمع ال

ـ والبالغ 0103-0102غة الداممية بدمظشة عساف م ؿ العاـ الدراسي محا  ي إزكي 
 ( طالبا.412عددىؼ )
 : بحثعينة ال

مػػػؽ طػػػ ب الرػػػلا العاشػػػر  مدػػػجميؽ  ػػػي  اطالبػػػ 011مػػػؽ  البحػػػثاعؾنػػػ  عيشػػػة 
بسحا غػػة الدامميػػة  الؾا عػػة  ػػي ولايػػة إزكػػي لمتعمػػيؼ ا ساسػػي مدرسػػة عسػػر بػػؽ الخظػػاب

. و ػػد اػػؼ امتيػػار العيشػػة باسػػتخداـ 0103–0102دراسػػي دػػمظشة عسػػاف  مػػ ؿ العػػاـ الب
العيشػػػة العذػػػؾا ية البدػػػيظة  وذلػػػػ لزػػػساف احقيػػػق التس يػػػل العػػػادؿ لجسيػػػل أ ػػػراد  أسػػػمؾب

 السجتسل ا  مي  ي العيشة البح ية.
 

 :  بحثدوات الأ
 اـ الباحث بهعداد أدوات لقياس متغيرات الدراسة  اؼ ارػسيسيا اسػتشادا إلػك أطػر 

 .ات سابقة اؼ التحقق مؽ  د يا و باايانغراة وأدو 
 )إعداد الباحث( مكياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية .7

( مفردة مؾزعة عمك مسدة 42) ليذسلالسقياس  ي  ؾراو ا ولية  اؼ ارسيؼ
)ا  رار والس ابرة  ال قة بالشفس  حل السذد ت  الدمؾؾ ا كاديسي  الديظرة  أبعاد

ييا الظالم بامتيار الاستجابة و قاً لسقياس ليدرت يدتجيم عمعمك الانفعالات(  
الخساسي ل ستجابة )دا سا   الباً  أحياناً  نادراً  أبداً(  واحرل السفحؾص عمك 

وذلػ بعد اط ع الباحث عمك  ( عمك التؾالي حدم امتياره0-0-2-2-3الدرجات )
العدواف  ل دراسات بعض الدراسات العربية والاجشدية و يقة الرمة بالعفاية اللااية م

 ،Simonetti)  (0100عظية )(، Usher، et al،2019)  (0103كامل )  (0102)

( أماـ ✓وطبقاً لسا ىؾ مؾجؾد لدي التمسيل بالفعل  وذلػ بؾتل ع مة ) (،2021
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  والحد 42واتراوح الدرجات بيؽ الحد ا دنك ال بارة وأسفل الامتيار السشاسم لو  
ارتباط معام ت  ابحداب الااداؽ الداممي لمسقياس باؼ حد .درجة 203ا  رك 
- 1.200) اراوح  معام ت الاراباط بيؽ  بيؽ كل بشد ودرجة البعد العمية بيرسهن 
التراب  السشظقي بيؽ الدشؾد  ة  مسا عيكد  وكان  جسيعيا ذات دلالة إحرا ي(1.517
بالظر تيؽ  ا ولية اـ الباحث بالتأكد مؽ  بات السقياس  ي  ؾراو  . كساوا بعاد

معامل ال بات العاـ  بعاد : عتراوح طريقة ألفا كرونباخا ايتيؽ: الظراقة ا ولك ىي 
(  جسالي  قرات السقياس   يسا عتراوح 1.605مقياس العفاية اللااية مرافل حيث بمغ )

( كحد أعمك  وىلا عدؿ عمك 1.543( كحد أدنك وبيؽ )1.510 بات السحاور ما بيؽ )
سقياس عتستل بدرجة عالية مؽ ال بات يسدؽ الاعتساد عميو  ي التظديق السيداني أف ال

أبعاد أف معام ت  بات الثبات بطريقة التجزئة النرفية: الظراقة ال انية ىي  .لمبحث
(  1.570 – 1.513باستخداـ معادلة جتساف اتراوح بيؽ )مقياس العفاية اللااية 

خداـ معادلة سيدرماف براوف  كسا بمغ  ايسة ( باست1.572 – 1.511)واتراوح بيؽ 
(  وباستخداـ معادلة 1.620) ال بات لمدرجة العمية لمسقياس باستخداـ معادلة جتساف

(  مسا عدؿ عمك أف السقياس عتسيز بدرجة مقدؾلة مؽ ال بات  2.833سيدرماف بمغ  )
كسا اعتسد  .حيث يسدؽ ال قة  ي الشتا   عشد اظديقيا عمك عيشة الدراسة ا ساسية

عر  السقياس عمك : اؼ الردق: الأول صدق المحكمينالباحث عمك نؾعيؽ مؽ 
بعد    ي عمؼ الشفس التربؾي لتقييؼ مدى مشاسبة الدشؾد لعل بعد ( مؽ الستخرريؽ01)

لا تقارىا لسدتؾى الاافاؽ  ( مفردات7حل   )إجراي التعدي ت بحدم م حغاايؼ  
( 32  وأبقك الباحث عمك )%61بة اافاؽ أ ل مؽ التي حرم  عمك ندوىي  السظمؾب

النه  الثاني من الردق ىه: صدق المقارنة  بارة مؾزعة عمك السحاور الخسدة  أما 
( مؽ 011وذلػ مؽ م ؿ ارايم درجات عيشة التقشيؽ ) الطرفية )الردق التمييزي(

%( ا عمك 05ا ميل الرلا العاشر اشازلياً   ؼ اؼ حداب دلالة الفروؽ بيؽ متؾسظي )
%( ا دنك عمك السقياس باستخداـ امتبار )ت( لمعيشات السدتقمة لدلالة الفروؽ 05و)

  وأعيرت الشتا    رو ا دالة بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ ا عمك وا دنك
إحرا يا بيؽ السجسؾعتيؽ لرال  السجسؾعة ا عمك  ي كل بعد  مسا عدؿ عمك  درة 
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اعؾف السقياس  ي  ؾراو الشيا ية مدتؾاات العفاية اللااية. السقياس عمك التسييز بيؽ 
(  بارة  مؾزعة عمك مسدة أبعاد  وارح  السقياس مؽ م ؿ الاستجابة عمك 21مؽ )

( 3واعظك الدرجة ) البا  أحيانا  نادرا  أبدا(  )دا سا مدتؾاات مساسية متدرجة 
( للإجابة بػ )أحيانا(  2والدرجة )(   البا( للإجابة بػ )2(  والدرجة )دا ساللإجابة بػ )

واعؾف الدرجة العغسك ( للإجابة بػ )أبدا(  0(  والدرجة )نادرا( للإجابة بػ )0والدرجة )
وادؿ الدرجة السرافعة عمك أف   ( درجة21( درجة  والدرجة الدنيا )011لمسقياس )

يذير إلك أف  العفاية اللااية مرافعة لدى ا ميل الرلا العاشر  بيشسا انخفا  الدرجة
( عؾت  اؾزال أر اـ ال بارات عمك كل بعد 0جدوؿ ) .العفاية اللااية مشخفزة لدعيؼ

 مؽ أبعاد مقياس العفاية اللااية.
الكفاءة الذاتية مكياس تهزيع أرقام العبارات عمى كل ب عد من أبعاد ( 7جدول )  

 المجموع أرقام عبارات كل بعُد أبعاد المقياس م

ابرةالإصرار والمث 6  6-1-66-61-16-11-16  7 
17-11-17-11-67-61-7-1 الثقة بالنفس 1  1 
11-17-11-11-11-61-61-1-1 حل المشكلات 1  1 
11-11-11-11-11-61-61-1-1 السلوك الأكادٌمً 1  1 
11-11-11-11-61-61-1 السٌطرة على الانفعالات على الانفعالات 1  7 

 11 إجمالً عبارات المقٌاس

 ية لمتعممقياس الدافع .0

وىي  ( مفردة مؾزعة عمك أربعة أبعاد37اعؾف السقياس  ي  ؾراو ا ولية مؽ )
)التحدي والس ابرة  محفزات الديئة التعميسية  الدعي نحؾ احقيق ىدؼ معيؽ  العفاية 

يدتجيم عمييا الظالم بامتيار الاستجابة و قاً لسقياس ليدرت الخساسي الداممية(  
( 0-0-2-2-3عمك الدرجات )ظالم   نادراً  أبداً(  واحرل ال)دا سا   الباً  أحياناً 

وذلػ بعد اط ع الباحث عمك بعض الدراسات العربية عمك التؾالي حدم امتياره  
جدعد   (Liao et al, 2012)بالدا  ية لمتعمؼ م ل دراسات  والاجشدية و يقة الرمة

وطبقاً لسا ىؾ  ،(Hsu, 2020)شؾ (  0102حدؾنة )  ( 0101(  الددراف )0106)
( أماـ ال بارة وبجانم الامتيار ✓الظالم بالفعل وذلػ بؾتل ع مة ) ىمؾجؾد لد

( 37( درجة  والدرجة الدنيا )073السشاسم لو  واعؾف الدرجة العغسك لمسقياس )
بيؽ كل بشد ودرجة  ارتباط بيرسهن معام ت  ابحداؼ حداب الااداؽ الداممي ب درجة.
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جسيعيا دالة  (1.565 -1.211) معام ت الاراباط بيؽ اراوح   البعد العمية
 إحرا يا مسا عدؿ عمك اؾا ق الدشؾد واراباطيا السشظقي بسدؾنات الدا  ية لمتعمؼ  كسا

بالظر تيؽ ا ايتيؽ: الظراقة   اـ الباحث بالتأكد مؽ  بات السقياس  ي  ؾراو ا ولية
اـ  بعاد مقياس الدا  ية لمتعمؼ معامل ال بات الع:  طريقة ألفا كرونباخا ولك ىي 

(  جسالي  قرات السقياس   يسا عتراوح  بات السحاور ما بيؽ 1.670مرافل حيث بمغ )
( كحد أعمك  وىلا عدؿ عمك أف السقياس عتستل 1.546( كحد أدنك وبيؽ )1.510)

  الظراقة بدرجة عالية مؽ ال بات يسدؽ الاعتساد عميو  ي التظديق السيداني لمبحث
الدا  ية بعاد مقياس  معام ت ال بات  أفالثبات بطريقة التجزئة النرفية: ل انية ىي ا

باستخداـ معادلة  ( 1.714 –1.522باستخداـ معادلة جتساف اراوح  بيؽ ) لمتعمؼ
(  كسا بمغ  ايسة ال بات لمدرجة العمية 1.715 – 1.522)اتراوح بيؽ  سيدرماف براوف 

  مسا (1.715)(  وباستخداـ سيدرماف بمغ  1.714) سافلمسقياس باستخداـ معادلة جت
عدؿ عمك أف السقياس عتسيز بدرجة مقدؾلة مؽ ال بات  حيث يسدؽ ال قة  ي الشتا   عشد 

الردق: الأول اعتسد الباحث عمك نؾعيؽ مؽ  اظديقيا عمك عيشة الدراسة ا ساسية.
عمؼ الشفس  ي  ( مؽ الستخرريؽ01)عر  السقياس عمك : اؼ صدق المحكمين

بعد إجراي التعدي ت بحدم م حغاايؼ    التربؾي لتقييؼ مدى مشاسبة الدشؾد لعل بعد
التي حرم  عمك وىي  لا تقارىا لسدتؾى الاافاؽ السظمؾب حل   مفردة واحدة  ق 

(  بارة مؾزعة عمك السحاور 36  وأبقك الباحث عمك )%61ندبة اافاؽ أ ل مؽ 
 ردق ىه: صدق المقارنة الطرفية )الردق التمييزي(النه  الثاني من الا ربعة  

( مؽ ا ميل الرلا العاشر اشازلياً  011مؽ م ؿ ارايم درجات عيشة التقشيؽ )وذلػ 
%( ا دنك عمك 05%( ا عمك و)05) ي  ظ   ؼ اؼ حداب دلالة الفروؽ بيؽ متؾس   

تؾسظات درجات السقياس باستخداـ امتبار )ت( لمعيشات السدتقمة لدلالة الفروؽ بيؽ م
  وأعيرت الشتا    رو ا دالة إحرا يا بيؽ السجسؾعتيؽ السجسؾعتيؽ ا عمك وا دنك

لرال  السجسؾعة ا عمك  ي كل بعد  مسا عدؿ عمك  درة السقياس عمك التسييز بيؽ 
( 20اعؾف مقياس الدا  ية لمتعمؼ   ي  ؾراو الشيا ية مؽ )مدتؾاات الدا  ية لمتعمؼ. 

مك أربعة أبعاد  وارح  السقياس مؽ م ؿ الاستجابة عمك مدتؾاات  بارة  مؾزعة ع
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( للإجابة بػ 3واعظك الدرجة ) البا  أحيانا  نادرا  أبدا(  )دا سا مساسية متدرجة 
( 0( للإجابة بػ )أحيانا(  والدرجة )2(  والدرجة ) البا( للإجابة بػ )2(  والدرجة )دا سا)

واعؾف الدرجة العغسك لمسقياس للإجابة بػ )أبدا(  ( 0(  والدرجة )نادراللإجابة بػ )
وادؿ الدرجة السرافعة عمك أف الدا  ية   ( درجة20( درجة  والدرجة الدنيا )001)

لمتعمؼ مرافعة لدى ا ميل الرلا العاشر  بيشسا انخفا  الدرجة يذير إلك أف الدا  ية 
ات عمك كل بعد مؽ أبعاد ( اؾزال أر اـ ال بار 0عؾت  الجدوؿ ) .لمتعمؼ مشخفزة لدعيؼ

 مقياس الدا  ية لمتعمؼ.
 الدافعية لمتعمممكياس تهزيع أرقام العبارات عمى كل ب عد من أبعاد ( 0جدول )

 المجموع أرقام عبارات كل بعُد أبعاد المقياس م

1-6 التحدي والمثابرة 6 - 1-61-67-16-11-11-11  1 

1 
محفزات البٌئة 

 التعلٌمٌة
1-1-61-61-61-11-11-11-11-17  61 

1 
السعً نحو تحقٌق 

 هدف معٌن
1-7-66-61-61-11-17-16-11-11-11-11  61 

16-11-11-11-11-11-11-61-61-1-1 الكفاءة الداخلٌة 1  66 
 11 إجمالً عبارات مقٌاس الدافعٌة للتعلم

 التحريل الدراسي في مادة المغة العربية: .3

رػػل عمييػػا الظالػػم  ػػي اػػؼ ايػػاس التحرػػيل الدراسػػي مػػؽ مػػ ؿ الدرجػػة التػػي ح
الدرجػػة الشيا يػػة التػػي حرػػل عمييػػا الظالػػم  ػػي امتبػػار  امتبػػار مػػادة المغػػة العربيػػة  أي

.ـ  أي 0103-0102مقػػػرر المغػػػة العربيػػػة لمفرػػػل الدراسػػػي ا وؿ مػػػؽ العػػػاـ الدراسػػػي 
اياس مدتؾى التحريل الدراسي لدعيؼ  ي ىله السادة  وذلػ كسا ىؾ مؾ ػق  ػي سػج ت 

 .إدارة السدرسة
 

 نتائ  البحث ومناقذتيا وتفديرىا:

حث لشتا   البحث مؽ م ؿ ا جابة عمك أسئمتو بامتبار الفرو  التػي ايعر  الب
 اس ل إجابة محتسمة لعل سياؿ مشيا كالتالي:

ا تهجرد فرروق ذات دالرة إحررائية برين المتهسر  " ينص الفررض الأول عمرى أنرو .7
ة الذاتيرة ومكيراس الدافعيرة لمرتعمم مكيراس الكفراءعمرى  الهاقعي والمتهس  الفرضي

 .دمطنة عمانبالرف العاشر  بطلادى ل وااختبار التحريمي
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 One-Sample Statisticsاؼ حداب ايسة "ت" لعيشػة واحػدة  لامتبار ىلا الفر 
لػػػدرجات  بػػػيؽ الستؾسػػػ  الحدػػػابي )الػػػؾا عي( لػػػدرجات عيشػػػة البحػػػث والستؾسػػػ  الفرتػػػي

وىػػػػي ايسػػػػة الاسػػػػتجابة  2× مفػػػػردات السقيػػػػاس العفػػػػاية اللاايػػػػة )حا ػػػػل تػػػػرب عػػػػدد 
 ( 001= 21× 2الستؾسػػظة السقابمػػة لامتيػػار محاعػػد حدػػم اػػدرا  ليدػػرت بالسقيػػاس  

وىػػػي ايسػػػة الاسػػػتجابة  2× والدا  يػػػة لمػػػتعمؼ ).حا ػػػل تػػػرب عػػػدد مفػػػردات السقيػػػاس 
( 004= 20× 2الستؾسػػػظة السقابمػػػة لامتيػػػار محاعػػػد حدػػػم اػػػدرا  ليدػػػرت بالسقيػػػاس  

ل الدراسػػػي  ػػػي المغػػػة العربيػػػة )حا ػػػل جسػػػل أكدػػػر درجػػػة زا ػػػد أ ػػػغر درجػػػة والتحرػػػي
  .ذلػ ( عؾت 2)  والجدوؿ ( لظ ب الرلا العاشر بدمظشة عساف0و دستو عمك 

قيمة "ت" ودالتيا الإحرائية لمفروق بين و المتهسطات واانحرافات المعيارية (. 3جدول )
والتحريل الكفاءة الذاتية والدافعية لمتعمم ت المتهس  الحدابي لمعينة والمتهس  الفرضي لدرجا

 الدراسي في المغة العربية لطلاب الرف العاشر بدمطنة عمان
المتوسط  العدد المتغيرات

 الفرضي
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 1517 6577 11511 611577 611 611 الكفاءة الذاتٌة
 1516 1561- 11511 611511 611 611 الدافعٌة للتعلم

 1511 6561 61511 71511 76 611 التحصٌل الدراسً

( عػػػدـ وجػػػؾد  ػػػروؽ ذات دلالػػػة إحرػػػا ية بػػػيؽ الستؾسػػػظات 2عتزػػػ  مػػػؽ الجػػػدوؿ )
  003.55الحدابية لمدرجات العمية لمعفاية اللااية والدا  ية لمتعمؼ والتحرػيل الدراسػي )

( 50  004  001تػػػػػية ليػػػػػله الخرػػػػػا   )( والستؾسػػػػظات الا ترا50.62  003.40
عمك الترايم؛ وىلا يعشي أنيا اقل  ػي السػدي الستؾسػ  لظػ ب الرػلا العاشػر متؾسػ   

 وعميو اؼ  دؾؿ الفر  ا وؿ.
والدا  يػػػة لمػػػتعمؼ التحرػػػيل  أف مدػػػتؾى العفػػػاية اللاايػػػة الدػػػياؿ ة ىػػػلاجػػػيأعيػػػرت نت

سدػػػتؾى متؾسػػػ   حيػػػث بلػػػدى طػػػ ب الرػػػلا العاشػػػر جػػػاي  الدراسػػػي  ػػػي المغػػػة العربيػػػة
 ػػػروؽ دالػػػة إحرػػػا ياً بػػػيؽ الستؾسػػػ  الػػػؾا عي والستؾسػػػ  عػػػدـ وجػػػؾد  أعيػػػرت الشتػػػا   أف

ىػله الشتيجػة مػل مػا اؾ ػػم  إليػو بعػض الدراسػات الدػابقة التػي أعيػػرت تفػق ا الفرتػي.
سػا يخػ  العفػاية اللاايػة  اتفػق ىػله الشتيجػة ي  .مدتؾاات متؾسظة  ػي متغيػرات الدراسػة

( التػػػػي أشػػػػارت إلػػػػك أف العفػػػػاية اللاايػػػػة 0100إليػػػػو دراسػػػػة الظراونػػػػة )مػػػػل مػػػػا اؾ ػػػػم  
السدركة لدى طمبة جامعة مياة جايت بسدتؾى متؾس   كسا اؾا ق نتا   الدراسة الحالية 
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التػي أعيػػرت وجػؾد ارابػػاط بػيؽ العفػػاية  Basileo et al. (2024) مػل نتػا   دراسػػة
أمػا  يسػػا  .ة لمظمبػة ابعػاً لمػدعؼ السػدرؾاللاايػة والتحرػيل ا كػاديسي مػل مدػتؾاات متفاواػػ

عتعمػػػق بالدا  يػػػة لمػػػتعمؼ   ػػػهف نتػػػا   الدراسػػػة الحاليػػػة اتفػػػق مػػػل نتػػػا   دراسػػػة أبػػػؾ جػػػ ؿ 
( التػي أعيػرت وجػؾد مدػػتؾاات متؾسػظة لمدا  يػة الدامميػػة لػدى طػ ب السرحمػػة 0101)

ة اس ػل أحػد التػي أوتػح  أف الدا  يػة الدامميػ Liu (2024) ال انؾاة  وكللػ مل دراسة
العؾامل السي رة  ي التحريل ا كاديسي لعشيا لا ارل  ي بعض ا حياف إلك مدتؾاات 

أمػػا بالشدػػبة لمتحرػػيل الدراسػػي   قػػد جػػايت نتػػا   الدراسػػة  .مرافعػػة لػػدى جسيػػل الظػػ ب
( مػؽ حيػث 0101( ودراسػة السيدػري )0101الحالية متؾا قة مل نتػا   دراسػة أبػؾ زاػد )

ة بػػػيؽ العفػػػاية اللاايػػػة والتحرػػػيل ا كػػػاديسي  مػػػل ا شػػػارة إلػػػك أف وجػػػؾد ع  ػػػة إيجابيػػػ
مدػػتؾاات التحرػػيل لػػدى العيشػػة كانػػ  تػػسؽ السدػػتؾى الستؾسػػ  دوف وجػػؾد  ػػروؽ دالػػة 

كسػػا اتفػػق نتػػا   الدراسػػة الحاليػػة مػػل الااجػػاه العػػاـ  .إحرػػا ياً  ػػي الستؾسػػظات السدروسػػة
 Al-Khatib & Abu-Ghazal (2024)  ػي الدراسػات ا جشديػة الحدع ػة م ػل دراسػة

والتي أعيرت أف الع  ة بيؽ العفاية اللاايػة والتحرػيل ا كػاديسي  ا سػة لعشيػا  ػد اتػأ ر 
بؾجػػؾد متغيػػرات وسػػيظة كالدا  يػػػة  مسػػا يفدػػر عيػػؾر نتػػػا   متؾسػػظة عشػػد عػػدـ وجػػػؾد 

 . روؽ جؾىراة

شر  حيث ديعة السرحمة العسراة لظ ب الرلا العايعزو الباحث ىله الشتيجة إلك ط
اعػػد مرحمػػة انتقاليػػة يرػػاحديا اغيػػرات معر يػػة وانفعاليػػة  ػػد اػػي ر عمػػك اسػػتقرار مدػػتؾاات 

لغػروؼ التعميسيػة ؛  ػد اعػؾف ا(Eccles et al., 2020) العفػاية اللاايػة والدا  يػة لػدعيؼ
حجػػؼ السشػػاى   وأسػػمؾب و والديئيػػة الخا ػػة بالديئػػة السدرسػػية  م ػػل تػػغؾط الامتحانػػات  

 ػػػي بقػػػاي مدػػػػتؾاات الدا  يػػػة والعفػػػاية اللاايػػػػة تػػػسؽ الحػػػػدود  اػػػػي ريػػػدي  التػػػدراس التقم
لسحدوديػة بػرام  الػدعؼ الشفدػي والتربػؾي دامػل السػدارس دور أيزػا  د يدػؾف   الستؾسظة

 . ي عدـ اعزاز مدتؾاات العفاية اللااية والدا  ية بذدل أكدر لدى الظ ب

ابيررة دالررة إحرررائي ا بررين تهجررد علاقررة ارتبرراط إيجيررنص الفرررض الثرراني عمررى أنررو " .0
 ."دمطنة عمانبالرف العاشر ب الكفاءة الذاتية والدافعية لمتعمم لدى طلا

العفاية  الفر  حدم الباحث معامل اراباط بيرسؾف بيؽ درجات لامتبار ىلا
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 ( عؾت  ذلػ.2  والجدوؿ )الرلا العاشر اللااية والدا  ية لمتعمؼ لظ ب
الكفاءة الذاتية والدافعية لمتعمم لطلاب الرف ن درجات قيم معاملات اارتباط بي (4جدول )

 العاشر
 التحدي والمثابرة متغيراتال

محفزات البيئة 
 التعليمية

السعي نحو تحقيق 
 هدف محدد

 الكفاءة الداخلية
الدرجة الكلية 
 للدافعية للتعلم

 **15111 **15111 **15111 **15116 **15111 الإصرار والمثابرة

 **15117 **15111 **15111 **15111 **15111 الثقة بالذات

 **15116 **15111 **15171 **15117 **15177 حل المشكلات

 **15111 **15111 **15111 **15111 **15111 السلوك الأكادٌمً

السٌطرة على 
الانفعالات على 

 الانفعالات
15111** 15111** 15111** 15111** 15171** 

الدرجة الكلٌة للكفاءة 
 تٌةالذا

15161** 15111** 15161** 15116** 15111** 

أبعاد العفاية درجات  وجؾد ع  ة اراباطية مؾجبة بيؽ (2) عتز  مؽ الجدوؿ
الديطرة عمى ، الدمهك الأكاديمي، حل المذكلات، الثقة بالذات، الإصرار والمثابرةاللااية )

التحدي وأبعاد الدا  ية لمتعمؼ ) لمكفاءة الذاتية( والدرجة العمية اانفعاات عمى اانفعاات
( والدرجة الكفاءة الداخمية  محفزات البيئة التعميمية، الدعي نحه تحقيق ىدف محدد  والمثابرة

( وىلا يذير إلك انو 1,10دالة إحرا يا عشد مدتؾى دلالة )العمية لمدا  ية لمتعمؼ, وىي 
ارافل مدتؾى الدا  ية العفاية اللااية لدى ط ب الرلا العاشر كمسا ارافل مدتؾى 

العفاية اللااية لدى ط ب مدتؾى  انخفضكمسا لمتعمؼ لدعيؼ والعدس  حي   أي 
الرلا العاشر انخفض مدتؾى الدا  ية لمتعمؼ لدعيؼ  وبالتالي نقدل الفر  الددعل 

  ونر ض الفر  الرفري.
م  اتفق ىله الشتيجػة بذػدل مباشػر مػل نتػا   عػدد مػؽ الدراسػات الدػابقة التػي اؾ ػ

نتػػا   دراسػػة بػػؾ جػػ ؿ  :إلػػك وجػػؾد ع  ػػة إيجابيػػة بػػيؽ العفػػاية اللاايػػة والدا  يػػة  ومشيػػا
-Al-Khatib & Abu(  ونتػػا   دراسػػة 0100(؛ ونتػػا   دراسػػة الظراونػػة )0101)

Ghazal (2024) دراسة ونتا   ؛Basileo et al. (2024)(2024) .دراسةونتا    ؛ 
Liu  

ؾجم بيؽ العفاية اللااية والدا  ية إلك أف الظ ب عزو الباحث ىلا الاراباط السي
اللعؽ عتستعؾف ب قة  ي  دراايؼ ا كاديسية )كفاية ذااية مرافعة( يسيمؾف إلك الانخراط 
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بذدل أكدر  ي عسمية التعمؼ  واددوف استعدادًا أعمك لدلؿ الجيد والس ابرة نحؾ احقيق 
 & Schunk).لدعيؼ اات الدا  ية ا ىداؼ التعميسية  مسا عشعدس إيجابيًا عمك مدتؾ 

DiBenedetto, 2020)  كسا  د يدؾف لمتفاع ت ا يجابية بيؽ الظ ب والسعمسيؽ
ودعؼ الديئة الرفية أ ر  ي اعزاز مذاعر العفاية اللااية لدى الظ ب  وبالتالي احفيز 

 (Eccles et al., 2020 Basileo et al., 2024) ة.دا عيتيؼ لمتعمؼ برؾرة مدتسر 
تهجد علاقة ارتباط إيجابية دالة إحرائي ا بين ينص الفرض الثالث عمى أنو: " .2

 ."دمطنة عمانبالرف العاشر ب الكفاءة الذاتية والتحريل الدراسي لدى طلا
العفاية ىلا الفر  حدم الباحث معامل اراباط بيرسؾف بيؽ درجات  لامتبار

 .عؾت  ذلػ (3)ؿ   والجدو اللااية والدا  ية لمتعمؼ لظ ب الرلا العاشر
بيرسهن لمعرفة العلاقة بين درجات الكفاءة الذاتية والدافعية لمتعمم  معاملات ارتباط (5جدول )

 لطلاب الرف العاشر
 الدرجة الكلية للتحصيل الدراسي أبعاد الكفاءة الذاتية والدرجة الكلية للمقياس

 **15161 الإصرار والمثابرة

 **15111 الثقة بالذات

 **15171 لاتحل المشك

 **15111 السلوك الأكادٌمً

 **15111 السٌطرة على الانفعالات على الانفعالات

 **15111 الدرجة الكلٌة لكفاءة الذات

أبعاد العفاية درجات  وجؾد ع  ة اراباطية مؾجبة بيؽ (3) عتز  مؽ الجدوؿ   
الديطرة عمى ، الأكاديميالدمهك ، حل المذكلات، الثقة بالذات، الإصرار والمثابرةاللااية )

( والدرجة العمية وبيؽ الدرجة العمية لمتحريل الدراسي, وىي اانفعاات عمى اانفعاات
العفاية ( وىلا يذير إلك انو كمسا ارافل مدتؾى 1,10دالة إحرا يا عشد مدتؾى دلالة )

اللااية لدى ط ب الرلا العاشر ارافل مدتؾى التحريل الدراسي لدعيؼ والعدس 
العفاية اللااية لدى ط ب الرلا العاشر انخفض مدتؾى  انخفضكمسا ي   أي  ح

  مدتؾى التحريل الدراسي لدعيؼ  وبالتالي نقدل الفر  الددعل ونر ض الفر  الرفر.
اتفق ىله الشتيجة مل ما اؾ م  إليو العدعد مؽ الدراسات الدابقة التي أكدت وجؾد 

 دراسة أبؾ زاد :تحريل ا كاديسي  ومشياع  ة إيجابية بيؽ العفاية اللااية وال
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 Al-Khatib& Abu-Ghazal(؛ ودراسة 0101(؛ ودراسة السيدري )0101)

 .Basileo et al. (2024)؛ ودراسة (2024)

عزو الباحث ىله الشتا   إلك أف العفاية اللااية اعزز شعؾر الظ ب بالقدرة عمك ي
د مؽ الجيد واشغيؼ الؾ    مسا عشعدس التحدؼ  ي أدا يؼ الدراسي  واد عيؼ لدلؿ السزا

. كسا أف (Schunk & DiBenedetto, 2020)عمك مدتؾى احريميؼ ا كاديسي 
اشسية ميارات م ل الس ابرة  وحل السذد ت  والتحدؼ  ي الانفعالات اداعد الظ ب 

ف   عرى الباحث كللػ  ي أعمك اجاوز  عؾبات التعمؼ واحقيق نتا   أكاديسية أ زل
ؾة الع  ة عشد مدتؾى متؾس   د يعؾد إلك اأ ير بعض الستغيرات ا مرى التي لؼ بقاي  

عتؼ اشاوليا  ي ىله الدراسة  م ل الاستراايجيات السعر ية لمتعمؼ  أو الدعؼ ا سري  أو 
أنساط التدراس دامل الرلا  وىي عؾامل  د امعم دوراً اعاممياً مل العفاية اللااية  ي 

 ا كاديسي. ر ل مدتؾاات التحريل
يمكرن التنبرب بالدافعيرة لمرتعمم مرن خرلال الكفراءة  ": يرنص الفررض الرابرع عمرى أنرو .4

 الذاتية لدى طلاب الرف العاشر بدمطنة عمان".
لامتبػػػار ىػػػلا الفػػػر   ػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ احميػػػل الانحػػػدار الستعػػػدد الستػػػدرج 

Stepwise( دلالػػة معامػػل الارابػػاط الستعػػدد بػػيؽ4. واؾتػػ  الجػػدوؿ )  درجػػات أبعػػاد
العفػػػاية اللاايػػػة والدرجػػػة العميػػػة لمدا  يػػػة لمػػػتعمؼ مػػػؽ مػػػ ؿ ايسػػػة )ؼ( لتحميػػػل التبػػػاعؽ 

 لدرجات الانحدار.
لطلاب الرف العاشر  الذاتيةالكفاءة من خلال  بالدافعية لمتعممدالة التنبب  (6جدول )

 طالب ( 722)ن=  بدمطنة عمان
المتغير 
 المُتنبئ به

 المصدر
مجموع 

 اتالمربع
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

 للدافعٌة للتعلم

1* 6676615111 الانحدار  111715116 6715111 .000 
 6175111 11 611115111 البواقً
 11 6111115111 الكلً

 *درجات الحراة لعدد الستغيرات السدروسة التي دمم  معادلة الانحدار
لمدا  ية ( أف ايسة )ؼ( لسعر ة دلالة التشدي بالدرجة العمية 4ؿ )عتز  مؽ الجدو    
الدمؾؾ   حل السذد ت  ال قة بالشفس  ا  راربعاد العفاية اللااية )أبسعمؾمية  لمتعمؼ

بمغ   ط ب الرلا العاشر بدمظشة عسافلدى ( الديظرة عمك الانفعالات  ا كاديسي
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(  مسا يذير 10,1تؾي دلالة ا ل مؽ )( وىي ايسة دالة إحرا ياً عشد مد046,053)
حل   ال قة بالشفسوىي ) أربعة أبعاد  ق  مؽ أبعاد العفاية اللااية اعمية  كإل

 ي التشدي ( عمك الانفعالات الديظرة عمك الانفعالات  الدمؾؾ ا كاديسي  السذد ت
الانحدار دمل معادلة علؼ  اللى لمبهعد( ايسة )ت( 5واؾت  الجدوؿ )بالدا  ية لمتعمؼ  

 .مؽ ط ب الرلا العاشر عيشة الدراسةلبالشدبة 
 قيمة )ت( لممتغيرات المدروسة التي لم تدخل معادلة اانحدار بالندبة لمعينة الكمية (7جدول )

 ( طالب بالرف العاشر722)
 مستوى الدلالة قيمة "ت" المتغيرات التي لم تدخل المعادلة المتغير المُتنبئ به

 15111  ا  رار الدافعٌة للتعلم
12111 
 غٌر دالة

(  1,002 -بمغ  ) لبهعد الا رار( أف ايسة )ت( السحدؾبة 5تز  مؽ الجدوؿ )ع
حد الدلالة  ي  إلكلؼ يرل  بهعد الا رار ير دالة إحرا ياً  وىلا معشاه أف  ةوىي ايس

 لدي عيشة الدراسة العمية. عمك الدا  ية لمتعمؼ التأ ير
بالدا  ية  ي التشدي   بعاد العفاية اللاايةسياـ الشددي ا  (6) عؾت  الجدوؿكسا 

 بالشدبة لمعيشة مؽ ط ب الرلا العاشر بدمظشة عساف.  لمتعمؼ
لمعرفة أكثر أبعاد  Stepwiseنتائ  اختبار دالة معاملات اانحدار المتعدد التدريجي  (8جدول )

 لاب الرف العاشر( من ط722)ن= الكفاءة الذاتية تأثيرا في الدافعية لمتعمم 

المتغير 
 المُتنبئ به

أبعاد الكفاءة الذاتية 
 المتنبئة

معامل 
 رالارتباط 

مربع 
معامل 
 طالارتبا

 2ر

نموذج 
الانحدار 
المتعدد 

 النموذج2ر

قيمة 
 الثابت

 معامل
الانحدار 

B 
Beta  تقيمة 

 مستوى
 الدلالة

الدا  ية 
 لمتعمؼ

 12171 12171 12111 الثقة بالذات

12111 

62111 12117 12617 1211 
 1211 12661 12161 62111 12711 12711 12116 حل المشكلات

 1211 12111 12611 12111 12171 12116 12111 السلوك الأكادٌمً

 1211 12611 12171 62711 12111 12116 12111 السٌطرة على الانفعالات 

 ما يأاي: ( 6عتز  مؽ الجدوؿ )
اشدي بالدا  ية  أبعاد العفاية اللاايةعد أك ر يه  ؾؾ ا كاديسي(البعد الرابل وىؾ )الدم أف -

الشسؾذج( السراحم لدمؾؿ  0)رحيث بمغ معامل التفدير الشيا ي لمشسؾذج  لمتعمؼ 
(  وبمغ مربل معامل الاراباط 1.654الستغيرات إلك نسؾذج الانحدار الستعدد )

وادؿ   (1.660الستعدد )الستعدد السراحم لدمؾؿ الستغيرات إلك نسؾذج الانحدار 
 أبعاد العفاية اللاايةيذدل أك ر الدمؾؾ ا كاديسي  بهعدىله الشتيجة عمك أف 
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ط ب الرلا العاشر بدمظشة الدا  ية لمتعمؼ لدى إسياماً  ي اشدي أو السدروسة 
 .عساف

التشدي بالدا  ية  ي  الدمؾؾ ا كاديسي بهعدعمي  (ال قة باللاتال اني وىؾ ) البعدأف  -
السراحم لدمؾؿ  الشسؾذج( 0)رحيث بمغ معامل التفدير الشيا ي لمشسؾذج  تعمؼلم

(  وبمغ مربل معامل الاراباط 1.651الستغيرات إلك نسؾذج الانحدار الستعدد )
(. وادؿ 1.652الستعدد السراحم لدمؾؿ الستغيرات إلك نسؾذج الانحدار الستعدد )

اشدي السدروسة العفاية اللااية  أبعاداني يذدل   بعد ال قة باللاتىله الشتيجة عمك أف 
 .ط ب الرلا العاشر بدمظشة عسافالدا  ية لمتعمؼ لدى إسياماً  ي أو 

التشدي  ي  ال قة باللات بهعدعمي  (الديظرة عمك الانفعالاتالخامس وىؾ ) البعدأف  -
 الشسؾذج( السراحم 0حيث بمغ معامل التفدير الشيا ي لمشسؾذج )ر بالدا  ية لمتعمؼ

(  وبمغ مربل معامل 1.636لدمؾؿ الستغيرات إلك نسؾذج الانحدار الستعدد )
الاراباط الستعدد السراحم لدمؾؿ الستغيرات إلك نسؾذج الانحدار الستعدد 

  الثيذدل  بعد الديظرة عمك الانفعالات(. وادؿ ىله الشتيجة عمك أف 1.640)
ط ب الرلا الدا  ية لمتعمؼ لدى  إسياماً  ياشدي أو السدروسة العفاية اللااية  أبعاد

 .العاشر بدمظشة عساف
التشدي  ي  الديظرة عمك الانفعالات بهعدعمي  (حل السذد تال الث وىؾ ) البعدأف  -

الشسؾذج( السراحم  0حيث بمغ معامل التفدير الشيا ي لمشسؾذج )ر بالدا  ية لمتعمؼ
بمغ مربل معامل (  و 1.572لدمؾؿ الستغيرات إلك نسؾذج الانحدار الستعدد )

الاراباط الستعدد السراحم لدمؾؿ الستغيرات إلك نسؾذج الانحدار الستعدد 
العفاية  أبعاد رابليذدل  حل السذد تبهعد (. وادؿ ىله الشتيجة عمك أف 1.573)

ط ب الرلا العاشر الدا  ية لمتعمؼ لدى إسياماً  ي اشدي أو السدروسة اللااية 
 .بدمظشة عساف

لمدافعية لمتعمم سبق يمكن تمثيل معادلة التنبب بالدرجة الكمية  وبناء  عمى ما -
 :كالآتي
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الدا  يػػة   بعػػاد العفػػاية اللاايػػة  ػػي( ايسػػة ا سػػياـ الشدػػدي 7كسػػا عؾتػػ  الجػػدوؿ )
 لظ ب الرلا العاشر بدمظشة عساف  لمتعمؼ

لرف العاشر في الدافعية لطلاب ا الكفاءة الذاتية لأبعاددرجة الإسيام الندبي  (9جدول )
 بدمطنة عمان

 الإسهام النسبي أبعاد الكفاءة الذاتية المنبئة المتغير المتنبئ به

 الدافعٌة للتعلم

 %1721 الثقة بالذات
 %7121 حل المشكلات

 %1721 السلوك الأكادٌمً

 %1121 السٌطرة على الانفعالات 

بعاد العفاية اللااية لعل بهعد مؽ أ ( أف درجة ا سياـ الشددي7عتز  مؽ الجدوؿ )
(  حل %65.1ال قة باللات ))ك الترايم بمغ  عم السدروسة )الستغيرات السدتقمة(

 الديظرة عمك الانفعالات  (%65.4) (  الدمؾؾ ا كاديسي%57.2) السذد ت
العفاية اللااية  ي  أبعادمؽ  بعدا سياـ الشددي لعل ك وادؿ ىله القيؼ عم  (63.6%)

  لدى ط ب الرلا العاشر بدمظشة عساف. لمدا  ية لمتعمؼجة العمية افدير اباعؽ الدر 
اتدق ىله الشتا   مل الااجاه العاـ اللي أعيراو العدعد مؽ الدراسات الدابقة التي 

 :أكدت عمك الدور السحؾري لمعفاية اللااية بسختملا أبعادىا  ي اعزاز الدا  ية لمتعمؼ
(؛ ودراسة 0101اسة كل مؽ: بؾ ج ؿ )حيث أنيا اتفق ىله الشتا   مل نتا   در 

ودراسة ؛ Al-khatib & Abu-Ghazal (2024)ودراسة  ؛(0100) الظراونة
Basileo et al. (2024)،  كسا اشدجؼ مل ما أكداو ا دبيات الشغريBandura, 

بأف العفاية اللااية اذدل ا ساس Schunk & DiBenedetto,(2020)  ؛(1997)
ة ا كاديسية  حيث أف  قة الظالم بقدراو عمك الشجاح احفزه السحرؾ لدمؾكيات الدا  ي

الدراسة باستخداـ أسمؾب الانحدار  ىله افردت . عمك الدعي لتحقيق أىدا و التعميسية
لاشتقاؽ السعادلة التشدياة ا دؽ بيؽ أبعاد العفاية اللااية  stepwise التدراجي

 .بعض الدراسات الدابقة والدا  ية  وىؾ ما لؼ يدؽ واتحاً بذدل افريمي  ي
يهعزى افدير نتا   ىلا الفر  إلك أف ط ب الرلا العاشر اللعؽ يستمعؾف 

× 4,2.7+ السلوك الأكاديمي × 99.,0+ حل المشكلات×  43188 +الثقة بالذات  × 430.1+  8..63للدافعية للتعلم = الدرجة الكلية 

 8..,6+ السيطزة على الانفعالات 
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سمؾكيات أكاديسية إيجابية )كالانزباط والالتزاـ بستظمبات التعمؼ(  و قة مرافعة باللات  
إتا ة إلك ميارات التحدؼ  ي الانفعالات وحل السذد ت؛ يدؾف لدعيؼ مدتؾى أعمك 

ية لمتعمؼ. إذ اديؼ ىله ا بعاد مجتسعة  ي بشاي شعؾر عاـ بالعفاية والقدرة مؽ الدا  
يؼ عمك مؾاجية احديات التعمؼ  وبالتالي ارافاع مدتؾاات الانخراط ا كاديسي لدع

(Schunk & DiBenedetto, 2020 ؛Eccles et al., 2020.) 

لمسرحمة العسراة  غياب دلالة بعد ا  رار   قد عراب  بالخرا   الشسا ية ي حيؽ 
بتلبلب  ي استسراراة الجيد طؾال ا مد نتيجة لظديعة التغيرات  أحياناً التي اتدؼ 

 .السعر ية والانفعالية التي يسر بيا السراىقؾف  ي ىله السرحمة
يسدؽ التشدي بالتحريل الدراسي مؽ م ؿ "  ينص الفرض الخامس عمى أنو: .3

 بدمظشة عساف".العفاية اللااية لدى ط ب الرلا العاشر 
الستدرج ىلا الفر   اـ الباحث باستخداـ احميل الانحدار الستعدد لامتبار 

Stepwise . دلالة معامل الاراباط الستعدد بيؽ درجات أبعاد ( 01الجدوؿ )اؾت  و
العفاية اللااية والدرجة العمية لمتحريل الدراسي  ي المغة العربية مؽ م ؿ ايسة )ؼ( 

 .ات الانحدارلتحميل التباعؽ لدرج
لطلاب  الذاتيةالكفاءة من خلال بالتحريل الدراسي في المغة العربية دالة التنبب  (72جدول )

 طالب ( 722)ن=  الرف العاشر بدمطنة عمان
المتغير 

 المُتنبئ به
 مجموع المربعات المصدر

درجات 
 الحرية

 قيمة )ف( متوسط المربعات
مستوي 

 الدلالة

التحصٌل 
الدراسً فً 

ة اللغ
 العربٌة

6* 11112111 الانحدار  11115111 615176 .000 
 1115116 11 111115111 البواقً

 الكلً
111165111 11 

 .*درجات الحراة لعدد الستغيرات السدروسة التي دمم  معادلة الانحدار
( أف ايسة )ؼ( لسعر ة دلالة التشدي بالدرجة العمية 01عتز  مؽ الجدوؿ )   

أبعاد العفاية اللااية بسعمؾمية متغيرات الدراسة راسي  ي المغة العربية لمتحريل الد
( الديظرة عمك الانفعالات  الدمؾؾ ا كاديسي  حل السذد ت  ال قة بالشفس  ا  رار)

( وىي ايسة دالة إحرا ياً 650,06بمغ  ) ط ب الرلا العاشر بدمظشة عسافلدى 
بهعد واحد  ق  مؽ أبعاد  اعمية  كر إل(  مسا يذي10,1عشد مدتؾي دلالة ا ل مؽ )
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 بالتحريل الدراسي  ي المغة العربية   ي التشدي ( ال قة بالشفسوىؾ ) العفاية اللااية
دمل معادلة الانحدار بالشدبة الؼ  التي ل بعاد( ايسة )ت( 00عؾت  الجدوؿ )

 .مؽ ط ب الرلا العاشر عيشة الدراسةل
روسة التي لم تدخل معادلة اانحدار بالندبة لعينة قيمة )ت( لممتغيرات المد (77جدول )

 ( طالب بالرف العاشر722الدراسة )
 المتغير المُتنبئ به

التي لم تدخل  أبعاد الكفاءة الذاتية
 المعادلة

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

التحصٌل الدراسً 
 فً اللغة العربٌة 

 غٌر دالة 12116 15111 والمثابرة ا  رار

 غٌر دالة 12171 15111  حل السذد ت

 غٌر دالة 12161 15611- الدمؾؾ ا كاديسي

 غٌر دالة 12171 65717- الديظرة عمك الانفعالات

  بعاد العفاية اللااية )الا رار ( أف ايسة )ت( السحدؾبة 00عتز  مؽ الجدوؿ ) 
 عمك الترايمبمغ   (الديظرة عمك الانفعالات  الدمؾؾ ا كاديسي  حل السذد ت

وىي ايؼ  ير دالة إحرا ياً  وىلا  ( 0,575 -(  )1,012 -(  )1,202(  )1,302)
الديظرة عمك   الدمؾؾ ا كاديسي  حل السذد ت أبعاد )الا رار معشاه أف 

لدي  بالتحريل الدراسي  ي المغة العربية التشديحد الدلالة  ي  إلكرل الؼ  (الانفعالات
 .مؽ ط ب الرلا العاشرعيشة الدراسة 

 ي   بعاد العفاية اللااية( ا سياـ الشددي 00عؾت  الجدوؿ التالي )كسا     
بالشدبة لمعيشة مؽ ط ب الرلا العاشر بالتحريل الدراسي  ي المغة العربية التشدي 

 بدمظشة عساف. 
لمعرفة أكثر  Stepwiseنتائ  اختبار معنهية معاملات اانحدار المتعدد التدريجي  (70جدول )
( من طلاب الرف 722)ن= لكفاءة الذاتية تأثيرا في التحريل الدراسي في المغة العربية أبعاد ا

 العاشر 

 المُتنبئ بهالمتغير 

أبعاد 
الكفاءة 
الذاتية 
 المتنبئة

معامل 
 الارتباط

 ر

مربع 
معامل 
 طالارتبا

 2ر

نموذج 
الانحدار 
المتعدد 

 النموذج2ر

قيمة 
 الثابت

 معامل
الانحدار 

B 
Beta  تقيمة 

 وىمست
 الدلالة

التحصٌل الدراسً فً 
  اللغة العربٌة

الثقة 
 بالنفس

12111 12616 12611 11211 12111 12111 12111 12116 

أبعػاد عػد أك ػر يه  البهعػد ال ػاني وىػؾ بهعد)ال قػة بػالشفس( أف ( 00عتز  مػؽ الجػدوؿ ) 
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التفدػػير  حيػػث بمػػغ معامػػل بالتحرػػيل الدراسػػي  ػػي المغػػة العربيػػة   اشدػػي العفػػاية اللاايػػة
الشسػػػػؾذج( السرػػػػاحم لػػػػدمؾؿ الستغيػػػػرات إلػػػػك نسػػػػؾذج الانحػػػػدار  0الشيػػػػا ي لمشسػػػػؾذج ) ر

(  وبمغ مربل معامل الاراباط الستعدد السراحم لدمؾؿ الستغيرات إلك 1.032الستعدد )
يذػدل ال قػة بػالشفس  بهعػدوادؿ ىله الشتيجة عمك أف   (1.040نسؾذج الانحدار الستعدد )

التحرػػيل الدراسػػي  ػػي المغػػة إسػػياماً  ػػي اشدػػي أو السدروسػػة  ة اللاايػػةأبعػػاد العفػػايأك ػػر 
 .ط ب الرلا العاشر بدمظشة عسافالعربية  لدى 

لمتحريل الدراسي وبناء  عمى ما سبق يمكن تمثيل معادلة التنبب بالدرجة الكمية  -
 :يأتيكما في المغة العربية 

 
 

لبهعد ال قة بالشفس كأحد أبعاد دي ( ايسة ا سياـ الشد02كسا عؾت  الجدوؿ التالي ) 
لظ ب الرلا العاشر بدمظشة  التحريل الدراسي  ي المغة العربية العفاية اللااية  ي

 عساف 
التحريل الدراسي في المغة  لأبعاد الكفاءة الذاتية المدروسة فيدرجة الإسيام الندبي  (73جدول )

 لطلاب الرف العاشر بدمطنة عمانبالندبة العربية 
 الإسهام النسبي المتنبئة أبعاد الكفاءة الذاتية غير المتنبئ بهالمت

 %6121 بالنفسالثقة  التحصٌل الدراسً فً اللغة العربٌة 

بمغ لبهعد ال قة بالشفس  ( أف درجة ا سياـ الشددي02عتز  مؽ الجدوؿ )
اعؽ افدير ابال قة بالشفس  ي  لبهعدا سياـ الشددي ك عم ةوادؿ ىله القيس ( 65.1%)

لدى ط ب الرلا العاشر بدمظشة لمتحريل الدراسي  ي المغة العربية الدرجة العمية 
  عساف.

اتفق ىله الشتيجة مل ما اؾ م  إليو بعض الدراسات الدابقة التي أكدت وجؾد 
دراسة أبؾ زاد  دور مباشر لمعفاية اللااية  ي التشدي بالتحريل ا كاديسي  مؽ أبرزىا:

 Al-Katib & Bbu-Ghazal(؛ ودراسة0101دري )(؛ ودراسة السي0101)

(2024) . 

يسدؽ افدير ىله الشتا    ي تؾي نغراة التعمؼ الاجتساعي السعر ي بأف الظ ب 
مرافعة  ي  درايؼ عمك أداي السياـ ا كاديسية يغيروف مدتؾاات   قةاللعؽ يستمعؾف 

 الثقة بالذات × 03.07  + 90378  للتحصيل الدراس ي =الدرجة الكلية 
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لمسذاركة الرفية  أعمك مؽ التحريل الدراسي  حيث اشعدس ىله ال قة  ي الاستعداد 
واحسل السديولية  والجرأة  ي اقديؼ ا جابات  وىؾ ما يعد مؽ السيارات السيسة  ي 

أما عدـ دلالة بقية ا بعاد ( Schunk & DiBenedetto, 2020) المغؾي.التحريل 
 قد يعزى إلك أف امػ ا بعاد )م ل الديظرة عمك الانفعالات أو الس ابرة(  د اغير 

 ؾى  ي السؾاد ذات الظابل السياري أو التي اتظمم مذارال طؾامة ا مد  م ارىا بذدل أ
 بخ ؼ المغة العربية التي اعتسد عمك ا داي  ي الامتبارات العتابية  ريرة ا مد نددياً.

 

 :التهصيات
  ي تؾي ما أسفرت عشو نتا   البحث يقدـ الباحث التؾ يات ا اية:

ية العفاية اللااية لدى ط ب الرلا العاشر  مؽ درادية ايدؼ إلك اشسافعيل برام  ا -
 م ؿ اعزاز ميارات ال قة بالشفس والس ابرة وحل السذد ت ا كاديسية.

ارسيؼ برام  إرشادية لر ل الدا  ية لمتعمؼ عدر رب  السشاى  الدراسية باىتسامات  -
 الظ ب وأىدا يؼ السدتقدمية.

مؽ م ؿ ادراديؼ عمك  لااية والدا  ية إشراؾ ا سرة والسعمسيؽ  ي اشسية العفاية ال -
 أساليم الدعؼ الشفدي والتربؾي ا يجابي.

دم  استراايجيات التعمؼ الشذ  والسيارات الحيااية دامل السقررات الدراسية لتعزاز  -
 .مذاركة الظ ب وزاادة  قتيؼ بقدراايؼ

 

 :بحهث مقترحة
 يسدؽ أف ع ير البحث بعض السذد ت البح ية ا اية:

اي دراسات مدتقدمية ادتيدؼ  ئػات أمػرى مػؽ الظػ ب  ػي مراحػل دراسػية مختمفػة جر إ -
 لقياس العفاية اللااية والدا  ية لمتحريل  ي الدياؽ العساني.

دراسػػػػة أ ػػػػػر بعػػػػػض الستغيػػػػػرات الديسؾ را يػػػػة )م ػػػػػل الجػػػػػشس  والسدػػػػػتؾى الاجتسػػػػػاعي   -
 التحريل الدراسي.والتحريل الدابق(  ي الع  ة بيؽ العفاية اللااية والدا  ية و 

إجػػػراي دراسػػػات اجراديػػػة اعتسػػػد عمػػػك اظديػػػق بػػػرام  ادراديػػػة متخررػػػة لر ػػػل العفػػػاية  -
 .اللااية والدا  ية لدى ط ب السرحمة ا ساسية



 
 2425 أكتهبر( 4( الجزء )95العدد )( 04) المجلد               جامعة دمياط –مجمة كمية التربية 

111 

 المرادر والمراجع
 أوا: المراجع العربية

ا ميػل أسباب ادني التحرػيل الدراسػي لػدى  .(0102بؾ متالة  ربيل الردعق  و بجة  محمد إبراميؼ. )أ
السجمػػة العمسيػػة لعميػػة التربيػػة )جامعػػة مرػػرااة(  . السرحمػػة ا ساسػػية مػػؽ وجيػػة نغػػر معمسػػييؼ

2(0  )047-075. 
(. دا  ية ا نجاز لدى عيشة 0102مدـ  محمد عسر  العدري  محمد مدي عدد الله  وعمي  مؾسك ع ساف. )

مجمػػة ا رشػػاد ػ  يرػػل. مػػؽ طمبػػة الدػػشة الرابعػػة وع  تيػػا بػػبعض الستغيػػرات  ػػي جامعػػة السمػػ
 . 001-001 55 الشفدي

(. العفاية اللاايػة وع  تيػا بالدا  يػة السحػددة ذاايػاً عشػد ا ميػل السرحمػة 0101بؾ ج ؿ  عدد القادر. )
 .34–27(  0)4  مجمة العمؾـ الشفدية والتربؾاة  ال انؾاة

رػػيل الدراسػػي لػػدى ا ميػػل مرحمػػة (. العفػػاية اللاايػػة ا كاديسيػػة وع  تيػػا بالتح0102زاػػد  كسػػاؿ. ) بػػؾ
 .000–012(  0)5مجمة العمؾـ ا ندانية والاجتسا ية  التعميؼ الستؾس  بؾلاية  رداية. 

(. ع  ة معتقدات العفاية اللااية بالتحريل الدراسي لدى ا ميل ال انؾاة. 0107بؾ  ظاس  عؾسلا. )
 .23–27(  2)3مجمة عمؾـ ا نداف والسجتسل  

(.  اعميػػػة ميػػػارات الدراسػػػة  ػػػي احدػػػيؽ 0106ة سػػػعيد  والغفػػػري  سػػػعيد سػػػميساف. )الجيؾراػػػة   اطسػػػ
السجمػة معتقدات العفاية اللااية العامة وا كاديسية لدى طالبات الرلا العاشػر بدػمظشة عسػاف. 

 .072-040(  022)22جامعة العؾا    -التربؾاة
محمد مرسػػي  وعظيػػة  أيسػػؽ سػػعيد. حدػػانيؽ  عػػادؿ محمد محمد  وعدػػد الرسػػؾؿ  عػػ ي محمد حدػػؽ  وطمعػػ   

(. ع  ػػػة السعتقػػػدات السعر يػػػة بالتحرػػػيل الدراسػػػي لػػػدى طػػػ ب السرحمػػػة ال انؾاػػػة  ػػػي 0100)
(  4)4مجمػػة شػػباب البػػاح يؽ  ػػي العمػػؾـ التربؾاػػة  تػػؾي متغيػػري التخرػػ  الدراسػػي والشػػؾع. 

252-304. 
مجمػػة الدراسػػي: دراسػػة نغراػػة.  (. اقػػدعر الػػلات وع  تػػو بالتحرػػيل0107الدػػيمي  سػػمظاف عدػػد الله. )

 .53–47(  2)6العمؾـ التربؾاة  
(. العفاية اللاايػة السدركػة وع  تيػا بقمػق الامتبػار والتحرػيل الدراسػي 0107الذيري  حسداف أحسد. )

مجمػػػة جامعػػػة أـ القػػػرى لمتربيػػػة وعمػػػؼ لػػػدى عيشػػػة مػػػؽ طػػػ ب السرحمػػػة ال انؾاػػػة بسحا غػػػة جػػػدة. 
 .77–63(  0)00الشفس  

(. ا سػياـ الشدػدي لسدؾنػات العفػاية اللاايػة السدركػة  ػي دا  يػة الػتعمؼ 0100ونة  عدػد الػرحسؽ. )الظرا
 .30–27(  00)3. مجمة العمؾـ التربؾاة والشفدية  عؽ بعد لدى طمبة جامعة مياة

 . القاىرة: دار الفعر العربي.العفاية اللااية واظديقاايا التربؾاة(. 0101عدد السعظي  عادؿ محمد. )
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(. العفاية اللااية وع  تيا بالدا  يػة السحػددة ذاايػاً لػدى 0100عسراوي  عدد الرؤوؼ؛ بمغؾؿ   تحي. )
 .077–064(  2)6مجمة السحترؼ  ا ميل السرحمة ال انؾاة. 

(. أساليم التغلية الراجعة الترحيحية لر ػل كفػاية السهعم سػات واحدػيؽ نػؾاا  0102السخسراة  شيخة. )
(  32)3  لسجمة الدولية لشذر البحؾث والدراساتلبات الرلا ال امؽ ا ساسي. االتعم ؼ لدى طا

36–54. 
(. العفاية اللااية وع  تيا بالتحرػيل الدراسػي ا كػاديسي لػدى طمبػة 0101السيدري   تحية عدد الله. )

 .36–23(  00)2مجمة العمؾـ التربؾاة والشفدية  العيسياي جامعة اعز. 
 . مدق : سمظشة عساف.التقرار الدشؾي لحالة التعميؼ  ي سمظشة عساف(. 0102ميؼ. )وزارة التربية والتع
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