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 ممخص البحث بالمغة العربية
 المتغيرات بعـــــــض عمي Battle Robe المقــــاومة تدريبــــــــات تأثير "
 "فو الكونغ ــاضةبري الســـاندا ــبللاعـ اليجومية ـاريةالميـ والاداءات دنيةالبـــ

 ىاني جعفر عبد الله الصادقد/ أ.**                    محمود محمد لبيب* أ.د/ 
 عبد المؤمن عويس بدري              ****الباحث/محمد حسني أحمد/ د***

طريقة تدريب تسيم في أنماء  إلىحيث أن طبيعة رياضة الكونغ فو ساندا ومتطمبيا المتعددة تحتاج 
يتحقق التوازن بين متطمبات التنافس من  حتىلاعبي رياضة الكونغ فو ,  لدىوتطوير تمك المتطمبات 

التفوق واعمي معدلات الانجاز, لذ يتعين عمي المدرب ان يحدد مستويات الاحمال  إلىاجل الوصول 
 التدريبية عمي مدار الوحدات التدريبية وخصائص طرق التدريب المستخدمة

عمي بعـــــــض  Battle Robeتدريبــــــــات المقــــاومة  تأثيرولقد استيدفت ىذا الدراسة التعرف عمي 
 اضة الكونغ فوـــــــــــــبريللاعـــــــــــــــب الســـاندا اليجومية  الميـــــــارية  الأداءاتـــدنية و المتغيرات البــ

استخدام الباحث المنيج التجريبي لملائمتو ليدف وفروض البحث وذلك بالتصميم التجريبي لممجموعة 
كما اسند الباحثون الادوات والوسائل  لاعبين 6الواحدة عن القياس القبمي والبعدي وكان قوام المجموعة 

 مستوىعينة البحث ل مستوىالتي تعمل عمي تحقيق ىذا البحث وقد اسفرت ىذه الدراسة عمي ارتفاع 
 الاداء اليجومي واسند عمي نتائج الدراسة 

 الناتجة عنيا امكن لمبحث ان يوصي بالاتي  الاستخلاصاتوفي حدود الاجراءات التنفيذية لمدراسة 

تدريبــــــــات المقــــاومة الييكل البنائي المكون لمبرنامج التدريبي المقترح باستخدام  محتوىترشاد بالاس
Battle Robe  لاعبي مسابقة الساندا برياضة الكونغ فو  لدىالاداء اليجومي  مستوىلتحسين 

لاعبي  لدىتنفيذ  – الاىتمام بالخطط البحثية الموجية لتنمية محددات الاداء الميارى اليجومي اعداد
 الساندا برياضة الكونغ فو 

 
 
 
 
 
 .جامعة جنوب الوادي والطلاب التعميم لشئونعموم الرياضة  كمية ووكيل الرياضي التدريب استاذ -
 .سوىاج جامعة عموم الرياضة كمية الرياضي التدريب قسم ورئيس الرياضي التدريب استاذ -
 . الوادي جنوب جامعة عموم الرياضة كمية حركةال وعموم الرياضي التدريب بقسم مدرس -
   .التعممية تشت أبو بإدارة رياضية تربية معمم -
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Summary 

" The effect of Battle Robe resistance training on some 

physical variables and offensive skill performances of 

Sanda players in Kung Fu" 
*Prof.Dr.Mahmoud Mohamed Labib       *Prof. Dr. Hani Jaafar  

*Dr. Abdul-Moneim Awis badre   *Researcher/Mohamed Hosni  

Since the nature of Kung Fu Sanda and its multiple requirements requires 

a training method that contributes to the development and improvement of 

these requirements in Kung Fu players, in order to achieve a balance 

between the requirements of competition in order to reach excellence and 

the highest rates of achievement, the trainer must therefore determine the 

levels of training loads throughout the training units and the characteristics 

of the training methods used. 

This study aimed to identify the effect of Battle Robe resistance training on 

some physical variables and offensive skill performances of Sanda players 

in Kung Fu. The researcher used the experimental method to suit the aim 

and hypotheses of the research, using a single-group experimental design. 

Regarding the pre- and post-measurement, the group consisted of 6 players. 

The researcher also assigned the tools and means that work to achieve this 

research. This study resulted in an increase in the level of the research 

sample to the level of offensive performance. The results  

Within the limits of the study's implementation procedures and the 

resulting conclusions, the research was able to recommend the followi 

Guidance from the structural framework of the proposed training 

program, using Battle Robe resistance training, to direct training loads 

Focus on research plans aimed at developing the determinants of offensive 

tactical activity. Preparation and implementation for Sanda players in the 

sport of Kung Fu.at the level of offensive performance for Sanda Kung Fu 

players. 
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 المتغيرات بعـــــــض عمي Battle Robe المقــــاومة تدريبــــــــات تأثير "
 "فو الكونغ ــاضةبري الســـاندا ــبللاعـ اليجومية ـاريةالميـ داءاتوالأ دنيةالبـــ

 ىاني جعفر عبد الله الصادقد/ أ.**                    محمود محمد لبيب* أ.د/ 
 عبد المؤمن عويس بدري              ****الباحث/محمد حسني أحمد/ د***

 مقدمة ومشكمة البحث:
 اعدادا كان سواء الاعداد جوانب من العديد عمي يعتمد رياضي مستويا أفضل إلى اللاعب وصول ان

 وصول في المدرب خبرات بجانب مكتممة ملالعوا ىذه تسيم حيث نفسيا او خطيا او مياريا وأ بدنيا
 اساليب استخدام محاولة إلى التفكير دعي مما,  الاطلاق عمي الاداء مستويات افضل إلى اللاعب
 بكفاءة الاضرار دون الرياضي قدرات من تزيد ألتي, التدريبية العممية اثناء حديثو ووسائل وأدوات
 للأدوات المدربين استخدام ىو اللاعبين اداء مستويات ارتفاع اسباب زإبرا من حيث ,الحيوية اجيزتو
 (12:8.) التدريب في الحديثة والوسائل
 تمرينات الاول,  نوعين إلى تنقسم المقاومة تدريبات إن إلى( م0284) السيد سامي السيد يشير

 جانبا كالتحر  أو الذراعين ثني مثل أدوات بدون تؤدي التي كالتمرينات الفرد جسم مقاومة باستخدام
 تمرينات وىي خارجية مقاومة ضد تمرينات فيو الثاني النوع أما, الانبطاح وضع من بالذراعين
 وأيضا,  الرمل واكياس الطبية والكرات الحديدية والمقابض الدائرية الأثقال مثل معينة اثقال باستخدام
 الجري مثل الخارجية بيئةال عوامل مقاومة ضد وتمرينات,  الزميل مقاومة او نقل باستخدام تمرينات
 التي الادوات بعض مقاومة باستخدام وتمرينات والسلالم التلال بعض صعود محاولة أو الرمال عمي
  Battle Robe (102:7) المقاومة بتدريبات تتميز
 ان marin verdiscoet eljason (2015) واخرون  جيسون دسكو وفير مارين يتفق كما

 تاثير نفس ليا انيا حيث الرياضيات معظم في البدنية المياقة لتنمية متستخد Battle rope تدريبات
 وقوة القوة البدنية القدرات تحسين بجانب انيا كما,  الجسم من العموي النصف عمي لكن الجري
 الميارية الاداءات مستوى تحسين عمي تعمل التي والرشاقة والسرعة العضمي والتحمل القيضة

 (012:42) الامثل الاداء إلى وصوللم والدفاعية اليجومية
 ستخدم لا شائعة طرق ثلاث ىناك أن Doan Robert etal (2017) واخرون روبرت دون ويذكر

  ىعمأ ىإل, جانب إلى جانب مثل الاتجاىات جميع في التدريبات بأداء تسمح Battle Robe تدريبات
 .جامعة جنوب الوادي والطلاب عميمالت لشئونعموم الرياضة  كمية ووكيل الرياضي التدريب استاذ -
 .سوىاج جامعة عموم الرياضة كمية الرياضي التدريب قسم ورئيس الرياضي التدريب استاذ -
 . الوادي جنوب جامعة عموم الرياضة كمية الحركة وعموم الرياضي التدريب بقسم مدرس -
   .التعممية تشت أبو بإدارة رياضية تربية معمم -
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 :الطرق ىذه وتشمل ردوائ في أو, سفلوأ

 نمط متناوب مع الاتجاه الاساسي لمقوة نحو نقطة التثبيت  wavesحركة الموجات 
 حركة قوية مع الاتجاه الاساسي لمقوة نحو الارض  slamحركة الاصطدام 
 (841:05نمط متماثل مع الاتجاه الاساسي لمقوة نحو نقطة التثبيت ) whipحركات السوط 

أىمية كبيرة في  Battle Robe( إن لاستخدام تدريبات 0285بد المطيف)كما يشير ايياب عزت ع
الميارية التي تعد  الأداءاتتحسين المتغيرات البدنية بشكل فعال حيث أنيا تعمل عمي تحسين وتطوير 

عالي والتي يتم عن طريق استخدام أساليب ت تنفيذ الميارة الدفاعية بمستويا متطمب أساسي في
والتمرينات المختمفة بكافة مستوياتيا سواء من الناحية الميارية أو الطرق التدريبية  التدريب المتنوعة

أو الاجيزة والادوات التي تعمل عمي تنمية القوة بأنواعيا المختمفة وخاصة القوة المميزة بالسرعة 
مية لمجسم والقدرة العضمية وتحمل القوة ,كما يعتبر التوازن مستيدف رئيسي من تدريبات المقاومة الك

الانجاز الرياضي  إلىالوصول  إلىأثناء استخدام الحركات الوظيفية والأوضاع الحيوية مما يؤدي بدوره 
 (33:5تحقق أفضل النتائج )  إلىالمطموب وىو الوصول 

تساعد في  Battle Robeأن تدريبات  إلىKramer,k et al(0282)كما يشير كرامير واخرين 
تعمل عمي تحسين قوة عضلات الرجمين والظير وكذلك القدرة العضمية تنمية جميع عضلات الجسم و 

لمرجمين والذراعين وأيضا التحمل العضمي لمرجمين والذرعين وباقي القدرات البدنية الخاصة لد لاعبي 
الساندا برياضة الكونغ فو, كما تعمل عمي تنمية التوافق العصبي وتدريب اللاعبين عمي الاداء الموجو 

أداء  مستوياتالمشاركة في الحركة أو الميارة بصورة مباشرة والذي ينعكس بدوره عمي للأجزاء 
 (55:06) الاداء الامثل إلىالميارات الدفاعية التي تتطمب توافر ىذه القدرات البدنية الخاصة لموصول 

( من خلال التدريبات المشابية للأداء وباستخدام الكرة 0286ويشير ناصر شعبان احمد)
نجد أن استخدام ىذا الاتجاه من التدريب في البرامج التدريبية قد تنمي القدرات   kettle bellديةالحدي

الأداء  مستوياترفع  إلىالبدنية في كثير من ميارات الدفاعية في رياضة الكونغ فو ساندا , مما يؤدي 
ىذه الطرق من  ممكن في ىذا النشاط الرياضي . كما ايضا استخدام مستوياتالفني لتحقيق أعمي 

 (45:00التدريب في البرامج التدريبية تنمي المتغيرات البدنية والقدرة العضمة بصفة خاصة .)
ضرورة توافر وسائل التدريب المختمفة باستخدام  إلى( 0204حسناء عبد الرحمن عبد العال)كما تشير 

الانجاز الرياضي بشكل عمي تطوير وتحسين الاداء و التي تساعد  Battle Robeتدريبات المقاومات 
الحركية  كما تعمل عمي تنمية الاحساس العضمي وتقوية العضلات وامكانية تنفيذ الميارات ممحوظ

الصعبة كخطوة نحو الانتقال للأداء المياري الدفاعي تحت الظروف الطبيعية لمتدريب بجانب تقوية 
ات البدنية الخاصة مثل القوة عضلات الرجمين والذراعين , بجانب انيا تعمل عمي تحسين المتغير 

 (22:88والرشاقة والمرونة والتحمل والتوازن والقوة المميزة بالسرعة . )
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يعتبر من  Battle Robeأن تدريبات المقاومة  إلى( 0204حسناء عبد الرحمن عبد العال) و تشير

 مستوىة مع التقدم بالاكساب اللاعب القدرات البدنية المختمف إلىأفضل وسائل التدريب المؤثرة اليادفة 
الميارى أثناء فترة المنافسات ,  مستوىالميارية لتحقيق الزيادة بدرجات عميا في ال الأداءاتفي معظم 

لذا يستخدمو معظم الرياضيين كقاعدة للأعداد البدني لمختمف الأنشطة الرياضية  ويعتبر بمثابة الجزء 
اعدىم في رفع المياقة البدنية والعضمية والحركية الرئيسي والمكمل لفترة الاعداد للاعبين , حيث تس

بصورة خاصة , كما يساعد عمي الوقاية من الاصابات لأن الميارات الاساسية الخاصة برياضة الكونغ 
بدني متميز لأداء تمك الميارات اليجومية والدفاعية بإتقان وفاعمية  مستويات إلىفو ساندا تحتاج 

 (841:88فسات الرياضية . )لتحقيق أفضل النتائج في المنا
تدريبية ( عمي أن اىمية استخدام التقنيات والوسائل ال0286كما تشير ىبة عبد العظيم حسن )

تنمية وتحسين المتغيرات  إلىوالتي تيدف  Battle Robeتدريبات المقاومات الحديثة الغير تقميديو ك
الاداء الميارى  مستوىر عامل مساعد لرفع البدنية اللازمة للاعب الساندا برياضة الكونغ فو, كما تعتب

من الكفاءة لمعضلات العاممة مع  مستوياتاعمي  إلىلمرياضين في مختمف الانشطة الرياضة  لموصول 
 ( 41:04الاداء الميارى) مستوىتحقيق اكبر درجة من الامان وباقل خطورة وذلك للارتقاء ب

ة الووشو كونغ فو من الرياضيات التي تتميز ان رياض إلى( 0282ويشير وائل مصطفي عبد الكريم )
بتنوع وتعدد الميارات الحركية اليجومية باستخدام ميارات المكم والركل والطرح, مع قدرت اللاعب عمي 
امتلاك تمك الميارات الحركية ودمجيا وتأديتيا بصورة دقيقة تتناسب مع طبيعة المباريات من متغيرات 

ن مميز من الوان النشاط البدني الذي يتميز بتأثيره الشامل عمي اجيزة زمنية ومكانية , كما تعتبر لو
الجسم واعضائو , بما يضمن لو التناسق والتكامل والاسيام في تحسين التوافق العصبي العضمي 

 (33:02يكون عضوا نافعا في المجتمع ) حتىللاعب والقدرات البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية 
دورا  اليجومي كالمكم والركل والطرح بأنو يحتل الأداء ( 0282مصطفي عبد الكريم ) كما يشير وائل
من قدراتو البدنية و الوظيفية  الاستفادةالإعداد الاخرى فبدونو لا يستطيع اللاعب  لنواحيىاما ومكملا 
كية المختمفة الأمثل لقدراتو الحر  الاستغلال فييعنى قدرة اللاعب  اليجوميالإعداد ان  حيثوالميارية 

عند أداء ميارات المكم والركل اليجومية بطريقة مؤثرة وناجحة مما يساىم فى إحراز أكبر عدد من 
تحتوى رياضات النزال عمى العديد من الحركات الفنية المتنوعة, واللاعب لذا  النقاط خلال زمن المباراة

يع بو تحقيق الفوز فى المباريات يستط عاليالذى يجيد استخدام ىذه الحركات يصبح لديو أداء فنى 
 (.17:52.) وتحقيق مستوى عال من الانجاز

 يكون أن يتطمب  الساندا رياضة في اليجوم أن عمى( 0284) مصطفي المطيف عبد رفعت يشير كما
 عمى قادرا يكون واللاعب , والاتجاه والمسافة السرعـة تغيير عمى القدرة مع ودقيقا سريعا اللاعب أداء

 مختمف تحت والطرحات والركلات المكمات من والمركبة الفردية الأساسيـة اليجوميــة لمياراتا تسديد
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 الأداء فعالية من مستوى أعمى يحقق لكي المباراة وزمن والمنافس المعب طبيعة منيا والتي الظروف
 (42:80) المباراة خلال
 من" الساندا" الفعمي القتال اتمسابق في اليجومية الأداءات أن( 0283)محمد اشرف صلاح يشير كما
 بالتغير فو الكونغ رياضــة في الأداء طبيعة تتميز حيث المباراة نتائج عمى تؤثر  التي العوامل أىم

 اليجومية الجمل من عالي قدر اللاعب امتلاك ضرورة تتطمب  والتي المباراة أثناء والمفاجئ السريع
 مع يتناسب ما بينيا من يختار والتي المباراة  أثناء يرةوالمتغ المختمفة المواقف وفق وذلك المختمفة

 (.12:84) منافسو عمى الفوز لتحقيق والمتغيرة المختمفة المواقف ىذه
 والجماعية الفردية الالعاب في سوءا ومياريا بدنيا اللاعبين مستوى لرفع الاساسية الفكرة اصبح لذلك

 تؤدي ودفاعية ىجومية ميارات من الرياضة ىذه تتطمبو لما نظرا فو الكونغ رياضة في وخاصة
 وكذلك التدريب واساليب طرق تطوير طريق عن ذلك ويأتي, المباراة خلال التنافس من عالي مستوىب

 بالنشاط الصمة ذات الرياضي المجال في الحديثة والادوات الاجيزة وتوظيف استخدام
 (23:84.)التخصصي

 التي فو الكونغ رياضة فروع احد ىي الساندا ارةمي أن عمي( 0283) محمد اشرف صلاح ويشير
 عمي لمتغمب والطرح والركل كالمكم اليجومية الاساليب استخدام في الفنية قدارتو اللاعب بيا يظير

 الشخص يجعل ذلك لان, بالرياضة الخاص القانون يحددىا التي والاسس القواعد اطار داخل المنافس
 خلال المنافس عمى التقدم من تمكنو بطريقو الميارات أداء عمى قادراً  المعبة ىذه يمارس الذي

 رد وسرعة ومرونة قوه من اللاعب يمتمكيا التي المواصفات خلال من ذلك ويكون المنافسة
 (04:84)الفعل
 متساوين لاعبين بين نزال عن عبارة وىي الساندا أن عمي( 0282)  الكريم عبد مصطفي وائل ويؤكد
 معين زمن في النقاط من عدد اكبر بتجميع لمفوز اللاعب فييا يسعي جولتين راةالمبا وتكون الوزن في

 جسمو من جزء اي من المنافس مسك فييا للاعب ويمكن,(  الرمي,  المكم,  الركل)  ذلك في ويستخدم
 القانون يحددىا التي والاسس لمقواعد وفقا  م(5×5) مساحتو ممعب عمي البساط عمي أرضا وطرحو
 مصرح غير واماكن الجسم من محددة بأجزاء الميارات لتسديد محددة اماكن وىناك رياضةبال الخاص
 (05:02.)اللاعبين سلامة عمي حفاظا فييا بالتسديد
ـــي البـــاحثون عمـــل خـــلال ومـــن ـــات المســـتمرة والمتابعـــة التـــدريب مجـــال ف ـــة والبطـــولات لممباري  المحمي

 لـو,  اتيحـت التـي والمرجـع الدراسـات مـن العديـد عمـي البـاحثون واطلاع والدولية والأفريقية والجميورية
 عبــد عــزت اييــاب ودراســة( 4( ,)م0284) الســيد ســامي الســيد(04()0286) عبــدالعظيم ىبــة كدراســة
( 02()0282) الكـريم عبـد مصـطفي وائـل( 82(,)0283) السـيد حمـدي ودراسة( 5(,)0283)المطيف

 (86()0222) حمــــــــــــــاد ابــــــــــــــراىيم مفتــــــــــــــي( 6()0221)الســــــــــــــيد احمــــــــــــــد تغريـــــــــــــد



 م0202المجمد السادس والثلاثون )العدد الأول( يوليو   -01-بدنية مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية ال
Doan,Robert,lynnMacDonald(5171( )52 ) Antony,Mr Bobu(7102()76) 

Kramer,K,kruchten (7102( )72) 
 والتقميدية القديمة بالطرق اللاعبين يدربون العمرية الفئات المدربين بعض مازال الباحثون لاحظ لقد

 الحماس بقمة تتسبب التي عدادالا فترة خلال  المساعدة الادوات من تخمو والتي عمييا المتعارف
 تقدم عدم عمي يؤثر مما التدريب من والممل بالإرىاق سريعا واصابتيم لمتدريب ودافعيتيم للاعبين
 الميارات في تتمثل التي الميارية الأداءات في وقصور ضعف عنو ينتج مما فعال بشكل مستواىم
 عدد اكبر عمي الحصول وىو المباراة نم اليدف تحقيق في اللاعب قدرة عمي ينعكس والذي اليجومية

 مرتبطة جديده اتجاىات استخدام إلى الباحث اتجو لذا,   بالمباراة بالفوز تأىمو التي النقاط من ممكن
 تدريبات استخدام طريق عن التدريب برنامج فعالية رفع عمي والعمل ساندا فو الكونغ رياضة بطبيعة
 البدني الاداء مستوى رفع في اللاعب تساعد التي الادوات ثاحد من تعد التي Battle rope المقاومة
  افضل إلى لموصول للاعب التدريبية بالحالة والتقدم الرياضي النشاط متطمبات لمواجية والمياري

 التي سابقة ودراسات ابحاث من عميو اطمعوا وما الباحثون عمم حدود وفي,  السابق العرض خلال ومن
 التي المرجعية العممية والدراسات الابحاث من اي الباحثون يجد لم بحثيال المجال ىذا في تتطرق
 الميـــارية والأداءات البدنية المتغيرات بعـض عمي Battle rope المقــــاومة تدريبات تأثير تتناول

 الحقيقية الدوافع احد من ذاتو حد في ىذا كان حيث ,فو الكونغ برياضة الســـاندا للاعب اليجومية
 للارتقاء الحديثة التدريبية والادوات الاساليب تقدمة مما الاستفادة محاولة في الدراسة ىذه راءلأج
 .الميارية الأداءات مستوىبال

 اىمية البحث والحاجو اليو
 Battle rope المقاومة تدريبات استخدام وىي الرياضي التدريب في الحديثة الاتجاىات احد تقديم

 الووشو لمرياضة اليجومية الميارية الأداءات بعض عمي التدريب في الايجابية التأثيرات من والاستفادة
 .ساندا فو كونغ
 لاعبي لدى الأداء فعاليــة مستــوى عمى إيجابي تأثير لو اليجوميـة الميارية الأداءات أن من التأكد
   .فو الكونغ رياضة
 الوحــدة خلال الميارات ليذه التكرار خلال من تدريبي منيج ضمن اليجومية الميارية الأداءات تحسين
 .   الأداء فعالية إلى اللاعب وصول تضمن والتي اليومية  التدريبية

 أىدف البحث :
 ييدف البحث التعرف عمي  تأثير:

 اليجومية الميارية والأداءات البدنية المتغيراتعمي بعض  Battle Robeتدريبات المقاومة -8
 فو غالكون برياضة الساندا للاعبي



 م0202المجمد السادس والثلاثون )العدد الأول( يوليو   -02-بدنية مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية ال

 : فروض البحث
المتغيرات بعض  مستوىتوجد فروق دلالة احصائيا بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي في  -8

 لاعبي الساندا برياضة الكونغ فو لصالح القياس البعدي . لدىالبدنية 
 الميارية الأداءاتتوجد فروق دلالة احصائيا بين متوسطات القياسين القبمي و البعدي عمي بعض -0
  البعدي القياس لصالح فو الكونغ برياضة الساندا لاعبي لدى(  ىجومية)

 المصطمحات :
8- Battle Rope 

قدم وتتراوح  22-03اداة تدريبية تستخدم بغرض رفع المياقة البدنية ويتراوح طول الواحد عادة من 
 Battle Ropeبوصة وتختمف الشدة باختلاف طولة وسمكة ويتم تثبيت  0 إلى 8سماكتو من بين 

وعادة ما تكون ممفوفة بشريط سميك , ىناك ثلاث  Battle Ropeحول نقطة ويحمل الرياضي طرفي 
 (00:88الاصطدام ) –السوط  –حركات شائعة عند استخدامو ىي حركات ) التموج 

 :داء اليجوميالا -0
 لمعديد مثلالأ الأداء طريق عن المباراة خلال النقاط من ممكن عدد أكبـر تسجيل عمى اللاعب قدرة ىو
 (.82:  3) والمياريـة والوظيفية البدنية قدراتـو مستوى ىبـوط دون الناجحة اليجومية الميارات من
 الساندا: -4

ىي مباراة بين لاعبين في نفس الوزن ونفس المرحمة يحاول كل من منيم التغمب عمي منافسة داخل 
 (00:3اطار القانون وتستخدم فييا المكمات والركلات والطروحات .)

 الدراسات المرجعية العربية: 
تطوير بعض  تأثير( عنوان الدراسة 3م()0282دارسة اسامة غريب البنا) -8

ناشئ رياضة الكونغ فو ساندا تحت  لدىالميارات اليجومية المركبة عمي فاعمية الاداء 
سنة , حيث استخدام الباحث المنيج التجريبي وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية  82
لاعب حيث كانت مدة البرنامج  02لاعبي الكونغ فو ساندا حيث كان عددىم  من

وحدات تدريب اسبوعيا زمن الوحدة  4اسبوع بواقع  80 إلىشيور مقسمة  4التدريبي 
( دقيقة وكانت اىم النتائج تحسين الميارات اليجومية وفاعمية 802-62التدريبية من )

 ساندا . ناشئ رياضة الكونغ فو لدىالاداء  مستوى
( عنوان الدراسة التعرف عمي تاثير تدريبات القوة 84م( ) 0283دارسة صلاح اشرف محمد )  -0

الافقية للاعبي الكونغ فو , حيث استخدامو الباحث  مستوىالوظيفية عمي بعض القدرات البدنية و 
أجراء المنيج التجريبي عن طريق تصميم التجريبي لممجموعتين احدىما تجربيو والأخرى ضابطة ب



 م0202المجمد السادس والثلاثون )العدد الأول( يوليو   -03-بدنية مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية ال
القياس القبمي والبعدي نظرا لملائمتو  لطبيعة ىذا البحث عمي عينو بالطريق العمدية من لاعبي 

لاعبين  82لاعبين لممجموعة التجريبية و 82لاعب بواقع  02الووشو كونغ فو واكانت عددىم 
انت اىم لممجموعة الضابطة المنتظمين في التدريب وذلك لتحقيقيم عدد من البطولات المحمة حيث ك

للاعبي  أفقيةاداء بعض ميارات  مستوىالبدنية وفاعمية  القدراتبعض  مستوىالنتائج في تحسن 
 الووشو كونغ فو.

( عنوان الدراسة التعرف عمي تأثير برنامج تدريبي 2م()0283ة احمد يوسف عبد الرحمن )دارس  -4
بي الكاراتيو , حيث استخدام باستخدام الحبل القتالي عمي بعض المتغيرات البدنية والميارية للاع

الباحث المنيج التجريبي وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبي الكاراتيو المسجمين بالاتحاد 
اسابيع بواقع  5( لاعبي حيث كانت مدة تنفيذ البرنامج 02المصري للاعبي الكاراتيو حيث كان عدىم )

قة وكانت اىم النتائج تأثير البرنامج المقترح دقي 12وحدات تدربيو في الاسبوع مدة الوحدة  4
 باستخدام الحبال القتمى عمي تحسين بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي الكاراتيو .

( عنوان الدراسة التعرف عمي برنامج تدريبي 84م( ) 0284دارسة محمد احمد عبد الرحمن ) -1
عمي فاعمية اداء بعض ميارات الساندا لناشئ  باستخدام بعض عناصر المياقة البدني الخاصة وتأثيره

الووشو كونغ فو حيث استخدام الباحث المنيج التجريبي وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من ناشئ 
( 02الكونغ فو ساندا المسجمين بمنطقة المنوفية والاتحاد المصري لمووشو كونغ فو حيث كان عدىم )

برنامج المقترح باستخدام عناصر المياقة البدنية الخاصة في فاعمية ال تأثيرناشئ وكانت اىم النتائج 
 اداء بعض ميارات الساندا لناشئ الووشو كونغ فو والتحسين الناتج عمي فاعمية اداء الميارات  .

تدريبات  تأثيرعنوان الدراسة التعرف عمي ( 82() 0285ي السيد عبد الحميد )دارسة حمد -2
Battle Rope متر حيث  8222الرقمي لناشئ جري  مستوىياز التنفسي والعمي وظائف الج

 81استخدام البحث المنيج التجريبي وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وبمغ اجمالي عينة البحث 
متسابقين وكانت  4مجموعتين احدىما ضابطة والأخرى تجريبو قوام كل منيما  إلىلاعب تم تقسيميم 
 ليا تأثير ايجابي في متغيرات كفاءة الجياز التنفسي  Battle Ropeيبات ان تدر  إلىاىم نتائج البحث 

 Battle( عنوان الدراسة التعرف عمي تأثير تدريبات 04م( ) 0286دارسة ىبة عبد العظيم )  -3
rope  اداء المرجحة الامامية والخمفية عمي جياز العارضتان  مستوىعمي بعض المتغيرات البدنية و

استخدام الباحثة المنيج التجريبي لممجموعتين احداىما تجربيو والأخرى ضابطة مختمفتان الارتفاع و 
 0اسابيع بوقع  82ناشئ رياضة الجمباز الفني واستغرقت مدة تنفيذ البرنامج  02وكانت عينة البحث 

الاداء الميارى  مستوىدقيقة حيث كانت اىم النتائج تحسين في  62وحدة تدربيو اسبوعيا زمن الوحدة 
 جياز العارضتان مختمفتا الارتفاع . عمي
(  عنوان الدراسة تأثير التدريب باستخدام الكرة 00م()0286دارسة ناصر شعبان محمد ) -4

لسباحة الزحف عمي  يالاداء الميار  مستوىعمي بعض المتغيرات البدنية و  kettledellالحديدية 



 م0202المجمد السادس والثلاثون )العدد الأول( يوليو   -04-بدنية مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية ال
سباح من لاعبي نادي الشمس  01البطن حيث استخدام البحث المنيج التجريبي عمي عينة قواميا 

حيث كانت اىم النتائج ان التدريب باستخدام الكرة الحديدية التي كانت ليا تحسن في بعض المتغيرات 
 الاداء الميارى . مستوىو  مستوىالبدنية فيد ال

 Battle Rope(  عنوان الدراسة تأثير تدريبات 5م() 0286دراسة ايياب عزت عبد المطيف ) -5
الملاكمين حيث استخدام البحث المنيج التجريب   لدىالبدنية وفاعمية الاداء الميارى بعض المتغيرات 

لاعب من لاعبي نادي  02لممجموعتين احداىما تجريبو  والأخرى  ضابطة وكانت عينة البحث قوميا 
 إلى( سنة تم تقسيميم 83-85السكة الحديد طنطا لمنطقة الغربية لمملاكمة واعمارىم تتراوح بين)

اسابيع  80لاعبي  واستغرقت مدة تنفيذ البرنامج  82موعتين احداىما تجربيو والأخرى ضابطة من مج
 Battle ان تدريبات إلىدقيقة حيث كانت اىم النتائج  62وحدة تدربيو اسبوعيا زمن الوحدة  4بوقع 

Rope  وفاعمية  المتغيرات البدنية مستوىليا تأثير ايجابي افضل من البرنامج التقميد في تحسين
 الملاكمين . لدىالاداء الميارى 

( عنوان الدراسة التعرف عمي برنامج تدريبي 82م( ) 0202دارسة عمي نور الدين عمي )  -6
وتأثيره عمي بعض المتغيرات البدنية وفاعمية المكمة المستقيمة  Battle Ropeباستخدام تدريبات 

ي عن طريق تصميم التجريبي لممجموعتين للاعبي التايكوندو حيث استخدام البحث المنيج التجريب
احدىما تجربيو والأخرى ضابطة بأجراء القياس القبمي والبعدي نظرا لملائمتو  لطبيعة ىذا البحث عمي 

لاعب تايكوندو سن من  02عينو بالطريق العمدية من لاعبي نادي اسيوط الرياضي واكانت عددىم 
لاعبين لممجموعة الضابطة المنتظمين  82يبية ولاعبين لممجموعة التجر  82( سنة بواقع 85-83)

بعض  مستوىفي التدريب وذلك لتحقيقيم عدد من البطولات المحمة حيث كانت اىم النتائج في تحسن 
 لاعبي التايكوندو. لدىالمتغيرات البدنية وفاعمية المكمة المستقيمة 

عرف برنامج تأثير ( عنوان الدراسة الت88()0204دارسة حسناء عبد الرحمن عبد العال ) -82
اداء  مستوىعمي بعض القدرات البدنية الخاصة و  Battle Ropeاستخدام تدريبات الحبال القتالي 

بعض ميارات الذراعين لناشئ البومزا في التايكوندو حيث استخدامو الباحثة المنيج التجريبي عن 
القياس القبمي والبعدي  طريق تصميم التجريبي لممجموعتين احدىما تجربيو والأخرى ضابطة بأجراء

 02نظرا لملائمتو  لطبيعة ىذا البحث عمي عينو بالطريق العمدية من لاعبي التايكوندو واكانت عددىم 
لاعبين لممجموعة  82لاعبين لممجموعة التجريبية و 82( سنة بواقع 83-85لاعب من سن )

حمة حيث كانت اىم النتائج في الضابطة المنتظمين في التدريب وذلك لتحقيقيم عدد من البطولات الم
لاعبي  لدىاداء بعض ميارات الذراعين والبومزا  مستوىالبدنية وفاعمية  القدراتبعض  مستوىتحسن 

 التايكوندو.
 
 



 م0202المجمد السادس والثلاثون )العدد الأول( يوليو   -05-بدنية مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية ال

 ثانيا: الدراسات المرتبطة الاجنبية
عنوان الدراسة التعرف عمي التعرف عمي تأثير  lou bing liuoumei (0281 ()40)دارسة  -8

رات اليجومية التكتيكة عمي الدفاع واليجمات المرتدة للاعبي ساندا واستخدام المنيج استخدام الميا
لاعب حيث كانت اىم النتائج تفيد أن اثر البرنامج التدريبي تأثير واضح 42التجريبي وكانت العينة 

لبسيطة باستخدام الميارات اليجومية البسيطة والمركبة لمكم والركل وايضا باستخدام بعض المجموعات ا
لمطرح عمي الميارات الدفاعية الغير متطورة او التقميدية لمكم والركل اظيرت المجموعة التجريبية تفوق 
واضح في فاعمية التنقيط عمي المجموعة الضابطة في الميارات التكتيكية المركبة , بينما كان التفوق 

 لتكتيكيةواضح لممجموعة الضابطة في استخدام الميارات المرتدة ضد الجمل ا
( عنوان الدراسة 03) antony and apalanisa (2017)دارسة انتوني وبلاني سامي  -0

مرتفعة الشدة عمي المتغيرات البيوكيماوية والفسيولوجية  Battle Ropeالتدريبات  تأثيرالتعرف عمي 
والأخرى للاعبي الكرة الطائرة واستخدام الباحث المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين احدىما تجربيو 

وحدات تدربيو في الاسبوع  4اسابيع بواقع  5حيث كنت مدة تنفيذ البرنامج  88ضابطة قوام كل منيا 
ىم النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعة تدريب أدقيقة حيث كانت  12مدة الوحدة 

Battle Rope الح المجموعة والمجموعة الضابطة في متغيرات الاداء بين لاعبي كرة الطائرة لص
 التجريبية

 الدراسات المرتبطة  التعميق عمي
 المعارف من الكثير تقديم في مساىمتيا مدي يتضح سابقة دراسات من عرضة سبق ما ضوء في

 من البحث افادت والتي عممية ونتائج وادوات نظرية معمومات من تضمنتو ما خلال من والمعمومات
 مدي حيث من بالمقارنة الدراسات ىذه تناول حيث,  جراءاتوالا المستخدم والمنيج البحث خطة حيث
 المقاومة تدريبات مساىمة ومدي البدنية التغيرات بعض عمي Battle rope  المقاومة تدريبات تأثير

 Battle rope للاعبي اليجومي الاداء مستوى رفع الي الميارية الأداءات مستوى تحسين في 
 .فو الكونغ برياضة الساندا

 الحالية الدارسة منيج باختيار وذلك المرتبطة بالدراسات تنفيذية اجراءات من جاء ما كل مراعاة مت لذا
  الحالية الدراسة وىدف طبيعة مع تتناسب التي الملائمة الدارسة عينة واختيار

 اوجو تمخيص ويمكن,  والجنس السن حيث من مختمفة عينات عمي الدراسات ىذه اجراء تم وقد
 اىم – التدريبي البرنامج – العينة – المنيج – الاىداف)  إلى وفقا بينيا فيما الاتفاق او الاختلاف
 (  النتائج
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 من حيث الاىداف : 
( احمد محمود 88( )0204يستنتج من الدراسات المرتبطة كدراسة حسناء عبد الرحمن عبد العال)

( 0285عزت عبد المطيف  )( ايياب 01()0286( ودراسة ىبو عبد العظيم حسن )1( )0208محمد)
 عبد يوسف احمد( 4() 0282( ودراسة احمد محمود ابراىيم ) 3م( ) 0282( اسامة غريب البنا)5)

 تدريبي برنامج تصميم بيدف اجريت( 02( )0282) الكريم عبد مصطفي وائل( 2() م0283) الرحمن
 فو الكونغ ةبرياض الساندا للاعبي اليجومية الأداءات مستوى فعالية لزيادة مقترح

 من حيث المنيج المستخدم : 
( اسامة غريب 88( )0204يتضح من الدراسات السابقة  كدراسة حسناء عبد الرحمن عبد العال)

( 0208( احمد محمود محمد  )82( )0283( ودراسة حمدي السيد عبد الحميد )3م( ) 0284البنا)
 استخدام( 02( )0282) لكريما عبد مصطفي وائل( 2() م0283) الرحمن عبد يوسف احمد( 1)

 المنيج اختيار في اختمف البعض ان الا,  البحث اىداف لتحقيق لمناسبتو وذلك التجريبي المنيج
 التجريبي التصميم استخدام من فمنيم,  منيا واليدف دراسة كل لطبيعة طبقا وذلك المستخدم
 حيث,  والبعدي القبمي لقياسا بطريقة واحدة لمجموعة تجريبية والاخر ضابطة احدىما لمجموعتين
 الباحثون استخدام حيث لدراستو الانسب  المسحي بالأسموب الوصفي المنيج اخري ابحاث استخدمت
 البحث وطبيعة الدراسة ىذه منيج مع يتفق وذلك الحالية الدراسة لطبيعة لمناسبة  التجريبي المنيج
 . الاىداف وتحقيق

ت المرتبطة اختلاف وتباين حجم العينة من دراسة لأخري , من حيث العينة : يتضح من عرض الدراسا
لاعب وفقا لا سموب  48 إلى3حيث اشتممت الدراسات المرتبطة عمي عينات بحثمة تتراوح ما بين 

وطبيعة حل المشكمة  كما تناولت الدراسات المرتبطة المرحل العمرية المختمفة من حيث الحجم والسن 
 بي الساندا بما يتناسب مع طبيعة البحث .وقد تم اختيار العينة من لاع

 من حيث وسائل وادوات جمع البيانات :
اختمفت الدراسات في كيفية جمع المعمومات وتناولت كل دراسة المرتبطة وسائل وادوات خاصة لتحقيق 

 اليدف من الدراسة 
 من حيث البرنامج التدريبي :

نامج التدريبي , فاجتمعت ىذه الدراسات ان مدة استفاد الباحثون من ىذه الدراسات كيفية بناء البر 
وحدات تدريب اسبوعيا زمن الوحدة  2او 4اسبوع بواقع 80 إلىشيور مقسمة 4البرنامج التدريبي 
وحدت تدريبية , كما اتفقت اغمبية 43 ( دقيقة , اجمالي عدد الوحدات الكمي 62التدريبية كان من )

خاصة بالجزء التمييدي في البرنامج التدريبي الاحمال الدراسات ان الشده والاحمال البدنية ال
ن/ق(, واختمفت الشده ففي بداية البرنامج التدريبي كانت من  812:802%( والنبض )22:42)
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ن/ق( بينما كانت في نياية البرنامج التدريبي زادت 832:812%( بينما كان معدل النبض )42:32)

ما كان التدريب المياري ن/ق( , بين 852:832%( ومعدل النبض )62:42اصبحت ) حتىالشده 
ن/ق( وزادت في نياية البرنامج , بينما  832:822%( بمعدل نبض ) 42وصمت الشده ) والمباراتي

%( وىبوط معدل ضربات القمب من 42:22ما الشده ) إلىكان الجزء الختامي كان بمعدل زمني ثابت 
 ن/ق(802: 822)

 من حيث اىم النتائج :
القدرات البدنية الخاصة  مستوىنامج التدريبي التي تضمنتيا الدراسات  لتطوير وتحسين ادي البر -8

من حيث الاسموب الدفاعي للاعبي الساندا الأداء والاستفادة من التأثيرات الايجابية عمي فعالية 
عن برياضة الكونغ فو قيد الدراسة التي اتضحت من خلال تفوق نتائج اختبارات والقياسات البعدية 

 القياس القبمي للاعبي الاوزان المختمفة. 
البرنامج التدريبي من تدريبية مقننة تؤثر بشكل معنوي عمي القدرات البدنية الخاصة  محتوى-0

للأساليب الميارية الدفاعية الخاصة بلاعبي مسابقة القتال الفعال الساندا برياضة الكونغ فو  قيد 
 الدراسة .

 المعب لمناطق الامثل والاستغلال القدمين الحركات من كل عمي لمقاومةا تدريبات تأثير فاعمية -4
 الجيد من يقمل مما المنافس جسم في والركل المكم بيا المسموح التيديف اماكن في التسديد اثناء

  الميارية داءاتللأ الكمية الفاعمية وزيادة المباراة اثناء المبذول
 الاستفادة من الدراسات المرتبطة : 
 معت الدراسات المرتبطة عمي المساىمة في صياغة اىداف وفروض البحثاجت -8
داءات رات البدنية الخاصة للارتقاء بالأاجتمعت الدراسات عمي ضرورة الاىتمام بتطوير وتنمية القد -0

 الأداءاتافضل المستويات والنتائج العميا في  إلىالميارية وزيادة فعالية الاداء الدفاعي لموصول 
 دفاعية للاعبي الساندا برياضة الكونغ فو الميارية ال

 اجتمعت الدراسات عمي تحديد مناىج الدراسة والتعرف عمي طرق تصميم البرنامج -4
 النوعية المناسبة لعينة الدراسة اجتمعت الدراسات عمي التعرف عمي الخصائص الكمية و  -1

 اجتمعت الدراسات لمتعرف عمي كيفية تنفيذ اجراءات الدراسة  -2

استخدام التصوير التمفزيون كوسيمة في عممية تقيم  إلىاحث من الدراسات المرتبطة استفاد الب -3
 الاداء 

 اختيار المعالجات الاحصائية المناسبة  -4

 تحديد الطريقة المناسبة لعرض وتفسير النتائج ومناقشتيا  -5
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 اجراءات البحث
 منيج البحث 

 ة استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراس
 منيج الدراسة :

استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة , من خلال التصميم التجريبي لممجموعة 
 الواحدة عن طريق القياس القبمي والبعدي وذلك لمناسبة ىذا المنيج .

 مجتمع وعينة البحث
تم اختيارىم من  sandaا تم اختيار مجتمع وعينة البحث من لاعبي مسابقة القتال الفعمي الساند

 تشت بمحافظة قنا ,  بوأ( بمركز شباب مدنية 02وعدىم )
المحمي وعدىم  مستوى: خاص بالدراسة الاستطلاعية بمرحمتييا , تم اختيارىم من لاعبي الولىالفئة الأ 

( 82بينما كان ىناك عدد ) أولىالمميز درجة  مستوى( لاعبي ال82عدد) إلى( وقد تم تقسيميم 02)
بيدف اتمام المعاملات العميمة  غير المميز درجة ثانية , وذلك مستوىعب اطمق عمي مستواىم باللا

 ( للاختبارات المستخدمة بالدراسة)الصدق الثبات
عينة الدراسة بالطريقة العمدية من  اختيارالفئة الثانية  : خاصة بالتجربة الاساسية قيد  الدراسة تم 

 3تشت بمحافظة قنا وبمغ عددىم  بوأبمركز شباب مدنية   ولىة الأ المحمي " الدرج مستوىلاعبي ال
لاعبي  اختيارم وقد راعو الباحثون الشروط التالية عند 0201/0202لاعبين خلال الموسم الرياضي 

 الفئة الثانية والثالثة :
 الشروط وموصفات عينة البحث:

اضة الووشو كونغ فو تخصص  سنوات في مجال ري (4) أن لا يقل العمر التدريبي للاعب عن  
 (. sandaمسابقة القتال الفعمي )الساندا 

 أن يكون اللاعب مسجلا بالاتحاد المصري لمكونغ فو. 
 سنة. 85أن يكون اللاعب في المرحمة السنية فوق 

 أن يكون اللاعب حاصل عمي بطولات في رياضة الساندا.
 أن يكون من الاعبين المنتظمين في التدريب. 

 قد شارك في منافسات البطولات الداخمية او الخارجية خلال الموسم السابق. أن يكون
 أن يكون اللاعب لائق طبيا باجتياز اختبارات الكشف الطبي قبل اجراء الدراسة

 البحث قيد البدنية المتغيرات في لمعينة الاحصائي التوصيف
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 في والتفمطح تواءالال ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط (8جدول رقم )
 (82= ن) البحث قيد لمعينة البدنية المتغيرات مستوى

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات
 2.00 2,55 86.22 85.62 سنة السن
 8.10 1.00 842.22 844.22 سم الطول
 2.02 3,88 30.22 30.12 كجم الوزن
يبيالعمر التدر   0.81 2.10 8.22 8.42 سنة 

 ضعف اقل وىي(  0.81:8.55) بين ما تراوحت الالتواء معامل قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 قيد البدنية القدرات مستوى في العينة توزيع اعتدالية إلى يشير مما,  الالتواء لمعامل المعياري الخطأ
 البحث

 البحث قيد ةالبدني القدرات في لمعينة الاحصائي التوصيف
 مستوى في والتفمطح الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط (0جدول )

 (82= ن) البحث قيد لمعينة البدنية القدرات
 وحدة الاتجاه الاختبارات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 2.32 8.52 82.82 82.83 لكم اليمني للأسموب الميارى القوة المميزة بالسرعة
 2.66 0.05 5.80 5.42 لكم اليسرى

 2.00 2.32 85.43 86.41 لكم اليمني للأسموب الميارى تحمل السرعة
 2.81 3.88 85.42 85.43 لكم اليسرى

 2.04 82.33 12.24 18.24 ركمة اليمني للأسموب الميارى القوة تحمل
 2.820 82,13 12.25 12.03 ركمة اليسرى

 2.03 0.05 42.22 42.22 ركمة اليمني للأسموب الميارى السرعة الحركة
 2.00 82.32 11.22 12.42 ركمة اليسرى

 2.04 0.03 42.22 42.14 ركمة اليمني للأسموب الميارى تحمل الاداء
 0.48 2.20 12,2 12.12 ركمة اليسرى

 ضعف اقل وىي(  0.48:204) بين ما اوحتتر  الالتواء معامل قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 البدنية المتغيرات مستوى في العينة توزيع اعتدالية إلى يشير مما,  الالتواء لمعامل المعياري الخطأ
 البحث قيد
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 :اليجوميةالقياسات والاختبارات الخاصة بالقدرات الميارية 
  . الثابت من قصيري ويمن يسري المستقيمة لكمة اختبار-8

 (ث 32( )ث 42( )ث82)  سالبي والزميل لمميارة متتالي اداء:  مالتقيي
 (ث 32( )ث 42( )ث82)         ايجابي والزميل لمميارة متتالي اداء
 . الثابت من قصيرة ىويمن رىيس ةالخطافي لكمة اختبار-0

 (ث 32( )ث 42( )ث82)   سالبي والزميل لمميارة متتالي اداء, التقييم
 (ث 32( )ث 42( )ث82)          ايجابي والزميل رةلمميا متتالي اداء
 . الثابت من واليسرى اليمني الامامية لمركمة اختبار-4

 (ث 32( )ث 42( )ث82)   سالبي والزميل لمميارة متتالي اداء التقييم
 (ث 32( )ث 42( )ث82)         ايجابي والزميل لمميارة متتالي اداء
 .الثابت من واليسرى ليمنيا دائرية النصف لمركمة اختبار-1

 (ث 32( )ث 42( )ث82)         ايجابي والزميل لمميارة متتالي اداء
 الثابت من واليسرى اليمني دائرية لمركمة اختبار -2

 )ث 32( )ث 42( )ث82)  سالبي والزميل لمميارة متتالي اداء:  التقييم
 )ث 32( )ث 42( )ث82)          ايجابي والزميل لمميارة متتالي اداء
  الرجمين ومسك الصدر طريق عن الطرح لميارة اختبار -3

 )ث 32( )ث 42( )ث82)   سالبي والزميل لمميارة متتالي اداء:  التقييم
  (44:3(  )ث 32( )ث 42( )ث82)  ايجابي والزميل لمميارة متتالي اداء

 مجالات الدراسة :
 المجال البشري

 مستوىمن لاعبي ال sandaمن لاعبي القتال الفعمي الساندا  تم اختيار العينة بالطريقة العمدية
 لاعبين  3المحمي بمركز شباب مدنية ابوتشت بمحافظة قنا , ويبمغ عددىم 

 المجال المكاني :
تم اجراءات القياسات القبمية والبعدية للاعبي مسابقة القتال الفعمي الساندا , المجموعة المنفذة 

 بالصالة , بمركز شباب مدنية ابوتشت  .البرنامج التدريبي  محتوىل
 : المجال الزمني

 م(1/8/0202) إلىم( 8/8/0202في الفترة من ) ولىقام الباحثون بأجراء الدراسة الاستطلاعية الأ 
 م(82/8/0202) إلىم( 2/8/0202قام الباحثون بأجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية في الفترة من )

 م(85/8/0202) إلىم( 83/8/0202سات القبمية في الفترة من )قام الباحثون بأجراء القيا
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عمي افراد Battle Robe قام الباحثون بأجراء التجريبية الاساسية وذلك بتطبيق تدريبات المقاومة

 م  04/4/0202 حتىم 02/8/0202عينة البحث في الفترة من 
بأجراء القياسات البعدية  Battle Robe قام الباحثون بعد الانتياء من تطبيق تدريبات المقاومة

 م04/4/0202 حتىم 02/4/0202لممجموعة التجريبية في الفترة من 
 إعداد أدوات ووسائل جمع بيانات الدراسة :

 تم الاعتماد في الدارسة عمي الأدوات التالية:
 تحميل المراجع والدراسات السابقة. -8
 استمارات الاستبيان. -0
 (.الميارية -بارات )البدنيةالاخت -4
 لأدوات والاجيزة المستخدمة في القياس.ا -1

 تحميل الدراسة المرتبطة  
استخدام الباحثون تحميل الدارسة المرتبطة والدراسة السابقة في التعرف عمي الدراسات التي اىتمت 

الدفاعي للاعبي رياضة وفاعمية الأداء والقدرات البدنية الخاصة Battle Robe تدريبات المقاومة
 .الساندا

 ( الاختبارات البدنية المستخدمة والغرض منيا ووحدة القياس4جدول)
 وحدة القياس الغرض من الاختبار   اسم الاختبار م
 سم المرونة  ثني الجدع من الوقوف 8
 ثانية تحمل السرعة  ثانية راحة 42متر مع  42×2الجري  0
 بالعدد تحمل القوة الشد عمي العقمة   4
 ثانية وازنالت الوقوف عمي العارضة 1
 ثانية القوة المميزة بالسرعة ث (82التعمق عمي العقمة ثني ومد الذراعين ) 2
 ثانية الرشاقة الجري في جميع الاتجاىات 3
 ثانية التوافق الوثب داخل الدوائر المرقمة 4
 المقابمة الشخصية  
لاستبيان كل عمي عن طريق المقابمة الشخصية لمباحث مع السادة الخبراء تم عرض استمارات ا -

خبير من الأساتذة الاكاديميين والمدربين  00حدة لا بداء الراي في كل استمارة عمي حدة وعددىم 
 والحكام 

 الاستمارات المستخدمة  -
 قام الباحثون بتصميم واستخدام الاستمارات التالية  -
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 تدريبي(العمر ال –الوزن  –الطول   -السن  –الاسم ) استمارة تسجيل بيانات اللاعبين -
 الميارات اليجومية الاكثر استخداما في الساندااستمارة استطلاع راي الخبراء عن تحديد اىم  -
  الميارية للأداءات المناسبة الاختبارات اىم تحديد عن الخبراء راي استطلاع استمارة -
 للاعب الساندا برياضة الكونغ فو -
داخل  Battle Robeيبات المقاومة استمارة استطلاع راي الخبراء حول تحديد بعض خصائص تدر  -

 البرنامج التدريبي برياضة الكونغ فو ساندا
الخبراء عن تحديد اىم مكونات المياقة البدنية الخاصة برياضة الكونغ فو  أياستمارة استطلاع ر  -

 ساند
 خطوات اعداد الاستمارة  -
 الاطلاع عمي المراجع العممية والدراسات السابقة المتخصصة  -
ة في صورتيا المبدئية وعرضيا عمي السادة الخبراء المتخصصين مع عمل التعديلات وضع الاستمار  -

 الشكل النيائي للاستمارة إلىالمقدمة من الخبراء لموصول 
 :والادوات الاجيزة

 stop wach  يقافإ ساعة  -
 وتسجيل تقيم استمارة  -
 فيديو تصوير كاميرا  -
 عرض شاشة  -
  :يمي ما استخدام تم وقد

 Battle Robe حبل                      بساط+    ساند ممعب  -   
 اسنان واقي -                                  الراس واقي  -    
 المدرب قفاز  -                                 الصدر واقي  -    

 لمساق واقي -                                 خصيتين واقي -   
 الاستطلاعية  الدراسة

 ولىالدراسة الاستطلاعية الأ 
م( 1/8/0202) إلىم( 8/8/0202في الفترة من ) ولىقام الباحثون بأجراء الدراسة الاستطلاعية الأ 

قبل البدء في تنفيذ الخطوات الاساسية في تجربة البحث عمي عينة من نفس عينة مجتمع البحث وقد 
 استمارة بتصميم الباحثون قام ثم ياضة الكونغ فوالمحمي بر  مستوىمن لاعبي ال 02بمغ عددىم 

 اليجومية الميارات عمى لموقوف ساندا فو كونغ الووشو في والمختصين الخبراء من  رأى استطلاع
 ساندا فو كونغ الووشو في الساندا لا عبى لدى المباريات في المستخدمة
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 -:الآتية الشروط فييم تتوافر أن يجب الذى والحكام المدربين من رأى استطلاع طريق عن ذلك وتم
 .فو كونغ لمووشو المصري الاتحاد من معتمد المدرب يكون أن -
 .فو كونغ لمووشو المصري الاتحاد من معتمد الحكم يكون أن -
 الساندا لرياضة سابقا لاعبا يكون أن -
 الساندا في بطولات عمى حاصلا يكون أن -
 سنوات( 4) عن المدرب أو لمحكم الخبرة سنوات عدد تقل لا أن -

 ولىالاستطلاعية الأ اىداف الدراسة 
 تحديد الادوات والاجيزة المستخدمة والمنشئات الرياضية المستخدمة في الدراسة -
 والطرح والركل المكم فى استخدما الاكثر اليجومية الميارات أىم عمى التعرف -
 تحديد القدرات البدنية قيد البحث -
 لقدرات البدنية تحديد الاختبارات الخاصة با -
 تحديد الصعوبات التي تواجو الباحث اثناء تنفيذ القياسات والاختبارات  -
 التعرف عمي مناسبة الاختبارات مع قدرات عينة البحث  -

 ولىنتائج الدراسة الاستطلاعية الأ 
 تم تحديد الادوات والاجيزة المستخدمة والمنشئات الرياضية المستخدمة في الدراسة -
 والطرح والركل المكم في استخدما الاكثر اليجومية لمياراتا أىم تحديد تم -
 تم تحديد القدرات البدنية قيد البحث -
 تم تحديد الصعوبات التي تواجو الباحث اثناء تنفيذ القياسات والاختبارات -

 والطرح والركل المكم في المستخدمة اليجومية الميارات لأىم المئوية النسبة( 1جدول)
جومية في المكم والركل والطرحأىم الميارات الي م  
الآراء عدد اسم الميارة   النسبة المئوية 
%62 86 المكمة  المستقيمة 8  
%42 81 المكمة الخطافية 0  
%32 84 المكمة الصاعدة 4  
%52 84 المكمة بظير القبضة مع دوران الجسم 1  
%62 86 الركمة الدائرية 2  
%42 81 الركمة الجانبية 3  
ماميةالركمة الا 4  84 32%  
%22 88 الركمة الخمفية 5  
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 والركل المكم فى المستخدمة اليجومية الميارات لأىم المئوية النسبة(1جدول)تابع 
 والطرح

 أىم الميارات اليجومية في المكم والركل والطرح م
الآراء عدد اسم الميارة   النسبة المئوية 
%02 1 الركمة بكعب القدم مع دوران الجسم 6  
%82 0 الركمة الامامية المستقيمة العمودية 82  
%32 80 الطرح عن طريق الظير وتطويق الرقبة 88  
%42 82 الطرح عن طريق الظير وتطويق الكتف 80  
%52 84 الطرح عن طريق الظير وتطويق الذراع 84  
%42 81 الطرح عن طريق الصدر باحتضان الجذع 81  
%42 82 الطرح عن طريق الصدر ومسك الرجمين 82  
%52 83 مسك الرجل وتشبيك الاخرى 83  
%32 84 مسك الرجل واكتساح الاخرى 84  
%52 83 مسك الرجل والطرح عن طريق الرأس 85  
%32 80 اكتساح قدم الارتكاز بباطن القدم 86  
%22 88 مسك قدم المنافس وادخاليا بين الرجمين 02  
%52 84 مسك الرجل والدفع لمخمف 08  
رجل والدفع لاعمىمسك ال 00  80 32%  
%22 82 اسقاط من الركل 04  
%22 88 مسك قدم الارتكاز وسحبيا 01  
%42 81 تشبيك الرجل خمفا والدفع لمخمف 02  
%22 82 مسك الذراعين والسحب لأسفل 03  
%32 84 الطرح عن طريق الصدر وتشبيك الرجل 04  
%22 88 الحصد الكبير لمرجل من الداخل 05  
ة اخراجمحاول 06  86 62%  

 المستوى ذو اللاعبين يستخدميا والتي والطرح والركل المكم في اليجومية الميارات أىم تمثمت وقد
 بعد وذلك السابقة الاستطلاعية الدراسة عنيا أسفرت والتي( ساندا) فو كونغ الووشو في العالي
 .التحميل استمارة من%22 من أقل مئوية نسبة عمى حصمت التي اليجومية الحركات استبعاد
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية
 م(82/8/0202) إلىم( 2/8/0202قام الباحثون بأجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية في الفترة من )
المحمي برياضة  مستوىمن لاعبي ال 82عمي عينة من نفس عينة مجتمع البحث وقد بمغ عددىم 

 الكونغ فو
 انيةالاستطلاعية الثاىداف الدراسة 

 حساب معامل الصدق )صدق التمايز( للاختبارات البدنية -
 حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية  -
 التأكد من صلاحية الادوات والاجيزة المستخدمة لمبحث وطريقة استخدميا -
 Battle Robe المقاومة تدريباتتحديد عوامل الامن والسلامة اثناء تطبيق وحدات  -
 Battle Robe المقاومة تدريباتبيق وحدات اكتشاف الصعوبات التي تط -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية 
المحمي  مستوىتم حساب معامل الصدق )صدق التمايز( للاختبارات البدنية تم اختيارىم من لاعبي ال

بينما كان ىناك عدد  أولىالمميز درجة  مستوى( لاعبي ال82عدد) إلى( وقد تم تقسيميم 02وعدىم )
غير المميز درجة ثانية , وذلك بيدف اتمام المعاملات  مستوىلاعب اطمق عمي مستواىم بال( 82)

 العميمة ) الصدق الثبات ( للاختبارات المستخدمة بالدراسة
 تم التأكد من صلاحية الادوات والاجيزة المستخدمة لمبحث وطريقة استخدميا -
 Battle Robe المقاومة يباتتدر تم تحديد عوامل الامن والسلامة اثناء تطبيق وحدات  -
 Battle Robe المقاومة تدريباتتم اكتشاف الصعوبات التي تطبيق وحدات  -

يتم تحديد الصدق وثبات بين المجموعتين اللاعبين غير المميزين واللاعبين المميزين من خلال 
المستقل وتظير  tوىو اختبار  Independent t-test for two samples استخدام اختبار 

 لنتائج في الجداول التاليةا
 التحقق من صدق وثبات الاختبارات البدنية الميارية القوة المميزة بالسرعة (2جدول)

 الميارات الدفاعية  
مجموعة اللاعبين  مجموعة اللاعبين غير المميزين

 المميزين
Independent sample t-test 

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط 
 الحسابي

 نحرافالا 
 درجات قيمة ت المعياري

 الحرية 
  مستوى
 الدلالة

 2.2383 85 0.283 0.486 83.122 8.223 85.322 اليسرى  القصيرة
 2.2445 85 8.542 0.524 83.822 8.234 85.222 اليمني القصيرة
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 الميارات الدفاعية  
مجموعة اللاعبين  مجموعة اللاعبين غير المميزين

 Independent sample t-test المميزين

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط 
 الحسابي

 نحرافالا 
 درجات قيمة ت المعياري

 الحرية 
  مستوى
 الدلالة

 2.2338 85 1.540 8.168 82.222 2.616 84.422 اليسر المعاكسة
 2.2401 85 4.201 0.202 83.822 8.832 85.422 اليمني المعاكسة
 2.2305 85 4.132 8.546 82.622 8.218 85.022 لكمة مستقيمة
 2.0034 85 8.024 2.640 80.222 8.143 84.022 اليسرى القصيرة
 2.2408 85 4.268 2.456 80.522 8.226 81.422 اليمني القصيرة
 2.0213 85 8.844 2.334 80.222 2.514 80.122 اليسرى المعاكسة
 2.2450 85 8.535 2.583 84.222 8.054 84.622 اليمني  المعاكسة
 2.2344 85 0.440 2.233 80.242 2.512 84.122 لكمة خاطفة

 2.2405 85 1.210 8.244 81.045 2.401 82.522 لكم

 التحقق من صدق وثبات الاختبارات البدنية الميارية تحمل السرعة

 الميارات الدفاعية  
 لاعبين غير المميزينمجموعة ال

مجموعة اللاعبين 
 Independent sample t-test المميزين

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 درجات قيمة ت المعياري

 الحرية 
  مستوى
 الدلالة

 2.3022 85 8.022 0.224 82.322 0.840 83.622 اليسرى  القصيرة
 2.4343 85 2.588- 0.682 83.222 0.264 82.222 اليمني القصيرة
 2.5232 85 2.234 8.322 81.222 8.116 81.622 اليسر المعاكسة
 2.8061 85 0.052 8.406 82.622 0.281 85.822 اليمني المعاكسة
 2.3602 85 648. 8.525 82.302 8.340 83.422 لكمة مستقيمة

 2.2051 85 0.153- 8.503 84.222 8.832 88.422 اليسرى القصيرة
 2.8462 85 8.032 8.244 80.522 8.484 84.322 اليمني القصيرة
 2.1521 85 1.254- 8.344 84.222 8.452 6.222 اليسرى المعاكسة
 2.4512 85 502.- 8.506 84.422 8.185 80.422 اليمني المعاكسة
 2.2424 85 1.122- 2.010 84.322 8.452 88.322 ركل دائرية
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 الميارات الدفاعية  
مجموعة اللاعبين  لاعبين غير المميزينمجموعة ال

 Independent sample t-test المميزين

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 درجات قيمة ت المعياري

 الحرية 
  مستوى
 الدلالة

 2.2380 85 4.500- 2.126 84.402 8.281 88.584 ركل
 2.2113 85 0.826 2.543 2.622 8.201 4.822 للأمام
 2.2322 85 2.244 2.456 2.522 8.262 3.822 لمخمف
 2.2835 85 0.342- 2.154 4.422 2.633 3.122 يمين
 2.2620 85 1.404- 2.483 4.822 2.445 2.622 يسار

 البدنية الميارية تحمل االقوةالتحقق من صدق وثبات الاختبارات 

 الميارات الدفاعية  
مجموعة اللاعبين  مجموعة اللاعبين غير المميزين

 Independent sample t-test المميزين

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 درجات قيمة ت المعياري

 الحرية 
  مستوى
 الدلالة

 2.5840 85 0.822 1.021 40.822 2.238 43.222 اليسرى  القصيرة
 2.1354 85 2.110 2.464 44.422 1.360 41.422 اليمني القصيرة
 2.3412 85 8.524 1.844 42.222 1.203 44.322 اليسر المعاكسة
 2.6230 85 4.846 4.442 40.422 1.212 44.622 اليمني المعاكسة
 2.6064 85 8.655 4.482 40.202 1.024 42.242 لكمة مستقيمة
 2.0481 85 8.420- 1.124 03.222 8.258 01.222 اليسرى القصيرة
 2.0562 85 8.434 0.246 03.822 0.142 04.622 اليمني القصيرة
 2.0482 85 1.835- 0.344 02.122 8.841 08.322 اليسرى المعاكسة
 2.8250 85 2.204- 1.486 04.122 8.242 03.322 اليمني  المعاكسة

 2.8354 85 8.803- 4.044 03.422 2.644 02.822 اطفةلكمة خ
 2.2054 85 2.666 0.622 06.855 0.402 42.434 لكم
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 البرنامج التدريبي
البرنامج التدريبي وفقا لأسس عمم التدريب الرياضي التي تتناسب مع تدريب  بتصميمقام الباحثون 

 اللاعبين والمبادئ التي اتفقت عمييا الدراسات السابقة والمراجع العممية واراء الخبراء 
 اليدف من البرنامج التدريبي 

 بعض القدرات البدنية الخاصة مستوىتحسين  -
 ليجوميةالميارية ا الأداءات مستوىتحسين  -

 اسس وضع البرنامج التدريبي
 تحديد اليدف -
 وقدرات عينة البحث مستوىالبرنامج ل محتوىملائمة  -
 تحديد خصائص المرحمة السنية  -
البرنامج التدريبي عمي بعض التمرينات المشوقة التي تزيد من رغبة اللاعبين واقباليم عمي احتواء  -

 الاداء وكسر الممل لدييم
 اجراء الفحص الطبي الشامل لجميع اللاعبين واستبعاد اللاعبين غير اللائقين طبيا -
 اللاعبين قبل وبعد واثناء التدريب لدىمراعاة عوامل الامن والسلامة  -
 وتصميم الادوات والوسائل التدريبة بعناية اختيار  -
جمالي عدد الوحدات التدريبية  -  تحديد مدة البرنامج التدريبي وا 
 تحديد شدة الحمل وزمن الوحدة التدريبية  -
 مراعاة التدرج في زيادة الحمل -

 العام لمبرنامج التدريبي المقترح محتوىجدول ال
 التوزيع الزمني المتغيرات م
 ما قبل المنافسة جمراحل البرنام 8
 اسابيع 80 عدد الاسابيع 0
 وحدات4 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع 4
 وحدة 42 اجمالي الوحدات التدريبية 1
 دقيقة 62 اجمالي زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 2
 دقيقة042 اجمالي زمن التطبيق في الاسبوع 3
 دقيقة0422 الزمن الكمي لتطبيق البرنامج 4

 اجزاء الوحدة التدريبية داخل البرنامج المقترح
 ق( اشتمل الاحماء عمي اشكال من الجري الخفيف وتدريبات الاطالة بيدف 2الاحماء ) - أ
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 رفع درجة حرارة الجسم  -
 زيادة معدل التنفس ومعدل ضربات القمب -
 الحماية من التمزق الذي قد يصيب العضلات والاوتار والاربطة  -
 ق( اشتمل عمي تدريبات تخدم الجانب الميارى2ص)الاعداد البدني الخا - ب
 Battle Robe( اشتمل عمي تدريبات 42الجزء الرئيسي ) -ج
ق( اشتمل عمي تدريبات الجري الخفيف وبعض المرجحات والاىتزازات الخاصة بالذراعين 2الختام ) -د

 والرجمين
 Battle Robeجدول التوزيع الزمني لمبرنامج التدريبي باستخدام تدريبات 

 الجزء الختامي الجزي الاساسي التمييديالجزء  الاسس المستخدمة في الوحدة التدريبية
الاعداد  الاحماء

البدني 
 الخاص

 التيدئة الجزء التطبيقي

 ق2 ق42 ق 82 الزمن
منخفض  التدريب الفتري طريقة التدريب المستخدمة

 الشدة
التدريب الفتري مرتفع 

 الشدة
التدريب الفتري 

 الشدة منخفض
 %12 -42 %64 -42 %32 -22 شدة الحمل

 - ث02ث : 3 - متوسط زمن اداء التمرين
 - 8:8 - نسبة الاداء لمرحة

 - 5-4 - عدد مجموعات الوحدة
 - ثانية 42 -02 - زمن الراحة البينية بين المجموعات
   ق62 زمن الوحدة التدريبية في البرنامج
   وحدات 4 وععدد مرات اداء الوحدات في الاسب
   ق042 زمن وحدات البرنامج في الاسبوع

   ق0422 زمن وحدات البرنامج
   وحدة 42 عدد وحدات البرنامج
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تبادل الطعن بالرجمين مع  Battle Ropeوقوف مسك  -8
 اداء حركة التموج

تبادل رفع وخفض الحبل  Battle Ropeوقوف مسك  -0
 بالتوازي 

تبادل رفع الاداة عاليا ثني  Battle Ropeوقوف مسك  -4
 الركبتين كاملا

تبادل تبادل فتح وضم  Battle Ropeوقوف مسك -1 
 لرجمين مع القدمينا
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الغطس من الاتجاه الايسر  اداء متتالي لا سموب ميارة
 والاتجاه الايمن

ميارة التحرك اتجاه الامام والخمفاداء متتالي لا سموب   
 اداء متتالي لا سموب ميارة الصد اتجاه الايسر واتجاه الايمن

ميارة التحرك ا تجاه الايسر والاتجاه لي لا سموب داء متتاا
 الايمن

ميارة الميل اتجاه الايسر والاتجاه داء متتالي لا سموب ا
 الايمن

اتجاه الامام والخمفالصد  ميارةداء متتالي لا سموب   

اتجاه الايسر والاتجاه الصد  ميارةداء متتالي لا سموب ا
 الايمن

اتجاه الامام والخمف الغطس اداء متتالي لا سموب ميارة  
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 لخطوات التنفيذية لمتجريبية الاساسيةا
 اجراء القياسات القبمية 

تم اجراء القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث عمي العينة الاساسية قيد البحث وذلك خلال الفترة من 
 والتي تضمن قياس المتغيرات البدنية والميارية  85/8/0202 إلى 83/8/0202

  Battle Robeتدريبات تطبيق 
 00/4/0202 إلى 02/8/0202في الفترة من  Battle Robeتدريبات طبيق تم ت

 اجراء القياسات البعدية 
تم اجراء القياسات البعدية عمي افراد عينة البحث  Battle Robeبعد الانتياء من تطبيق التدريبات 

 04/4/0202 إلى 0202/ 02/4وذلك من خلال الفترة من 
 المعالجات الاحصائية المستخدمة

 ستخدام الباحث الاساليب الاحصائية التاليا
 الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي                               -
 نسبة التحسين -معامل التفمطح                                  -
 معامل الالتواء -

 نتائج اختبار الفرض الاول
فاعمية  مستوىالقياس القبمي والبعدي لنص الفرض: توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي قيم  

 لاعبي الساند برياضة الكونغ فو. لدى Battle Rob الاداء الدفاعي مع  استخدام برنامج تدريبات
 استخدام بدون اليجومي الاداء مستوىل الأول الفرض اختبار نتائج(:  3جدول) 

 Battle Rob تدريبات

الوسط  القياس المتغير
 الفرق الحسابي

 ختبارنتائج ا
Paired Sample T Test الدلالة 

قيمة  
 الاختبار

درجات 
 الحرية

 مستوى
 المعنوية

الاداء اليجومي بدون  مستوى
 Battle Robe استخدام تدريبات

في صالح 2.7 48.8 القبمي
 القياس البعدي

 دال 1.111 00 2.0-
 12.4 البعدي

 Battle النشاط الدفاعي مع تدريبات مستوىعدي ليتضح من الجدول السابق  أن متوسط القياس الب
Rob مستوىأي في صالح القياس البعدي, والفرق فرق معنوي حيث  6.0أكبر من القبمي بمقدار 

 .4.8-أمام قيمة اختبار "ت" البالغة  2.22المعنوية أقل من 



 م0202المجمد السادس والثلاثون )العدد الأول( يوليو   -12-بدنية مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية ال
ي والبعدي وبناء عميو قبول الفرض بانو توجد فروض دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبم

لاعبي الساند  لدى Battle Rob برنامج تدريبات تأثيرالدفاعي مع استخدام  فاعمية الأداء مستوىل
 برياضة الكونغ فو.

 نتائج اختبار الفرض الثاني:
فاعمية  مستوىلنص الفرض: توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي قيم القياس القبمي والبعدي 

 لاعبي الساند برياضة الكونغ فو. لدى Battle Rob تدريبات الدفاعي بدون استخدامالأداء 
استخدام  مع يجوميفاعمية الاداء ال  مستوى(: نتائج اختبار الفرض الثاني ل  4جدول) 

 Battle Rob تدريبات

الوسط  القياس المتغير
 الحسابي

 الفرق

 نتائج اختبار
Paired Sample T Test 

 الدلالة
قيمة 
 الاختبار

درجات 
 لحريةا

 مستوى
 المعنوية

 مع اليجومي الاداء مستوى
 Battle تدريبات استخدام

Robe 

في صالح  6.8 40.8 القبمي
 18.0 البعدي دال 2.222 88 3.6- القياس البعدي

 الاداء اليجومي مع استخدام تدريبات مستوىيتضح من الجدول السابق أن متوسط القياس البعدي ل
Battle Robe أي في صالح القياس البعدي, والفرق فرق معنوي حيث  6.8القبمي بمقدار أكبر من

 .3.6-أمام قيمة اختبار "ت" البالغة  2.22المعنوية أقل من  مستوى
وبناء عميو يتم رفض فرض العدم وقبول الفرض البديل بأنو توجد فروض دالة إحصائياً بين متوسطي 

لاعبي الساندا  لدى Battle Robe مي استخدام تدريباتالاداء اليجو  مستوىالقياس القبمي والبعدي ل
 برياضية الكونغ فو.
 مناقشة النتائج 

 مناقشة نتائج الفروض  
فاعمية  مستوىوجود فروق دالة احصائيا بين قيم القياس القبمي والبعدي لبعض حيث يتضح ذلك 

حث لصالح القياس البعدي  عينة الب لدى Battle Robe استخدام تدريباتالدفاعي بدون تأثير الأداء 
في القياس  Battle Robe استخدام تدريباتتأثير ة لقيم اللاعبين الدفاعييبمغ متوسط الميارات 

, وقد ارتفع ىذا المتوسط بعد تطبيق البرنامج 81.1بانحراف معياري   48.4القبمي 
 .84.3بانحراف معياري 12.4ليصبح



 م0202المجمد السادس والثلاثون )العدد الأول( يوليو   -13-بدنية مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية ال
في القياس  Battle Robe للاعبين مع استخدام تدريباتلقيم ا الدفاعيبينما يبمغ متوسط الميارات 

 18.0, وقد ارتفع ىذا المتوسط بعد تطبيق البرنامج ليصبح 81.2بانحراف معياري  40.8القبمي 
 .85بانحراف معياري 

ة لقيم اللاعبين ككل الخاصة بتأثير الدفاعيحيث تتراوح النسبة المئوية لمعدل تحسين الميارات 
% , بينما تتراوح النسبة المئوية  Battle Robe 04,2 ج بدون استخدام تدريباتاستخدام البرنام

% بفرق Battle Robe 06 لمعدل التحسين الخاص بتأثير استخدام البرنامج مع استخدام تدريبات
 %.8.2يبمغ  Battle Robe زيادة لصالح استخدام البرنامج مع استخدام تدريبات

 اولا : الاستنتاجات 
 Battle تدريبات استخدام تأثير استخدام ومع Battle Robe تدريبات استخدام بدون أثيرت ىناك أن

Robe النسب فروق أن وتبين , اليجومي الاداء مستوى عمى ايجابي تأثير تدريبي احمال لتوجيو 
 Battle Robe تدريبات لصالح  اليجومي الاداء مستوى بقيم الخاصة التحسن لمعدلات المئوية

 اللاعب لاستراتيجية الايجابي التأثير في ساىمت التيBattle Robe تدريبات استخدام ثيراتتأ ان كما
 المحطات خلال من عمييا تدرب الاستراتيجية وتمك المباريات خلال   اليجومي الاداء الاعداد في

,  دريبيةالت الوحدة من الرئيسي الجزء خلال وذلك المعب لمواقف وفقا فردية بصوره المقننة التدريبية
 الحيوية للأجيزة المؤقت الاستشفاء معدلات عمي ذلك انعكس وقد, التدريبي الحمل توزيع إلى بالإضافة
 الاستخدام ليا خطط والتي البرنامج خلال بيا الخاصة التدريبات طبيعة إلى ذلك ويرجع,  للاعب

 بالمباراة ادائو متاحةال اليجومي النشاط الاعداد لأوضاع اللاعب اختيار عمي لمتأثير المتساوي
 اختيار في التخصصية مع المتوازي بالأسموب الفتري التدريب طريقة خصائص تطبيق إلى بالإضافة
 بالمحطات ليا والتنفيذ التقنين في والفردية  المباريات داخل المياري الاداء لطبيعة المشابية التمرينات
  نسبة في اليجومية الميارات وتنمية تحسين بةنس عمي ذلك انعكس قد,  التدريبية بالوحدة التدريبية
  التنمية في للاعب Battle Robe تدريبات مؤشرات إلى التأثير

 ثانيا  التوصيات 
  بالاتي يوصي ان الباحثون امكن عنيا الناتجة والاستنتاجات لمدراسة التنفيذية الاجراءات حدود في
 المقاومة تدريبات باستخدام المقترح التدريبي امجلمبرن المكون البنائي الييكل محتوىب الاسترشاد -8

 Battle Rob الساندا مسابقة لاعبي لدى  اليجومية الميارية الأداءات مستوى عمي التدريبية 
  فو الكونغ برياضة

 التدريبات وضع في Battle Rob   المقاومة تدريبات باستخدام التدريبي محتوىبال الاسترشاد -0
 لدى التدريبية التدريبات من النوع ليذا التدريبة الاحمال وتقنين المختمفة لادواتا باستخدام المماثمة
  فو الكونغ برياضة الساندا مسابقة لاعبي

 اخري ورياضات اخري دراسات عمي Battle Rob  المقاومة تدريبات تطبيق -4
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 لاعبي لدى تنفيذ – اعداد الميارية الأداءات مستوى لتنمية الموجية البحثية بالخطط الاىتمام -1

  فو الكونغ برياضة الساندا
 في  يساعد الذي Battle Rob  المقاومة تدريبات استخدام اىمية إلى المدربين نظرة توجيو -2

 الرياضي النشاط متطمبات لمواجية والبدنية الميارية الحالة تطوير
 .التدريبية الوحدات في البدنية القدرات برفع المدربين اىتمام -3
  المستخدمة ووسائل ادوات بكل التدريب صالات وتجييز إعدادا -4
 خلال الميارات ليذه التكرار خلال من تدريبي منيج ضمن اليجومية الميارية الأداءات تحسين -5

    الأداء فعالية إلى اللاعب وصول تضمن والتي اليومية  التدريبية الوحــدة
 اولا المرجع العربية :

 ( : التدريب الرياضي , مركز الكتاب لمنشر, القاىرة0283الفتاح)ابو العلا احمد عبد  -8
 الحركية  القدراتاحمال تدريبية مقترحة لتنمية بعض  تأثير (:0282) يبيار ابراىيم عبدالحميد الإ -0

الكاراتيو المجمة الدولية لعموم  عمي استخدام محددات اليجوم المضاد المقابل في رياضة الخاصة
 مية التربية الرياضية لمبنات جامعة حمون مصروفنون الرياضية , ك

 الاتجاىات والمحددات الحديثة لأساليب التقنين والتخطيط م( 0282احمد محمود ابراىيم ) -4
 .الاسكندرية لمبرامج التدريبية برياضة الكاراتيو ,منشاة المعارف

  مساراتو خلالمحددات الايقاع الحيوي , تحميل وترشيد قيم :  (0208) احمد محمود ابراىيم  -1
    التدريبية " مركز الكتاب لمنشرالكوميتة تخطيط البرامج التدريبية للاعبي مسابقة القتال الفعمي

 برنامج تدريبي باستخدام الحبل القتالي عمي بعض       تأثيرم( 0283احمد يوسف عبد الرحمن ) -2
, جامعة الرياضية لمبين ية التربية , كمبحث غير منشور, المتغيرات البدنية والميارية للاعبي الكاراتيو

 بنيا.
 م( بيدف تاثير تطوير بعض الميارات اليجومية المركبة عمي فاعمية 0284اسامة غريب البنا) -3

, رسالة دكتوراه غير منشورة , كمية التربية سنة 82ناشئ رياضة الكونغ فو ساندا تحت  لدىالاداء 
 الرياضية لمبين , جامعة الإسكندرية

 تطوير                   ىعم TRX- BattleRobeاستخدام الحبال المعمقة ) تأثير( 0284ي السيد)السيد سام -4
القدرة العضمية وميارة التصويب بالوثب عاليا لناشئ كرة اليد , مجمة عموم الرياضة                    

 كمية التربية الرياضية , جامعة المنيا.
 عمي المتغيرات البدنية                                                     Battle Robe  تدريبات رتأثي( 0285ايياب عزت عبد المطيف )  -5

الملاكمين ,بحث عممي منشور , مجمة عموم وفنون الرياضية, كمية  لدىوفاعمية الاداء المياري 
 التربية الرياضية ,جامعة اسيوط

 الاداء المياري في   مستوىات المقاومة عمي استخدام تدريب تأثير( 0221تغريد احمد السيد ) -6
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 كرة السمة , رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة الزقازيق .

 عمي كفاءة الجياز التنفسي Battle Robe  تدريبات تأثير( 0283) حمدي السيد عبد الحميد -82
اسيوط لعموم وفنون الرياضية  م جري , بحث عممي منشور , مجمة8222الرقمي لمتسابقي  مستوىوال

 جامعة اسيوط .
 استخدام تدريبات الحبل القتالي عمي القدرات  تأثير( : 0204حسناء عبد الرحمن عبد العال) -88

رسالة ماجستير ,  اداء بعض ميارات الذراعين لناشئ البومزا في التايكوندو مستوىالبدنية الخاصة و 
 كمية التربية الرياضية , جامعة اسيوط 

 عمي بعض   Battle Robe( تأثير تدريبات حبال القوة  0284عت عبد المطيف مصطفي )رف -80
الثلاثون , عدد  لاعبي كرة اليد , المجمد لدىأداء ميارة التصويب  مستوىالمتغيرات البدنية الخاصة و 

 , كمية التربية الرياضية , جامعة المنيا 82ديسمبر , الجزء 
  مستوىريبات القوة الوظيفية عمي بعض القدرات البدنية و تد تأثير( 0283صلاح اشرف محمد ) -84

 الافقية للاعبي الكونغ فو , رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية لمبنين ,جامعة بنيا.      
 ( التدريب الرياضي , الاسس والنظريات والتطبيقات العممية ,الاساتذة 0282عبد العزيز النمر) -81

 لمكتاب الرياضي الجيزة .
  Battle ropeم( برنامج تدريبي باستخدام تدريبات 0202ي نور الدين عمي مصطفي  )عم -82

وتأثيره عمي بعض المتغيرات البدنية وفاعمية المكمة المستقيمة للاعبي)مومتينج( للاعبي التايكوندو , 
 بحث عممي منشور , مجمة اسيوط العموم والفنون الرياضية جامعة اسيوط.

 مبادئ تدريب الكاراتيو , دار الفكر العربي , القاىرة (0281محمد حامد شداد ) -83
 م( برنامج تدريبي باستخدام بعض عناصر المياقة البدني 0284محمد احمد عبد الرحمن ) -84
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