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 ممخص البحث بالمػة العربية
 "الدارتس يلدى ناشئ نتبا بالنفس وعلاقتها بتركيز ال  ةالثق "
 عبدالله حسين رضا/ أ.م.د**                  حسين  يعبد العاطحمد أ* أ.د/ 

 سماعيل سعيدإحسن ***باحث/ 
  عمىالوقت الحاضر والمستقبل وهما التعرف  فيلقى الباحثان الضوء عمى موضوع له أهمية كبيرة أ

وناشئات الدارتس  ي، الفروق بين ناشئالدارتس يلدى ناشئ نتبا العلاقة بين الثقة بالنفس وتركيز ال 
الباحث المنهج  واستخدم، نتبا وناشئات الدارتس في تركيز ال  يفي الثقة بالنفس، الفروق بين ناشئ

( 42ية )ساس، وبمػت عينة البحث الأأنه المنهج المناسب لطبيعة البحثأسموب المسح حيث  الوصفي
 .( فرد02، وبمػت عينة البحث العشوائية )رد تم اختيارهم بالطريقة العمديةف

لدى ناشئي  نتبا ومن أهم النتائج أن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الثقة بالنفس وتركيز ال 
أن ارتفاع مستوى الثقة بالنفس يقترن بزيادة قدرة الناشئ عمى تركيز  إلىرياضة الدارتس، مما يشير 

، نتبا ه أثناء الأداء، وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين الثقة بالنفس وتركيز ال انتباه
مستويات أفضل في تركيز  نفس أظهرواحيث تبين أن اللاعبين الذين يتمتعون بثقة عالية في ال

، مما يدل عمى أن الناشئين الذين يمتمكون قدرة أعمى عمى التركيز يتمتعون بثقة في النفس النتبا 
أفضل أثناء ممارسة رياضة الدارتس، تؤكد النتائج أن الثقة بالنفس تُعد متػيرًا نفسيًا مؤثرًا في الأداء 

أهمية تنمية  إلىدقة وتركيزًا في رياضة الدارتس، تشير النتائج  المهاري، ل سيما في مهارات تتطمب
الثقة بالنفس لدى الناشئين كعامل مساعد لتحسين الجوانب الإدراكية والمهارية، وخاصة في الألعاب 
الدقيقة التي تعتمد عمى التناسق الحركي والتركيز الذهني، عينة البحث أظهرت فروقًا واضحة في الأداء 

بين ذوي مستويات مختمفة من الثقة بالنفس، مما يدعم الفرضيات القائمة بتأثير الجانب بين اللاع
 النفسي في الأداء الرياضي

 ، الدارتسنتبا الكممات المفتاحية: الثقة بالنفس، تركيز ال 
 
 
 
 
 
 .الوادي جنوب امعةج الرياضة عموم كميةب عمم النفس الرياضي أستاذ -
 .الوادي جنوب جامعة الرياضة عموم بكميةالمساعد  الإدارة الرياضية والترويح أستاذ -
 . الوادي جنوب جامعة الرياضة عموم بكمية بقسم العموم التربوية والنفسيةباحث  -
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Summary 

" Self-confidence and its relationship to focus of attention 
among darts players" 

* Prof. Dr. Ahmed Abdel-Ati Hussein 
**Assistant Professor Dr. Abdullah Hussein Reda 
***Researcher: Hassan Ismail Saeed 
The researchers shed light on a topic of great importance at the present time 
and in the future, namely identifying the relationship between self-
confidence and focus of attention among darts juniors, the differences 
between darts juniors, both male and female, in self-confidence, and the 
differences between darts juniors, both male and female, in focus of 
attention. The researcher used the descriptive survey method, as it is the 
appropriate method for the nature of the research. The basic research sample 
amounted to (60) individuals who were chosen intentionally, and the random 
research sample amounted to (24) individuals. One of the most important 
results is the presence of a statistically significant correlation between self-
confidence and attention focus among darts juniors, indicating that a high 
level of self-confidence is associated with an increased ability of the junior to 
focus their attention during performance. There is also a statistically 
significant positive correlation between self-confidence and attention focus, 
as it was found that players with high self-confidence showed better levels of 
attention focus, indicating that juniors with a higher ability to focus have 
better self-confidence while practicing darts. The results confirm that self-
confidence is a psychological variable that influences skill performance, 
especially in skills that require precision and focus in darts. The results 
indicate the importance of developing self-confidence among juniors as a 
contributing factor to improving cognitive and skill aspects, especially in 
precise games that rely on motor coordination and mental focus. The 
research sample showed clear differences in performance between players 
with different levels of self-confidence, which supports the hypotheses that 
the psychological aspect influences athletic performance. 
 Keywords: self-confidence, attention focus, darts 
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 "لدى ناشئ الدارتس نتبا الثقه بالنفس وعلاقتها بتركيز ال  "
 عبدالله حسين رضا/ أ.م.د**                  حسين  يعبد العاطاحمد * أ.د/ 

 حسن اسماعيل سعيد***باحث/ 
 مقدمة ومشكمة البحث:

يعد عمم النفس الرياضي من أهم العموم التي يعتمد عميها المجال الرياضي في دراسة مشكلاته النفسية 
المرتبطة بالأداء الحركي واكتساب وتنمية المهارات سواء في التدريب او المنافسات الرياضية من خلال 

اللاعبين بالطرق  إعدادما يسمي بالتدريب المعرفي الذي يساهم في تقديم اجراءات ووسائل تعمل عمى 
 (022: 7المناسبة لمتحكم في الفكار وتعديل السموك لموصول لمستوى أفضل من الداء الحركي .)

مستوي  فالأولمستويين احدهما نقيض الخر،  عمىم( ان الثقة بالنفس تظهر 0227يشير الػامدي )
لمواقف المختمفة في الحياة مرتفع لمثقه بالنفس يتضح من خلال كفاءة الفرد في التصرف اثناء ا

عدم تمكن الفرد من  عمى،وتمتعه بالصحة النفسية ،والخر هو انخفاض مستوى الثقة بالنفس يدل 
 (52:  4وتكيفه الجتماعي ) ،فة ،مما يؤثر في صحته النفسيةالتصرف بكفاءة في المواقف المختم

يعد من أهم المهارات العقمية حيث انه  نتبا ان تركيز ال  إلىم( 0202ويشير مختار امين واخرون )
البيئة المحيطة سواء الداخمية او الخارجية ويكون التركيز  عمىاللاعب  انتبا اثناء الداء يكون مجال 

الشياء غير المرتبطة بالأداء لذلك من الضروري ان يعرف اللاعب ماهي الشياء التي  عمىالسيء 
فأن التركيز هو مفتاح تحكم اللاعب في الجانب  ،باراةكز عميها في كل موقف في الميجب ان ير 

يات مرتبطة بالأداء وتجعمه بعيدا عن أساس عمىتوجيه افكار   عمىالنفعالي الخاص به فهو يساعد  
تدهور  إلىالتفكير حيث ان اللاعب اذا كان يفكر بشكل مختمف عما يمعب فان ذلك سوف يؤدى 

 (2:  22الداء)
النفسي  عدادمهارات الإ عمىم( ان الهمية بمكان ان يتم التدريب 0222كما يوضح اسامه راتب )

والتحكم في النفعالت والبعد عن  نتبا للارتقاء بمستوى المهارات النفسية المختمفة مثل: تركيز ال 
تضمن برامج التوتر والخوف الزائد من المنافسة ، وتنمية الثقة بالنفس ومواجهه الضػوط بحيث ت

البدني برامج منظمه تصمم لتقديم المساعدة لكل من العب والمدرب بػرض تحسين الداء  عدادالإ
 ( 62:  2واتقانه فضلا عن جعل النشاط البدني مصدرا للاستمتاع )

دولة، وقد بدأت هذ  الرياضة  62م( ان رياضة الدارتس تمارس في حوالي 0202وأشار احمد حمدي )
   (5222حوالي ) البريطانية حيث تعتبر رياضة شعبية ،وهي تمارس داخل الندية ببريطانيافي الجزر 

 .الوادي جنوب جامعة الرياضة عموم كميةب عمم النفس الرياضي أستاذ -
 .الوادي جنوب جامعة الرياضة عموم بكميةالمساعد  الإدارة الرياضية والترويح أستاذ -
 . الوادي جنوب جامعة الرياضة عموم بكمية والنفسيةبقسم العموم التربوية باحث  -
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العصور  إلى( نادي نسائي، ويرجع تاريخ الدارتس  222ناد لمرجال الممارسين لهذ  الرياضة وحوالي) 

حيث بدأت كرياضه في الهواء الطمق عندما كان الرماة يرمون سهامهم بالأيدي في اتجا  هدف، وفيما 
قطعة متكونة من جذع شجرة واصبحت الرياضة تمارس داخل البيوت وكانت  إلىبعد تم تػيير الهدف 

رياضة الدارتس شعبية جدا خلال القرنين السادس عشر والسابع عشر الميلاديين ،وقد انتقمت هذ  
امريكا مع المستوطنين الوائل ،وقد تم استخدام السهم القصيرة التي تصنع عادة من  إلىالرياضة 

هي نشاط  dartsستيك في اواخر القرن التاسع عشر الميلادي، رياضة الدارتس: المعدن او البلا
رياضي يقوم فيه الفرد بمسك سهم قصير وتصويبه نحو هدف ثابت بالتناوب مع منافسه لتحقيق عدد 

النهاية صفر  عمى( نقطة بػرض الحصول 122(او )322من النقاط يتم طرحها من المجموع الكمي )
 (    142:   0صفر اول يكون فائز بالشوط .) عمىومن يحصل بالضبط وليس اقل 

م( بان في مصر كان الوضع مختمف حيث بدأت ممارسة الدارتس 0224وايضا اشار احمد حمدي )
م تحت اشراف السفارة البريطانية، وكان عدد المهتمين بهذ  الرياضة كبيرا من مختمف 2763منذ عام 

ن هناك جهة رسمية منظمة لها، وتم اشهار التحاد بمصر رسميا العمار ومن الجنسين، ولكن لم تك
م وافق 0224م، وبذلك مصر اول دولة عربية تنشئ اتحاد لرياضة الدارتس، وفي سبتمبر 0222عام 

  (32-27:  2قبول عضوية مصر. ) عمىالتحاد الدولي لمدارتس 
ة التي تناولت بالنسبة لمدراسات التي المراجع العممية والدراسات السابق عمىومن خلال اطلاع الباحث 

 نتبا تركيز ال  عمىالتعرف  إلىم( الدراسة 0201مثل دراسة وليد سيد حسين ) نتبا تناولت تركز ال 
وعلاقته  نتبا تركيز ال  عمىلعبي كرة القدم والتي أوضحت التعرف  لدىوعلاقته بالتدفق النفسي 

والتي أوضحت ( 1م( )0200ة احمد عودة مفضي )لعبي كرة القدم ودراس لدىبالتدفق النفسي 
ناشئ كرة اليد في الأردن. و دراسة محمد  لدىوعلاقته بدقة التصويب  نتبا درجة تركيز ال  عمىالتعرف 

 عمى نتبا تأثير تمرينات تنمية تركيز ال  عمىوالتي أوضحت التعرف ( 6م ( )۰۲۰۲السيد عكاشة ) 
 عمىالتعرف ( والتي أوضحت 3م()0202الحكام ، دراسة بدوي احمد عبد الوهاب ) لدىاتخاذ القرار 

وبعض  المركزي العصبيعمى الكفاءة الوظيفية لمجهاز  نتبا وتركيز ال  العقميتأثير برنامج لمتصور 
( 23م()0222) Kovarova and Kovarدراسة كوفاروفا وكوفار  ية فى السباحة،ساسالمهارات الأ

 في رياضة التحمل لدى المراهقين،  نتبا أثر تركيز ال  إلىدراسة في جمهورية التشيك اوضحت التعرف 
والثقة بالنفس  نتبا ( والتي أوضحت الكشف عن أثر تركيز ال Oswald( )24 0223دراسة  اوزوالد )

قة بالنفس مثل دراسة مثل دراسة بالنسبة لمدراسات التي تناولت الث، عمى العلاقة بين القمق والأداء
لدى  نتبا تأثير حالة القمق عمى الثقة بالنفس وتركيز ال ( والتي أوضحت 22م( )0200يحيي محمد )

، دراسة صبحي لدى حكام الجودو. نتبا حكام الجودو وكذا التعرف عمى علاقة الثقة بالنفس بتركيز ال 
تعرف عمى مستوى الثقة بالنفس للاعبين والعلاقة بين أوضحت الوالتي ( 5م( )0200العجيمي )

، دراسة .عمىمستوى الثقة بالنفس والأداء للاعبي الفريق الأول لكرة القدم بنادي صقور العلالقة 
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الفروق في مستوي المهارات  عمىالتعرف  والتي أوضحت( 20م( )0200مدحت محمود محمد )

اتيه، والسلاح ، وعمى حد عمم الباحث التايكوندو، والكر لعبي  لدىالنفسية وابعاد التفوق الرياضي 
ومن خلال عمل الباحث كمعد  وعمى حد عمم الباحث وفي حدود اطلاعاتومن  وفي حدود اطلاعات

نفسي لمفرق الرياضية معتمدا من قبل وزارة الشباب والرياضة ومن خلال اجراء دراسة استطلاعية غير 
وضعف  نتبا مباريات للاعبي الدارتس لحظ ضعف في تركيز ال مقننة وحضور  لبعض التدريبات وال

ناشئ الدارتس لذا جاءت فكرة البحث في محاولة الباحث الستفادة من استخدام  لدىدقة التصويب 
لعبين الدارتس والرتقاء بمستوي الأداء من خلال تعزيز الثقة   لدىعمم النفس الرياضي التطبيقي 

بالنفس لدى اللاعبين ولذا قام الباحث بعمل مسح مرجعي لممراجع العربية و الجنبية والدراسات 
جانب البحث والطلاع من خلال شبكة المعمومات الدولية)النترنت( تبين  إلىالخاصة برياضة الدارتس 

جانب متػيرات الثقة بالنفس وتركيز  إلىراسات التي تناولت هذ  المعبة )الدارتس( لمباحث ندرة الد
ودقة التصويب تبين لمباحث ان بها ندرة رغم اهمية تمك المهارات وفقا لذلك جاءت مشكمة  نتبا ال 

 .نتبا الدراسة في محاوله لفحص مدي العلاقة الرتباطية بين الثقة بالنفس وتركيز ال 
عمى الدراسات السابقة لم يصادف الباحث أي دراسة استخدمت الثقة بالنفس وعلاقتها وبالطلاع 
 ناشئ الدارتس . لدى نتبا بتركيز ال 

قيام الباحث بإجراء هذ  الدراسة لمتعرف عمى الثقة بالنفس وعلاقتها بتركيز  إلىهذا ما دفع الباحث 
 ناشئ الدارتس. لدى نتبا ال 

 أهمية البحث والحاجة إليه:
 قد تساعد هذ  الدراسة ناشئ الدارتس في التعرف عمى المشكلات التي تؤثر عمى ادائهم. -2
 .نتبا موضوع الثقة بالنفس وعلاقتها بتركيز ال  عمىالقاء الضوء  -0
 ناشئ الدارتس.. لدىافضل نتائج  إلىوالوصول  نتبا تنمية مهارة تركيز ال  عمىقد تساعد  -1
 اداء اللاعبين . عمىاستخدام النتائج في الكشف عن مشكلات التي تؤثر  -2

 اهداف البحث:
ناشثئ الثدارتس وذلثك مثن  لثدى نتبثا التعثرف عمثى الثقثة بثالنفس وعلاقتهثا بتركيثز ال  إلثىيهدف البحثث 
 خلال تحديد:

 ناشئ الدارتس . لدى نتبا العلاقة بين الثقة بالنفس وتركيز ال  -2
 بين ناشئ وناشئات الدارتس في الثقة بالنفس.الفروق  -0
 .نتبا الفروق بين ناشئ وناشئات الدارتس في تركيز ال  -1

 فروض البحث:
 لدى ناشئ الدارتس .  نتبا توجد علاقة دالة ايجابية بين الثقة بالنفس وتركيز ال  -2
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 توجد فروق دالة احصائية بين لعبي ولعبات الدارتس في الثقة بالنفس. -0
 .النتبا توجد فروق دالة احصائية بين لعبي ولعبات الدارتس في تركيز  -1

 التعريف ببعض المصطمحات الواردة في البحث:
 الثقة بالنفس : -2

هي العتقاد باننا نستطيع اجادة الداء بنجاح وتوقع النجاح والكثر  Rateb (2004)يوضح ذلك 
ل تتطمب بالضرورة تحقيق المكسب فبالرغم من عدم تحقيق اهمية العتقاد في امكانية التحسن وهي 

 (32: 25). المكسب او الفوز فانه يمكن الحتفاظ بالثقة بالنفس
 : نتبا تركيز ال -0

عمى مثير او مثيرات مختارة لفترة من الزمن".  نتبا انها "هو القدرة عمى تضيق أو تشتيت او تأكيد ال 
(22  :22) 

 الدراسات السابقة :
 أول الدراسات العربية : 

لعبي  لدىوعلاقته بالتدفق النفسي  نتبا ( بعنوان تركيز ال 21م()0201وليد سيد حسين )دراسة  -2
لعبي كرة القدم  لدىوعلاقته بالتدفق النفسي  نتبا تركيز ال  عمىالتعرف  إلىكرة القدم وهدفت الدراسة 
( 22ية قوامها )أساسعينة  إلىعينة بالبحث بالطريقة العمدية وتم تقسيمهم وقد قام الباحث باختيار 
أن تزداد احتمالية دخول اللاعب ، وكانت اهم النتائج عي  ية داخل الممعبساسلعبا ممثمين لممراكز الأ

لدى  نتبا حالة التدفق النفسي والوصول للأداء الأمثل في التدريب والمنافسات كمما زاد تركيز ال  إلى
 .والتدفق النفسي نتبا اللاعبين فهناك علاقة ارتباطية طردية بين تركيز ال 

 لدىوعلاقته بدقة التصويب  نتبا تركيز ال بعنوان "( 1م( )0200دراسة احمد عودة مفضي ) -0
وعلاقته بدقة التصويب  نتبا درجة تركيز ال  عمىالتعرف  إلىناشئ كرة اليد في الأردن وتهدف الدراسة 

( لعبا ناشئ 54ناشئ كرة اليد في الأردن، رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، واشتممت العينة عمى ) لدى
وجود علاقة ارتباطية  إلى، وقد أشارت النتائج م0200-0202مموسم الرياضي كرة يد في الأردن ل
 ناشئ كرة اليد في الأردن. لدىودقة التصويب  نتبا إيجابية بين تركيز ال 

 لدىاتخاذ القرار  عمى نتبا تأثير تركيز ال بعنوان "( 8م ( )۰۲۰۲حمد السيد عكاشة )دراسة م -1
 عمى نتبا تأثير تمرينات تنمية تركيز ال  عمىالتعرف  إلىحكام جمباز اليروبيك ، وتهدف الدراسة 

ذات وجد فروق  إلىحكم ، وقد أشارت النتائج  ۲۰الحكام، واشتممت العينة عمى  لدىاتخاذ القرار 
 و اتخاذ القرار لصالح القياس البعدي .  نتبا دللة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في تركيز ال 

 نتبا برنامج لمتصور العقمي وتركيز ال  ( بعنوان تأثير3م()0202دراسة بدوي احمد عبد الوهاب ) -2
ية في السباحة وتهدف الدراسة ساسعمى الكفاءة الوظيفة لمجهاز العصبي المركزي وبعض مهارات الأ
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 العصبيعمى الكفاءة الوظيفية لمجهاز  نتبا وتركيز ال  العقميتأثير برنامج لمتصور  عمىالتعرف  إلى

 إلىناشئ وتم تقسيمهم  12عينة قوامها اختيارية فى السباحة ، تم ساسوبعض المهارات الأ المركزي
ناشئ، وكانت اهم نتائج انه توجد فروق  23مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة كل منهما 

دالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تحسين مستوى أداء مهارات السباحة والكفاءة 
 .والمتػيرات العقمية لدى عينة البحث العصبيالوظيفية لمجهاز 

 نتبا حالة القمق وعلاقتها بالثقة بالنفس وتركيز ال ( بعنوان 22م()0200دراسة يحيي محمد ) -3
 نتبا التعرف عمى تأثير حالة القمق عمى الثقة بالنفس وتركيز ال  إلى وتهدف الدراسة لدى حكام الجودو

لدى حكام الجودو، واشتممت  نتبا لدى حكام الجودو وكذا التعرف عمى علاقة الثقة بالنفس بتركيز ال 
وجود علاقة ارتباطية طردية متوسطة بين  إلى، وكانت اهم النتائج  ( حكم42العينة قيد البحث عمى )

حالة القمق والثقة بالنفس أي أن متػير حالة القمق ذو قدرة متوسطة في التنبؤ بقيم متػير الثقة 
ا عمى أن مقدرة متػير حالة القمق في التأثير بالنفس كما أظهرت قيمة "ف" الجدولية والدالة إحصائي

 عمى متػير الثقة بالنفس دال إحصائيا.
الثقة بالنفس وعلاقتها بالأداء للاعبي كرة القدم ( بعنوان 5م( )0200دراسة صبحي العجيمي ) -4

لمتعرف عمى مستوى الثقة بالنفس للاعبين والعلاقة بين مستوى الثقة بالنفس  إلىوهدفت الدراسة 
، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة  عمىالأداء للاعبي الفريق الأول لكرة القدم بنادي صقور العلالقة و 

( لعب لمموسم 27العمدية من لعبي الفريق الأول لكرة القدم بنادي صقور العلالقة وكان عددهم )
مستوى عالي  (، كانت أهم النتائج أن درجة مستوى الثقة بالنفس كانت في0200-0202الرياضي )

( لعبين من لعبي الفريق الأول لكرة القدم 4( لعبا وفي المستوى المتوسط لستة )21لثلاثة عشر )
بنادي صقور العلالقة وأن درجة الأداء للاعبين كانت عالية والعلاقة بين مستوى الثقة بالنفس 

 .ومستوى الأداء كانت طردية ضعيفة
بعنوان " المهارات النفسية وعلاقتها بالتفوق الرياضي ( ۲۰م()0200دراسة مدحت محمود محمد ) -5

الفروق في مستوي المهارات  عمىالتعرف  إلىلدى لعبي بعض رياضات المنازلت  ، وتهدف الدراسة 
لعبي التايكوندو، والكاراتيه، والسلاح، واشتممت العينة عمى  لدىالنفسية وابعاد التفوق الرياضي 

انه تفاوتت العالقة بين المهارات النفسية وابعاد التفوق  إلى( لعب ولعبة ، وقد أشارت النتائج 12)
 ا ابعاد التفوق الرياضي متقاربة الرياضات الثلاث في متطمباتها النفسية وأيض وتشابهالرياضي 

 الأجنبية: ثانيا الدراسات
( دراسة في جمهورية التشيك 23م()0222) Kovarova and Kovarأجرت كوفاروفا وكوفار  -2

( 35، تكونت عينة الدراسة من )في رياضة التحمل لدى المراهقين نتبا أثر تركيز ال  إلىهدفت التعرف 
 إلى( سنة ، وقد تم تقسيمهم 00 – 23رياضياً يمارسون ألعاب القوى تراوحت أعمارهم بين )

( وقد أظهرت نتائج الدراسة أن تركيز 00 - 26( و )25 - 23مجموعات بحسب الفئة العمرية ) 
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منه عند الرياضيين الأصػر سناً. عمى جميع اللاعبين كان عند الرياضيين الأكبر سناً أعمى  نتبا ال 

تعزى لعوامل داخمية كث القمق  نتبا وجود فروق بين الرياضيين في تركيز ال  ىكما أشارت النتائج إلث
 والخوف من المنافسة.

( دراسة في الوليات المتحدة المريكية هدفت الكشف عن Oswald()24 0223أجرت اوزوالد ) -0
( 202والثقة بالنفس عمى العلاقة بين القمق والأداء. تكونت عينة الدراسة من ) نتبا أثر تركيز ال 

قمق المنافسة وأصبح الأداء  انخفضلعباً، أظهرت نتائج الدراسة أنه كمما ازدادت ثقة اللاعب بنفسه 
لثقة أفضل، ويرتبط تدريب المخيمة اليجابي في الأداء، كذلك يرتبط التعزيز اليجابي الآني بزيادة ا

 انتبا دالة بين تركيز  ارتباطوجود علاقة  إلىبالنفس وخفض القمق، كما أشارت النتائج تحسين أدائه 
اللاعب عمى مهمة التسجيل مقابل الجائزة في تحسين أدائه ،وتعد الثقة بالنفس والتصور اليجابي 

 والتعزيز آليات تسهل تخفيض قمق المنافسة.
  إجثراءات البحثث :        

 منهج البحث : 
 .  الحاليأسموب المسح حيث أنه المنهج المناسب لطبيعة البحث  الوصفياستخدم الباحث المنهج 

 مجتمع البحث : 
الموسثثم  فثثيلمثثدارتس فثرع قنثثا  المصثثريمجتمثثع البحثثث ناشثئ وناشثثئات رياضثثة الثثدارتس بالتحثاد يمثثل 

( وعثثدد 31,11تمثثثل نسثثبة) ( ناشثثئ62(  مثثنهم)232والبثثالع عثثددهم) م،0203 -م0202 الرياضثثي
 (.24,44( ناشئة تمثل نسبة)52)

 عينة البحث : 
%   22( تمثثل نسثبة  42قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقثة العشثوائية وقثد بمثع حجثم العينثة )

( ناشثثئة نسثثبة    12% مثثن مجتمثثع البحثثث، )02( ناشثثئ تمثثثل نسثثبة   12مثثن المجتمثثع البحثثث مثثنهم )
 يوضح  التالي% والجدول 24( فرد بنسبة  02ث، وبمػت العينة الستطلاعية )% من مجتمع البح02
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 توصيف مجتمع وعينة البحث
 توصيف عينة البحث (2جدول )

العينة  يةساسالعينة الأ مجتمع البحث الهيئة
 الستطلاعية

 % العدد % ناشئة % ناشئ ناشئة ناشئ
 02 1 32 1 33.33 3 4 7 نادى قوص

 01,25 1 42 1 32 2 3 6 شعب قوصنادى 
 23,40 3 11,11 3 13,07 4 23 25 نادى شبان قنا

 22,72 3 32 22 12,62 5 02 00 نادى قنا 
 26,26 2 32 4 32 3 20 22 نادى عمال فرشوط
 23,16 2 03 1 02,20 1 20 22 حمادينادى شبان المسيحين بنجع 

 24 02 20,63 12 15,3 12 52 62 المجموع

الوزن(  –الطول  -)السنمعدلت النمو فيلعينة البحث  الإحصائيالتوصيف  (0) جدول
 لعب 42ن = 

 المتػيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 النحراف
 اللتواءمعامل  الوسيط المعياري

 - - 2.030 24.22 السنة السن

 2.22 2.306 2.054 235.20 سم الكمى لمجسم الطول

 2.262 2.406 2.067 37.76 كجم الوزن
 –لأفراد عينة البحث فى معدلت النمو )السن  اللتواء( أن جميع قيم معاملات 2يتضح من الجدول )

فى هذ   توزيع أفراد عينة البحث اعتدالية إلى( مما يشير 1±الوزن( تراوحت ما بين ) –الطول 
 .المتػيرات

 أدوات جمع البيانات : 
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث ما يمى : 

 الباحث  إعداد (  5أولً : مقياس الثقة بالنفس ممحق ) 
  الباحث إعداد ( 3ممحق )  نتبا ثانيا : مقياس تركيز ال 
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 (  5أولً : مقياس الثقة بالنفس ) ممحق  

فس وتحميل الأطر النظرية وفي حدود ما الدراسات التي أجريت في الثقة بالن عمىقام الباحث بالطلاع 
( ، 22م()0200توصل إليه الباحث وعمى سبيل المثال ل الحصر دراسة كل من دراسة يحيي محمد )

( تحديد العبارات 21م()0201(، دراسة وليد سيد حسين )5م()0200دراسة صبحي العجيمي )
ن خلال المسح الشامل لممراجع العممية المقترحة والمفهوم النظري لكل محور لمقياس الثقة بالنفس ، م
مجموعة  عمى(، وتم عرض المقياس 4والدراسات السابقة تم تحديد عبارات المقياس قيد البحث مرفق)

( وذلك 2( خبير مرفق)7من الخبراء المتخصصين في مجال عمم النفس والتربية الرياضية وعددهم )
( 16لمبدئية لعبارات مقياس الثقة بالنفس من )لتحديد مدى ملائمة المقياس ، حيث تكونت الصورة ا

 (، وقد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يمي :4عبارة مرفق )
 أن تكون العبارات واضحة ومفهومه . -1
 أن تتسق العبارات مع مفهوم البعد الخاص بها. -2
 البعد عن إستخدام العبارات المركبة أو العبارات  التي تحمل أكثر من معني . -3
 ( يوضح ذلك:0وجدول رقم ) 

 مقياس الثقة بالنفس لتفاق الخبراء حول تحديد عباراتالنسبة المئوية  (1جدول )
 (7)ن=

 % العبارة % العبارة % العبارة % العبارة
2 222% 21 222% 03 222% 15 222% 
0 66,66% 22 222% 04 222% 16 44,44% 
1 222% 23 222% 05 222% 

 

2 222% 24 222% 06 66,66% 
3 33,33% 25 44,44% 07 33,33% 
4 66,66% 26 222% 12 33,33% 
5 222% 27 33,33% 12 222% 
6 222% 02 222% 10 222% 
7 44,44% 02 66,66% 11 222% 
22 222% 00 33,33% 12 222% 
22 222% 01 222% 13 222% 
20 55,55% 02 222% 14 222% 
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( أن النسثثبة المئويثثة لآراء السثثادة الخبثثراء حثثول عبثثارات مقيثثاس الثقثثة بثثالنفس 0يتضثثح مثثن جثثدول)

نسثبة مئويثة  عمثى%( ، وقد ارتضى الباحثث بالعبثارات التثي حصثمت 222% : 33,33تراوحت ما بين)
(، وبثذلك 16، 12، 07، 00، 27، 25، 7، 3%( فما فوق، وبذلك تم حذف العبثارات رقثم)52قدرها )
 (.4( عبارة في صورته الأولية مرفق)12ت العبارات المكونة لمقياس الثقة بالنفس )أصبح

يجاد النسبة  - تم عرض استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد طريقة تصحيح المقياس وا 
 ( .1المئوية لآرائهم ويوضحها جدول )

 (7)ن= النسبة المئوية لآراء الخبراء حول طريقة تصحيح المقياس (2جدول)
 النسبة % عدد الموافقين طريقة الإجابة ميزان التقدير

 - - ل –نعم  ميزان تقدير ثنائي
 %12,11 1 ل –حد ما  إلى –نعم  ميزان تقدير ثلاثي

تنطبق –تنطبق غالبا –تنطبق دائما  خماسيميزان تقدير 
 %55,55 5 ل تنطبق-تنطبق نادرا–احيانا 

%( 52) عمىطريقة تصحيح المقياس وفق ميزان تقدير خماسي حيث حصمت  عمىوقد اعتمد الباحث 
 (.2من رأي السادة الخبراء، مرفق)

( عبارة ومعداً لمتطبيق عمى 12وبذلك أصبح مقياس الثقة بالنفس في صورته الأولية يتكون من عدد )
 (.5العينة الستطلاعية مرفق)

 المعاملات العممية لممقياس: 
 ) أ ( الصدق : 

لممقيثاس وذلثك بتطبيقثه عمثى  الثداخميلمتحقيق من صدق المقياس قام الباحث بحسثاب صثدق التسثاق 
ية ساسثث( أربعثثة وعشثثرون فثثردا مثثن مجتمثثع البحثثث ومثثن غيثثر العينثثة الأ 02عينثثة عشثثوائية قوامهثثا ) 

وضثح ( ت2لمبحث ، وتم حساب معامل الرتباط بين درجة كل عبارة والدرجثة الكميثة لممقيثاس والجثداول )
 النتيجة.

 
 
 
 

الثقة بالنفس  ن درجة كل عبارة من عبارات مقياسمعاملات الرتباط بي (3جدول )
 (  02) ن =  والدرجة الكمية له
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رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

2 2.45 5 2.65 21 2.41 27 2.55 03 2.62 
0 2.62 6 2.35 22 2.26 02 2.40 04 2.32 
1 2.51 7 2.34 23 2.34 02 2.35 05 2.43 
2 2.32 22 2.32 24 2.30 00 2.52 06 2.36 
3 2.41 22 2.35 25 2.27 01 2.33 07 2.27 
4 2.31 20 2.27 26 2.35 02 2.45 12 2.37 

 2.222( =  2.23عند مستوى )  قيمة ) ر ( الجدولية
 ( ما يمى : 2يتضح من جدول )

تراوحت معاملات الرتباط بين درجة كل عبثارة مثن عبثارات مقيثاس الثقثة بثالنفس والدرجثة الكميثة لثه مثا 
 لممقياس.  الداخميالتساق  إلى( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير  2.65،  2.27بين ) 

 ) ب ( الثبات : 
عثادة  عثادة تطبيقثه الختبثار وا  لمتأكد من ثبات المقياس قام الباحثث باسثتخدام طريقثة تطبيثق الختبثار وا 

ية ساسثث( أربعثثة وعشثثرون فثثردا مثثن مجتمثثع البحثثث ومثثن غيثثر العينثثة الأ 02التطبيثثق عمثثى قوامهثثا ) 
.  والثثثاني التطبيقثثين الأول والثثثاني( خمسثثة عشثثر يومثثا بثثين التطبيثثق الأول  23وبفاصثثل زمنثثى قثثدرة ) 

 ( يوضح النتيجة . 3وتم حساب معاملات الرتباط بين التطبيقين والجدول )
 لمقياس الثقة بالنفس والثانيباط بين التطبيقين الأول معاملات الرت ( 4جدول ) 

 ( 02)ن=

 م
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع م ع م الرتباط
2 22.41 0.45 23.22 0.25 2.51 

  2.222( =  2.23قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 
 ( ما يمى : 3يتضح من الجدول )

(  2.51لمقياس الثقة بالنفس والدرجثة الكميثة لثه ) والثانيبمػت معاملات الرتباط بين التطبيقين الأول 
 ثبات لممقياس .  إلىوهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشر 

  نتبا ثانياً : تركيز ال 
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وتحميل الأطر النظرية وفي حدود  نتبا الدراسات التي أجريت في : تركيز ال  عمى بالطلاعقام الباحث 

)دراسة احمد عودة مفضي  توصل إليه الباحث وعمى سبيل المثال ل الحصر دراسة كل من ما
 م (۰۲۰۲م( دراسة محمد السيد عكاشة ) 0200م() ( دراسة خالد عباس زيدان )0200)

، من خلال المسح  نتبا العبارات المقترحة والمفهوم النظري لكل محور لمقياس : تركيز ال تحديد 
(، وتم عرض 3الشامل لممراجع العممية والدراسات السابقة تم تحديد عبارات المقياس قيد البحث مرفق )

( 7هم )مجموعة من الخبراء المتخصصين في مجال عمم النفس والتربية الرياضية وعدد عمىالمقياس 
( وذلك لتحديد مدى ملائمة المقياس ،حيث تكونت الصورة المبدئية لعبارات مقياس الثقة 2خبير مرفق)
 (، وقد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يمي :2( عبارة مرفق )12بالنفس من )

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومه . -4
 أن تتسق العبارات مع مفهوم البعد الخاص بها. -5
عن إستخدام العبارات المركبة أو العبارات  التي تحمل أكثر من معني . وجدول رقم ) ( البعد  -6

 يوضح ذلك:
 نتبا مقياس تركيز ال  لتفاق الخبراء حول تحديد عباراتالنسبة المئوية  (5جدول )

 (7)ن=
 % العبارة % العبارة % العبارة % العبارة % العبارة
2 222% 6 222% 23 222% 00 222% 07 222% 
0 55,55% 7 222% 24 222% 01 222% 12 222% 
1 222% 22 22,22% 25 33,33% 02 222% 12 222% 
2 44,44% 22 222% 26 33,33% 03 222%   
3 44,44% 20 222% 27 66,66% 04 222%   
4 222% 21 222% 02 222% 05 222%   
5 33,33% 22 222% 02 222% 06 66,66%   

 نتبثثا أن النسثثبة المئويثثة لآراء السثثادة الخبثثراء حثثول عبثثارات مقيثثاس تركيثثز ال ( 4يتضثثح مثثن جثثدول)
نسثبة مئويثة  عمثىالباحث بالعبارات التي حصثمت  ىتضار %( ، وقد 222% : 22,22) ت ما بينتراوح

(، وبثذلك أصثبحت 26، 25، ،22، ،5، 3، 2%( فمثا فثوق، وبثذلك تثم حثذف العبثارات رقثم)52قدرها )
 ( عبارة في صورته الأولية مرفق.03) نتبا لمقياس تركيز ال العبارات المكونة 

يجاد النسبة  - تم عرض استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد طريقة تصحيح المقياس وا 
 ( .5المئوية لآرائهم ويوضحها جدول )
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 (7النسبة المئوية لآراء الخبراء حول طريقة تصحيح المقياس )ن= (6جدول)
 النسبة % عدد الموافقين طريقة الإجابة ميزان التقدير

 %66,66 6 ل –نعم  ميزان تقدير ثنائي

 %22,22 2 ل –حد ما  إلى –نعم  ميزان تقدير ثلاثي

 خماسيميزان تقدير 
تنطبق  -تنطبق غالبا -تنطبق دائما

 ل تنطبق -تنطبق نادرا -أحيانا
- - 

 عمى( حيث حصمت 5طريقة تصحيح المقياس وفق ميزان تقدير خماسي ) عمىوقد اعتمد الباحث 
 (.2%( من رأي السادة الخبراء، مرفق )52)

( عبارة ومعداً لمتطبيق عمى 03في صورته الأولية يتكون من عدد ) نتبا وبذلك أصبح مقياس تركيز ال 
 (.3العينة الستطلاعية مرفق )

 المعاملات العممية لممقياس: 
 ) أ ( الصدق : 

وذلثثك  الثثداخميقثثام الباحثثث بحسثثاب صثثدق التسثثاق  الحثثاليلمتحقيثثق مثثن صثثدق المقيثثاس فثثى البحثثث 
( أربعة وعشرون لعبا من مجتمع البحثث ومثن غيثر العينثة  02بتطبيقه عمى عينة عشوائية قوامها ) 

ة لممقيثاس ، والجثدول ية لمبحث ، وتم حساب معامل الرتباط بين درجثة كثل عبثارة والدرجثة الكميثساسالأ
 ( يوضح النتيجة . 3)

 
 
 
 
 

 نتبا ركيز ال ت ن عبارات مقياسمعاملات الرتباط بين درجة كل عبارة م (7جدول )
 (  02) ن =  والدرجة الكمية له

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

2 2.64 5 2.61 21 2.61 27 2.55 03 2.62 
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0 2.50 6 2.63 22 2.43 02 2.46  
1 2.65 7 2.37 23 2.46 02 2.32 
2 2.34 22 2.41 24 2.61 00 2.52 
3 2.42 22 2.40 25 2.53 01 2.26 
4 2.30 20 2.66 26 2.36 02 2.42 

  2.222( =  2.23قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 
 ( ما يمى :  7يتضح من الجدول ) 

والدرجة الكمية له ما  نتبا تراوحت معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس تركيز ال 
 الداخميصدق التساق  إلى( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير  2.66،  2.32بين ) 

 لممقياس . 
 ) ب( الثبات : 

لمتأكثد مثثن ثبثات المقيثثاس قثثام الباحثث باسثثتخدام طريقثة أعثثادة الختبثثار وذلثك عثثن طريثق تطبيقثثه عمثثى 
ية ساسث( أربعثة وعشثرون لعبثا مثن مجتمثع البحثث ومثن خثارج العينثة الأ 02عينة عشثوائية قوامهثا ) 

ثم قام الباحث بحساب معامثل الرتبثاط  والثانيول لمبحث وبفاصل زمنى قدرة أسبوعين بين التطبيقين الأ 
 ( يوضح النتيجة .  6)  التاليبين التطبيقين والجدول 

  نتبا لمقياس تركيز ال  والثانيباط بين التطبيقين الأول معامل الرت (22جدول )
 (  02) ن = 

 معامل الرتباط الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 ع م ع م

2.52 
21.45 22.04 24.41 5.27 

  2.222( =  2.23قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 
 

 ( ما يمى :  22يتضح من الجدول ) 
( وهثو معامثل ارتبثاط  2.52)  نتبثا لمقيثاس تركيثز ال  والثثانيبمع معامل الرتباط بثين التطبيقثين الأول 

 ثبات المقياس .  إلىدالة إحصائيا مما يشر 
 خطوات تنفيذ البحث : 

 ) أ ( الدراسة الستطلاعية : 
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البحثث ( حيثث  فثيقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لأدوات جمثع البيانثات ) المقثاييس المسثتخدمة 

الفتثرة مثن  فثيية لمبحثث ساسثقام بتطبيقها عمى عينة عشوائية من مجتمع البحث ومن خثارج العينثة الأ
  -م استهدفت ما يمى : 0203/ 02/2 إلىم  20/0202/ 2
 التعرف عمى مدى مناسبة الختبارات النفسية المستخدمة لمتصنيف عمى عينة البحث .  - 2
 تدريب المساعدين عمى كيفية تطبيق الختبارات النفسية وكيفية تسجيل النتائج .  – 0
 تقابل عينة التطبيق .  التيالتعرف عمى المعوقات  – 1

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الستطلاعية عن : 
 مناسبة الختبارات النفسية لمتطبيق عمى العينة قيد البحث .  – 2
 تفهم المساعدين لطريقة التسجيل وكيفية التطبيق .   – 0

 ) ب( خطوات تطبيق البحث : 
بعثثد تحديثثد العينثثة واختيثثار أدوات البحثثث والتأكثثد مثثن صثثدقها وثباتهثثا قثثام الباحثثث بتطبيثثق أدوات البحثثث 

التطبيثق أن تقثدم  فثي وروعثيية ، ساسثيثد البحثث تثم التطبيثق عمثى العينثة الأعمى جميع أفثراد العينثة ق
 :  التاليالأدوات بالترتيب 

 مقياس الثقة بالنفس .  -
 .  نتبا مقياس تركيز ال  -

م وذلك وفقا 06/1/0203 إلىم 1/0/0203ية من ساسوكانت فترة التطبيق عمى عينة البحث الأ
 :  التاليلمترتيب 

 ) جث ( تصحيح المقاييس : 
بعد النتهاء مثن التطبيثق قثام الباحثث بتصثحيح المقثاييس طبقثا لمتعميمثات الموجثودة والموضثحة سثابقا 

 وبعد النتهاء من عممية التصحيح قام الباحث برصد الدرجات وذلك تمهيدا لمعالجتها إحصائيا. 
 المستخدم :  الإحصائيالأسموب 

 تحقيقا لأهداف البحث واختبارا لمفروض استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية : 
 الحسابيالمتوسط  -
  المعياريالنحراف  -
 النسبة المئوية  -
 معامل الرتباط  -
 اختبار ت   -

 ( لمتأكد من معنوية النتائج الإحصائية لمبحث  . 2.23وسوف يستخدم الباحث مستوى الدللة ) 
 عرض نتائج البحث ومناقشتها 
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 أول : عرض النتائج 
 سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا لمترتيب التالي :

 لدى ناشئ الدارتس نتبا العلاقة بين الثقة بالنفس وتركيز ال  -2
 دللة الفروق بين ناشئ وناشئات الدارتس في الثقة بالنفس. -0
 .نتبا تركيز ال دللة الفروق بين ناشئ وناشئات الدارتس في  -1

لدى  نتبا بالنفس ومقياس وتركيز ال  عاملات الرتباط بين مقياس الثقةم (22جدول )
 ( 42عينة البحث مجتمعة ) ن = 

 نتبا تركيز ال  المقياس
 *2.46 الثقة بالنفس

          2.222( =  2.23قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى )  *  العلاقات الدالة         
 ( ما يمى : 22من جدول )يتضح 

توجثثد علاقثثة ارتباطيثثه موجبثثه ذات دللثثة إحصثثائية بثثين مقيثثاس الثقثثة بثثالنفس وبثثين مقيثثاس تركيثثز  -
 لدى عينة البحث مجتمعه .  نتبا ال 

 ( 42دللة الفروق بين ناشئ وناشئات الدارتس في الثقة بالنفس ) ن= (20جدول)

الدللة  لصالح
 الإحصائية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 (12ناشئ الدارتس  )ن= (12ناشئات الدارتس )ن=
 م ع م ع

 75.30 22.47 57.62 20.33 3.62 دال ناشئ الدارتس
  0.22( = 2.23) قيمة )ت( الجدولية عند مستوى

 ( ما يمي : 20يتضح من جدول )
 الدارتس.توجد فروق ذات دللة إحصائية ناشئ وناشئات الدارتس في الثقة بالنفس ولصالح ناشئ 

 
 

  نتبا دللة الفروق بين اللاعبات ناشئ وناشئات الدارتس في تركيز ال  (21جدول )
 (42) ن=

الدللة  لصالح
 الإحصائية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 (12ناشئ الدارتس  )ن= (12ناشئات الدارتس )ن=
 م ع م ع

 72.61 22.02 52.66 20.76 3.42 دال ناشئ الدارتس
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 0.22( =  2.23الجدولية عند مستوى ) قيمة )ت( 

 ( ما يمي : 21يتضح من جدول )
 ولصالح ناشئ الدارتس. نتبا توجد فروق ذات دللة إحصائية ناشئ وناشئات الدارتس في تركيز ال 

 تفسير النتائج ومناقشتها
وتركيز  ( انه توجد علاقة طردية موجبه بين الثقة بالنفس22يري الباحثان من خلال جدول رقم ) -2
 نتبا ال 

رياضه الدارتس حيث بمػت معامل ناشئ  لدى نتبا حيث انه كمما زادت الثقة بالنفس زاد تركيز ال 
 (. 2.23( عند مستوى دللة )2.222من القيمة الجدولية البالػة ) عمىوهي ا ( ،2.46الرتباط )ر=
الناشئين  لدى النتبا ان زيادة مستوى الثقة بالنفس يقترن بزيادة مستوي تركيز  إلىوهذا يشير 

ودراسة يحيي محمد  (21م()0201وليد سيد حسين )دراسة البحث وهذا يتفق مع نتائج كلا من 
هذ  النتيجة تتفق مع ما الدراسات السابقة التي أوضحت أن الثقة بالنفس ( حيث ان 22)م(0200)

تحسين تركيز  إلىتعزز من القدرة عمى التكيف مع الضػوط والتحكم في التشتت الذهني، مما يؤدي 
 .نتبا ال 

دوء أن الأفراد الواثقين بأنفسهم يمتمكون قدراً من الستقرار النفسي واله إلى النتيجةوقد اثبتت هذ  
، في حين أن انخفاض الثقة نتبا الداخمي، مما يقمل من مصادر القمق أو التوتر التي قد تشتت ال 

بذلك قد تحقق  زيادة القمق والتوتر، مما يؤثر سمبًا عمى القدرة عمى التركيز، إلىبالنفس قد يؤدي 
 لدى ناشئ الدارتس.  نتبا علاقه بين الثقة بالنفس وتركيز ال وجود  عمىالفرض الول الذى ينص 

وجود فروق ذات دللة إحصائية ناشئ وناشئات الدارتس في الثقة ( 22تشير نتائج الجدول رقم ) -0
 بالنفس ولصالح ناشئ الدارتس.

( عند مستوى دللة 0.22(، وهي أعمى من القيمة الجدولية )3.62حيث بمػت قيمة )ت( المحسوبة )
 المجموعتين دال إحصائيًا.أن الفرق بين  إلى(، مما يشير 2.23)

( أعمى 75.30كما تُظهر النتائج أن المتوسط الحسابي لمستوى الثقة بالنفس لدى ناشئي الدارتس )
(، مما يدل عمى أن ناشئي الدارتس يتمتعون بدرجة أعمى من 57.62من متوسط ناشئات الدارتس )
 الثقة بالنفس مقارنة بالناشئات.

( وقد 5) م(0200( ، صبحي العجيمي )23م()0223) Oswaldلد وزواأدراسة كلا من  أشارتكما 
قمق المنافسة وأصبح الأداء أفضل،  انخفضأظهرت نتائج الدراسة أنه كمما ازدادت ثقة اللاعب بنفسه 

ويرتبط تدريب المخيمة اليجابي في الأداء، كذلك يرتبط التعزيز اليجابي الآني بزيادة الثقة بالنفس 
اللاعب  انتبا دالة بين تركيز  ارتباطوجود علاقة  إلىوخفض القمق، كما أشارت النتائج تحسين أدائه 

حسين أدائه ،وتعد الثقة بالنفس والتصور اليجابي والتعزيز عمى مهمة التسجيل مقابل الجائزة في ت
 آليات تسهل تخفيض قمق المنافسة.
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دللة الفروق بين ناشئ وناشئات الدارتس في الثقة  عمىبذلك قد تحقق الفرض الثالث الذي ينص 

 بالنفس .
اشئات الدارتس وجود فروق ذات دللة إحصائية بين ناشئي ون إلى (20تشير نتائج الجدول رقم ) -1

 ولصالح ناشئ الدارتس. ،نتبا في تركيز ال 
( عند مستوى 0.22(، وهي أكبر من القيمة الجدولية البالػة )3.42حيث بمػت قيمة )ت( المحسوبة )

نما تعكس فرقًا 2.23دللة ) (. وتدل هذ  النتيجة عمى أن الفروق بين المجموعتين ليست عشوائية، وا 
 بين الذكور والإناث من لعبي الدارتس. نتبا ال حقيقيًا في مستوى تركيز 

( أعمى من نظير  لدى 72.61لدى ناشئي الدارتس ) نتبا كما يتضح من الجدول أن متوسط تركيز ال 
 تفوق الذكور في هذا المتػير. إلى(، ما يشير 52.66ناشئات الدارتس )

 يمكن تفسير هذا التفوق في ضوء عدة عوامل، من أبرزها:
الخبرات التنافسية، حيث قد يكون الذكور أكثر تعرضًا لممواقف التنافسية والضػوط الرياضية التي  -2

 .نتبا تساهم في تعزيز القدرة عمى التركيز وال 
وجود اختلافات في أساليب  إلىالفروق في السمات النفسية والمعرفية، إذ تشير بعض الدراسات  -0

 الذكور والإناث. المعالجة المعرفية والنفعالية بين
الذهني التي قد تكون موجهة بشكل أكبر لدعم تركيز الذكور أو تتضمن  عدادأساليب التدريب والإ -1

ممارسات أكثر كثافة تساعد عمى تطوير هذ  المهارة وهذا ما توصمت إليه دراسة أحمد عودة مفضي 
ى ناشئي كرة اليد في الأردن، وعلاقته بدقة التصويب لد نتبا (، التي تناولت تركيز ال 1م()0200)

يُعد من العوامل الحاسمة التي تؤثر بشكل مباشر في الأداء المهاري  نتبا حيث أوضحت أن تركيز ال 
كانوا أكثر  نتبا والدقة في تنفيذ المهام الرياضية. وقد أظهرت الدراسة أن اللاعبين الأعمى في تركيز ال 

ارة لدى الرياضيين الناشئين. وبربط هذ  النتيجة بالدراسة دقة في التصويب، ما يؤكد أهمية هذ  المه
مقارنة بالناشئات يمكن أن يعكس مستوى أفضل  نتبا الحالية، فإن تفوق ناشئي الدارتس في تركيز ال 

في الأداء الدقيق والتركيز أثناء المعب، مما يُعزز من فرص التفوق لديهم في هذ  الرياضة الدقيقة. 
برامج تدريبية تسهم في تطوير التركيز الذهني لمناشئات، أسوة بالناشئين، لضمان  وتبرز أهمية تصميم

دللة الفروق  عمىتكافؤ الفرص في الأداء والتطور المهاري وبذلك قد تحقق الفرض الرابع الذي ينص 
    .نتبا بين ناشئ وناشئات الدارتس في تركيز ال 

 :الستخلاصات
 الستخلاصات الأتية: إلىضوء نتائج البحث توصل الباحثان  في

المعالجات الحصائية تم  باستخدامفي حدود عينة البحث ومن خلال ما تم التوصل اليه من نتائج 
 الستنتاجات التالية : إلىالتوصل 
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لدى ناشئي رياضة الدارتس،  نتبا وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الثقة بالنفس وتركيز ال  -2

ه أثناء انتباهأن ارتفاع مستوى الثقة بالنفس يقترن بزيادة قدرة الناشئ عمى تركيز  إلىمما يشير 
 الأداء

تؤكد النتائج أن الثقة بالنفس تُعد متػيرًا نفسيًا مؤثراً في الأداء المهاري، ل سيما في مهارات  -0
 الدارتس تتطمب دقة وتركيزًا مثل التصويب في رياضة

أهمية تنمية الثقة بالنفس لدى الناشئين كعامل مساعد لتحسين الجوانب الإدراكية  إلىتشير النتائج  -1
 والمهارية، وخاصة في الألعاب الدقيقة التي تعتمد عمى التناسق الحركي والتركيز الذهني

ن الثقة عينة البحث أظهرت فروقًا واضحة في الأداء بين اللاعبين ذوي مستويات مختمفة م -2
 بالنفس، مما يدعم الفرضيات القائمة بتأثير الجانب النفسي في الأداء الرياضي

 التوصيات:
 :بالآتيفى ضوء نتائج البحث يوصى الباحثان 

بالنفس بما يساعد في رفع الروح  الثقة بأهميةوجود دورات لتوعيه المدربين والجهاز الفني  ضرورة -2
 لديهم  المعنوية

 بالنفس. الثقة بأهميةعقد دورات لتوعيه الناشئين والناشئات لدى رياضه الدارس  -0
اقامه ندوات لمناشئين والناشئات من حيث نوع الجنس ذكور واناث في المحافظات عمى ارتفاع  -1

 وارتفاع مستوى الداء في لرياضه الدارتس. المنافسةبالنفس وخفض درجه القمق اثناء  الثقة
بالنفس من مراقبتهم والوعي  الثقةعبين الذين يشعرون بالنخفاض في مستوى ملاحظه سموك اللا -2

 .في كافه تصرفاتهم
بالنفس  الثقةالتي يتم من خلالها زياد   الكيفيةالمور لمتدريب عمى  للأولياءعقد ورشه تدريبيه  -3

 .بالنفس وطريقه التعامل معهم الثقةلدى الناشئين والتعرف عمى مظاهر واشكال قمه 
 وناشئات رياضه الدارتس . يناشئ لدىبالنفس ودقه التصويب  الثقةبناء برامج تنمي  -4
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