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 ممخص البحث بالمغة العربية
 المرحمة لتمميذات الطائرة الكرة ميارات بعض تعمم عمى بايبي نموذج أثر"

 "بقنا يةعدادالإ
 عبد الراضي أسامةىشام د/ أ.**                 إبراىيمىاني الدسوقي د/ .* أ

 سباعي أحمد أسماء/ ة***باحث
 الكرة ميارات تعممعمى  تأثيره ومعرفة بايبي نموذج باستخدام تعميمي برنامج تصميمإلى  البحث ىدف

 بقنا يةعدادالإ المرحمة لتمميذات بالمنيج المتضمنة الطائرة
 التجريبي التصميم باستخدام البحث، لطبيعة لمناسبتو نظراً  التجريبي المنيج الباحثين استخدم

 وتمثل المجموعتين، لكلا والبعدي القبمي القياس وباتباع ضابطة وأخرى تجريبية إحداىا لمجموعتين
 يةعدادالإ إسماعيل يوسف الدكتور بمدرسة يعدادالإ الثاني الصف تمميذات في البحث مجتمع

 والبالغ ، م1213-م1212 الدراسي لمعام قنا بمحافظة التعميمية حمادي نجع لإدارة التابعة بالألمونيوم
 حيث البحث مجتمع من العشوائية بالطريقة الأساسية البحث عينة اختيار وتم ، تمميذة( 234) عددىم

  تجريبية، والأخرى ضابطة إحداىما متساويتين مجموعتين إلى تقسيميم تم تمميذة( 52) عددىا بمغ
 وخارج البحث مجتمع نفس من تمميذة( 12) عدد اختيار تم كما ، تمميذة( 22) مجموعة كل عدد

 .الاستطلاعية الدراسات لإجراء الأساسية العينة
 درجات متوسطي بين( 2.24) مستوى عند إحصائياً  دالة فروق وجود البحث نتائج اىم ما وكان

 لصالح الطائرة الكرة ميارات بعض تعمم فى والتجريبية الضابطة لممجموعتين البعديين القياسين
 الباحثون أوصىو  ،( 3.26:  2.21) بين ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث ، التجريبية المجموعة

 الثاني الصف لتلاميذ الطائرة الكرة ميارات تعميم في بايبي نموذج باستخدام التعميمي البرنامج بتطبيق
 الأنشطة تعميم في بايبي نموذج استخدام كيفية عمى الرياضية التربية معممي وتدريب ي،عدادالإ

 .الرياضية
 

 يةعدادالإ المرحمة ، الطائرة الكرة ، ميارات ، تعمم ، بايبي نموذج:  المفتاحية الكممات
 
 
 
 .الواديجنوب  ج الرياضة، عموم كمية ،ورئيس قسم المناىج وطرق تدريس التربية البدنية أستاذ -
 .واديال جنوب جامعة الرياضة، عموم كمية ، المناىج وطرق تدريس التربية البدنية أستاذ -
 .واديال جنوب جامعة الرياضة، عموم كمية ، المناىج وطرق تدريس التربية البدنية بقسم ةالباحث -
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Summary 

" The Effect of the Bybee Model on Learning Some 
Volleyball Skills among Preparatory School Female 

Students in Qena" 
* Prof. Dr. Hani Al-Desouky Ibrahim  
** Prof. Dr. Hesham Osama Abdel Rady  
*** Researcher / Asmaa Sebaei Ahmed 
The aim of this research was to design an educational program using the 

Bybee model and to determine its effect on learning the volleyball skills 

included in the curriculum for preparatory stage female students in Qena. 

The researchers used the experimental method due to its suitability for the 

nature of the study, employing a quasi-experimental design with two 

groups: an experimental group and a control group. Both groups were 

subjected to pre- and post-testing. The research population consisted of 

second-year preparatory female students at Dr. Youssef Ismail Preparatory 

School in Al-Aluminum, affiliated with the Nag Hammadi Educational 

Administration in Qena Governorate, for the academic year 2023–2024. 

The total number of students was 145. 

The main research sample was randomly selected from the population and 

consisted of 60 students, divided equally into two groups: 30 in the control 

group and 30 in the experimental group. Additionally, 20 students from the 

same population but outside the main sample were selected to conduct pilot 

studies. 

The most significant findings revealed statistically significant differences at 

the 0.05 level between the mean post-test scores of the control and 

experimental groups in learning some volleyball skills, in favor of the 

experimental group. The calculated "T" values ranged between 3.12 and 

4.37. 

The researchers recommended applying the educational program using the 

Bybee model to teach volleyball skills to second-year preparatory students, 

and training physical education teachers on how to use the Bybee model in 

teaching sports activities. 

Keywords: Bybee Model, Learning, Skills, Volleyball, Preparatory Stag 
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 المرحمة لتمميذات الطائرة الكرة ميارات بعض تعمم عمى بايبي نموذج أثر "
 "بقنا يةعدادالإ

عبد الراضي  أسامةىشام د/ أ.**                 إبراىيمىاني الدسوقي د/ .* أ
 سباعي أحمد أسماء/ ة***باحث

 مقدمة ومشكمة البحث:
التعمتيم والتتعمم التتي تتؤدي فتي  واستتراتيجياتتؤكد الاتجاىات التربوية الحديثة عمى أىمية تنوع أساليب 

النيايتتة إلتتى إيجابيتتة المتتتعمم أثنتتاء العمميتتة التعميميتتة، ولتتذلك فقتتد اىتمتتت الكثيتتر متتن التتدول المتقدمتتة 
بالتعميم حيث يعتبرونو أحد الركائز الأساسية لبناء المجتمع وتقدمو، كما أولتت ىتذه التدول عنايتة فائقتة 

  لتطويره عمى اختلاف مراحمو.
ا أىميتة استتراتيجيات التتعمم فتي العمميتة التعميميتة بالتدور التذي يمكتن ان تؤديتو فتي النيتوض وتبرز ىن

بقدرات الطلاب، وتفجير إمكاناتيم، وتنمية قدراتيم التفكيرية، وىم يواجيتون متغيترات العصتر ومشتكلاتو 
ة يقتصتر عمتى في ضتوء التفكيتر المستتمر والانفجتار المعرفتي الستريع، إذ لتم يعتد ىتدف العمميتة التربويت

كستابيم القتدرة  اكتساب الطمبة المعارف والحقائق المتداولة، بل تعداىا الى تنمية قدراتيم عمى التفكيتر واك
 (   32:  16عمى حسن التعامل مع المعمومات المتزايدة يوماً بعد يوم.) 

ة، حيتث يشتير ولقد ظيرت نظريات تعميمية حديثة في مجتال التعمتيم ومتن تمتك النظريتات النظريتة البنائيت
“Knowles “ (2005)  إلى أن النظرية البنائية تري أن التعمم عبارة عن عممية إيجابية نشتطة يتتعمم

فييا الطالب أفكاراً جديدة مبنية عمى خبرات تعميمية سابقة، وىذا التعمم بتم عتن طريتق دمتج المعمومتات 
 لاستتتيعابالمعرفتتة القديمتتة المتتتوفرة عنتتد المتتتعمم، ومتتن ثتتم يجتترى تعتتديل المفتتاىيم الستتابقة  الجديتتدة فتتى

الخبرات الجديدة، وىى بذلك تختمف عن مفاىيم السموكيين حتول المتتعمم وعمميتة التتعمم والحصتول عمتى 
يم أوعيتة فارةتة ، والمتعممتين كتأن تمقتائيبشتكل  للانتقتالالمعرفة حيث يعدون المعرفة شيئاً خاملًا قتابلًا 

 (24:  22المعرفة.. ) لاستقبالوجاىزة 
دورة التتتعمم ، والتتتدريس  استتتراتيجيةويشتتتق متتن النظريتتة البنائيتتة عتتدة استتتراتيجيات لمتتتدريس منيتتا : 

-Posner,et" بوسنر وزملائو "   واستراتيجية" ، Vالتدريس بخريطة " واستراتيجيةبخرائط المفاىيم ، 
al.  ،كنتتتز وبلايتتتث" "بير  واستتتتراتيجيةPerkins & Blythe  ،وودز"  واستتتتتراتيجية"Woods  ،

التتتتعمم المتمركتتتز حتتتول  واستتتتراتيجية،  Suchmanالتتتتدريب الاستقصتتتائي لتتتت "سوشتتتمان"  واستتتتراتيجية
 (13:  21 )المشكمة ، ونموذج التحميل البنائي ، ونموذج التعمم البنائي ، ونموذج بايبي .

 .الواديجنوب  ج الرياضة، عموم كمية ،وطرق تدريس التربية البدنيةورئيس قسم المناىج  أستاذ -
 .واديال جنوب جامعة الرياضة، عموم كمية ، المناىج وطرق تدريس التربية البدنية أستاذ -
 .واديال جنوب جامعة الرياضة، عموم كمية ، المناىج وطرق تدريس التربية البدنية بقسم ةالباحث -
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أحد الأفكار  piaget( أن استراتيجية دورة التعمم ونظرية "بياجيو" 1226)ويذكر "عايش زيتون" 

والتطبيق( ومع تطور  -المفيوم إلى والتوصل  -البنائية وقد مرت بثلاث مراحل وىي )الاستكشاف 
إلى خمس  Bybeeأربعة مراحل ، ثم تطورت بفضل "تروبردج بايبي" إلى استراتيجيات التدريس عدلت 

 ( 5E,S( .)26  :334 – 335مراحل )
ولقد استخدم العديد من الباحثين استراتيجيات التعمم البنائي بصفة عامة ونموذج "بايبي" بصفة خاصة 

ا دراسة "أحمد بدوي" بالدراسة بصور مختمفة فى مجال عموم التربية الرياضية نظراً لأىميتو ، مني
م( 1212، سوزان سميم " )ياد صالحإ" ( ودراسة22م( )1212بوسي أحمد" )، ودراسة "(2م( )1212)
 Febrianto Putra, Ika Yunita ( ودراسة15) م(1212( ودراسة "منال محمد" )5)

Nurkholifah, Ani Rusilowati, Bambang Subali (2018)(31)   ودراسةHalil 
Evren Senturk, Huseyin Camliyer (2016)(32) " أمين عطا"  أحمد عبد العزيز،ودراسة

وقد أكدت نتائجيم عمى فاعمية استخدام نموذج بايبي فى التحصيل المعرفي وتعمم ، (3( )1223)
 الميارات الحركية ، وزيادة تجاوب المتعمم وقدرتو عمى التفكير بالإضافة إلى المشاركة الإيجابية.

وذج بايبي )أثر نم الحاليومن ىذا المنطمق ولمواكبة الفمسفات التربوية الحديثة جاءت فكرة البحث 
ية بقنا( عدادالتحصيل المعرفي وتعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة الإ مستوىعمى 

 جديدة تساعد عمى التعمم الفعال . باستراتيجيةكمحاولة لتقديم المضمون التعميمي لممتعممين 
 ىتدف البحث 
تعمم ميارات الكرة عمى تصميم برنامج تعميمي باستخدام نموذج بايبي ومعرفة تأثيره إلى ييدف البحث 

 ية بقنا.عدادالطائرة المتضمنة بالمنيج لتمميذات المرحمة الإ
 رابعاً : فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  .1
 ميارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي .التجريبية في تعمم بعض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  .2
 الضابطة في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي .

تين التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموع .3
 والضابطة في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية .
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 المصطمحات العممية بالبحث
 نموذج بايبي :  

أثنتتاء المواقتتف  إيجابيتتا دوراىتتو نمتتوذج يتتتم تنفيتتذه وفتتق خمتتس خطتتوات متتابعتتة يمتتارس فييتتا المتتتعمم 
الأنشتتطة التربويتتة المعتتدة بيتتدف عمتتى  اعتمتتاداالتعميميتتة ختتلال التفاعتتل النشتتط بتتين المعمتتم و المتتتعمم 

 ( 112:  22اكساب المفاىيم العممية وعمميات العمم. )
 منيج البحث :

، باستتتتخدام التصتتتميم التجريبتتتي يبتتتي نظتتتراً لمناستتتبتو لطبيعتتتة البحتتتثاستتتتخدم البتتتاحثين المتتتنيج التجر 
 لمجموعتين إحداىا تجريبية وأخرى ضابطة وباتباع القياس القبمي والبعدي لكلا المجموعتين . 

 مجتمع وعينتة البحث:
 مجتمع البحث : -2

يتة عدادي بمدرستة التدكتور يوستف إستماعيل الإعتدادتمثل مجتمع البحث في تمميتذات الصتف الثتاني الإ
م ، والبتالغ 1213-م1212ة لإدارة نجع حمادي التعميمية بمحافظة قنا لمعام الدراسي بالألمونيوم التابع

 ( تمميذة .234عددىم )
 عينتة البحث :  -1

( تمميتذة 52تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية من مجتمتع البحتث حيتث بمتغ عتددىا )
( 22عتتدد كتتل مجموعتتة ) لأختترى تجريبيتتة،ن إحتتداىما ضتتابطة واتتتم تقستتيميم إلتتى مجمتتوعتين متستتاويتي

متتن نفتتس مجتمتتع البحتتث وختتارج العينتتة الأساستتية لإجتتراء تمميتتذة ( 12عتتدد ) اختيتتار، كمتتا تتتم تمميتتذة 
 .الاستطلاعيةالدراسات 

 ضبط المتغيرات لعينة البحث :
 اعتدالية العينة في متغيرات البحث : -2

 فتيالوزن( وكذلك  –الطول  –بعض معدلات النمو)السن  فيقام الباحثين بإجراء اعتدالية عينة البحث 
 ( يوضح ذلك .1( و)2وجدول )اختبارات الكرة الطائرة )الصفات البدنية ، الميارية( قيد البحث ، 
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لمعدلات النمو  الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي  ( 2جدول ) 
 (52والصفات البدنية قيد البحث )ن=

           2.11،  ضعف الخطأ المعياري لمتفمطح=   2.51= للالتواءضعف الخطأ المعياري  
( وىي أقل من 2.44:  2.34-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )2يتضح من نتائج جدول ) 

( 2.42:  2.27-، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين ) الالتواءضعف الخطأ المعياري لمعامل 
في معدلات توزيع العينة  اعتداليةوىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى 

 النمو والصفات البدنية قيد البحث.
 
 
 
 
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
 ف

المعيار 
 ي

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

2 

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 2.37- 2.27 2.85 252.22 شير السن
 2.42 2.21- 1.48 236.24 سم الطول 1

 2.54- 2.24- 1.12 35.67 كجم الوزن 2

2 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 2.23- 2.22- 2.75 268 سم لميجوم الجريالوثب من 

 2.12- 2.42 2.22 2.12 متر كجم 1رمي كرة طبية وزن  1
 2.21- 2.27- 1.62 24.72 عدد الجموس من الرقود 2 

 2.24- 2.34- 1.47 12.65 سم ثني الجذع خمفا من الانبطاح 3

 2.27- 2.26- 2.24 24.32 ثانية (8 –2 –5 –2 –8اختبار ) 4

 14حائط لمدة عمى تمرير كرة طائرة  5
 ثانية

 2.87- 2.22- 2.12 5.15 عدد

 2.23- 2.44 2.42 4.24 ثانية متر عدو 12 6

 2.66- 2.43 2.58 4.48 ثانية الحركية الانتقالية "نيمسون" الاستجابة 7
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الميارية  للاختبارات الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي  ( 1جدول ) 
 (52قيد البحث )ن=

           2.11،  ضعف الخطأ المعياري لمتفمطح=   2.51= للالتواءضعف الخطأ المعياري  
( وىي أقل من 2.44:  2.23( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )1يتضح من نتائج جدول ) 

( 2.22-:  2.74-، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )الالتواءضعف الخطأ المعياري لمعامل 
توزيع العينة في  اعتداليةري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى وىي أقل من ضعف الخطأ المعيا

 الاختبارات الميارية قيد البحث.
 تجانس عينة البحث : -1

التتوزن(  –الطتتول  –قتام البتتاحثين بإيجتاد عامتتل التجتتانس لعينتة البحتتث فتى بعتتض معتتدلات النمو)الستن 
اختبتتارات الكتترة الطتتائرة )الصتتفات البدنيتتة ، المياريتتة( قيتتد البحتتث بيتتدف التأكتتد متتن تجتتانس  وكتتذلك فتتى

 ( .2عينة البحث في تمك المتغيرات ، ويوضح ذلك جدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفمطح

2 

رية
ميا

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

 2.65- 2.28 2.71 17.22 درجة فرنش وكوبر لمتمرير من أعمي
 2.74- 2.32 2.52 22.27 درجة برمباخ لمتمرير من أسفل 1
 2.22- 2.44 2.44 7.22 درجة مواجوعمى ايفر للإرسال من أ 2
 2.72- 2.23 2.78 3.12 درجة الضرب الساحق المستقيم 3



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-218-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينتين الضابطة  ( 2جدول ) 
 (22=1ن= 2)نوالتجريبية في المتغيرات قيد البحث 

( تجانس المجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتي جميتع المتغيترات قيتد البحتث حيتث 2يتضح من جدول )
( بمستتوى دلالتة تتراوح متا بتين 1.12: 2.22( متا بتين )(LEVEN Testتراوحتت قيمتة معامتل ليفتين 

 ( مما يدل عمى تجانس المجموعتين.2.24( وىي أكبر من )2.82: 2.23)
 أدوات البحث :

 (1الاختبارات البدنية : )ممحق  -2
بعتض المراجتع العمميتتة والدراستات الستابقة المرتبطتة برياضتة الكترة الطتتائرة عمتى بتالاطلاع  قتام البتاحثين

( وذلتتتتك لتحديتتتتد المتغيتتتترات البدنيتتتتة والاختبتتتتارات التتتتتي 18()14()13()28()27()23()8()7()6()2)

 م

رات
تغي

الم
س 

لقيا
ة ا

وحد
 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

Le
ve

n 
tes

t
لالة 

 الد
وى

ست
م

سط 
متو

ال
بي 

سا
الح

راف 
نح

الا
ري 

عيا
الم

سط 
متو

ال
بي 

سا
الح

راف 
نح

الا
ري 

عيا
الم

 

2 

ت 
غيرا

مت
مو

الن
 

252.1 شير السن
2 

1.23 252.35 2.82 2.15 2.52 
236.2 سم الطول 1

2 
1.62 235.44 1.42 2.23 2.62 

 2.62 2.23 1.17 34.42 1.21 35.22 كجم الوزن 2
2 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

268.2 سم لميجوم الجريالوثب من 
2 

3.27 267.44 2.58 2.77 2.24 
 2.71 2.23 2.21 2.21 2.22 2.11 متر كجم 1رمي كرة طبية وزن  1
 2.72 2.23 1.62 23.42 1.62 24.22 عدد الجموس من الرقود 2
 2.12 2.35 1.72 12.35 1.23 12.25 سم ثني الجذع خمفا من الانبطاح 3
 2.22 2.21 2.22 24.75 2.88 24.42 ثانية (8 –2 –5 –2 –8اختبار ) 4
 2.82 2.22 2.12 5.35 2.16 5.25 عدد ثانية 14حائط عمى تمرير كرة طائرة  5
 2.23 1.12 2.42 4.72 2.37 4.57 ثانية متر عدو 12 6
 2.56 2.27 2.58 4.63 2.56 4.23 ثانية الحركية الانتقالية "نيمسون" الاستجابة 7
2 

رية
ميا

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

 2.52 2.11 2.82 17.12 2.66 16.85 درجة فرنش وكوبر لمتمرير من أعمي
 2.73 2.22 2.48 22.45 2.51 22.12 درجة برمباخ لمتمرير من أسفل 1
 2.57 2.25 1.27 7.25 1.14 7.62 درجة مواجوعمى ايفر للإرسال من أ 2
 2.56 2.27 1.22 3.82 1.12 3.45 درجة الضرب الساحق المستقيم 3



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-222-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
)التمريتتر متتن ي عتتدادتمميتتذات الصتتف الثتتاني الإى عمتتتقيستتيا المرتبطتتة بميتتارات الكتترة الطتتائرة المقتتررة 

إلتى ، وبتذلك أمكتن التوصتل  مواجتو ، الضترب الستاحق(عمتى ، التمريتر متن أستفل ، الارستال متن أعمىأ
 ( .  3الاختبارات الموضحة بجدول )

 الاختبارات البدنية المستخدمة ( 3جدول ) 
 وحدة القياس الاختبارات البدنية المتغيرات البدنية م

 سم لميجوم الجريالوثب من  القدرة العضمية لمرجمين 2
 متر كجم 1رمي كرة طبية وزن  القدرة العضمية لمذراع والكتف 1
 عدد الجموس من الرقود القدرة العضمية لعضلات البطن 2
 سم ثني الجذع خمفا من الانبطاح المرونة 3
 ثانية ( 8 – 2 – 5 – 2 – 8اختبار )  الرشاقة 4
 عدد ثانية 14حائط لمدة عمى تمرير كرة طائرة  التوافق 5
 ثانية متر عدو 12 السرعة الانتقالية 6
 ثانية الحركية الانتقالية "نيمسون" الاستجابة سرعة رد الفعل 7

 (2الاختبارات الميارية : )ممحق  -1
برياضتة الكترة الطتتائرة بعتض المراجتع العمميتتة والدراستات الستابقة المرتبطتة عمتى بتالاطلاع  قتام البتاحثين

( وذلك لتحديد الاختبارات الميارية التتي تقتيس ميتارات 18()14()13()28()27()23()8()7()6()2)
، الارستال عمتى، التمريتر متن أستفلي )التمريتر متن أعتدادالكرة الطائرة المقررة تمميذات الصف الثتاني الإ

 (.  4ختبارات الموضحة بجدول )الاإلى ، الضرب الساحق( ، وبذلك أمكن التوصل مواجوعمى من أ
 ( الاختبارات الميارية المستخدمة 4جدول ) 

 وحدة القياس الاختبارات الميارية الميارات قيد البحث م
 درجة فرنش وكوبر لمتمرير من أعمي التمرير من أسفل 2
 درجة برمباخ لمتمرير من أسفل التمرير من اعمى 1
 درجة مواجوعمى للإرسال من أ ايفر مواجوعمى الإرسال من ا 2
 درجة الضرب الساحق المستقيم الضرب الساحق 3

 
 
 



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-222-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

  المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث :
 معامل الصدق : -2

( تمميتذة متن 12المياريتة( عمتى عينتة استتطلاعية قواميتا ) –بتطبيق الاختبتارات )البدنيتة  الباحثينقام 
م لمتأكتد 1/22/1212م إلتى 2/22/1212مجتمع البحث ومتن ختارج العينتة الأساستية فتي الفتترة متن 

 من صدق الاختبارات ، وتم رصد الدرجات تمييداً لحساب المعاملات الإحصائية والعممية للاختبارات.
 صدق )المقارنة الطرفية( : -

قيد البحث عن طريق حساب قيمة متوسطات الفتروق بتين  للاختباراتتم حساب صدق المقارنة الطرفية 
 ( يوضح ذلك.5الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى لمدرجات وجدول )

قيد  الاختبارات المياريةفي دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى  ( 5جدول ) 
 (21)ن=البحث 

المتغي
 الاختبار م ر

س
لقيا

ة ا
وحد

 

 الربيع الأعمى 
  5ن = 

  الأدنىالربيع 
  5ن = 

ت" 
ة "

قيم
 ع م ع م 

رات
ختبا

الا
 

نية
لبد

ا
 

 7.82 2.62 264.14 2.72 271.76 سم لميجوم الجريالوثب من  2
 3.46 2.51 1.74 2.73 3.14 متر كجم 1رمي كرة طبية وزن  1

 6.22 2.17 21.64 2.61 12.64 عدد الجموس من الرقود 2
 7.75 2.53 26.76 2.22 13.42 سم ثني الجذع خمفا من الانبطاح 3
 6.73 2.23 26.24 2.34 22.42 ثانية (8 –2 –5 –2 –8اختبار ) 4

 14حائط لمدة عمى تمرير كرة طائرة  5
 4.21 2.63 4.26 2.22 7.42 عدد ثانية

 3.46 2.22 5.62 2.32 3.84 ثانية متر عدو 12 6
 3.14 2.62 5.52 2.28 3.42 ثانية الحركية الانتقالية "نيمسون" الاستجابة 7

رات
ختبا

الا
 

رية
ميا

ال
 

 7.32 2.88 12.76 2.82 22.26 درجة فرنش وكوبر لمتمرير من أعمي 2
 5.55 2.62 8.14 2.17 22.14 درجة برمباخ لمتمرير من أسفل 1
 4.27 2.72 5.21 2.72 22.76 درجة مواجوعمى ايفر للإرسال من أ 4
 3.32 2.22 2.76 2.21 4.76 درجة الضرب الساحق المستقيم 5

          1.234(= 2.24قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )        



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-221-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى في الاختبارات 5يتضح من نتائج جدول )

( وىي أكبر 7.82:  3.14المحسوبة ما بين  )الميارية لصالح الربيع الأعمى حيث تراوحت قيمة "ت" 
 من قيمتيا الجدولية ، مما يدل عمى صدق الاختبارات.

 معامل الثبات : -1
عتادة تطبيقتو عمتى عينتة قواميتا ) لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحثين (  12طريقة تطبيق الاختبار واك

تمميذة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وىم السابق استخداميم فتي إيجتاد الصتدق وبفتارق زمنتي 
 ( يوضح نتائج ذلك.6، وجدول ) م8/22/1212م إلى 7/22/1212أسبوع وذلك في الفترة من 

عادة التطبيق في الاختبارات قيد البحث معامل الارتباط بين التط ( 6جدول )  بيق واك
 (  12)ن=

غير
لمت

ا
 

وحدة  الاختبار م
 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق
 قيمة "ر" 

 ع م ع م

رات
ختبا

الا
 

نية
لبد

ا
 

 2.752 1.16 267.62 1.25 267.22 سم لميجوم الجريالوثب من  2
 2.722 2.54 2.72 2.18 2.47 متر كجم 1رمي كرة طبية وزن  1
 2.822 1.55 24.62 1.82 25.14 عدد الجموس من الرقود 2
 2.737 1.72 12.65 1.88 12.72 سم ثني الجذع خمفا من الانبطاح 3
 2.722 2.36 23.34 2.26 24.24 ثانية (8 –2 –5 –2 –8اختبار ) 4
 2.844 1.48 6.22 1.13 5.42 عدد ث14حائط مدة عمى تمرير كرة طائرة  5
 2.678 2.82 4.25 2.64 4.62 ثانية متر عدو 12 6
 2.788 2.82 4.56 2.78 4.25 ثانية الحركية الانتقالية "نيمسون" الاستجابة 7

رات
ختبا

الا
 

رية
ميا

ال
 

 2.741 2.72 15.82 2.82 15.22 درجة فرنش وكوبر لمتمرير من أعمي 2

 2.611 1.25 22.62 1.25 22.32 درجة برمباخ لمتمرير من أسفل 1

 2.754 2.53 7.22 2.77 7.25 درجة مواجوعمى ايفر للإرسال من أ 2
 2.812 2.88 3.25 2.53 3.22 درجة الضرب الساحق المستقيم 3

                                         2‚252(= 2.24قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والثتاني فتي جميتع الاختبتارات 6يتضح من نتائج جدول )

( وىتو أكبتر متن قيمتتو 2.844: 2.621المستخدمة )قيد البحث( حيث تراوح معامل الارتبتاط متا بتين )
 ( مما يدل عمى ثبات الاختبارات المستخدمة .  2.24الجدولية عند مستوى )



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-222-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 (3الباحثين( )ممحق  إعداد: )نموذج بايبي باستخدامالتعميمي  البرنامج
 عمى ما يمي:نموذج " بايبي" عند تصميم البرنامج التعميمي باستخدام  الباحثينحرص 

 تحديد اليدف العام لمبرنامج التعميمي : -2
)التمريتتر متتن إكستتاب المعتتارف والمعمومتتات وتعمتتيم ميتتارات الكتترة الطتتائرة إلتتى ىتتدف البرنتتامج التعميمتتي  
، الضترب الستاحق( المقتررة عمتى تمميتذات الصتف مواجتوعمتى ، الارستال متن أعمى، التمريتر متن أستفلأ

 من خلال استخدام نموذج بايبي. يعدادالثاني الإ
 ترجمة الأىداف العامة لمبرنامج وصياةتيا في صورة أىداف سموكية إجرائية : -1

بصياةة مجموعة من الأىداف السموكية وتم توزيعيتا عمتى الوحتدات التعميميتة متع مراعتاة  الباحثينقام 
التنوع في ىذه الأىداف لتقيس المستويات المعرفية المتنوعة طبقاً لتصنيف بمتوم ، متع تضتمين أىتداف 

 سموكية تقيس الميارات الذىنية والعامة والمنقولة والنواحي الوجدانية لدى المتعممين.
 :  نموذج بايبي باستخدامس البرنامج التعميمي أس -2

 راع الباحثين الأسس التالية:
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أىدافو. - أ

أن يتحدى محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات التمميذات بمتا يراعتى الفتروق الفرديتة ويثيتر دافعيتتيم  -ب
 لمتعمم.

وقتت واحتد والتقتدم فتي تعمميتم لتحقيتق اليتدف أن يتم توفير الفرصة لكل التمميتذات لمممارستة فتي  - ج
 بأسموب متتابع.

 مراعاة توفير المكان المناسب والإمكانيات اللازمة وعوامل الآمن والسلامة لتنفيذ البرنامج.  -د
 الصعب بما يناسب مستوى كل متعمم. إلى مراعاة أن يتدرج البرنامج من السيل  -ه
 أن تكون سمة البرنامج ىي التنوع والشمول والبساطة لإشباع رةبات التمميذات الحركية.  -و
 ان يتسم البرنامج بدفع التمميذات إلى البحث والمشاركة داخل الحصة. -ز
أن يتم تقديم المعمومات التي يتضمنيا البرنامج التعميمي في إطار متكامل ومترابط وفعال ويستتخدم  -ح

 لتمميذات.جميع حواس ا
 أداء ما يتعممونو بشكل جيد.إلى توفير بيئة مشوقة لمتعميم والتعمم لمتمميذات تقودىم  -ك
 محتوى البرنامج المقترح -3

يتتة عدادمتتن ختتلال إطتتلاع البتتاحثين عمتتى متتا يحتويتتو توصتتيف دليتتل معمتتم التربيتتة الرياضتتية لممرحمتتة الإ
ت الستتتتتتابقة فتتتتتتي مجتتتتتتال كتتتتتترة الطتتتتتتائرة والنشتتتتتترات والتتتتتتدوريات وبعتتتتتتض المراجتتتتتتع العمميتتتتتتة والدراستتتتتتا

تتتم تجميتتع محتتتوى البرنتتامج التعميمتتي والتتذي تمثتتل  ،( 18()14()13()28()27()23()8()7()6()2)
 في مجموعة من الخطوات التعميمية والتدريبات التطبيقية لتعميم الميارات قيد البحث. 



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-223-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 نمتتتتوذج " بتتتتايبي"كمتتتتا تتتتتم بتحميتتتتل المراجتتتتع العمميتتتتة والدراستتتتات والبحتتتتوث الستتتتابقة التتتتتي تناولتتتتت 

 .تي يتضمنيا كل بعد وكيفية تنفيذهلتحديد الأبعاد والتعرف عمى المبادئ ال (12()22()4()1()2)
 تحديد طريقة التدريس : -4

 كما يمي: خمسو مراحل أساسيةتطبيقي عمى تقسيم أجزاء الدرس العمى يعتمد تطبيق نموذج بايبي 
مرحمة التييئة: وفييا يتتم تقتديم موضتوع التدرس بأستاليب مختمفتة وتقتديم أستئمة المرحمة الأولى:  -

واستفسارات لمتمميذات ومساعدتين عمى توجيو الأسئمة وحل المشكلات وعمى المعممة تقبل كل تعميقتات 
 واستفسارات التمميذات.

شاف : تقوم التمميذات باستكشاف كيفية أداء وتنفيذ الميارة وجمتع مرحمة الاستكالمرحمة الثانية:  -
المعمومات الخاصة بيا في مجموعات من خلال المناقشة وأثناء ذلتك يكتشتفون الأداء وبعتض العلاقتات 
الغير معروفة لين من قبل ، وربطيا بالخبرات الجديدة ، ويكون دور المعممة ىنا ىتو اعطتاء التمميتذات 

تتعمق بالمفيوم المراد استكشافو ولكن لا تتضمن توجييات المعممة ما ينبغي أن تتعممو  توجييات كافية
 التمميذات ، ويجب ألا تفسر ىذه الارشادات المفيوم المراد تعممو أيضاً.

مرحمتتة الشتترح والتفستتير: يطمتتب متتن التمميتتذات فتتي ىتتذه المرحمتتة أداء الميتتارة المرحمتتة الثالثتتة:  -
اىيم والمعمومتات المرتبطتة بتالأداء الصتحيح ، ثتم تطمتب المعممتة متن التمميتذات المطموبة واستخراج المف

تزويتتدىا بالمعمومتتات التتتي جمعوىتتا عتتن الميتتارة وتستتاعدىن عمتتى معالجتيتتا وتنظيميتتا وتقتتوم بعتتد ذلتتك 
بتقديم الأداء الصحيح لمميارة ، والتمميذات تركزن أيضاً عمتى نتتائجين الأوليتة التتي حصتمن عمييتا متن 

الاستكشاف التي قاموا بتنفيتذىا ، والاستئمة المثتارة تستاعد المعممتة عمتى توجيتو التمميتذات لبنتاء  عممية
 استكشاف مفيوم ذاتي.

مرحمة التوسع: يتم ىنا اختيار تطبيقات وتنفيذ أنشطة توستيعية ىادفتة لمستاعدة المرحمة الرابعة:  -
بخبتترات ستتابقة مشتتابيو حيتتث  التمميتتذات عمتتى تنظتتيم الخبتترات التتتي حصتتمن عمييتتا عتتن طريتتق ربطيتتا

تكتشتف تطبيقتات جديتدة ، ويكتتون دور المعممتة ىنتا اعطتاء الطالبتتات الوقتت الكتافي لمتطبيتق واتتتاحتين 
والاستفسار ومساعدتين عمتى التغمتب عمتى الصتعوبات التتي قتد تتواجيين أثنتاء عمميتة  لممناقشةفرصة 

 التعمم مثل )نطر الكرة لأبعد مسافة ممكن(.
مرحمتة التقتويم: تستتخدم المعممتة فتي ىتذه المرحمتة التقتويم المستتمر لتشتجيع ة: المرحمة الخامس -

الطالبات وتقويم أدائين من خلال الملاحظتة المباشترة وتقتديم التوجييتات والإرشتادات لمجموعتات العمتل 
 لمعالجة أخطاء الأداء التي قد تظير.

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج التعميمي: -5
يتتتة بتتتالألمونيوم لتطبيتتتق عدادالاستتتتفادة بالإمكانتتتات المتاحتتة بمدرستتتة التتتدكتور يوستتتف إستتماعيل الإتتتم 

 بالتالي:  الباحثالتجربة بيا من حيث الأجيزة والأدوات المطموبة لتنفيذ البرنامج واستعانت 



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-224-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 حائط تدريب .       –كرات طائرة .      -ممعب كرة طائرة لتنفيذ البرنامج التعميمي.    -
  .أقماع -           .صفارة –       مراتب . -خشبي .  صندوق  -
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي : -6

بالتوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي قيد البحث وأجزاء الدرس طبقاً لنظام الفترات المطبق  الباحثينقامت 
  ( يوضحا ذلك.8(،)7م ، وجدولي )1212/1213التربية والتعميم لمعام الدراسي  وزراةمن 

 (  التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي  7جدول ) 
 العتتتدد المحتوي م
 أسابيع 7 التعميميمدة تطبيق البرنامج  2
 درس 2 عدد الدروس في الأسبوع 1
 دروس 7 العدد الكمي لمدروس 2
 دقيقة 82 زمن الدرس 3
 دقيقة 612 الزمن الكمي لمبرنامج 4

 (  الشكل التنظيمي لأجزاء الدرس8جدول )
 المجموعة التجريبية أجزاء المحاضرة م
 دقائق 4 الأعمال الإدارية 2
 دقيقة 24 البدني عدادالإحماء والإ 1

2 
 ( دقيقة82الجزء الرئيسي ) 

 دقائق مرحمة التييئة 4 ويشمل:
 دقائق مرحمة الاستكشاف 22

 دقائق مرحمة الشرح والتفسير 22
 دقائق مرحمة التوسع 22
 دقائق مرحمة التقويم 22

 دقائق 4 الختام 3
 دقيقة 82 الزمن الإجمالي

 أساليب التقويم البرنامج التعميمي: -7
 الاختبارات الميارية قيد البحث. -
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 الخبراء: عمى عرض البرنامج التعميمي  -8
مجموعتتة متتن الخبتتراء فتتي المنتتاىج وطتترق عمتتى ( 7بعتترض البرنتتامج التعميمتتي ممحتتق ) البتتاحثينقتتام 

( لمتأكد من صلاحية البرنامج التعميمي ولإبداء أراءىتم وملاحظتتيم، وقتد 2) التدريس وكرة الطائرة ممحق
 ملائمة البرنامج المقترح لما وضع من أجمو.عمى % 222اتفقت آراء الخبراء بنسبة 

 الدراسات الاستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

وأثنتتاء وبعتتد تطبيتتق الاختبتتارات، قتتام عمتتى ستتلامة الإجتتراءات الإداريتتة والفنيتتة قبتتل  البتتاحثينحرصتتاً متتن 
( تمميتتتذة متتتن مجتمتتتع البحتتتث ومتتتن ختتتارج عينتتتة البحتتتث فتتتي الفتتتترة متتتن 12باختيتتتار عتتتدد ) البتتتاحثين

 م بيدف التعرف عمى عدة نقاط أىميا:  8/22/1212م إلى 2/22/1212
 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في القياس . -
 الذي يستغرقو زمن كل اختبار عمى حدة والاختبارات ككل.معرفة الزمن  -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس .  -
 .صدق وثبات الاختبارات الميارية والبدنية واختبار التحصيل المعرفي -
 التعرف عمى المشكلات التي تظير عند التطبيق. -

 عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث إلى: وبناءً 
 لاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في الاختبارات.ص -
 المستخدمة في البحث. واختبار التحصيل المعرفيالميارية البدنية و الاختبارات صدق وثبات  -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -1

( 12)بتجريتتب درس واحتتد فتتي البرنتتامج التعميمتتي المقتتترح عمتتى عينتتة عشتتوائية عتتددىا  البتتاحثينقتتام 
م ، وذلتك بيتدف 21/22/1212تمميذة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث، وذلك يوم الخميس 

 التعرف عمى :
 .مدى مناسبة الأجيزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة 
  .مدى مناسبة محتوى البرنامج التعميمي لقدرات العينة 

كفاية الأجيزة والأدوات لتنفيذ التجربة، بالإضافة إلى مناسبة وبناء عمى نتائج الدراسة تبين لمباحث 
 محتوى البرنامج التعميمي لقدرات العينة.

 الخطوات التنفيذية لمبحث :
 القياسات القبمية : -2

تم إجراء القياس القبمي عمى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وذلك في الفترة من 
 المتغيرات قيد البحث .م في 26/22/1212م إلى 24/22/1212
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 التجربة الأساسية : -1
قامت الباحثة بالتدريس لممجمتوعتين الضتابطة والتجريبيتة بنفستيا وتتم تييئتة جميتع الظتروف والشتروط 
بالنستتبة لممجمتتتوعتين ، وتتتتم تطبيتتتق التجربتتتة الأساستتتية لمبحتتتث عمتتتى المجموعتتتة التجريبيتتتة باستتتتخدام 

وذج بتايبي ، والمجموعتة الضتتابطة باستتخدام أستموب التتتدريس البرنتامج التعميمتي المقتترح باستتتخدام نمت
بواقتتع  م5/21/1212 إلتتى الاربعتتاء م27/22/1212الاربعتتاء التقميتتدي المتبتتع ، وذلتتك فتتى الفتتترة متتن 
 درس واحد وفقاً لنظام الفترات أسبوعياً .

 : البعديةالقياسات  -2
لممجمتوعتين )التجريبيتة  البعتديبتإجراء القيتاس  الباحثينبعد الانتياء من تطبيق التجربة الأساسية قام 

 م .21/21/1212م إلى 22/21/1212الفترة من  فيوالضابطة( في المتغيرات قيد البحث وذلك 
 جمع البيانات وجدولتيا : -3

 تم تجميع النتائج بعد الانتياء من تطبيق الاختبارات وتنظيميا وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً .
 ائية :المعالجات الإحص

إجتتتراء المعالجتتتات الإحصتتائية ، وتتتتم معالجتتتة البيانتتتات  فتتي (V22 Spssببرنتتتامج ) البتتتاحثيناستتتعان 
 باستخدام المعالجات الإحصائية التالية :

 معامل الالتواء - المعياريالانحراف  - المتوسط الحسابي                 -
 معامل الارتباط - Leven test -                           معامل التفمطح -
 اختبار )ت( - معامل التمييز - معامل السيولة والصعوبة  -
 Eta Squaredحجم الأثر  - Cohen's dحجم الأثر  –

 عرض النتائج ومناقشتيا :
 تمكن الباحث من التوصل الى النتائج التالية : وفروضوالبحث  لأىدافتحقيقا 

 ينص عمى : عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول  الذى .1
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  

  التجريبية في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي "
 
 
 
 



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-227-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

القبمي والبعدي لممجموعة روق بين متوسطات درجات القياسين دلالة الف(  22جدول ) 
 (22قيد البحث )ن =  الاختباراتالتجريبية في 

 (1.234=  2.24 مستوى)ت الجدولية عند  2.24 مستوى* دال إحصائياً عند  
 2.7، أثر عال =  2.4أثر متوسط =  ، 2.1( : أثر صغير = Cohen's dحجم الأثر لكوىين )
( بتين القياستين القبمتي  2.24( وجتود فتروق ذات دلالتة إحصتائية عنتد مستتوى )22يتضح من جتدول )

 ( 21.68:  12.12)  والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية حيتث تراوحتت قيمتة "ت" المحستوبة متا بتين
( مما يدل عمى تحستن العينتة قيتد البحتث فتي ضتوء 2.24وىى أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى )

 استخدام البرنامج التعميمي المقترح. 
( وجتتود حجتتم أثتتر بتتين القياستتين القبمتتي والبعتتدي لممجموعتتة التجريبيتتة فتتي 22كمتتا يتضتتح متتن جتتدول )

( وىتي أكبتر متتن 5.25:  3.52الأثتر متا بتين ) المتغيترات المياريتة والتحصتيل المعرفتي حيتث تتراوح حجتتم
 وجود حجم أثر عال يظير مدي التحسن في القياس البعدي .عمى ( مما يدل 2.7)

نموذج سبب تقدم أفراد المجموعة التجريبية في تعمم الميارات قيد البحث إلى استخدام  الباحثينويعزو 
، حيث شجع الطلاب عمى أن يعمموا أنفسيم ذاتياً ، وخمق بيئة تعميمية جديدة تدفع الطلاب "بايبي" 

دراك الحقائق المرتبطة بالأداء  فيلمشعور بقيمتيم ودورىم  من خلال اكتشافيم العممية التعميمية واك
وانتياء  ءاً من المناقشة والحوار، مع الزملاء والمعمم بدرفة بنفسيم وذلك من خلال التفاعلالمع

كما ساعدت طبيعة نموذج "بايبي" لأبعاد التعمم عمى أن يكون  بتطبيق وتقييم الميارة المراد تعمميا،
، كما ساعد عمى عرض المادة العممية بطريقة مشوقة ومنظمة تعمم دائما نشطاً عقمياً وحركياً الم

 لمقدمة ليم )قيد البحث(.وواضحة، إلى سرعة استيعاب الطلاب وفيم المعمومات المتصمة بالميارات ا
النظريتة البنائيتة  استتراتيجيات( أن 1222ليتو "حستن زيتتون وكمتال زيتتون" )إار وىذا يتفتق متع متا أشت

من خلاليتا يستتطيع المعمتم أن يستاعد  والتيومنيا نموذج بايبي من الأساليب التدريسية بالغة الأىمية 
المتعمم عمى فيم الأفكار المطروحة من خلال الحوارات والمناقشتات، لأن النقتاش الفعتال يستاعد المتتعمم 

الحمول لممواقف التعميمية، ثم مناقشة الحمتول المقترحتة متع زملائتو، ثتم دراستة إمكانيتة  استكشافعمى 

غير
لمت

ا
 

 اسم الاختبار
وحدة 
 القياس

 قيمة  بعدي قبمي
 "ت"

حجم الأثر 
Cohen's d ع س ع س 

رية
ميا
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بارا
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ا

 

 5.25 *21.68 1.38 27.11 2.66 16.85 درجة فرنش وكوبر لمتمرير من أعمي
 5.25 *11.18 1.13 28.72 2.51 22.12 درجة برمباخ لمتمرير من أسفل

 3.52 *12.12 2.11 25.21 1.14 7.62 درجة مواجوعمى ايفر للإرسال من أ
 3.82 *15.74 2.78 21.11 1.12 3.45 درجة الضرب الساحق المستقيم



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-228-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
التتتمكن متتن المتتادة التعميميتتة، وذلتتك مقارنتتة بالطريقتتة  اليوبالتتتتطبيتتق ىتتذه الحمتتول بصتتورة عمميتتة،  

 (57:  22المعتادة. )
م(أن نمتتوذج بتتايبي كفيتتل عنتتد حستتن تطبيقتتو أن يطتتور التفاعتتل داختتل 1224بييتترة شتتفيق " )" وتضتتيف

الصفوف الدراسية بما يحقق أىداف التعميم بفاعمية وكفاءة عمى اختلاف أنواعيتا ومستتوياتيا، واليتدف 
لمنموذج أن يصتبح التلاميتذ لتدييم القتدرة عمتى تطتوير أنفستيم عمتى نحتو يجعميتم قتادرين عمتى النيائي 

 (  68:  22الاستمرار في التعمم خلال حياتيم. )
، (22م()1212بوستتي أحمتتد" )، "( 2م()1212"أحمتتد بتتدوي" ) ويتفتتق ذلتتك متتع نتتتائج دراستتة كتتلا متتن

أمتتين عطتتا (، أحمتتد عبتتد العزيتتز و 12م( )1212)( ،  ةتتادة محمتتد 25()م1212شتتيماء جمتتال التتدين )
 تأثير ايجابي عمى نواتج التعمم المختمفة ." أن لنموذج "بايبيعمى ( 3م()1223حسن )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين يتحقق الفرض الأول في أنو "وبذلك 

 ".كرة الطائرة لصالح القياس البعديت الالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمم بعض ميارا
 الذى ينص عمى : الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  .2

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين 
 في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي "

القبمي والبعدي لممجموعة روق بين متوسطات درجات القياسين ( دلالة الف 22جدول ) 
 (22قيد البحث )ن =  الاختباراتالضابطة في 

 (1.234=  2.24 مستوى)ت الجدولية عند  2.24 مستوى* دال إحصائياً عند 
 2.7، أثر عال =  2.4، أثر متوسط =  2.1( : أثر صغير = Cohen's dحجم الأثر لكوىين )
( بين القياسين القبمي 2.24( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )22يتضح من جدول )

( 26.12:  22.24)والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 
( مما يدل عمى تحسن العينة قيد البحث في ضوء 2.24وىى أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى )

 استخدام الطريقة التقميدية المتبعة.

غير
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ا
 

 اسم الاختبار
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 2.32 *22.24 1.57 22.44 2.82 17.12 درجة فرنش وكوبر لمتمرير من أعمي
 2.23 *26.12 1.82 23.66 2.48 22.45 درجة برمباخ لمتمرير من أسفل

 2.12 *24.43 2.22 21.22 1.27 7.25 درجة مواجوعمى ايفر للإرسال من أ
 2.22 *23.22 2.46 7.31 1.22 3.82 درجة الضرب الساحق المستقيم
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( وجتتود حجتتم أثتتر بتتين القياستتين القبمتتي والبعتتدي لممجموعتتة الضتتابطة فتتي 22كمتتا يتضتتح متتن جتتدول )

( وىتي أكبتر متتن 2.32:  2.22حيتث تتراوح حجتتم الأثتر متا بتين )المتغيترات المياريتة والتحصتيل المعرفتي 
 وجود حجم أثر عال يظير مدي التحسن في القياس البعدي.عمى ( مما يدل 2.7)

ويرجع الباحثين ذلك التحسن لممجموعة الضابطة في تعمم بعض الميارات )قيد البحث(  إلى أسموب 
الضابطة ، حيث يقوم المعمم فيو باتخاذ جميع القرارات )الشرح وأداء النموذج( المستخدم مع المجموعة 

بالشرح المفظي لطريقة الأداء لمميارة المراد تعمميا وذكر النواحي المعرفية المتعمقة بأدائيا وأداء 
عطاء التغذية الراجعة ليم ، و  الأداء أثناء المتعممين النموذج ليا ومتابعة تقديم مجموعة من واك

 السيل إلى الصعب مما كان لو الأثر الإيجابي في عممية التعمم. التدريبات المتدرجة من
م( أن قيتام المعمتم بتأداء نمتوذج لمميتارة متع الشترح 1228ويتفق ذلك مع متا ذكتره " محستن محمتد " )  

وعتترض صتتوره ليتتا يعتتد متتن الطتترق الجيتتدة لتتتعمم الميتتارات الحركيتتة ، وأن درجتتة أداء المتتتعمم لمميتتارة 
عمم عمى الشرح الجيتد والتدقيق متن حيتث صتحة أوضتاع أجتزاء الجستم ختلال الأداء تتوقف عمى قدرة الم

 (21:  12كما، أن تصحيح الأخطاء المتعممين خلال أداء الميارة يزيد من فاعمية التعمم )
أن الطريقتة التقميديتة تعتمتد عمتى المعمتم فتتتتي العمميتتتتة  م( 1227" )"ةادة جتلال ،وتضيف" زينب عمى "

نمتتتا دو  ، وتمقتى محتتوى المتادة متتتتتتتن ر المتعمم يقتصتر عمتى طاعتة المعمتمالتعميميتتتة كمحور لمفاعمية واك
معمومتتتات وميتتتتتتتارات ثتتتتم الأداء الحركتتتتتتتتتتتتتتي والممارستتتتة العمميتتتتتتتتة ليتتتتتتتذا المحتتتتتتتوى بغتتترض تعممتتتتو 

 (212:  24وحفظتتو.)
بوستتتتي أحمتتتتد" ، "(25م()1212"شتتتتيماء جمتتتتال التتتتدين" )ويتفتتتتق ذلتتتتك متتتتع نتتتتتائج دراستتتتة كتتتتلا متتتتن 

 ، "ىتتتتتتتتتتتتاني الدستتتتتتتتتتتتوقي ، محمتتتتتتتتتتتتد وافتتتتتتتتتتتتي(02م()0202ةتتتتتتتتتتتتادة محمتتتتتتتتتتتتد" )" (،11م()0202)
الشرح ( حيث أشارت إلى التأثير الإيجابي لأسموب )18)م( 1227ىشام أسامة" )"، ( 17م( )0212) 

لممعمومتتات والمعتتارف الخاصتتة فتتي تعمتتم الميتتارات قيتتد دراستتتيم نتيجتتة عتترض المعمتتم وأداء النمتتوذج( 
بالأداء وتكراره حيث ساعد المتعممين عمى تكوين تصور حركي جيد لمميارات المتعممتة لأفتراد المجموعتة 

 الضابطة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين "وبذلك يتحقق الفرض الثاني في أنو 

كرة الطائرة التحصيل المعرفي وتعمم بعض ميارات ال مستوىالقبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 
 "لصالح القياس البعدي

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث الذى ينص عمى : -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية " 

 جموعة التجريبية"والضابطة في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لصالح الم
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دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين  (21جدول )
 (22=  1= ن 2الضابطة والتجريبية في الاختبارات قيد البحث )ن

 (1.22=  2.24 مستوى)ت الجدولية عند  2.24 مستوى* دال إحصائياً عند 
، أثتر عتال =  2.25، أثر متوستط =  2.22( : أثر صغير = Eta Squared) بمربع إيتا حجم الأثر

2.23 
بين القياسين البعديين  (2.24)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 21يتضح من جدول )

( ولصالح 3.26:  2.21لممجموعة التجريبية والضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 القياس البعدي لممجموعة التجريبية. 

( وجود حجم أثر بتين القياستين البعتديين لممجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتي 21كما يتضح من جدول )
( وىتي أكبتر 2.123:   2.128حصتيل المعرفتي حيتث تتراوح حجتم الأثتر متا بتين )المتغيرات المياريتة والت

وجود حجم أثر عال يظير مدي التحسن في القياس البعدي لصتالح المجموعتة عمى ( مما يدل 2.23من )
 التجريبية.

ويعزو الباحثين تمك النتائج في تفوق المجموعة التجريبية عن الضابطة تعمتم الميتارات قيتد البحتث إلتى 
المتتعمم ، فيتتيح المشتاركة إلتى انتقال عممية التعمم متن المعمتم عمى استخدام نموذج "بايبي" الذي يعمل 

ة لمتوصتل إلتى الإجابتة أستيم فتي الفعالة والإيجابية من الطلاب ، كما أن إثارة الأسئمة والحوار والمناقش
فيتتم المعمومتتات واستتتيعابيا وذلتتك بتتالأخص فتتي مرحمتتتي التشتتويق والاستكشتتاف والتتتي تتتؤدى إلتتى إثتتراء 
البنية المعرفية لمطلاب ، كما ان استخدام نمتوذج "بتايبي" ، ستاعد عمتى تتوفير بيئيتة تعميميتة اجتماعيتة 

مم متتن ختلال مشتتاركتين متتع زملائيتتن فتتي مواقتتف دفعتت التمميتتذات إلتتى بتتذل المزيتتد متن الجيتتد فتتي التتتع
تعميمية مختمفة، تتطمب منيم تنفيتذ واجبتات تعميميتة فتي منتاخ يغمتب عميتو التعتاون الإيجتابي بتين أفتراد 
المجموعتتات وتبتتادل الآراء والمقترحتتات بتتين أعضتتائيا، متتع تتتوفير المتتواد والأدوات والوستتائل المناستتبة، 

ء أداء الميتتام والأنشتتطة كتتل ذلتتك ستتاعد عمتتى تكتتوين تصتتور صتتحيح بالإضتتافة إلتتى توجيتتو المتتتعمم أثنتتا
لمميارة حيث جاءت خطوات نموذج "بايبي" بصورة متسمسمة ومتكاممة ومترابطة فيما بينيا إذ تتؤدى كتل 

غير
لمت

ا
 

 اسم الاختبار
وحدة 
 القياس

 قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 "ت"

 حجم الأثر
Eta 

Squared 
 ع س ع س

رية
ميا

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

 2.117 *3.14 1.38 27.11 1.57 22.44 درجة فرنش وكوبر لمتمرير من أعمي
 2.123 *3.26 1.13 28.72 1.82 23.66 درجة برمباخ لمتمرير من أسفل

 2.111 *3.22 2.11 25.21 2.22 21.22 درجة مواجوعمى ايفر للإرسال من أ
 2.128 *2.21 2.78 21.11 2.46 7.31 درجة الضرب الساحق المستقيم
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خطوة دور معين تمييداً لمخطوة التي تمييا ممتا يستاعد عمتى تنظتيم المتادة واكتستابيا بشتكل أفضتل متن 

التقميدية(  في التدريس، وكذلك يشمل مجموعة متن العمميتات العقميتة المختمفتة طريقة الشرح والعرض )
ن كانتت الطرائتق  وىي كميا مبنية عمى أسس نظرية حققت الكثيتر متن التقتدم فتي الأوستاط التعميميتة، واك

 التقميدية لا تخمو من المحاسن إلا أنيا باتت لا تمبى حاجات المجتمع التعميمي.
" أحد نماذج النظرية البنائيتة أن نموذج "بايبيم( 1224" )إبراىيمت إليو  "بييرة ويتفق ذلك مع ما أشار 

الذي يسمح لممتعمم بالقيام بدور نشط في اكتساب المعرفة ، وتنمية التفكير الابداعي لديو ، حيث يقتوم 
يتو يمتد ، فوبعضيم التبعضعمى نوعين من التفاعل إحداىما بين المعمم والمتعمم والأخر بين المتعممين 

، وباستتخدام ىتذا معمميم ولكن أيضا من بعضتيم التبعضالمتعممين بوسائل وطرق التعمم ليس فقط من 
 (45:  22استيفاء المعمومات في تطبيقات أبعد .)عمى المدخل التعاوني يكون المتعمم أكثر قدرة 

استتخدام نمتوذج م( أن 1224كما يتفق ذلك مع ما أشار إليو " حسن الخميفتة ، ضتياء التدين مطتاوع" )
"بايبي" يجعل المتعمم أكثر ايجابية وفاعمية حيث يجعمو قتادرا عمتى اكتشتاف أداء الميتارات وتسمستل كتل 
جزء منيا ، بالإضافة إلى التطبيق من ورقة العمل يعمل عمتى استتمرارية التغذيتة الراجعتة المرتبطتة بكتل 

 (21:  21خطوة من خطوات الأداء ليساعد عمى إتقان الأداء )
( أن نموذج بايبي لو فوائد فتي العمميتة التعميميتة منيتا رفتع 1222"حسن زيتون وكمال زيتون" ) ويذكر

مستوى استيعاب الطلاب، وفيميم لممواد التعميمية، وذلك يتؤدي إلتى تحستين وتستريع عمميتات التتعمم ، 
ميميتتتة جديتتتدة تعمتتيم الطتتتلاب كيفيتتة البحتتتث عتتتن المعرفتتة والحصتتتول عمييتتا واكتستتتابيا ، إيجتتتاد بيئتتة تع

وناجحتة، بفكتتر متجتتدد يستتيم فتتي إكستتاب المتعممتين ميتتارات الحيتتاة ومتتتوافقين اجتماعيتتاً و تطتتوير أداء 
 (18:  22المعمم لتقديم تعمماً ينيض بالمتعمم وينميو من جميع جوانبو )

(، 11م()1212( ،  " محمتتد رمضتتان" )4م()1211ويتفتتق ذلتتك نتتتائج دراستتة كتتل متتن " أحمتتد محمتتد" )
( 02م()0202ةتتادة محمتتد" )" (،11م()0202بوستتي أحمتتد" )، "(25م()1212ء جمتتال التتدين" )"شتيما

نمتوذج بتايبي يرتكتز عمتى ايجابيتة الطالتب متن ختلال تعممتو  أن إجراءات التدريس وفقاً إلى حيث أشارت 
في مجموعتات متعاونتة ، وىتو متا أدى إلتى تييئتة منتاخ تعميمتي يستوده التعتاون بتين الطتلاب ، وبتتالي 
زيادة إقباليم عمى تعمم المحتوى التعميمي وتنفيذ الأنشطة بحماس  وفاعمية والتوصتل إلتى نتتائج تفتوق 

 الطريقة التقميدية.
ك يتحقق الفرض الثالث في أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجتات القياستين وبذل

البعتتديين لممجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة فتتي تعمتتم بعتتض ميتتارات الكتترة الطتتائرة لصتتالح المجموعتتة 
 التجريبية ".

 الاستنتاجات :
 صمت الباحثة إلى ما يمي: في ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة تو 

 البرنامج التعميمي باستخدام نموذج بايبي لو تأثير فعال عمى تعمم ميارات الكرة الطائرة . .2
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( بتين متوستطات درجتات القياستين القبمتي والبعتدي 2.24وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .1

القياس البعدي حيث تراوحتت قيمتة "ت" لممجموعة التجريبية في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لصالح 
 (. 21.68:  12.12المحسوبة ما بين ) 

( بتين متوستطات درجتات القياستين القبمتي والبعتدي 2.24وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .2
لممجموعة الضابطة فى تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعتدي حيتث تراوحتت قيمتة "ت" 

 (.26.12:  22.24ن )المحسوبة ما بي
( بتتتين متوستتتطي درجتتتات القياستتتين البعتتتديين 2.24وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً عنتتتد مستتتتوى ) .3

تعمتتم بعتتض ميتتارات الكتترة الطتتائرة لصتتالح المجموعتتة التجريبيتتة ،  فتتيلممجمتتوعتين الضتتابطة والتجريبيتتة 
 (.3.26:  2.21حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 التوصيات :
أىداف البحث وفروضو ومن خلال عرض النتائج وفي حدود عينة البحث توصي الباحثة بما في ضوء 

 يمي:
لتلاميذ الصف  الطائرةنموذج بايبي في تعميم ميارات الكرة البرنامج التعميمي باستخدام . تطبيق 2

 ي.عدادالثاني الإ
 تعميم الأنشطة الرياضية.. تدريب معممي التربية الرياضية عمى كيفية استخدام نموذج بايبي في 1
ومعرفة تأثيره عمى تعمم الميارات الأساسية للألعاب نموذج بايبي إجراء دراسات أخرى باستخدام . 2

 الرياضية المختمفة.
 المراجع

 المراجع بالمغة العربية
( E5م( : فاعميتتة برنتتامج تعميمتتي قتتائم عمتتى نمتتوذج بتتايبي البنتتائي )1212أحمتتد بتتدوي عبتتدالعال ) .2

بتقنية الواقع المعزز عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في درس التربية الرياضية لتدى تلاميتذ المدعم 
، كميتة  6، الجتزء  8يتة ، بحتث منشتور ، مجمتة التوادي الجديتد لعمتوم الرياضتة ، العتدد عدادالمرحمة الإ

 التربية الرياضية ، جامعة الوادي الجديد.
 مستتوى( عمتى E,s 5اليتاءات الخمتس ) استراتيجية ماستخدا تأثيرم( : 1227أحمد شوقي محمد ) .1

، مجمتتة عمتتوم التربيتتة يتتةعدادالتحصتتيل المعرفتتي والميتتاري بتتدرس التربيتتة الرياضتتية لتلاميتتذ المرحمتتة الإ
 م ، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.1227(، الجزء الرابع، ديسمبر 11البدنية والرياضة، ، مجمد)

 -كترة الستمة  -موستوعة الألعتاب الرياضتية الجماعيتة : كترة القتدم  م( :1212) الشتافيأحمد عبتد  .2
 كرة اليد ، مؤسسة رؤية لمطباعة والنشر ، الإسكندرية. -الكرة الطائرة 
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م(: "تتتأثير استتتخدام نمتتوذج بتتايبي فتتي تعمتتيم ميتتارة 1223أمتتين عطتتا حستتن ) أحمتتد عبتتد العزيتتز، .3

، مجمتتة كتتات الأرضتتية فتتي الجمناستتتك الفنتتي"ر الدحرجتتة الأماميتتة والوقتتوف عمتتى اليتتدين عمتتى بستتاط الح
 ( ، جامعة البصرة ، العراق.28،  المجمد ) 2دراسات وبحوث التربية الرياضية ، العدد 

( المتدعم إلكترونيتاً عمتى E'S5تتأثير استتراتيجية اليتاءات الخمتس ) : م(1211أحمتد محمتد عمتي ) .4
التحصتتيل المعرفتتي وبعتتض الميتتارات اليجوميتتة فتتي كتترة اليتتد ، بحتتث منشتتور ، مجمتتة التربيتتة  مستتتوى

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا. 22، العدد  22البدنية وعموم الرياضة ، المجمد 
م(: "تتأثير استتخدام استتراتيجية بتايبي الخماستية وفقتاً 1212ستوزان ستميم  )  ايتاد صتالح ستميمان، .5

السيطرة الدماةية في تعمم سمسمو حركية اجبارية عمتى بستاط الحركتات الأرضتية فتي الجمناستتك لأنماط 
( ، مجمتتة الرياضتتة المعاصتترة ، كميتتة التربيتتة البدنيتتة وعمتتوم 2( ، العتتدد )28الفنتتي لمرجتتال" ، المجمتتد )
 الرياضة ، جامعة بغداد.

رب واللاعتتب( ، منشتتأه المعتتارف ، م( : الكتترة الطتتائرة )دليتتل المعمتتم والمتتد1222ايمتتين وديتتع فتترج ) .6
 الإسكندرية.

م( : " تأثير استخدام مرجع الوحدة عمى مستوى أداء ميارات الكترة الطتائرة 1224إيمان سيد احمد ) .7
لتمميذات الحمقة الثانية من التعميم الأساسي" ،  بحث منشور المؤتمر الدولي لعموم الرياضة والصتحة ، 

 سيوط.كمية التربية الرياضية، جامعة أ
م(: أساستتيات الكتترة الطتتائرة )الأستتس النظريتتة والتطبيقيتتة(، ىتتابى رايتتت 1225أيمتتن عبتتده محمتتد) .8

 لمطباعة والنشر، أسيوط.
 ، القاىرة.العربيم( : استراتيجيات حديثة في التدريس ، دار العالم 1224) إبراىيمبييرة شفيق  .22
النطتر وخفتض قمتق الامتحتان  م( : "أثر نموذج بتايبي عمتى تعمتم ميتارة1212بوسي أحمد محمد ) .22

، المجمتة العمميتة لعمتوم وفنتون  24في اليوكي لطالبتات كميتة التربيتة الرياضتية بالإستكندرية" ، المجمتد 
 الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمون .

ة م(: استراتيجيات التدريس الفعال ، مكتب1224ضياء الدين محمد مطاوع ) حسن جعفر الخميفة ، .21
 المتنبي ، الرياض.

م( : التعمتم والتتدريس متن منظور النظترية 1222حسن حسين زيتون ، كمال عبد الحميد زيتون ) .22
 ، عالم الكتب ، القاىرة . 2البنائية  ، ع

م( : الكترة الطتائرة تنميتة وتطتوير الميتارات الحركيتة الفنيتة ، دار الكتتاب 1212زكى محمد حسن ) .23
 الحديث ، القاىرة.

م(: طترق تتدريس التربيتة الرياضتية، الأستس النظريتة 1227عمى عمر ، ةادة جلال حكيم )زينب  .24
 والتصنيفات العممية، دار الفكر العربي ، القاىرة.



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-234-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 Bybeeباستتتخدام نمتتوذج بتتايبى  تعميمتتيم( : فاعميتتو برنتتامج 1212شتتيماء جمتتال التتدين جعفتتر ) .25

، الأساستيالجمباز لتلاميتذ الصتف الستادس متن التعمتيم  في الأساسيةعمى تعمم بعض الميارات  البنائي
، كميتتة التربيتتة 1، العتتدد  44الرياضتتية ، المجمتتد  ، مجمتتة أستتيوط لعمتتوم وفنتتون التربيتتةبحتتث منشتتور

 الرياضية ، جامعة أسيوط.
، يجيات تتتدريس العمتتوم، دار الشتتروقم(: النظريتتة البنائيتتة واستتترات1226عتتايش محمتتود زيتتتون ) .26

 عمان.
م(: نظريات تطبيقيتة 1225)يد محمد زيادة، احمد السيد الموافالعاطي عبد الفتاح السيد، خالعبد  .27

 ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة.1ج-1في الكرة الطائرة، ط
م( : " تتتأثير استتتخدام أنمتتاط مختمفتتة لأستتموب التطبيتتق بتوجيتتو 1222عثمتتان مصتتطفى عثمتتان ) .28

الكرة الطائرة " ، بحتث منشتور ، مجمتة عمتوم الرياضتة ،  الأقران عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في
 المجمد الثالث عشر ، عدد نصف سنوى ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .

تعمتم بعتتض عمتتى  البنتائي Bybeeم( : تتأثير استتتخدام نمتوذج بتتايبى 1212ةتادة محمتد يوستتف ) .12
 211مجمة العممية لعموم وفنون الرياضتة، المجمتد ميتتتتارات المد والوثتتتب في الباليو ، بحث منشور ، ال

 ، كمية التربية الرياضة لمبنات ، جامعة حموان.
المنتتتاىج الحديثتتتة و طرائتتتق التتتتدريس،  دار المنتتتاىج لمنشتتتر  م( : 1228محستتتن محمتتتد عطيتتتة  ) .12

 والتوزيع ، الأردن .
 مستتتوى( عمتتى E,S5اليتتاءات الخمتتس ) استتتراتيجيةم(: فاعميتتة 1212محمتتد رمضتتان محمتتود ) .11

، المجمتتة يتتة ، بحتتث منشتتورعدادالأداء الميتتاري والتحصتتيل المعرفتتي فتتي ةتترة الستتمة لتلاميتتذ المرحمتتة الإ
 ، كمية التربية الرياضة لمبنات ، جامعة حموان. 242العممية لعموم وفنون الرياضة، المجمد 

 مستتتوىعمتتى  (5E'sم( : "تتتأثير استتتراتيجية اليتتاءات الخمتتس )1212محمتتد عبتتدالقادر محمتتد ) .12
التحصيل المعرفي والمياري لمقرر طرق تدريس التربية الرياضية لطتلاب كميتة التربيتة الرياضتية جامعتة 

، رياضتيةال التربيتة، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ، كميتة  2، العدد  47دمياط" ، المجمد 
 جامعة أسيوط.

ام الفيتتديو التفتتاعمي فتتي تعمتتم بعتتض ميتتارات م( : " تتتأثير استتتخد1222محمتتود البتتدري استتماعيل ) .13
،  رستالة ماجستتير ةيتر منشتورة ، كميتة حمقتة الثانيتة متن التعمتيم الأساستي"الكرة الطتائرة لتدي تلاميتذ ال

 التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
م(: الموستوعة العمميتة لمكترة الطتائرة، مؤسستة التوراق لمنشتر والتوزيتع، 1222مروان عبد المجيتد) .14

 الأردن. عمان،



 م1214 يوليو (لالعدد الأو)والثلاثون السادس المجمد-235-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
م( : "تتتتأثير استتتتخدام استتتتراتيجيات اليتتتاءات الخمتتتس عمتتتى التحصتتتيل 1212منتتتال محمتتتد عتتتزب ) .15

 13مجمتد  يتة" ، عدادالمعرفي و تعمم بعض ميارات الحبل في التمرينات الايقاعية لتمميتذات المرحمتة الإ
 ة بنيا.، مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة ، كمية التربية الرياضية ، جامع 12، عدد 

م(: "فاعمية برنامج " الماستر تنكر" لتعميم التفكير فتي تنميتة الميتارات 2885نادية ىميل السرور ) .16
الإبداعية لدى عينة من طمبة العمتوم التربويتة فتي فتي الجامعتة الأردنيتة" ، بحتث منشتور ، مجمتة مركتز 

 ، جامعة قطر.22البحوث التربوية ، العدد 
م( : "تتأثير برنتامج تعميمتي باستتخدام أستموب 1228) إبراىيموافي  ، محمد إبراىيمىاني الدسوقي  .17

،  23التعمم التنافسي عمى بعتض ميارات كرة الطائرة لتدى تلاميتذ المرحمتة الابتدائيتة الأزىريتتة" ، مجمتد 
، مجمة عموم الرياضتة وتطبيقتات التربيتة البدنيتة ، كميتة التربيتة الرياضتية بقنتا ، جامعتة جنتوب  2عدد 

 .الوادي
تعمتتم بعتتض الميتتارات عمتتى م(: فاعميتتة نمتتوذج لمتتتعمم البنتتائي 1222ىشتتام أستتامة عبدالراضتتي ) .18

يتة بقنتا ، رستالة ماجستتير ، كميتة عدادالأساسية والتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الإ
 التربية الرياضية بقنا ، جامعة جنوب الوادي.

 المعرفية في التعمم ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، عمان.النظرية  م(:1222يوسف قطامي ) .22
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