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 عبد العال عمي  محمد السيد د/**                      إبراىيموليد سيد حسين / أ.م.د*
 عمى التعميمية المحطات بأسموب المدعمة التنافسية التمرينات استخدام أثر عمى التعرف البحث استهدف

 عينة لدى التعمم نحو الدافعية تنمية التجريبية، البحث عينة لدى السمة كرة بوحدة المنهجية المهارات تنمية
 تجريبيه احداهما لمجموعتين التجريبي التصميم)التجريبي المنهج الباحثان واستخدم التجريبية، البحث

 سالم صلاح بمدرسة الاعدادي الثاني الصف تلاميذ من تمميذ( 06) قوامها عينه عمى ،(ضابطه والأخرى
 في البيانات جمع أدوات وتمثمت م،0602-0602 الدراسي لمعام التعميمية سوهاج بإدارة الاعدادية
 أهم وكانت التعمم، نحو الدافعية ومقياس السمة كرة بوحدة المنهجية لممهارات الحركية الجممة واختبار
 المحطات بأسموب المدعمة التنافسية التمرينات باستخدام المنهجية السمة كرة وحدة تدريس ان النتائج

 الصف تلاميذ لدى التعمم نحو والدافعية المنهجية المهارات مستوى تنمية عمى إيجابي تأثير له التعميمية
 التلاميذ وأداء التعمم نحو الدافعية مستوى بين إحصائيًا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود الإعدادي، الثاني

 مستوى تحسين عمي إيجابي تأثير له التعميمي البرنامج أن السمة، كرة وحدة في المنهجية لممهارات
 الابتدائية، بالمرحمة الأولي الصفوف تلاميذ لدى المنتجة العقل وعادات الأساسية الحركية المهارات

 التنافسية التمرينات بأهمية الإعدادية لممرحمة المنهجية التعميمية الوحدات تضمين التوصيات أهم وكانت
 .التعمم نحو التلاميذ دافعية مستوى تنمية في التعميمية والمحطات
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Summary 
Impact of Using the Competitive Exercises Supported by 
the Educational Stations Method on the Development of 

Methodological Skills and the Level of Motivation 
toward Learning in Basketball among 

Preparatory School Students 

*Assistant Professor/ Walid Sayed Hussein Ibrahim  
**Dr. Sayed Mohamed Abdel Aal Ali 
The research aimed to identify the effect of using competitive exercises 

supported by the educational stations method on developing methodological 

skills in the basketball unit among the experimental research sample, 

developing motivation towards learning among the experimental research 

sample, and the researchers used the experimental method (experimental 

design for two groups, one experimental and the other control), on a sample 

of (60) second-year middle school students at Salah Salem Middle School in 

Sohag Educational Administration for the academic year 2024-2025 AD, 

and the data collection tools were represented in the motor sentence test for 

methodological skills in the basketball unit and the motivation scale 

towards learning, and the most important results were that teaching the 

methodological basketball unit using competitive exercises supported by the 

educational stations method has a positive effect on developing the level of 

methodological skills and motivation towards learning among second-year 

middle school students, and the presence of a statistically significant 

positive correlation between the level of motivation towards learning and 

students’ performance of methodological skills in the basketball unit, and 

that the educational program has a positive effect on improving the level of 

basic motor skills and productive habits of mind among students in the first 

grades of the primary stage, and the most important recommendations 

were to include methodological educational units for the stage Preparatory 

school emphasizes the importance of competitive exercises and educational 

stations in developing students' motivation to learn. 
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 عمى التعميمية المحطات بأسموب المدعمة التنافسية التمرينات استخدام أثر"
 لدى السمة كرة في التعمم نحو الدافعية ومستوى المنيجية الميارات تنمية

 "الإعدادية المرحمة تلاميذ
 ** د/ السيد محمد عبد العال عمي                     إبراىيموليد سيد حسين / أ.م.د*

 مقدمة ومشكمة البحث:
 التلاميذ شخصية بناء في بو تسيم لما التعميمية، لمعممية الأساسية المكونات أحد الرياضية التربية تُعد

 دافعية من تزيد فعالة تدريس أساليب تتطمب والتي والاجتماعية، والعقمية البدنية مياراتيم وتنمية
 مثل حديثة استراتيجيات توظيف الضروري من أصبح التربوي التطور ظل وفي التعمم، نحو التلاميذ

 والمشاركة التفاعل من وتزيد والإثارة، التحدي من طابعًا التعمم عمى تُضفي التي التنافسية التمرينات
 .التعميمية العممية في الإيجابية
 الفني الأداء وتحسين المنافسة روح وبث الحركية الميارات تطويرإلى  تيدف التنافسية والتمرينات

  المتعممين بين والتنويع المرح روح تبعث أنيا إلى بالإضافة العقمية والمواقف الاتجاىات وتنمية
(11:312(. 

 إثارة في فعالاً  دوراً  التنافسي لمتعمم أنMarian & Spivey  (م3222) وسبيفي ماريان وتضيف
 والأداء، القدرة بين الفجوة وتقريب والطموح، التفوق إلى تيدف التي الإنتاجية والجيود الدافعية
 الدور إلى بالإضافة دقة، أكثر اليومية الواجبات ويجعل استمتاعاً، أكثر المجموعة أفراد يجعل والتنافس

 .)89: 22)الدرس أثناء والتركيز الاىتمام وزيادة الأداء، في التنافس يمعبو الذي
 التعميمي، الموقف في المتعمم دافعية زيادة ىو التنافسية التمرينات استخدام من الأساسي واليدف
حداث متجانسة غير مجموعات إلى المتعممين بتقسيم المعمم قيام خلال من وذلك  كل بين التنافس وا 

 ويقوم دراستو، المراد الموضوع في الأول المركز عمى يحصل أن فييا عضو كل يريد بحيث مجموعة،
 بمفرده، متعمم كل بتقييم يقوم ثم والمعمومات، بالأنشطة ويمدىم المجموعات عمى العمل بتوزيع المعمم
 زملائو لينـــافس أخـري مجموعة إلى يُنقل المطموبة الأعمال أحد في الأول المركز عمى يحصل والذي
 .(23: 6)المركـز نـفـس عمـى حصموا الـذين
 واحد أسموب يوجد لا أنو عمى Ikulayo & philomena (م1882) وفيمومينا ايكولايو من كل ويتفق
  مع يتناسب الذي الاسموب يختار الذي ىو المؤىل فالمعمم التدريسية، الأساليب أفضل تعتبره أن يمكن
 .سوىاج جامعة – الرياضة عموم كمية – والتربوية النفسية العموم بقسم مساعد أستاذ-

 .سوىاج جامعة – الرياضة عموم كمية – الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مدرس -
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 تكسبو مجدية فعالو بطريقة وتعميمو المتعمم دافعيو في التأثير لإمكان المختمفة التعميمية المواقف
  .(62: 23)عميقة تعميمية خبرة إنجاز في يساىم مما أكبر وفيماً  بصيره
 من التعميمية المحطات داخل التعمم في لمطلاب النشط الدور أن إلى( م3212) الزيناتي فداء وتشير
 تجربة إجراء بيدف المحطات من عدد عمى بالتجوال يقومون مجموعات بشكل الطلاب توزيع خلال
 .(16:2)الدرس الموضوع صور مشاىدة أو أخرى، محطة في موضوع قراءة أو الموضوع عمى
 لما معاً، والنظرية العممية الدروس تدريس في المحببة التدريس طرق من التعميمية المحطات وتعد

 التلاميذ تنشيط في يسيم مما التعميمية، البيئة داخل الأنشطة في وتنوع مشوقة أجواء من تضيفو
 .(28:  12)التعمم نحو دافعيتيم وزيادة
 الاساليب أبرز من وتعد الرياضية الميارات وتعمم تنفيذ عمى تساعد التعميمية المحطات أن كما

 صغيرة تنافسية بألعاب تعميمية محطات تصميم عممية ىو الأخير العقد في ظيرت التي التعميمية
 تتطمب وكونيا المتعممين من كبير عدد وتستوعب قميمة تعميمية أدوات إلى تحتاج كونيا المساحة،

 ىذه وتنتقل محددة زمنية لفترة بيا خاص بعمل تقوم مجموعة كل مجموعات الى المتعممين تقسيم
 .(212: 9)مجمدة وبتكرارات بالتناوب التمارين ىذه لأداء المجموعة

ن  مما المتعمم، عند التعمم دافعية استثارة عمى تعمل التي المواقف تمك ىي التعميمية المواقف أفضل وا 
  (.22: 32)أفضل نتائج إلى يؤدي

وتعد دافعية التعمم ركناً ميماً من أركان العممية التعميمية التعممية وشرطاً أساسياً لحدوث التعمم، إذ إنيا 
تدفع المتعمم إلى الانتباه نحو عناصر الموقف التعميمي، وتجعمو يُقبل عمى العممية التعميمية التعممية 

تجيب بنشاط ذاتي ىادف موجو ومنظم، ويستمر في العمل بيذا باىتمام وحيوية، كما أن المتعمم يس
 (.12: 21النشاط حتى يتحقق اليدف المنشود من العممية التعميمية)

والدافعية بمعناىا العام ىي حالة داخمية لدى الفرد تستثير سموكو وتعمل عمى استمرار السموك 
إلى حالة داخمية عند المتعمم تدفعو إلى وتوجييو نحو تحقيق ىدف معين، أما الدافعية لمتعمم فتشير 

الانتباه لمموقف التعميمي والاقبال عميو بنشاط موجو والاستمرار في ىذا النشاط حتى يتحقق التعمم، 
ومن ىنا فإن الدافعية تعد من الاىداف التربوية اليامة التي ييتم بيا أي نظام تربوي وليا آثار ىامة 

 (.45: 3عمى تعمم الطالب وسموكو)
وتظير أىمية الدافعية في العممية التعممية التعميمية عمى أنيا وسيمة يمكن استخداميا في إنجاز 
أىداف تعممية محددة عمى نحو فعّال، كما أن استثارة دافعية الطمبة وتوجيييا وتوليد اىتمامات معينة 

ق العمل المدرسي، لدييم، تجعميم يقبمون عمى ممارسة نشاطات معرفية وميارية ووجدانية خارج نطا
 (.51: 21وىذا ما ينعكس عمى حياتيم المستقبمية)

ومن خلال اشراف الباحثان عمي مجموعات التربية العممية لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج 
بمدارس المرحمة الاعدادية، لاحظا أنو عمى الرغم من التنوع في استخدام الأساليب التدريسية في 
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ن ىناك تركيز عمى استخدام التمرينات التقميدية في تعميم الميارات المنيجية في كرة السمة، التعميم إلا أ

حيث أن تمك التمرينات لا تتناسب مع مستوى قدرات ورغبات التلاميذ وتسبب ممل وضيق في نفوسيم 
تدني دافعية ضعف مستوى التلاميذ في أداء تمك الميارات بالإضافة إلى إلى نتيجة تكرارىا، مما يؤدي 

 الطلاب لمتعمم.
ىذا ما دفع الباحثان إلى البحث عن تمرينات تتناسب مع ميول ورغبات التلاميذ وتستثير دافعيتيم نحو 
التعمم وتوصل أن ذلك قد يتحقق من خلال استخدام التمرينات التنافسية التي يتوفر بيا عنصر 

تحقيق مستوى أفضل في الأداء المياري  التشويق والإثارة فتعمل عمى زيادة دافعية التلاميذ في
والإنجاز، وذلك من خلال تنافسيم فيما بينيم إذ سيحاول كل منيم أن يتفوق عمي منافسيو)زملائو( 

احمد  إبراىيمسواء كان التنافس بين الأفراد أو بين المجموعات وىذا ما تؤكده دراسة كل من 
( ناصر 19م()3232محمد حسن السيد) (،36م()3231(، وسام رياض حسين )3م()3233)إبراىيم

تشينوي وأوكيريك Hassiba Salman(3219()21 ،)(، حسيبة سالمان 32م()3232فراج السيمي)
(، 2م()3229(، أيمن عبده عبدالحميد )3213()38) Chinwe, Okereke & Charlesوتشارلز

ائجيا عمي (، والتي أكدت نت21م()3221)Simon Attle& Bob Bakerسايمون أتل وبوب بيكر
التأثير الإيجابي لمتمرينات التنافسية عمي مستوى دافعية التعمم ومستوى الأداء المياري في الألعاب 
والرياضات المختمفة، فضلًا عن سرعة التعمم التي تحققيا استخدام التمرينات التنافسية من حيث أن 

 يد في التدريس. الأداء يكون زوجي أو في مجموعات وىذا يقتصر ويقمل من الوقت والج
ويأتي أسموب المحطات التعميمية كأحد الأساليب التي تُسيم في تنظيم التعمم وتنويع الأنشطة، حيث 
يتيح الفرصة أمام التلاميذ للانتقال بين محطات متعددة تحتوي عمى تمرينات ميارية متنوعة، مما 

إن الدمج بين التمرينات التنافسية يساعد عمى تنمية مياراتيم في إطار من التنافس البنّاء، وعميو ف
وأسموب المحطات يُعد توجيًا حديثاً ييدف إلى تطوير الأداء المياري ورفع مستوى الدافعية نحو التعمم، 
وىو ما تسعى الدراسة الحالية إلى استقصائو لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية من خلال إعادة صياغة 

ت التنافسية بأسموب المحطات التعميمية، وقياس أثره في وحدة كرة السمة قائمة عمى دمج التمرينا
 تنمية بعض الميارات المنيجية في كرة السمة، ومستوى الدافعية نحو التعمم لدييم.

بالبحث: ىاشم ميدي  ومن خلال إطلاع الباحث عمي الدراسات السابقة المرتبطة  
وسام رياض حسين (، 8( و)9م()3232) سيى جابر وسرمد احمد(، 32م()3232عباس)

، (26م()3218) Sajaad kazim& Ali Atashanسجاد كاظم وعمي عطشان  (،36م()3231)
 Mohannad(، ميند نزار 3م()3233)إبراىيماحمد  إبراىيم(، 19م()3232محمد حسن السيد)

Nazar (3233()22م ،) ندره الدراسات التي تناولت تأثير استخدام  -عمى حد عمم الباحثان-تبين
رينات التنافسية المدعمة بأسموب المحطات التعميمية عمى أداء بعض الميارات المنيجية ومستوى التم

 الدافعية نحو التعمم في كرة السمة.
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 ومن خلال ما سبق تتمخص مشكمة البحث الحالي في:
 ضعف مستوى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي في أداء الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة. -
 المعممين للأساليب والتمرينات التقميدية في تدريس التربية الرياضية لممرحمة الإعدادية.استخدام  -

ىذا ما دفع الباحثان لمقيام بيذه الدراسة لمتعرف عمى أثر استخدام التمرينات التنافسية المدعمة بأسموب 
مم في كرة السمة لدى المحطات التعميمية عمى تنمية بعض الميارات المنيجية ومستوى الدافعية نحو التع

 تلاميذ المرحمة  الإعدادية.
 أىمية البحث والحاجة إليو:

 قد يفيد ىذا البحث في: 
تقديم نموذج لتصميم وحدة تعميمية منيجية باستخدام التمرينات التنافسية المدعمة بأسموب  -1

 المحطات التعميمية يمكن تطبيقيا عمى التلاميذ في مراحل تعميمية مختمفة.
 مناىج التربية الرياضية في مختمف المراحل التعميمية.تطوير  -3
فتح أفاق جديدة أمام الباحثين لإجراء بحوث ودراسات مماثمة في تخصصات أو أنشطة رياضية  -2

 لمراحل سنية أخرى.
 ىدف البحث:

ييدف البحث إلى التعرف عمي أثر استخدام التمرينات التنافسية المدعمة بأسموب المحطات التعميمية 
 :عمى
 تنمية الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة لدى عينة البحث التجريبية. -
 تنمية الدافعية نحو التعمم لدى عينة البحث التجريبية. -

 فروض البحث:
( بين متوسطي درجات القياسين البعديين 2.22توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -1

الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة لتلاميذ الصف لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء 
 الثاني الاعدادي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.

( بين متوسطي درجات القياسين البعديين 2.22توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -3
ة المنيجية لتلاميذ لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الدافعية نحو التعمم بوحدة كرة السم

 الصف الثاني الاعدادي لصالح القياس البعدي المجموعة التجريبية.
( بين مستوى الدافعية نحو التعمم 2.22توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالو إحصائية عند مستوى ) -2

 لدى تلاميذ عينة البحث وأدائيم لمميارات المنيجية بوحدة كرة السمة.
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 مصطمحات البحث:
 :Competitive exercisesالتمرينات التنافسية 

ىي عبارة عن عدد من الواجبات الحركية المعطاة لممتعممين والتي تتشابو ظروف أدائيا مع ظروف 
 (.12: 31ومواقف المنافسة الرياضية بغرض الارتقاء بالجوانب الميارية لممتعممين)

 : Educational Stationsأسموب المحطات التعميمية
طريقة تدريس تنتقل فييا مجموعة صغيرة من الطمبة عبر سمسمة من المحطات مما يسمح لممعممين 

 اعتماد وسائل محدودة تتيح لكل طالب تأدية كل النشاطات عبر التناوب عمى المحطات المختمفة
(22 :16.) 

 : Motivation to learnالدافعية لمتعمم
وأداءه، كما تعمل عمى استمرار السموك، فيي رغبة تحث ىي حالة داخمية لدى المتعمم تحرك سموكو 

 (.181: 22المتعمم عمى التعمم وتوجو سموكو وتصرفاتو نحو تحقيق التعمم وكذلك طمب المزيد)
 الدراسات السابقة:

(: بعنوان اثر تمرينات تنافسية بأسموب المحطات 32م()3232دراسة ىاشم ميدي عباس) -1
ت الدفاعية بكرة قدم الصالات لمطلاب، ىدفت الدراسة الى التعرف عمى التعميمية في تعمم بعض الميارا

اثر تمرينات تنافسية بأسموب المحطات التعميمية في تعمم بعض الميارات الدفاعية بكرة قدم الصالات 
لمطلاب، استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة المتكافئة عمى 

لثاني المتوسط في متوسطة الشييد شعلان في محافظة ديالى لقضاء الخالص لمعام طلاب الصف ا
( طالباً، تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية 22م حيث بمغ مجتمع البحث )3232-م3232الدراسي

( طالباً لكل مجموعة، وتم 13وتم تقسيميم بطريقة القرعة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )
( طالب لإجراء التجارب الاستطلاعية، قام الباحث بأعداد وتصميم تمرينات تنافسية بأسموب 6اختيار)

المحطات تعميمية، واستخدم اختبارات الأداء المياري،  توصل الباحث أن الأسموب المحطات التعميمية 
لات لمطلاب، في التمرينات التنافسية ساىم بشكل فاعل في تعمم بعض الميارات الدفاعية بكرة قدم الصا

 ويعزو الباحث سبب التطور في استخدام اسموب المحطات التعميمية والتنوع في استخدام التمارين.
(: بعنوان أثر تمرينات تنافسية بأسموب 9م()3232دراسة سيى جابر متعب، سرمد احمد موسى) -3

ىدفت الدراسة إلى  المحطات التعميمية في تعمم الأداء المياري لميارة التمرير بكرة القدم الصالات،
التعرف عمى تأثير التمرينات التنافسية بأسموب المحطات التعميمية في تعمم الأداء المياري الميارة 
التمرير بكرة القدم الصالات، استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث واعتمدت ىذا 

ئة عمى طلاب الصف الثاني متوسط في المنيج بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة المتكاف
 3233- 3231مدرسة طريق النجاح الأىمية لمبنين في محافظة صلاح الدين تكريت، لمعام الدراسي 
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( طالب، تم اختيارىم عمدياً وتم تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين بالطريقة 32والبالغ عددىم )

باحثان بأعداد وتصميم تمرينات تنافسية %( من مجتمع البحث، حيث قام ال62العشوائية يمثمون )
وفق محطات تعميمية، واعتمد الباحثان اختبارات تقييم الأداء لمميارة، توصل الباحثان إلى أن التمرينات 
التنافسية بأسموب المحطات التعميمية ليا فاعمية وتأثير إيجابي في تعمم الأداء المياري لميارة التمرير 

 بكرة القدم الصالات.
(: بعنوان أثر تمرينات تنافسية بأسموب 8م()3232) ة سيى جابر متعب، سرمد احمد موسىدراس -2

المحطات التعميمية في تعمم الأداء المياري لميارة الدحرجة بكرة القدم الصالات، ىدفت الدراسة إلى 
لميارة التعرف عمى تأثير التمرينات التنافسية بأسموب المحطات التعميمية في تعمم الأداء المياري 

الدحرجة بكرة القدم الصالات، استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث واعتمدت ىذا 
المنيج بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة المتكافئة عمى طلاب الصف الثاني متوسط في 

- 3231دراسي مدرسة طريق النجاح الأىمية لمبنين في محافظة صلاح الدين / تكريت، لمعام ال
( طالب، تم اختيارىم عمديا وتم تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين 32والبالغ عددىم ) 3233

%( من مجتمع البحث، حيث قام الباحثان بأعداد وتصميم تمرينات  62بالطريقة العشوائية يمثمون)
توصل الباحثان إلى أن تنافسية وفق محطات تعميمية، واعتمد الباحثان اختبارات تقييم الأداء لمميارة، 

التمرينات التنافسية بأسموب المحطات التعميمية ليا فاعمية وتأثير إيجابي في تعمم الأداء المياري 
 .لميارة الدحرجة بكرة القدم الصالات

(: بعنوان برنامج تعميمي باستخدام التمرينات التنافسية 3م()3233")إبراىيماحمد  إبراىيمدراسة  -2
إلى داء المياري لبراعم أكاديميات كرة القدم بدولة الكويت، استيدفت الدراسة الأ مستوىوأثره عمي 

الأداء المياري لبراعم أكاديميات كرة القدم  مستوىالتعرف عمي تأثير استخدام التمرينات التنافسية عمي 
وكانت  بدولة الكويت، واستخدم الباحث المنيج التجريبي، وتمثمت عينة الدراسة في براعم كرة القدم،

اختبارات ميارية( وكانت أىم النتائج أن لمبرنامج التعميمي -أدوات جمع البيانات)استمارات الاستبيان
الأداء المياري لبراعم أكاديميات كرة القدم بدولة  مستوىباستخدام التمرينات التنافسية أثر إيجابي عمي 

 الكويت.
تخدام التمرينات التنافسية عمى (: بعنوان تأثير اس19م()3232) دراسة محمد حسن السيد -2

مستوى أداء سباقات المضمار المنيجية لدى تلاميذ الحمقة الثانية بمرحمة التعميم الأساسي بمحافظة 
أسيوط، ىدف البحث إلى التعرف عمى تأثير استخدام التمرينات التنافسية التعميمية عمى أداء سباقات 

بمرحمة التعميم الأساسي بمحافظة أسيوط، واعتمد البحث  المضمار المنيجية لدى تلاميذ الحمقة الثانية
عمى المنيج التجريبي وتمثمت أدوات البحث في استمارات استبيان والاختبارات البدنية واختبار الأداء 

( تمميذ من تلاميذ الصف الثالث بمدرسة الجلاء الإعدادية بمحافظة 23الميارى، وتكونت العينة من )
ئج أن برنامج التمرينات التنافسية لو أثر إيجابي عمى تحسين مستوى أداء أسيوط، وأظيرت النتا
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سباقات المضمار قيد البحث لتلاميذ الصف الثالث بالحمقة الثانية مرحمة التعميم الأساسي وأوصى 
الباحث بضرورة تعميم التلاميذ باستمرار عمى التمرينات التنافسية وذلك لزيادة خبرة التلاميذ لمتعامل مع 

 مثل ىذه المواقف والتغمب عمييا قبل ان يواجييا أثناء أداء سباقات المضمار قيد البحث.
(: بعنوان أثر 22م()3232)  Mohannad Nazar Al- Swidyدراسة ميند نزار السويدي -6

التمرينات في أسموب المنافسة عمي بعض ىرمونات ومتغيرات الجياز المناعي في الدم لفئة لاعبي كرة 
عام، استيدفت الدراسة التعرف عمي أثر التمرينات في أسموب  11الريشة الذين تقل أعمارىم عن 

في جياز المناعة في الدم لفئة ( والمتغيرات TSH, T4, T3المنافسة عمي بعض ىرمونات مثل )
(عام، استخدم الباحث المنيج التجريبي، اشتممت عينة 11لاعبي كرة الريشة الذين تقل أعمارىم عن )

عام، وكانت أىم 11( لاعبين من المنتخب العراقي لمريشة الطائرة تقل اعمارىم عن 6البحث عمي عدد)
عمي بعض ىرمونات الدم وتأثير سمبي عمي بعض النتائج ان ىناك تأثير إيجابي لتدريبات المنافسة 

 عينة البحث. لدىمتغيرات جياز المناعة 
(: 26م()3218) Sajaad kazim &Atashan Khalafدراسة سجاد كاظم، عطشان خمف  -1

بعنوان أثر التدريبات التنافسية لتطوير قوة التحمل وضربات اليجوم لمملاكمين الشباب عمى أوزان 
إعداد تمارين تنافسية لتنمية القدرة عمى تحمل السرعة  الأوسط، استيدفت الدراسة خفيفة لنوادي الفرات

والمكمة اليجومية لمملاكمين الصغار لموزن الخفيف، تم اختيار عينة البحث من نادي الرافدين 
مجموعتين تجريبية وضابطة، وكانت إلى ( ملاكم تم تقسيميم 16الرياضي بالطريقة العشوائية بعدد)

جمع البيانات) اختبارات بدنية وميارية(، واىم النتائج أن لمتدريبات التنافسية تأثير إيجابي عمي أدوات 
 التحمل وضربات اليجوم لمملاكمين الشباب.

(: بعنوان تصورات 39م()3212) Bernstein &Rasmussenدراسة بيرنيستن وراسموسي -9
ية، واستيدفت التعرف عمى تصورات الطمبة الطمبة بعد الاشتراك في الأنشطة التنافسية والغيـر تنافس

بعد الاشتراك في الأنشطة التنافسية والغيـر تنافسية، واستخدم الباحثان المنيج الوصفي، واشتممت 
طالباً وطالبة من المرحمة المتوسطة، واستخدم الباحثان ( 172عينة البحث الأساسية عمـى عـدد)

الأنشطة التنافسية والغير تنافسية، ومن أىم النتائج مستوى استبيان تصورات الطمبـة بعـد الاشتراك في 
أداء الميـارات لمطمبة الذين تعمموا من خلال الأنشطة الغير تنافسية كانوا اقل إتقاناً مـن الطمبـة الـذين 
شاركوا خلال الأنشطة التنافسية والتي كانت اتجاىاتيم أكثر إيجابية نحو الانخراط في أنشطة التربية 

 نية.البد
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 إجراءات البحث: 
 منيج البحث : 

استخدم الباحث المنيج التجريبي  باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين احداىما تجريبية والأخرى 
 .لطبيعة وظروف البحثضابطة ذو القياسيين البعديين لممجموعتين لملائمتو 

 مجتمع البحث: 
الثاني بمدرسة صلاح سالم الإعدادية بإدارة سوىاج التعميمية يتمثل مجتمع البحث الحالي في تلاميذ الصف 

 ( تمميذ.268م، وعددىم )3232-3232لمعام الدراسي 
 عينة البحث:

( تمميذ تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من بين تلاميذ مجتمع البحث 62بمغت عينة البحث الأساسية )
( 22( تمميذ، ومجموعة ضابطة قواميا)22قواميا)وتم توزيعيم عمي مجموعتين، مجموعة تجريبية 
( تمميذ من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 32تمميذ، وتم الاستعانة بعينة استطلاعية قواميا )

 .لمبحث
 اعتدالية العينة:

الياً قام الباحثان بإجراء الاعتدالية بين أفراد العينة في معدلات النمو لمتأكد من أنيا موزعة توزيعاً اعتد
 (.1من خلال حساب معاممي الالتواء والتفمطح وىذا ما يوضحو جدول)

في متغيرات معدلات نحراف المعياري ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي والا  (1جدول )
 (62النمو لمعينة قيد البحث )ن= 

    1.32ضعف الخطأ المعياري لمتفمطح=                        2.62ضعف الخطأ المعياري للالتواء= 
( وىي أقل من 2.22: 2.28-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين)1يتضح من نتائج جدول )

( 2.22- :1.21-ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )
)معدلات وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في 

 لمعينة قيد البحث. النمو(

 وحدة القياس المتغيــــــــــــــــرات
 عينو البحث

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
معامل 
 التفمطح

مو
 الن
لات

معد
 

 غير دال 2.22- 2.22 12.22 2.11 12.21 سنة السن
 غير دال 2.82- 2.28- 126.22 2.98 126.82 سم الطول
 غير دال 1.21- 2.11 21.22 2.81 21.96 كجم الوزن
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 تكافؤ أفراد العينة:
الضابطة ( في المتغيرات الأساسية قيد  –قام الباحثان بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث ) التجريبية 

 (.3ح بالجدول )البحث كما ىو موض
في متغيرات معدلات ضابطة دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال (3جدول )

 (22=3=ن1النمو لمعينة قيد البحث)ن

 3.22=  2.22قيمة "ت "الجدولية عند مستوى 
النمو حيث اتضح ان قيم ( في معدلات الضابطة –تكافؤ المجموعتين)التجريبية  (3يتضح من الجدول )

)ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية وىذا يدل عمى عدم وجود فروق دالو إحصائيا بين 
 المجموعتين في معدلات النمو.
 أدوات جمع البيانات:

 اختبارات الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة: -1
التربية والتعميم بدليل معمم التربية الرياضية تم الاعتماد عمى اختبار الجممة الحركية المحدد من قبل وزارة 

( 12لمصف الثاني الإعدادي لقياس مستوى الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة، ويتكون الاختبار من )
 -التمريرة المرتدة -استقبال الكرة باليدين -التمريرة الصدرية -)المحاورة محطات، ويحتوي عمى ميارات

 (.3( درجة، طريقة الأداء الفني وشكل الاختبار مرفق)32الدرجة القصوى للاختبار )التصويبة السممية(، 
 المعاملات العممية لاختبارات الميارات المنيجية قيد البحث:

 حساب صدق الاختبارات الميارية: -
اعتمد الباحثان في حساب صدق الاختبارات الميارية قيد البحث عمى صدق التمايز حيث تم تطبيق تمك 

( تلاميذ لكل مجموعة، المجموعة غير المميزة 12غير مميزة( بعدد ) –ختبارات عمى مجموعتين، )مميزة الا
المجموعة المميزة وىم من تلاميذ مجتمع البحث وخارج عينة البحث وليم نفس مواصفات العينة الأساسية، 

أكاديميات رياضية(  -أندية –من التلاميذ المشاركين في أنشطة رياضية خارج المدرسة )مراكز شباب 
، وتم إجراء اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المجموعتين غير المرتبطتين، م3232-3232في العام الدراسي 

 .يوضح ذلك( 2وجدول )م، 6/2/3232حيث قام الباحث بتطبيق الاختبار في يوم الأحد الموافق 

 المتغيــــــــــــــــرات الاساسية
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

 مستوى 
 ع±  س ع±  س الدلالة

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 غير دال 2.32 2.66 12.32 2.26 12.32 سنة السن
 غير دال 2.13 2.22 121.16 2.12 121.22 سم الطول
 غير دال 2.39 2.92 29.12 2.12 21.12 كجم الوزن
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في اختبارات الميارات  المجموعتين المميزة وغير المميزةدلالة الفروق بين  (2جدول )
 (12=3=ن1المنيجية في كرة السمة لمعينة قيد البحث )ن

 الاختبارات م

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
قيمة "ت" 
المتوسط  الدلالة المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  

مة 
جم
ر ال

ختبا
ا

سمة
ة ال
 كر
في
ية 
حرك

ال
 

 المحاورة في خط مستقيم.

ــــة
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
جـــــ
در

 

 دال 6.23 2.12 1.12 2.23 3.92
 دال 6.28 2.23 2.22 2.22 1.18 المحاورة بين العلامات.  .3
 دال 2.86 2.62 1.32 2.29 3.12 التمريرة الصدرية.  .2
 دال 2.28 2.61 2.12 2.21 1.82 استقبال الكرة باليدين.  .2
 دال 2.92 2.66 1.22 2.22 1.83 التمريرة المرتدة.  .2
 دال 2.21 2.61 2.12 2.23 1.93 استقبال الكرة باليدين.  .6
 دال 2.21 2.19 2.92 2.22 1.92 المحاورة حول العلامة.  .1
 دال 2.22 2.91 1.82 2.92 2.62 التصويبة السممية.  .9

في كرة السمة اختبار الجممة الحركية 
 دال 12.21 3.62 9.12 1.26 19.23 ككل

 3.12=  2.22قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 2يتضح من نتائج جدول )

من (، وىي أكبر 12.21: 2.21الاختبارات الميارية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 قيمتيا الجدولية، مما يدل عمى صدق الاختبارات، وأنيا صالحو لما وضعت من أجمو.

 حساب ثبات الاختبار الميارية: -
عادة تطبيقو عمى عينة  لإيجاد معامل الثبات للاختبارات المستخدمة استخدم الباحثان طريقة تطبيق الاختبار وا 

التي سبق استخداميا في إيجاد الصدق، ىذا وقد روعي ( تلاميذ وىم نفس المجموعة غير المميزة 12قواميا )
إلى  6/2( أيام، وقد تم ذلك في الفترة من يوم الأحد الموافق 2وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدره )

م، وقد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون، 3232/ 12/2الخميس الموافق
 لك:والجدول التالي يوضح ذ
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في اختبارات الميارات المنيجية  باط بين التطبيقين الأول والثانيمعامل الارت (2جدول )
 (12في كرة السمة لمعينة قيد البحث )ن=

 الاختبارات م

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 إعادة التطبيق التطبيق الأول
قيمة "ر" 
لة المحسوبة

دلا
ال

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  

سمة
ة ال
 كر
في
ية 
حرك
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جمم

ر ال
ختبا

ا
 

 المحاورة في خط مستقيم.

ــــة
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
جـــــ
در

 

 دال 2.12 2.21 1.22 2.12 1.12
 دال 2.91 2.23 2.62 2.23 2.22 المحاورة بين العلامات.  .3
 دال 2.91 2.29 1.22 2.62 1.32 التمريرة الصدرية.  .2

 دال 2.19 2.26 2.82 2.61 2.12 استقبال الكرة باليدين.  .2
 دال 2.82 2.12 1.12 2.66 1.22 التمريرة المرتدة.  .2
 دال 2.93 2.12 2.82 2.61 2.12 استقبال الكرة باليدين.  .6
 دال 2.92 2.11 1.11 2.19 2.92 المحاورة حول العلامة.  .1
 دال 2.91 2.12 3.12 2.91 1.82 التصويبة السممية.  .9

 دال 2.81 3.21 8.22 3.62 9.12 اختبار الجممة الحركية في كرة السمة ككل
  2.62=  2.22قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

عادة التطبيق 2ويتضح من نتائج جدول ) (  أن ىناك معامل ارتباط دال إحصائيا بين التطبيق الأول وا 
( وىو أكبر من 2.81: 2.12البحث حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط )في الاختبارات الميارية قيد 

(، مما يدل عمى ثبات تمك الاختبارات لقياس مستوى أداء 2.22قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
 ي كرة السمة لتلاميذ عينة البحث.الميارات المنيجية ف

 مقياس الدافعية لمتعمم:  -3
والدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة الدراسة بعد الاطلاع عمى المراجع العممية 

(، تم الاعتماد عمي مقياس الدافعية لمتعمم من اعداد سيير زكي 21()22()13()2()2()3()1مثل)
( 22(، نظرا لتوافق عينة البحث مع المقياس، ويشتمل ىذا المقياس عمى عدد )12م()3212محمود )

الأول يتمثل في المشاركة مع الآخرين وعدد عباراتو ( أربعة أبعاد، البعد 2عبارة موزعة عمى عدد )
( عبارات، والبعد الثالث يتمثل في 12عبارات، والبعد الثاني يتمثل في الفاعمية وعند عباراتو )( 2۱)

عبارات، والبعد الرابع يتمثل في تحمل المسؤولية وعند ( 2۱الاىتمام بالنشاط المدرسي وعند عباراتو )
 (.2مرفق) عبارات،( 2۱عباراتو )
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 إجراءات تصحيح المقياس:
( 2يجيب المختبر عمى عبارات مقياس الدافعية لمتعمم وفق ميزان تقدير خماسي )أوافق بشدة )

لا أوافق بشدة  -لا أوافق درجتان فقط -درجات فقط( 1محايد ) -( درجات فقط 2أوافق ) -درجات
درجة، وكمما ارتفعت ( 1۱۱ -22درجة واحدة فقط(، وعميو فإن درجات المقياس تتراوح ما بين )

الدرجة كمما ارتفعت الدافعية بالنسبة لمتعمم، ويحتوي المقياس عمى فقرات سمبية وكذلك إيجابية، 
 ( يوضح ذلك.2وجدول)

 السمبية والايجابية بمقياس الدافعية لمتعممالعبارات  (2جدول)
 تحمل المسؤولية الاىتمام بالنشاط المدرسي المشاركة مع الآخرين الفاعمية

1* 3 2 2 
2 6 1 9* 
8 12* 11 13 
12 12* 12* 16 
11 19 18 32 
31 33 32 32 
32* 36 31* 39 
38 22 21* 23 
22 22 22 26 
21 29* 28 22* 

 العبارات السمبية)*( تمثل 
 المعاملات العممية لمقياس الدافعية لمتعمم:

 صدق الاتساق الداخمي: -
استخدم الباحثان صدق الاتساق الداخمي لمتحقق من تمثيل معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة 

عمى العينة البعد الذي تنتمي إليو ومدى ارتباط درجة كل بُعد والدرجة الكمية لممقياس، وذلك بالتطبيق 
( تلاميذ من تلاميذ الصف الثاني الاعدادي )مجتمع البحث( وخارج العينة 32الاستطلاعية قواميا )

الأساسية، وتم إيجاد معامل الارتباط بين درجات التلاميذ في كل عبارة مع مجموع درجات البعد الخاص 
 (. 6كما يوضحيا جدول ) م، 3232/ 6/2في يوم الأحد الموافق  بيا،
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 (32ن=معامل الارتباط بين درجة كل عبارة مع البعد الذي تنتمى لو ) (6جدول )

المشاركة مع  الفاعمية
 الآخرين

الاىتمام بالنشاط 
 تحمل المسؤولية المدرسي

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 2.69 3 2.92 2 2.99 2 2.92 
2 2.28 6 2.83 1 2.12 9 2.12 
8 2.82 12 2.92 11 2.98 13 2.61 
12 2.91 12 2.29 12 2.82 16 2.99 
11 2.18 19 2.66 18 2.99 32 2.82 
31 2.16 33 2.12 32 2.26 32 2.93 
32 2.22 36 2.92 31 2.68 39 2.61 
38 2.61 22 2.82 21 2.11 23 2.91 
22 2.81 22 2.92 22 2.93 26 2.18 
21 2.16 29 2.62 28 2.62 22 2.92 

 2.21( =2.22قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( أن معاملات ارتباط عبارات مقياس الدافعية لمتعمم بين العبارة والبعد الذي تنتمى 6يتضح من جدول )

( وىي معاملات ارتباط دالة احصائياً عند مستوى دلالة 2.82: 2.22) لو قد تراوحت ما بين
(، ولمتحقق من ذلك قام الباحثان بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد بالدرجة الكمية 2.22)

 ( يوضح ذلك. 1لممقياس، وجدول)
 (32معامل الارتباط لكل بُعد بالنسبة لمجموع المقياس )ن= (1جدول )

 امل الارتباطمع الأبعاد م
 2.93 الفاعمية  .1
 2.81 المشاركة مع الآخرين  .3
 2.91 الاىتمام بالنشاط المدرسي  .2
 2.98 تحمل المسؤولية  .2

 2.21( =2.22قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( أن معاملات ارتباط أبعاد مقياس الدافعية لمتعمم بين البعد والدرجة الكمية 1يتضح من جدول )

( وىي معاملات ارتباط دالة احصائياً عند مستوى دلالة 2.81: 2.93) تراوحت ما بينلممقياس قد 
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صدق الاتساق الداخمي لممقياس وصلاحيتو كأداة لقياس الدافعية لمتعمم لدى إلى ( مما يشير 2.22)

 تلاميذ الصف الثاني الإعدادي عينة البحث.
 حساب ثبات المقياس: -
عادة التطبيق: -1  طريقة التطبيق وا 
عادة تطبيقو عمى تلاميذ العينة   لحساب ثبات المقياس استخدم الباحثان طريقة تطبيق المقياس وا 

( تلاميذ، بفارق زمني أسبوع بنفس شروط الإجراء الأول، وذلك في يوم الأحد الموافق 12الاستطلاعية)
مقياس دافعية  ( يوضح قيمة معامل الثبات لمفردات9وجدول ) م، 3232/ 12/2إلى الأحد الموافق  6/2

 التعمم.
 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في مقياس دافعية التعمم (9جدول )

 (32)ن =

 
 م

 أبعاد مقياس
 دافعية التعمم

 وحدة
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الفاعمية 1

رجة
د

 

 دالو 2.12 2.28 22.22 2.82 21.22
 دالو 2.61 2.62 39.22 2.29 38.12 المشاركة مع الآخرين 3
 دالو 2.92 1.22 29.22 1.12 26.92 الاىتمام بالنشاط المدرسي 2
 دالو 2.19 2.83 38.89 2.38 38.26 تحمل المسؤولية 2

 دالو 2.83 16.83 138.22 33.82 136.22 دافعية التعمم ككلاختبار 

 2.62( =   2.22* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين التطبيق الأول والثاني في مقياس دافعية 9يتضح من جدول )

مما يدل عمي ثبات  (2.83 : 2.61)التعمم قيد الدراسة حيث تراوحت قيمة معامل الثبات ما بين 
مما يسمح باستخدام المقياس كأداة لقياس دافعية التعمم لدى تلاميذ الصف الثاني  المقياس قيد الدراسة،
 .الإعدادي عينة البحث
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 طريقة ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس: -3
 لكل بعد من أبعاد المقياس ولممقياس ككل ألفا كرونباخ معاملات (8جدول )

 
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الدافعية نحو التعممأبعاد مقياس  م

 2.93 12 الفاعمية 1
 2.18 12 المشاركة مع الآخرين 3
 2.92 12 الاىتمام بالنشاط المدرسي 2
 2.92 12 تحمل المسؤولية 2

 2.92 22 مقياس الدافعية نحو التعمم ككل

مما يدل عمي ثبات  (2.92 : 2.18)( تراوحت قيمة معامل الثبات ما بين 8يتضح من جدول )
مما يسمح باستخدام المقياس كأداة لقياس دافعية التعمم لدى تلاميذ الصف الثاني  المقياس قيد الدراسة،
 .الإعدادي عينة البحث
 البرنامج المقترح:

 فمسفة الوحدة التعميمية المقترحة: -1
تم بناء وحدة كرة السمة المنيجية اعتماداً عمى دمج التمرينات التنافسية بأسموب المحطات التعميمية، 
إيمانًا بأن التنافس الإيجابي يُعد من أبرز المحفزات التي تسيم في رفع مستوى الدافعية لدى التلاميذ، 

دريجي مقنن يراعي الفروق كما تم تنظيم تمك التمرينات وفقاً لأسموب المحطات التعميمية بشكل ت
الفردية بين التلاميذ ويوفر بيئة متنوعة تسمح بتكرار المحاولة والتدرج في الاداء، مما يدعم تعمم 

 .الميارات المنيجية في كرة السمة
 تحديد الأىداف العامة لمبرنامج التعميمي المقترح: -3

د أتفق محمود تُعد خطوة تحديد الأىداف خطوة أساسية وأولية لأي عمل منظم ولق
( عمى أن 18م()3221(، مع محمد سعد ومكارم حممي وىاني سعيد )33م()3226عبدالحميم)

ميارية(  -وجدانية  –الأىداف العامة ىي غايات كبرى ويجب أن تغطي جوانب التعمم الثلاث )معرفية 
 وىى تعبير وصفي يوضح نواتج التعمم وسموك الطلاب المتوقع.

العامة لوحدة كرة السمة المنيجية المقترحة بعد الاطلاع عمى الاىداف  وقد أمكن صياغة الأىداف
 العامة لتمك الوحدة بمنيج التربية الرياضية لممرحمة الإعدادية عمى النحو التالي:
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 الأىداف المعرفية وتتمثل في الآتي: -أ
المنيجية لكرة السمة إكساب التلاميذ المعارف والمفاىيم والمصطمحات المتعمقة بالميارات الأساسية  -

 قيد البحث.
 إكساب التلاميذ بعض القواعد القانونية لميارات كرة السمة قيد البحث. -
تنمية فيم التلاميذ لممفاىيم والمعارف المرتبطة بالمنافسة التربوية ودورىا في تعزيز الدافعية  -

 .وتحسين الأداء في الأنشطة التعميمية
 تي:الأىداف الميارية وتتمثل في الآ -ب
 تنمية مستوى التلاميذ في أداء الميارات المنيجية في كرة السمة قيد البحث. -
 ممارسة بعض القواعد القانونية المرتبطة بأداء الميارات المنيجية في كرة السمة. -
تنمية قدرة التلاميذ عمى أداء التمرينات والانشطة في ظل مواقف تنافسية بصورة تعكس الروح  -

 قواعد الأداء.الرياضية والالتزام ب
 الأىداف الوجدانية وتتمثل في الآتي: -ج
 زيادة وعي التلاميذ بأىمية إتقان الميارات المنيجية في كرة السمة. -
تنمية روح التنافس الإيجابي لدى الطلاب بما يعزز دافعيتيم لممشاركة الفعالة في الأنشطة  -

 .التعميمية
 التلاميذ نحو ممارسة كرة السمة. لدىتشكيل اتجاىات إيجابية  -
 الأىداف الخاصة لموحدة التعميمية المقترحة: -2

بناءً عمي ما سبق وفي ضوء الأىداف العامة لموحدة التعميمية، أمكن تحديد وصياغة الأىداف الخاصة 
بالوحدة التعميمية في صورة أىداف معرفية وأىداف ميارية وأىداف وجدانية موزعة عمي كل درس من 

 الدروس، وقد روعي في صياغتيا الشروط الخاصة بصياغة تمك الأىداف.
 أسس بناء الوحدة التعميمية المقترحة: -2
 أن تحقق البرنامج اليدف الموضوع من أجمو  -
 توظيف المنافسة بشكل إيجابي لتعزيز المشاركة والانخراط في التعمم. -
 عميمية.تقديم وتنظيم التمرينات من خلال توظيف أسموب المحطات الت -
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ في مستوى الأداء والدافعية. -
 التنوع في أنشطة الوحدة والتدرج في الميام التعميمية بما يراعي الفروق الفردية بين المتعممين. -
 .توزيع التلاميذ عمى المحطات بطريقة تراعي الكثافة العددية وسيولة الحركة -
المقترحة لممتعمم فرص البدء من المحطة التي تتناسب مع قدراتو وخبراتو  أن تتيح الوحدة التعميمية -

 السابقة ويتدرج في الأنشطة والخبرات التعميمية لموصول لميدف المحدد.
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 تقديم تغذية راجعة بناءه من خلال المعمم أثناء تنفيذ البرنامج -
 أن يتوافر عاممي الأمن والسلامة في بيئة التعمم. -
 الوحدة التعميمية المقترحة بالسيولة والمرونة أثناء التطبيق.أن يتميز محتوى  -
 تحديد محتوى الوحدة التعميمية المقترحة: -2

بمحتوى الوحدة التعميمية المقترحة كما ىو محدد بمنيج التربية الرياضية لمصف الثاني الاعدادي تم الالتزام 
(، وقد تضمنت الوحدة التعميمية المقترحة عمى 2)ودليل معمم التربية الرياضية لوحدة كرة السمة المنيجية مرفق

 الجوانب التالية:
 الجانب النظري: -

وتضمن ىذا الجانب مجموعة من المعارف والمعمومات المرتبطة بالميارات المنيجية في كرة السمة 
وبعض القواعد القانونية ليا، كما تضمن المحتوى توضيح مفيوم التنافس الإيجابي وأثره في رفع 

الأداء والدافعية، واىمية أسموب المحطات التعميمية في تطبيق الجانب العممي وانو ينظم  مستوى
 الانتقال من جزء الى آخر من أجزاء الدرس ويوفر الوقت والجيد ويسمح بمراعاة الفروق الفردية.

 الجانب التطبيقي )العممي(: -
ـــى تنميـــة  ـــي عم الميـــارات المنيجيـــة فـــي وحـــدة كـــرة ركـــز محتـــوى الوحـــدة التعميميـــة فـــي جانبـــو العمم

التمريـرة  -التمريـرة الصـدرية -اسـتقبال الكـرة باليـدين -السمة)المحاورة في خـط مسـتقيم وبـين العلامـات
التصــويبة الحــرة والســممية(، وذلــك مــن خــلال تصــميم تمرينــات تطبيقيــة تنافســية تــؤدى ضــمن  -المرتــدة

صـــورة تنافســـية بـــين تمميـــذين أو بـــين  محطـــات تعميميـــة متنوعـــة ومتدرجـــة مـــن الســـيل لمصـــعب فـــي
 تـم إعـداد ىـذا الجانـب بعـد الاطـلاعمجموعتين كوسيمة لتحسين الأداء وتعزيز الدافعية نحو التعمم، وقـد 

 الســــــــــــــــابقة المرتبطـــــــــــــــــة بموضـــــــــــــــــوع الدراســـــــــــــــــةعمــــــــــــــــى عـــــــــــــــــدد مـــــــــــــــــن الدراســـــــــــــــــات 
 (.26()22()22()21()38()32()32()19()12()12()8()9()2()3مثل)
 التعميمية المقترحة:تنظيم محتوى الوحدة  -6

وحدة كرة السمة المنيجية في ضوء التمرينات التنافسية المدعمة بالمحطات  محتوىبعد تحديد 
التعميمية تم ترتيب وتنظيم ىذا المحتوى وما تضمنو من خبرات تعميمية في عدد من الدروس بحيث 

نافسية في صورة يخصص لكل درس حصة أو حصتان، وزع عمى كل درس مجموعة من التمرينات الت
 يا.عدد من المحطات التعميمية طبقاً لمميارة المقرر تدريس

 الإطار الزمني لتنفيذ الوحدة التعميمية: -
طبقاً لمخطة الزمنية المقررة لتدريس وحدة كرة السمة المنيجية لتلاميذ الصف الثاني الاعدادي والواردة 

، تم تدريس محتوى الوحدة (2رياضية مرفق)بدليل المعمم في البرامج التنفيذية لمقرر التربية ال
 التعميمية كالتالي:
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 ( أسابيع.2استغرق تنفيذ الوحدة التعميمية المقترحة ) -
تم تنفيذ الوحدة التعميمية من خلال مجموعة من الدروس العممية بواقع درسين كل أسبوع  -

 ( دروس طبقاً لمجدول الدراسي المدرسي.9وبإجمالي )
 ( دقيقة.22)استغرق تنفيذ كل درس  -
اشتممت الوحدة التعميمية عمى العديد من أنشطة التعميم والتعمم  تحديد أنشطة التعميم والتعمم: -1

 –التي يقوم بيا المعمم والتلاميذ لتحقيق الأىداف المرجوة، وتمثمت ىذه الأنشطة في: الشرح النظري 
بيقية)التمرينات التنافسية في شكل التدريبات التط –التدريبات والنماذج العممية  –الحوار والمناقشة 
عرض بعض الصور والرسوم التي تمقي بمزيد من الضوء عمي موضوعات الوحدة  –محطات تعميمية( 

 التعميمية المنيجية. 
 تحديد الوسائل والأدوات التعميمة اللازمة لتحديد الوحدة التعميمية: -9

لوسائل والأدوات التعميمية والتي تم تضمنت الوحدة التعميمية المقترحة لكرة السمة مجموعة من ا
 محتوىاستخداميا طبقاً لطبيعة كل درس أو نشاط واشتممت عمي: صور فوتوغرافية ورسوم تخدم 

 –مقاعد سويدية  –كرات سمة  –صحف الحائط  –النموذج العممي  –الوحدة التعميمية المنيجية 
 علامات لاصقة.  –حائط  –أقماع  –كرات طبية  –حبال 
 أساليب تقويم تعمم التلاميذ في الوحدة التعميمية: تحديد -8
 تم استخدام نوعين من التقويم في الوحدة التعميمية ىما: 
 التقويم البنائي)التكويني( وتمثل ذلك في: -أ
الملاحظة المنظمة لسموك التلاميذ في مواقف تعميمية يتم فييا الحكم عمي مدى ما اكتسبوه من  -

 تعميمية.ميارات تضمنتيا الوحدة ال
 الاختبارات العممية التي تمي كل درس من دروس الوحدة التعميمية المنيجية. -
 الأسئمة والمناقشات التي تمي كل درس من دروس الوحدة التعميمية المنيجية. -
وتمثل ذلك في اختبار الجممة الحركية لمميارات المنيجية في كرة السمة،   التقويم النيائي: -ب

التعمم التي تم تطبيقيا بعد الانتياء من تدريس الوحدة التعميمية المنيجية لكرة  ومقياس الدافعية نحو
 السمة.
 ضبط الوحدة التعميمية والتأكد من صلاحيتيا: -12

بعد الانتياء من بناء الوحدة التعميمية المقترحة باستخدام التمرينات التنافسية المدعمة بالمحطات 
التعميمية تم عرضيا عمي مجموعة من السادة المحكمين ضمت متخصصين في كرة السمة والمناىج 

طبيق عمي (، وذلك لمتأكد من صلاحيتيا لمت1وتدريس التربية الرياضية بكميات عموم الرياضة مرفق)
عينة البحث، وبعد إجراء التعديلات التي أشار إلييا السادة المحكمين، تم تطبيق درس من دروس 
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الوحدة المقترحة عمى المجموعة الاستطلاعية، ولوحظ تقبل التلاميذ وتفيميم لمخطوات التي تسير 

ت الصورة النيائية عمييا الوحدة بما تحتوي عميو من تمرينات تنافسية، وبذلك تكون الوحدة قد أخذ
 (.6وتم التأكد من صلاحيتيا لمتطبيق عمي عينة البحث الأساسية، مرفق)

 إجراءات تطبيق تجربة البحث:
المعاملات العممية للاختبارات الميارية ومقياس  قام الباحثان بإجراء الدراسة الاستطلاعية: -1

يوم الأحد  الدافعية نحو التعمم لمتأكد من صلاحيتيم لمتطبيق عمى عينة البحث وذلك خلال الفترة من
 م.3232/ 12/2إلى الأحد الموافق  6/2الموافق
 اعتدالية وتكافؤ عينة البحث في المتغيرات التجريبية: -3
 في المتغيرات التجريبية: اعتدالية أفراد عينة البحث - أ

الدافعية  -قام الباحثان بحساب اعتدالية أفراد عينة البحث في المتغيرات التجريبية )المتغيرات الميارية
نحو التعمم( )قيد البحث(، وذلك لمتأكد من أنيا موزعة توزيعاً اعتدالياً من خلال حساب معاممي 

 (. 12م، كما ىو موضح بجدول)12/2/3232الالتواء والتفمطح، في يوم الثلاثاء الموافق 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعاممي الالتواء والتفمطح  (12جدول )

 (62في المتغيرات الميارية ودافعية التعمم لأفراد عينة البحث  )ن= 
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 دال 1.11- 2.21 122.2 6.91 121.82

    1.32ضعف الخطأ المعياري لمتفمطح=                    2.62ضعف الخطأ المعياري للالتواء= 
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( وىي أقل 2.21( و)2.92-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )12يتضح من نتائج جدول )

 و (1.82-معامل التفمطح ما بين )من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحت قيمة 
( وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة 2.21-)

 في المتغيرات الميارية ودافعية التعمم لمعينة قيد البحث.
 تكافؤ أفراد مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات التجريبية: - ب

الضابطة( في المتغيرات التجريبية قيد  –قام الباحث بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث ) التجريبية 
 (. 11م، كما ىو موضح بجدول )12/2/3232البحث، وذلك في يوم الثلاثاء الموافق 

 باستخداملمجموعتي )التجريبية والضابطة( البحث الفروق  دلالة (11جدول )
 (22=3=ن1)ن المتغيرات الميارية ودافعية التعمم لمعينة قيد البحثفي " تقيمة " 

 3.22=  2.22قيمة "ت "الجدولية عند مستوى 
( في المتغيرات الميارية ومتغير الضابطة –تكافؤ المجموعتين)التجريبية  (11يتضح من جدول )      

قيم )ت( المحسوبة أقل من قيمو )ت( الجدولية وىذا يدل عمى عدم الدافعية نحو التعمم حيث اتضح ان 
 وجود فروق دالو إحصائيا بين المجموعتين في المتغيرات التجريبية قيد البحث.
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 دال 2.32 2.22 2.22 2.28 2.22 المحاورة بين العلامات.  .3
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اختبار الجممة الحركية في كرة 
 دال 2.18 3.62 1.62 3.69 1.26 السمة ككل

رجة الدافعية نحو التعمم
د

 دال 2.38 6.91 123.32 6.68 121.22 
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تطبيق الوحدة التعميمية المقترحة باستخدام التمرينات التنافسية المدعمة بأسموب  -2
 المحطات التعميمية في كرة السمة:

( دروس، 9( أسابيع، بواقع درسين كل أسبوع وبإجمالي )2الوحدة التعميمية المقترحة )استغرق تنفيذ 
 م.3232/ 2/ 12إلى الخميس الموافق   16/2في الفترة من الأربعاء الموافق 

 القياس البعدي: -2
تم إجراء القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وبذات الاختبارات في نياية المدة 

م، وقد تم 19/2/3232المقررة لتنفيذ الوحدة التعميمية المقترحة حيث تم ذلك في يوم الأحد الموافق 
 . spssباستخدام حزمة البرنامج الإحصائيرصد البيانات ومعالجتيا احصائيا 

 المعالجات الإحصائية:
( وذلك في تحميل البيانات إحصائياً بيدف اختبار Spssتم الاعتماد عمى البرنامج الإحصائي الآلي) 

 صحة فروض البحث وتفسير النتائج، وقد تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية: 
 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الالتواء والتفمطح 
 .معامل الارتباط 
 .معامل الفا كرو نباخ 
  (اختبار تT- testلحساب دلالة الفرو ).ق بين متوسطين غير مرتبطين 

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 لتحقيق أىداف البحث والتحقق من صحة الفروض يتم عرض وتفسير النتائج فيما يمي:

الميارات المنيجية  مستوى النتائج الخاصة  بالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ب -
توجد فروق ذات دلالة قيد البحث، يتعمق ىذا الجزء باختبار صحة الفرض الاول الذي ينص عمي "

( بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية 2.22إحصائية عند مستوى )
لثاني الاعدادي لصالح لتلاميذ الصف ا والضابطة في مستوى أداء الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة

 القياس البعدي لممجموعة التجريبية".
( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية 13وجدول) 

 والضابطة في متغيرات الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة. 
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مجموعتين البعديين لمدلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين  (13جدول )
في متغيرات الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة لمعينة قيد  التجريبية والضابطة

 (22=3=ن1البحث)ن
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 دال 2.23 2.21 3.66 2.62 1.82
 دال 2.81 2.26 1.22 2.61 2.93 المحاورة بين العلامات.  .3
 دال 2.11 2.69 3.23 2.13 1.12 التمريرة الصدرية.  .2

 دال 2.22 2.26 1.16 2.61 1.32 استقبال الكرة باليدين.  .2
 دال 3.88 2.26 1.92 2.11 1.26 التمريرة المرتدة.  .2
 دال 2.68 2.28 1.12 2.62 1.12 استقبال الكرة باليدين.  .6
 دال 2.89 2.23 1.12 2.92 1.12 المحاورة حول العلامة.  .1
 دال 2.82 1.29 2.32 1.16 3.12 التصويبة السممية.  .9

 دال 8.22 3.22 16.82 3.36 11.22 اختبار الجممة الحركية في كرة السمة ككل
 3.22=  2.22قيمة "ت "الجدولية عند مستوى 

( بين متوسطي درجات 2.22( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )13يتضح من نتائج جدول )
القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة 
قيد البحث لصالح متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" 

 ".2.22"معنوية  مستوى (، وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 8.22: 3.88المحسوبة  ما بين )
 
 
 
 
 
 
 
 



 م3232المجمد السادس والثلاثون)العدد الأول( يوليو -321-نية مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البد

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

المحاورة في خط 
 .مستقيم

المحاورة بين 
 .العلامات

استقبال الكرة  .التمريرة الصدرية
 .باليدين

استقبال الكرة  .التمريرة المرتدة
 .باليدين

المحاورة حول 
 .العلامة

اختبار الجملة  .التصويبة السلمية
الحركية في كرة 

 السلة ككل

1.93 
0.82 

1.73 1.2 1.36 1.1 1.13 
2.14 

11.4 

2.66 
1.43 

2.52 1.76 1.83 1.7 1.73 
3.25 

16.9 
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دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  (1شكل )
 في متغيرات الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة لمعينة قيد البحث والضابطة

متوسطي درجات  إحصائية بين دلالة ذات وجود فروق (1( وشكل)13جدول) يتضح من
في الاختبارات الميارية قيد البحث لصالح لممجموعتين التجريبية والضابطة القياسين البعديين 

(، 8.22: 3.88القياس البعدي لممجموعة التجريبية حيث تراوحت قيم "ت" المحسوبة ما بين )
 (.2.22"ت" الجدولية عند مستوى )وىي أكبر من قيمة 

ويعزو الباحث أفضمية القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الميارات المنيجية قيد البحث 
عن المجموعة الضابطة إلى ما تضمنتو الوحدة التعميمية المقترحة من تمرينات تنافسية ساعدت في 

افس الإيجابي الذي ساىم في تحفيز دافعية توفير بيئة تعميمية محفزة ومشوقة اعتمدت عمى التن
التلاميذ عمى بذل أقصى ما لدييم من جيد، سعيًا لتحقيق الفوز أو التفوق مما دفعيم لتحسين أدائيم، 

تنظيم التعمم وتنويع الأنشطة بما يتناسب مع فضلًا عن ما تميز بو أسموب المحطات التعميمية من 
م التلاميذ للانتقال بين محطات متعددة تحتوي عمى تمرينات الفروق الفردية، حيث يتيح الفرصة أما

ويتفق ذلك مع ما  ميارية متنوعة، مما يساعد عمى تنمية مياراتيم في إطار من التنافس البنّاء،
( إلى أنو من مميزات أسموب المحطات الأداء بصورة 12م()1882اشارت اليو فاطمة عبدالمقصود)
كما أكد  يم وليس سرعة الأداء مما يؤدي الى اتقان الأداء المياري،جيدة لأن الميم ىو الأداء السم

تطوير الميارات الحركية وبث روح المنافسة إلى م( ان التمرينات التنافسية تيدف 3221) محمد حافظ
 (.312: 11) بين المتعممين

م( أن أسموب المحطات التعميمية ينظم الوقت المخصص لمعمل من 1۱۱1عثمان مصطفى ) ويذكر
محطو لأخري، كما يزيد من الخبرة المكتسبة لممتعمم من خلال العمل المتنوع لمتمارين الخاصة بالميارة 
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المختارة مما يساعد عمى الارتقاء بالمستوى، وىذا جعل أسموب المحطات من الأساليب التدريسية 

 (.212: 12الرياضية حيث أنيا تعطي مرونة لممعمم في اختيار المحتوى) اليامو في التربية
وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي أوضحت نتائجيا فاعمية والتأثير 
الإيجابي لمبرامج التعميمية التي تبنى باستخدام التمرينات التنافسية والمحطات التعميمية مثل دراسة 

( التي أوضحت نتائجيا التأثير الإيجابي لمتمرينات التنافسية بأسموب 32م()3232دي)ىاشم مي
المحطات التعميمية في تعمم بعض الميارات الدفاعية بكرة قدم الصالات لمطلاب، ودراسة سيى جابر 

( التي أوضحت نتائجيا التأثير الإيجابي لمتمرينات التنافسية بأسموب 9م()3232وسرمد احمد)
ت التعميمية في تعمم في تعمم الأداء المياري لميارة التمرير بكرة القدم الصالات، ودراسة محمد المحطا
( والتي أوضحت نتائجيا التأثير الإيجابي لمتمرينات التنافسية عمى أداء سباقات 19م()3232حسن)

 المضمار المنيجية لتلاميذ التعميم الأساسي.
( تتحقق صحة الفرض الأول 1( وشكل )13الواردة بجدول)ومن خلال عرض وتفسير ومناقشة النتائج 

( بين متوسطي درجات 2.22توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) "والذي ينص عمي
القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء الميارات المنيجية بوحدة كرة 

 القياس البعدي لممجموعة التجريبية". السمة لتلاميذ الصف الثاني الاعدادي لصالح
النتائج الخاصة  بالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الدافعية نحو التعمم قيد  -

توجد فروق ذات دلالة البحث، يتعمق ىذا الجزء باختبار صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى "
سين البعديين لممجموعتين التجريبية ( بين متوسطي درجات القيا2.22إحصائية عند مستوى )

والضابطة في مستوى الدافعية نحو التعمم بوحدة كرة السمة المنيجية لتلاميذ الصف الثاني الاعدادي 
 لصالح القياس البعدي المجموعة التجريبية". 

( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية 12وجدول)
 ابطة في متغير الدافعية نحو التعمم. والض

ن لممجموعتين دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديي (12جدول )
 (22=3=ن1في متغير الدافعية نحو التعمم لمعينة قيد البحث)ن التجريبية والضابطة

  3.22= 2.22قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 وحدة القياس الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة "ت" 
المتوسط  الدلالة المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 12.22 6.22 122.22 1.22 132.92 درجة الدافعية نحو التعمم
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( بين متوسطي درجات 2.22) مستوى ( وجود فروق دالة إحصائياً عند 12يتضح من نتائج جدول )
القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الدافعية نحو التعمم قيد البحث لصالح 

(، وىي 12.22متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )
 (.2.22)معنوية  مستوىأكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  (3شكل )
 في متغير الدافعية نحو التعمم لمعينة قيد البحث والضابطة

ويرجع الباحثان التحسن في القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الدافعية نحو التعمم عن 
المجموعة الضابطة إلى أنو تم إعادة صياغة تمرينات وحدة كرة السمة المنيجية في صورة تنافسية 

ينات التقميدية حيث تعمل تمك التمرينات عمى إثارة دافعية الطلاب نحو التعمم بطريقة أفضل من التمر 
م( أن اليدف الأساسي من استخدام 1۱۱1وتذكر سامية فرغمي)المستخدم مع المجموعة الضابطة، 

التمرينات التنافسية ىو زيادة دافعية المتعمم في الموقف التعميمي، وذلك من خلال قيام المعمم بتقسيم 
حداث التنافس بين كل مجموعة ، بحيث يريد كل عضو فييا المتعممين الى مجموعات غير متجانسة وا 

ان يحصل عمى المركز الأول في الموضوع المراد دراستو، ويقوم المعمم بتوزيع العمل عمى المجموعات 
ويمدىم بالأنشطة والمعمومات، والذي يحصل عمى المركز الأول في أحد الأعمال المطموبة ينقل إلى 

 (.23: 6)مجموعة أخرى لينافس زملائو الذين حصموا عمى نفس المركز
كما أنو تم تنظيم تمك التمرينات في بأسموب المحطات تعميمية وما تميز بو من تنوع في الأنشطة 
تاحة الفرصة لتكرار المحاولة وفقًا لقدرات كل تمميذ سواء في المنافسة الفردية أو الزوجية أو  وا 

دتو وفاء الجماعية، مما أسيم في تثبيت الأداء وتحسين إتقان الميارات، وىذا ما أك
أن من أىم مميزات المحطات التعميمية كسر الجمود والممل وتنويع الخبرات ( 15م()1۱22عبدالرزاق)

 الميارية والنظرية التي يمر بيا الطلاب داخل الصف وبالتالي تمبية احتياجاتيم التعممية.
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  Mohannad Nazar Al- Swidyميند نزار السويديوتتفق العديد من الدراسات مثل دراسة 

 Sajaad kazim &Atashan Khalaf(، سجاد كاظم وعطشان خمف 22م()3232)
أنو من أىم (، 39م()3212) Bernstein &Rasmussenبيرنيستن وراسموسي، (26م()3218)

عوامل تدني مستوى الدافعية لدى المتعممين ىي الممارسة السمبية لممتعممين والروتين اليومي لممعمم 
يتنافس فييا المتعممين لتنفيذ التدريبات، عمى عكس ماتوفره التمرينات التنافسية من وعدم توفير بيئة 

أنشطة والعاب يتنافس فييا المتعممين لتحقيق الفوز مما يتحدى قدراتيم ويستثير دافعيتيم نحو التعمم، 
بر ىدفاً تحسين دافعية التلاميذ نحو التعمم يعت م( إلى أن1۱22وفي ىذا الصدد يشير شفيق علاونو )

تربوياً في حد ذاتو، إذ يسعى إليو فلاسفة التربية وعمماؤىا والمعممون في الميدان التربوي كما أن 
 (.22: 11الدافعية تعد وسيمة لتطوير التعمم، ورفع كفاءة التلاميذ وتحسين مياراتيم وتطويرىا)

ق صحة الفرض الثاني ( تتحق3( وشكل)12ومن خلال عرض وتفسير ومناقشة النتائج الواردة بجدول)
( بين متوسطي درجات 2.22والذي ينص عمى "توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )

القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الدافعية نحو التعمم بوحدة كرة السمة 
 التجريبية".المنيجية لتلاميذ الصف الثاني الاعدادي لصالح القياس البعدي المجموعة 

النتائج الخاصة بالعلاقة الارتباطية بين مستوى الدافعية نحو التعمم وأداء الميارات المنيجية قيد  -
توجد علاقة ارتباطيو ذات البحث، يتعمق ىذا الجزء باختبار صحة الفرض الثالث الذي ينص عمى "

تلاميذ عينة البحث وأدائيم ( بين مستوى الدافعية نحو التعمم لدى 2.22دلالو إحصائية عند مستوى )
 ( يوضح ذلك:12لمميارات المنيجية بوحدة كرة السمة"، وجدول)

وأداء الميارات المنيجية بين مستوى الدافعية نحو التعمم  العلاقة الارتباطية (12جدول )
 (22لدى عينة  البحث)ن=

 الدافعية نحو التعمم الـمـــــــــــــــــــــــــــتغــيـــــــــــــــــــــــــــــر

 2.12 اختبار الجممة الحركية في كرة السمة ككل
  2.228=  2.22قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

مستوى الدافعية نحو التعمم وأداء  ارتباط دال إحصائياً بين( وجود 12يتضح من نتائج جدول )
قيمة معامل الارتباط المحسوب وجاءت الميارات المنيجية بوحدة كرة السمة لدى تلاميذ عينة البحث 

، وبذلك أمكن التحقق من صحة الفرض الثالث من (۱.۱3أكبر من قيمتو الجدولية عند مستوى )
 فروض البحث.

( يتضح انو توجد علاقة طردية موجبة بين تحسن مستوى دافعية التلاميذ 12من خلال نتائج جدول)
ة بوحدة كرة السمة؛ حيث انو كمما زاد مستوى نحو التعمم وارتفاع مستوى أدائيم لمميارات المنيجي

 الدافعية عند التلاميذ تبعة ارتفاع مستوى الأداء المياري.
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إيمانًا بأن التنافس ويعزي الباحثان ذلك إلى دمج استخدام التمرينات التنافسية بالمحطات التعميمية، 

لتلاميذ، كما تم تنظيم تمك الإيجابي يُعد من المحفزات التي تسيم في رفع مستوى الدافعية لدى ا
التمرينات وفقاً لأسموب المحطات التعميمية بشكل تدريجي مقنن يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ، 
مما أدى الى ارتفاع مستوى أداء التلاميذ لمميارات المنيجية في كرة السمة، وفي ىذا الصدد يشير 

بدافعية عالية يكون تحصيميم الدراسي أكبر التلاميذ الذين يتمتعون م( إلى أن 3212سعيد زيان)
مقارنة بالمتعممين الذين ليس لدييم دافعية عالية، ولذلك لابد أن تكون المواضيع المراد تعميميا مقترنة 

 (.112: 1) باىتمامات التلاميذ ومرتبطة بجوانب ونواحي حياتيم بيدف إثارة دافعيتيم نحو التعمم
( حيث أكدت أن دافعية التعمم تمعب دوراً 32م()3222) عبد الله ويتفق ذلك من نتائج دراسة محمد

أداء الفرد وانتاجيتو في مختمف المجالات والأنشطة التي يواجييا، ومن  مستوىميماً ومؤثراً في رفع 
المتعممين يمكننا تفسير جزء من التباين في  لدىمستوى الدافعية الموجود إلى خلال التعرف 

عظم الدراسات بأنو كمما كان مستوى دافعية التعمم عاليا كمما أرتفع مستوى تحصيميم، حيث أثبتت م
 تحصيميم.

( تتحقق صحة الفرض الثالث والذي 12) ومن خلال عرض وتفسير ومناقشة النتائج الواردة بجدول
( بين مستوى الدافعية نحو 2.22ينص عمى "توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالو إحصائية عند مستوى )

 لدى تلاميذ عينة البحث وأدائيم لمميارات المنيجية بوحدة كرة السمة". التعمم
 الاستنتاجات:

في ضوء أىداف البحث، وفي حدود عينتو، ومن واقع النتائج التي توصمت إلييا الدراسة تم استنتاج 
 الاتي:

حطات ان تدريس وحدة كرة السمة المنيجية باستخدام التمرينات التنافسية المدعمة بأسموب الم -1
التعميمية لو تأثير إيجابي عمى تنمية مستوى الميارات المنيجية )المحاورة في خط مستقيم وبين 

التصويبة السممية( لدى تلاميذ  -التمريرة المرتدة -التمريرة الصدرية -استقبال الكرة باليدين -العلامات
 (.8.22: 3.88الصف الثاني الإعدادي حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

ان تدريس وحدة كرة السمة المنيجية باستخدام التمرينات التنافسية المدعمة بأسموب المحطات  -3
التعميمية لو تأثير إيجابي عمى تنمية مستوى الدافعية نحو التعمم لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي 

 (.12.22حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
ئيًا بين مستوى الدافعية نحو التعمم لدى تلاميذ عينة وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصا -2

البحث وأدائيم لمميارات المنيجية في وحدة كرة السمة، مما يشير إلى أن ارتفاع مستوى دافعية 
 التلاميذ يسيم بشكل مباشر في تحسين أدائيم المياري.

 التوصيات:
 م التوصيات التالية:في ضوء ما توصل إليو الباحثان من نتائج واستنتاجات يمكن تقدي
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استخدام التمرينات التنافسية المدعمة بأسموب المحطات التعميمية في تنمية الميارات المنيجية  -1

 في وحدة كرة السمة لتلاميذ المرحمة الاعدادية.
الوحدات التعميمية المنيجية لممرحمة الإعدادية بأىمية التمرينات التنافسية والمحطات  تضمين -3

 التعميمية في تنمية مستوى دافعية التلاميذ نحو التعمم. 
إجراء ابحاث أخرى مماثمة لتعميم الميارات المنيجية في مختمف الألعاب الرياضية الأخرى باستخدام  -2

 .أسموب المحطات التعميميةالتمرينات التنافسية المدعمة ب
 المراجع

 أولًا: مراجع بالمغة العربية:
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