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 ممخص البحث بالمغة العربية
 الكوميتيه لعبي لدى حركية النفس المهارات ببعض وعلاقتها نتبا ال  تركيز "

 " قنا بمحافظة سنة 59 تحت
 البشيهي اميف ربيع محمود د/أ.**                      أحمد عبد العاطي حسيف/ .دأ*

 ***الباحث/ أحمد بشاري قنديؿ اسماعيؿ
وهما التعرف علً  والمستقبل الحاضر الوقت فً كبٌرة أهمٌة له موضوع على الضوء الباحثان القى

سنتة  51وعلاقته ببعض المهارات النتفس حركٌة لدي لاعبً الكومٌتٌه تحت  نتتبا العلاقة بٌن تركٌز الا
العلاقة بمحافظة قنتا، الفروق بٌن نتاشئ ونتاشئات رٌاضة الكاراتٌه، ٌهدف هذا البحث الً التعرف علً  

سنتة بمحافظة قنتا،  51وبعض المهارات النتفس حركٌة لدى لاعبً الكومٌتٌه تحت  نتتبا بٌن تركٌز الا
 لاعبً، الفروق بٌن  نتتبا فً تركٌز الا كومٌتةولاعبات ال لاعبًالتعرف علً الفروق بٌن من خلال 
أسلوب  فًالباحث المنتهج الوص استخدم، وفً بعض المهارات النتفس حركٌة  كومٌتةولاعبات ال

( فرد تم اختٌارهم 06وبلغت عٌنتة البحث الاساسٌة )، المسح حٌث أنته المنتهج المنتاسب لطبٌعة البحث 
 ( فرد.06الطرٌقة العمدٌة ، وبلغت عٌنتة البحث العشوائٌة )ب

وبعض المهارات  نتتبا ومن أهم النتتائج أنته توجد علاقة ارتباطٌة ذات دالة احصائٌا بٌن تركٌز الا
سنتة بمحافظة قنتا، وأٌضا توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن  51النتفس حركٌة لدى لاعبً الكومٌتٌه تحت 

لصالح اللاعبٌن الذكور ، وأخٌرا توجد فروق دالة إحصائٌا  نتتبا لاعبً ولاعبات الكومٌتٌه فً تركٌز الا
 -الوعى بالجسم -الوعى بالحركة فً بعض المهارات النتفس حركٌة ) كومٌتةبٌن لاعبً ولاعبات ال

 الوعى بالفراغ( لصالح اللاعبٌن الذكور. -الوعى بالزمن
، نتتبا مستوٌات أفضل فً تركٌز الاحٌث تبٌن أن اللاعبٌن الذٌن ٌتمتعون بثقة عالٌة فً النتفس أظهروا 

س أفضل أثنتاء مما ٌدل على أن النتاشئٌن الذٌن ٌمتلكون قدرة أعلى على التركٌز ٌتمتعون بثقة فً النتف
ا ذا تأثٌر  اٌ ممارسة رٌاضة الكاراتٌه، كما تُظهر النتتائج أن المهارات النتفس حركٌة تشكل عاملاا نتفس
ا من الدقة والتركٌز، كما  اٌ ا فً سٌاق مهارات تستوجب مستوىا عال كبٌر على الأداء المهاري، خصوصا

ر المهارات النتفس حركٌة لدى فئة وتعزّز هذ  النتتائج أهمٌة تطوٌ، هو الحال فً رٌاضة الكاراتٌه
النتاشئٌن، إذ تُعتبر بمثابة أداة ضرورٌة لتحسٌن القدرات الإدراكٌة والمهارٌة، لا سٌما فً الألعاب التً 
تعتمد على التنتاسق الحركً والتكامل بٌن الوظائف الذهنتٌة والجسدٌة. وقد أبرزت عٌنتة البحث وجود 

لدٌهم، مما ٌوفر  نتتبا ٌٌن بنتاءا على تباٌن مستوٌات تركٌز الااختلافات ملحوظة فً الأداء بٌن الرٌاض
ا للفرضٌات التً تُبرز دور العوامل النتفسٌة المؤثرة على الأداء الرٌاضً بشكل عام اٌ ا إضاف  .دعما

 ، المهارات النتفس حركٌة ، الكاراتٌهنتتبا الكلمات المفتاحٌة: تركٌز الا
 
 
 

 .جنوب الوادي جامعة – الرياضة عموـ كمية – والتربوية النفسية العموـ بقسـ أستاذ-

 والطلاب التعميـ لشئوف الكميه ووكيؿ المائية والرياضات المنازلت بقسـ الكاراتيه تدريب استاذ-
 .الفيوـ جامعة- الرياضة عموـ كمية
 بالتحاد معتمد كاراتيه ومدرب والرياضة الشباب بوزارة رياضي نفسي ومعد رياضية تربية أوؿ معمـ -

 .لمكاراتيه المصري
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 الكوميتيه لعبي لدى حركية النفس المهارات ببعض وعلاقتها نتبا ال  تركيز "
 "قنا بمحافظة سنة 59 تحت

 البشيهي ميفأ ربيع محمودأحمد عبد العاطي حسيف                     ** أ.د/ / أ.د*
 ***الباحث/ أحمد بشاري قنديؿ اسماعيؿ

 مقدمة ومشكمة البحث:
يجابي عمى المستوى الرياضي لمفرد في  انعكس التقدـ والتكنولوجي الذي شهد  العالـ بشكؿ مباشر وا 
تحسيف الحالة البدنية والمهارية والنفسية والقدرات العقمية والفسيولوجية لموصوؿ الى رياضة 

هاـ وفعاؿ في تحديد نتائج الكثير  أمر نتبا القدرات العقمية وخصوصا تركيز ال المستويات العميا، وتعد 
تعتمد عمى قدرة  التيمف الفعاليات الرياضية ومنها رياضة الكاراتيه اذا ما ارتبطت بشكؿ فعاؿ بالأداء و 

تصرؼ التي تحسـ مواقؼ حرجة ومقدرة الفرد عمى ال ييه قدرته الحركية بالتجا  العقمالفرد في توج
 واتخاذ القرار المناسب بالوقت الصحيح.

مف الرياضات القتالية التي تتطمب توافر مجموعة مف القدرات البدنية والمهارية  الكوميتةتُعد رياضة 
والنفسية، حيث يعتمد الأداء الفعّاؿ فيها عمى التفاعؿ السريع والدقيؽ مع المواقؼ المتغيرة أثناء 

كأحد أهـ العمميات  نتبا لنفسية المؤثرة في الأداء الرياضي، يبرز تركيز ال المنافسة. ومف بيف العوامؿ ا
العقمية التي تسهـ في توجيه طاقة اللاعب نحو المثيرات ذات الصمة بالأداء، وتجاهؿ المشتتات، مما 
ينعكس إيجابًا عمى جودة الستجابة الحركية إلى جانب مهارات نفس حركية دقيقة مثؿ سرعة 

التوازف، والتوافؽ العضمي العصبي. ويكتسب اللاعبوف في مرحمة الناشئيف، خاصة تحت  الستجابة،
سنة، هذ  المهارات بشكؿ تدريجي مف خلاؿ التدريب والممارسة، مما يجعؿ دراسة العوامؿ  59سف 

 (9=: 8ا بالغ الأهمية. ) أمر المؤثرة في تطويرها 
سية التي تمعب دورًا محوريًا في الأداء الرياضي، حيث مف العمميات العقمية الأسا نتبا يُعد تركيز ال 

يساعد اللاعب عمى التفاعؿ السريع والدقيؽ مع المواقؼ المتغيرة أثناء المنافسة. كما أف المهارات 
النفس حركية تُشكؿ الأساس في تنفيذ الحركات الفنية والتكتيكية بكفاءة، مما ينعكس عمى مستوى 

 (=: 56الأداء العاـ. ) 
 مف اجؿ  نتبا والعبيف قد يتعرضوف لمواقؼ كثير  خلاؿ المباريات وهذا يتطمب الزيادة في تركيز ال 

 .جنوب الوادي جامعة – الرياضة عموـ كمية – والتربوية النفسية العموـ بقسـ أستاذ-

 والطلاب التعميـ لشئوف الكميه ووكيؿ المائية والرياضات المنازلت بقسـ الكاراتيه تدريب استاذ-
 .الفيوـ جامعة- الرياضة عموـ كمية
 بالتحاد معتمد كاراتيه ومدرب والرياضة الشباب بوزارة رياضي نفسي ومعد رياضية تربية أوؿ معمـ -

 .لمكاراتيه المصري
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 نتبا الوصوؿ لسرعة الستجابة والقياـ بالواجبات الحركية المطموبة بالوقت المناسب عمميه تشتيت ال 

 (2::  66وفقداف التركيز قد يؤدي الى اخطاء فنيه وتكتيكيه خلاؿ الداء الحركي )
 يستخدـ بشكؿ كبير ومترادفه في المجاؿ الرياضي، حيث اف معرفة معني نتبا كما اف التركيز وال 

بسيط لمتفريؽ بيف المصطمحيف ، حيث يوجد فرقا بينهما مف حيث الدرجة وليس  مريكوف الأ نتبا ال 
وتثبيته عمي مثير معيف فالتركيز مقدرة  نتبا اهـ مف التركيز والأخير نوع مف تضييؽ ال  نتبا نوع فال ال

 ( :7:  9وشدته. ) نتبا الفرد عمي توجيه ال 
أحد أهـ المهارات العقمية الهامة حيث تبنى عميه  نتبا ـ( إلى أف تركيز ال 6222ويشير أسامه راتب )

والتفكير، والتذكر، والتوقع، ويتمثؿ مفهومه العاـ في القدرة عمى التركيز  العمميات الأخرى كالإدراؾ،
وتثبيته عمى  نتبا ال الشعور، ويعتبر التركيز نوع مف أنواع  في النتقاءحوؿ موضوع معيف عف طريؽ 

ودرجة شدته  نتبا ال يعكس مقدرة الفرد عمى توجيه  اتقاءمثير معيف، فالتركيز عمى هذا النحو بمثابة 
:  :)أفضؿ  استجابةوكمما زادت مقدرة اللاعب عمى التركيز في الشيء الذى يقوـ بأدائه كمما حقؽ 

768) 
في جوهر  هو قدرة الفرد عمى تجميع طاقته الفكرية  نتبا تركيز ال ـ( 6225حسف السيد) يرىبينما 

ة أو حدث(، مما يضمف انصباب وتوجيهها بالكامؿ ناحية نقطة اهتماـ واحدة )كفكرة أو مهارة حركي
 ( 8;:  52)  .المجهود العقمي بشكؿ كمي نحو هذا المحور

هو القدرة عمى تمركز بؤر  الهتماـ  نتبا (  اف تركيز ال schimidt &lee 2011لي )شميدت و  يرىو 
عمى الرموز المناسبة في البيئة والمحافظة عمى تمؾ البؤرة اثناء المنافسة رياضية، ول احتفاظ بهذا 

 (=>:  >6التمركز لفتر  زمنيه تحقؽ امتلاؾ الوعي الدراكي المؤقت)
داء، خاصة في الرياضات التي مف العوامؿ الحاسمة في الأ نتبا وفي المجاؿ الرياضي، يُعد تركيز ال 

 نتبا : **ال نتبا وهناؾ نوعاف رئيسياف مف ال  الكوميتةتتطمب استجابات سريعة ودقيقة مثؿ 
(، Sustained Attentionالمستمر** ) نتبا ( و**ال Selective Attentionالنتقائي** )

 ( 8: ;6) وكلاهما مهـ في المواقؼ التنافسية
الوعي -ؿ التي ترتبط باكتساب المهارات النفس حركية )الوعي بالحركة وهناؾ مجموعة مف العوام

الوعي بالفراغ ( لدى الفرد وهى شروط التعمـ وتتمثؿ في )فف الممارسة،  -الوعي بالزمف –بالجسـ 
معرفة النتائج، رفع مستوى التعمـ(، طريقة التعمـ وتتمثؿ في )الطريقة الكمية والجزئية، التمريف الموزع 

رشاد  الى طبيعة الأداء الجيد(، خصائص المهمة وتتمثؿ في )درجة والتم ريف المركز، توجيه المتعمـ وا 
الترابط والتماسؾ والتعقيد(، خصائص المتعمـ متمثمة في )الخصائص العقمية الإدراكية، التنسيقية، 

 ( 882:  65الفيزيولوجية، الخبرة السابقة(. )
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كية مف الركائز الأساسية التي تبُنى عميها الكفاءة الحركية للاعب، وفي المقابؿ تُعد المهارات النفس حر 

وتشمؿ مجموعة مف القدرات مثؿ سرعة الستجابة، التوازف، التوافؽ العضمي العصبي، والدقة الحركية، 
 (7: 62والتي تتكامؿ مع العمميات العقمية لتحقيؽ الأداء الأمثؿ. )

 التفاعؿ المنسؽ بيف العمميات العقمية والحركية، وتشمؿ:وتشير المهارات النفس حركية إلى 
 سرعة الستجابة : أي سرعة اتخاذ القرار وتنفيذ الحركة. -
 التوازف : القدرة عمى الحفاظ عمى وضع الجسـ أثناء الحركة أو الثبات. -
 التوافؽ العضمي العصبي: التنسيؽ بيف الجهاز العصبي والعضمي لتنفيذ الحركات بدقة. -
 (9: 68الدقة الحركية :  تنفيذ الحركات بأعمى درجة مف الإتقاف. )  -

، وبيف الكفاءة في نتبا وتشير العديد مف الدراسات إلى وجود علاقة وثيقة بيف العمميات العقمية مثؿ ال 
تنفيذ المهارات النفس حركية، خاصة في الفئات العمرية الصغيرة التي ل تزاؿ في طور النمو 

 ( 655: =6)والتطور.
سنة بصفة عامة مع مراعاة الفروؽ الفردية التي تميز  >5-:واللاعب الناشئ هو اللاعب مف سف 

كؿ منهـ عف الخر، وتختمؼ فترة تدريب الناشئيف وفقا لمخصائص الفردية للاعب ووفقا لمميزات 
الناشئ ومستوا   تلإمكانياالنشاط الرياضي الممارس، ويجب مراعاة النمو الطبيعي والتطور التدريجي 

 ( 55:  =واتجاهه المتطور.) 
سنة، حيث تُعد هذ   59وتزداد أهمية دراسة هذ  العلاقة في الفئات العمرية الصغيرة، مثؿ فئة تحت 

المرحمة مف المراحؿ الحرجة في بناء وتشكيؿ القدرات النفسية والحركية للاعبيف. ومف هنا، جاءت فكرة 
وبعض المهارات النفس حركية لدى لعبي  نتبا العلاقة بيف تركيز ال هذا البحث لتسميط الضوء عمى 

 الناشئيف، بهدؼ تقديـ رؤية عممية تسهـ في تطوير البرامج التدريبية الموجهة لهذ  الفئة. الكوميتة
(55 :8: ) 

ا ، إل أف هناؾ تفاوتً الكوميتةوبالرغـ مف التقدـ الممحوظ في إعداد اللاعبيف الناشئيف في رياضة 
واضحًا في مستوى الأداء بيف اللاعبيف، قد ل يُعزى فقط إلى القدرات البدنية أو المهارية، بؿ قد يرتبط 

، الذي يُعد عنصرًا حاسمًا في الستجابة السريعة والدقيقة نتبا أيضًا بعوامؿ نفسية مثؿ تركيز ال 
 ( :55: 59لممواقؼ التنافسية. )

ومف  نتبا الباحث عمى الكتب والمراجع والدراسات المرتبطة بموضوع البحث كتركيز ال  اطلاعومف خلاؿ 
(، 7ـ( )6266(، احمد مفضي )6) ـ(6268دراسة كؿ مف، احمد عبدالرحمف واخروف )هذ  الدراسات 
(، >ـ()6265( ، اماني الصباغ )>5ـ( )6266(، مني عبدالفتاح );5ـ( )6266مدحت محمد )

كوفاروفا وكوفار (، 5ـ()6258(، اثير صبري )=5ـ()6262رامي سويمـ  ) وحيد الديف عمر،
Kovarova and Kovar (6252)(،67)ـ ( 6229اوزوالد Oswald()69 ) لحظ الباحث أف
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تمعب دور كبير في التأثير عمى مستوى أداء اللاعبيف بالإضافة الى المهارات النفس   نتبا تركيز ال 

  لدى اللاعب. نتبا الستجابة تتأثر بشكؿ كبير بتركيز ال  حركية مثؿ دقة الأداء وسرعة
لدى  نتبا ومف خلاؿ خبرة الباحث وملاحظاته الميدانية، لحظ وجود تفاوت في مستوى تركيز ال 

اللاعبيف، مما قد يؤثر عمى جودة أدائهـ في المهارات النفس حركية. كما أف هناؾ ندرة في الدراسات 
 .كوميتةف هذيف المتغيريف في فئة الناشئيف، وخاصة في رياضة الالتي تناولت العلاقة بي

وفي ظؿ التحديات التي تواجه المدربيف في إعداد اللاعبيف الناشئيف، تبرز الحاجة إلى فهـ العلاقة بيف 
العمميات العقمية والمهارات الحركية، بهدؼ تحسيف جودة التدريب وتوجيهه نحو تنمية القدرات النفسية 
والحركية بشكؿ متوازف. ومف هنا، جاءت فكرة هذا البحث لتسميط الضوء عمى العلاقة بيف تركيز 

سنة، سعيًا لتقديـ رؤية عممية  59تحت  كوميتةوبعض المهارات النفس حركية لدى لعبي ال نتبا ال 
 .تسهـ في تطوير الأداء الرياضي لهذ  الفئة العمرية

وبعض المهارات النفس  نتبا البحث في دراسة العلاقة بيف تركيز ال  ومف هذا المنطمؽ، تأتي أهمية هذا
سنة ، بهدؼ التعرؼ عمى مدى تأثير التركيز الذهني في تطوير  59تحت  كوميتةحركية لدى لعبي ال

الأداء الحركي، وتقديـ توصيات عممية يمكف أف تسهـ في تحسيف البرامج التدريبية لهذ  الفئة العمرية 
 دد مشكمة البحث في التساؤؿ التالي:ومف هنا تتح

 59تحت  كوميتةوبعض المهارات النفس حركية لدى لعبي ال نتبا ما طبيعة العلاقة بيف تركيز ال 
 سنة؟

 أهمية البحث والحاجة إليه:
 أول: الأهمية العممية

في رياضة تنبع أهمية هذا البحث مف كونه يتناوؿ جانبًا حيويًا في إعداد اللاعبيف الناشئيف  -5
 .كوميتةال
مف العوامؿ النفسية المؤثرة بشكؿ مباشر في الأداء الحركي والمهارى ، كما أف  نتبا يُعد تركيز ال  -6

المهارات النفس حركية تُعد مف الركائز الأساسية التي يعتمد عميها اللاعب في تنفيذ الحركات القتالية 
 بدقة وسرعة.

في مرحمة  كوميتةعمميات العقمية والمهارات الحركية لدى لعبي التسميط الضوء عمى العلاقة بيف ال -7
 التكويف.

 ثانيا: الأهمية التطبيقية 
توفير بيانات عممية يمكف أف تساعد المدربيف في تصميـ برامج تدريبية متكاممة تراعي الجوانب  -5

 النفسية والحركية.
 ؽ لمعوامؿ المؤثرة فيه.دعـ تطوير الأداء الرياضي لمناشئيف مف خلاؿ فهـ أعم -6
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إثراء المجاؿ الأكاديمي الرياضي بدراسة تربط بيف عمـ النفس الرياضي والمهارات الحركية في  -7

 رياضة قتالية.
 .تطوير برامج تدريبية تدمج بيف الجوانب النفسية والحركية -8
 نتبا مساعدة المدربيف في تصميـ وحدات تدريبية تراعي تنمية التركيز وال  -9
 دعـ اللاعبيف في تحسيف أدائهـ مف خلاؿ تعزيز قدراتهـ النفسية والحركية -:

 اهداؼ البحث:
وعلاقته ببعض المهارات النفس حركية لدي لعبي  نتبا يهدؼ البحث الى التعرؼ تركيز ال        

 سنة بمحافظة قنا 59الكوميتيه تحت 
 وذلؾ مف خلاؿ تحديد:

 .سنة 59تحت  كوميتةلدى لعبي ال نتبا التعرؼ عمى مستوى تركيز ال  -5
التعرؼ عمى الفروؽ الفردية في والمهارات النفس حركية بيف اللاعبيف وفقًا لمستوى الأداء أو  -6

 .سنوات الخبرة
وبعض المهارات النفس حركية مثؿ ) التوافؽ العضمي العصبي،  نتبا دراسة العلاقة بيف تركيز ال  -7

 ) سرعة الستجابة، التوازف الحركي، والدقة في الأداء
 فروض البحث:

وفقًا  نتبا في مستوى تركيز ال  سنة  59تحت  كوميتةتوجد فروؽ دالة احصائيا بيف لعبي ال -5
 .لمستوى الأداء أو سنوات الخبرة

في المهارات النفس حركية )  سنة  59تحت  كوميتةحصائيا بيف لعبي التوجد فروؽ دالة ا -6
وفقًا لمستوى الأداء أو ) التوافؽ العضمي العصبي، سرعة الستجابة، التوازف الحركي، والدقة في الأداء

 .سنوات الخبرة
التوافؽ  وبعض المهارات النفس حركية ) نتبا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف تركيز ال  -7

 59تحت  كوميتةلدى لعبي ال) العضمي العصبي، سرعة الستجابة، التوازف الحركي، والدقة في الأداء
  سنة 

 التعريؼ ببعض المصطمحات الواردة في البحث:
 : نتبا تركيز ال -5 

عمى مثير او مثيرات مختارة لفترة مف الزمف".  نتبا انها "هو القدرة عمى تضيؽ أو تشتيت او تأكيد ال 
(57  :88) 
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 المهارات النفس حركية:  -6
المهارات التي تعتمد عمى دمج الوظائؼ الحسية، والحركية والذهنية مف خلاؿ التربية والجهاز  يه

 (;:  58العصبي.)
 الدراسات السابقة :
 أول الدراسات العربية : 

بعنواف  ( :6ـ()6268احمد مصطفي متولي ،عمرو محمد محمود  )   احمد عبدالرحمف ،دراسة  -5
الدراكات الحس حركية عمي بعض المهارات الحركية المركبة لدي لعبي التايكوندو  استخداـفاعمية 

المهارات النفس حركية وعلاقتها بإدارة الذات لدى الأطفاؿ المعاقيف بعنواف  التعرؼوتهدؼ الدراسة الي 
حركية  –الدراكات الحس  استخداـالتعرؼ عمي مدي فعالية وتهدؼ الدراسة الي  القابميف لمتعمـعقميا 

الباحث المنهج التجريبي  استخدـعمي بعض المهارات الحركية المركبة لدى لعبي التايكوندو ، و 
يكوندو ، لعبيف مقيديف في التحاد المصري لمتا 52لملائمته لطبيعة البحث ، واشتممت العينة عمى 

لعبيف مف لعبي نادي الزهور ـ.  >وتـ إجراء تقنيف اختبارات البحث عمى عينتيف مميزة وقوامها 
 نتائجهلعبيف مف لعبي نادي وادي دجمة، وكانت اهـ  >الرياضي والأخرى غير مميزة وقوامها   نصر
حركية  -الإدراكات الحس  يؤثر البرنامج المقترح والمطبؽ عمى عينة البحث تأثيراً إيجابيا عمى انه

، يؤثر نتبا تركيز ال   -نتبا تحويؿ ال  -الإحساس بالقوة  -الإحساس بالزمف  -)الإحساس بالمسافة 
بنش باليد  –البرنامج المقترح تأثيراً إيجابيا عمى مستوى أداء بعض المهارات )بنش باليد المامية 

القدـ الخمفية(، وجود فروؽ ذات دللة إحصائية بؾ تشاجي ب –بؾ تشاجي بالقدـ المامية  –الخمفية 
بنش باليد  –بيف القياس القبمي والقياس البعدي في مستوى أداء بعض المهارات )بنش باليد المامية 

لدى عينة  البعديبؾ تشاجي بالقدـ الخمفية( لصالح القياس  –بؾ تشاجي بالقدـ المامية  –الخمفية 
 البحث 

وعلاقته بدقة التصويب لدي  نتبا بعنواف " تركيز ال ( 3ـ( )6266مفضي )دراسة احمد عودة  -6
وعلاقته بدقة التصويب  نتبا ناشئ كرة اليد في الأردف وتهدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمي درجة تركيز ال 

( لعبا ناشئ كرة يد في الأردف لمموسـ :;لدي ناشئ كرة اليد في الأردف ، واشتممت العينة عمى )
 نتبا ـ  ، وقد أشارت النتائج الي وجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف تركيز ال 6266-6265 الرياضي

 ودقة التصويب لدي ناشئ كرة اليد في الأردف.
بعنواف " المهارات النفسية وعلاقتها بالتفوؽ الرياضي ( ;5ـ()6266دراسة مدحت محمود محمد ) -7

دراسة إلى التعرؼ عمي الفروؽ في مستوي المهارات لدى لعبي بعض رياضات المنازلت  ، وتهدؼ ال
النفسية وابعاد التفوؽ الرياضي لدي لعبي التايكوندو، والكاراتيه، والسلاح، واشتممت العينة عمى 
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( لعب ولعبة ، وقد أشارت النتائج الي انه تفاوتت العالقة بيف المهارات النفسية وابعاد التفوؽ 78)

 ت الثلاث في متطمباتها النفسية وأيضا ابعاد التفوؽ الرياضي متقاربةالرياضا وتشابههالرياضي 
تأثير تدريبات التصور العقمي في تحسيف ( بعنواف >5ـ()6266دراسة مني السيد عبدالفتاح  ) -8

التعرؼ عمي تأثير وتهدؼ الدراسة الي  الكاراتيهمستوى الأداء المهاري لناشئات الكاتا في رياضة 
العقمي في تحسيف مستوى الأداء المهاري لناشئات الكاتا في رياضة الكاراتيه، وتـ تدريبات التصور 

( لعبات مف نادي العبد. وتوصؿ البحث عمى عدة نتائج منها، 52عينة بحث مكونة مف ) اختيار
توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في مهارة التصور 

مي لصالح القياس البعدي. كما توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي لمجموعة العق
 .البحث التجريبية في المهارات الفردية قيد البحث لناشئات الكاتا لصالح القياس البعدي

 المهارات النفس حركية وعلاقتها بإدارة( بعنواف >ـ()6265دراسة اماني عبدالكريـ الصباغ ) -9
التعرؼ عمي العلاقة بيف متغيري وتهدؼ الدراسة الي  الذات لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

دارة الذات لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، والكشؼ عف الفروؽ  المهارات النفس حركية وا 
يف لمتعمـ، والكشؼ عف الفروؽ في في متغير المهارات النفس حركية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابم

( طفلا 92متغير إدارة الذات لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، تـ أختيار عينة مكونة مف )
مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، وكانت اهـ نتائج عدـ وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا 

 . النفس حركية وأبعاد  الفرعية لدي عينة البحث بيف الدرجة الكمية لمقياس المهارات
تأثير برنامج ( بعنواف =5ـ()6262دراسة وحيد الديف السيد عمر، رامي عبدالرحمف سويمـ  ) -:

وتهدؼ الدراسة الي نفس حركي عمى مستوى بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ المرحمة البتدائية 
ي عمى مستوى بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ المرحمة التعرؼ عمى تأثير برنامج نفس حرك

الباحث المنهج التجريبي بالتصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداهما ضابطة  استخدـالبتدائية وقد 
القياس القبمي البعدي وتـ اختيار عينة  استخداـ( تمميذا وذلؾ ب62والأخرى تجريبية قواـ كؿ منهما )

البحث الطريقة العمدية العشوائية ومف أهـ النتائج التي تـ التوصؿ إليها أنه قد أثر البرنامج النفس 
حركي تأثيرا إيجابيا عمى مستوى بعض القدرات الإدراكية الحركية لدى المجموعة التجريبية وتفوؽ 

ضابطة في مستوى بعض القدرات الإدراكية الحركية ويرجع ذلؾ المجموعة التجريبية عمى المجموعة ال
 إلى تطبيؽ البرنامج النفس حركي المقترح عميهـ.

 ثانيا الدراسات الأجنبية:
( دراسة في جمهورية التشيؾ 67ـ()6252) Kovarova and Kovarأجرت كوفاروفا وكوفار  -5

( ;9دى المراهقيف، تكونت عينة الدراسة مف )في رياضة التحمؿ ل نتبا هدفت التعرؼ إلى أثر تركيز ال 
( سنة ، وقد تـ تقسيمهـ إلى 66 – 59رياضياً يمارسوف ألعاب القوى تراوحت أعمارهـ بيف )

( وقد أظهرت نتائج الدراسة أف تركيز 66 - >5( و );5 - 59مجموعات بحسب الفئة العمرية ) 
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ر سناً أعمى منه عند الرياضييف الأصغر سناً. عمى جميع اللاعبيف كاف عند الرياضييف الأكب نتبا ال 

تعزى لعوامؿ داخمية كػ القمؽ  نتبا وجود فروؽ بيف الرياضييف في تركيز ال  إلىكما أشارت النتائج 
 والخوؼ مف المنافسة.

يكية هدفت الكشؼ عف مر ( دراسة في الوليات المتحدة الأOswald()69 6229أجرت اوزوالد ) -6
( 568والثقة بالنفس عمى العلاقة بيف القمؽ والأداء. تكونت عينة الدراسة مف ) نتبا أثر تركيز ال 

قمؽ المنافسة وأصبح الأداء  انخفضلعباً، أظهرت نتائج الدراسة أنه كمما ازدادت ثقة اللاعب بنفسه 
يادة الثقة أفضؿ، ويرتبط تدريب المخيمة اليجابي في الأداء، كذلؾ يرتبط التعزيز اليجابي الآني بز 

 انتبا دالة بيف تركيز  ارتباطبالنفس وخفض القمؽ، كما أشارت النتائج تحسيف أدائه إلى وجود علاقة 
اللاعب عمى مهمة التسجيؿ مقابؿ الجائزة في تحسيف أدائه ،وتعد الثقة بالنفس والتصور اليجابي 

 والتعزيز آليات تسهؿ تخفيض قمؽ المنافسة.
    إجػراءات البحػث :      

 منهج البحث : 
 التحميمي وذلؾ لملائمته لطبيعة الدراسة  فيالباحث المنهج الوص استخدـ

 مجتمع البحث : 
سنه بمحافظة قنا والمسجميف بالتحاد المصري لمكاراتيه  59الكاراتيه تحت  لعبييمثؿ مجتمع البحث 

( لعب تمثؿ نسبة  589( لعب منهـ ) 692والبالغ عددهـ نحو) 6268/6269 الرياضيالموسـ 
 % مف مجتمع البحث  86( لعبة تمثؿ نسبة 529% مف مجتمع البحث ، ) >9

 عينة البحث : 
( لعبا كهينة اساسية تمثؿ نسبة 2:قوامها ) كوميتةال لعبيقاـ الباحث باختيار عينة عمدية مف 

( لعبة 72، )( % مف مجتمع البحث56تمثؿ نسبة)( لعب  72( % مف مجتمع البحث  منهـ )68)
( لعبا ولعبة كعينة  62( % مف مجتمع البحث ، كما قاـ الباحث باختيار ) 56تمثؿ نسبة )

%  8( لعبة تمثؿ نسبة 52البحث ، ) % مف مجتمع 8( لعبيف تمثؿ نسبة 52استطلاعية منهـ )
 ( يوضح توصيؼ مجتمع وعينة البحث5) التاليمف مجتمع البحث والجدوؿ 
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 تجانس العينة 
 معدلت النمو  فيالبحث  (المتوسط الحسابي والنحراؼ المعياري لعينة6جدوؿ )

 لعب 2:=  الوزف( ف  –الطوؿ  -)السف 
 لتواءال معامؿ  الوسيط المعياري النحراؼ الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 =5.2 62.9 ;5.7 57.8 السنة السف

 :=.2 5.2;5 8.66 79.>57 سـ الكمى لمجسـ الطوؿ
 5.29 2.>: 89.; 2:.>7 كجـ الوزف
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 –معدلت النمو )السف  فيلأفراد عينة البحث  لتواء( أف جميع قيـ معاملات ال 6يتضح مف الجدوؿ )

هذ   في توزيع أفراد عينة البحث اعتدالية( مما يشير إلى 7±الوزف( تراوحت ما بيف ) –الطوؿ 
 .المتغيرات

 أدوات جمع البيانات : 
 الباحث ما يمى :  استخدـلجمع البيانات الخاصة بالبحث 

 إعداد الباحث  ( 6ممحؽ ) نتبا أولً : اختبار تركيز ال 
 إعداد الباحث  ويجب اف يشتمؿ عمي ( 9ثانيا : مقياس المهارات النفس حركية ممحؽ )

 اختبار سرعة الستجابة. - 
 اختبار التوازف الحركي. - 
 اختبار التوافؽ العضمي العصبي. - 
 اختبار الدقة في الأداء الحركي. - 
 ات التدريب الأسبوعية...(.استمارة جمع البيانات الشخصية )العمر، سنوات الخبرة، عدد ساع -

 (  6) ممحؽ  نتبا أولً : مقياس تركيز ال 
  نتبا تحديد عبارات مقياس تركيز ال 

وتحميؿ الأطر النظرية وفي حدود ما  نتبا تركيز ال عمي الدراسات التي أجريت في  طلاعقاـ الباحث بال
(، ودراسة ;ـ()6267توصؿ إليه الباحث وعمى سبيؿ المثاؿ ل الحصر دراسة كؿ مف اسلاـ فؤاد)

 ( :5ـ()=625( ،دراسة محمد سكر );5ـ()6266مدحت محمد )
لشامؿ ، مف خلاؿ المسح ا نتبا تحديد العبارات المقترحة والمفهوـ النظري لكؿ محور لمقياس تركيز ال 

(، وتـ عرض 6لممراجع العممية والدراسات السابقة تـ تحديد عبارات المقياس قيد البحث مرفؽ)
( =المقياس عمي مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس والتربية الرياضية وعددهـ )

ت مقياس ( وذلؾ لتحديد مدى ملائمة المقياس ، حيث تكونت الصورة المبدئية لعبارا5خبير مرفؽ)
 (، وقد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يمي : 7( عبارة مرفؽ )82مف ) نتبا تركيز ال 

 أف تكوف العبارات واضحة ومفهومه . -1
 أف تتسؽ العبارات مع مفهوـ البعد الخاص بها. -2
( 7. وجدوؿ رقـ )العبارات المركبة أو العبارات  التي تحمؿ أكثر مف معني  استخداـالبعد عف  -3

 يوضح ذلؾ:
 
 
 



 ـ6269المجمد السادس والثلاثوف)العدد الأوؿ( يوليو ->69-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

 نتبا مقياس تركيز ال  النسبة المئوية لتفاؽ الخبراء حوؿ تحديد عبارات (7جدوؿ )
 (=)ف=

 الفرع الرئيسي
 نتبا تركيز ال 

 % ع % ع

س 
مقيا

ة ل
ترح
لمق
ت ا

بارا
الع

 ال 
كيز
تر

با 
نت

 

5 522% 65 88,88% 
6 522% 66 ::,::% 
7 522% 67 522% 
8 <<,<<% 68 522% 
9 522% 69 522% 
: 522% 6: 522% 
; <<.<<% 6; 522% 
< 522% 6< 522% 
= 522% 6= 77,77% 
52 522% 72 ::,::% 
55 522% 75 522% 
56 88,88% 76 77,77% 
57 ::,::% 77 522% 
58 522% 78 522% 
59 522% 79 522% 
5: 522% 7: 88,88% 
5; 522% 7; ;;.;;% 
5< 99,99% 7< 522% 
5= 522% 7= 522% 
62 522% 82 99,99% 

 نتبا تركيز ال ( أف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حوؿ عبارات مقياس 7يتضح مف جدوؿ )
%( ، وقد أرتض الباحث بالعبارات التي حصمت عمي نسبة مئوية 522% : 77,77تراوحت ما بيف)

-67-72-=6-66-65->5-57-56) %( فما فوؽ، وبذلؾ تـ حذؼ العبارات رقـ2;قدرها )
 مف المقياس  (82-:7



 ـ6269المجمد السادس والثلاثوف)العدد الأوؿ( يوليو -=69-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

 المعاملات العممية لممقياس: 
لممقياس  الداخميلمتحقيؽ مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بحساب صدؽ التساؽ ) أ ( الصدؽ : 

ث ومف غير العينة ( عشروف فردا مف مجتمع البح62قه عمى عينة عشوائية قوامها )وذلؾ بتطبي
وتـ حساب معامؿ الرتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس والجداوؿ ، الأساسية لمبحث

 ( توضح النتيجة.8)
 نتبا تركيز ال  معاملات الرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس (8جدوؿ )

 ( 62) ف =  والدرجة الكمية له

 الفرع الرئيسي
 نتبا تركيز ال 

 % ع % ع

 ال 
كيز
 تر
س
مقيا

با 
نت

 

5 2.;9 5: 2.:; 
6 2.;; 5; 2.<5 
7 2.:6 5< 2.:= 
8 2.9; 5= 2.;= 
9 2.<7 62 2.<2 
: 2.:: 65 2.<6 
; 2.9: 66 2.<8 
< 2.96 67 2.:9 
= 2.92 68 2.92 
52 2.9; 69 2.9: 
55 2.<= 6: 2.98 
56 2.:6 6; 2.9; 
57 2.9; 6< 2.95 
58 2.;5 6= 2.;; 
59 2.99 72 2.<9 

 2.858( =  2.29قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 
 ( ما يمى : 8يتضح مف جدوؿ )

والدرجة الكمية له ما  نتبا تراوحت معاملات الرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس تركيز ال 
 لممقياس .  ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى التساؽ الداخمى=>.2،  2.92بيف ) 



 ـ6269المجمد السادس والثلاثوف)العدد الأوؿ( يوليو -6:2-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

عادة تطبيقه  استخداـلمتأكد مف ثبات المقياس قاـ الباحث ب) ب ( الثبات :  طريقة تطبيؽ الختبار وا 
عادة التطبيؽ عمى قوامها )  ( أربعة وعشروف فردا مف مجتمع البحث ومف غير العينة  62الختبار وا 

التطبيقيف الأوؿ  والثانيوؿ ( خمسة عشر يوما بيف التطبيؽ الأ  59الأساسية وبفاصؿ زمنى قدرة ) 
 ( يوضح النتيجة . 9. وتـ حساب معاملات الرتباط بيف التطبيقيف والجدوؿ ) والثاني

 نتبا لمقياس تركيز ال  والثانيمعاملات الرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ  (9جدوؿ )
 (62)ف=

 اسـ المقياس ـ
 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ

 الرتباط معامؿ
 ع ـ ع ـ

 9:.2 ;6.6 65.57 8.59 ;:.65 نتبا تركيز ال  5
  2.858( =  2.29قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 

لمقياس  والثانيبمغت معاملات الرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ  :ي( ما يم9يتضح مف الجدوؿ )
( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشر إلى ثبات  9:.2والدرجة الكمية له ) نتبا تركيز ال 

 لممقياس . 
عمي الدراسات التي  طلاعبالقاـ الباحث  :(9ثانياً : مقياس المهارات النفس حركية ممحؽ)

توصؿ إليه الباحث وعمى سبيؿ  وتحميؿ الأطر النظرية وفي حدود ماالمهارات النفس حركية أجريت في 
(، ، تـ =5ـ( )6262(، وحيد الديف عمر )>ـ()6265المثاؿ ل الحصر دراسة كؿ مف اماني الصباغ)

( يوضح ذلؾ :وجدوؿ ) الرياضي( خبراء في مجاؿ عمـ النفس =( ابعاد وعرضها عمى عدد )>تحديد )
 التية:

 (=ف= ) القدرات النفس حركيةاراء السادة الخبراء عمى ابعاد مقياس  (:جدوؿ )
 نسبة الموافقة  غير مناسب مناسب البعاد ـ
 %>>,>> 5 > الوعي بالفراغ 5
 %99,99 8 9  السرعة الحركية 6
 %522 - = الوعي بالصورة والجسـ 7
 %99,99 8 9  المرونة 8
 %522 - = الوعي بالحركة 9
 %522 - = الوعي بالزمف :
 %66,66 ; 6  الحركيةسرعة الستجابة  ;



 ـ6269المجمد السادس والثلاثوف)العدد الأوؿ( يوليو -6:5-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

 %88,88 9 8  التناسؽ الحركي >
المهارات النفس ( أف النسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء عمى ابعاد مقياس :يتضح مف جدوؿ )

% مف آراء السادة 2;(، وقد ارتضى الباحث نسبة 522%: %66,66تراوحت ما بيف )حركية 
الوعى  –وعمى ذلؾ فقد تـ قبوؿ اربعه ابعاد) الوعى بالحركة الخبراء كحد أدنى لقبوؿ تمؾ البعاد، 

 الوعى بالفراغ(. -الوعى الزمف -بالجسـ 
 :تحديد عبارات مقياس القدرات النفس حركية

، مف خلاؿ المسح الشامؿ النفس حركية تحديد العبارات المقترحة والمفهوـ النظري لكؿ محور لمقياس 
(، وتـ عرض 9لممراجع العممية والدراسات السابقة تـ تحديد عبارات المقياس قيد البحث مرفؽ)

( =المقياس عمي مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس والتربية الرياضية وعددهـ )
المبدئية لعبارات مقياس  ( وذلؾ لتحديد مدى ملائمة المقياس، حيث تكونت الصورة5خبير مرفؽ)

 (، وقد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يمي :9( عبارة مرفؽ )82مف )القدرات النفس حركية 
 أف تكوف العبارات واضحة ومفهومه . -1
 أف تتسؽ العبارات مع مفهوـ البعد الخاص بها. -2
( ;. وجدوؿ رقـ ) العبارات المركبة أو العبارات التي تحمؿ أكثر مف معني استخداـالبعد عف  -3

 يوضح ذلؾ:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـ6269المجمد السادس والثلاثوف)العدد الأوؿ( يوليو -6:6-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

النسبة المئوية لتفاؽ الخبراء حوؿ تحديد عبارات مقياس المهارات النفس  (;جدوؿ )
 (=حركية )ف=

الفرع      
 بالفراغالوعى  الوعى بالزمف الوعى بالجسـ الوعى بالحركة الرئيسي

س
مقيا

ة ل
ترح
لمق
ت ا

بارا
الع

 
ت 
هارا
الم

كية
حر
س 

النف
 

 % ع % ع % ع % ع
5 522% 5 522% 5 99,99% 5 522% 
6 <<,<<% 6 522% 6 522% 6 522% 
7 <<,<<% 7 522% 7 <<,<<% 7 522% 
8 522% 8 522% 8 522% 8 522% 
9 522% 9 ;;,;;% 9 522% 9 522% 
: 522% : 522% : ;;,;;% : <<,<<% 
; 522% ; 522% ; 522% 

 

< 522% < <<,<<% < 522% 
= 522% = 522% 

 

52 522% 52 522% 
55 522% 55 522% 
56 88,88% 56 77,77% 
57 <<,<<% 

 
58 <<,<<% 
النفس ( أف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حوؿ عبارات مقياس المهارات ;يتضح مف جدوؿ)

%(، وقد أرتض الباحث بالعبارات التي حصمت عمي نسبة 522% : 77,77تراوحت ما بيف)حركية 
( مف البعد 56( مف البعد الأوؿ وعبار )56%( فما فوؽ، وبذلؾ تـ حذؼ العبار  رقـ)2;مئوية قدرها )
 ( مف البعد الثالث.57الثانى وعبارة)

 المعاملات العممية لممقياس: 
 ) أ ( الصدؽ : 

لمتحقيؽ مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بحساب صدؽ التساؽ الداخمى لممقياس وذلؾ بتطبيقه عمى 
( عشروف فردا مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأساسية لمبحث ، وتـ  62عينة عشوائية قوامها ) 

 تيجة.( توضح الن;حساب معامؿ الرتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس والجداوؿ )



 ـ6269المجمد السادس والثلاثوف)العدد الأوؿ( يوليو -6:7-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

المهارات النفس  معاملات الرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس (>جدوؿ )
 ( 62حركية والدرجة الكمية له ) ف = 

 الفرعي
 بالفراغالوعى  الوعى بالزمف الوعى بالجسـ الوعى بالحركة الرئيسي

س
مقيا

ة ل
ترح
لمق
ت ا

بارا
الع

 
ت 
هارا
الم

كية
حر
س 

النف
 

 % ع % ع % ع % ع

5 2.:7 5 2.;= 5 2.;< 5 2.:7 
6 2.;8 6 2.<: 6 2.<8 6 2.<5 
7 2.<2 7 2.=2 7 2.<2 7 2.;= 
8 2.<< 8 2.<: 8 2.<: 8 2.:< 
9 2.<= 9 2.<5 9 2.<; 9 2.:8 
: 2.;< : 2.<9 : 2.:= : 2.;5 
; 2.<7 ; 2.:; ; 2.<8 

 

< 2.;8 < 2.<: 

 

= 2.<: = 2.<8 
52 2.;8 52 2.;5 
55 2.<9 55 2.:9 
56 2.;7 

 
57 2.;: 

 2.858( =  2.29قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 
 ( ما يمى : >يتضح مف جدوؿ )

الكمية  النفس حركية والدرجةالمهارات تراوحت معاملات الرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس 
( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى التساؽ الداخمى 2=.2،  7:.2له ما بيف ) 
 لممقياس . 

 ) ب ( الثبات : 
عادة تطبيقه الختبار استخداـلمتأكد مف ثبات المقياس قاـ الباحث ب عادة  طريقة تطبيؽ الختبار وا  وا 

ية وبفاصؿ الأساس ( أربعة وعشروف فردا مف مجتمع البحث ومف غير العينة62التطبيؽ عمى قوامها )
. وتـ حساب والثانيالتطبيقيف الأوؿ  والثاني( خمسة عشر يوما بيف التطبيؽ الأوؿ 59زمنى قدرة )

 ( يوضح النتيجة . =معاملات الرتباط بيف التطبيقيف والجدوؿ )



 ـ6269المجمد السادس والثلاثوف)العدد الأوؿ( يوليو -6:8-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

لمقياس المهارات النفس  والثانيمعاملات الرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ  ( =جدوؿ ) 
 ( 62حركية ) ف = 

 البعد ـ
معامؿ  الثانيالتطبيؽ  التطبيؽ الأوؿ

 ع ـ ع ـ الرتباط
 2;.2 7.77 :72.9 ;6.6 8>.>6 الوعى بالحركة 5
 >;.2 :8.6 ;;.;5 8;.7 :=.59 الوعى بالجسـ 6
 9;.2 ;6.2 69.57 6=.5 67.96 الوعى بالزمف 7
 >;.2 =7.8 66.;5 >=.6 2;.>5 الوعى بالفراغ 8
 9;.2 7>.7 57.59 6;.6 26.;> ككؿالمقياس  9

  2.858( =  2.29قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 
 ( ما يمى : =يتضح مف الجدوؿ )

س حركية والدرجة الكمية له لمقياس المهارات النف والثانيبمغت معاملات الرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ 
 ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشر إلى ثبات لممقياس . 9;.2)

 خطوات البحث:
 الحصوؿ عمى الموافقات الرسمية مف الجهات المعنية. -
 اعداد ادوات البحث  -
 تطبيؽ الختبارات عمى أفراد العينة في بيئة مناسبة. -
الأساليب الإحصائية المناسبة )مثؿ معامؿ الرتباط، اختبار "ت"  استخداـتسجيؿ النتائج وتحميمها ب -

 لمفروؽ، تحميؿ التبايف(.
 خطوات تنفيذ البحث : 

 ) أ ( الدراسة الستطلاعية : 
البحث( حيث قاـ  فيقاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لأدوات جمع البيانات )المقاييس المستخدمة 

الفترة مف  فيبتطبيقها عمى عينة عشوائية مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية لمبحث 
  -ـ استهدفت ما يمى : 66/5/6269ـ  إلى 6/56/6268
 التعرؼ عمى مدى مناسبة المقاييس النفسية المستخدمة لمتصنيؼ عمى عينة البحث .  - 5
 تطبيؽ المقاييس النفسية وكيفية تسجيؿ النتائج .  تدريب المساعديف عمى كيفية – 6
 تقابؿ عينة التطبيؽ .  التيالتعرؼ عمى المعوقات  – 7

 : الستطلاعية عف وقد أسفرت نتائج الدراسة



 ـ6269المجمد السادس والثلاثوف)العدد الأوؿ( يوليو -6:9-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 مناسبة المقاييس النفسية لمتطبيؽ عمى العينة قيد البحث .  – 5
 تفهـ المساعديف لطريقة التسجيؿ وكيفية التطبيؽ .   – 6

 ( خطوات تطبيؽ البحث : ) ب
بعد تحديد العينة واختيار أدوات البحث والتأكد مف صدقها وثباتها قاـ الباحث بتطبيؽ أدوات البحث 

التطبيؽ أف تقدـ  في وروعيعمى جميع أفراد العينة قيد البحث تـ التطبيؽ عمى العينة الساسية، 
 : التاليالأدوات بالترتيب 

 .  نتبا مقياس تركيز ال  -
 مقياس المهارات النفس حركية .  -

ـ  وذلؾ وفقا 7/7/6269ـ إلى 6/6269/=وكانت فترة التطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية مف 
 :  التاليلمترتيب 

 ) جػ ( تصحيح المقاييس : 
بعد النتهاء مف التطبيؽ قاـ الباحث بتصحيح المقاييس طبقا لمتعميمات الموجودة والموضحة سابقا 

 وبعد النتهاء مف عممية التصحيح قاـ الباحث برصد الدرجات وذلؾ تمهيدا لمعالجتها إحصائيا. 
 المستخدـ :  الإحصائيالأسموب 

 الباحث المعالجات الإحصائية التالية :  استخدـتحقيقا لأهداؼ البحث واختبارا لمفروض 
 الحسابيالمتوسط  -
  المعياريالنحراؼ  -
 النسبة المئوية  -
 معامؿ الرتباط  -
 اختبار ت   -

 ( لمتأكد مف معنوية النتائج الإحصائية لمبحث  .2.29خدـ الباحث مستوى الدللة )وسوؼ يست
 أول : عرض النتائج 

 لمترتيب التالي:سوؼ يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا 
 59تحت  كوميتةبالنسبة لمفرض الوؿ والذي ينص عمي توجد فروؽ دالة احصائيا بيف لعبي ال -5

 وفقًا لمستوى الأداء أو سنوات الخبرة والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ  نتبا في مستوى تركيز ال  سنة
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 ( 2:) ف= نتبا في تركيز ال  الكوميتةولعبات  لعبيدللة الفروؽ بيف  (52جدوؿ)

الدللة  لصالح
 الإحصائية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

اللاعبات 
 (79)ف=

اللاعبيف  
 البعد (79)ف=

 ـ ع ـ ع
 لعبي
 65.78 5;.6 =62.8 =7.2 6.69 داؿ الكوميتة

تركيز 
 نتبا ال 

  >=.5( =  2.29قيمة )ت( الجدولية عند مستوى) 
في ) تركيز  كوميتةدللة إحصائيا بيف لعبي ولعبات ال( انه توجد فروؽ ذات 52يتضح مف جدوؿ )

 >=.5( =  2.29( لصالح اللاعبيف الذكور حيث بمغت قيمة )ت( الجدولية عند مستوى) نتبا ال 
 59تحت  كوميتةبالنسبة لمفرض الثاني والذي ينص عمي توجد فروؽ دالة احصائيا بيف لعبي ال -6

التوافؽ العضمي العصبي، سرعة الستجابة، التوازف الحركي، والدقة في المهارات النفس حركية )  سنة 
 وفقًا لمستوى الأداء أو سنوات الخبرة والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ ) في الأداء

 في المهارات النفس حركية  الكوميتةولعبات  لعبيدللة الفروؽ بيف  (55جدوؿ)
 ( 2:) ف=

 لصالح
الدللة 
 الإحصائية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

اللاعبات 
 (79)ف=

اللاعبيف  
 البعد (79)ف=

 ـ ع ـ ع
 الوعى بالحركة 7=.67 =:.7 66.96 >=.7 7>.6 داؿ الكوميتية لعبي
 الوعى بالجسـ 65.27 6:.7 >>.=5 7.57 5:.6 داؿ الكوميتية لعبي
 الوعى بالزمف 6:.:5 7.65 =;.58 7.79 =8.6 داؿ الكوميتية لعبي
 الوعى بالفراغ :9.>5 ;7.8 2>.;5 6:.7 :7.8 داؿ الكوميتية لعبي
 المقياس ككؿ 2.58> =8.= ==.8; 55.= =7.6 داؿ الكوميتية لعبي

 >=.5( =  2.29قيمة )ت( الجدولية عند مستوى) 
بعض  في في كوميتة( انه توجد فروؽ ذات دللة إحصائيا بيف لعبي ولعبات ال55يتضح مف جدوؿ )

الوعى بالفراغ( لصالح  -الوعى بالزمف -الوعى بالجسـ -المهارات النفس حركية) الوعى بالحركة
 >=.5( =  2.29اللاعبيف الذكور حيث بمغت )ت( الجدولية عند مستوى) 
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 نتبا بالنسبة لمفرض الثالث والذي نص عمى انه توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف تركيز ال  -7

ارات النفس حركية ) التوافؽ العضمي العصبي، سرعة الستجابة، التوازف الحركي، والدقة وبعض المه
 سنة وجدوؿ التالي يوضح ذلؾ  59تحت  كوميتةلدى لعبي ال) في الأداء

( ومقياس المهارات النفس نتبا معاملات الرتباط بيف مقياس )تركيز ال  (56جدوؿ )
 ( 2:لدى عينة البحث مجتمعة ) ف =  حركية

 نتبا تركيز ال  المقياس
 *2=.2 الوعى بالحركة
 *:>.2 الوعى بالجسـ
 *9;.2 الوعى بالزمف
 *>;.2 الوعى بالفراغ
 *6>.2 المقياس ككؿ

          2.858( =  2.29قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى )  *  العلاقات الدالة          
وبعض المهارات  نتبا دللة احصائيا بيف تركيز ال  ( توجد علاقة ارتباطية ذات56يتضح مف جدوؿ )

قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى سنة بمحافظة قنا  59النفس حركية  لدى لعبي الكوميتيه تحت 
(2.29  = )2.858       

 ثانيا : تفسير النتائج ومناقشتها 
في  سنة  59تحت  كوميتةتوجد فروؽ دالة احصائيا بيف لعبي ال( الي انه =تشير نتائج جدوؿ ) -5

 وفقًا لمستوى الأداء أو سنوات الخبرة حيث كانت )ت( الجدولية عند مستوى نتبا مستوى تركيز ال 
مني عبدالفتاح (، 33ـ()6266مدحت محمد )، وهذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف >=.5( = 2.29)
الباحث اف  يرىف (، حيث نري مف نتائج الجدوؿ انه هناؾ فروؽ ذات دالة احصائيا:;ـ( )6266)

(، 2.29كانت دالة إحصائيًا عند مستوى ) نتبا جميع الفروؽ بيف اللاعبيف واللاعبات في تركيز ال 
( ، حيث كاف اتجا  الفروؽ لصالح اللاعبيف >=.5حيث تجاوزت قيـ )ت( المحسوبة القيمة الجدولية )

 الذكور في جميع الأبعاد ، ويعزو الباحث تفسير الفروؽ بيف الجنسيف الي عدة اسباب
 اول العوامؿ البيولوجية:

ي التركيز والتحمؿ العقمي بسبب اختلافات في هرمونات مثؿ قد يكوف لدى الذكور ميزات ف 
 التستوستيروف، الذي يرتبط بتحمؿ الضغوط.
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 ثانيا التدريب والخبرة: 
اف الذكور قد يحصموف عمى فرص تدريبية أكثر كثافة أو تنافسية في رياضات مثؿ الكوميتيه، مما  يرى

 يعزز قدراتهـ العقمية.
 ثالثا الدافعية الجتماعية: 

فالضغوط الثقافية في بعض المجتمعات قد تشجع الذكور عمى بذؿ جهد أكبر في التدريب الذهني 
 والبدني.

( لدى لعبي الكوميتيه نتبا الباحث ايضا اف الدراسة تكشؼ عف  تفوؽ ذكوري في )تركيز ال  يرىو 
في التدريب أو العوامؿ البيولوجية. ومع ذلؾ، سنة في محافظة قنا، مما قد يعكس اختلافات  59تحت 

  هذ  النتائج ل تقمؿ مف قدرة اللاعبات عمى تطوير هذ  المهارات عبر برامج مخصصة.
 سنة  59تحت  كوميتةتوجد فروؽ دالة احصائيا بيف لعبي ال ( الي انه52تشير نتائج جدوؿ ) -9

سرعة الستجابة، التوازف الحركي، والدقة في في المهارات النفس حركية ) التوافؽ العضمي العصبي، 
( =  2.29)ت( الجدولية عند مستوى) حيث كانت وفقًا لمستوى الأداء أو سنوات الخبرة ) الأداء
، اماني الصباغ (=5ـ()6262يف عمر، رامي سويمـ  )وحيد الدمف وهذا يتفؽ مع دراسة كؿ ، >=.5

حيث نري مف نتائج الجدوؿ انه هناؾ  ،(6ـ( )6268حمد عبدالرحمف واخروف)( ، ا>ـ()6265)
جميع الفروؽ بيف اللاعبيف واللاعبات في المهارات النفسية الباحث اف  يرىفروؽ ذات دالة احصائيا ف

(، حيث تجاوزت قيـ )ت( المحسوبة القيمة الجدولية 2.29الحركية كانت دالة إحصائيًا عند مستوى )
 للاعبيف الذكور في جميع الأبعاد.( ، فكاف اتجا  الفروؽ كاف لصالح ا>=.5)

(، اما 66.96( بينما اللاعبات )7=.67( كانت اللاعبيف )7>.6مف ناحية الوعي بالحركة عند )ت = 
(، واظهر الوعي >>.=5( بينما اللاعبات )65.27( كانت اللاعبيف )5:.6الوعي بالجسـ عند )ت = 

(، بينما الوعي بالفراغ =;.58اللاعبات )( بينما 6:.:5( كانت اللاعبيف )=8.6بالزمف عند )ت = 
(، وكاف المقياس ككؿ عند )ت 2>.;5( بينما اللاعبات ):9.>5( كانت اللاعبيف ):7.8عند )ت = 

 (.==.8;اللاعبات ) ى( بينما كاف لد2.58>( لدي اللاعبيف )=7.6= 
 ويعزو تفسير الفروؽ بيف الجنسيف في المهارات النفسية الحركية الي عدة اسباب وهي : 

 الوعي بالحركة  -5
( قد يعكس تفوؽ الذكور وذلؾ لف القوة العضمية والتي تسهؿ 7>.6فقد سجؿ أعمى فرؽ ) ت = 

جومية والدفاعية في تنفيذ الحركات السريعة والمعقدة، وايضا التدريب الأكثر كثافة وعمى الحركات اله
 الكوميتيه.
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 الوعي بالزمف : -6
( ويعزو الباحث ذلؾ التفوؽ الذكوري الي ردود الأفعاؿ السريعة، المرتبطة =8.6فقد أكبر فرؽ )ت = 
 عضمية ، وكذلؾ التعرض لمواقؼ تنافسية أكثر، مما يحسف التوقيت.-بالختلافات العصبية

 الوعي بالجسـ والفراغ: -7
باختلافات في الإدراؾ بيف الجنسيف، حيث أظهرت بعض الدراسات تفوقًا ذكوريًا في المهاـ قد يرتبط 

 المكانية، الختلافات في تكويف الجسـ )مثؿ مركز الثقؿ( والتي تؤثر عمى التوازف.
، مما يشير إلى أف التفوؽ نتبا الباحث اف النتائج تتماشى مع الفروؽ السابقة في تركيز ال  يرىو 

 قد يكوف شاملًا لكؿ مف الجوانب العقمية والحركية. الذكوري
 عدة عوامؿ رئيسية وهي  ىويعزو الباحث تمؾ النتائج ايضا ال

 اول العوامؿ البيولوجية : 
 مثؿ هرموف التستوستيروف والذي قد يعزز الكتمة العضمية وسرعة رد الفعؿ.

 ثانيا الجتماعية والثقافية:
 ر تخصصًا أو تشجيعًا اجتماعيًا لممارسة الرياضات القتالية.قد يحصؿ الذكور عمى تدريب أكث

 ثالثا عوامؿ نفسية:
 مثؿ الثقة بالنفس أو تقبؿ المخاطرة قد يكوف أعمى لدى الذكور في هذا العمر.

الباحث ايضا اف الدراسة تؤكد وجود تفوؽ ذكوري في المهارات النفسية الحركية لدى لعبي  يرى
سنة، خاصة في الوعي بالزمف والحركة، و هذ  النتائج قد تعكس تفاعلًا بيف  59الكوميتيه تحت 

ريبية العوامؿ البيولوجية والتدريبية والجتماعية، ومع ذلؾ، يمكف تقميؿ هذ  الفروؽ عبر تدخلات تد
 مخصصة للاعبات، مع ضرورة توسيع نطاؽ البحث ليشمؿ عينات أكثر تنوعًا.

وبعض  نتبا ( الي انه توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف تركيز ال 55تشير نتائج جدوؿ ) -7
المهارات النفس حركية ) التوافؽ العضمي العصبي، سرعة الستجابة، التوازف الحركي، والدقة في 

(  2.29حيث كانت قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى )  سنة  59تحت  كوميتةلدى لعبي ال) الأداء
،و اثير ( =5ـ( )6262وحيد الديف عمر، رامي سويمـ  )، وهذ يتفؽ مع دراسة كؿ مف  2.858= 

( حيث نري مف الجدوؿ السابؽ انه 7ـ( )6266( ، احمد عودة مفضي )5ـ()6258محمد صبري )
والمهارات النفسية الحركية  نتبا تركيز ال  ية حيث نري جميع معاملات الرتباط )ر( بيفالرتباطات قو 

، تحسنت نتبا موجبة ومرتفعة، مما يشير إلى وجود علاقة طردية قوية، أي كمما زاد تركيز ال  كانت
الوعي  ( يميه2=.2) الوعي بالحركة المهارات النفسية الحركية حيث انه أعمى ارتباط كاف مع

يمعب دورًا محوريًا في التحكـ الحركي والتنسيؽ  نتبا (، مما يدؿ عمى أف تركيز ال :>.2) بالجسـ
أبدت النتائج الي التربط والتي  الجسماني، والذي أيضا أظهرت العلاقة بيف التركيز والمهارات الحركية
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معمومات الحسية بدقة، مما فالتركيز يساعد اللاعب عمى معالجة ال والكفاءة الحركية نتبا تركيز ال  بيف

اما بالنظر الي التطبيؽ عمى  .ينعكس عمى توقيت الحركة )الوعي بالزمف( والتوازف )الوعي بالفراغ(
عمى  مزامنة بيف التفكير والحركة، رياضة الكاراتيه في الفنوف القتالية مثؿ الكوميتيه، يتطمب الأداء

( يرتبط بتطبيؽ التقنيات القتالية بدقة، 2=.2)انهاأظهرت  سبيؿ المثاؿ نري اف كؿ مف الوعي بالحركة
يساعد في اختيار التوقيت المناسب لمهجوـ أو  (9;.2)اما اذا نظرنا الي  الوعي بالزمف والذي اظهر 

يعزى ارتفاع الرتباط  هي التي قدسنة(  59الدفاع ويرجع الباحث كؿ هذا الي اف فئة العمر )تحت 
رحمة العمرية، حيث يكوف الدماغ أكثر قدرة عمى ربط المهارات العقمية في هذ  الم مرونة التعمـ إلى

 بالحركية
 أولً : الستنتاجات  : 

المعالجات الحصائية تـ  استخداـفي حدود عينة البحث ومف خلاؿ ما تـ التوصؿ اليه مف نتائج ب
 التوصؿ الي الستنتاجات التالية :

وبعض المهارات النفس حركية لدى  نتبا توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائيا بيف تركيز ال   -5
 سنة بمحافظة قنا. 59لعبي الكوميتيه تحت 

لصالح اللاعبيف  نتبا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف لعبي ولعبات الكوميتيه في تركيز ال  -6
 الذكور

في في بعض المهارات النفس حركية  كوميتةات التوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف لعبي ولعب -7
 الوعى بالفراغ( لصالح اللاعبيف الذكور. -الوعى بالزمف -الوعى بالجسـ -الوعى بالحركة)

 ثانياً : التوصيػات : 
 في ضوء ما أظهرته نتائج البحث والستنتاجات التي تـ التوصؿ إليها ، يوصي الباحث بالآتي:

وكذلؾ المهارات النفس  نتبا المدربيف والجهاز الفني بأهمية تركيز ال ضرورة وجود دورات لتوعية  -5
 حركية مما يساعد في تحسيف مستوي الأداء لدي لعبي الكوميتيه.

يمكف أف يعزز المهارات النفسية الحركية  نتبا تحسيف تركيز ال  الدراسة تقدـ أدلة قوية عمى أف -6
ركية عالية مثؿ الكوميتيه ولذلؾ يُوصى الباحث للاعبيف، خاصة في الرياضات التي تتطمب دقة ح

 .والتنسيؽ الحركي في البرامج التدريبية نتبا بتدريبات متكاممة للا 
والمهارات النفس حركية عمى  نتبا ضرورة اجراء مزيد مف الدراسات التي تتناوؿ تأثير تركيز ال  -7

 فئات عمرية مختمفة.
والمهارات النفس  نتبا لتي تركز عمی تعزيز تركيز ال ضرورة تصميـ المزيد مف البرامج التدريبية ا -8

 حركية. 
ملاحظه سموؾ اللاعبيف الذيف يشعروف بالنخفاض في مستوي الأداء نتيجة انخفاض بعض  -9

 او المهارات النفس حركية مف مراقبتهـ والوعي في كافه تصرفاتهـ. نتبا تركيز ال 
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الي القدرات العقمية  نتبا الكاراتيه بضرورة ال  عقد دورات لتوعيه الناشئيف والناشئات لدى رياضة -:

 وكذلؾ المهارات النفس حركية واثر ذلؾ عمي نتيجة المباراة.  نتبا وخصوصا تركيز ال 
والمهارات النفس حركية  نتبا عقد ورشه تدريبيه لأولياء الأمور لضرورة التعرؼ عمي تركيز ال  -;

 وطريقة التعامؿ معهـ في حالة انخفاض المستوي.
الهتماـ مف جانب التحاد المصري لمكاراتيه واعضاء مجمس الإدارة بالمنطقة والقيادات والمدربيف  ->

والمهارات النفس حركية  لمتواصؿ الى رفع الداء  نتبا والجهاز الفني للأندية برفع مستوى تركيز ال 
تطوير انفسهـ والرتقاء  المهاري مف خلاؿ توافر المكانيات اللازمة لمقياس مما يساعد اللاعبيف عمى

 بمستواهـ.
 المراجع 

 أول المراجع بالمعة العربية 
ثيػػػػػػر محمػػػػػػد صػػػػػػبري أ -5

 ـ(:6258)
"القػػدرات العقميػػة وعلاقتهػػا بالقػػدرات الحركيػػة"، الطبعػػة الثانيػػة، دار 

 الوفاء لمنشر، القاهرة.
د عبػػػػػػػدالرحمف ،  احمػػػػػػػ -6

 ،متػػولي ىاحمػػد مصػػطف
عمػػػػرو محمػػػػد محمػػػػود  

 ـ(6268)

الدراكػػػات الحػػػس حركيػػػة عمػػػي بعػػػض المهػػػارات  اسػػػتخداـفاعميػػػة 
الحركيػػة المركبػػة لػػدي لعبػػي التايكونػػدو ، المجمػػة العمميػػة لمتربيػػة 

 البدنية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنها .

احمػػػػػد عػػػػػودة مفضػػػػػي  -7
 ـ(:6266)

وعلاقتػػه بدقػػة التصػػويب لػػدي ناشػػئ كػػرة اليػػد فػػي  نتبػػا تركيػػز ال 
كميػػػػة عمػػػػوـ الرياضػػػػة، جامعػػػػة مؤتػػػػة،  الأردف، رسػػػػالة ماجسػػػػتير،

 الأردف.
 محمػػد عبػػػد أحمػػد -8

 عبػد فهػد الػرحمف ،
 خالػد الله ، العزيز عبد
  الػرحيـ محمػد عبػد

 ـ(:6262)

 لػدى حركيػة الػنفس المهػارات وبعػض نتبػا ال  تركيػز بػيف العلاقػة
 البدنيػة، والتربيػة الحركػة عمػوـ مجمػة .الناشػئيف الكاراتيػه لعبػي

12(3)، 78–94. 

أسػػػػػػامة راتػػػػػػب كامػػػػػػؿ  -9
 ـ( :;622)

عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي ) المفػػػاهيـ والتطبيقػػػات( دار الفكػػػر العربػػػي 
 ، القاهرة.8،ط

أسػػػػػػامة كامػػػػػػؿ راتػػػػػػب  -:
 ـ( :6222)

دار تطبيقػػات فػػي المجػػاؿ الرياضػػي ،  –تػػدريب المهػػارات النفسػػية 
 الفكر العربي ، القاهرة.

والتصػػور العقمػػي عمػػى توجيػػه السػػموؾ العػػدواني  السػػترخاء"فاعميػػة اسػػػػػػػلاـ أحمػػػػػػػد فػػػػػػػؤاد  -;
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المصػػارعة بجامعػػة الأزهػػر، رسػػالة دكتػػورا  غيػػر منشػػورة ،  لاعبػػيل ـ( ::625)

، جامعة حمواف.  كمية التربية الرياضية لمبنيف بالهرـ
امػػػػػػػػػػػاني عبػػػػػػػػػػػدالكريـ  ->

 ـ(:6265الصباغ )

المهارات النفس حركية وعلاقتها بإدارة الذات لدى الأطفاؿ المعػاقيف 
عقميػػػا القػػػابميف لمػػػتعمـ ، مجمػػػة دراسػػػات تربويػػػة واجتماعيػػػة ، مػػػج 

 ، كمية التربية جامعة حمواف.55ع69
بػػػػػػػػدر احمػػػػػػػػد محمػػػػػػػػد  -=

 ـ(:>622)

"العلاقػػة بػػيف القػػدرة الحركيػػة وزمػػف الرجػػع والتصػػويب لػػدى ناشػػئيف 
رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية  كػػرة اليػػد"،

 لمبنات، جامعة حمواف.
حسػػف السػػيد ابػػو عبػػد   -52

 ـ(:6225)
التجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ ، مطبعة الشعاع، 

 الإسكندرية .
 الزهػػراء عبػػد فاطمػػة -55

الػديف  ناصػر القػادر ،
 عبػد ، الكػريـ ، عبػد

 الحكػػػػػػػيـ عبػػػػػػػد
 ـ(:6265)المجيد

 لػدى نتبػا ال  تركيػز عمػى القػدرة تنميػة فػي البدنيػة التربيػة دور
 .60–45 ،(1)18 الرياضة، لعموـ الجزائرية المجمة .الناشئيف

 

 هػػادي كػػزار مػػازف -56
 :ـ(6267)

 .العراؽ المستقبؿ، جامعة .الرياضي الأداء في نتبا ال  تركيز
 

محمػػػػد حسػػػػف عػػػػلاوي  -57
 ـ(:6226)

، دار الفكػػر العربػػي ، 5التػػدريب والمنافسػػة الرياضػػية، طعمػػـ نفػػس 
 القاهرة.

58- 
محمػػػػػد صػػػػػبري وهبػػػػػة 

 ـ( :>625)

التربيػػة الػػنفس حركيػػة للأطفػػاؿ ذوى الضػػطرابات الإنمائيػػة : ذوي 
الإعاقة الفكرية وذوي التوحػد : النظريػة والتطبيػؽ ، مكتبػة النجمػو 

 المصرية ، القاهرة.
 الله عبػد عبػد محمػد -59

 عبػد أحمػد الحميػد ،
 العزيػز ، الػرحمف عبػد

 الله محمػد عبػد سػامي
 ـ(:6266)

 المرحمػة طػلاب لػدى نتبػا ال  تركيػز عمػى البػدني النشػاط أثػر
–115 ،(2)34  المعاصػرة، الرياضػية التربيػة مجمػة .الإعداديػة

130. 
 

محمػػػػػػد وجيػػػػػػه سػػػػػػكر،  -:5
هػػػػػػلاؿ محمػػػػػػد هػػػػػػلاؿ 

 ـ(:=625)

أداء مهػػارات الكاتػػا، مجمػػة كميػػة دور تنميػػة التصػػور العقمػػي عمػػى 
 ، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ.6ع=5التربية مج 
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5;- 

مػػػدحت محمػػػود محمػػػد 
 ـ(:6266)

المهػػارات النفسػػية وعلاقتهػػا بػػالتفوؽ الرياضػػي لػػدى لعبػػي بعػػض 
رياضات المنازلت، المجمػة العمميػة لمتربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة 

 رياضية بنيف جامعه حمواف.كمية تربيه  6،العدد:=،المجمد 
5<- 

منػػػي السػػػيد عبػػػدالفتاح 
 ـ(:6266)

تػأثير تػدريبات التصػور العقمػي فػي تحسػيف مسػتوى الأداء المهػػاري 
، مجمػػة الػػوادي الجديػػد لعمػػوـ الكاراتيػػهلناشػػئات الكاتػػا فػػي رياضػػة 

، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة الػػػوادي  7ع ;الرياضػػػة ، مػػػج
 الجديد.

السػػػػػػيد وحيػػػػػػد الػػػػػػديف  -=5
عمػػػػػػػػر، رامػػػػػػػػي عبػػػػػػػػد 
الػػػػػػػػػػػػػػرحمف سػػػػػػػػػػػػػػويمـ 

 ـ( :6262)

تػػأثير برنػػامج نفػػس حركػػي عمػػى مسػػتوى بعػػض القػػدرات الإدراكيػػة 
الحركيػػػػة لتلاميػػػػذ المرحمػػػػة البتدائيػػػػة، المجمػػػػة العمميػػػػة لمبحػػػػوث 

، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، 82والدراسػػات فػػي التربيػػة الرياضػػية، ع
 .جامعة بورسعيد
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