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  ملخــــــــــص
هدف البحث إلى الكشفففففففففو  ب المتوس اتب رجاتفففففففففمجم عة جم جرتاع ال   ا   الج ت      
وال   ا   الضففجةم    ى را جا البففاة  الةم فف  ع والجىتف   ى المتوس اتب رجاتففمجم عة جم  
جرتاع ال   ا ففف  الج ت   ففف  را الا فففجا الع  ا والبىفففدت والبىفففدت الججبىا   ى را فففجا البففففففففففففففاةففف   

دام ال ةهج شفففففففبي الج ت  ا ال ىج د   ى  بففففففف    ر  ا     ت     ور  ا   الةم ففففففف  س و   اتفففففففج  
ضففجةم ع و كام ر ج ا الدةاتفف  رب ال تاهعجم ام ججم را   ا   ا، ففجمع الر ب  جتاور ج  جةه  اتب  

( تفففففففففففففة ع و جكام  تة  الدةاتففففففففففففف  رب امرتاع )ام ججم( ا ،ج    تث     ع ففففففففففففف  ه  إلى 18و   13) 
( رتاهع   ج عتب    ففففففففجم ات،جرج ا ةشففففففففجع 15ال   ا   الج ت       ى ) ر  ا جتبع  تث  حجات  

( رتاهع   ج عتب ال تارج الجا 15الىعا،ا الا،مىجلا ال فف ا،اع جرج ال   ا   الضففجةم  رججكام رب ) 
 عفدرهفج ال  ا ف   ات رجتل الفدةاتفففففففففففففف س وشفففففففففففففف  فج جعوام البحفث ،ف  رب   ات،فجرج الىا  الىعا،ا 

( و    2012إ داع البج ث (ع ورا جا البفففففاة  الةم ففففف  ع رب إ داع  ر   ت ) الا،مىجلا ال ففففف ا،ا ) 
(س و،ج،ج جه  الةججئج  و اع  2023 م  عي   ى ال تئ  ال ففففففىاعق  رب ص   رةبففففففاةع و  تد الد ب ) 

رتوس عال  إ بففففففجئ جا اتب ال   ا   الج ت     والضففففففجةم  را البففففففاة  الةم فففففف   وجةىجعهج لبففففففجل   
رج     ال ت،جرج را  ىز ز البففففففففاة س ووق اع رتوس إ بففففففففجئ جا اتب الا جتففففففففتب    الج ت    ع ر ج  ث ج 

الع  ا والبىدت ل ا جا البفففاة  الةم ففف  ع و،رلب الججبىا لبفففجل  البىدت والججبىاع را  بجم ام ت  
ة توة الاصجس و،ج،ج جه  الجاصف جم  إ داع اتارج  دة     إةشفجعق  رج بفبف  قعدرهج ام بفجئتام  

لا ج ج تام را عوة ام ججم لجعا   البففففففففففاة  الةم فففففففففف  ع وعع جت و دام  دة      ب  الةم ففففففففففتام وا 
البفففففففاة  الةم ففففففف   ضففففففف ب ام،شفففففففم  البفففففففن   والاصفففففففن   را ال داةا لجىز ز ال ج،  الةم فففففففا 
والا ج ج ا لدى المجلبجمس والجىجوم اتب ال جرىجم ورؤتف فجم الت جق  الا ج جة   لجم تا ال تارج 

     ى امعل  الى     را ر جت ع   البح  الةم    ل  تاهعتب ا ةشجعق  ال  ة  
 ال تاهعتب ام ججمس -الةم     الباة  -  ال ت،جرج ا ةشجعت 

 
 سةج ث  ع،جاةاهع ص       الةمسع  جرى  ال  ب تىاع )*(

 س جرى  ال  ب تىاعع ،    الجتب   عص       الةمساتججذ     الةمس ال شجةكع  (*)*
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The effectiveness of a rational-emotional-behavioral group 

counseling program to develop psychological resilience 

among orphan adolescents 

              Arwa Al Qafari & Dr. Ali Al Subhiyan 

Abstract 
The aim of this research was to reveal the differences between the 

mean scores of the experimental group and the control group on the 
psychological resilience scale, and to identify the differences between the 
mean scores of the experimental group members in the pre-, post-, and 
follow-up post-tests on the psychological resilience scale. A quasi-
experimental approach was used, based on the design of an experimental 
group and a control group. The study population consisted of orphaned 
adolescent girls from the Insan Association, aged between 13 and 18 years. 
The study sample consisted of female individuals (orphans). They were 
divided into two groups: the experimental group comprised (15) adolescent 
girls receiving sessions of the Rational Emotive Behavioral Therapy 
(REBT) program, while the control group comprised (15) adolescent girls 
receiving programs offered by the association during the study period. The 
research tools included: the Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) 
program (prepared by the researcher) and the psychological resilience scale, 
prepared by Mukhaimer (2012) and applied to the Saudi context by 
Mansour and Hamid Al-Din (2023). The most important results were: 
There were statistically significant differences between the experimental 
and control groups in psychological resilience and its dimensions, in favor 
of the experimental group, proving the program's effectiveness in 
enhancing resilience. There were also statistical differences between the 
pre- and post-tests of the psychological resilience scale, as well as the 
follow-up test, in favor of the post-test and follow-up, with the effect 
remaining stable over time. The most important recommendations were: 
Develop specialized counseling training programs presented by 
psychologists and social workers in orphanages to strengthen psychological 
resilience, incorporate training modules on psychological resilience into 
classroom and extracurricular activities in schools to enhance the 
psychological and social aspects of female students, and collaborate 
between universities and social welfare institutions to implement evidence-
based counseling programs to support the mental health of adolescents . 

Keywords: Counseling program - psychological resilience - orphan 

adolescents . 
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 ة:ــــــدمـــمق
  الةم ففففففففف    جتففففففففف فففففففففي  قكج ففففففففف    ورةهج المم ع رتهج   ة ا الجا  امولى  ال تئ   متفففففففففتلا   قىج ت
ج  ، تتااع   حفدقفاج ق ثف  ، ته فج جو الاالفد ب  ج فد  رعفدام جم غتت  والا ج فجة ف ع   ل  تاهعتب  بففففففففففففففاصففففففففففففففا

Adolescents  جتك  صد   امتفففتل  غ جب  جم إذ   وعةشفففجعااع ع  جا    جم     ت    ة ت     ق توم  الر ب   
  ا ج جل   رب   ز د  ر ج الح جلع  رجم بجم  راا ه    ى وصدة ه   شفففف بفففف ج ه   ، ا    ى  ربجشففففتاا  ج تاا

  ةشففك  امتففتل   اازم   ق ج   اممع جو امب  ورجل رىةد س  والا ج جة    الةم فف    لاضففمتاةجم    ىتضففه 
  وبةفجمع ،بففففففففففففففجة)  المئف   اهفره  جصفففففففففففففف   عا  ف    د ام    جم ف    اةتجهفج را    ف  و ةشفففففففففففففف  ر حاظع
   ةىكس   تفث   المتعع    فجل  را  إ ارفجا   ال  تام   جكثت  رب  الاالفد ب  ج فد   رعفدام    تبف   و قىفد (س 2017

  و شففففففىت  الضففففففجغم   ال ااصو  قضفففففف   ق ى ي  الرت  امرت والثع ع  والكمجق   ةجمرجم  إ  ففففففجتففففففي    ى
  الففففففي  رب  والشففففففففففففففتوة  ام مففففففجة   اصا  إلى  و  تفففففف   الع ا  لففففففدقففففففي  رتزعاع   جرففففففجرهففففففجع  ةففففففجلى ز

(Mongelluzzo, 2023س) 
  الجا   والا،مىفجل ف   الةم ففففففففففففف ف    الاضفففففففففففففمتاةفجم   رب   الىفد فد     في    جت ف    الاالفد ب   رعفدام  رفنم   كفرلفب 

 ا  ففجذ     ى   العففدةل   ضفففففففففففففىو   رثفف   ع Adolescents Orphans ام جففجم   وال تاهعام   امطمففجت    اا ههففج 
 الشفففففىاة    ج،   إلى  والاكجئجبع  الع ا  ر فففففجا جم  واة مجع   ال شفففففكامع       رهجةام  وصبفففففاة   العتاةامع 

   اصج ه    را   تففففففففف باج    ؤ ت   لهج    جىتضفففففففففام   الجا   الح ج     الضففففففففف ا    جم  ، ج س  الاتفففففففففجعتاة   و دم   ةجلجتعع 
  ةجلةمسع  الثع   وا، مجض   الرامع   صفاةل   و شفاه   الجااصف ع   ر فجاى    تا ا   صفاةل   را   رجةىكس  الشف بف  ع 

  رج   وها   وال جة   ع   الدا       الضف ا   إعاةل     ى  العدةل  ضفىو    ب  رضفاا  التاراع  الجا ت    دل   وازعقجع 
 (س Shafiq et al., 2020)   لد ه   والا ج جة     الةم      ال شكام    مجص    را   ق ه  

  صفففففىاب   و  د  ال جة   ع   ال ؤ تام     جه  الح فففففجتففففف     رب    جل    عة     التج     ال تاها   ققظهت 
جع   18  إلى   14  رب   ال  جففدل   الى ت فف    ال ت  فف     ات   الجك ف   را   جك ت    اتب   ر حاظ    مففجوم   را    ففجرففا

  ق ج كام   الفر ب   رفجل تاهعام س  الح ففج  فف    والجحففدقفجم   الضفففففففففففففف ا    راا هفف      ى   صفدة ه    رفدى   را   امرتاع 
  را  ل جىجر    رجةا     اتففففجتا    جم   اج ةا    ج تزوم (  Psychological Resilience)   ،م فففف    رتو،  

ج   ال ااصو   الجك ف     ى   جرضففففففففففففففف    صففدةل     ق ةحه   الففرت   امرت    اا ها،هففجع   الجا   الجحففدقففجم   لم  ىفف    ورعففا
 البىض   قىج،ا  صد   ر تة ج   الح ج      الضفففففففففف ا     ح       ى  امرتاع  صدةل     ج و  ، ج (س  2021 ك جتع ) 
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 راا ه    رب     كةه  (  Psychological Hardiness)   ،م ففف     صفففاة   آ توم   ق ج ب   ا  بج ع   رب 
- 1979  المجتل   ات (  Kubasa)   ،ابجزا   جةحج    جشفففجةم  ال ففف جسع   هرا  ورا س  ةمج      الضففف ا   هره 

 امرتاع  ةىض   جم   غتت  ةجمرتاضع   ا صففجة    ا ج جل    از جعل    ت بط   الةم فف    الضفف ا    جم  إلى   1985
  ة بففففجئ     ج جىام  ةجل تض   قبففففجااا   جم  عوم  الضفففف ا    رب   رت مى   ل  ففففجا جم    جىتضففففام  الر ب 

 (س 2023 رد  اع " ) الةم     الباة  "   ربم     ،ابجزا     تهج  جط عج  وصا  ع   ر تزل   ش ب   

 المتع  صدةل   ى   ت،ز  الرت الا اعت الةمس ةى    و  عاج  اة بجطاج  الةم ففففففففف    البفففففففففاة    ت بط
  را الجىجر  را  الشففففففف بففففففف   جتففففففف اب   ال مهام هرا قىكس   تث   لح ج يع وهدف  ر زى  إق جع     ى

 ام دا   المتع  اهج  قدةك الجا  المت ع  و حدع   والبفففففففففح ع الضففففففففف ط  اتب  وتففففففففف ماج  ااصفففففففففمي  الااصا
 صجعة  ا ، ففجم جم    ى  الةم فف    البففاة  جةىجع   و ق  اس والة ا  ل جماة ،متص   و م ففتهج  الضففجغم 

  و فف   العتاةامع  ا  ففجذ    ففج،فف    إلى  ةففيع  ال ح مفف   الظتوف  را  والجفف ص    ربففففففففففففففتته   شففففففففففففففكتفف     ى
  الالجزام   الثا ففففففف   التئ  فففففففففففففففففففف   ركا،فففففففج هفففففففج   ات  رب  الىابفففففففجم     ى  والج  ففففففف    ال شففففففففففففففكامع

(Commitment)والجحك   ع (Control)والجحدت  ع (Challenge)را ،ابجزا  إلتهج جشفجة  الجا  ع  
 ذلبع وراس وال  فف     الةم فف   ل ضفف ا   ال فف      الآ جة رب  وصجئ    ،م فف    اار   ااصففمهج  عةاتففج ي
 الا تد   ال  ففف مت  ة ،ي   ا ا صد   رضففف  اج عوةاا  ا ، فففجم  ققىما  لكا،ي ال مهام لهرا ا،جعجعام  وق هج 

 (س2023 وآ تومع  جع )   ج ي ر ت جم    ى
  وصجئ   تفففف     قىج ت إذ  الشفففف بفففف  ع  اةجء  را ال اهت    ال ااةع  ج د   الةم فففف    البففففاة   قىد 

  التار  ع الضفففف ا   را الجىجر     ى العدةل   ىز ز را  التئ س  لدوةهج  ،ظتاا  الح ج     الضفففف ا  ضففففد 
  ال فففجلب   ال ج تتام   اا ي   تب  البففف ب  رجلشففف بففف  س  الةم ففف    ةجلبفففح   إق جا اج  اة بجطاج   ت بط ك ج
  قىزز ر ج  الاتفجت جءع  و  جة ب الت جضف ع ور جةتف  ال ف    ع  ،جلج رق   صفح   ر جةتفجم  إلى      

  ل بفففاة   جم ، ج(س  2023 اللهع الىتد ) ال  فففدق   والبفففح   الةم ففف    البفففاة   اتب  ا ق جاا  الجتاةط
 الىد د   ا ما  تث   الد  ع  ر ففجا جم  وز جعل  وال د،ا  م ففاالة امعاء   ح ففتب را   جتفف اج عوةاا  الةم فف  

 الضففففففف ا ع  رعجور     ى امرتاع  ةىض  صدةل  قم فففففففت ره اج   جراا   ،ا،هج را  ،ابجزا را  البج ثتب  رب
  رب    مو  الةم فففف   البففففاة     ى   الجا الآل جم   ات   م ففففتتام   دل  ظهاة إلى جرضففففى رج  وها
  ال  فففففج تل  والدةاتففففف  ل بحث    بفففففباج  ر جلاا   ق ى هج  الرت امرت  المتعع   اا ههج  الجا  الضففففف ا   دل

 (س2025 ة   سع)
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 ت،ز ال تارج ال  ففففجةدل إلى الىا  الىعا،ا الا،مىجلا ال فففف ا،ا ةشففففك   جم   ى  عدق   و 
ع   رىترا وتفف ا،ا  هدف إلى ر ففج دل امرتاع را   تتت ج، ج  الجمكتت ال فف     و ىز ز الجمج    

ا ق جااس و ىج د هره ال تارج   ى  ة    ر  ا   رجةا   رب ال هجةام الجا   فففففففففه   الا ج ج ا  
را  ىز ز البفففففففح  الةم ففففففف   والعدةل   ى الجك ف را الجحدقجمس و ج تز اجت،تزهج   ى ال   فففففففجم 
ال  فجة ف  الجا    ا اتئف  عا  ف  وآرةف ع ر فج  ج   لفرتاع رتصفففففففففففففف  ل جمفج ف  ال ث ت را الآ ت بع  

)جاا    اةجء اتففجتا    جم رىجل  ل جىجر  را ر ج و ال ااصو الح ج    ةشففك  إق جاا  و  ففج ده    ى
ج إةشفففجعقاج  عا، اج  (  2016)  ب   جةل و  د الاهججشفففجةم عةاتففف   سو (2017ال فففىاعع   إلى جم ات،جر ا

ع  ا،مىجل اج جعى إلى  ح فففففففففتب  ا،تد الرام و ة    رهجةام ا  جذ العتاة لدى طجلبجم  جرى  المجئو 
ج إةشففجعقاج  عا، اج ا،مىجل اج تففجه  را ز جعل البففاة   2020عةاتفف  المت ج،ا )ج  ك ج اتة ( جم ات،جر ا

 س الةم    لدى طاب ال ت    الثج،ا  
  و،م فف      ففدق     تتام    شففهد   إذ   المتعع    جل را الحت    ال تا   رب  ال تاهع  رت     قىَد 
  ال تاهعتب جم  غتتس والجا  ي  الد    ارت  ر فففففففجعتل  جتفففففففت    اتئ   و اع    جم     رج فففففففجة    وا ج جة  

 ذلب    ى   جت    ورج ، ته جع جو الاالد ب ج د  رعدام   ب  ،ج    إضفففففج      حدقجم    اا هام   ام ججم
 صد  الغ جب  هراس    ج ه   رب   فففففجتففففف   رجتل  ات امتفففففتت   الجا  ي را  و،ع     جطما  ترجم  رب

  جكثت  ق ى ه  ر ج  والا ج ج اع  الةم ففففففا  ااز،ه   را تفففففف باج  و ؤ ت الشفففففف بفففففف    ها جه   اةجء قىتص 
 سالةم    والاضمتاةجم  ل  شكام   تض 

 هره  راا ه    را     فففج ده   را ه    د ام   إلى   ةحج     ام ججم   جم    جضففف    ذلبع     ى   وبةجءا 
البففففاة      ة        ى   ت،ز  رىّجل   إةشففففجعق    اتارج    بفففف      ات   رب   وذلب  رىهجع  والجك ف  الجحدقجم 

   ىا  إةشففففففجعت   ات،جرج   رىجل    عةاتفففففف    را  ال ج ث   البحث  هرا   هدف    ةبا   هةج  ورب س  الةم فففففف   لد ه  
 س ام ججم   ال تاهعتب  لدى   الةم   ع  الباة   لجىز ز  ال  ا،ا   الا،مىجلا   الىعا،ا  الىا      ى   صجئ  

 : البحــــثة ــمشكل
  ال ففففف جتفففففجم   وصفففففج،ىا  البج ثتب  اهج جم   ثتت  رحاة    صضففففف    الةم ففففف   البفففففح   جصفففففبحج 

  الاضفففففمتاةجم  ا،جشفففففجة ، ففففف   را ر حاظ  اة مجع   ب ا  بفففففجءام   كشفففففو  إذ    جل  اجع البفففففح  
 World Health) ال ففففففففف اك  واضفففففففففمتاةجم  الع اع  الاكجئجبع رث  الشفففففففففبجبع  رئ   اتب  الةم ففففففففف  
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Organization, 2021  ال ففففف جسع هرا را  هشفففففجشففففف   امكثت المئجم   رب  ام ججم  ال تاهعام  و قىَد (س 
  ر ففجا جم  را  ا، مجض   رب ارلب   ت بط ورج وامتففتتع  الىجطما الد    رعدام رب  قىج،ا،ي ل ج  ،ظتاا

 (س2017 ا  تتع) الةم    الباة 
  وها ، ته فجع جو الاالفد ب  ج فد   رعفدوا طمف   ر تام   140 ةحاالا الىفجل   را  ام جفجم  فدع  ققعفدرة

 ,Humanium) ل اا هجهج الدول    ال هاع    ضجرت إلى  والحج     جل  اج ال شك         قىكس ةص 

n.d.). 8س5 قعجةب  رج و اع  إلى الجعد تام   رجشففتت  جرت ا جع وشفف جت اموتففط  الشففتس   رةمع  را  جرج  
  را  ال ةمع   عوت  اا ههج  الجا  ال شفففففففجت،  الجحدقجم    ىكس  إص       اتئ   ق ث   رج وها   ج  ع  ر تام 
  ال  فجاى  و  ى  .(Christian Alliance for Orphans [CAFO], 2025)   المئ  هره  ة جق 

  ففدع   جم   تب  را   ج  ففجاع  147,519  لت  غ  الت ففجض   رةمعفف   را  ام جففجم   ففدع   اة ما  رعففد   ال ح اع
  44,050  ا غ  تففففففة   19  تففففففب عوم  وا ،ج   الر،اة  رب  ام ججم    ا جم   درجم   رب  ال  ففففففجمتد ب

  ام ججمع  ل  ا جم   الج بفففففففففبفففففففففا  المت ا ال   س)  ام ججم  دع  إ  جلا  رب(  %86س29)  اة فففففففففب 
(  ج  فجاع و  ى التغ   147519ولعفد زاع  فدع ام جفجم را رةمعف  الت فجض وب غ  فدعه  )(س 2024

رب اة مفجع  دعه  إلا جم ال  ففففففففففففففجمتفد ب رب   ا فجم ام جفجم رب الر،اة وا ،ج  ل ب ه  جص  رب  
ةمعف  الت فجض  ( رب  فدع ام جفجم را ر%86س29( اة ففففففففففففففبف  رعفداةهفج )44050( تففففففففففففففةف     غ )19)

 (س2024)ال   س المت ا الج ببا ل  ا جم ام ججمع 
 واضفففح  رتوس  و اع (  Mat & Zakaria Madihahm, 2018) عةاتففف   ،ججئج  جظهتم 

  رب  قىج،ام   ام ججم  جم    تب  إذ   ام ججمع  وغتت  ام ججم  ال تاهعتب  اتب  الىع    البفففففففففففح   ر فففففففففففجاى  را
  عةاتففففففففففففففففف   جوضففففففففففففففحففففج   ، ففففج  ة تته ع  ،فففف ا رعففففجة   والجا ت  والاكجئففففجب   الع ا  رب  ج  ى  ر ففففففففففففففجا ففففجم 

(Shulgariatyana et al., 2016  )الجة       ى  ربجشفففففففففتاا  تففففففففف   اج  ج تاا  جتك  امتفففففففففتل رعدام جم  
  الةم ففف    البفففاة  ره  جم إلى(  2023) رتاع   جشفففجة ذا يع  ال ففف جس وراس  ام ججم  ل  تاهعتب  الةم ففف  

  را ال اهت    الىةجصت  وج د   وت ماج  رج تتاا  لا جبجةهج  ،ظتاا ال  ا، جمع   م تت را   اهت اج جرتاا ققىد 
 سالض ا  رعجور    ى والعدةل الش ب   اةجء

را الا جعام الةم ففففففففففففف   و ىجر هج را الىد د رب  جلام ال تاهعتب    البج ث   رب واصا    و 
رعفففد  ج   حا  ه  ربفففجشففففففففففففففتل رب   ا فففجم ام جفففجم(ع  الفففر ب  )  Adolescents Orphansام جفففجم  
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لا ظففج و اع ةىض ام تاض لففد ه  رب ا   فففففففففففففففجا ةففجل فف ا وا  بففج ع والجتعع را ال ااصو 
الا ج فجة ف  و فدم العفدةل   ى الجمفج ف  را الآ ت بع والشففففففففففففففىاة ةفجلحترفجم الاالفدت وا، مفجض الثع   

 الةم ا والا ج ج اس ةجلةمس والا،مااءع والىزل  الا ج جة  ع و دم الجاارا 
 ورب هةج    اةم رشك   الدةات  را ال ؤات التئ س الآ ا 

 :ثــــة البحــأسئل

   ى   الضففففجةم  وال   ا    الج ت     ال   ا   جرتاع   عة جم   رجاتففففمجم   اتب المتوس  رج -1
 الةم   ؟ الباة  را جا

  والبىدت  الع  ا  الا جا را  الج ت     ال   ا   جرتاع   عة جم   رجاتففففففففمجم   اتب المتوس  رج -2
 الةم   ؟ الباة  را جا   ى والججبىا

 :ثـداف البحــأه

الكشففففففففففففففو  ب المتوس اتب رجاتففففففففففففففمففجم عة ففجم جرتاع ال   ا فف  الج ت   فف  وال   ا فف   -1
 .الضجةم    ى را جا الباة  الةم   

الا جا الع  ا  الجىتف   ى المتوس اتب رجاتفففمجم عة جم جرتاع ال   ا   الج ت     را  -2
 .البىدت والججبىا   ى را جا الباة  الةم   و 

 ث:ــــالبحة ــأهمي

 امه    الةظت   والجم  ا    ج، تب ه ج  ج  ى جه    البحث را 

 

   اضففففف    ات  رب الةم فففففاع ا ةشفففففجع  رتدام را  ال ىت    الم ال  تفففففد  را البحث   ق فففففه  ▪
  الةم ففففففففف  ع البفففففففففاة    ة    را ال ففففففففف ا،    الا،مىجل    الىعا،   ا ةشفففففففففجعق   ال تارج  رىجل  

ج  سام ججم ال تاهعتب رئ  لدى  باصا
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 ا ةشفففففففجع  را  وال  جبفففففففتب  ل بج ثتب رت ىاج  شفففففففكّ  جم  ق كب        إضفففففففجر  البحث   قعدّم ▪
   م تا    ففففجهدف رشففففجاه  عةاتففففجم    ما ت    ى  ق ففففج د   ة ج  ال فففف ا،اع  والىا   الةم ففففا

 س جص  رئجم  ا ج ج جم     ا ر جكتل إةشجعق  اتارج

  رجةا   إةشفجعق   اتارج  رىجل    ةجتفجكشفجف   هج   ر فجع     عةاتفجم   جرجم ال  جت البحث   قمج  ▪
ج  قا شففففففففففففففام   الفففر ب  وال تاهعتب  امطمفففجت  رثففف   ر ج مففف ع  لمئفففجم   را هففف     ا ج فففجة ففف   ظتورفففا

 سر ج    ،م    جو

 

صد  متد ،ججئج الدةاتفففففف  ال ؤتفففففف ففففففجم الا ج جة   والجتبا   را  ما ت اتارج ع   را ه    ▪
ام ججمع رب  لف ججمع رث  وزاةام الشففففففففؤوم الا ج جة   وال ؤتفففففففف ففففففففجم الجا  ىةى ات جق   

 . ات   ةا  اص جم البحث لجح تب  اعل ال درجم ال عدر  له 
صد  د   ال هجم الجى      والجدة    ع رث  رتاكز الجدة   ورتاكز البحث را ال جرىجمع   ▪

  ت ا ج ففجع الةجففجئج لجما ت اتارج  ففدة   فف  ل  تشففففففففففففففففد ب وال ى  تب  ات ، ن فف   م تا  
 . ا،  ال تارج الىعا،   الا،مىجل   ال 

صد   ففجه  را  زو د ال ى  تب وال تشففد ب وجول جء امراة ة تففجلت        لجة    البففاة    ▪
الةم فففففففففففففف فف  لفدى ال تاهعتب ام جففجمع ر ففج قىزز صفدة ه    ى  هتئفف  اتئففجم إق ففجا فف  وعا  ف   

 .لهؤلاء امرتاع 

 ث: ــــات البحــمصطلح

 

Rational-Emotive- Behavior Group Counseling program 

ر  ا   رب  ة ،ي  "ال ت،جرج ا ةشففففففففففففففجعت ال  ىا الىعا،ا الا،مىفجلا ال فففففففففففففف ا،ا ققىتف 
ا  تاءام وام،شفففففم  ال  مم  وامتفففففجلت  والمة جم ا ةشفففففجعق  ل  تاهعتبع اهدف  ىد   امركجة  

لةم فففا لد ه ع لجحعتا الة ا ال فففات والجاارا الةم فففاس  الا عا،   وج ته را  ة    الشفففىاة ةجمرب ا
 ج  ذلب ةجتفففففففج دام جتفففففففجلت  ورة جم إةشفففففففجعق  رجىدعل رث   ال حجضفففففففتلع وال ةجصشففففففف ع والة ر  ع 

 (س19مع ص 2015" ) مج اللهع والاتجت جءع والحد ث الرا ا ا ق جااع والجك  مجم ال ةزل  
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ققىتّف    :لىعا،ا الا،مىفجلا ال فففففففففففففف ا،االجىت ف ا  تائا ل  ت،فجرج ا ةشففففففففففففففجعت ال  ىا ا
ال ت،جرج ا ةشففففففففجعت ال  ىا الىعا،ا الا،مىجلا ال فففففففف ا،ا إ تائ جا ة ،ي  ر  ا   رب ال   ففففففففجم  

ال تاهعتب ام ججم ةجتفففففج دام جتفففففجلت    طبعج   ى  تة  رب  الجا (    ففففف 13و دعهج ) ا ةشفففففجعق 
 سرىت    وت ا،   اهدف  ة    الباة  الةم   

Psychological Hardiness

، ط رب ج، ج   "  ة ،ي   Kobasa et al (1982)   ترجهج ،ابجتفففففففففففج  البفففففففففففاة  الةم ففففففففففف  
الشفففففففففففف بفففففففففففف   الهجم را  ةجوت رعجور  الضفففففففففففف ا ع وجم امرتاع ق ج مام را ،مجء ه  را راا ه  

 ن ف وصاع ام دا  الضفففف ا  جو الجاارا رىهجع وها  ى   ، ج تت ،م ففففا لي ام ت الك تت را  
 (Kobasa et al ,1982, p168) "الضجغم    ى البح  الةم    ل متع 

ك فج  ىتف ةف ،هفج ر  ا ف  رب ال فففففففففففففف فجم ا ق فجا ف  الجا ق ج كهفج المتعع ر فج  زوعه ةفجلعفدةل  
  ى  حعتا جهداري وراا ه  الضففففف ا  الةم ففففف   والىابجم وامزرجمع و عت   ج دا  الح جل ةشفففففك   

  رب ال فففف متل   تهجع و شفففف   هره ال فففف جم الالجزام والجحك  والجحدت )  ففففج،تب  راضففففا ا قق كّةي
 (س۱2۹ع ص 2020ع وآ توم 

:

  ى  را   ا   ا، فففففجم    الدة   الجا قحبففففف    تهج ال تاها التج    وتعرف إجرائيًا بأنها
  ال ففىاعق   ال تئ     ى   م  عي  و  (  20۱2)  ر   ت عةاتفف  را جا البففاة  الةم فف   ال  ففج دم را

ع والجحك  را  ا لجزام  ( والجا  قظهت رففدى صففدة ففي   ى2023)  الففد ب  و  تففد   رةبففففففففففففففاةع  ص فف   رب
 راا ه  الض ا  وامزرجم اثع  و حدٍسالجحدت رب  ات ال شج تع و 

 عجبفت الدةاتف    ى عةاتف  رىجل   ات،جرج إةشفجعت   ىا  عا،ا    الحدود الموضوويي:  ▪
 ا،مىجلا ت ا،ا لجة    الباة  الةم    لدى ال تاهعتب ام ججمس

مس والجا   ما رت  ف   م تا ال ت،فجرج  2025هفففففففففففففففففففففففففففف    1446الىفجم    الحودود الماوانيو:  ▪
ا والبىدت ا ةشفففففففجعت وا جا آ جةه   ى ال شفففففففجة،تبع و شففففففف   جقضفففففففجا رجتام الجعت   الع  

 سا الباة  الةم   جوالججبىا ل ا 
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 س    م تا ال ت،جرج را و دل ال درجم الةم    را  جرى  ال  ب تىاع الحدود المكاني:   ▪
 ال تاهعتب ام جففففجم را   ا فففف  ا، فففففففففففففففففجمع الففففر ب  جتاور ج  ففففجةه      الحووودود اليةووووووووور ووو: ▪

 س( تة 18و 13اتب )

 ةــابقـات السـدراسـري والـار النظـالإط

: Psychological Hardiness

  اليع، ط رب الجىجصد الةم ا   جزم ةي المتع   جه ،م ي وجهداري وا  ي والآ ت ب رب  "ها  
 جىتض   و جح   ر ففففففففؤول   رج  ج دا عوا جعجع المتع ة م ةنركج،ي جم قكام لي  حك     ج   عجه رب 

وجم رج قمتج     اا،    ج ي رب   تتت ها جرت رثتت وضففتوةت ل ة ا جكثت رب    ج دا علي رب  
 (س284ص ع م1996 عر   ت) "وع جص  لي هد دا  كا،ي

  را  ا ق جاا الجىجر     ى  المىّجل  عدةلال"  ة ،هج  الةم فففففف    البففففففاة  صففففففجل  ر دت و تّف
 المتع   إق جم   ىكس وها  ع"ر فففففففففجع      صفففففففففىابجم   دو   رب والاصجق     تهجع والج     الضففففففففف ا ع

  الةم فففففففففففففف ف   –  ال جفج ف  وال تئ ف  الفرا  ف   ا ركفج،فجم   اظ ف    ى  والعفدةل  الشفففففففففففففف بفففففففففففففف ف ع  ةمفج  تجفي
  وا ، جز  الجماس   و حعتا  الضفففففجغم   ام دا    را والجىجر   و م فففففتت ره  ج    رب  –  والا ج جة  

 (س355 ص  ع2017 صجل ع)
  الح    ال ت مى   الةم فففففففف    البففففففففاة   ذوت  امرتاع     تز  الجا  الشفففففففف بفففففففف    ال فففففففف جم  ورب

  الالجزام  الا،مىجلامع  ضففففففففففففففبط ال  ففففففففففففففج تع  الجك ف    ى العدةل العتاةع ا  جذ  را  ال تو،   والجتوتع
 إلى  ةجلح جلع والجمجؤت  ا ، جزع ةور  ل ا جعلع ال ت  ال بجعجلع  ال شفففففففففففففجسع  ح      ى العدةل  الا  اع

 (س2016 تىدع) الهتوب  جو الج ة   جو ا ،كجة رب ادلاا  المىجل  ال اا ه  إلى ال ت   ج،  
  ا ق جااع  الةمس      را  ال اهت    ال مجه   رب  قىد   الةم فففف   البففففاة   جم  البج ث   ؤ،د و 

  البج ث   و قث بس  ةمىجل    و  جوزهج  الح جل ضففففففففف ا  ل اا ه  المتع  ع    را رحاةت  عوة  رب لهج ل ج
  جم  الةم ففف    امعا جم    ق تز  تث   ال مهامع هرا  ات  الى  جء  رب  وغتته   وصفففجل  رتا،ك   طت ي رج
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  ةجلا ا   ج ففف  ال تمع  الجمكتت رب  ، ط  ها ا  الجح  ع    ى صدةل ر تع  ل  فففج   الةم ففف    البفففاة 
ج ةج جبجةهج الجحدقجم   عت   إ جعل   ى  والعدةل الدا  اع والجحك  ةجلرامع   سالش با ل ة ا رتصا

 ضففد   وصجئ اج   عوةاا    ى   إذ   الشفف بفف  ع   ل  ة     امتففجتفف     ال كا،جم  ج د   الةم فف     البففاة    قىد 
 و ز د  ج  ىع   ،م      ة تو،    الج جا   رب  المتع     كّب   رها س ال  ج م    الح ج     ل ض ا    ال        الج  تتام 

  فج زاا   ،فرلفب   و قىج ت س  التار ف    الجحفدقفجم     ى   والج  ف    والجمفجؤتع  ا ق فجااع   الجك ف     ى   صفدة في   رب 
 س ال زرة   ل ض ا    ال بج ب    الةم     والاضمتاةجم  ال  دق    امرتاض   رب  الاصجق   را   رىجلاا   عرجة اج 

تم  وصد    ات   رب  ل ضففف ا    ال ففف  ا   ام ت   اج ن ف   الةم ففف     البفففاة    ا جم   ، ن   " كابجزا "  ر فففّ
" كابجزا " و "  رجعت "   رب   ،   جشفففففجة   ، ج س  دل  جص      دو  ق ى هج   ر ج   ام دا ع  لهره   المتعت   ا عةاك    ىد   

  اجةشفف ط     دج   الم ففتالا     الجمج ام   رب   تفف  فف     ققمىّ   صد  الةم فف     ل ضفف ا   ال  ففج ت   الجىتض   جم   إلى 
  قظهت   وهةج  والةم اع  ال  دت   ا ةهجس   إلى   –   اتج تاة جهج    جت   را   –  و ؤعت  الرا اع   الىب ا   ال هجز 

 (س 2012  الى دلاع )  آل جم    دل    ات   رب  الح ع   هره   ، ت   را   الةم     الباة    عوة 
 ( 2025وهي كما بينها )رجب، نقاط  أربع في النفسي: الصلاب: أهمي:كوبازا ولخص 

 سوط ع و ى هج اص  لف دا  المتع   وععةاك ىد    -1

 لف دا س ؤعت الى اتج دام المتع اتجلت  راا هي ،شمي  -2

     ى الد   الا ج ج اس      تتهج ةمت عي غتت ربجشته رب  ات   ال اا ه   ؤ ت را ات اب  -3

 . عاع إلى الج تتت را ال  جةتجم البح   رث  إ بجع ،ظجم غرائا صحا ور جةت  الت جض   -4

الةم فف   لا  ك ب رعط را ،ا،هج وتففت   عرجع ،م ففا ضففد  تى البج ث  جم جه    البففاة  
الضففففف ا ع ا   ج جوز ذلب لجقىد  جراا اةجئ اج قق فففففه  را  شفففففكت  الشففففف بففففف   ال جز،  العجعةل   ى  
الجك ف والة ا را و ي الجحدقجمس و قؤرب ة م البفاة  الةم ف   ها رب جه  الت،جئز الةم ف   الجا  

ااصو الضفففففجغم  ةشفففففك  جكثت  عا،  ع ر ج قع   رب  د هج    فففففج د امرتاع   ى إ جعل  م فففففتت ال 
  سو  ةا  تاك هج و حاّلهج إلى اضمتاةجم رزرة  ،م    جو   دق 
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 والجحدتع  الالجزامع  الجحك ع   ها  ةئ  فف   ركا،جم    ا   را  الةم فف   البففاة   جةىجع   جحدع 
  (2023)   د ال ام جوضحهج ك ج

  رتهجع  الج  تت  جو  ام دا    ضبط    ى  ةعدة ي  المتع   ا جعجع   را   ج ث   ( Control) التحكم ▪
  و ى هج  الىبتب   ال ااصو   دل  رب  والجع ت   الض ا    ىد      ى  صجعةل  هاعه  ة م  وعق ج،ي

  الجحك    رةهفففففج  رجىفففففدعل  صففففففففففففففاة  را  الجحك   رظفففففجهت  و ظهتس  ل جىفففففجرففففف   صفففففجا  ففففف   جكثت
 سوال ىترا وال ى ارج اع ا  تائاع جو وال  ا،ا الاتجت ج اع

 ذا ففي  ةا  فف   المتع   صةففج فف   را   ج ثفف   ج،ففي  إلى  ا ام  جشفففففففففففففففجة  ( Commitment)  الالتمام ▪
  رب  الا ش  ق ففففففجحا ورىةى  هدرجا   لح ج ي  ة م  إق ج،ي را  ذلب  وا،ىكجا ةيع  قعام  رج  وجه   

س  التار     الح جل ج،شففففففففم   را  المج     ل  شففففففففجة،  الدا  ا ال ت   ة ،ي  جقضففففففففجا  و قىتفس ج  ي
  الا ج فففج اع  والالجزام  الفففرامع    فففجه  الالجزام   رةهفففج  صففففففففففففففاة   فففدل  را  رظفففجهته  و ج  ى

 سوالعج،ا،ا والد ةاع وام اصاع
  ةج جبجةهج   الضفففجغم   ال ااصو إلى الةظت    ى العدةل   ب  قى ت  ( Challenge)  التحدي ▪

 المتع   اتففففففففج جة   ج،ي    ى  الدةاتفففففففف  هره  را  و قمه   هد دامع ،ا،هج  رب  ادلاا  ل ة ا رتصففففففففجا 
  را والجك ف  الاتفففففج تاة     ى    فففففج ده  ورحمزل  ره     تام   ااصفففففمهج  الح ج     ل ج تتام 

  ال جج    ا ركج،جم   اتفففجكشفففجف    ى والعدةل وال بجعجل   الةم فففا  امرب  ارجاكي را امزرجمع
 سالضجغم  ال      ال ااصو را ةمج     والجىجر 

 إلى اتففففففففففجةدم    تث   والج ت    ع  الةظت   امتففففففففففس  رب  ر  ا      ى الةظت   هره   ت كز
  را  ورىةى  لهففدف  المتع   ارجاك  جم  جكففدا  ال ففر ب  ع"ةو تز"و"  رففجتفففففففففففففف ا"  رثفف   الى  ففجء  ةىض   آةاء

  إركج،ج ي  اتفففففجث جة را صدة ي    ى  جتفففففجتففففف   ادة    قىج د   البفففففاب ع الظتوف را   جصففففف     ج يع
 الىاص    ةجوت  الرت"  لازوةا"  اة اذ  الةظت       تم  ، جس  إق جاا ةشففك   والا ج جة    الشفف بفف  
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    ى لعدة ي  و عت  ي  البففففففففاب   ل  ااصو المتع    م ففففففففتت جم  ر تةاج وا عةاكع  الةم فففففففف    الضفففففففف ا   اتب
 (س2025 ة  ع) الجك ف   ى العدةل جو ةجلجهد د  شىاةه ر جاى  قحدع  الرت ها راا هجهج

ع  ل متع   الدا       ال تئ     ةئ  ف    اار    اثا      ت بط   ل ضف ا   المتع   اتفج جة    جم  لازوةا    تى 
  لمج  تجي  المتع   إعةاك   ضفففىو   جم  و ؤ،د   س ا  بج    جو  ةجلجهد د  والشفففىاة ع  ال ىترا  ا عةاكا  وامتففف اب 

  ق فه   ال عجا ع  را س والعبفاة  ةجلجهد د  ل شفىاة    تضف   جكثت   ق ى ي   البفاب    ال ااصو   را  الجىجر    را 
    ى    م  ا     ادةاتففف    ،ابجزا  وصجرج  س ةجل مت   ا   فففجا    مض   را   الرام  و عد ت   ا ق جاا  ا عةاك 

 إلى   و  بج  وال     ع  الةم     البح    رب   ر ج م   ة  جا جم   وال حجرتب   ام  جت  ة جت   رب    تة  
 را   إق جا اج  ربففففففففدةاا     ث  (  الجحدت   الجحك ع  الالجزامع )   الةم فففففففف     البففففففففاة    جاتزهج   الةججئجع   رب   دع 

  تضفففففف   جص   ،ج،اا  ال ت مى   البففففففاة    ذوو  وامرتاع ع  وال  فففففف     الةم فففففف     الاضففففففمتاةجم   رب  الاصجق  
  جم  ،ابجزا   ارجتضففج    ّ ع   ب ور   س شففجص      ج      لضفف ا     ىتضففه    ةغ    الةم فف     ةجلاضففمتاةجم   للإصففجة  
  والا ج ج اع   الا،مىجلا   و،ضف ي   المتع   لة ا  وجتفجتفا    ج ا   جرت   والشفجص   البفجعر    ام دا   راا ه  

 الباة    ةجتهج   و  ى  لدقيع   ال جج     والا ج جة     الةم      ال بجعة    ىز ز   را  الج جةب  هره    ق ه   إذ 
  ال ااصو   حا       ى   ةعدة ه     ج تزوم   الةم فففففف    البففففففاة   ذوت  امرتاع   جم   جوضففففففحج   الةم فففففف  ع ، ج 

  ضفففففبط     ى   والعدةل  والا جعل  وال بجعةل   ةجلةشفففففج     جبفففففمام    تث   رىةىع   ذام     تام  إلى   الضفففففجغم  
 ال فف    ع  إلى      ت ام   صففاة ع  امص   امرتاع  جرج س والاتففج تاة    ةجلبفف اع     جىه   إلى  إضففجر    الرامع 

  ق ى ه   ر ج   الج تتتع   رب  جرضفففففففف    وال  اع   الاتففففففففجعتاة   جم   و توم     ج ه ع   را  ال ىةى   إلى   و مجعتوم 
 (س 2025  ة  ع )  ال  ج ت   ةجلجهد د  ل شىاة    تض   جكثت 

Fink’s Theory

  الجىد ام  ةىض  وعع جت   ما تهج  رحجولاا   ،ابجزاع  ،ظت   را  الةظت  ةن جعل  رتةب الىجل   صجم
  البففففففاة   اتب الىاص  ةحث  إلى هدرج  الجا  عةاتففففففجي إطجة را الجىد ام   هره  تض   وصد س    تهج

  رتةب  ا ج د س ج تى    ه  رب  الىع     والبففح   ه ع  رب المىّجت  ل جىجقش  ال ىترا وا عةاك  الةم فف  
  ص    وذلب رىهجع   ىجر ه   و، ن    الضففففففجغم   ل  ااصو  امرتاع   اتففففففج جةجم   رججةى     ى  عةاتففففففجي را
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   اصففف   وصد   سال ت،جرج  ا،جهجء ةىد    عت  ه  ج جع       جشفففهتع  تفففج  اتفففج ت   دة  ا  ل ت،جرج  إ ضفففج ه 
  جاتزهج ال ه  ع الةججئج رب  دع  إلى

 الشىاة    مض   را   ق ه    إذ   ا ق جا  ع   الىع      ةجلبح    اة بجطاج   امكثت   ال كام   ققىد   الالجزام   جم  ▪
 س الا،مىجت   ضبط  اتجتا    جم   ت  ج   ولا   المىّجتع   الجىجقش  اتجتا    جم     ةا     ت  ةجلجهد د 

جع  الىع     ةجلبفففففففح    ت بط  صد   الجحك   غ جب  جم ▪   البفففففففاب   ال ااصو إعةاك  ات  رب جقضفففففففا
  والجك ف  ال شفففففففففففكام      اتفففففففففففجتا    جم   ةجتفففففففففففج دام راا هجهج  ق كب   حدقجم   ةج جبجةهج
  الالجزامع  وبجم     الةم فف  ع البففاة  جةىجع   ةىض  جم    ى  رتةب  شففدّع   وبرلبع  سا ق جاا

  ال ففففففف      الآ جة رب  والجع ت   لفرتاع   الىع     البفففففففح   ىز ز  را  جتفففففففجتففففففف     ةجصفففففففت    ث 
 (س2025 ة  ع) الضجغم   ل  ااصو

Rational Emotive Behavior Therapy ((REBT))  

امعوام المىجل  را ع   امرتاع را راا ه   حدقجم   ج ه    ىد ال تارج ا ةشفففففففففففففجعق  رب  
التار   و حعتا الجاازم الةم فففففففففا والا ج ج اع و عام هره ال تارج اجعدق  الد   ال ىترا والىجطما  
رب  ات اتففففففج دام رة جم ،م فففففف    هدف إلى   تتت ام، ج  ال فففففف ا،   ال فففففف     و ىز ز ال هجةام 

ع   تز ال تارج ال ىج ففدل   ى الىا  الىعا،ا الا،مىففجلا  الشفففففففففففففف بفففففففففففففف فف ع رب اتب هففره ال تارج
ال فففففففففف ا،اع والجا  هدف إلى  ىد   الجمكتت ال فففففففففف  ا و ىز ز الجمكتت ا ق جااع ر ج ق ففففففففففجه  را  

 س(Fletcher,2022)  ح تب البح  الةم    والجمج   الا ج ج ا
امتففففففففففففجلت   و  ففففففففففففج دم ال ىجلج را الىا  الىعا،ا الا،مىجلا ال فففففففففففف ا،ا ر  ا   رب  

ال  ج مف  رثف  المتس ال ىت  ف  والجا  شففففففففففففففج ف    ى الجح تف  الم  ففففففففففففففما وال ةمعا لفركفجة غتت  
الىعا،   ووصمهجع وع ات جركجة  عا،   ادلاا رةهجع ورا صفففففففففاة ي ال جىجةف   تهج رنم ا ةشفففففففففجع 

دل ل  فففففج ولت C ع  تث جم الةججئجABC الىعا،ا الا،مىجلا ال ففففف ا،ا اشفففففجهت اجاضففففف   الىاص 
ع ورب  ات ذلب ق كب ر ففج دل ال  ففجتشففد را  مةتد جركجةهع  B ع ولكةهج ولتدل الجمكتتA ام دا  

 س(2017)جاا ال ىاعع  ور ج د ي را إ ات جركجة  عا،   ركج،هج
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را ا ةشففجع لي عوة هجم   (REBT) الىا  الىعا،ا الا،مىجلا ال فف ا،او تى البج ث  جم 
ققىد رب   ABC ص  اتب ال ىجعدام والا،مىجلام وال  اك را ، اذ جم الجت،تز   ى الىاو الةم اع  

جاتز ،عج  العال را هرا الا  جه الىا اع ر ج ق ى ي جعال رىجل  را  ىد   امركجة ال      و ىز ز  
، ج  تى البج ث  جم ا ج جع هرا امتفف اب را ال تارج ا ةشففجعق   ثتت ال  جةتفف    البففح  الةم فف  ع

 .ب رج  تجهج را الجىجر  را ال شكام الةم    ال  ج م ا ةشجعق  و ىزز ر

 

عل   الىاار    جه    رب    قىدّ   ال ىتر    جم   ها   ل ةظت    امتففففجتففففا  ال  دج    ا ، ففففج،اع  لا،مىجت   ال حدِّّ
  ادوةهج    ؤ ت  والجا  ام دا ع   اهج   و م فففففففففففتوم  امرتاع   اهج   قمكت  الجا   المت ع   ال مهام  هرا   و جضففففففففففف ب 

  إ دا   را     ففففففه   والحجضففففففت   ال جضففففففا   را  ال جة     ام دا    جم   ، ج   الا،مىجل  ع   اتففففففج جاجه      ى 
  وج مجء الرا   ع   والجعت  جم   ال مجه     جم    تب  را   ربجشفففففففففففففتلع   غتت   ةبفففففففففففففاةل   ولكب   امرتاعع   ا،مىجلام 
 (س  2015 الىجت اع ) الا،مىجل     ل جا تام   امتجت     الىاار    ها   الىعا،  ع   غتت   وال ىجعدام  الجمكتتع 

رؤتفففففففس الىا  الىعا،ا الا،مىجلاع   Albert Ellis (1913-2007)  ىد جل تم ال سو 
والرت ق فففففففففجةد إلى المكتل العجئ   ة م رشفففففففففج ت،ج وتففففففففف ا، ج ةج  ج  ت ةشفففففففففك  ةئ س ة ىجعدا ةج  ات 

 Rational جس  ت،ز الىا  الىعا،ا الا،مىفجلا ال فففففففففففففف ا،اام فدا  افدلاا رب ام فدا  ،م ففففففففففففففهف

Emotive Behavior Therapy ((REBT   ى  حد د ال ىجعدام غتت الىعا،  ع و حد هجع  
 Ellis و ىتف جل س .((O'Kelly, Collard, 2015 واتفففج دالهج ة ىجعدام جكثت  عا،   وبةجءل

 ي ق فففففج دم رة جم رىت    وا،مىجل   وتففففف ا،   الىا  الىعا،ا الا،مىجلا ج،ي  " ا  ربجشفففففت ورا 
ل  ففففج دل امرتاع   ى  بففففح   رىجعدا ه  الا عا،   الجا  بففففج  هج     ا،مىجلا وتفففف ا،ا إلى 
رىجعدام  عا،   قبففج  هج ضففبط ا،مىجلا وتفف ا،ا وها  جكام رب ،ظت   را الشفف بفف   و،ظجم  

 .(2021را الم  م  وطت ع  را الىا " )  د الح تدع 

  را ره   جهداراج  قحععام    ةدرج  ةجل ففففففففففىجعل  قشففففففففففىتوم  الةجا  رنم إل سع  ،ظت     و  فففففففففف
  الةم فففففففففففف   ل ى   جم   الجمج      الةظتل    ى  الةظت    جكدم  ، جس   حا عهج ج    رب  و كجرحام     ج ه 

  رةيع الج     را  جو الاضفففففففمتاب   دو   را  الجمج   هرا وعوة  وال ففففففف اكع والىجطم ع كج عةاكع
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ج  الةظت   و ؤ،د     عا،اع  غتت ةشفك   ل جمكتت  صا    اتالا     اتفجىداعام   لد ه  البشفت جم    ى جقضفا
 (س2015 الىجت اع) آ جةهج   جوز ةجتجمج جه  لكب

 والبفففح   البفففاة   اتب  الىاص  رح   إلى عةاتففف  هدرج   Zhang et al (2025)  ج تى 
  266  الىتة  ش  ج س  اتةه ج  ،ات ط  ا ق جا    ال شج ت وعوة  ال داةاع  را  ال تاهعتب لدى  الةم   
  ةمجصف   رجت تب را  ال  ج،جم     ا  را تفة ع  14-11    ت ة جاتفط( جولاع %  9س54)  صفتة اج  رتاهعاج

  رت بم   الةم ففف    البفففاة  جم  الةججئج وو دم   الىجطن  ع  البفففاة   را جا  اتفففج دام  و  س  جشفففهت  6
  جم إلى  ةج ضففففففجر  والع اع  الاكجئجب   ة  تاض   وتففففففجلب   الرامع  و عد ت  الح جل   ب  ةجلتضففففففج  إق جا اج

 والى   البففاة   جه     جكدم  الدةاتفف س  الىاصجم  هره را   زئ اج  وتفف ماج ،ج،ج   ا ق جا   ال شففج ت
 ال تاهعتبس لدى الةم    البح  لجح تب  ما تهج   ى

 عت      عةاتففففففففففففففف  هففدرففج إلى  Ravindran& Vimala (2024)و   ا  ج تى ةرتةففدةم  
الىاص  اتب البففففاة  الةم فففف   والجمجؤت اتب ال تاهعتب ام ججم وغتت ام ججم ورح  المتوس ال ه   
اتب ال تاهعتب ام ججم وغتت ام ججم   ى جتفجا ال تئ  امتفت   وال ةسس و     ا الاتفج جةجم رب  

 III-R) ججمس    اتففج دام را جا اتففجماع الآةاء الشفف بفف    رب ال ففكجم ام ججم وغتت ام  200

PVS III-R)  ((Personal Views Survey  وا جبجة الجا ي الح ج ا  ((Life Orientation 

Test-Revised  (-R(LOT-R  ل  ا ال  ج،جمس جظهتم ،ج    الدةاتفففففففف  و اع رتس ، تت اتب )
لبففففففجل  ال تاهعتب   البففففففاة  الةم فففففف   والجمجؤتال تاهعتب ام ججم وغتت ام ججم    ج  جى ا ةك  رب  

ج   ى جتففففففجا ال ةسس وجشففففففجةم ،ججئج الدةاتفففففف  إلى و اع اة بج  إق جاا اتب    ال تت ج ججمع وجقضففففففا
 الباة  الةم    والجمجؤت اتب ال تاهعتب غتت ام ججمس 

عةاتفففففففففف  عوة عةاتفففففففففف  هدرج إلى   Andayani et al. (2023)وآ توم وج تى ج،دقج،ا  
ا الرام ، ؤشففت   ى البففاةي لدى ال تاهعتب ام ججمس ،جم هرا البحث عةاتفف  تففكج،    الجىجطو ر

  8" را تفففاةاكجة جع  جول الاتفففمى ، شفففجة،تبع و  لمج رب  Xرتاهعاج رب عاة ام ججم "  32شففف  ج 
و      عورا جا البفاة ع  رجىس      ا ال  ج،جم ةجتفج دام را جا الجىجطو را الرام   24رج جم و
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م ةجتفففففففففففج دام  ح ت  الا،حداة ال ما الب ففففففففففف طس وجظهتم الةج    جم هةجك اة بجطاج   ح ت  ال  ج،ج
 ره اج اتب الجىجطو را الرام والباة  لدى ال تاهعتب ام ججمس 

   عت    إلى  هففدرففج     ات   و ح تفف   رةه  فف   رتا ىفف   Llistosella et al. (2023)  ج تم 
  ا ج،جم    ح ت   و  س  ال تاهعتب لدى  الةم ف    البفاة   ىز ز    ى  ال  ة   ال دةتف    الجد ام   رىجل  

  جم الدةاتففففف   وجظهتم  رىّجلااع  د اا   عةاتففففف اج  16  رةهج الىجل ع  ات رداةا را ج ت ج  عةاتففففف   27
  وجم  ع(SMD = 0.58) الجد    ةىد   الةم ففففففففففف   البفففففففففففاة  را  رىةا   ز جعل إلى جعم   ال تارج هره

  ،ج،ج    ةدرج   جصفففففف   ع(SMD ≈ 1.28) ل  مت  ال ىتضففففففتب  ال تاهعتب لدى ج  ى  ،ج،ج   رىجلتجهج
(  CBT) ال ىترا  ال فففففففف ا،ا الىا     ى   زئ اج  ا ج دم  جو ال كا،جمع ورجىدعل ركاّ،  الجد ام 

 س جص  جو جتجا ا 8 إلى  ب  صبتتل رججةى  رجتل  ات
( عةاتفففف  هدرج إلى الجحعا رب ردى رىجل   الىا  ال ج ت،ز 2022ج تى   جزت )ك ج 

 ات الى تف  را  ة  ف  البففففففففففففففاةف  الةم فففففففففففففف ف  لفطمفجت ام جفجم الفر ب قا شففففففففففففففام را عوة الت فجقف   
الا ج جة  س وا ج د البج ث   ى  بفففففففف    شففففففففبي   ت  ا   ث  را ر  ا جتب  ر  ا     ت      

طماا  ج  جا رب ال ا  تب اداة الت جق  الا ج جة      20ةاتففففففففف  وج تى ضفففففففففجةم ع شففففففففف  ج  تة  الد 
جطمفففجتع   10ل  ةتب را رفففد ةففف  طةمفففج ة حفففجرظففف  ال تب ففف ع ةحتفففث  ضفففففففففففففف  ال   ا ففف  الج ت   ففف   

جطمجت آ ت بس اتفففج دم البج ث را جتفففجا ج ده لا جا البفففاة  الةم ففف      10وال   ا   الضفففجةم   
الىا  ال ج ت،ز  ات الى ت  را  ة    البفففففففاة    س و اصففففففف ج الةججئج إلى رىجل  لىتة  الدةاتففففففف 

 الةم    لدى امطمجت ام ججمع وذلب   ت جةىجع الباة  الثا    الالجزامع والجحك ع والجحدتس
  الةم فففففففف    البففففففففاة   اتب الىاص  رح   إلى  هدرج  عةاتفففففففف   Shi et al. (2022)  ج تى 

  ال ج تتام  هره  اة بج   رعجة،   ات  رب  وذلب  البفففتةتتبع  ال تاهعتب لدى  والع ا  الاكجئجب  وج تاض 
  اموت   اتج  ج،تب  را  صتة اج  رتاهعاج  7,958  الدةات   را شجة،ج  وصد س  19‑،ارتد    جئح   وج ةجء  ص  
 اله ك  ففف    الة فففر ففف   اتففففففففففففففج فففدام  و  س  البففففففففففففففحا  الح ت  ج ةفففجء  والآ ت  ال فففجئحففف   ا،جشففففففففففففففففجة  ص ففف 

(cross‑lagged SEM  ) ال جئح   ص    البفففففاة   ر فففففجاى   جم  الةججئج  وجظهتم س  ال  ج،جم   لجح ت  
  ر فففففففففففجا جم   رجاتفففففففففففط ا، مض   ، ج  الح تع  ةىد   والع ا  الاكجئجب  ج تاض  را  ، تت  ةج، مجض    ةب 

    ى  ل  ةس  عات     تت    فففف ت    ج  ول س  ال جئح  ةىد   الةم فففف    الاضففففمتاةجم  وا،جشففففتم   البففففاة 
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  ضفففد  رحاةت     جق   جر    قىد   الةم ففف    البفففاة   جم إلى الدةاتففف  جشفففجةم س  ال ججةى  ةىد   البفففاة 
 امزرجمس  ات الةم    البح  رشجك 

 إلى هدرج   ،تة ج را عةاتفففففففففف   Sutherland et al. (2024) وآ توم   تففففففففففتزةلا،د   ج تى 
  ال تاهعتب لدى  الا ج ج ا  والد    الا ج جة    الت جق   وبتئ   الةم فففف    البففففاة   اتب الىاص  عةاتفففف 
  ة جاتفففففففففففط  ام ججم  رب  ورتاهع   رتاهعاج  1202  رب  ركا،    تة     ى الدةاتففففففففففف  ج ت ج   وصد س  ام ججم
  و  س  ال د     وامتففففففففت ال ؤتفففففففف فففففففف  ع  الت جق  عوة   ر ج مجتب  اتئجتب     ى  راز تب   جراجع  16    ت

 وال شفجة،   امصتام  وع    امتفتت  ل د    رعج  س إلى  ةج ضفجر   الةم ف  ع  البفاة   را جا  اتفج دام
  ر ففففففجا جم  جظهتوا ال ؤتفففففف فففففف    الت جق  عوة را  ال تاهعتب  جم الدةاتفففففف   ،ججئج جظهتم س  ال  ج ا  

 س ال د    امتت را اةظتائه  رعجة،  الةم    الباة  رب ج  ى

هج  ة،زم الدةاتفجم ال فجةع    ى عةاتف  البفاة  الةم ف  ع رب زواقج رجةا  س  هدف    ى
جو  ح ففففتةهج لدى رئجم رحدعل رث  ام ججمع الا ئتبع والمابس و جشففففجةي     ب ال ج تتام إلى ره  

الدةاتجم را ا ج جعهج   ى  ب   جم ةحث     جهدف ا جا المتوس اتب ر  ا جم جو  عت   ج ت  
 سرج تتام رحدعل

  ل بففففففففاة   رجىدعل  جةىجع    ى  الدةاتففففففففجم   الةم فففففففف    ة،زم   ل بففففففففاة   ةجلة ففففففففب الأهداف  
  إاتاز  را  الةم ف    والبفح  البفاة   اتب الىاص   رحبفاا  Zhang et al. (2025)  رفففففففففففففففف  الةم ف   

 عةاتففففففف   ة،زم    تب را  والا ج ج اع امتفففففففتت  ال ففففففف جس وراس ،اتففففففف ط  ا ق جا   ال شفففففففج ت عوة
Andayani et al. (2023)  لدى  ةجلبففففففففففففاة   رجة ئ ، ؤشففففففففففففت  الرام  را  الجىجطو عوة    ى 

  ج ةجء والع ا  الاكجئجب   ةجضففمتاةجم   الجة ؤ را البففاة  عوة  Shi et al. (2022)  عةتففج س  ام ججم
Sutherland et al. / Niyambi et al.(2022  )  جةحج    رحبفففففففففج   اتة ج  ع19-،ارتد    جئح 

 س ،تة ج را ام ججم لدى الا ج ج ا والد   الت جق  ا تئ  اة بجطهج را الباة 
  الةم ففففففف  ع  البفففففففاة    ةجوت را  ال فففففففجةع  الدةاتفففففففجم     تهج  ا ج دم  الجا  ال ةجهج  و ىدعم 

  رث  زرة  ع  رجتام    ى  الج تتام    جبا اهدف المالا  الجبفففففففففففففف       ى  ج تى  عةاتففففففففففففففجم  ا ج دم 
Zhang et al. (2025)ع  Shi et al. (2022)شفففففبي  ال ةهج إلى  الدةاتفففففجم  ةىض  ل  م  وصد   ع  
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  جرج  سالةم ففففففف    البفففففففاة    ىز ز را   د      اتارج  رج      لا جبجة(  2022)   جزت   رث   الج ت  ا
  ال ةه    ال تا ى   Llistosella et al. (2023و) وظمج  رعد   الجح ت   ع  الدةاتففففجم  صففففىتد     ى

    ى ج تى  عةاتففففففففففففففجم   ا ج فدم  ، فج سامةحفج   رب  ، تتل ر  ا ف   ،جفجئج لج       الج ات  والجح تف 
 (سShi et al., 2022) ال ةجئ   الة ر   رث  رجعدر   ح ت    جتجلت  

  وج تى   ، تتل   تةجم   اتب  الةم ففففففففف    البفففففففففاة   ات الدةاتفففففففففجم    تةجم   تاو ج  العينات 
  ا ج دم  الجا  Shi et al. (2022) عةاتف  رث   ، تتل   تةجم   الدةاتفجم  ةىض  شف  ج   رعد س  صف تتل

Andayani et al. (2023  ))  رث  جصفففففف ت عةاتففففففجم   ة،زم   ال عجا ع وراس  رتاهعاج  7,958    ى
ج  32    ى ج رتاهعفا ج  طماا   20    ى( 2022)    فجزت   وعةاتففففففففففففففف   ع(رجى  24  رج فجمع  8)   ج  فا    ج  فا

 سوضجةم    ت     اتب راز تب
  لا ففجا  وال ماةل  ال ا ففجة فف   ال عففج  س  رب  ر  ا فف     ى  الففدةاتفففففففففففففففجم   ا ج ففدم   الأدوات 

   ج،   إلى  الىجطن    البففففاة  را جاZhang et al. (2025  )  اتففففج دم رعد س  الةم فففف    البففففاة 
 الرامع و عد ت  الح جل   ب التضففففففففج  رث   الةم فففففففف    البففففففففح   ورعج  س  ا ق جا    ال شففففففففج ت  رعج  س

  را ففجا   ففج،فف    إلى  الففرام   را  الجىففجطو  را ففجاAndayani et al. (2023  )  واتففففففففففففففج ففدرففج 
  ا عرجمع  ،حا  الا  جه  ورا جا  الةم فففف   البففففاة   را جا إلى(  2023) رد  ا اتففففجةد  البففففاة ع

  را  الةم ففففففففف    ل ترجه    جعوام   را ل بفففففففففاة   رعج  س  Llistosella et al. (2023)  عر ج   اتة ج
ج رب  ( 2022)   جزت  جرجس الجد     الدةاتجم  ج را جتا  الباة س لا جا  جصا

  ا ق جا   ةجل ؤشفتام   إق جا جا    ت بط  الةم ف   البفاة   جم  الدةاتفجم   رىظ   جظهتم النتائج  
  والاكجئجبع الع ا  را  وتفففففففف   جا   ع(Zhang et al., 2025)  الرام   و عد ت  الح جل   ب التضففففففففج رث 

 Andayani) عةاتففففف   اتةج   اتة جس الىاص  هره را وتففففف مجا   عوةاا   ا ق جا   ال شفففففج ت  ج  جج   تث 

et al., 2023 )س ام ججم لدى الةم    الباة   ىز ز را ق ه  الرام  را الجىجطو جم 

 :هــراءاتــوإجث ـج البحـمنه

 

   اتفففففففففج دام ال ةهج شفففففففففبي الج ت  ا ال ىج د   ى  بففففففففف    ر  ا     ت     ور  ا    
ضفففففجةم ع وذلب ل ةجتفففففب  ذلب مغتاض الدةاتففففف ع ،ظتاا لم  ى  المئ  ال  فففففجهدر  رب ام ججمع ر ج  
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جرتاا صففففاباجس ال ةهج شففففبي  ق ى   حعتا الىشففففاائ   الكجر   را  از ا ال شففففجة،تب اتب ال   ا جم 
الج ت  ا ق فففففففففففففف   ةففجلجحك  را  زء رب الىاارفف  وال ج تتام ال ؤ تل را رعففجة،فف   فف  تت ال ت،ففجرج  
ا ةشففففففففففففجعت   ى ر  ا     ت     رعجا  ر  ا   ضففففففففففففجةم ع وذلب ةجلتغ  رب  دم العدةل   ى  

 (س2018الجاز ا الىشاائا الججمس )ةج شتت اع 

اتب  ام ججم را   ا   ا، فففجمع الر ب  جتاور ج  جةه     جم ر ج ا الدةاتففف  رب ال تاهع كام  
وتففففففففففففتج   حد د ر ج ا البحث رب واصا تفففففففففففف ام ال  ا   ةىد ج ر راارع   ( تففففففففففففة ع18و  13)

ال شففففففففففففففترتب   تهفج لىفدم  ارتهفج   ى شففففففففففففففبكف  الا،جت،فجع تففففففففففففففااء را  عفجة ت ال  ا ف  جو راصىهفج  
 الالكجتو،ا ال ىج دس

(  18و  13)اتب  الر ب  جتاور ج  جةه    جكام  تة  الدةاتففففففففففففف  رب امرتاع )ام ججم( ا ،ج   
   ( رتاهع 15إلى ر  ا جتبع  تث  حجات ال   ا   الج ت       ى )    ع فففففففففف  ه    تث    تففففففففففة 

م رب  ب    ففجم ات،جرج ا ةشففجع الىعا،ا الا،مىجلا ال فف ا،اع جرج ال   ا   الضففجةم  رججكا ت ج ع
 ال تارج الجا  عدرهج ال  ا    ات رجتل الدةات س  تب ج ع  ( رتاهع15)

 

 ال فففففف ا،ا  الا،مىجلا  الىعا،ا ال  ىا ا ةشففففففجع  جتففففففجلت     اةجء ال ت،جرج ةجلا،ماس رب  
الرت ق فجةد إلى المكتل العجئ   ة م رشفج ت،ج وتف ا، ج ةج  ج  ت ةشفك  ةئ س ة ىجعدا ةج  ع  Ellisل ىجل  

  الا،مىجلا  الىعا،ا ال  ىا ا ةشفففففففففجعت  ال ت،جرج  ات ام دا  ادلاا رب ام دا  ،م فففففففففهجس  ت،ز
  ى  حد د ال ىجعدام غتت    Rational Emotive Behavior Therapy  ((REBT ال  ا،ا

(ع  (O'Kelly, Collard, 2015ع واتففففففج دالهج ة ىجعدام جكثت  عا،   وبةجءل  الىعا،  ع و حد هج
كرلب    الاطاع   ى امعا جم الىتب   وام ة    ال جى ع  ةجل ت،جرج والجا   ج الاتفففففففففففجمجعل رةهج  

( وعةاتففف   2021الكت   ) (ع وعةاتففف    د 2017را إ داع ال ت،جرج رث  عةاتففف    فففتب وجاا الارج )
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 Williamsonورب الدةاتفجم ام ة    عةاتف    (2024(ع وعةاتف  ةشفتت )2022)إاتاه   و  فب  

& Robinson, 2006)  س وعةات)(Victor-Aigbodion, et al., 2023) 
  إةشفففففففجعق     ففففففف (  13)  رب  البج ث   ج د ي  الرت  الا،مىجلا  الىعا،ا  الىا   ات،جرج   ج لو

   عة جم   اتففففففففففج دام  ات رب  وذلب  ام ججمع  ال تاهعتب لدى  الةم فففففففففف  ع البففففففففففاة    ة    إلى  هدف
 إ داع    تى   وصد س ال  جت هرا را  ال فففففففففجةع   والدةاتفففففففففجم   امعا جم  إلى  ر فففففففففجةدل  وتففففففففف ا،   رىت   

 إلى  الت اع  ات رب  وال  جبففففففتبع ال  تاء  ةآةاء  ةجلاتففففففجىج،   و ما ته  امول    ةبففففففاة ي  ال ت،جرج
ج  البف  ع ذام   ال فجةع   والدةاتفجم   الةظت   امطت   والجما ت  ال تارج  اجبف     ال جى ع    ب   بفاصفا

   قتض     س ةجل اضفففففففاع  ال ت بط الجتبات  امعب     ى  الاطاع إلى إضفففففففجر ا   الجى     ع  والجبفففففففجر  
 الازر  الجىد ام  وجقع  ج  ل جحك  ع  الةمس      را  ال ج بفففففففففبفففففففففتب رب  ر  ا      ى  ال ت،جرج

 سالةهجئ   صاة ي را ل قىج د 
  الثج،ا الدةاتفففففا المبففففف  رب  الثج،ا  امتففففف اع  رب  ادءااع    ففففف (  13)  ات  ال ت،جرج ،قمِّر 

    ى الحبفففات شففف  ج  والجاع التتففف     ال جم بجم   اتفففج مجء ةىد  وذلبع  هففففففففففففففففف1447 1446 ل ىجم
 (س2 ر حا) امعوام  لجم تا تىاع  ال  ب ة جرى  ال  جب  ال  جم راارع 

Psychological Hardiness

( ابحث ةىةاام  2023و    م  عي   ى ال تئ  ال فففىاعق  رب ص   رةبفففاةع و  تد الد ب )
)البففففففاة  الةم فففففف   و اصجهج ةنعرجم شففففففبكجم الجااصفففففف  الا ج ج ا لدى  تة  رب ال تاهعجم را  

 سرد ة   دل(
ةبجةلع وبىد   (16الالجزام )  ( ةبجةل  ةدة   حج  ا  جةىجع ها46ال ا جا رب )  و جكام 

( ةبفجةلس وةبفجةام ال ا فجا لهفج افدائف  للإ فجةف     في ورا را فجا  16)  الجحفدت  (ع ةىفد 14) الجحك 
 جاداا(ع و   الج كد رب صدس ال ا جاس لا  ةم اج  ج،جع   ةم ا عائ جاع  ةم االثا ا ) ل كتم 

 اس:ـي للمقيـداخلـاق الـالاتس

  جا رب  ات المتس الججل  ع   ث ج    ج   ا       جب الا  جس الدا  ا ل  ا
  فففففففففففففففجب رىفجرام الاة بفج  اتب عة ف  ،ف  رعتل والفدة ف  الك  ف  ل  ا فجا ،كف س و  كب   (ج

 (س 1 اض   الةججئج را  داوت )
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4 0.194 16 
0.638 

28 
0.424 

40 0.071 

5 
0.638 

17 0.019 29 0.120 41 
0.369 

6 
0.329 

18 
0.780 

30 
0.362 

42 
0.634 

7 0.108 19 
0.761 

31 
0.578 

43 
0.565 

8 
0.751 

20 0.239 32 0.176 44 
0.626 

9 
0.322 

21 
0.258 

33 
0.526 

45 
0.431 

10 0.180 22 
0.353 

34 
0.322 

46 
0.565 

11 0.116 23 0.201 35 0.038   

12 
0.324 

24 
0.408 

36 
0.294   

  (0,05)دال: عند استوى  * (0,01)دال: عند استوى  **

  ل ا جا الك     والدة    رعتل ،  عة    اتب  الاة بج  رىجرام  جم( 1)  دوت  رب   جضفففففففف 
  ،   ى(  791س0)و(ع  17)  المعتل  ةد   ا     ، ع،ى(  019س0)  اتب  رج  تاو ج   الةم ففففففف    البفففففففاة 

   ةد   إ بفففففففجئ جا  عال   الاة بج  رىجرام   رىظ  جم إلى  الةججئج هره  و شفففففففتت(س  13)  المعتل  ةد   ا   
  را بفجا   اة بفجطفجا   الك  ف  ال ا فجا  افدة ف   المعتام  غفجل  ف   واة بمفج (ع  05س0)  جو( 01س0)  ر ففففففففففففففجاى 

 .وال ت ما ال جاتط اتب  جتاور
  راع  تدل  ةبفاةل  الةم ف    البفاة  جةىجع     ث  ر   هج را  المعتام  إم العات  ق كب وبرلب

 ضفففىو إلى  قشفففتت صد  عال ع ر ج  وغتت  ضفففا م  اة بج  رىجرام  جظهت  المعتام   رب   دعاا   جم   تب
 ل  ا جاس  الك ا البقىد  ا جا را ر جه جهج

  ففففففففففففففجب رىفجرام الاة بفج  اتب عة ف  ،ف  رعتلع والفدة ف  الك  ف  ل بىفد الفرت  ةج ا إل فيس   (ب 
 ( ،ججئج ذلبس2و اض   دوت )
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1 

0.338 
2 

0.521 
3 

0.457 

4 0.129 5 
0.541 

6 
0.322 

7 
0.322 

8 
0.662 

9 
0.337 

10 
0.500 

11 0.238 12 
0.454 

13 
0.557 

14 
0.427 

15 
0.347 

16 
0.636 

17 
0.299 

18 0.071 

19 
0.646 

20 
0.270 

21 
0.309 

22 
0.287 

23 
0.431 

24 
0.411 

25 0.09 26 
0.465 

27 
0.554 

28 
0.505 

29 0.111 30 
0.372 

31 
0.445 

32 0.119 33 
0.554 

34 
0.310 

37 0.115 35 0.089 

36 
0.325 

40 
0313 

38 0.170 

39 
0.436 

43 
0.607 

41 0.005 

42 
0.718   44 

0.706 

45 
0.352   46 

0.609 

  (0,01)دال: عند استوى  **

 ل بىفد   الك  ف   والفدة ف   رعتل  ،ف   عة ف  اتب الاة بفج   رىفجرام  جم(  2)   فدوت  رب   جضفففففففففففففف 
  ا  ف   ،ف   ى(  718س0)و(ع 25) المعتل   ةفد   ا  ف   ،ف ع،ى(  09س0)  اتب  رفج  تاو فج ( الالجزام) اموت
  اتب  رفج   تاو فج   رعفد (  الجحك ) الثفج،ا  ةفجلبىفد   ال فجصفففففففففففففف  الاة بفج   رىفجرام   جرفج(س  42)  المعتل   ةفد 

   تاو ج   اتة فج(س 8) المعتل   ةفد  ا  ف   ،ف   ى(  662س0)و(ع 37)  المعتل  ةفد   ا  ف  ،ف ع،ى(  115س0)
(ع  41)  المعتل   ةفففد   ا  ففف   ،ففف ع،ى(  005س0)  اتب  رفففج(  الجحفففدت)  الثفففجلفففث   ل بىفففد   الاة بفففج   رىفففجرام 

 (س44) المعتل  ةد  ا    ،   ى( 706س0)و
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  اة بجطجا  إل ي   ةج ا  الرت البىد  ادة    اة بمج  المعتام   رىظ  جم إلى  الةججئج  هره و شفففففففففتت
  راس  الدا  ا  الا  فففجس  ةبفففدس  ال ا جا    جا    ى  دت ر ج(ع  01س0)  ر فففجاى    ةد   إ بفففجئ جا  عالاا 

ع  38ع  37ع  35ع  32ع  29ع  25ع  18ع  11ع 4  )رث  الدال   غتت المعتام   ةىض   ظهتم ع  ال عجا 
 لا جتيس وضىج  الرت البىد    ثت  را ر جه جهج ضىو قىكس صد  رج وها(ع 41

  اتب  و،فففرلفففبع  ل  ا فففجا  الك  ففف   والفففدة ففف   المعتام   اتب  الاة بفففج   رىفففجرام   ،جفففجئج  جظهتم 
  الحجلجتب را  إ بفففففجئ   علال    حعا ل   الجا ال ةاع  رب  دع  و اع ع إل ي   ةج ا  الرت والبىد  المعتام 

   قظهت  ل (  38ع  35ع  32ع  29ع  25ع  11ع  4)  المعتام   جم    تبع  الةجفففجئج  رتا ىففف   وبىفففد س  رىفففجا 
ع     ي   وبةجءا س  المتة    امةىجع   ر فففففجاى    ى  جو الك ا  ال ا جا  ر فففففجاى     ى تفففففااء    تتز جا  صفففففدصجا 

    ثت  را  ر فجه جهج لضفىو وذلبع  ل  ا جا  الةهجئ    البفاةل  رب ال ةاع  هره  اتفجبىجع   البج ث  ةجم 
 جظهتم  الجا  ال ةاع   ةا      ى  ا ةعجء    ع  عجا ال راس  الةم ففففففففففف    البفففففففففففاة   ل مهام  الكجرة   ال ة  
  ة ج  الا ع   الدةاتفجم  را  وصف جغجهج  ة تا ىجهج  الجاصف    راع  امص     ى  الجح ت تب ج د  را علال 

 .الج تتز   صدة هج  ح تب قض ب
حسووام اعاالات الارتياط بيد درج: كب بعد، والدرج: اليةي: لةمايا و و وضووو جدو    ( ج 

 ( نتائج ذلكو3)

 

 

0.868 

0.772 

0.831 

 (0,01) استوى  عند دال:** 

عة ف  ،ف  ةىفد والفدة ف  الك  ف  ل ا فجا   اتب اة بفجطفجم  هةفجك  جم(  3)   فدوت  رب   جضفففففففففففففف 
  علال   ر فجاى    ةد (  868س0ع  772س0)  اتب  رج  الاة بج  رىجرام   ا    و تاو ج البفاة  الةم ف  ع  

 سالدا  ا الا  جس رب رةجتب  ة  ال ا جا اد    جاو شتت الةججئج ال جةع  إلى  (0,01)
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 ال ا جا    اتج دام المتس الججل    بجم ل جحعا رب 

 ج   ب طت ا هره المت ع    ففففففففجب رىجر  الثبجم الك ى معال الا جاع و اضفففففففف   دوت 

 ( ،ججئج ذلبس4)

 

  

 0.472 

 0.500 

0.358 

0.721 

ل ا ففجا    ،تو،بفففج   جلمفففج   بفففجم   رىفففجرام   جم  إلى(  4)   فففدوت  را  الااةعل  الةجفففجئج   شففففففففففففففتت

الثبجم ل  ا جا ،ك  ا  ج  ( وا    رىجر   500ع358س0)  اتب  رج ج  تاو   البفففففففففففففاة  الةم ففففففففففففف  

 ع ال سر ادة   ال ا جا بجم  إلى قشتت ر ج  (721س0)

  اموت   ،بففففمتب إلى  ياجع فففف    وذلب  الةبففففن  ع الج زئ   ةمت ع   ال ا جا   بجم    ففففجب     

  الاة بج  رىجرام    ففففففففففجب      الزو   ع  الابجةام   رب   جكام   والثج،ا المتعق ع  الابجةام  رب   جكام 

  س"  ج جم " ورىجعل   ع"اتاوم -تفففففففففففف تترجم" رىجعل   ةجتففففففففففففج دام  الةججئج ورىجل    ع"اتتتففففففففففففام "  ةمت ع 

 سذلب ،ججئج( 5)  دوت و اض 
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 0.444 0.461 

 0.722 0.735 

0.505 0.508 

0.742 0.766 

  ل ا جا البفففففاة  الةم ففففف    الثبجم  رىجرام  جم إلى( 5)  دوت را  الااةعل  الةججئج   شفففففتت
   بجم  إلى  شفففففففففتتع ال   ر  ا   و، هج   ج جمع  ةمت ع   رثت جهج  را  رجعجةب   اتاومع-تففففففففف تترجم  ةمت ع 

    ى  وذلب   تدل  تففففففف كارجت    ة بفففففففجئ     ج جاال ا جا    إم العات  ق كب تففففففف اع ور ج  سال ا جا
 سامتجت   ل دةات  ىتة ال   ى و م  عي لاتج داري الثع  قىما ر ج الدةات  الاتجماة     تة 

 اــاقشتهـومنة ـدراسـج الـائـنت

  وال   ا    الج ت      ال   ا    عة جم   رجاتففمجم   اتب  إ بففجئ   علال   ذام  رتوس   ا د 
 سالبىدت الجم تا را الةم    الباة  را جا   ى الضجةم 

 عة ففجم   رجاتففففففففففففففمففجم   اتب  إ بفففففففففففففففجئ فف   علالفف   رب ج فف  الجىتف   ى و اع رتوس ذام 
البىدتع   الجم تا  را  الةم ففففففف    البفففففففاة   را جا    ى  الضفففففففجةم  وال   ا    الج ت     ال   ا  

ل جحعا    (Independent Samples Test)اتففففففج درج البج ث  ا جبجة )م( لىتةجتب ر ففففففجع جتب  
 تا البىدت رب المتوس اتب رجاتفففففففففففما عة جم جرتاع ال   ا جتب الضفففففففففففجةم  والج ت     را الجم

 ( الججلا  اض  ذلب 6ل ا جا الباة  الةم   ع وال دوت ةص  )
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(T-Test)

 ذام   رتوس  و اع   ر فففففففففففففجع جتب  لىتةجتب (T-Test) لا جبجة  (6،ججئج  دوت ةص  )  جظهتم 
 البىدت  الجم تا را  والضففجةم   الج ت      ال   ا جتب  جرتاع  عة جم   رجاتففما  اتب  إ بففجئ   علال 
     ىهج المتوس  و جءم (ع الجحدتع الجحك ع  الالجزام) الثا   وجةىجعه  الةم ف    البفاة   را جا    ى

(  67س31)  الالجزام ةىد  را  الج ت     ال   ا فففففففففففففففففف  رجاتففففط  ا غ رعد س  الج ت      ال   ا   لبففففجل 
  ج ت  و   (  000س0)  علال   ر ففففففففففجاى    ةد ع  106س4( = م )  ةا   ع  ل ضففففففففففجةم (  40س28)  رعجا 
   ة       ى  التج  جم   اهعجم ال ت  تفففففج د  صد   ا ةشفففففجعت  ال ت،جرج جم إلى  قشفففففتت وهرا(س  61س0)  ك تت

 .ج  ى ادة   ة  ؤول ج هب والشىاة الح جل ة هجم الجزارهب
(  20س22)  رعجا (  40س28)  الج ت     ال   ا    رجاتففففففففففففففط ،جم رعد ع الجحك  ةىد  را جرج

(ع  84س0)   داا   رت ما ج ت  و   (  000س0) علال   ر فجاى   ةد ع  068س8( = م )  ةا   ع  ل ضفجةم 
  را  ةمففج  تجهب   ا   ففففففففففففففففجا  رب  التج  ففجم   ال تاهعففجم     كتب    ى  ال ت،ففجرج  صففدةل  قىكس  رففج  وها

  ا غع الجحدت ةىد  وراس  إق جا   جكثت  ةشفففففك   رشفففففج تهب  وععاةل  الضفففففجغم   ال ااصو    ى  ال ففففف متل
   ةد ع  218س3( =  م )  ةا   ع  ل ضففجةم (  60س27)  رعجا (  93س34)  الج ت     ال   ا    رجاتففط
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  جتفه   ال ت،جرج جم    ى  دت وهرا(س  52س0)  ، تت إلى  رجاتفط ج ت  و   (  003س0) علال   ر فجاى 
  ،جم وعم   جىع  والجى   ل ة ا رتصفففجا   ةج جبجةهج   البفففىابجم  إلى الةظت    ى  ال تاهعجم   ر فففج دل را
 .ام تى  امةىجع  رب ،   جا  جص  الجح ب هرا

(  00س95)  الج ت      ل    ا   ا  ج  رعد ع  الةم فففففففف    البففففففففاة   ل ا جا الك    الدة   جرج
  ج ت  و   (  000س0)  علال   ر ففففففففففجاى    ةد ع  231س6( = م )  ةا   ع  ل ضففففففففففجةم (  20س78)  رعجا 
  جتفففه  ال ففف ا،ا  الا،مىجلا الىعا،ا  ال  ىا  ا ةشفففجعت  ال ت،جرج جم   جضففف  وبرلب(س  76س0)  ك تت

 . جل   ادة   التج  جم  ال تاهعجم  لدى الك    الةم    الباة  ر جاى  ةرا را

توجد فروق ذات دلال: إحصوائي: بيد اتوطوتات درجات  الثاني    الفرض   اد  التحقق  نتائج 
 و اليعدي والتتيعي عةى اايا  الصلاب: النفسي: الايا  القبةي و أفراد المجموع: التجر بي: في  

 الفف ففجففكففتة   الففجففبفففففففج ففب   ففحفف ففتففففففف   ا ففجففبفففففففجة  اتفففففففففففففففجفف فففففففدام   فف   الففمففتض   هفففففففرا  رففب  لفف ففجففحففعففا
 (Repeated Measures)  الثا   الجم  عجم  را البحث   تة  جرتاع  إ جةجم  اتب المتوس  ل ىتر 

   تث ع  الثا    الجم  عجم   رجاتففمجم   اتب  ظجهت    رتوصاج  هةجك جم( 7) ةص  ةجل دوت  قظهت
ع  00س95 ا غ  ة جاتفففففففط الثا    الجم  عجم   اتب ال جاتفففففففمجم   ج  ى    ى  الججبىا  الجم تا  بففففففف 
  ا غ  والففرت  رجاتففففففففففففففط  جصفف     ى  الع  ا  الجم تا   بففففففففففففففف      ففجع  215س7  صففدةه  را ففجةت   ةففج،حتاف

ج  البىفدت  الجم تا  ،فجم     فجع 147س11  صفدةه  را فجةت   ةفج،حتافع 133س92   الججبىا  ل جم تا  رااز فا
  الجم تا  مرضففففففففففف     ظجهت   علال  وهرهع  846س7 صدةه  را جةت   ةج،حتافع  00س95  ا غ  ة جاتفففففففففففط

 .الج ت     ال   ا   جرتاع  لدى الةم    الباة  را والججبىا البىدت

15 92.133 11.147 

15 95.00 7.846 

15 95.00 7.215 
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  ال   ا    عة جم   رجاتففففففففففمجم   اتب  الجبج ب علال   ا جبجةام   (7جظهتم ،ججئج  دوت ةص  )
   ةد   إ بفففففجئ   علال    والججبىا والبىدت الع  ا  الثا    ل ا جتفففففجم   را البفففففاة  الةم ففففف    الج ت    
  الا جبجةام  هره  جشففففهت   ى ذلب و ظهتع  رج ففففجو   (F) ا    و،ج،ج ع ر ص <(  001س0)  ر ففففجاى 

 و اع  جم إلى  إشجةل  وها(   952س0)  ا  جي ا  ج   الرتع  (Wilks' Lambda) ل  دج  لففففففففففففففففففففففالكس
 .ذلب   تب( 8) ةص  وال دوت ال  ج دم ال ت،جرج  م تا  ت ا إلى الجبج ب

value 

pillai's Trace0.48 0.705 2 0.415 

Wilks' Lambda0.952 0.705 2 0.415 

Hotelling's Trace0.50 0.705 2 0.415 

Roy's Largest Root0.50 0.705 2 0.415 

 الرتع الكتو   شففففففففت   حعا  الجبج ب ا جبجةام علال   ا    ( جم8 جضفففففففف  رب  دوت ةص  )
  الا جبجة  ا    و ظهتع  رجعجةب  جو  رج ففففففففففففففجو    الثا    الجم  عجم   اتب  الثةجئ    الاة بجطجم   جم  قىةا
  را   اهت ف   رتوس   و اع   فدم   ؤ،فد  رفج وهاع  رف صف (  05س0)  ر ففففففففففففففجاى    ةفد   إ بففففففففففففففجئ فج  عالف  غتت

 .الثا   ةجلة جذ  الجح ت  ،ججئج   ج،س
  را اموت ةجل فففففففمت  الا جبجة  ،ججئج    ى  البج ث  ر فففففففجىج د   الكتو    شفففففففت   لجحعا  و،ظتاا

  لا جبجة  وذلبع   حعا  م،ي   (Sphericity) لف  الكتو    ارجتاض   ا جبجة    ى  قحجات   الرتع ال دوت
   الثا     ةجلجم  عجم   ال ت،جرج  رب  الةج     الج ت      ال   ا   عة جم   رجاتمجم   اتب المتوس   علال 

 و اع     ى  علتف   وهفراع  df=2 (001.>=p)  تفث   رف صف ع (05س0)  ر ففففففففففففففجاى   ةفد   عالف   ،فج،فج   إذ 
  ةففجلجم  عففجم   ال ت،ففجرج  رب  الةففج  فف   الج ت   فف   ال   ا فف   عة ففجم   رجاتففففففففففففففمففجم   اتب   اهت فف   رتوس 

 .ذلب   تب( 9) ةص  وال دوتع الثا  
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Sphericity Assumed 82.178 2 41.089 0.705 0.000 

Greenhouse-Geisser 82.178 1 82.178 0.705 0.000 

Huynh-Feldt 82.178 1 82.178 0.705 0.000 

Lower-bound 82.178 1 82.178 0.705 0.000 

Sphericity Assumed 1631.822 28 58.559 

Greenhouse-Geisser 1631.822 14 116.559 

Huynh-Feldt 1631.822 14 116.559 

Lower-bound 1631.822 14 116.559 

 الففثففةفففففففجئفف ففففففف    ةفففففففجلفف ففعفففففففجة،فففففففجم   علالففجففهفففففففج  ظففهففتم   الففجففا  الففمففتوس   ا فف فففففففجه   فف ففى  ولفف ففجففىففتف

 (Pairwise Comparisons) لفففففففففففففففففففففففففففف  البىففدت  الا جبففجة  جتففففففففففففففج ففدم   الثا فف   الة ففجذ   اتب ( 

Bonferroni) (س۱0) ةص  ال دوت را وال اض ع 

92.133 -   

95.00 
15.20 

-  

95.00 
15.1 

0.000 - 

 (05و0* دال: عند استوى )

  والبىدت الع  ا  الجم  عتب  اتب  إ بففففجئ ج عال   رتوس  و اع   (10 جضفففف  رب ال دوت ةص  )  
  ل      جع  الججبىا  الجم تا  لبففجل    والججبىا الع  ا  الجم  عتب  اتب  و،رلبع البىدت  الجم تا  لبففجل 

 والججبىاس  البىدت الجم  عتب اتب رتوس   ا د 
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 عة جم   رجاتففففمجم   اتب  إ بففففجئ   علال   ذام  رتوس   ا د اناقةووو: نتائج الفرض الأو    
 سالبىدت الجم تا را الةم    الباة  را جا   ى الضجةم  وال   ا   الج ت     ال   ا  

  رجاتففففففففففمجم   اتب  إ بففففففففففجئ جا  عال   رتوس  و اع  إلى( 6)  دوت را  الااةعل  الةججئج   شففففففففففتت
  الةم فف    البففاة   را جا    ى  البىدت  الجم تا را  والضففجةم   الج ت      ال   ا جتب  جرتاع  عة جم 
  وبةفجءا س  الج ت   ف   ال   ا ف  لبففففففففففففففجل  المتوس   و فجءم (ع الجحفدتع الجحك ع  الالجزام) الثا ف  وجةىفجعه

  علال   ذام  رتوس  و اع   دم    ى  ة    الجا  البففففمت    المتضفففف    ةرض   رن،ي   ع  الةججئج هره    ى
  الةم ف   البفاة   را جا   ى  والضفجةم   الج ت      ال   ا جتب  عة جم   رجاتفمجم   اتب  إ بفجئ  

  إ بفففففففجئ   علال  ذام   رتوس  و اع     ى  ة    الجا ال د     المتضففففففف   وص اتع  البىدت  الجم تا را
 الج ت    س لبجل  ال   ا جتب عة جم  رجاتمجم  اتب

  البفففففففففاة    ة    را  رىجلاا  ،جم ا ةشفففففففففجعت  ال ت،جرج  جم إلى اموت المتض   ،ججئج   شفففففففففتت
 ذام  رتوس  ظهتم   تث ع الضفففففففففففجةم   ةجل   ا    رعجة،   الج ت      ال   ا   جرتاع   لدى  الةم ففففففففففف  

( الجحفدتع الجحك ع  الالجزام)  الثا ف  البففففففففففففففاةف  جةىفجع    ى  البىفدت  الجم تا را  إ بففففففففففففففجئ ف  علالف 
 جكدوا الر بZhang et al. (2025  )  إل ي   اصففففففف  رج را  الةج    هره  و جماس  الج ت      لبفففففففجل 

  رؤشففففففففففففتام  و مض   الرام   و عد ت الح جل   ب التضففففففففففففج  ىز ز  را  الةم فففففففففففف    البففففففففففففاة  عوة    ى
 وراس  تبل  تاهع الةم فففا  الجك ف   ح فففتب    ى  البفففاة   صدةل  قىكس  رج وهاع  الةم فففا الاضفففمتاب 

  ق ج كام   ام ججم  ال تاهعتب جمRavindran & Vimala (2024  ) عةاتفففف  جظهتم ع ذا ي ال فففف جس
  را ا ةشفجعق  الجد ام   جه      تز  ر جع  ام ججم  ة تت  رعجة،   الةم ف    البفاة   رب  جص   ر فجا جم 

 .Andayani et al  إل ي  اصفففففففف   رج را  الةججئج   ج ففففففففاع ،رلبس لد ه   البففففففففاة   ر ففففففففجاى  ةرا

ع  ام ججم   ال تاهعتب لدى  ل بفففففففففاة  ره اج رؤشفففففففففتاا قىد   الرام   را  الجىجطو جم  جكدوا الر ب(  2023)
  را  الةجففجئج  هفره   جاارا  ، ففجس  الفدا   فف   ال ااةع   ع      ى   ت،ز  الجا  ال تارج   فدوى   رب  قىزز  ر ففج

  البفففففففففففاة    ة    را الى ت   ات ال ج ت،ز الىا  رىجل    ج  جج  الجا(  2022)    جزت  عةاتففففففففففف 
  رب  ىزز  الحجل    الةججئج  إم  العات  ق كبع  وبجلججلاس  الت جق  عوة را  ام ججم  امطمجت لدى  الةم ففففف  

جع  الةم ف   البفاة    ح فتب را ا ةشفجعق   ال تارج  رج      ؤ،د  الجا  الج ت     امعل   لدى   بفاصفا
 سالح ج    والجحدقجم  ل ض ا   تض  جكثت ققىدوم  الر بع ام ججم ال تاهعتب رئ 
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 الىا   ربفففجع     ى  العفففجئ   ال  ىا  ا ةشففففففففففففففففجعت  ال ت،فففجرج  جم    ى  الةج  ففف   هفففره  و فففدت
س  التج  جم   ال تاهعجم  لدى  الةم فففففففف   البففففففففاة    ىز ز را رىجلاا   ،جم ال فففففففف ا،ا  الا،مىجلا  الىعا،ا

ع  رشففج تهب    ب  الجى تت    ى  تففج د هب  عا       جة    اتئ   رب  ال ت،جرج ورته رج  إلى  ذلب  و قىزى 
 الضفف ا  را  الجىجر  را  إق جا   جكثت جتففجلت   واكج ففجب ع  الىعا،    غتت  جركجةهب  صفف جغ  وع جعل

 سالح ج     وال ااصو
  جم  ؤ،د ع  الجحك  ةىد  و جصفففففففففف ع  امةىجع  رىظ   را ظهت  الرت  الك تت ام ت       جم ك ج

س واضفففففف    م  عا  ورىةى        علال    ح   ا ع رح فففففف    إ بففففففجئ   رتوس   ر تع  ل  ففففففج  المتوس 
ت   رب  ركةجهب  تففففف ا،     عا،    اتفففففجتا    جم   ال ت،جرج  ات  رب   ى  ب  ال تاهعجم   ة م  ذلب  و قم فففففر

  اا،      ى  إق جةجا  ا،ىكس  رج وهاع    تهج  وال ففف متل  البفففاب   ال ااصو ضفففبط    ى صدة هب إعةاك
 س،رلب والجحدت الالجزام

ت   ال ت،جرج      ففففففجم   ات   رب    ى  ب   ال تاهعجم   ة م  الجحك    ةىد   را  الك تت   الجح ففففففب   و قم ففففففر
  إعاةل    ى   ةعدة هب    عجهب   رب  زاع   ر ج ع   عا،     ةمت ع   البفففففففففففاب    ال ااصو  ل اا ه    اتفففففففففففجتا    جم 

 وجهدارهب  ذوا هب     جه   ةجل  فؤول    إ  فجتفهب    ةجرا   قىكس   الالجزام  ةىد   را   الجح فب   جم  ، ج س    ج هب 
 را   الجح ففب   جرج س ال بجشففت  امتففتت   ل د    رعدا،هب   ظ   را   لهب   ره     مال   ققىَد  رج   وها ع  ال  ففجع     

 ل جماة  رتصفففففففففجا   ةج جبجةهج   والضففففففففف ا   الج تتام   إلى  ل ةظت  اتفففففففففجىداعهب   اداق     ىكس ع الجحدت  ةىد 
 س الح ج      والج جةب  الاصج   رب  رز د   إلى   قحجج   صد  البىد   هرا    تت خ   جم   ةغ  ع الش با 

  ال فففففففففف ا،ا ق ففففففففففه   الا،مىجلا  الىعا،ا ال  ىا ا ةشففففففففففجعت  ال ت،جرج ك ج  تى البج ث  جم
  صدة هب   ة       ى  تفففج دهب  تث ع  التج  جم   ال تاهعجم  لدى  الةم ففف    البفففاة    ىز ز را  ةمج    

  ةفج جبفجةهفج  الجحفدقفجم   إلى  والةظتع واتففففففففففففففج فجةفج هب  ا،مىفجلا هب  را  والجحك ع  ةف هفدارهب  الالجزام    ى
  المج فجم     كتب  را  ال تارج  هفره  ل ثف   الجم  ا ف  امه  ف   جضفففففففففففففف   وبفرلفبس  والجى    ل ة ا  رتصفففففففففففففففجا 
 .وال  جع     الحجضتل   ج هب   ى إق جةجا   ةىكس ة جع والا ج ج ا الةم ا الجك ف رب التج  جم 

توجد فروق ذات دلال: إحصوائي: بيد اتوطوتات درجات اناقةو: نتائج الفرض الثاني  
 واليعدي والتتيعي عةى اايا  الصلاب: النفسي:الايا  القبةي و أفراد المجموع: التجر بي: في 

(  10)  دوت را ال اضفففح  (Bonferroni) البىدق  ال عجة،جم   ا جبجة  ،ججئج رب   جضففف 
  الجم  عتب را  الج ت      ال   ا    عة جم   رجاتففففففففففما  اتب  إ بففففففففففجئ   علال   ذام   رتوصاج  هةجك جم
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  الجم تا  لبففففففففجل   والججبىا  الع  ا  الجم  عتب  اتب  و،رلبع  البىدت  الجم تا  لبففففففففجل   والبىدت  الع  ا
  ال   ا   جرتاع  لدى  الةم     الباة    ة     را ا ةشجعت  ال ت،جرج  رج     إلى  قشتت ر جع  الججبىا

  رفج  وهاع والججبىا  البىفدت  الجم  عتب اتب إ بففففففففففففففجئ ف   علالف   ذام   رتوس    ظهت  ل  اتة فج .الج ت   ف 
   ععي  الرت  الجح ففففب   بجم   و ىكسع  الججبىا  الا جا   جى ا ةشففففجعت  ال ت،جرج  ج ت  اتففففج تاة    ؤ،د 
 .الةم    الباة  ر جاى  را الج ت     ال   ا   جرتاع 

 عة جم  را  رىةا   ز جعل إلى جعى ا ةشفففجعت  ال ت،جرج  جم إلى  الثج،ا المتض   ،ججئج   شفففتت
  واتفففجقبعاع البىدت  الا جا إلى  الع  ا  الا جا رب  الج ت      ال   ا    جرتاع  لدى  الةم ففف    البفففاة 

ع  والججبىا   الع  ا  وبتبع  والبىففدت  الع  ا  اتب  عالف   رتوس   جت)  الججبىا  الا ففجا   ةففد   الجح ففففففففففففففب  هفرا
 إ دا      ى  قعجبفت ل  الجد    جم   ى  الةج    هره  دت(س  والججبىا البىدت  اتب عال  رتوس  و دم
  التج  جم   ال تاهعجم  لدى  الةم ففف    البفففاة   ركج فففبجم    تتففف خ را  تفففجه  ا ع رح ففف    رؤصج     تتت
 سال ججةى  رجتل ردى   ى

  جم  جظهتم   الجا  Llistosella et al. (2023)  رتا ىفف   ،جففجئج  را  الةجففجئج  هففره   جاارا
— رىت    تفففف ا،     ةجصففففت   جضفففف ب الجا    ب  و جصفففف —ال كا،جم  رجىدعل  ال دةتفففف   الجد ام 

  المئجم  لدى  رج      جكثت ج،هج ، جع  الةم ففففف   البفففففاة  را  ر زى   وذام   تفففففت ى   ز جعام  إلى  ؤعت
   ،جففجئج   ففد  هففج  ، ففجس  التج  ففجم   ل  تاهعففجم   ال ا ففي  ال ت،ففجرج   ففدوى    ففد    رففجع  ل  مت  ال ىتضففففففففففففففف 

Shi et al. (2022)  ج تاض   ةج، مجض    ةب م   ال فجةع   الةم ف    البفاة   ر فجا جم   جم  اتةج   الجا  
 الجد    ةىد  البففففففففففففاة   را  الز جعل  جم  قىكس ر جع  19-،ارتد    جئح   ج ةجء  لا عاج والع ا  الاكجئجب 

 عةاتففففففففففففف     شفففففففففففففتتع  ذلب إلى  ةج ضفففففففففففففجر س  الا ع   الضففففففففففففف ا  ضفففففففففففففد   ر فففففففففففففج تل    جق   ارت  صد 
(Sutherland et al. (2022   ىز ز   را   ره اج   عوةاا     ابجم   الا ج ج ا   والد     الت جق    اتئ    جم   إلى  

  قكام  صد   ال شففففففففجة،جم   اتب  والد     الجمج     قىزز   الرت   ال ت،جرج   رنم        ورب    ام ججم  لدى   البففففففففاة  
 علتاا    عدم   الثج،ا  المتض   ،ججئج   إم  العات   و  كب س  الججبّا    ةد  ال شفففففجهدل   ال كجتففففف     ث تج   را   تفففففجه  
 ال تاهعجم   لدى   ج ته   واتففففففففجدار    الةم فففففففف     البففففففففاة   ةرا   را   ا ةشففففففففجعت   ال ت،جرج   رج        د         اج 
 الا ج ج اس  الد    و قىزّز  الرا      ال ااةع    قةّ ا   رجىدعل   ركا،جم    جض ب    ةدرج   ت  ج   لا ع  ام ججم 



(JEQR)   2025نـوفمبـر ،  الثالث، الجـــــزء  (36دد )ــــــــالع 

  

 ات:ــــــوصـيـــالت
 :يةي بما الياحث: توصي، نتائج اد الدراط: إليه توصةت اا ضوء في

  را  والا ج ج تام   الةم فتام   ام بفجئتام   قعدرهج  رج بفبف  إةشفجعق    دة      اتارج إ داع  -1
 الةم   س الباة  لجعا   ام ججم عوة

  را والاصففففن    البففففن    ام،شففففم  ضفففف ب  الةم فففف   البففففاة    ب   دة      و دام  إع جت -2
 .المجلبجم  لدى والا ج ج ا الةم ا ال ج،   لجىز ز  ال داةا

  ال  ة    ا ةشفففجعق   ال تارج  لجم تا  الا ج جة    الت جق   ورؤتففف فففجم  ال جرىجم   اتب  الجىجوم  -3
 .ل  تاهعتب الةم    البح  ع   ر جت را الى     امعل    ى
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 عــراجــادر والمــة المصــائمــق

( ج ت الىا  الىعا،ا الا،مىجلا را  مض ر ففففجاى الاكجئجب  2017جاا ال ففففىاعع شففففجعت رح د )
(ع  175)  36ر  ف  ،  ف  الجتب ف ع لفدى الماب ذوت صففففففففففففففىابفجم الجى   ة حفجرظف  المفجئوس 

  space/41402-https://doi.org/10.21473/iknitoس 13-36
(س ةحا  الى ام الا ج جة    ال بجع  وال ةجهج وال  جةتفففففففففجمع  ت     2018ةج شفففففففففتت اع ج،ات )

 )آت   جمع  جلد ،جصت(س رىهد ا عاةل الىجر س
ر  فف   ما ت الى ام الا ج ففجة فف ع  ها فف   ةففد ال تاها  ج   امبس  (س جزرفف  ال2017ا  تتع رففج زل )

  https://doi. //www.asjp.cerist.dz/en/article/31516س 24-8(ع 3) 10
ا  (س ال ةفج  الةم فففففففففففففف2023و شففففففففففففففجعع رح فد   تف ع .رح فدع رح فد ج  فدس )  فجعع ةارا   توع

ال     الى     ل جتب   ال د،    الا ج ج ا و اصجي ةجلبففاة  الةم فف   لدى لا  ا ال ففبج  س 
  س106-76(ع 5)31و  ام الت جض ع 

https://doi. //www10.21608/SJES.2023.188262.1882 
(س الىا  ال ج ت،ز  ات الى تفف  را  ففدرفف  المتع و ة  فف   2022  ففجزتع   ففدت  ففجرففد رح ففد )

ر    ر ففففففففففجع   الى ام الا ج جة  ع ال  ا   الىتب   البففففففففففاة  الةم فففففففففف   لفطمجت ام ججمس  
 س 187-103(ع 3)9  البشت   وال تئ  ع ل جة  

DOI: 10.21608/fjssj.2022.133359.1082 
(س امر  و اصجي ةجلبففففاة   2020  ففففج،تبع ا  د  و  د الحجريع لت ى  و  د الىز زع رح اعس )

ك    -ال     الى      جرى  الااعت ال د د   .عتب ام ججمالةم ففففففففففففف   ورج     الرام لدى ال تاه
  https://doi.org/10.21608/sjsw.2020.228769س 152-122 (35(الجتب  ع

م(س رهفجةام إعاةل الفرام وال تو،ف  الةم فففففففففففففف ف  ، ف  ج  ف    ى الضفففففففففففففف ا  2025ة ف ع ج  فدس )
  جج  ع عاة ازها ل ةشت والجاز اسوال

ع  ت  في ة   طا ف ع عاة  ماام ل جىفجرف  را البففففففففففففففدرف  الةم فففففففففففففف ف 5(س2025ة   سع اول ن فجس )
 ال جصتب ل ةشت والجاز ا

file:///C:/Users/hamoud/Dropbox/My%20Mac%20(Hamoud’s%20MacBook%20Pro)/Downloads/%20https:/doi.org/10.21473/iknito-space/41402
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/31516
https://doi.org/10.21608/sjes.2023.188262.1882
https://dx.doi.org/10.21608/fjssj.2022.133359.1082
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(س رىجل   ات،جرج اةشففففففجعت صجئ    ى ال فففففف كا عةارج را  ح ففففففتب  2016تففففففىدع تففففففازام   دتس )
 ججمع ر  ي الممال  والجتب  ع  جرىي  ر ففجاى البففاة  الةم فف   لدى  تةي رب ال تاهعتب الا

 س205ف 248(ع 25)8ا تكةدة   ،  ي ة جض امطمجتع 
(س المتوس اتب الا ججم وغتت الا ججم را الااداع والبفاة  الةم ف   والجد بع  2017صفجل ع ا  د رح د ) 

   153ف 304(ع 2) 16ةاةمي الا بجئتتب الةم تتب ال بت  ع ر  ي عةاتجم  تب يع 
الىا  الىعا،ا الا،مىجلا ال فففففف ا،ا اتب الةظت   وال  جةتفففففف ع   .(2015ة جض ،ج   )الىجتفففففف اع 

 عاة الا بجة الىجل ا ل ةشت والجاز اس

(س رىجل   الىا  الىعا،ا الا،مىجلا ال فففففففففف ا،ا را  در  2021  د الح تدع   دالاه صففففففففففجات )
ة جازر  عاومس  المتع را  ح فففففتب ر فففففجاى الجع   الا ج ج ا مرهجم امطمجت ال بفففففجاتب  

 س292 -253(ع 56) 2ر    عةاتجم را ال در  الا ج جة  ع 
  https://doi.org/10.21608/dss.2021.90551.1062 

 م(س ،ظت ي الجى اع عاة ال جزوت الى     ل ةشت والجاز اس2023  د ال امع ربممى)
م(س البفففاة  الةم ففف   و اصجهج ة تفففجلت  راا هي الضففف ا  الةم ففف   لدى   2012ى دلاع  جلدس )ال

 تةي رب طاب ال ت    الثج،ا   وال جماصتب عةاتففففففف ج والىجع تب ة د ةي رك  ال كتر ع وزاةه  
 الجى    الىجلاع ال   ك  الىتب   ال ىاعق 

جعت  عا،ا ا،مىجلا تففففففففففف ا،ا را  ة     (س رىجل   ات،جرج إةشففففففففففف2015 مج اللهع رح د إاتاه  س )
ر    الجتب  ع  جرى  الشفىاة ةجمرب الةم فا والتضفج  ب الح جل لدى ال تاهعتب ال كمارتبس  

 س64-10(ع 4)164 ،    الجتب  ع -امزهت 
 https://doi.org/10.21608/JSREP.2015.56430 

(س رىجل   ات،جرج اةشفففجعت  عا،ا  2016الاهجبع شفففتت ب   دالاهجبس )   جةلع ولتد رح دع و  د 
ا،مىجلا لجح فففففففففففتب   كتد الرام وج ته را  ة    رهجةام ا  جذ لدى طجلبجم  جرى  المجئوع 

 س128-53(ع 1) 46ر    ا ةشجع الةم اع 
 ا،ا لجة    البفاة  الةم ف   و ا،تد (س رج     ات،جرج  ا ا تف2023الىتد اللهع رت     داللهس )

 .الرام ول مض رىدت الا،جكجتفففففففففف  لدى ال ىج د ب   ى ال ااع الةم فففففففففف   را عول  الكا ج 

 س292-264(ع 1) 89 جرى  طةمجع  -ر    ،    الجتب   

https://dx.doi.org/10.21608/dss.2021.90551.1062
https://doi.org/10.21608/JSREP.2015.56430
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(س رىجل   ات،جرج إةشفجعت  عا،ا ا،مىجلا لز جعل البفاة  الةم ف    2020المت ج،اع   ا ر دتس )
ال ت  فف  الثففج،ا فف  ة ففد ةفف  اة ففجزت ال ت  فف س ر  فف  ،  فف  الجتب فف  ةففجل ةبففففففففففففففاةلع  لففدى طاب  

 س2737-2704(ع 5)112
(س البففاة  الةم فف   و اصجهج ةنعرجم  2023رةبففاةع تففجةل ،جقفع و  تد الد بع ةضفف   رح دس )

ر    الى ام الجتبا   شبكجم الجااص  الا ج ج ا لدى  تة  رب ال تاهعجم را رد ة   دلس 
 س146-128(ع 11) 7   ع والةم

(س رىجل   ات،جرج إةشفففجعت لجح فففتب ال تو،  الةم ففف   لدى ال تاهعجم  2021ك جتع جتففف جء جتفففجر  )
 س  394  -375(ع 3 جرى  اةا تفففففا فع )ر    ،    الجتب  ع  ة ؤتففففف فففففجم ة جق  ام ججمس  

https://doi.org/10.21608/jfe.2022.232710 
إ بففففففجئ   ام ججم را ال   ك  الىتب   (س  2024ال   س المت ا الج بففففففبففففففا ل  ا جم ام ججم )

 ال   س المت ا الج ببا ل  ا جم ام ججمسس ال ىاعق 
إعةاك الع ات فففففففففففففففففففف الترض الاالدت و اصجي ةجلبففففففاة  الةم فففففف   لماب   (س1996ر   تع   جع )

 س299-275س )2)6ى س ر    عةاتجم ،م   ع ال جر
س ر     (س البففففاة  الةم فففف   و اصجهج ةجلا  جه ،حا ا عرجم لدى الشففففبجب 2023رد  اع ة   هجعت ) 

  740- 697ع  148ع  شبجب البج ثتب را الى ام الجتبا   
  https://doi.org/10.21608/JYSE.2023.281929 

(س رىجل   ات،جرج اةشفففجعت رىترا تففف ا،ا را  مض ا ،هجك الةم فففا  2023رتاعع ،شفففاى ، جت )
و ح فتب البفاة  الةم ف   وج ته   ى الا  جه ،حا الجىجرا لدى ال درةتب ال تاهعتبس )ةتفجل   

 ع،جاةاه(ع  جرى  الدوت الىتب  ع رىهد البحا  والدةاتجم الىتب  س
(س رج     ات،جرج اةشفجع   ىا تف ا،ا رىترا را  ح فتب  2017وبةجمع تفهت   )،بفجةع رح د  

الت ففففجقفففف  را امةعمس   لففففدى ام جففففجم را عوة  الففففرا  فففف   ال   فففف  امةع، فففف  ل ى ام الكمففففجءل 
  س319-303(ع3)10ع الا ج جة  

 https://doi. 10.35516/0211-010-003-002  
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