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 وعلاقتيا في جودة الحياة الزوجية لدى العاممين المتزوجين الالكسيثيميا
 في أمانة عمَّان الكبرى 

 *أ.د/ فاطمة عبدالرحيم النوايسوو  أ/ أمل خالد سميمان الجمعاني

 الممخص:
تعرؼ العلاقة بيف الالكسيثيميا وجودة الحياة الزوجية لدى العامميف ىدفت الدراسة إلى  

أمانة عماف الكبرى، اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي لتحقيؽ اىدافيا،  المتزوجيف في
مف العامميف المتزوجيف في أمانة عماف الكبرى، ولجمع ( 539) وتكونت عينة الدراسة مف

الذي اعده باجبي وباركير  (TAS-20)بيانات الدراسة تـ استخداـ مقياس الالكسيثيميا لتورنتو 
وطورت الباحثتاف مقياسا لجودة الحياة الزوجية،  (،Bagby,Parker&Taylor,1994) وتايمور

 وتـ التحقؽ مف صدؽ وثبات اداتي الدراسة، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية:
أشارت النتائج أف مستوى كؿ مف الالكسيثيميا، وجودة الحياة الزوجية لدى المتزوجيف العامميف  

بدرجة متوسطة عمى مستوى الأبعاد والدرجة الكمية، كما ظيرت في امانة عماف الكبرى جاءا 
توصي  علاقة سمبية بيف كؿ مف الالكسيثيميا وجودة الحياة الزوجية، وفي ضوء النتائج

 المزيد مف الدراسات لفئة المتزوجيف آخذيف بعيف الاعتبار متغيرات أخرى. بإجراء الباحثتاف:
 ة الحياة الزوجية، العامميف المتزوجيف.الالكسيثيميا، جود الكممات المفتاحية:

 
 
 

                                                           

 -قسـ الإرشاد -تخصص الإرشاد النفسي والتربوي -باحثة دكتوراة: أ/ أمل خالد سميمان الجمعاني *
  .الأردف -جامعة مؤتو -لعموـ التربويةكمية ا

كمية العموـ  -قسـ الإرشاد -الإرشاد النفسي والتربويأستاذ : أ.د/ فاطمة عبدالرحيم النوايسو
 .الأردف -جامعة مؤتو -التربوية
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Abstract: 

This study examined the relationship between alexithymia and marital 

quality of life among married employees at the Greater Amman 

Municipality. A descriptive–correlational design was employed, with a 

sample of 539 married employees. Data were collected using the 

Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) developed by Bagby, Parker, and 

Taylor (1994), in addition to a marital quality of life scale developed by 

the researchers. Both instruments demonstrated acceptable validity and 

reliability. 

The resultes indicated that the level of both alexithymia and marital 

quality of life among participants was moderate, Significant negative 

correlations emerged between alexithymia and marital quality of life. 

In light resultes the researchers Recommended to adminstratc other 

studies for married people consederd other variabies. 

Keywords: Alexithymia , marital quality of life, married employees. 
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 المقدمة:
الأسرة ىي الوحدة الاساسية في كؿ مجتمع منذ سيدنا آدـ وسػتنا حػواء وأبنػائيـ وبنػاتيـ فػي  

أي مكػػاف وأي زمػػاف، ورلاػػـ الاختلافػػات الثقافيػػة والاجتماعيػػة والمعرفيػػة والمكانيػػة. إلا أف الأسػػرة 
القرابػػة المترابطػػة والواجبػػات  تتكػػوف مػػف الرجػػاؿ والنسػػاء والأطفػػاؿ الػػذيف يتحػػدوف بػػروابط وعلاقػػات

المتبادلػػة. ويتوقػػع مػػف الأسػػرة أف تحقػػؽ حاجػػات أفرادىػػا مػػف طعػػاـ ولبػػاس ضػػمف قػػدراتيا لتحقيػػؽ 
الانتماء الييا، وانتقاؿ الثقافػة والمعرفػة والأخػلاؽ والقػيـ الروحانيػة العقائديػة والاجتماعيػة مػف جيػؿ 

 إلى آخر.
عوبات فػػي تحديػػد المشػػاعر وفيميػػا والتعبيػػر يعػػاني أفػػراد الأسػػرة وبخاصػػة الػػزوجيف مػػف صػػ 

عنيػػػا، وىػػػو مػػػا يعػػػرؼ بالالكسػػػثيميا، وتشػػػير الالكسػػػثيميا إلػػػى سػػػمة وجدانيػػػة معرفيػػػة لمشخصػػػية، 
بالرلاـ مف كونيا شكؿ مف أشكاؿ الإضطراب الوظيفي في تعيػيف وتحديػد الفػرد لمشػاعره، وتظيػر 

ميػػة والأىتمامػػات والػػنقص فػػي القػػدرة ىػػذه السػػمة بػػنكثر مػػف طريقػػة، وكػػذلؾ فػػإف فقػػر الحيػػاة التخي
عمى خمؽ تخيلات مرتبطة بالمشاعر، يؤدي إلى ظيور طريقة تفكيػر يميػؿ فييػا الفػرد إلػى تجنػب 
الصراع في المواقؼ الضالاطة ويظير لديػو أيضػا التفكيػر الخػارجي التوجػو الػذي يميػز بالاىتمػاـ 

 (.et al Moghaddam ،2023بالتفاصيؿ والأحداث الموجودة في البيئة الخارجية )
وتعرؼ الالكسيثيميا بميزات مثؿ عدـ القدرة عمػى فيػـ المشػاعر الشخصػية ووصػفيا لفظيػا،  

وضػػعؼ فػػي التفكيػػر الواضػػح الػػذي يحػػد مػػف الكشػػؼ عػػف ردود الفعػػؿ والعاطفػػة والرلابػػة والػػدوافع، 
ة وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى اسػػػتخداـ المشػػػاعر كػػػػنعراض عاطفيػػػة، والتفكيػػػر السػػػمبي مػػػف مواقػػػؼ الحيػػػػا

المحيطػػة، وضػػعؼ فػػي تػػذكر الاحػػلاـ، وصػػعوبة التمييػػز حػػالات المشػػاعر والاحاسػػيس الجسػػدية، 
والجمػػػود فػػػي تعػػػابير الوجػػػو، والقػػػدرة المحػػػدودة عمػػػى التعػػػاطؼ و فيػػػـ مشػػػاعر الاخػػػريف والػػػوعي 
بالػػذات، ويظيػػروف تعاطفػػا محػػدودا فػػي العلاقػػات، ومػػف الضػػروري التنكيػػد عمػػى اف الافػػراد الػػذيف 

الالكسػػثيميا لا يعتبػػروف لايػػر مػػدركيف لمشػػاعرىـ أو لايػػر قػػادريف تمامػػا عمػػى التعبيػػر يعػػانوف مػػف 
   (.et al, 2024 Bakhshipourعنيا لفظيا )

والتعبير عػف العواطػؼ ىػو العامػؿ الاساسػي فػي تمييػز الأزواج السػعداء مػف لايػر السػعداء، 
قػة بػيف الأزواج، ويخمػؽ حيث اف التعبير المتبادؿ عف المشاعر يؤدي دورا ميمػا فػي تطػوير العلا

 شعورا بالدعـ ويسيـ في تحسيف جودة حياتيـ الزوجية.
ويقصػػد بجػػودة الحيػػاة الزوجيػػة أنيػػا الإحسػػاس بالرضػػا عنػػد اشػػباع حاجػػة أحػػد الشػػريكيف فػػي 
الوصػػػوؿ لمتفاعػػػؿ الاسػػػري الأمثػػػؿ، والتمكػػػيف الاجتمػػػاعي، والصػػػحة النفسػػػية مػػػف خػػػلاؿ الػػػزواج 

تتمثؿ في الترابط والحوار والتفاىـ والاحتػراـ المتبػادؿ بػيف الجميػع  والوصوؿ لعلاقات مرلاوب فييا
 (.2019في مختمؼ المواقؼ، مما يجقؽ ليـ الإشباع الأسري والنفسي )الزىراني، 
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وتػػؤثر جػػودة الحيػػاة فػػي العلاقػػة بػػيف الػػزوجيف وتػػنعكس عمػػى الأسػػرة بكامميػػا واسػػتقرارىا فػػي 
بيا فالكثير مف مشاكؿ العنؼ الاسري والتفكػؾ الأسػري المنزؿ ومف ثـ خارجو أي البيئة المحيطة 

وتشتت الابناء وانحرافيـ الفكري وسػموكياتيـ لايػر السػوية تعػود ألامبيػا إلػى افتقػاد ىػذه الأسػرة إلػى 
جػػودة فػػي الحيػػاة وىػػي تتمثػػؿ فػػي صػػحة، الانسػػاف الجسػػدية والنفسػػية ونظافػػة البيئػػة المحيطػػة بيػػا 

تقػػػدـ ليػػػا، مثػػػؿ التعمػػػيـ والخػػػدمات الصػػػحية والاتصػػػالات وثرائيػػػا، والرضػػػا عػػػف الخػػػدمات التػػػي 
 (.2022والعدالة الاجتماعية وشيوع المحبة والتفاؤؿ بيف الناس، فضلا عف الايجابية )خضير، 

ويزيػػػد ارتفػػػاع مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة بػػػيف الأزواج مػػػف قػػػدرة كػػػؿ مػػػف الػػػزوجيف عمػػػى تحمػػػؿ  
اجييـ، ويجعميػػا اكثػػر سػػعادة، واكثػػر قػػدرة ضػػغوط الحيػػاة، والقػػدرة عمػػى اجتيػػاز الازمػػات التػػي تػػو 

عمى توظيؼ طاقتيا، وقدرتيا لإنجاز الميػاـ المنوطػة بيمػا بمسػتوى عػاؿ مػف الكفػاءة، لػذى عمػى 
شػػعاره بيػػذه الايجابيػػة،  شػػباع رلابػػات الطػػرؼ الأخػػر، وات كػػؿ زوج اف يعمػػؿ عمػػى تحقيػػؽ حاجػػات وات

نمػػا ثمػػرة وانػػو سػػيبذؿ مػػافي وسػػعو كػػي تسػػتمر الأسػػرة، والسػػعادة الزوجيػػ ة ىنػػا ليسػػت عشػػوائية، وات
 (2023الفار، ) سموؾ قصدي ىدفو إسعاد الطرؼ الآخر

 مشكمة الدراسة: 
خػلاؿ عمػػؿ الباحثػػة فػػي مجػاؿ الإرشػػاد الاسػػري فػػي قطػاع التنميػػة المجتمعيػػة التابعػػة لأمانػػة 

سػري عماف الكبرى، في مكتب التوفيؽ والإرشاد الاسري لاحظت خلاؿ تقديميا لخدمة الإرشاد الأ
فػػػي المراكػػػز التػػػابع لامانػػػة عمػػػاف ومراكػػػز أخػػػرى فػػػي العاصػػػمة عمػػػاف، وجػػػود حاجػػػة ماسػػػة لػػػدى 
الأزواج والزوجػػػات لمحصػػػوؿ عمػػػى الػػػدعـ فػػػي مجػػػاؿ حيػػػاتيـ الزوجيػػػة وطبيعػػػة العلاقػػػات داخػػػؿ 
الاسػػرة، إضػػافة إلػػى افتقػػارىـ إلػػى الميػػارات الكافيػػة فػػي حيػػاتيـ الزوجيػػة، لتعبيػػر عػػف مشػػػاعرىـ 

 في وصؼ المشاعر والانفعالات وتحديدىا مما أثر عمى جودة حياتيـ. وظيور صعوبة
وتوجػػػد العديػػػد مػػػف الدراسػػػات التػػػي اىتمػػػت بػػػالمتزوجيف ولكػػػف ىػػػذه الدراسػػػات كػػػاف تركيزىػػػا 

(، المشػكلات الزوجيػػة 3333الأساسػي عمػى متغيػرات مثػؿ السػعادة الزوجيػة مثػؿ دراسػة العنػانزة )
(، أو العلاقػات الزوجيػة 3332ؽ الزواجػي كدراسػة البلاونػة )(، أو التوافػ3333كدراسة الحواتمػة )

 (.2022(، أو دراسة نوعية الحياة مثؿ سريوة )(2024 أو الرضا الزواجي مثؿ دراسة بني سلاـ
الدراسػػات إلا أف ىػػذه الدراسػػات لػػـ تجمػػع بػػيف متغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة  عمػػى الػػرلاـ مػػف تمػػؾ

جيػػػػة، فقػػػػد وجػػػدت الباحثػػػػة دراسػػػػات تناولػػػػت إحػػػػدى ىػػػػذه وىػػػي: الالكسػػػػيثيميا، وجػػػػودة الحيػػػػاة الزو 
( التػػػي تحػػػدثت عػػػف الالكسػػػثيما والكػػػدر 3333المتغيػػػرات ولػػػـ تجمعيػػػا معػػػا مثػػػؿ دراسػػػة وىبػػػة )

( التػػي دراسػػة 3333وعمػػى فئػػات مختمفػػة مثػػؿ الطمبػػة والمػػراىقيف كدراسػػة المطيػػري ) الزواجػػي،
التػػي دراسػػة الالكسػػثيميا فػػي الشػػفقة  (3333الالكسػػثيما لػػدى صػػعوبات الػػتعمـ، ودراسػػة العيػػداف )

 (، ودراسة.63-32بالذات لدى الاعمار مف )
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حيػػػث بمغػػػت نسػػػبة الطػػػلاؽ  3330بالإضػػػافة إلػػػى الارتفػػػاع فػػػي نسػػػب الطػػػلاؽ خػػػلاؿ عػػػاـ 
قضػػايا  ( وذلػػؾ حسػػب دائػػرة قاضػػي القضػػاة، إضػػافة إلػػى عػػدد(% 31,9التراكمػػي لػػنفس العػػاـ 

، وىػػذا يعطػػي 3330قضػػية خػػلاؿ عػػاـ  3335سػػرة بمػػ  الطػػلاؽ بسػػبب الشػػقاؽ والنػػزاع داخػػؿ الأ
مؤشر لوجود مشكمة داخؿ الأسرة يجب العمؿ عمى إيجاد حموؿ علاجية ووقائية، نظرا لما تشػكمو 

 الأسرة مف أىمية كبيرة لممجتمع.
وبناءً عمى ما سبؽ جاءت فكرة التوجو ليذه الدراسة لمكشػؼ عػف أثػر الالكسػيثيميا فػي جػودة 

 لدى المتزوجيف العامميف في أمانة عماف الكبرى.الحياة الزوجية 
 :أسئمة الدراسة

 لدى المتزوجيف العامميف في امانة عماف الكبرى؟  : ما مستوى الالكسيثيمياالسؤال الأول
: مػػػا مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة الزوجيػػػة لػػػدى المتػػػزوجيف العػػػامميف فػػػي أمانػػػة عمػػػاف الســـؤال الثـــاني 

 الكبرى؟
( بػػيف α≤0.05لاقػػة إرتباطيػػة دالػػة احصػػائيا عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ): ىػػؿ توجػػد عالســؤال الثالــث

 مستوى الالكسيثيميا وجودة الحياة الزوجية لدى المتزوجيف العامميف في أمانة عماف الكبرى ؟
 أىداف الدراسة:

 .الكشؼ عف مستوى الالكسثيميالدى المتزوجيف العامميف في أمانة عماف الكبرى 
 الزوجية لدى المتزوجيف العامميف في امانة عماف الكبرى. الكشؼ عف مستوى جودة الحياة 
  الكشػػؼ فيمػػا اذ يوجػػد علاقػػة إرتباطيػػة دالػػة احصػػائيا بػػيف مسػػتوى الالكسػػثيميا وجػػودة الحيػػاة

 الزوجية لدى المتزوجيف العامميف في امانة عماف الكبرى.
 أىمية الدراسة:

   :الأىمية النظرية -
ة فػي الكشػؼ عػف الالكسػيثيميا وعلاقتػو فػي جػودة الحيػاة تتمثؿ الأىميػة النظريػة ليػذه الدراسػ

الزوجيػػػة لػػػدى المتػػػزوجيف العػػػامميف فػػػي أمانػػػة عمػػػاف الكبػػػرى، والتعػػػرؼ مػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػة عمػػػى 
لػػػدى المتػػػزوجيف العػػػامميف فػػي امانػػػة عمػػػاف الكبػػػرى،  مسػػتوى الالكسػػػيثيميا وجػػػودة الحيػػػاة الزوجيػػة

النظػػري حػػوؿ الالكسػػيثيميا وجػػودة الحيػػاة الزوجيػػة،  كػػذلؾ يؤمػػؿ أف تسػػيـ الدراسػػة فػػي إثػػراء الأدب
 وتفتح مجالا لدراسات أخرى تركز عمى فئة المتزوجيف.

 الأىمية التطبيقية:  -
  المؤمؿ مف ىذه الدراسة أف يستفاد مف نتائجيا في معرفػة مسػتوى الالكسػيثيميا وىػو يكمػف فػي

تقػػديـ مقترحػات لمحػػد مػػف  صػعوبة التعبيػػر لمحػد مػػف مػػف ىػذه الظػػاىرة داخػؿ الأسػػرة مػػف خػلاؿ
 أثر ىذه المشكمة الواقعة عمى المتزوجيف.



 وعلاقتيا في جودة الحياة الزوجية لدى العاممين المتزوجين الالكسيثيميا 
 في أمانة عمَّان الكبرى 

 

066 

  ضػػػمف ىػػػذه الدراسػػػة أداتػػػاف وىػػػي مقيػػػاس الالكسػػػثيميا وجػػػودة الحيػػػاة الزوجيػػػة سػػػتقوـ الباحثػػػة
بإعدادىما ليتمكف البػاحثيف اللاحقػيف والمختصػيف مػف الإسػتفادة مػنيـ فػي الدراسػات والأبحػاث 

 لاحقا. 
 يميا عمػػػػى جػػػػػودة الحيػػػػػاة الزوجيػػػػة بنبعادىػػػػػا مػػػػف خػػػػػلاؿ التحميػػػػػؿ التوصػػػػؿ إلػػػػػى أثػػػػر الالكسػػػػػث

الاحصائي لمنتائج المقاييس التي سيتـ توزيعيػا عمػى الفئػة المسػتيدفة والخػروج بتوصػيات ذات 
 أىمية في مشكمة الدراسة.

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية: 
طػػػؼ والمشػػػاعر وتعػػػرؼ الالكسػػػثيميا بننيػػػا حالػػػة ضػػػعؼ فػػػي الشخصػػػية لمتعبيػػػر عػػػف العوا

والتعمػػػؽ الاجتمػػػػاعي، والعلاقػػػػات الشخصػػػية كمػػػػا اف الاشػػػػخاص الػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف الالكسػػػػثيميا 
 (.Taylor G, 1994يجدوف صعوبة في التمييز بيف مشاعر الاخريف وتقديرىا )

الػذي سػيتـ  ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التي سيحصؿ عمييا المستجيب عمػى مقيػاس الألكسػثيميا
 دراسة الحالية.تطويره لألاراض ال

جػوف لاوتمػاف يعػرؼ جػودة الحيػاة الزوجيػة عمػى أنيػا قػدرة الأزواج عمػى  جودة الحياة الزوجية:
تعزيز الاحتراـ والمػودة، وتحقيػؽ تفػاىـ أكبػر، وحػؿ الخلافػات بفعاليػة. يركػز منيجػو عمػى تحسػيف 

د لاوتمػػاف عمػػى التواصػػؿ بػػيف الػػزوجيف، ممػػا يسػػيـ فػػي بنػػاء علاقػػات أكثػػر اسػػتقرارًا وسػػعادة. يعتمػػ
أبحػػاث طويمػػة الأمػػد لتحميػػؿ ديناميػػات العلاقػػات، ويشػػدد عمػػى أىميػػة العواطػػؼ الإيجابيػػة مقابػػؿ 

 .(Gottman,1999)السمبية في تعزيز جودة العلاقة 
ويعػرؼ إجرائيػا بالدرجػػة التػي سيحصػػؿ عمييػا المسػتجيب عمػػى مقيػاس جػػودة الحيػاة الزوجيػػة 

 الية.الذي سيتـ تطويره لألاراض الدراسة الح
 :حدود الدراسة ومحدداتيا

 .انة عماف الكبرى في العاصمة عمافتـ تطبيؽ الدراسة في ام الحدود المكانية: -
 .3333تـ تطبيؽ الدراسة خلاؿ العاـ  الحدود الزمنية: -
العػامميف والعػػاملات المتػػزوجيف والمتزوجػات فػػي امانػػة عمػاف الكبػػرى خػػلاؿ  الحــدود البشــرية: -

  3333خلاؿ عاـ 
تحػػػػددت الدراسػػػػة بدراسػػػة الالكسػػػػثيمياوعلاقتيا فػػػػي جػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى  الموضــــوعية:الحــــدود  -

 .المتزوجيف في العاصمة عماف
 متغيرات الدراسة: 

 .)الالكسيثيميا ولو ثلاث مستويات )مرتفع، متوسط، منخفض 
 .)جودة الحياة ولو ثلاث مستويات )مرتفع، متوسط، منخفض 
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 سػػنوات  33سػػنوات، أكثػػر مػػف  33ات إلػػى سػػنو 3)أقػػؿ مػػف خمسػػة سػػنوات،  مػػدة الػػزواج
 سنة(. 33سنة، أكثر مف  33إلى 

 دبموـ فنقؿ، بكالوريوس، دراسات عميا المستوى التعميمي(.) 
 المحددات:

تتحدد إمكانية تعميـ نتائج الدراسة عمى المجتمعات المماثمػة لمجتمػع الدراسػة والمكػوف مػف 
المتغيػػرات المسػػتوى التعميمػػي ومػػدة الػػزواج المتػػزوجيف العػػامميف فػػي أمانػػة عمػػاف الكبػػرى وحسػػب 

 فقط، وبمدى صدؽ إستجابة أفراد العينة عمى مقياسي الدراسة.
 الإطار النظري:

 الالكسيثيميا: -
تعرؼ الالكسيثيميا بننيا صعوبة فيـ الفرد لانفعالاتو والتمييز بينيا، وقصور في القػدرة عمػى 

لفػرد عمػة فيػـ انفعػالات الآخػريف ممػا يضػعؼ التعبير عنيا ووصفيا مما ينعكس عمػى عػدـ قػدرة ا
علاقػات الػػود بينػػو وبيػنيـ، ويرجػػع ذلػػؾ لضػعؼ القػػدرة عمػػى التنظػيـ المعرفػػي للانفعػػالات وقصػػور 

 ( 3333المعالجة المعرفية للانفعالات والمشاعر )جريش، 
إلػى أف الالكسػيثيميا ليػا منشػن  :Messina et al )3333ىػذا وقػد أشػار مشػينيا وآخػروف )

 أف يكوف أولي أو ثانوي عمي النحو التالي: أما
يعتقد أف الالكسػيثيميا ىػي نتيجػة عوامػؿ وراثيػة وعائميػة تنمويػة، كمػا يعتقػد  :الالكسيثيميا الأولية

أنيػػا سػػمة شخصػػػية مسػػتقرة نشػػػنت عػػف صػػدمات مرحمػػػة الطفولػػة أو الاسػػػتعداد الػػوراثي وسػػػنوات 
 البموغ المبكرة. 

د أف الالكسػػيثيميا الثانويػػة ىػػي نتيجػػة الإجيػػاد النفسػػي والأمػػراض يعتقػػ الالكســيثيميا الثانويــة: -
المزمنػػة، أو العمميػػات العضػػوية )مثػػؿ صػػدمة الػػدماغ أو السػػكتة الدمالايػػة( التػػي تحػػدث بعػػد 

 الطفولة.
ويتضػػمف مفيػػوـ الالكسػػيثيميا أربعػػة أبعػػاد أساسػػية وىػػي: صػػعوبة التمييػػز بػػيف الانفعػػالات  
تنػػتج عػػف الاسػػتثارة الانفعاليػػة، كػػذلؾ الصػػعوبة فػػي التعبيػػر عػػف  الأحاسػػيس الجسػػدية التػػي وبػػيف

 ( وفيما يمي التفصيؿ Taylor 3336الخياؿ المحدود، والتفكير الموجو نحو الخارج ) الانفعالات.
 صعوبة تحديد الانفعالات:

يعاني الأفراد ذوو الالكسيثيميا ضعؼ في القدرة عمى فيـ الحالة الوجدانية التي يمػروف بيػا، 
لا يمكػػػػػػػػنيـ التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى المشػػػػػػػػاعر والتمييػػػػػػػػز بينيػػػػػػػػا وبػػػػػػػػيف الأحاسػػػػػػػػيس الجسػػػػػػػػمية  حيػػػػػػػػث

(3335.3.Hesseحيػػػػػػث ،)  يعػػػػػػانوف مػػػػػػف مشػػػػػػكمة التمييػػػػػػز بػػػػػػيف الانفعػػػػػػالات المختمفػػػػػػة وبػػػػػػيف



 وعلاقتيا في جودة الحياة الزوجية لدى العاممين المتزوجين الالكسيثيميا 
 في أمانة عمَّان الكبرى 
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أنيػػـ يعػػانوف مػػف ألػػـ فػػي المعػػدة أو أنيػػـ يعرفػػوف بشػػدة  الاضػػطرابات الجسػػدية فكثيػػرا مػػا يقولػػوف:
  23 - 35: 3333ف منو ىو القمؽ )جولماف، لكنيـ لا يدركوف أف ما يعانو 

 صعوبة التعبير عن الانفعالات:
يتسػػػػـ الأفػػػػراد ذوي الألكسػػػػيميميا ي ضػػػػعؼ القػػػػدرة عمػػػػى وصػػػػؼ مشػػػػاعرىـ والتعبيػػػػر عنيػػػػا 
للآخػػػريف. حيػػػث إف لػػػدييـ ضػػػعفاً فػػػي المحصػػػوؿ المغػػػوي والمفػػػردات المغويػػػة. وكػػػذلؾ نقػػػص فػػػي 

 (.Terry 3335.30عواطفيـ. ) الكممات التي يستخدمونيا في التعبير عف
ولذلؾ لا يدرؾ ىؤلاء الأفراد أىمية الدور الذي تمعبػو الانفعػالات فػي الحيػاة الإنسػانية. حيػث 
يعػانوف مػف صػعوبة فػػي إدراكػاتيـ واسػتجاباتيـ للآخػػريف فػي المواقػؼ الاجتماعيػػة، وذلػؾ قػد يػػنجـ 

ث إف ضػػعؼ القػػدرة عمػػى عنػػو سػػوء التوافػػؽ الاجتمػػاعي والشخصػػي ويػػؤدي بيػػـ إلػػى العزلػػة حيػػ
التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر الإيجابيػػػة نحػػػو الآخػػػريف يعيػػػؽ تكػػػويف علاقػػػات اجتماعيػػػة ناجحػػػة )البنػػػاء 

3330 :33.) 
( إلػى أف التعبيػر عػف 3333ودراسػة صػالح ) yelsma, et al, 2003)وقد أشػارت دراسػة )

لزواجػػي وتحقيػػؽ حالػػة الانفعػػالات الإيجابيػػة وكػػذلؾ التعبيػػر عػػف المػػودة لػػو دور ىػػاـ فػػى التوافػػؽ ا
 مف الرضا والانسجاـ بيف الزوجيف.

 التفكير الموجو نحو الخارج:
 يقػػوـ الأفػػراد ذوو الالكسػػيثيميا بتوجيػػو أنفسػػيـ نحػػو الخػػارج وييتمػػوف بالموضػػوعات الخارجيػػة
والعػػػالـ المػػػادى، وذلػػػؾ نظػػػراً لضػػػعؼ قػػػدرتيـ عمػػػى فيػػػـ أنفسػػػيـ فػػػى عػػػالـ الانفعػػػالات والمشػػػاعر 

(Thompson, 2009, 11.) 
 كمػػا أنػػؾ تجػػدىـ ييتمػػوف بتفاصػػيؿ الأمػػور لايػػر اليامػػة وذلػػؾ أكثػػر مػػف اىتمػػاميـ بػػالظروؼ
 والأسػػباب الكامنػػة وراء الأشػػياء. كمػػا أنيػػـ يركػػزوف عمػػى الأحاسػػيس الجسػػدية أكثػػر مػػف الجانػػب
 الانفعػػالي والوجػػداني كمػػا يصػػؼ الفػػرد ذو الالكسػػيثيميا حالتػػو الجسػػدية بكػػؿ سػػيولة، لايػػر أنػػو لا

 مكنو وصؼ حالتػو الانفعاليػة وأنػو قمػؽ أو حػزيف وىػذا يرجػع إلػى لايػاب القػدرة عمػى التعبيػر عػفي
 (.Sifnoeos، 35566333المشاعر وليس لاياب المشاعر ذاتيا.)

 محدودية التخيل وندرة الأحلام:
يقػوـ التخيػؿ بػػنداء بعػض الوظػائؼ اليامػػة فػي حياتنػػا مثػؿ تخيػؿ رلاباتنػػا وكيفيػة إشػػباعيا أو 

 تنا وكيفية تعػديميا، وكػذلؾ تخيػؿ أنفسػنا مكػاف شػخص آخػر، وىػو جػوىر مفيػوـ التعػاطؼ.انفعالا
 ويعاني الأشخاص ذوي الالكسػيثيميا مػف ضػعؼ واضػح فػي قػدرتيـ عمػى التخيػؿ وكػذلؾ نػدرة فػي

( إلى أنو لا توجػد فػروؽ بػيف 3333وقد أشار باركر عاـ ) (Thompson، 3335633الأحلاـ )
ولكػػػف الاخػػػتلاؼ فػػػي طريقػػػة سػػػرد العمػػػـ والمفػػػردات  ولايػػػرىـ فػػػي الأحػػػلاـ. الأفػػػراد الألكسػػػيثيمييف



0202/ أكتوبر 1ج–وم التربوية/ العدد الرابع العم  

 0 

065 

الألكسػػػيثيميوف قػػػدرة أقػػػؿ فػػػي سػػػرد أحلاميػػػـ  المغويػػػة المسػػػتخدمة لوصػػػفو. حيػػػث إنػػػو لػػػدى الأفػػػراد
(3330.3 ،Timoney. Holder.) 

 ولػػػذلؾ يمكػػػف القػػػوؿ بػػػنف الأفػػػراد الألكسػػػيميمييف يتسػػػموف بصػػػعوبات فػػػي الجوانػػػب المعرفيػػػة
 دانيػػة وكػػذلؾ فيمػػا يخػػص التعبيػػر عػػف مشػػاعرىـ وانفعػػالاتيـ. فيػػـ لػػدييـ نقػػص ظػػاىر فػػػيوالوج

 الميارات الشخصية الداخمية والتواصؿ الناجح مػع الآخػريف، حيػث إنيػـ لا يمكػنيـ التحديػد الػدقيؽ
لمشػػاعرىـ الذاتيػػة. كمػػا أنيػػـ يفتقػػدوف ميػػارات التعػػاطؼ تجػػاه الآخػػريف فػػيـ لا يمكػػنيـ فػػيـ الحالػػة 

 (  33-36: 3330انية والانفعالية التي يمر بيا الآخروف )البناء الوجد
( أف ىػػػػؤلاء الأفػػػػراد يعػػػػانوف مػػػػف سػػػػوء التوافػػػػؽ الزواجػػػػي 335،  3333كمػػػػا تػػػػذكر )الفقػػػػي 

طػػػرؽ سػػػمبية لممواجيػػػة مثػػػؿ التجنػػػب وذلػػػؾ بسػػػبب نقػػػص الميػػػارات لػػػدييـ مثػػػؿ ميػػػارة  واسػػػتخداـ
 نفعاؿ والتعاطؼالمفظي ولاير المفظي وميارة تقدير الا الاتصاؿ

 : Quality of Marital Relationship جودة العلاقة الزوجية
يعتبػر البػػاحثوف أف العلاقػػة الزوجيػػة ىػي علاقػػة عقميػػة قبػػؿ أف تكػوف علاقػػة قانونيػػة تػػرتبط 

بننيػػا لا تقتصػػر  André Lamarchأساسػػا وتنمػػو بحػػب زوجػػي، حيػػث وصػػفيا أنػػدري لمػػارس 
قانوني بقدر ما ىي في العلاقة عمػى أسػاس وجػود حيػاة  عمى حياة شخصيف معا بمقتضى ارتباط

مشػػتركة بػػيف شخصػػيف يػػػتعمـ مػػف خلاليػػا الشػػػخص العػػيش مػػع شػػخص آخػػػر، كمػػا ت عػػد العلاقػػػة 
الزوجية تجمع بيف علاقة الصػداقة والميػؿ الجنسػي وعاطفػة الحػب، وىػي تتضػمف علاقػات أخػرى 

فقػػد تكػػوف بػػيف الػػزوجيف علاقػػات بػػيف الػػزوجيف مبنيػػة عمػػى مػػا يشػػتركاف فيػػو مػػف أىػػداؼ وآمػػاؿ، 
متصمة بػالنواحي الاقتصػادية أو الاجتماعيػة الأخػرى، كممػا تقػدمت الحيػاة الزوجيػة شػعر الزوجػاف 
بقوة الرباط الذي يجمعيا، وقد تؤدي الضػغوط الداخميػة أو الخارجيػة إلػى مشػاكؿ وتضػييع العلاقػة 

 (.63: 3336)نادية بمعباس، 
 وجية عمى النحو الآتي: وتظير مؤشرات جودة العلاقة الز 

ىو عممية التنثير المتبادؿ بيف الزوجيف بحيث يتوقػؼ سػموؾ كػؿ منيمػا عمػى  التفاعل الزواجي:
 سموؾ الطرؼ الآخر، وىو عممية دينامية مركبة مف الملاحظة، والإدراؾ، والتقويـ والاستجابة.

فػع كممػا زادت المكافػنة مػف وجػد البػاحثوف أنػا لتوافػؽ الزواجػي يرت :التوافق في العلاقة الجنسية
جػػراء تقيػػػيـ  التفاعػػؿ بػػيف الػػزوجيف، وتشػػػمؿ المكافػػعت مػػف التفاعػػؿ بػػػيف الػػزوجيف الآراء القيمػػة، وات
 إيجابي لمذات مف قبػؿ الػزوج، وفيمػا يتعمػؽ بجاذبيػة الػزوج الجسػمية، والعقميػة، والجنسػية والإشػباع

لا الزوجيف بإشػباع حاجاتػو الجنسػية العاطفي والجنسي كما يعرؼ التوافؽ الجنسي بننو استمتاع ك
مػػػع الطػػػرؼ الآخػػػر، واتفاقيمػػػا عمػػػى أىػػػداؼ ىػػػذا الإشػػػباع، واجراءاتػػػو وشػػػعورىما بالحػػػب والمػػػودة 
نمػا  والرضا في علاقتيما الجنسية؛ فالإشباع الجنسي مف الطرؼ الآخر لػيس لػذة قصػيرة الأمػد، وات



 وعلاقتيا في جودة الحياة الزوجية لدى العاممين المتزوجين الالكسيثيميا 
 في أمانة عمَّان الكبرى 
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اجػػػػي وجػػػػودة العلاقػػػػة الزوجيػػػػة متعػػػػة نفسػػػػية طويمػػػػة الأمػػػػد، يسػػػػاىـ بقػػػػدر كبيػػػػر فػػػػي التفاعػػػػؿ الزو 
 (.3333)الكندري، 

أي اسػػػتراح ووجػػػد الراحػػػة، بمعنػػػي أخػػػذ فتػػػرة راحػػػة، ارتػػػاح، بالػػػو وضػػػميره  الارتيـــاح الشخصـــي:
وطابت نفسو ودخمو السرور والرضا. كمػا يتػرجـ الارتيػاح الشخصػي إلػى الراحػة النفسػية والصػحة 

قػت الفػراغ، واف يكػػوف الشػخص فػي ارتيػػاح النفسػية، وتحقيػؽ الػػذات والرضػا والسػعادة، واسػػتثمار و 
مسيطراً عمى انفعالاتو، راضياً عف ذاتو، والواقع بوعي وبدوف استسلاـ. كمػا أف الارتيػاح الحقيقػي 
يجدد النشػاط ويػدفع الفػرد إلػى العمػؿ، والعطػاء بسػعادة واطمئنػاف، ممػا يػنعكس إيجابػاً عمػى جػودة 

 العلاقة الزوجية.
مػػف بػيف مؤشػرات جػػودة العلاقػة الزوجيػة، كمػػا تعبػر عػف التكامػػؿ تعػد الصػحة  :الحالـة الصــحية

 .بيف الصحة النفسية والجسمية والاجتماعية
تعد الأنشطة المشتركة بػيف الػزوجيف والوقػت الػذي يقضػيانو معػاً فػي البيػت  الأنشطة المشتركة:

واء فػػي وخارجػػو مػػف أسػػاليب جػػودة العلاقػػة الزوجيػػة؛ فكممػػا قضػػى الزوجػػاف وقتػػاً مػػع بعضػػيما، سػػ
؛ فػإف ذلػؾ ـ الحدائؽ، أـ الأمػاكف السػياحية... إلػ نشاط ترويحي كمشاىدة التمفاز أـ في السينما أ

مف شننو أف يشعرىما بالحب المشترؾ، والاىتماـ المتبادؿ، أما فػي حػاؿ انشػغاليما عػف بعضػيما 
ا بالإىمػػاؿ . إلػػ ، فػػإف ذلػػؾ مػػف شػػننو أف يشػػعرىميمػػا، أو دراسػػتيما، أو تجارتيمػػا..الػػبعض، بعمم

وعػػػدـ التقػػػدير، وعميػػػو يجػػػب التوفيػػػؽ بػػػيف الأنشػػػطة الفرديػػػة، والأنشػػػطة المشػػػتركة بػػػيف الػػػزوجيف. 
 (3336)نادية بمعباس: 

  الدراسات السابقة ذات الصمة:
 :  دراسات متعمقة بالالكسيثيميا -أولاً 

إلى نمذجة الصراعات  (et al 2024   Bakhshipour) ىدفت دراسة باكشابور وآخروف 
الزوجية عمى أساس الالكسثيميا مع دور القمؽ وعدـ الرضا الجنسي لدى الطالبات المتزوجات 

( طالبة 333في جامعة جيلاف، استخدـ المنيج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة مف )
ومقياس حساسية القمؽ، ومقياس  متزوجة مف جامعة جيلاف، استخدـ مقياس تورنتو الالكسثيميا

ت الزوجية واستبياف خاص بالرضا الجنسي، أظيرت النتائج اف ىناؾ علاقة ذات دلالة الصراعا
  .إحصائية بيف الالكسيثيميا والقمؽ مع الخلافات الزوجية

وعػػدـ الرضػػا الزواجػػي، وأوصػػت الدراسػػة عمػػى إجػػراء دراسػػات أخػػرى فػػي مجتمعػػات مختمفػػة 
 أخرى. في دراساتبالاضافة إلى استخداـ اساليب مختمفة في جمع المعمومات 

إلػى معرفػة العلاقػة بػيف  et al 2023 (Al-Shahrani)ىػدفت دراسػة الشػيراني وآخػروف  
الطػػلاؽ العػػاطفي والالكسػػػثيميا لػػدى المتزوجػػػات فػػي المممكػػػة العربيػػة السػػػعودية، اسػػتخدـ المػػػنيج 



0202/ أكتوبر 1ج–وم التربوية/ العدد الرابع العم  

 0 

033 

( امػػػػرأة متزوجػػػػة فػػػػي المممكػػػػة العربيػػػػة 305الوصػػػػفي الارتبػػػػاطي، تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )
سعودية، كشفت النتائج اف ىناؾ ارتباط بيف الالكسثيميا والطلاؽ العاطفي، أوصت الدراسػة إلػى ال

عمػؿ بػرامج توعيػة لممقبمػيف عمػى الػزواج بالاضػػافة إلػى بػرامج توعيػة لممتػزوجيف حػديثا فػي مجػػاؿ 
 التعبير عف المشاعر ودراسة المتغيرات في مجتمعات أخرى.

( فػي جػودة الحيػاة الزوجيػة et al.,  Moghaddam 2023) وتنبئة دراسة مقػداـ وآخػروف 
والتعػػػػاطؼ مػػػػع الػػػػذات والالكسػػػػثيميا، اسػػػػتخدـ المػػػػنيج الوصػػػػفي الارتبػػػػاطي، تكونػػػػت العينػػػػة مػػػػف 

( مػػػػف طػػػػلاب جامعػػػػة الأىػػػػواز المتػػػػزوجيف، اسػػػػتخدـ مقيػػػػاس تورنتػػػػو لالكسػػػػيثيميا ومؤشػػػػر 333)
الذات كاف لو علاقػة ايجابيػة مػع (، أظيرت النتائج أف التعاطؼ مع IRIالتفاعؿ بيف الأشخاص )

جودة الحياة الزواجية وأف الالكسيثيميا كاف ليا علاقة سمبية مػع جػودة الحيػاة الزواجيػة واف تحميػؿ 
مف التبايف في جودة الحياة الزوجية، أوصت الدراسػة فػي اجػراء المزيػد  %35الانحدار تنبن بنسبة 

 مف الدراسات في ىذه المتغيرات في مجتماعات أخرى.
 دراسات متعمقة في جودة الحياة الزوجية: 

( إلػػػى دراسػػػة التسػػػامح وعلاقتػػػو بجػػػودة الحيػػػاة الزوجيػػػة لػػػدى 3330ىػػػدفت دراسػػػة محمػػػد )
(  02المتػػزوجيف، اسػػػتخدمة الدراسػػػة المػػنيج الوصػػػفي الارتبػػػاطي، وتكونػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) 

يػؽ اىػداؼ الدراسػة تػـ اسػتخداـ أستاذ واستاذة مػف المتػزوجيف تػـ اختيػارىـ بطريقػة عشػوائية، ولتحق
 .ومقياس جودة الحياة مقياس التسامح

وجػػود علاقػػة ذات دلالمػػة احصػػائية بػػيف التسػػامح وجػػودة الحيػػاة لػػدى  وأظيػػرت نتػػائج الدراسػػة
عينة الدراسة، ووتوجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػي التسػامح تعػزة لمتغيػر الجػنس، وعػدـ وجػود 

الحيػػاة الزوجيػػة تعػػزة لمتغيػػر الجػػنس ، ووجػػود فػػروؽ ذات  فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي جػػودة
   .دلالة احصائية في التسامح تعزة لمتغير

حصػػائية فػػي التسػػامح وجػػودة الحيػػاة تعػػزة لمتغيػػر إالمؤىػػؿ العممػػي، ووجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة 
 الزوجية تعػزة لمتغيػر مػدة العمر، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التسامح وجودة الحياة

 الزواج.
العلاقة بيف انماط التعمػؽ والتشػوىات المعرفيػة بجػودة  ( إلى معرفة2023ىدفت درسة الفار)

الحيػػػاة الزوجيػػػة، اسػػػتخدمة الدراسػػػة المػػػنيج الوصػػػفي الارتبػػػاطي، تػػػـ اسػػػتخدـ مقيػػػاس التشػػػوىات 
 كمػػا تػػػدركيا الزوجػػة، وتػػػـ تطبيػػؽ الاسػػػتبياف عمػػى عينػػػة المعرفيػػة ومقيػػاس جػػػودة الحيػػاة الزوجيػػػة

( زوجػػا وزوجػػة، ووجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف التعمػػؽ الأمػػف وجػػودة الحيػػاة الزوجيػػة، 202)
وتوصمت إلى أف انماط التعمؽ والتشوىات المعرفية ليما اسػياـ داؿ التنبػؤ بجػودة الحيػاة الزوجيػة، 

 وبناء عمى نتائج الدراسة.
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ادارة الحيػاة وكػلا مػف ( إلػى التعػرؼ عمػى طبيعػة العلاقػة بػيف 3333ىدفت دراسػة خضػير )
( مػف طالبػات الجامعػات 033الإزدىار النفسي وجودة الحياة الزوجية، تكونت عينة الدراسػة مػف )

المتزوجػػػػات، وتكونػػػػت أدوات الدراسػػػػة مػػػػف مقيػػػػاس جػػػػودة الحيػػػػاة الزوجيػػػػة ومقيػػػػاس إدارة الحيػػػػاة 
حيػػػاة وكػػػلا مػػػف النفسػػػية، وأسػػػفرت نتػػػائج البحػػػث عػػػف وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػيف ادارة ال

الازدىار النفسي وجودة الحياة الزوجيػة، وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػي متغيػر وجػود ابنػاء 
فػػي ابعػػاد المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة، كمػػا اتضػػح التنبػػؤ بػػإدارة الحيػػاة مػػف خػػلاؿ متغيػػرات البحػػث، 

الإرشػػػػاد وكانػػػػت التوصػػػػيات تصػػػػميـ بػػػػرامج إرشػػػػادية تتعمػػػػؽ بػػػػالمتغيرات بالاضػػػػافة إلػػػػى تفعيػػػػؿ 
 الأكاديمي.

 التعقيب عمى الدراسات: 
بعد مراجعة وتحميؿ نتائج وتوصيات الدراسات السابقة وفؽ المتغيرات الرئيسية لدراسػة وجػد  
   ما يمي:
تـ عرض الدراسػات التػي تحػدثت عػف الالكسػيثيميا لػدة المتػزوجيف وربطيػا بمتغيػرات متعػدة  

ودراسػػػة مػػػارداني وآخػػػروف  et al Bakhshipour (2024) مثػػػؿ دراسػػػة باكشػػػابور وآخػػػروف
Mardani et al (2023)  ودراسػة رائػد واخػروفRad et al(2023.)  كمػا تػـ عػرض لدراسػات

( ودراسػػة 2022التػػي تناولػػة جػػودة الحيػػاة الزوجيػػة وربطيػػا بمتغيػػرات أخػػرى مثػػؿ دراسػػة خضػػير )
 (.2023( ودرسة الفار)2023محمد )

جمعػػت بػيف متغيػريف مػف متغيػرات الدراسػة مثػػؿ  كػذلؾ وجػدت الباحثػة بعػض الدراسػات التػي
(. واسػتفادة الباحثػة مػف الدراسػات السػابقة 2023) et al Moghaddamدراسػة مقػداـ وآخػروف 

عداد ادوات الدراسة، وكذلؾ الاسػتفادة منيػا فػي مناقشػة نتػائج الدراسػة  في إعداد المادة النظرية، وات
 لاحقا.

الدراسػات السػابقة فيتمثػؿ بننيػا جمعػت متغيػريف وىمػا أما ما تميزت بيا الدراسة الحاليػة عػف 
الالكسػػثيميا، وجػػودة الحيػػاة الزوجيػػة لػػدى فئػػة المتػػزوجيف، كمػػا أف الدراسػػة الحاليػػة تػػـ تطبيقيػػا فػػي 
العاصمة عماف في الأردف، إضافة إلػى أف عينػة الدراسػة تشػمؿ كػؿ مػف الأزواج والزوجػات عمػى 

 التعميمية.اختلاؼ عدد سنوات زواجيـ ومستواياتيـ 
 منيجية الدراسة:

 لتحقيؽ اىداؼ الدراسة، والاجابة عف تساؤلاتيا تـ اعتماد المينج الوصفي الارتباطي. 
 مجتمع الدراسة: 

أف مجتمع الدراسة المستيدؼ تكوف مف جميع العامميف المتزوجيف فػي أمانػة عمػاف الكبػرى  
الامانػة ومناطقيػا الإداريػة السػبعة، ( عاملا وعاممة، المػوزعيف عمػى مركػز 4237والبال  عددىـ )
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والمتضمف جميع المستويات الادارية، وذلؾ حسب إحصائية قسـ الموارد البشرية فػي أمانػة عمػاف 
 (.  2025لمعاـ )

 عينة الدراسة:
 (Google Drive)تـ توزيع أداتػي الدراسػة عمػى مجتمػع الدراسػة باسػتخداـ تطبيػؽ جوجػؿ  

وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي المتاحػػة لػػدييـ، وتػػـ تمقػػي اسػػتجابة وعنػػاوينيـ الالكترونيػػة وتطبيقػػات 
( يوضػػح تػػوزع أفػػراد 1( عػػاملا وعاممػػة، والتػػي شػػكمت عينػػة متيسػػرة لمدراسػػة، والجػػدوؿ)539مػػف )

 عينة الدراسة عمى خصائصيا الوظيفية والشخصية.
 فراد العينة حسب الجنس، ومدة الزواج، والمؤىؿ العمميأتوزع ( 3)جدوؿ 

 النسبة المئوية التكرار فئات المتغير المتغير

 الجنس
 21.9 118 ذكر
 78.1 421 انثى

 100.0 539 المجموع

 مدة الزواج

 14.8 80 سنوات 5اقؿ مف 
 14.3 77 سنوات 10اقؿ مف  -5

 17.3 93 سنة 15اقل من  –سنوات  10
 53.6 289 سنة15اكثر من 

 100.0 539 المجموع

 المؤىل العممي
 33.4 180 فنقؿ دبموـ

 54.5 294 بكالوريوس
 12.1 65 دراسات عميا
 100.0 539 المجموع

 أداتا الدراسة:
 لتحقيؽ أىداؼ الدّراسة، تـ استخداـ الأدوات الآتية: 

   :مقياس الالكسثيميا -أولاً 
( الػذي أعػده بػاجبي وبػاركير TAS-20مقيػاس الالكسػيثيميا لتورنتػو )استخدمت الباحثتنػاف  
والمكيػؼ عمػى البيئػة الأردنيػة مػف قبػؿ الزيػادات  (Bagby, Parker&Taylor, 1994) موروتػاي

( فقػػرة موزعػػة عمػػى ثلاثػػة أبعػػاد، ىػػي: 20(، والمكػػوف بصػػورتو الأصػػمية مػػف )2019والشػػريفيف )
 -1(، وصػػعوبة وصػػؼ المشػػاعر وتمثمػػو الفقػػرات )7-1صػػعوبة تحديػػد المشػػاعر وتمثمػػو الفقػػرات)

(، فقػػرات المقيػػاس مصػػالاة باتجػػاه 20-13ي فػػي التفكيػػر وتمثمػػو الفقػػرات )(، والتوجػػو الخػػارج12
( مصالاة باتجاه سمبي، أما استجابة المفحوص عمػى المقيػاس 18( و)9ايجابي باستثناء الفقرتيف)

فكانت وفقا لمقيػاس ليكػرت الخماسػي فارتفػاع الدرجػة عمػى المقيػاس تعبػر عػف مسػتوى مرتفػع مػف 
مػػف صػػدؽ المقيػػاس باسػػتخدـ الصػػدؽ الظػػاىري، وصػػدؽ البنػػاء حيػػث الالكسػػيثيمياء، تػػـ التحقػػؽ 
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( وبػيف الفقػرات والدرجػة الكميػة 0.66 -0.36تراوحت معاملات ارتباط الفقػرات مػع ابعادىػا بػيف )
( بػػػػيف ابعػػػػاد المقيػػػػاس 0.73 -0.61( وبػػػيف الأبعػػػػاد والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس )0.75 -0.31)

ثبػات الاتسػاؽ  بػات باسػتخداـ طػريقتيف لمثبػات، ىكػا:( وتـ التحقػؽ مػف الث0.51-0.46ببعضيا )
(، وثبػػات 0.81 -0.75للؤبعػػاد بػػيف ) (0.92الػػداخمي )كرونبػػاخ الفػػا( حيػػث بمػػ  لمدرجػػة الكميػػة)
 -0.73( لمدرجػػة الكميػػة، وللؤبعػػاد بػػيف )0.88الإعػػادة حيػػث بمػػ  معامػػؿ الانبػػاط بػػيف التطبيقػػيف )

حثتاف مف صدؽ المقيػاس باسػتخدـ طػريقتيف، لمصػدؽ (، ولغاية ىذه الدراسة فقد تحققت البا0.88
 ىما: 

( فقػػرة عمػػى مجموعػػة مػػف 20بعػػرض المقيػػاس بصػػورتو الأوليػػة والمكػػوف ) صــدق المحتــوى -3
الأساتذة الخبراء المختصيف في مجاؿ الإرشاد النفسي والتربػوي، وعمػـ الػنفس التربػوي، وذلػؾ 

وضػػوحيا مػػف ناحيػػة لغويػػة، وابػػداء  لمحكػػـ عمػػى مػػدى انتمػػاء الفقػػرة لمبعػػد الػػذي تمثمػػو، ومػػدى
(، فػنكثر للابقػاء عمػى الفقػرة 0.80أي ملاحظات تثػري المقيػاس، وتػـ اعتمػاد معيػار اتفػاؽ )

 أو تعديمياوتـ إجراء بعض التعديلات المغوي.
تػػـ التحقػػؽ منػػو باسػػتخراج معػػاملات الارتبػػاط بػػيف الفقػػرات ووابعادىػػا  صــدق البنــاد الــداخمي  -2

كميػػػة عمػػػى المقيػػػاس، وذلػػػؾ بعػػػد بتطبيػػػؽ لمقيػػػاس عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية وبينيػػػا والدرجػػػة ال
( زوج وزوجػة مػف العػامميف فػي امانػة عمػاف الكبػرى والتػي تػـ اسػتثناءىا مػف 30مكونة مف )

 ( يعرض ذلؾ. 2عينة التطبيؽ، وتـ والجدوؿ )
 ( معاملات ارتباط فقرات مقياس الالكسيثيميا مع البعد، والدرجة الكمية2جدوؿ )

م رق
 الفقرة

رقم  صعوبة تحديد المشاعر
 الفقرة

رقم  صعوبة وصف المشاعر
 الفقرة

 التفكير الموجو إلى الخارج
الدرجة  البعد

الدرجة  البعد الكمية
 الدرجة الكمية البعد الكمية

1 0.597** 0.458* 7 0.857** 0.713** 12 0.852** 0.760** 
2 0.766** 0.729** 8 0.812** 0.655** 13 0.861** 0.888** 
3 0.901** 0.815** 9 0.855** 0.598** 14 0.908** 0.805** 
4 0.942** 0.834** 10 0.727** 0.487** 15 0.922** 0.825** 
5 0.900** 0.783** 11 0.725** 0.732* 16 0.618** 0.469** 
6 0.752** 0.785**    17 0.907** 0.764** 
      18 0.769** 0.628** 

 (.0.01ة إحصائياً عند مستوى الدلالة )**دال
 (.0.05*دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 

بػيف الفقػرات والبعػد لبعػد  ( وتراوحػت0.30( أف معاملات الارتباط اكبػر مػف )2يلاحظ مف )
( ولبعػػػػػػد صػػػػػػعوبة وصػػػػػػؼ المشػػػػػػاعر بػػػػػػيف 0.942 -0.597صػػػػػػعوبة تحديػػػػػػد المشػػػػػػاعر بػػػػػػيف )
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(، امػػػا بػػػيف الفقػػػرة 0.922 -0.618لموجػػػو نحػػػو الخػػػارج )( ولبعػػػد التفكيػػػر ا0.857 -0.725)
( لبعػػػػػد صػػػػػوبة تحديػػػػػد المشػػػػػاعر، وبػػػػػيف 0.834 -0.458والدرجػػػػػة الكميػػػػػة فقػػػػػد تراوحػػػػػت بػػػػػيف )

( لمتفكيػػر الموجػػو 0.888 -0.469( لبعػػد صػػعوبة وصػػؼ المشػػاعر، وبػػيف )0.723 -0.487)
، وىػذا مؤشػر عمػى الاتسػاؽ ((α≤0.05نحو الخارج، وىي قيـ دالة احصائيا عند مسػتوى الدلالػة 

 بيف فقرات المقياس. 
 ثبات المقياس:

تػػػػـ اسػػػػتخراج ثبػػػػات المقيػػػػاس بطػػػػريقتيف، ىمػػػػا: الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي بمعادلػػػػة كرونبػػػػاخ الفػػػػا 
(Cronbach Alpha)،  وثباتاعادة(Test-retest) (  يوما بػيف التطبيقػيف 14بفاصؿ زمني بم )

(، أمػػا معامػػؿ الارتيػػاط بػػيف التطبيقػػيف 0.934خمي )حيػػث بمػػ  لمدرجػػة الكميػػة بطرقػػة الاتسػػاؽ الػػدا
 ( يعرض معاملات الثبات.3( والجدوؿ )0.869فقد بم  )
 لأبعاد مقياس الالكسيثيمياء بيف التطبيقيف و كرونباخ الفا ( قيـ معاملات الارتباط3الجدوؿ )

عدد  البعد رقم الفقرة
 الفقرات

اعادة  -لاختبار
 الاختبار

قيمة معامل 
 الثبات

 0.893 **0.819 6 صعوبة تحديد المشاعر 1-6
 0.851 **0.858 5 صعوبة وصؼ المشاعر 7-11
 0.920 **0.883 7 التفكير الموجو إلى الخارج 12-18
 0.934 **0.869 18 الدرجة الكمية 1-18

( لبعػػػد 0.819يتبػػػيف اف معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف التطبػػػيقف بمغػػػت ) (3)مػػػف نتػػػائج الجػػػدوؿ 
( لمتفكيػر الموجػػو 0.883( لبعػد صػعوبة وصػػؼ المشػاعر، )0.858لمشػػاعر، و)صػعوبة تحديػد ا

(، 0.893لمخػػػػارج، واف ف معػػػػاملات ثبػػػػات كرونبػػػػاخ الفػػػػا بمػػػػ  لبعػػػػد صػػػػعوبة تحديػػػػد المشػػػػاعر )
( لبعػد التفكيػر الموجػو نحػو الخػارج، وىػػي 0.920( لبعػد صػعوبة وصػؼ المشػاعر، و)0.851و)

 حقيؽ اليدؼ مف بناءه.قيـ تشيرالى ثبات المقياس وصلاحيتو لت
 تصحيح، وتفسير المقياس: 

صػػعوبة تحديػػد ( فقػػرة، توزعػػت عمػػى ثلاثػػة أبعػػاد، وىػػي: 18بصػػورتو النيائيػػة مػػف ) تكػػوف 
(، وبعػػػد 11 -7وصػػػعوبة وصػػػؼ المشػػػاعر ومثمتػػػو الفقػػػرات ) (6-1ومثمتػػػو الفقػػػرات ) المشػػػاعر

الاة باتجػاه ايجػابي، باسػتثناء (، وىػي مصػ18 – 12التفكير الموجػو إلػى الخػارج ومثمتػو الفقػرات )
وتحػددت الاسػتجابة عمػى فقػرات ( "فقد تـ صيالاتيما باتجاه سػمبي، 17( والفقرة رقـ )8الفقرة رقـ )

المقياس وفقا لتدرج ليكرت الخماسي، وتعطى بدائؿ الإجابػة لمفقػرات الإيجابيػة عمػى النحػو الآتػي: 
( درجػة 1( درجتػيف، ومطمقػا)2ونػادرا) ( درجػات،3( درجػات وأحيػاف)4) ( درجات، ولاالبا5دائما )

تػـ تقػدير الأىميػة النسػبية لممتوسػطات وفقػا لمعادلػة ، وقد الفقرات السمبيةواحدة، وتعكس في حالة 
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للاكسػػػيثيمياء  ، وعميػػو يكػػػوف المسػػتوى المػػػنخفض1.33= 3(/5-1المػػدى وعمػػػى النحػػو الآتػػػي: )
   .5-3.68توى المرتفع مفوالمس 3.67-2.34بيف  والمستوى المتوسط 2.33-1يتراوح بيف

 :مقياس جودة الحياة الزوجية -اثانيً 
( فقػػرة، بػػالرجوع إلػػى 30طػػورت الباحثتػػاف مقياسػػا لقيػػاس جػػودة الحيػػاة الزوجيػػة تكػػوف مػػف ) 

الأدب النظػػػري والمقػػػاييس المحميػػػة والعربيػػػة والعالميػػػة، والدراسػػػات السػػػابقة، كدراسػػػة بيوىػػػواخريف 
Bee Wah et al(2024،) (توزعػػػت فقػػػرات 2023(، وبريقػػػولي وآخػػػروف )2023والفػػػار ،)

 -10(، النفسػي وتقيسػو الفقػرات )9-1المقياس عمى اربعػة ابعػا، وىػي: الجسػمي وتقيسػو الفقػرات)
( بػػالفقرات، وتػػـ التحقػػؽ 30-26(، والجنسػػي وتمثمػػو)25-22(، والاجتمػػاعي تمثمػػو الفقػػرات )21

 مف صدؽ المقياس وثباتو عمى النحو الآتي:
 س:صدق المقيا

 :  تم التحقق منو بالطرق الآتية
صػدؽ المحتػوى بعػرض المقيػاس عمػى مجموعػة مػف الأسػاتذة الخبػراء المختصػيف فػي مجػاؿ 
الإرشػػاد النفسػػي والتربػػوي، وعمػػـ الػػنفس التربػػوي، وذلػػؾ لمحكػػـ عمػػى مػػدى انتمػػاء الفقػػرة لمبعػػد الػػذي 

بػداء أي ملاحظػات تثػري المق يػاس، وتػـ اعتمػاد معيػار تمثمو، ومدى وضوحو مػف ناحيػة لغويػة، وات
 ( فاكثر للابقاء عمى الفقرة أو تعديمياوتـ اجراء بعض التعديلات المغوية.0.80اتفاؽ )

صدؽ البناء الػداخمي تػـ التحقػؽ منػو باسػتخراج معػاملات الارتبػاط بػيف الفقػرات وابعادىاوبينيػا -2
( زوج 30ونػػة مػػف )والدرجػػة الكميػػة عمػػى المقيػػاس، وذلػػؾ بعػػد تطبيقػػو عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية مك

وزوجػػػة مػػػف العػػػامميف فػػػي امانػػػة عمػػػاف الكبػػػرى، والتػػػي تػػػـ اسػػػتثنائيامف عينػػػة التطبيػػػؽ الرئيسػػػية، 
 ( يعرض النتائج.4والجدوؿ )
 ( معاملات الارتباط الفقرات مع ابعادىا، والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياةالزوجية4جدوؿ )

 لفقرة
 الجسمي والصحي

 الفقرة
 البعد النفسي

 قرةالف
 البعد الاجتماعي

 الفقرة
 البعد الجنسي

الدرجة  البعد
الدرجة  البعد الكمية

الدرجة  البعد الكمية
الدرجة  البعد الكمية

 الكمية
1 0.846** 0.798** 10 0.856** 0.811** 22 0.864** 0.884** 26 0.923** 0.821** 
2 0.838** 0.809** 11 0.866** 0.838** 23 0.923** 0.830** 27 0.939** 0.858** 
3 0.867** 0.785** 12 0.814** 0.857** 24 0.854** 0.715** 28 0.904** 0.790** 
4 0.834** 0.821** 13 0.925** 0.898** 25 0.843** 0.758** 29 0.872** 0.706** 
5 0.906** 0.819** 14 0.721** 0.698**    30 0.800** 0.628** 
6 0.838** 0.817** 15 0.855** 0.793**       
7 0.592** 0.461* 16 0.867** 0.900**       
8 0.859** 0.782** 17 0.815** 0.744**       
9 0.625** 0.607** 18 0.868** 0.904**       
   19 0.848** 0.785**       
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 لفقرة
 الجسمي والصحي

 الفقرة
 البعد النفسي

 قرةالف
 البعد الاجتماعي

 الفقرة
 البعد الجنسي

الدرجة  البعد
الدرجة  البعد الكمية

الدرجة  البعد الكمية
الدرجة  البعد الكمية

 الكمية
   20 0.674** 0.712**       
   21 0.859** 0.834**       

 (.0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) (.0.01عند مستوى الدلالة ) ** دالة إحصائياً 
( اف معاملات ارتباط الفقرات مع ابعادىا لمبعػد الجسػمي الصػحي 4تبيف بيانات الجدوؿ ) 

(، 0.925 -0.721( امػػػػا لمبعػػػػد النفسػػػػي فقػػػػد تراوحػػػػت بػػػػيف )0.906 -0.592ترواحػػػػت بػػػػيف )
( ولمبعػػػػد الجنسػػػػي فقػػػػد تراوحػػػػت بػػػػيف 0.923 -0.843ولمبعػػػػد الاجتمػػػػاعي فقػػػػد تراوحػػػػت بػػػػيف )

(، فػػي حػػيف تراوحػػت معػػاملات ارتبػػاط الفقػػرات مػػع الدرجػػة الكميػػة عمػػى النحػػو 0.939 -0.800)
(، والبعػد 0.904 -0.698(، والبعػد النفسػي )0.821-0.461التالي: لمبعػد الجسػمي الصػحي )

 (.0.858 -0.628سي بيف )(، وأخيرا فقد تراوحت لمبعد الجن0.884 -0.715الاجتماعي )
 ثبات المقياس:

 تـ التحقؽ مف ثبات مقياس جودة الحياة الزوجية، بطريقتي الثبات الآتية:
 اعادة الاختبار: -ثبات الاختبار -3

( زوجا وزوجة مف العػامميف 30حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية تالفت مف ) 
( يومػا، ثػـ تػـ حسػاب معامػؿ ارتبػاط بيروسػوف 14في امانة عماف، ثـ اعيد تطبيقة بفػارؽ زمنػي )

 .(5( وللابعاد تـ عرضيا في الجدوؿ )0.873بيف التطبيقيف وقد بم  لمدرجة الكمية )
 :ثبات الاتساق الداخمي )كرونباخ الفا(-0

تـ استخراج معاملا ثبات كرونباخ الفا للؤبعاد والدرجة الكمية لممقياس والذي تـ تطبيقػو عمػى 
( زوجػػػػا 30حجميػػػػا ) لاعية والتػػػػي تػػػػـ اسػػػػتبعادىا مػػػػف التطبيػػػػؽ النيػػػػائي، والبالغػػػػةالعينػػػػة الاسػػػػتط

 ( يعرض معاملات الثبات للابعاد. 5(، والجدوؿ )0.879وزوجة، حيث بم  لمدرجة الكمية )
 كرونبػػػاخ الفػػػا ومعػػػاملات ثبػػػات اعػػػادة الاختبػػػار -قػػػيـ معػػػاملات ارتبػػػاط الاختبػػػار  (5الجػػػدوؿ )

 ة الزوجيةلأبعاد مقياس جودة الحيا
 قيمة معامل الثبات اعادة الاختبار-الاختبار عدد الفقرات البعد التسمسل

 0.927 **0.803 9 الجسمي والصحي 1
 0.959 **0.861 12 النفسي 2
 0.893 **0.702 4 الاجتماعي 3
 0.933 **0.788 5 الجنسي 4
 0.978 **0.873 30 الدرجة الكمية 

اعػػػػادة الاختبػػػػار  -بطريقػػػػة الاختبػػػػار ملات الارتبػػػػاطاف معػػػػا (5)تشػػػػير بيانػػػػات الجػػػػدوؿ 
( وللاجتمػػػػػاعي 0.861( ولمبعػػػػػد النفسػػػػػي )0.803ترواحػػػػػت بمغػػػػػت لمبعػػػػػد الجسػػػػػميي الصػػػػػحي )
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(، امػػػػا معػػػػاملات ثبػػػػات كرونبػػػػاخ الفػػػػا فقػػػػد بمػػػػ  لمبعػػػػد الجسػػػػمي 0.788(، والجنسػػػػي )0.702)
(، وىػػػػذه 0.933(، ولمجنسػػػػي )0.893(، وللاجتمػػػػاعي )0.959( ولمنفسػػػػي )0.927الصػػػػحي )

 القيـ يشير إلى ثبات المقياس ومناسبتو لتحققيؽ اليدؼ مف بناءه.
 تصحيح المقياس وتفسيره:

( فقػػرة، وتحػػددت الاسػػتجابة عمػػى فقػػرات 30تكػػوف المقيػػاس بصػػيغتو النيائيػػة مػػف ثلاثػػيف ) 
حػػػو بػػػدائؿ الإجابػػػة لمفقػػػرات الإيجابيػػػة عمػػػى الن المقيػػػاس تبعػػػاً لتػػػدرج ليكػػػرت الخماسػػػي، واعطيػػػت

( درجػات، 3( درجػات وبدرجػة متوسػطة )4وبدرجػة كبيػرة )درجػات، ( 5الآتي: بدرجة كبيػرة جػدا )
( درجة واحدة. وتعكػس فػي حالػة الفقػرات السػمبية 1( درجتيف، وبدرجة قميمة جدا )2وبدرجة قميمة )

، ولمحكػػـ عمػػى مسػػتوى جػػودة الحيػػاة الزوجيػػة (30، 29، 20، 18، 16، 12، 6، 2، 1الاتيػػة: )
-5تـ إعتماد الأىمية النسبية لممتوسط الحسػابي، وفقػاً لمعادلػة المػدى، )افراد عينة الدراسة،  لدى

، ويضاؼ المدى لمفترات، وعميو يكػوف المسػتوى المػنخفض لجػودة الحيػاة الزوجيػة 1.33=  3(/1
والمسػػػتوى المرتفػػػع مػػػف  3.66 -2.34يتػػػراوح بػػػيف  ، والمسػػػتوى المتوسػػػط2.33 -1يتػػػراوح بػػػيف 

3.67- 5  . 
 المعالجة الاحصائية:

لمتحقؽ مف صدؽ البناء والثبات لأداتي الدراسة تػـ اسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف ومعامػؿ 
ثبات كرونباخ الفا، امػا الأساسػميب التػي اسػتخدمت لاسػتخلاص النتػائج، فقػد تػـ اسػتخداـ اسػاليب 

يػة للاجابػػة عػف سػػؤالي الاحصػاء الوصػفي المتمثمػػة فػي المتوسػػطات الحسػابية والانحرافػػات المعيار 
 جابة عميو باستخداـ معامؿ ارتباط بيروسوف. ثاني، اما السؤاؿ الثالث فتمت الإالدراسة الأوؿ وال

 نتائج الدراسة: 
 ؟ن العاممين في امانة عمان الكبرىلدى المتزوجي السؤال الأول: ما مستوى الالكسثيميا

سػػػػابية والانحرافػػػػات المعياريػػػػة، باسػػػػتخراج المتوسػػػػطات الح تػػػػـ الاجابػػػػة عمػػػػى ىػػػػذا السػػػػؤاؿ 
 ( يعرض النتائج: 6ولترتيب المتوسطات لاجابات افراد عينة الدراسة، والجدوؿ )

 لػػدى المتػػزوجيف لأبعػػاد متغيػػر الالكسػػيثيميا الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة الأوسػػاط (6)جػػدوؿ 
 العامميف في أمانة عماف الكبرى 

المتوسط  العدد البعد الرقم
 الحسابي

لانحراف ا
 التقدير الترتيب المعياري

 متوسط 2 0.848 3.09 539 صعوبة تحديد المشاعر 1
 متوسط 3 0.716 2.97 539 صعوبة وصؼ المشاعر 2
 متوسط 1 0.464 3.25 539 التفكير الموجو إلى الخارج 3

 متوسط - 0.556 3.12 539 الالكسيثيمياد /الدرجة الكمية
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توى الالكسػػػيثيمياء عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة والأبعػػػاد جػػػػاءت اف مسػػػ (6)تظيػػػر نتػػػائج الجػػػدوؿ 
بدرجػػػة متوسػػػطة، حيػػػث ترواحػػػت الأوسػػػاط الحسػػػابية لأبعػػػاد متغيػػػر الالكسػػػيثيمياء تراوحػػػت بػػػيف 

واحتػػؿ المرتبػػة الأولػػى  (،0.848 -0.464)وبانحرافػػات معياريػػة تراوحػػت بػػيف ( 3.25 -2.97)
وانحػراؼ معيػػاري  (3.25) بمتوسػط حسػػابي فػي مسػتوى الأىميػػة بعػد التفكيػػر الموجػو إلػى الخػػارج

ويمسػػػػتوى اىميػػػػة متوسػػػػطة، تػػػػلاه فػػػػي المرتبػػػػة الثانيػػػػة بعػػػػد صػػػػعوبة تحديػػػػد المشػػػػاعر  (0.464)
فػي المرتبػة  وبمستوى اىمية متوسطة، تلاه( 0.484) وانحراؼ معياري( 3.09) بمتوسط حسابي

انحػػػػراؼ معيػػػػاري و  (2.97)الثالثػػػػة والآخيػػػػرة بعػػػػد صػػػػعوبة وصػػػػؼ المشػػػػاعر، بمتوسػػػػط حسػػػػابي 
مػػػػػػا الوسػػػػػط الحسػػػػػابي العػػػػػػاـ لمدرجػػػػػة الكميػػػػػة لمسػػػػػػتوى أىميػػػػػة متوسػػػػػطة، أوبمسػػػػػتوى  (0.716)

 وبددرجة تقدير متوسطة. (0.556)بانحراؼ معياري  (3.12)فقد بم   الالكسيثيمياء
لقد خالفت النتائج توقعات البحثيف بػاف مسػتوى الالكسػيثيمياء قػد تكػوف فػي ادنػي مسػتوياتيا  

وجيف العػػامميف، وانيػػـ اكثػػر قػػدرة عمػػى تحديػػد مشػػاعرىـ ووصػػفيا، واف تفكيػػرىـ يكػػوف لػػدى المتػػز 
متوجيا لمخػارج بشػكؿ اكبػر، لخبػرتيـ واحتكػاكيـ مػع زملائيػـ والمػراجعيف، الا اف ىػذه النتيجػة قػد 
تعكػػػس التنشػػػئة الاسػػػرية لمعامػػػؿ المتػػػزوج بانخػػػافض قدرتػػػو عمػػػى التعبيػػػر عػػػف مشػػػاعره، كمػػػا اف 

 واجبات الأسرية قد يبرر وجود ىذا المسػتوى مػف الآلكسػيثيماء، فالعامػؿ المتػزوجضغوط العمؿ وال
قػػد ينشػػغؿ فػػي متطمبػػات العمػػؿ وتمبيػػة احتياجػػات الأسػػرة وىػػذا يجعمػػو فػػي وضػػع تػػوتر، لايػػر قػػادر 
عمى تحديد ووصؼ مشػاعره والػتحكـ فيػو، فانشػغالو بالعمػؿ والاسػره قػد يجعػؿ تفكيػره متوجيػا إلػى 

عمػػػى حسػػػاب المحػػػيط  عمػػػى التفاصػػػيؿ الدقيقػػػة التػػػي تثيػػػر التػػػوترات والصػػػراعاتالخػػػارج والتركيػػػز 
 الدخمي، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

 ؟ن العاممين في امانة عمان الكبرىالسؤال الثاني: ما مستوى جودة الحياة الزوجية لدى المتزوجي
فػػي امانػػة عمػػاف الكبػػري  تػػـ تتقػػدير مسػػتوى جػػودة الحيػػاة الزوجيػػة لػػدى المتػػزوجيف العػػامميف 

باسػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة، وذلػؾ لترتيػػب المتوسػػطات لاجابػػات افػػراد 
 ( يعرض النتائج: 7عينة الدراسة، والجدوؿ )

لػػدى  لأبعػػاد متغيػػر جػػودة الحيػػاة الزوجيػػة الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة الأوسػػاط (7الجػػدوؿ )
 في أمانة عماف الكبرى المتزوجيف العامميف 

المتوسط  العدد البعد الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 التقدير الترتيب المعياري

 متوسط 3 0.581 3.30 539 الصحي والجسدي 1
 متوسط 4 0.494 3.20 539 النفسي 2
 متوسط 1 0.880 3.61 539 الاجتماعي 3
 متوسط 2 0.641 3.33 539 الجنسي 4

 متوسط - 0.494 3.31 539 ياة الزوجيةجودة الح /الدرجة الكمية
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اف تقػػػدير المتػػػزوجيف العػػػامميف فػػػي امانػػػة عمػػػاف  (7)تظيػػػر النتػػػائج الظػػػاىرة فػػػي الجػػػدوؿ  
الكبػػرى لمسػػتوى جػػودة الحيػػاة الزوجيػػة جػػاء بدرجػػة متوسػػطة لمدرجػػة الكميػػة والأبعػػاد، وقػػد تراوحػػت 

وبانحرافػػات معياريػػة ( 3.61 -3.20)الأوسػػاط الحسػػابية لأبعػػاد متغيػػر جػػودة الحيػػاة الزوجيػػة بػػيف 
واحتػػػؿ المرتبػػػة الأولػػػى فػػػي مسػػػتوى الأىميػػػة البعػػػد الاجتمػػػاعي  (،0.880 -0.494)تراوحػػػت بػػػيف 

ويمسػتوى اىميػة متوسػطة، تػلاه فػي المرتبػة  (0.880) وانحػراؼ معيػاري (3.61) بمتوسط حسابي
وبمسػػػػتوى اىميػػػػة ( 0.641) وانحػػػػراؼ معيػػػػاري (3.33) الثانيػػػػة البعػػػػد الجنسػػػػي بمتوسػػػػط حسػػػػابي

متوسػػػطة، تبعػػػة فػػػي مسػػػتوى الأىميػػػة البعػػػد الصػػػحي والجسػػػدي واحتػػػؿ المرتبػػػة الثالثػػػة بمتوسػػػط 
وفػػػي المرتبػػػة الرابعػػػة والأخيػػػرة جػػػاء البعػػػد النفسػػػي  (0.581) وانحػػػراؼ معيػػػاري (3.30)حسػػػابي 

وبمسػػػػتوى اىميػػػػة متوسػػػػطة، امػػػػا الوسػػػػط  (0.494) وانحػػػػراؼ معيػػػػاري( 3.20)بمتوسػػػػط حسػػػػابي 
 (0.494) بػػانحراؼ معيػػاري( 3.31) ي العػػاـ لمدرجػػة الكميػػة لجػػودة الحيػػاة الزوجيػػة فقػػد بمػػ الحسػػاب

 .وىذا المتوسط يشير إلى درجة تقدير متوسطة
مما يلاحظ عمى ىذه النتيجة اف مستوى جػودة الحيػاة الزوجيػة كػاف فػي ادنػى مسػتوياتو مػع  

الحياتيػة والأسػرية، ويمكػف تفسػير توفر الاستقرار المػادي والحصػوؿ عمػى وضػيفة تػؤمف متطمباتػو 
ذلػػػؾ بعػػػدـ الشػػػعور بالاسػػػقرار الػػػوظيفي والأمػػػف الػػػوظيفي وعػػػدـ كفايػػػة العائػػػد المػػػادي لمتطمباتػػػو 
الشخصية والاسرية مما ينعكس عمى جودة الحياة الزوجية، كما اف ضغوط العمػؿ، قػد تفسػر ىػذه 

عوبة الػػػتحكـ فػػػي المشػػػاعر النتيجػػػة، وقػػػد تفسػػػر مسػػػتوى الألكسػػػثيمياء ىػػػذه النتيجػػػة، حيػػػث اف صػػػ
والتعبيػػػر عنيػػػا وتحديػػػدىا والتفكيػػػر فػػػي العمػػػؿ والاسػػػرة قػػػد يفسػػػر ىػػػذه المسػػػتوى مػػػف جػػػودة الحيػػػاة 

 et alالزوجيػػػػة فتتفػػػػؽ نتيجػػػػة الدراسػػػػة مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة ىػػػػدفت دراسػػػػة باكشػػػػابور وآخػػػػروف

Bakhshipour (2024 ) ونتػائج دراسػة الشػيراني واخػريف دراسػة الشػيراني وآخػروفet al Al-

Shahrani (2023 )ونتائج دراسة مقداـ وآخروف et al Moghaddam (2023). 
( بـين α≤0.05السؤال الثالث: ىل توجد علاقة إرتباطيـة دالـة احصـائيا عنـد مسـتوى الدلالـة ) 

ن العـاممين فـي امانـة عمـان مستوى الالكسثيميا وومستوى جودة الحياة الزوجية لدى المتزوجي
 ؟ الكبرى

ه وقوة العلاقة بيف مستوى الالكسيثيمياء وجودة الحياة الزوجيػة لػدى المتػزوجيف لتعرؼ اتجا
( يعػػرض 8العػػامميف فػػي امانػػة عمػػاف الكبػػرى فقػػد تػػـ اسػػتخداـ مػػاملا ارتبػػاط بيرسػػوف والجػػدوؿ )

   :النتائج
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الحيػػاة الزوجيػػة  مسػػتوى الالكسػػيثيمياء ومسػػتوى جػػودةبػػيف  معػػاملات ارتبػػاط بيرسػػوف (8جػػدوؿ )
 زوجيف العامميف في امانة عماف الكبرىلدى المت

 الدرجة الكمية الجنسي الاجتماعي النفسي الصحي والجسدي المتغير
 **0.443- **0.418- **0.294- **0.334- **0.422- صعوبة تحديد المشاعر
 **0.393- **0.364- **0.254- **0.310- **0.375- صعوبة وصف المشاعر

 0.070- **0.138- 0.015 0.027- 0.094 التفكير الموجو إلى الخارج
 **0.389- **0.388- **0.232- **0.290- **0.379- الدرجة الكمية

 (.α≤0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 ( يتبيف الآتي: 3في الجدوؿ ) مف مطالعة النتائج الواردة 

احصػائياً بػيف أبعػاد وجود علاقة ارتباطية سالبة ترواحػت قوتيػا بػيف الضػعيفة والمتوسػطة دالػة  -
متغير الالكسيثيميا )صعوبة تحديد المشاعر، وصعوبة وصؼ المشػاعر( ودرجتػو الكميػة وبػيف 
أبعػػػػاد متغيػػػػر جػػػػودة الحيػػػػاة الزوجيػػػػة ودرجتيػػػػا الكميػػػػة، اعتمػػػػاد عمػػػػى قػػػػيـ معػػػػاملات الارتبػػػػاط 

   .(α≤0.05) المحسوبة الظاىرة في الجدوؿ السابؽ، وجميعيا دالة عند مستوى الدلالة
وجود علاقة ارتباطية سالبة ضعيفة بيف التفكير الموجو كنحد أبعػاد متغيػر الالكسػيثيميا والبعػد  -

الجنسػػػػي كاحػػػػد أبعػػػػاد متغيػػػػر جػػػػودة الحيػػػػاة الزوجيػػػػة، اعتمػػػػاد عمػػػػى قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 
 (.  α≤0.05)المحسوب الظاىر في الجدوؿ السابؽ، وىو داؿ احصائيا عند مستوى الدلالة 

دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف بعػػػد التفكيػػػر الموجػػػو إلػػػى الخػػػارج وأبعػػػاد جػػػودة الحيػػػاة  عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة -
الزوجيػػػة )الصػػػحي والجسػػػدي والنفسػػػي والاجتمػػػاعي( والدرجػػػة الكميػػػة لجػػػودة الحيػػػاة الزوجيػػػة، 

   .(α≤0.05)استناد لقيـ معامؿ ارتباط بيرسوف وىي لاير دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
بية بػػيف الالكسػػيثيميا وجػػودة الحيػػاة الزوجيػػة بنػػاء عمػػى اف التػػوتر تفسػػر الباحثتػػاف العلاقػػة السػػم -

الانفعػػالي وتراجػػع مسػػتويات التعمػػؽ الاجتمػػاعي وانخفػػاض القػػدرة عمػػى التعبيػػر عػػف المشػػاعر 
يػػػؤثر عمػػػى الاسػػػتقرار الأسػػػري وويقمػػػؿ مػػػف مسػػػتويات جػػػودة الحيػػػاة الزوجيػػػة، فتتػػػاثر الصػػػحة 

الػػػػزوج والزوجػػػػة العاممػػػػة عمػػػػى نفسػػػػو، ويشػػػػعر الجسػػػػدية ومسػػػػتوى الصػػػػحة النفسػػػػية، وينغمػػػػؽ 
بػػػػػالالاتراب العػػػػػاطفي والالاتػػػػػراب الأسػػػػػري، كمػػػػػا اف ضػػػػػغوط العمػػػػػؿ والظػػػػػروؼ الاقتصػػػػػادية 
لمموظفيف قد تدخؿ كمتغيرات وسػيطة تػؤثر عمػى جػودة الحيػاة الزوجيػة وتزيػد مػف مسػتوى تبمػد 

نتػػائج دراسػػة مػػع نتػػائج  المشػػاعر والالكسػػيثيمياء بػػيف الأزواج العػػامميف وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع
ونتػػػائج دراسػػػة  Bakhshipour etal (2024)  دراسػػػة ىػػػدفت دراسػػػة باكشػػػابور وآخػػػروف

ونتػػائج دراسػػة  et al Al-Shahrani (2023)الشػػيراني واخػػريف دراسػػة الشػػيراني وآخػػروف 
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 (2023بريقػػولي وآخػػروف ) ونتػػائج دراسػػة et al Moghaddam (2023)مقػػداـ وآخػػروف 
 .Bee Wah et al(2024)خريف آه و ونتائج دراسة بيو 

 توصيات الدراسة: 
   في ضوء النتائج التي توصمت ليا الدراسة فإف الباحثتاف تقترحاف التوصيات الآتية: 

تصػػميـ بػػرامج وقائيػػة علاجيػػة لممتػػزوجيف تسػػاعدىف عمػػى التصػػدي لمشػػكمة صػػعوبة التعبيػػر  -3
 اؿ.عف المشاعر مف خلاؿ الاىتماـ بتنمية ميارات التواصؿ الفع

إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات المسػػحية والنوعيػػة والتجريبيػػة المتعمقػػة بمسػػتوى الالكسػػثيميا فػػي  -3
 مختمؼ المناطؽ باختلاؼ الفئات.

إجػػػراء المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات المسػػػحية والنوعيػػػة والتجريبيػػػة المتعمقػػػة بمسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة  -0
 الزوجية في مختمؼ المناطؽ.

ع الوعي في مجاؿ أبعػاد جػودة الحيػاة الزوجيػة لتحسػيف تصميـ برامج توعوية تساعد عمى رف -3
 جودة الحياة الزوجية بيف المتزوجيف وبناء أسرة آمنة.



0202/ أكتوبر 1ج–وم التربوية/ العدد الرابع العم  

 0 

020 

 المراجع
. المجمػػة الدوليػػة مػػف الفكػػري وانعكاسػػو عمػػى جػػودة الحيػػاة الآسػػريةالأ. (3335).الزىرانػػي، نػػوارة
 9(1),1-7نسانية والاجتماعية، لمعموـ الإ
 0مـ النفس الأسري، مكتبة الفلاح، طع .(3333أحمد الكندري )
 Journal of .( التسػامح وعلاقتػو بجػودة الحيػاة الزوجيػة لػدى المتػزوجيف3330محمػد، فاطمػة )

Human Sciences, 22(1), 1-9. 

(. أنمػػاط التعمػػؽ والتشػػوىات 3333محمػػد بػػف سػػالـ. ) & ,الفػػار، ب. ـ.، بسػػمة منػػذر، القرنػػي
الزواجيػػػػػػة لػػػػػػدى عينػػػػػػة مػػػػػػف الأزواج فػػػػػػي محافظػػػػػػة المعرفيػػػػػػة وعلاقتيمػػػػػػا بجػػػػػػودة الحيػػػػػػاة 

 .872-831 ,(90)32 ,جامعة أسيوط-المجمة العممية لکمية الآداب .جدة
(. إدارة الحيػػاة وعلاقتيػػا بالإزدىػػار النفسػػي وجػػودة 3333مرفػػت إبػػراىيـ إبػػراىيـ. ) & ,خضػػير

 .رافيػػةالحيػاة الزجيػة لػدى طالبػات الجامعػة المتزوجػػات فػي ضػوء بعػض المتغيػرات الديموج
 ,(196)41 التربية )الأزىر(: مجمة عممية محکمة لمبحوث التربوية والنفسية والاجتماعيػة

391-447. 
 الاتصا وميارات المشكلات حؿ إستراتيجيات مستند تدريبي برنامج فاعمية (3333) د آلاا، خمو

 .العربية، عماف المتزوجات، جامعة عماف لدى الزوجية الحياة نوعية تحسيف ؿ في
(. الاعػػػػػراض الاكتئابيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بالألكسػػػػػثيميا والمخططػػػػػات 3333) .ايمػػػػػاف عطيػػػػػةيش، جػػػػػر 
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