
  مستوى الأداء الفني على تأثير برنامج تدريبي باستخدام طريقة 

  لاعبي الكاراتيه (الكوميتيه)ل

كما قام الباحثان أثناء التطبيق العملي باستبعاد اللاعبين    

) لاعبين،٥من مدة تطبيق البرنامج المقترح، والبالغ عددهم (٪  ٢٠الذي تعدت نسبة غيابهم  

 









 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

(25)

13.4013.001.02+0.96

48.2048.004.80-0.01

157.60157.005.40+0.15

2.803.000.75-0.20

 (2) (+0.96) (-0.01)

(±3)



.

(25) 

22.4224.5+0.35

28.7295.1-0.12

20.9213.9+0.08

25.3254.7+0.22

 (3) -

0.12 (±3)

 Tabata .



(25)

18.6193.7+0.20

18.2183.5+0.15

17.9184.0+0.25

17.5173.8+0.10

16.8173.6+0.05

16.5163.4-0.10

20.1204.2+0.30

19.8204.0+0.28

19.4193.9+0.22

19.1193.7+0.18
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  (Heart Rate Monitor):
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  (Digital Video Camera):
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  (Laptop) :

 SPSS
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  التحمل العضلى 

ى نـ ثـ بــار  تـ ن   اخـ مـ ن  يـ الــذراعـ
  الانبطاح المائل

5 100% 5 

ود   رقـ ن  مـ وس  لـ جـ الـ بــار  اخـتـ
  القرفصاء

4 80% 4  

 5 %100 5  اختبار رفع الجذع من الانبطاح  

  4 %80 4  رفصاء  ـــــــــــــــــــاختبار الق



  
  المتغيرات 

 الاختبارات 
  معامل الارتباط  التطبيق الثانى  الأول التطبيق  

 " قيمة ر" 
مستوى الدلالة  

  ع  م  ع  م  "pقيمة "

  التحمل العضلى 

 اختبار ثنى
الذراعين من 
  الانبطاح المائل 

٢٣٫٤ ± 3.8 ٢٣٫١ ± 3.6 0.92 0.001 

اختبار الجلوس من  
  رقود القرفصاء 

٢٩٫٧ ± 4.2 ٢٩٫٣ ± 4.1 0.89 0.002  

اختبار رفع الجذع  
  من الانبطاح 

٢١٫٣ ± 3.4 ٢١٫٠ ± 3.2 0.91 0.001  

اختبار  
  رفصاء ـــــالق

٢٦٫٠ ± 4.0 ٢٥٫٧  ± 3.8 0.90 0.001  

≥



  
  المتغيرات 

 الاختبارات 
 

  
    

ار      ــلوب  اختبـ ــليـة للأســ القـدرة العضــ
ــة  دائري ــف  النصــ ــة  الركل ــارى    المه

  جيرى ) –(ماواشى 

5 0 100% 

   5 0 100% 

ــلوب    ــليـة للأســ ار القـدرة العضــ اختبـ
ــة   دائري ــف  النصــ ــة  الركل ــارى  المه

(كيزامى ــة  ــامي ــى     -الام ــاواشــ  –م
  جيرى)

4  1  80%  

  4  1  80%  

ــلوب     ــليـة للأســ ار القـدرة العضــ اختبـ
ــة   دائري ــف  النصــ ــة  الركل ــارى  المه

جيرى   –ماواشـى   -المعاكسـة  ( اورا  
  (  

5  0  100%  

  5  0  100%  

ــلوب   ــليـة للأســ ار القـدرة العضــ اختبـ
ــتقيمة الامامية   المهارى اللكمة المســ

  زوكى ) –القصيرة (كيزامى  

4  1  80%  

4  1  80%  

ــلوب   ــليـة للأســ ار القـدرة العضــ اختبـ
ــتقيمة الأمامية   المهارى اللكمة المســ

  زوكى) –المعاكسة (جياكو 

5  0  100%  

5 0 100%  



  
  المتغيرات 

 الاختبارات 

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
  الارتباط  
" قيمة  

 ر"

مستوى  
الدلالة قيمة  

"p "  
المتوسط  
  الحسابى  

الانحراف  
  المعيارى

المتوسط  
  الحسابى  

الانحراف  
  المعيارى

  

  
القدرة العضلية  اختبار  

ــارى   المه للأســــلوب 
  الركلة النصــف دائرية 

  جيرى ) –(ماواشى  

18.5 3.2 18.3 3.1 0.90 0.001 

  

  
18.2 3.0 18.0 3.2 0.88 0.002 

 

اختبار القدرة العضلية  
ــارى   المه للأســــلوب 
الركلة النصــف دائرية  

زامـى يـ (كـ يــة    - الامــامـ
  جيرى ) –ماواشى  

17.9  3.4  17.7  3.5  0.91  0.001  

  
17.6  3.3  17.4  3.2  0.89  0.002  

  

اختبار القدرة العضلية  
ــارى   المه للأســــلوب 
الركلة النصــف دائرية  

 -المعـاكســـــة  ( اورا  
  جيرى )   –ماواشى  

16.8  3.1  16.6  3.0  0.90  0.001  

  
16.5  3.0  16.3  2.9  0.88  0.002  

  

اختبار القدرة العضلية  
ــارى   المه للأســــلوب 
ــة   ــتقيم المســ ــة  اللكم
ــيرة   القصــ ــة  ــامي الام

  زوكى ) –(كيزامى 

20.1  3.5  20.0  3.6  0.92  0.001  

  
19.8  3.3  19.7  3.4  0.90  0.001  

اختبار القدرة العضلية  
ــارى   المه للأســــلوب 
ــة   ــتقيم المســ ــة  اللكم
ــة   اكســـ ة المعـ اميـ الأمـ

  زوكى) –(جياكو  

19.4  3.4  19.2  3.3  0.91  0.001  

19.1 3.2 19.0 3.1 0.89 0.002  

≥





 

 

 



_

مستوى الدلالة  
" pقيمة " 

التحمل  
  العضلى 

الذراعين   اختبار ثنى
  من الانبطاح المائل

-13.003.00-4.1260.000*

+2312.61290.00

=1——

25——

اختبار الجلوس من  
  رقود القرفصاء 

-25.5011.00-3.9820.000*

+2213.00286.00

=1——

25——

اختبار رفع الجذع من 
  الانبطاح 

-0——-4.2150.000*

+2412.50300.00

=1——

25——

  اختبار القرفصاء  

-12.002.00-4.0210.000*

+2312.70292.00

=1——

25——

≥

ــاء - الذراعين من الانبطاح المائل اختبار ثنى اختبار رفع   -  اختبار الجلوس من رقود القرفصــ

)  اختبار القرفصاء - الجذع من الانبطاح







مستوى الدلالة 

  

  
القدرة العضـلية  اختبار  

الـمـهــارى   لـلأســــلـوب 
  الركلة النصــف دائرية

  جيرى ) –ماواشى (

-12.002.00-4.0200.000*

+2312.70292.00

=1——

25——

  

  

-24.509.00-3.8900.000*

+2213.00286.00

=1——

25——

الــقــدرة   اخــتــبــار 
ــلوب   ــلية للأس العض
لــة   ركـ الـ مـهــارى  الـ
دائـريــة   ــف  نصـــ الـ

   - الامــاميــة (كيزامى
  جيرى ) –ماواشى 

-12.002.00-4.0100.000*

+2312.70292.00

=1——

25——

 

-12.002.00-4.0200.000*

+2312.70292.00

=1——

25——

الــقــدرة    اخــتــبــار 
ــلوب   ــلية للأس العض

مـهــارى   لــة  الـ ركـ الـ
دائـريــة   ــف  نصـــ الـ

 -اورا  المعاكســـة  (
  جيرى )   –ماواشى 

-12.502.50-4.0350.000*

+2312.60290.00

=1——

25——

  

-0——-4.2150.000*

+2412.50300.00

=1——

25——

الـقــدرة   اخـتـبــار 
العضـلية للأسـلوب  
ــة   اللكم ــارى  المه
الــمســــــتــقــيــمــة  
الامامية القصــيرة  

زوكى    –(كيزامى  
(  

-13.003.00-3.9700.000*

+2312.61290.00

=1——

25——

-25.0010.00-3.8400.000*

+2213.00286.00

=1——

25——

الـقــدرة   اخـتـبــار 
العضـلية للأسـلوب  

ــ اللكم ــارى  ة  المه
الــمســــــتــقــيــمــة  
الأمامية المعاكسة  

  )زوكى –جياكو  (

-12.502.50-4.0440.000*

+2312.60290.00

=1——

25——

-0——-4.2200.000*

+2412.50300.00

=1——

25——

≥
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