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       للمرحلة العمرية لسرعةبمستويات اكوسيمة لمتنبؤ  (نثروبومتريةال الجسمية )القياسات  توجيه
 سنة 25-21من 

 بوزيد حشيشأ حمدأكارم د. 
 سكندريةلإكمية عموم الرياضة لمبنين ــ ابو قيرــ جامعة اــ  الرياضية أستاذ مساعد بقسم أصول التربية

 المقدمة ومشكمة البحث:

القياسات الجسمية إحدى وسائل القياس تعتبر  (7891(وعمى البيؾ خاطراحمد مف وفقا لما تبناه كؿ  
تستخدم لقياس تركيب الجسم وكذلك التغيـرات التـي تحصل لمعضلات نتيجة للأداء التى الموضوعية 

الأنشطة  الرياضي والتي تعطينا إمكانية تحديد مستوى النمو البدني وخصائصو تحت تأثير مزاولة
الرياضية والقياسات الجسمية ليا أىميتيا في تقدير الحالة البدنية  وىـذا يتضـح أن القياسات الجسمية 
دورا ميما ومكملا لبقية المواصفات التي يممكيا اللاعب كالمواصفات البدنية والميارية حيث أن لكـل نوع 

 .ياضيمن أنواع النشاط مواصفات جسمية خاصة يجب أن يتصف بيا الر 

إلى أىمية القياسات الجسمية في الوصول إلى المستويات الرياضية الجيدة ،  )4172)غفار سعد وأشار  
أنو لموصول إلى أعمى المستويات الرياضية في الأداء لا بد أن يمتمك اللاعب إمكانيات وقياسات خاصة 

  تطمباتو وىـذه القياسات تختمف من نشاط إلى آخر تبعا لنوعيتو وطبيعة أدائو وم

ان لكـــــــــل فعاليـــــــــة نمـــــــــط  (4171)وفـــــــــؤاد طـــــــــارش  (4172)وطبقـــــــــا لرؤيـــــــــة كـــــــــل مـــــــــن عمـــــــــى ســـــــــموم 
ـــــــــر مـــــــــن المشـــــــــاكل  ـــــــــد يتعـــــــــرض الرياضـــــــــي لمكثي ـــــــــو ق ـــــــــة وبخلاف ـــــــــك الفعالي ـــــــــم تم جســـــــــمي معـــــــــين يلائ
ومنيــــــــــا الاصــــــــــابات ، ولكــــــــــن ذلــــــــــك لــــــــــيس كافيــــــــــاً لموصــــــــــول إلــــــــــى المســــــــــتويات العميــــــــــا بــــــــــل ىنــــــــــاك 
بعــــــــــض العوامــــــــــل المســــــــــاعدة ومنيــــــــــا القــــــــــدرات الحركيــــــــــة )ســــــــــرعة الاســــــــــتجابة الحركيــــــــــة ،الرشـــــــــــاقة 

تعــــــــد مــــــــن اساســــــــيات نجــــــــاح المــــــــدرب واللاعبــــــــين ، وكممــــــــا كــــــــان ىنــــــــاك ترابطـــــــــاً والتوافــــــــق( والتــــــــي 
بــــــــين الأنمــــــــاط الجســــــــمية مــــــــن جيــــــــة والقــــــــدرات الحركيــــــــة مــــــــن جيــــــــة أخــــــــرى بمــــــــا يحقــــــــق المســــــــتوى 

   الأفضل

ـــــــــد حمـــــــــودهويـــــــــرى  ـــــــــي  (7887) خال ـــــــــة ف ـــــــــو علاقـــــــــة مـــــــــؤثرة وفعال إن ارتبـــــــــاط القياســـــــــات الجســـــــــمية ل
ـــــــــــــدني بالاختصـــــــــــــاص الرياضـــــــــــــي، والو  ـــــــــــــى المســـــــــــــتوى العـــــــــــــالي فضـــــــــــــلا عـــــــــــــن الأداء الب صـــــــــــــول إل

تــــــــــوفير الجيــــــــــد والوقــــــــــتا ولقــــــــــد أعطــــــــــى عــــــــــدة مختصــــــــــين فــــــــــي المجــــــــــال الرياضــــــــــي بشــــــــــكل عــــــــــام 
وفــــــــــــي مجــــــــــــال القيــــــــــــاس والتقــــــــــــويم بشــــــــــــكل خــــــــــــاص ،أىميــــــــــــة خاصــــــــــــة لممواصــــــــــــفات والخصــــــــــــائص 

    المرفولوجية باعتبارىا أحد العوامل اليامة لمنجاح في ممارسة الأنشطة الرياضيةا
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أن التركيـــــــــــــــب الجســـــــــــــــمي يعطينـــــــــــــــا  ( 4172)كمـــــــــــــــاش وصـــــــــــــــالح بشـــــــــــــــير كمـــــــــــــــا يؤكـــــــــــــــد يوســـــــــــــــف
طريقيــــــــــا الحصــــــــــول عمــــــــــى مػػػػػػػػػػف مؤشــــــــــرات عــــــــــن تقــــــــــدير نســــــــــب تركيبــــــــــو ومكوناتــــــــــو التــــــــــي يمكــــــــــن 

   البيانات الحقيقية من أنسجة دىنية وغير دىنية

ـــــــــــب محســـــــــــن    انـــــــــــو تتمثــــــــــــل القياســــــــــــات الجســــــــــــمية  فـــــــــــي أطــــــــــــوال و أوزان  (4177)ويـــــــــــذكر  طال
و محيطــــــــــــات وعلاقــــــــــــة كــــــــــــل منيــــــــــــا بــــــــــــا خر ،ومــــــــــــن خــــــــــــلال تمــــــــــــك المعمومــــــــــــات يمكــــــــــــن التنبــــــــــــؤ 
ـــــــــــك  بمعمومـــــــــــات فــــــــــي غايـــــــــــة الأىميـــــــــــة ،وتعـــــــــــد نتـــــــــــائ  البحـــــــــــوث العمميـــــــــــة فــــــــــي مجـــــــــــال البيوميكاني

ــــــــى وجـــــــــود علا ـــــــــث تشـــــــــير إل ـــــــــك ،حي ـــــــــى ذل ـــــــــل عم ـــــــــين القياســـــــــات أعظـــــــــم دلي ـــــــــة ب ـــــــــو قوي ـــــــــة ارتباطي ق
 الجسـمية ومسـتويات الأداء في مختمـف الأنشـطة ا

عمــــــــــى أن القياســــــــــات الجســــــــــمية  (7889)حســــــــــانين  وكمــــــــــال عبــــــــــد الحميــــــــــدصــــــــــبحى حيــــــــــث يؤكــــــــــد 
ليــــــــــا تــــــــــأثير عمــــــــــى الصــــــــــفات البدنيــــــــــة )القــــــــــوة ،الســــــــــرعة ،التحمـــــــــــل والمرونـــــــــــة( ، ويتوقــــــــــــف عمييــــــــــا 

ـــــــــــن  (4178)لــــــــــى اليــــــــــاس لــــــــــورى واخــــــــــرون نجــــــــــــاح اللاعــــــــــــب ووفقــــــــــا ا إلــــــــــى ارتباطيــــــــــــا بالعديــــــــــــد مـ
القـــــــــــــدرات الحركيـــــــــــــة و التفــــــــــــــوق فـــــــــــي الأنشــــــــــــــطة الرياضـــــــــــــيةا نشــــــــــــاط معـــــــــــين عمــــــــــــى مـــــــــــدى مــــــــــــا 

كمـــــــــــا ا أن التركيـــــــــــب الجســـــــــــمي لمفـــــــــــرد إحـــــــــــدى  .يمتمكـــــــــــو مـــــــــــن قياســـــــــــات جســـــــــــمية مناســـــــــــبة لمعبـــــــــــة
 البدنية لمفرد  لمؤشرات التي تكشف عن الحالة الصحية والمياقة ا أىم

ويتعامػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػـ ا حلػػػػػػػػػاي مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػةؿ نػػػػػػػػػوات  القيػػػػػػػػػاس الر ميػػػػػػػػػ  لمولػػػػػػػػػوؿ الػػػػػػػػػى نتػػػػػػػػػا   محػػػػػػػػػدد  
التػػػػػػػػػػػ  تاػػػػػػػػػػػمؿ الولػػػػػػػػػػػؼ والمقارنػػػػػػػػػػػ  والتتبػػػػػػػػػػػ   و درا ػػػػػػػػػػػ   العممـــــــــــيتتمثػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػ   ىػػػػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػػػػ  

التػػػػػػػػػػتثيراف والػػػػػػػػػػتحكـ فييػػػػػػػػػػا و خيػػػػػػػػػػرا  درا ػػػػػػػػػػ  العة ػػػػػػػػػػاف والتنبػػػػػػػػػػ  والتػػػػػػػػػػ  تحتػػػػػػػػػػؿ  ىميػػػػػػػػػػ  كبيػػػػػػػػػػر  فػػػػػػػػػػ  
 كاف  المجالاف مف خةؿ تحميؿ البياناف لتحقيؽ ىذه الأىداؼ

(  ف التحميػػػػػػػػػػػػػؿ التنبػػػػػػػػػػػػػ خ يعتمػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػى الحقػػػػػػػػػػػػػا ؽ التاريخيػػػػػػػػػػػػػ  0202)طـــــــــــــاىر دســـــــــــــت ويوضػػػػػػػػػػػػػ  
  لمولػػػػػػػػػػوؿ الػػػػػػػػػػى التنبػػػػػػػػػػ اف الم ػػػػػػػػػػتقبمي    كمػػػػػػػػػػا يمكنػػػػػػػػػػو  يضػػػػػػػػػػا  ا ػػػػػػػػػػتخداـ  البيانػػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػػف والحاليػػػػػػػػػػ

موضػػػػػػػػوع لمتنبػػػػػػػػ  بقػػػػػػػػيـ موضػػػػػػػػوع  خػػػػػػػػر   فينػػػػػػػػاؾ نمػػػػػػػػاذ  تنب يػػػػػػػػ  مختم ػػػػػػػػ . ومػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػؾ  يمكػػػػػػػػف  ف 
 يعمؿ نموذ  ب يط يحتوي عمى المزيد مف البياناف باكؿ  فضؿ   

ػػػػػػػػػػػػبري ع مػػػػػػػػػػػػر    ن حػػػػػػػػػػػػو الأداي فػػػػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػػػػوي  مػػػػػػػػػػػػف و جيػػػػػػػػػػػػ  ن ظػػػػػػػػػػػػر  (1541)ووفق ػػػػػػػػػػػػا لمػػػػػػػػػػػػا ت بنػػػػػػػػػػػػاه ل 
النظريػػػػػػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػػػػػػيبراني  باعتبػػػػػػػػػػػػػػػػاره  و ن ظ ػػػػػػػػػػػػػػػػاـ و لػػػػػػػػػػػػػػػػو وعمميػػػػػػػػػػػػػػػػاف  و اجػػػػػػػػػػػػػػػػرايافو ولػػػػػػػػػػػػػػػػو ون ػػػػػػػػػػػػػػػػوات    و 
اولػػػػػػػػػػ  ت ط ػػػػػػػػػػوير الأداي البػػػػػػػػػػدن  فػػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػػ  رياضػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػدخ ةفو  فػػػػػػػػػػ ف م ح  ػػػػػػػػػػافو كمػػػػػػػػػػا  ف لػػػػػػػػػػو وم  م خر ج 

ػػػػػػػػػػا لمحدداتػػػػػػػػػػو والع وامػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػ ثر  ي رت ك ػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػى التقيػػػػػػػػػػيـ الموضػػػػػػػػػػوع  ليػػػػػػػػػػذا الأداي  وي ت طمػػػػػػػػػػ  ت   ي م 
د فيمػػػػػػػػػػػا ت مػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػؾ كػػػػػػػػػػػة  مػػػػػػػػػػػف عمميػػػػػػػػػػػاف  الأداي  ػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػدخ ةف  والتػػػػػػػػػػػ  ت ح  فيػػػػػػػػػػػو والتػػػػػػػػػػػ  ت مثػػػػػػػػػػػؿ الم 
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ون واتجػػػػػػػػػػو  و م خرجاتػػػػػػػػػػوَ ولػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػ ف م حاولػػػػػػػػػػ  ت ح ػػػػػػػػػػيف وت طػػػػػػػػػػوير الأداي يجػػػػػػػػػػ   ف ت ت ع ػػػػػػػػػػر ض ليػػػػػػػػػػذه 
 العوامؿ. 

عــــــــــــد الســــــــــــرعة بشــــــــــــكل عــــــــــــام تانػػػػػػػػػػػػو  (0222)ويػػػػػػػػػػػػرخ عبػػػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػػػنعـ جا ػػػػػػػػػػػػـ و محمػػػػػػػػػػػػد مرعػػػػػػػػػػػػى 
الانتقاليـــــــــة بشـــــــــكل خـــــــــاص مـــــــــن القـــــــــدرات البدنيـــــــــة الميمـــــــــة جـــــــــدا والتـــــــــي ليـــــــــا دور بـــــــــارز  والســـــــــرعة

ـــــــــك الســـــــــرعة  ـــــــــذى يمتم ـــــــــد لمميـــــــــارات وخاصـــــــــة اليجـــــــــوم الســـــــــري ، واللاعـــــــــب ال ـــــــــق اداء جي ـــــــــي تحقي ف
    الانتقالية بدرجة كبيرة لو القدرة عمى اداء اليجوم السري  عمى افضل وجوا

خؿ لةنجػػػػػػػػػػاز الر مػػػػػػػػػػ  والبػػػػػػػػػػدنى لكثيػػػػػػػػػػر اف المػػػػػػػػػػد(0210)كمػػػػػػػػػػاش يو ػػػػػػػػػػؼ  ح ػػػػػػػػػػف ويػػػػػػػػػػذكر  ا ػػػػػػػػػػـ 
مػػػػػػػػػػػػف الالعػػػػػػػػػػػػا  الرياضػػػػػػػػػػػػي  وخالػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػبا اف ال ػػػػػػػػػػػػرع  يمثػػػػػػػػػػػػؿ كمػػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػػا ة مػػػػػػػػػػػػف المعمومػػػػػػػػػػػػاف 
والمعػػػػػػػػػارؼ التػػػػػػػػػى ت ػػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػػى احػػػػػػػػػدا  التطػػػػػػػػػور فػػػػػػػػػى الاداي وذلػػػػػػػػػؾ با ػػػػػػػػػتخداـ المعػػػػػػػػػارؼ العمميػػػػػػػػػػ  

 ىى الو يم  لتحقيؽ التطور والتقدـ العممى المطمو  

 القصـــــــــــيرةف ممار ػػػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػػػػبا اف العػػػػػػػػػػػدو  الم ػػػػػػػػػػػافاف ا ( 0212)وتػػػػػػػػػػػرخ ناىػػػػػػػػػػػد اللػػػػػػػػػػػباغ واخػػػػػػػػػػػروف
والػػػػػػػػػذخ يتمثػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػى توليػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػرع  انتقاليػػػػػػػػػ  كبيػػػػػػػػػره ومػػػػػػػػػا  عـــــــــالي حركـــــــــييحتػػػػػػػػػاجوف الػػػػػػػػػى ايقػػػػػػػػػاع 

حيــــــــــث يعــــــــــد  تتبــــــــــ  التغيــــــــــرات   تمػػػػػػػػػػؾ ال ػػػػػػػػػػرع  مػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػذؿ  ػػػػػػػػػػو   لػػػػػػػػػػوخ لحركػػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػػداي تتطمبــــــــــو
الجســـــــــمية والتطـــــــــور الحركـــــــــي  مـــــــــن العوامـــــــــل الأساســـــــــية التـــــــــي تمكـــــــــن المـــــــــدرب مـــــــــن تقـــــــــويم نمـــــــــو 
ــــــــي تســــــــمح لمنمــــــــو ان  ــــــــة الظــــــــروف المناســــــــبة الت ــــــــرص وتييئ ــــــــرد فضــــــــلًا عــــــــن اتاحــــــــة الف وتطــــــــور الف

 يبمغ غايتو في البرام  الرياضية و الأنشطة الحركية الملائمة  

الرياضػػػػػػػػػييف فػػػػػػػػػى  يحققـــــــــوبم ػػػػػػػػػتوخ الانجػػػػػػػػػاز الػػػػػػػػػذخ يمكػػػػػػػػػف اف  نبـــــــــؤالتتكمـــــــــن اىميـــــــــة البحـــــــــث فـــــــــي 
مػػػػػػػػػػػف خةليػػػػػػػػػػػا يمكػػػػػػػػػػػف  والتـــــــــــي ػػػػػػػػػػػبا اف الم ػػػػػػػػػػػافاف القلػػػػػػػػػػػير  مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػةؿ القيا ػػػػػػػػػػػاف الج ػػػػػػػػػػػمي  

المنا ػػػػػػػػػػػػ  لتمػػػػػػػػػػػػؾ المرحمػػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػػني  لتحقيػػػػػػػػػػػػؽ الم ػػػػػػػػػػػػتوياف العاليػػػػػػػػػػػػ   والتوجيــــــــــــوالانتقػػػػػػػػػػػػاي المبكػػػػػػػػػػػػر 
تبطػػػػػػػػػ  بانتقػػػػػػػػػاي لاعبػػػػػػػػػ  ومػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػةؿ تمػػػػػػػػػؾ الدرا ػػػػػػػػػ  يمكػػػػػػػػػف تحديػػػػػػػػػد اىػػػػػػػػػـ القيا ػػػػػػػػػاف الج ػػػػػػػػػمي  المر 

   ال رعو لممراحؿ ال ني  المختم      

ػػػػػػػػػػػػاف ا حلػػػػػػػػػػػػا ي  الم ركب ػػػػػػػػػػػػ    -  ػػػػػػػػػػػػتقوـ الدرا ػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػى ت طبيػػػػػػػػػػػػؽ وا ػػػػػػػػػػػػتخداـ الأ ػػػػػػػػػػػػالي  والم ع الج 
لػػػػػػػػػػػػػػػػؼ وت   ػػػػػػػػػػػػػػػػير م حػػػػػػػػػػػػػػػدداف الأداي البػػػػػػػػػػػػػػػػدن   ف ضػػػػػػػػػػػػػػػػة  عػػػػػػػػػػػػػػػػف ك اػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػػػػػػػػ  لدرا ػػػػػػػػػػػػػػػػ   و  والم تقدم 

 العة اف فيما ب ينيا.

ػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػى ن مػػػػػػػػػػوذ     - ػػػػػػػػػػام م   مث ػػػػػػػػػػؿ  ي عك ػػػػػػػػػػس ب ني ػػػػػػػػػػ  ن ظ ػػػػػػػػػػاـ الأداي البػػػػػػػػػػدن  فػػػػػػػػػػ  الأناػػػػػػػػػػط  الت ولُّ ع 
 الرياضي  الت  ت تطم   الق در   و الم يار .
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يكيػػػػػػػػػػػػػ  التطػػػػػػػػػػػػػور والر  ػػػػػػػػػػػػػ  لمنتػػػػػػػػػػػػػا   والم ػػػػػػػػػػػػػتوياف الرياضػػػػػػػػػػػػػي  وتتبعيػػػػػػػػػػػػػا  وكػػػػػػػػػػػػػذلؾ  - م عرفػػػػػػػػػػػػػ  د ينام 
 الا تدلاؿ عمى الأ با  الم عو   لتحقيؽ ىذا التطَّور.

ع مميػػػػػػػػػػػػاف الانتقػػػػػػػػػػػػاي وا عػػػػػػػػػػػػداد مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػةؿ الم عػػػػػػػػػػػػادلاف والن مػػػػػػػػػػػػاذ    ت ػػػػػػػػػػػػي ـ النتػػػػػػػػػػػػا    فػػػػػػػػػػػػ   -
ـــــــــــة الم  ػػػػػػػػػػػت خر ج    الولػػػػػػػػػػػوؿ بمكونػػػػػػػػػػػاف العمميػػػػػػػػػػػ  التدريبيػػػػػػػػػػػ  لةعبػػػػػػػػػػػ  الأناػػػػػػػػػػػط  الرياضػػػػػػػػػػػي   العالمي

و ت حقيقيا  وبالتال  احراز  عمى الن ت ا    والم  توي اف.  المختم   الى المثالي  الم رج 

 : البحــــثهد ف 

القـــــــــيم التنبةيـــــــــة للســـــــــرتة ب للـــــــــة القياســـــــــات الن روبومتريـــــــــة للمرحلـــــــــة التعـــــــــرف عمـــــــــ   
 :الت ا ية  من خلال الفروض التالية

العة ػػػػػػػػػػػػػػػ  الارتباطيػػػػػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػػػػيف القيا ػػػػػػػػػػػػػػػاف الج ػػػػػػػػػػػػػػػمي  وال ػػػػػػػػػػػػػػػرع  كمػػػػػػػػػػػػػػػدخؿ لمتنبػػػػػػػػػػػػػػػ    درا ػػػػػػػػػػػػػػػ  -1
 . ن  11-10بالانجاز الر م  لم رع  لممرحم  العمري  مف 

تم ػػػػػػػػػػػػػ  خال ػػػػػػػػػػػػػرع  مػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػةؿ  النمػػػػػػػػػػػػػاذ  المالتولػػػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػػػى معػػػػػػػػػػػػػادلاف التنبػػػػػػػػػػػػػ  لم ػػػػػػػػػػػػػتوخ  -0
  .التدريجيلةنحدار  الخطى المتعدد 

 تساةل البحث 

هــــــل يموــــــن التو ــــــل الــــــم القــــــيم التنبةيــــــة للســــــرتة مــــــن خــــــلال القياســــــات الن روبومتريــــــة 
 من خلال لطلاب المرحلة الت ا ية 

ىػػػػػػػػػؿ يمكػػػػػػػػػف  تحديػػػػػػػػػد اىػػػػػػػػػـ القيا ػػػػػػػػػاف الج ػػػػػػػػػمي  المرتبطػػػػػػػػػ  بعنلػػػػػػػػػر ال ػػػػػػػػػرع  لانتقػػػػػػػػػاي لاعبػػػػػػػػػ  -1
 القصيرةالم افاف 

ىػػػػػػػػػػػؿ يمكػػػػػػػػػػػف التولػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػى معػػػػػػػػػػػادلاف التنبػػػػػػػػػػػ  لم ػػػػػػػػػػػتوخ ال ػػػػػػػػػػػرع  مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػةؿ  النمػػػػػػػػػػػاذ   -0
  التدريجيتم   لةنحدار الخطى  المتعدد خالم

 إجراءات البحث: 

 نظراً لملائمتو لطبيعة الدراسة ا الوصفيالمني  تم استخدام   :منهج البــــحث
العاوا ي  والتى تمثمف فى طة  المرحم  الاعدادي  تم اختيار عينة البحث بالطريقة :  عينة البحث

 بمحافظ  الا كندري  
/  25الم  1215/ 2/ 25فى الفترة الزمنية من  تـ اجراي القيا اف الخال  بالبح    المجال الزمن :

3 2/1215  
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بمحافظ  الا كندري  طة  المدارس الاعدادي  متمثم  تم إجراء قياسات ىذه الدراسة  -: الجغرافيالمجال 
مػف خػةؿ ااػراؼ طػة  التػدري  الميػدانى بالكميػ  عمػى ىػذ   فى الاداراف التعميميػ  بمحافظػ  الا ػكندري 

   المدارس
لكــي يتحقــق ىــدف البحــث قــام الباحــث باســتخدام  وســائل متعــددة لجمــ  البيانــات بمــا  ال راســة الساســية 
والبيانــــات المــــراد الحصــــول عمييــــا لتحديــــد وتوصــــيف  ال ػػػػرع  والقيا ػػػػاف الج ػػػػمي  يتناســــب مــــ  طبيعــــة 

ــــــى الدراســــــات الســــــابقة مثــــــل ئــــــام عــــــامر  و درا ػػػػػػ    الاختبــــــارات بالشــــــكل المطمــــــوب، منيــــــا الاطــــــلاع عم
معتػػػػز الطػػػػاىر ( ، 14()4172) ( ، مصــــطفى عبــــد الزىــــرة3() 4171) لػػػػ  جا ػػػػـطا( ، 00()4172)

(، 04()4100) بانبػػػػاف ونػػػػ  واخػػػػروف( ، 0()4115) اليػػػػاس لػػػػروخ واخػػػػروف( ، 15()4100) واخػػػػروف
 خالػػػد فنكػػػروز( ، و2( )4174) ح ػػػينى محمػػػد لػػػة ( ، 12( )4174)محمػػػد عالػػػـ و محمػػػد ح ػػػف

جيمينػػػػػػا ( ، و 01()4111)جػػػػػػانر مات ػػػػػػف( 2()4114) داػػػػػػرخ حميػػػػػػد و عباب ػػػػػػ  نجيػػػػػػ   (1()4113)
. محمػػػػػػػػػد الاػػػػػػػػػناوخ  (02( )0212نػػػػػػػػػاج  الػػػػػػػػػذياباف وانعػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػذياباف )( ، 05) (0202) واخػػػػػػػػػروف 

وذلك لمتوصـل  لممسـتويات المعياريـة و مقارنـة القياسـات الجسـمية و الاختبـارات البدنيـة و  (22()0221)
  االسنية المختمفة الميارية لمناشئين و الناشئات خلال المراحل

عمـــوم الرياضــــو لمبنـــين جامعــــة  بطػػػة  الكميػػػػ   أســـتعان الباحــــث :   وســـائل و اداوات جمــــن البيانــــات 
مػػف خػػةؿ التػػدري  الميػػدانى لم ر ػػ  الثالثػػو كواجػػ  لمػػاد  القيػػاس والتقػػويـ لمتطبيػػؽ العممػػى لمػػا  الاســكندرية

تـم إجـراء الدراسـة الاساسـية فـي الفتـرة   يقوـ بو الطال  مف درا    لةختباراف البنيػ  والقيا ػاف الج ػمي  
  0201/ 2/  11الى  0201/ 1/  11من من  

ات قبل بدء تنفيـذ الاختبـارات عمـي اللاعبـين ، كمـا قـام الباحـث بتحديـد وقد روعي تحديد تعميمات الاختبار 
ثــلاث محــاولات لكــل لاعــب وذلــك حتــي يتســني لــو إحتســاب أفضــل محاولــة أداء بنــاءا عمــي معــايير كــل 
أختبار ، كما قام الباحث بإعداد إستمارة تسجيل لنتائ  كل اللاعبين وتم تحديد الاختبارات والقياسات وفقا 

     كالتالى   ت المرحمة السنيةلمتطمبا

 القياسات النثروبومترية المستخدمة ف  الدراسة
 أولًا: قياس الطوال: تم استخدام شريط قياس لكل طالب لايجاد 

قياس طول الرجل      -2قياس طول الساعدا  -3قياس طول الذراعا   -4قياس الطول الكميا   -7
قياس طول القدما 1   قياس طول الساقا -2قياس طول الفخذ  -2  
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ثانياً :  قياس الوزن      تم توفير جياز ميزان طبي  لايجاد الوزن ومن خلال الطالب نفسة من خلال 
  الميزان الطبى من خلال المعبة التى يمارسيا   ومن خلال الطول الكمى ووزن اللاعب  تم ايجاد  الكتمة

 ثالثا  الاختبارات البدنية: 

  7-  اختبار عدو 02م والبدء من 02م  
الغرض من الاختبار : قياس السرعة الانتقالية    

الادوات: ساعة توقيت ، ثلاث خطوط متوازية مرسومة عمى الارض المسافة بين الخط الاول والثاني 
 ( م ، طباشيرا41( م والخط الثاني والثالث )71)

عند سماع اشارة البدء يقوم بالعدو الى ان يتخطى طريقة الاداء: يقف المختبر خمف الخط الاول ،  -
 ( م41الخط الثالثا التسجيل: يحتسب زمن المختبر ابتداء من الخط الثاني وحتى وصولو الخط الثالث )

 طريقة التسجيل : -
  (0222)محمد مرع  يتم احتساب الزمن الفعمى من بداية الخط الثانى الى الخط الثالث   
  للأستجابة الحركيةختبار نيمسون  -0 

 اسم الاختبـــــار : اختبار سرعة الاستجابة الحركية نيمسون
  الغرض من الاختبار : قياس القدرة عمى الاستجابة

 قيــــــــاس،شــــــــريط  العوائــــــــق،م( خاليــــــــة مــــــــن 4م( وعــــــــرض )41مســــــــاحة بطــــــــول ) المستخدمـــــــــة:الأدوات 
 ساعة توقيت

 طريقـــــة الأداء: 
نيــــــايتي خــــــط المنتصــــــف فــــــي مواجيــــــة المؤقــــــت الــــــذي يقــــــف عنــــــد نيايــــــة يقــــــف المختبــــــر عنــــــد إحــــــدى 

الطــــرف ا خــــر لمخــــط ويمســــك ســــاعة توقيــــت بإحــــدى يديــــو ويرفعيــــا للأعمــــى ثــــم يقــــوم بســــرعة بتحريــــك 
ذراعــــــو ، إمــــــا إلــــــى جيــــــة اليســــــار أو اليمــــــين وفــــــي الوقــــــت نفســــــو يقــــــوم بتشــــــغيل الســــــاعة ، وفــــــي ذلــــــك 

خـــــط الجانـــــب الـــــذي أشـــــار إليـــــو المؤقـــــت وعنـــــدما  الوقـــــت يقـــــوم المختبـــــر بـــــالركض بأقصـــــى ســـــرعة إلـــــى
  ام( يقوم بإيقاف الساعة2ا2يصل إلى الخط الذي يبعد )

ــــــل: يســـــجل للاعـــــب اقـــــل زمـــــن لجيـــــة اليمـــــين واقـــــل زمـــــن لجيـــــة اليســـــار مـــــن ثـــــلاث محـــــاولات  التسجيـــــ
  (7889)محمد صبحى  وكمال عبد الحميد الكل جانب

 رابعا  قياسات مرتبطة بالسرعة لايجاد معادلات التنبؤ 
ثوانى   2ثوانى   وزمن     2تم قياس مسافة الجرى التى يقطعيا الاعب من خلال احتساب زمن   -7

 وقياس المسافة التى يقطعيا الطالب خلال تمك الازمنة بالمتر 
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متر  31قارنة بين السرعة الانتقالية  متر واحتساب الزمن الكمى بالثانية   لمم 21اختبار الجرى   -4
 والتاكد من صلاحية الاختبارات البدنية 

 المعالجات الح ائية:

وذلك عند مستوى ثقة  SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 
 وه  كالتال  : 2.22( يقابمها مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 2..2)

معامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ -معامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الالتػػػػػػػػػػػػػػػػواي -الو ػػػػػػػػػػػػػػػيط  - الانحػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػػػػػارخ  -المتو ػػػػػػػػػػػػػػػط الح ػػػػػػػػػػػػػػػػابى 
معامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ا نحػػػػػػػػػػػػػػػػدار   -معامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػػػػػػػاط لبير ػػػػػػػػػػػػػػػػوف  -% الم ويػػػػػػػػػػػػػػػػ   الن ػػػػػػػػػػػػػػػػب  -الػػػػػػػػػػػػػػػػت مط  
معامػػػػػػػػػػػػػؿ الانحػػػػػػػػػػػػػدار   -معامػػػػػػػػػػػػػؿ الانحػػػػػػػػػػػػػدار الخطػػػػػػػػػػػػػ  المتعػػػػػػػػػػػػػدد بالطريقػػػػػػػػػػػػػ  الكميػػػػػػػػػػػػػ    - الب ػػػػػػػػػػػػػيط 

 الخط  المتعدد بالطريق  المتدرج   
 جــرض النتائـــــــت
تت الية البيانات للقياسات الإن رومتريه والإختبارات الب نية قي  البحث . -اول  التو يف الإح ائم وا 

 ( 1جدول ) 

 141ن =   .   قيذ انثحث  انقياساخ الإنثرتومرريح الدلالات الإحصائٍة لعٍنة البحث فً يوضح 

 الدلالات الإحصائٍة                

   انمرغيراخ  
وحذج 

 انقياس

انمروسط 

 انحساتي 
 انوسيط

الانحراف 

 المعٍاري

عامل م

 الالتواء

معامم 

 انرفهطح 

 0511- 0501 0571 7511 7511 متر الطول

 70509 1501 73511 31510 31591 كجم الوزن

 73511 0519- 77511 10511 11511 سم مؤشر الكتلة

 1513 0591 9593 11500 11513 سم العضدطول 

 1510 7579 9511 11500 19531 سم الساعدطول 

 9519 7511 70531 11500 11501 سم الساقطول 

 7511 0501- 1513 30500 11511 سم الفخذطول 

 7519 0511 9510 13510 11531 سم القدمطول 
 

ــــــــر مشــــــــتتة وتتســــــــم 1يتضــــــــح مــــــــن جــــــــدول )  ــــــــة وغي ــــــــة معتدل ــــــــة البحــــــــث الكمي ــــــــات الخاصــــــــة بعين   ( أن البيان
تقترب   وىذه القيم. ( 0.22الى  2.12-) ما بيف معامل الإلتواء  تراوحف  يـبالتوزي  الطبيعى لمعينة ، حيث  

عمػػى اعتداليػػػ  العينػػػ  فػػػى القيا ػػػاف ممـــا يؤكـــد (    2 ±  وتقػػػ  فػػػى المنحنػػػى ا عتػػدالى مػػػا بػػػيف ) مــن الصـــفر 
 اا نثربومتري   يد البح   
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 (1جدول )
 ا  القيا اف البدني    يد البح   الدلالات الإحصائية لعينة البحث في يوض  

 242ن =       
 الدلالات الإحصائٍة      

    انقياساخ 
وحذج 

 انقياس

انمروسط 

 انحساتي 
 انوسيط

الانحراف 

 المعٍاري

عامل م

 الالتواء

معامم 

 انرفهطح 

 0507 0513 7511 1511 3503 ثانٌة الاستجابة سرعة 

 7591 7511 1511 70511 71511 ثانٌة متر 10 جرى 

 10السرعة الانتقالية  
 متر

 0531 0510 3511 1511 1571 ثانٌة 

 0509- 0597 3517 71501 71511 متر ثواني 3جرى  

 0511- 0579 9511 11511 19511 متر ثواني 9جرى 
 

  ( أن البيانــــــــات الخاصــــــــة بعينــــــــة البحــــــــث الكميــــــــة معتدلــــــــة وغيــــــــر مشــــــــتتة وتتســــــــم 0يتضــــــــح مــــــــن جــــــــدول ) 
تقتـرب  مـةوىـذه القي. ( 1.21الى  2.12)ما بيف معامل الإلتواء  تراوحف  يـبالتوزي  الطبيعى لمعينة ، حيث  

العينػػ  فػػى القيا ػػاف  اعتداليــةعمػػى ممــا يؤكــد (    2 ±مػػا بػػيف )  الاعتــدالي  وتقػػ  فػػى المنحنػػى مــن الصــفر 
 االبدني   يد البح   

 لعٌنة البحث . القياسات الإنثربومترية والقياسات البدنية( ٌوضح معامل الإرتباط بٌن 3جدول )

 041ن =                   

 القٌاسات البدنٌة     
 القٌاسات 

 الإنثربومترٌة

سرعة 
 الاستجابة

 10جرى  
 متر

السرعة الانتقالية  
 متر 10

 3جرى  
 ثواني

 9جرى 
 ثواني

 05073 05071- 05701 05011 *05110- الطول

 05011- 05013- 05011 05701 05031- الوزن

 05701 *05111 05001- 05011- 05011 الكتلة

 *05111- 05119- 05031 05117 05711 العضدطول 

 05001- 05011 05011 05011 05701 الساعدطول 

 05013- 05701- 05710 05011 *05177 الساقطول 

 05001 05711- 05011 05011 05031 الفخذطول 

 05010- 05771- 05011 05010 *05111 القدمطول 

       01.5.=  0.5.* قٌمة ) ر ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى 

لعينة القياسات الإن ربومترية والقياسات الب نية ( الخاص بمعامل الإرتباط بين 3يتضح من ج ول )
  -البحث :
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-حي  بمغف  يم  ) ر ( المح وب  فييا )الطوؿ و رع  رد ال عؿ يوجد ارتباط عك ى معنوخ بيف   -
 . 2.151=     2.21( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ 2.002

حي  بمغف  يم  ) ر ( المح وب  فييا     ثوانى  2الكتم  وجرخ يوجد ارتباط طردخ معنوخ بيف   -
  2.151=    2.21( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ  2.005)
حي  بمغف  يم  ) ر ( المح وب  فييا ثوانى   2طوؿ العضد وجرخ يوجد ارتباط عك ى معنوخ بيف  -
   2.151= 2.21وخ ( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م ت2.054-)
حي  بمغف  يم  ) ر ( المح وب  فييا طوؿ ال اؽ و رع  رد ال عؿ يوجد ارتباط طردخ معنوخ بيف  -
   2.151=   2.21( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ 2.211)
ح وب  فييا حي  بمغف  يم  ) ر ( المطوؿ القدـ و رع  رد ال عؿ يوجد ارتباط طردخ معنوخ بيف  -
  2.151=    2.21( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ 2.003)
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 لعٌنة البحث انقياساخ الإنثرتومرريح وانقياساخ انثذنيح( ٌوضح مصفوفة الأرتباط بٌن 1شكل بٌانى )
 

 
 
 

 
 

 لعٌنة البحث انقياساخ الإنثرتومرريح وانقياساخ انثذنيح( ٌوضح مصفوفة الأرتباط بٌن 2تابع شكل بٌانى )
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 لعٌنة البحث 0  انقياساخ الإنثرتومرريح عهي انقياساخ انثذنيح( ٌوضح نسبة مساهمة 4جدول )
 .14) الإنحدار الخطى البسٌط (                             ن =                                       

 القٌاسات البدنٌة     
 القٌاسات 

 الإنثربومترٌة

سرعة 
 الاستجابة

 10جرى  
 متر

السرعة 
 10الانتقالية  
 متر

 3جرى  
 ثواني

 9جرى 
 ثواني

 %05010 %05017 %75700 %05719 %35139 الطول

 %05171 %05911 %05011 %75701 %05117 الوزن

 %75711 %15111 %05001 %05913 %05901 الكتلة

 %15111 %15011 %05131 %35101 %75970 العضدطول 

 %05001 %05111 %05171 %05110 %75011 الساعدطول 

 %05011 %75711 %75911 %05111 %15917 الساقطول 

 %05000 %75101 %05011 %05131 %05171 الفخذطول 

 %05101 %75111 %05971 %05911 %15711 القدمطول 

لعينػ  البحػ  القيا اف ا نثربومتري  عمى القيا اف البدنيػ  ( الخاص بن ب  م اىم  2يتض  مف جدوؿ )
  -) ا نحدار الخطى الب يط ( :

* ن ػػػػػب  م ػػػػػاىم  القيا ػػػػػاف ا نثربومتريػػػػػ  عمػػػػػى  ػػػػػرع  رد ال عػػػػػؿ حيػػػػػ  كانػػػػػف  عمػػػػػى ن ػػػػػب  م ػػػػػاىم  
 %(.2.015%( وكانف   ؿ ن ب  م اىم  لطوؿ ال خذ وبمغف )5.211لطوؿ ال اؽ وبمغف )

ف  عمػػػػػى ن ػػػػػب  م ػػػػػاىم  متػػػػػر حيػػػػػ  كانػػػػػ12* ن ػػػػػب  م ػػػػػاىم  القيا ػػػػػاف ا نثربومتريػػػػػ  عمػػػػػى جػػػػػرخ 
 %(.2.112%( وكانف   ؿ ن ب  م اىم  لمطوؿ وبمغف )2.522لطوؿ العضد وبمغف )

متػػػػر حيػػػػ  كانػػػػف  عمػػػػى ن ػػػػب  22* ن ػػػػب  م ػػػػاىم  القيا ػػػػاف ا نثربومتريػػػػ  عمػػػػى ال ػػػػرع  ا نتقاليػػػػ  
%( وكانػػػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػػػؿ ن ػػػػػػػػػػب  م ػػػػػػػػػػػاىم  لمكتمػػػػػػػػػػػو وبمغػػػػػػػػػػػف 1.252م ػػػػػػػػػػاىم  لطػػػػػػػػػػػوؿ ال ػػػػػػػػػػػاؽ وبمغػػػػػػػػػػف )

(2.222.)% 
ثػػػػػوانى حيػػػػػ  كانػػػػػف  عمػػػػػى ن ػػػػػب  م ػػػػػاىم   2  م ػػػػػاىم  القيا ػػػػػاف ا نثربومتريػػػػػ  عمػػػػػى جػػػػػرخ * ن ػػػػػب

 %(.2.221%( وكانف   ؿ ن ب  م اىم  لمطوؿ وبمغف )1.020لمكتم  وبمغف )
ثػػػػػوانى حيػػػػػ  كانػػػػػف  عمػػػػػى ن ػػػػػب  م ػػػػػاىم   2* ن ػػػػػب  م ػػػػػاىم  القيا ػػػػػاف ا نثربومتريػػػػػ  عمػػػػػى جػػػػػرخ 

 ػػػػػػػػػػػب  م ػػػػػػػػػػػاىم  لطػػػػػػػػػػػوؿ ال خػػػػػػػػػػػذ وبمغػػػػػػػػػػػف %( وكانػػػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػػػؿ ن4.451لطػػػػػػػػػػػوؿ العضػػػػػػػػػػػد وبمغػػػػػػػػػػػف )
(2.222.)% 
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لعٌنة البحث 0                                                 لمتغٌرات السرعة والمجموع الكلى T Score (  مصفوفة الإرتباط بٌن القٌاسات الإنثروبومترٌة و5جدول )

 .14ن = 

 القدم الفخذ الساق الساعد العضد الكتلة الوزن الطول المتغٌرات
سرعة رد 

 الفعل
جرى  

 متر 10

السرعة 
الانتقالية  

 متر 10

 3جرى  
 ثواني

 9جرى 
 ثواني

 السرعة

              1 الطول

             1 0.019 الوزن

            1 **0.375 0.006- الكتلة

           1 **0.223 **0.337 0.008 العضد

          1 **0.534 **0.607 **0.457 0.042- الساعد

         1 **0.434 **0.333 0.138 0.113 0.067 الساق

        1 **0.572 **0.383 **0.284 0.008 0.154 0.004 الفخذ

       1 **0.399 **0.502 **0.319 **0.285 0.010 0.160 0.038 القدم

 الاستجابة سرعة 
 الحركية

0.104 0.047 -0.078 -0.127 -0.102 -0.311** -0.047 -0.227** 1      

     1 0.127 0.080- 0.059- 0.058- 0.052- **0.221- 0.083 0.105- **0.238- متر 10جرى  

السرعة الانتقالية  
 متر 10

0.070 -0.029 0.005 -0.049 -0.072 -0.130 -0.029 -0.078 -0.111 -0.038 1    

   1 0.086- 0.145 0.098 0.117- 0.138- 0.109- 0.052 **0.226- **0.229 0.084- 0.144 ثواني 3جرى  

  1 **0.707 0.113 **0.401 0.151 0.090- 0.002 0.024- 0.005- **0.298- 0.109 0.072- 0.069 ثواني 9جرى 

 1 **0.838 **0.658 **0.310 **0.578 **0.447 *0.209- 0.096- **0.223- 0.063- **0.325- 0.123 0.085- 0.053 السرعةمجموع 

 2.22**معنوى تن  مستوى    2.25معنوى تن  مستوى *    

 -:لمتغيرات السرعة والمجموع الكم  لعينة البحث T Scoreمصفوفة الإرتباط بين القياسات الإنثروبومترية و ( الخاص ب5يتضح من ج ول )
يوجػػػػػد عة ػػػػػ  ارتباطيػػػػػ  عك ػػػػػي  معنويػػػػػ  بػػػػػيف المجمػػػػػوع الكمػػػػػى لم ػػػػػرع  وكػػػػػؿ مػػػػػف )العضػػػػػد   ال ػػػػػاؽ   القػػػػػدـ( حيػػػػػ  بمغػػػػػف  يمػػػػػ  ) ر ( المح ػػػػػوب  مػػػػػا بػػػػػيف  -

 ( . 2.21( وعند م توخ ) 2.21( وىى  كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ )2.201   2.025)
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   ي انمرعذد تانطريقح انكهيحذحهيم الانحذار انخط
 

 اال رع عمى بيف القيا اف الانثربومتري    ( تحميؿ الانحدار الخطى  المتعدد بالطريق  الكمي 2جدوؿ )

 رقم

 اننمورج
نمورج الانحذار انخطي 

 انمرعذد

معهمح 

انميم 

 )ب(

انخطأ 

انمعيارى 

نمعهمح 

 انميم

معهمح انميم 

نهنمورج انمقذر 

تاسرعمال انقيم 

 انمعياريح

انمعنويح 

انجزئيح 

نمعاملاخ 

 الانحذار)خ(

مسروى 

 انذلانح

نسثح 

انمساهمح 

% 

1 

 0.00 24.34  2.49 60.51 ثابت المعادلة )أ(

12063% 
 0.00 3.15- 0.27- 0.07 0.23- العضد

 0.35 0.94- 0.09- 0.05 0.05- الساق

 0.35 0.93- 0.09- 0.09 0.08- القدم

 ودالة*القٌمة معنوٌة 

أن  نسبة المساىمة ليذه  الكمي ( الخاص بتحميل الانحدار المتعدد بالطريقة 2يتضح من جدول رقم )
 المتغيرات 

 اال رع %(  فى 10.22)  العضد   ال اؽ   القدـ( )
 المعا لة التنبةية  

 2س 2+  0س 0+   1س 1ص =   و ر ـ ثابف و +  
 * القدـ  2.24 –* ال اؽ   2.21 –* العضد    2.02 – 22.11 =  ال رع 

 

والج ول التالم يعتبر مقياسا لجو ة النموذج وقابلية تطبيقه ويحتسب من ج ول تحليل التباين الأتم 
:- 

 الانحدار الخطى المتعدد نموذج التباٌن لجودة تحلٌل ( مقٌاس7جدول )
 

رقم 

 اننمورج
 نمورج الانحذار انخطي انمرعذد

مجموع 

 انمرتعاخ

درجح 

 انحريح

مروسط 

 انمرتعاخ
 قيمح ف

مسروى 

 انذلانح

1 

Regression )187.64 3 562.93 )الانحدار 

6.56* 0.00 Residual    )28.62 136 3892.77 )المتبقى 

  139 4455.70 المجموع

 *القٌمة معنوٌة ودالة

)ؼ( المتعدد( داؿ احلا يا حي  كانف  يم   (  ف )نموذ  الانحدار الخط 3يتض  مف جدوؿ )
مما يدؿ ذلؾ  2.21وبم توخ دلال    ؿ مف  2.21المح وب   كبر مف  يم  )ؼ( الجدولي  عند م توخ 

عمى جود  توفيؽ النموذ  ومف العرض ال ابؽ مف الممكف  ف نقوؿ  ف ىذا النموذ  جيد ومعنوخ و ابؿ 
 لمتطبيؽ
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  العشوائيةللتوزيع الطبيعم للأخطاء   Normal Probability Plotترض مخطط  
نةحػػظ  ف معظػػـ النقػػاط تقريبػػا تتجمػػ   ػػر  الخػػط الم ػػتقيـ وىػػذا يػػدؿ عمػػى التوزيػػ  الطبيعػػى ل خطػػػاي 

 العاوا ي 

 :  تحليل النح ار الخطي المتع   بالطريقة المت رجة
القياسات الانثربومترية  بين  (multiple- Regression( تحليل النح ار الخطم  المتع   )8ج ول )

  عم  السرعة 

 رقم

 اننمورج
 نمورج الانحذار انخطي انمرعذد

معهمح 

انميم 

 )ب(

انخطأ 

انمعيارى 

نمعهمح 

 انميم

معهمح انميم 

نهنمورج 

انمقذر 

تاسرعمال 

انقيم 

 انمعياريح

انمعنويح 

انجزئيح 

نمعاملاخ 

 الانحذار)خ(

مسروى 

 انذلانح

نسثح 

انمساهمح 

 نهنمورج%

1 
 0.00 28.79  2.01 57.92 ثابت   )أ(رقم 

10.59% 
 0.00 4.04- 0.33- 0.07 0.28- العضد

 *القٌمة معنوٌة ودالة

 المســـاىمة أن نســـبة المتدرجػػػ ( الخـــاص بتحميـــل الانحـــدار المتعـــدد بالطريقـــة 4يتضـــح مـــن جـــدول رقـــم )
 .ال رع  %(  فى12.15  العضد )لمتغير 

 نموذج المعادلة )النهائٌة(
 0س 0رقم ثابت " + بص = أ " 

 العضد *  020. – 590.2 = انسرعح
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 -والج ول التالم يعتبر مقياسا لجو ة النموذج وقابلية تطبيقه ويحتسب من ج ول تحليل التباين الأتم :
   النح ار الخطم المتع   نموذج التباين لجو ة تحليل ( مقياس9ج ول )

 

رقم 

 اننمورج
 نمورج الانحذار انخطي انمرعذد

مجموع 

 انمرتعاخ

درجح 

 انحريح

مروسط 

 انمرتعاخ
 قيمح ف

مسروى 

 انذلانح

1 

Regression )471.96 1 471.96 )الانحدار 

16.35* 0.00 Residual    )28.87 138 3983.74 )المتبقى 

  139 4455.70 المجموع

 *القٌمة معنوٌة ودالة

احلا يا حي  كانف  يم  )ؼ( المح وب  (  ف )نموذ  الانحدار المتعدد( داؿ 5يتض  مف جدوؿ )
مما يدؿ ذلؾ عمى  2.21وبم توخ دلال    ؿ مف  2.21 كبر مف  يم  )ؼ( الجدولي  عند م توخ 

جود  توفيؽ النموذ  ومف العرض ال ابؽ مف الممكف  ف نقوؿ  ف ىذا النموذ  جيد ومعنوخ و ابؿ 
 .لمتطبيؽ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 للتوزيع الطبيعم للأخطاء العشوائية Normal Probability Plotترض مخطط  
 

معظػػـ النقػػاط تقريبػػا تتجمػػ   ػػر  الخػػط الم ػػتقيـ وىػػذا يػػدؿ عمػػى التوزيػػ  الطبيعػػى ل خطػػػاي  نةحػػظ  ف
 العاوا ي 
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   ذحهيم الانحذار انخطي انمرعذد تانطريقح انكهيح

 ا ال رع عمى بيف القيا اف الانثربومتري    تحميؿ الانحدار الخطى  المتعدد بالطريق  الكمي  (12)جدوؿ 

 رقم

 اننمورج
نمورج الانحذار انخطي 

 انمرعذد

معهمح 

انميم 

 )ب(

انخطأ 

انمعيارى 

نمعهمح 

 انميم

معهمح انميم 

نهنمورج انمقذر 

تاسرعمال انقيم 

 انمعياريح

انمعنويح انجزئيح 

نمعاملاخ 

 الانحذار)خ(

مسروى 

 انذلانح

نسثح 

انمساهمح 

% 

1 

 0.00 21.13  2.75 58.17 المعادلة )أ(ثابت 

19.13% 

 0.32 1.01 0.08 0.03 0.03 الطول

 0.41 0.83- 0.08- 0.03 0.03- الوزن

 0.09 1.72 0.18 0.05 0.09 الكتلة

 0.00 3.61- 0.35- 0.08 0.30- العضد

 0.37 0.90 0.12 0.12 0.11 الساعد

 0.06 1.94- 0.21- 0.06 0.11- الساق

 0.24 1.18 0.12 0.06 0.08 الفخذ

 0.37 0.90- 0.08- 0.09 0.08- القدم

 *القٌمة معنوٌة ودالة

أن  نسـبة المسـاىمة ليـذه  الكميػ ( الخـاص بتحميـل الانحـدار المتعـدد بالطريقـة 12يتضح مـن جـدول رقـم )
            الطػػػػػػػوؿ   الػػػػػػػوزف   الكتمػػػػػػػ   العضػػػػػػػد   ال ػػػػػػػاعد  ال ػػػػػػػاؽ   ال خػػػػػػػذ   القػػػػػػػدـ( ) الانثربومتريػػػػػػػ  المتغيـــــــرات

 اال رع %(  فى 15.12)  
 المعادلة التنبؤٌة 

 3+  2س 2+  1س 1+  2س 2+   2س 2+  0س 0+   1س 1ر ـ ثابف +   ×ص =   
 4س 4+  3س

العضػػػػػػد ×  2.22 -الكتمػػػػػػ   ×  2.25الػػػػػػوزف +×  2.22-الطػػػػػػوؿ   × 2.22+  14.13 =  ال ػػػػػػرع 
 القدـ×  2.24 –ال خذ ×  2.24ال اؽ +×  2.11 –ال اعد ×  2.11+

 

 والجدول التالى ٌعتبر مقٌاسا لجودة النموذج وقابلٌة تطبٌقه وٌحتسب من جدول تحلٌل التباٌن الأتى: 
 الانحدار الخطى المتعدد  نموذج التباٌن لجودة تحلٌل ( مقٌاس11جدول )

رقم 

 اننمورج

نمورج الانحذار انخطي 

 انمرعذد

مجموع 

 انمرتعاخ

درجح 

 انحريح

مروسط 

 انمرتعاخ
 قيمح ف

مسروى 

 انذلانح

1 

Regression )106.55 8 852.40 )الانحدار 

3.87* 0.00 Residual    )27.51 131 3603.30 )المتبقى 

  139 4455.70 المجموع

 *القٌمة معنوٌة ودالة

المتعػػدد( داؿ احلػػا يا حيػػ  كانػػف  يمػػ  )ؼ(  )نمػػوذ  الانحػػدار الخطػػ (  ف 11يتضػػ  مػػف جػػدوؿ )
ممػا يػدؿ ذلػؾ  2.21وبم توخ دلال    ؿ مػف  2.21المح وب   كبر مف  يم  )ؼ( الجدولي  عند م توخ 

عمى جود  توفيؽ النموذ  ومف العرض ال ابؽ مف الممكف  ف نقوؿ  ف ىذا النموذ  جيػد ومعنػوخ و ابػؿ 
 لمتطبيؽ.
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 للتوزيع الطبيعم للأخطاء العشوائية  Normal Probability Plotترض مخطط  
 نةحظ  ف معظـ النقاط تقريبا تتجم   ر  الخط الم تقيـ وىذا يدؿ عمى التوزي  الطبيعى

 ل خطاي  العاوا ي 
 :  تحليل النح ار الخطي المتع   بالطريقة المت رجة

القٍاسات  تين  (multiple- Regressionانمرعذد )( ذحهيم الانحذار انخطي  11جذول )

  الانثربومترٌة على السرعة 

 رقم

 اننمورج
 نمورج الانحذار انخطي انمرعذد

معهمح 

انميم 

 )ب(

انخطأ 

انمعيارى 

نمعهمح 

 انميم

معهمح انميم 

نهنمورج 

انمقذر 

تاسرعمال 

انقيم 

 انمعياريح

انمعنويح 

انجزئيح 

نمعاملاخ 

 الانحذار)خ(

مسروى 

 انذلانح

نسثح 

انمساهمح 

 نهنمورج%

1 
 0.00 28.79  2.01 57.92 رقم ثابت   )أ(

%10.5  
 0.00 4.04- 0.33- 0.07 0.28- العضد

2 

 0.00 27.95  2.03 56.72 رقم ثابت   )أ(

 0.00 4.58- 0.37- 0.07 0.32- العضد  %14.61

 0.01 2.54 0.21 0.04 0.10 الكتلة

 ودالة*القٌمة معنوٌة 

 أن  نسـبة المسـاىمة المتدرجػ ( الخـاص بتحميـل الانحـدار المتعـدد بالطريقـة 10يتضح من جـدول رقـم )  
( والخــاص 10يتضــح مــن جــدول ) ا كمــاال ػػرع  %(  فــى12.21)  ليػػذه المتغيػػراف )العضػػد   الكتمػػ ( 

القياســـات الانثربومتريـــة عمـــى الســـرعة أن  بػػػيف( stepwise) بطريقػػػ  المتعػػػدد الانحػػػدار معامػػػؿبـــدلالات 
المتغيـرات مجموع ن ػ  م ػاىم  و %(2.20ساىم بنسبة ) و ف الكتم %(  12.15ساىم بنسبة ) العضد
  %(12.21بنسبة )
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 نموذج المعا لة الأولم  
 العضد ×  2.04 – 13.50 = ال رع                       1س 1ص =   و ر ـ ثابف و +  

 نموذج المعا لة ال انية )النهائية(  
        0س 0+   1س 1ص =   و ر ـ ثابف و +  

  الكتم  × 2.12العضد +  × 2.20 – 12.30 = ال رع 
 

 -وانجذول انراني يعرثر مقياسا نجودج اننمورج وقاتهيح ذطثيقه ويحرسة من جذول ذحهيم انرثاين الأذي :

 الانحذار انخطي انمرعذد نمورج انرثاين نجودج ذحهيم ( مقياس11جذول )

رقم 

 اننمورج
 نمورج الانحذار انخطي انمرعذد

مجموع 

 انمرتعاخ

درجح 

 انحريح

مروسط 

 انمرتعاخ
 قيمح ف

مسروى 

 انذلانح

1 

Regression )471.96 1 471.96 )الانحدار 

16.35* 0.00 Residual    )28.87 138 3983.74 )المتبقى 

  139 4455.70 المجموع

1 

Regression )325.44 2 650.88 )الانحدار 

11.72* 0.00 Residual    )27.77 137 3804.82 )المتبقى 

  139 4455.70 المجموع

 *القٌمة معنوٌة ودالة

(  ف )نموذ  الانحدار المتعدد( داؿ احلا يا حي  كانف  يم  )ؼ( المح وب  12يتض  مف جدوؿ )
مما يدؿ ذلؾ عمى  2.21وبم توخ دلال    ؿ مف  2.21 كبر مف  يم  )ؼ( الجدولي  عند م توخ 

النموذج جي  ومعنوى وقابل جود  توفيؽ النموذ  ومف العرض ال ابؽ مف الممكف  ف نقوؿ  ف ىذا 
 للتطبيق.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 للتوزٌع الطبٌعى للأخطاء العشوائٌة  Normal Probability Plotعرض مخطط  
 نلاحظ أن معظم النقاط تقرٌبا تتجمع قرب الخط المستقٌم وهذا ٌدل على التوزٌع الطبٌعى للأخطاء العشوائٌة
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 مناقشة النتائج
ــالتوزي   ( أن البيانــات الخاصــة بعينــة البحــث الكميــة معتدلــة وغيــر مشــتتة وتتســم 1يتضــح مــن جــدول ) ب

تقتـرب   وىـذه القـيم. ( 0.22الػى  2.12-) مػا بػيف معامل الإلتـواء  تراوحف  يـ الطبيعى لمعينة ، حيث 
يا اف عمى اعتدالي  العين  فى القمما يؤكد (    2 ±  وتق  فى المنحنى ا عتدالى ما بيف ) من الصفر 

( أن البيانـات الخاصـة بعينـة البحـث الكميـة معتدلـة 0)مـن جـدول  كمػا يتضػ  اا نثربومتري   يػد البحػ   
الػػى  2.12)مػػا بػػيف معامــل الإلتــواء  تراوحػػف  ػػيـبــالتوزي  الطبيعــى لمعينــة ، حيــث  وغيــر مشــتتة وتتســم 

ممــا يؤكــد (    2 ±بػػيف )   وتقػػ  فػػى المنحنػػى ا عتػػدالى مػػا تقتــرب مــن الصــفر  يمػػ وىــذه الــق. ( 1.21
( الخـاص بمعامـل الإرتبـاط 3يتضـح مـن جـ ول ) وعمى اعتدالي  العين  فى القيا اف البدني   يد البح  

 لعينة البحث انه القياسات الإن ربومترية والقياسات الب نية بين 

حيػ  بمغػف  يمػ  ) ر ( المح ػوب  فييػا الطوؿ و رع  رد ال عػؿ بيف  معنوي عكسي ارتباطيوجد  -
 ( .  2.151= )  2.21( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ 2.002-)

حيػػ  بمغػػف  يمػػ  ) ر ( المح ػػوب  فييػػا   ثػػوانى  2الكتمػػ  وجػػرخ بػػيف  معنــوي طــردي ارتبــاطيوجػػد  -
 ( .  2.151= )  2.21( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ  2.005)

حي  بمغف  يم  ) ر ( المح ػوب  ثوانى   2طوؿ العضد وجرخ بيف  معنوي عكسي ارتباطيوجد  -
 ( .  2.151= ) 2.21( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ 2.054-فييا )

مح ػوب  حيػ  بمغػف  يمػ  ) ر ( الطوؿ ال اؽ و ػرع  رد ال عػؿ بيف  معنوي طردي ارتباطيوجد  -
 ( .  2.151= )  2.21( وىذه القيم   كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ 2.211فييا )

حيػػػػ  بمغػػػػف  يمػػػػ  ) ر ( طػػػػوؿ القػػػػدـ و ػػػػرع  رد ال عػػػػؿ يوجػػػػد ارتبػػػػاط طػػػػردخ معنػػػػوخ بػػػػيف  - -
     =  2.21( وىػػػذه القيمػػػ   كبػػػر مػػػف  يمػػػ  ) ر ( الجدوليػػػ  عنػػػد م ػػػتوخ 2.003المح ػػػوب  فييػػػا )

 (2.151  . ) 
لعينة القياسات الإن ربومترية تلم القياسات الب نية ( الخاص بنسبة مساهمة 4يتضح من ج ول )و

 البحث ) الإنح ار الخطم البسيط ( تم التو ل الم 
ن ػػػب  م ػػػاىم  القيا ػػػاف ا نثربومتريػػػ  عمػػػى  ػػػرع  رد ال عػػػؿ حيػػػ  كانػػػف  عمػػػى ن ػػػب  م ػػػاىم   -

 %(.2.015ف   ؿ ن ب  م اىم  لطوؿ ال خذ وبمغف )%( وكان5.211لطوؿ ال اؽ وبمغف )
متر حي  كانػف  عمػى ن ػب  م ػاىم  لطػوؿ 12ن ب  م اىم  القيا اف ا نثربومتري  عمى جرخ  -

 %(.2.112%( وكانف   ؿ ن ب  م اىم  لمطوؿ وبمغف )2.522العضد وبمغف )



 بوزيد حشيشأ حمدأكارم د.                  سكندرية  لإقيرــ جامعة اكمية عموم الرياضة لمبنين ــ ابو 
 م0202سبتمبر –الجزء الثاني –مائة وخمسة وعشرون العدد  عموم الرياضة               مجمة تطبيقات            
 

719 
 

كانػػف  عمػػى ن ػػب   متػػر حيػػ 22ن ػػب  م ػػاىم  القيا ػػاف ا نثربومتريػػ  عمػػى ال ػػرع  ا نتقاليػػ   -
%( وكانػػػػػػػف   ػػػػػػػؿ ن ػػػػػػػب  م ػػػػػػػاىم  لمكتمػػػػػػػو وبمغػػػػػػػف 1.252م ػػػػػػػاىم  لطػػػػػػػوؿ ال ػػػػػػػاؽ وبمغػػػػػػػف )

(2.222.)% 
ثوانى حي  كانف  عمى ن ب  م ػاىم  لمكتمػ   2ن ب  م اىم  القيا اف ا نثربومتري  عمى جرخ  -

 %(.2.221%( وكانف   ؿ ن ب  م اىم  لمطوؿ وبمغف )1.020وبمغف )
ثوانى حي  كانف  عمى ن ب  م ػاىم  لطػوؿ  2ف ا نثربومتري  عمى جرخ ن ب  م اىم  القيا ا -

 %(.2.222%( وكانف   ؿ ن ب  م اىم  لطوؿ ال خذ وبمغف )4.451العضد وبمغف )
ـــــة والدراســـــات  ـــــراءات النظري ـــــف الق ـــــائ  المتحصـــــل عمييـــــا وانطلاقـــــا مـــــن مختم ـــــات صـــــحة ىـــــذه النت ولإثب

فييـــــا إذا لـــــم يطورىـــــا المربـــــي فإنـــــو فـــــي المســـــتقبل لـــــن الســـــابقة نـــــرى أن   الســـــرعة ليـــــا مرحمـــــة تتطـــــور 
بلاســــرذ الـــذي لا يتطــــور فــــي الوقـــت المناســــب ربمــــا لــــن  يســـتطي  تطويرىــــا إلا بنســــبة قميمـــة وحســــب 

ــــوزن والطــــول ــــين تطــــور الســــرعة ونمــــو كــــل مــــن  ال ــــة ب ــــدا وبيــــذا قــــد تكــــون علاق ومــــن   .يتطــــور أب
يـــــزداد طــــــول الخطــــــوة  43كتمــــــة الجســــــماالمـــــرجح أن يكــــــون مرتبطًــــــا بالاختلافـــــات فــــــي طــــــول الجســـــم و 

مــــ  ارتفـــــاع الجســـــم، وتـــــزداد القــــوة والقـــــدرة مـــــ  نمـــــو العضـــــلات، ممــــا يـــــؤثر عمـــــى أداء العـــــدو الســـــري ا  
عامًــــا ىــــي المرحمــــة الثانيــــة مــــن تطــــور ســــرعة الجــــريا  72إلــــى  74كمــــا ترعتبــــر المرحمــــة العمريــــة مــــن 

وتحســـــــــــين التنســــــــــــيق  ويـــــــــــرتبط التحســـــــــــن فـــــــــــي أداء الجـــــــــــري الســــــــــــري  بنضـــــــــــ  الجيـــــــــــاز العصـــــــــــبي
 العضمي/العصبي، بالإضافة إلى زيادة كتمة العضلاتا

وطبقــــا لــــراى خالــــد حمــــوده  تعــــد القياســــات الجســــمية مــــؤىلات خاصــــة لــــدى اللاعــــب والتــــى ليــــا علاقــــة 
كبيـــــره فـــــى التطـــــور فـــــى مختمـــــف الالعـــــاب الرياضـــــية  اذ ان لمقياســـــات الجســـــمية اىميـــــة واضـــــحة عنـــــد 

عبــــــــــين يــــــــــؤدون الحركــــــــــات الرياضــــــــــية باجســــــــــاميم المختمفــــــــــة فــــــــــى اداء اى نشــــــــــاط رياضــــــــــى لان اللا
قياســـــاتيا مـــــن لاعـــــب الـــــى اخـــــر ممـــــا يـــــؤدى ذلـــــك الـــــى اخـــــتلاف مســـــتوى الاداء  كمـــــا اوضـــــح ويميمـــــز 

 ان التركيب الييكمى لمجسم يمعب دورا كبيرا واساسيا فى اداء الطفل 

ــــــــــرتبط الأداء الرياضــــــــــي بالعديــــــــــد مــــــــــن العوامــــــــــل التــــــــــي حــــــــــاول المختصــــــــــون تحد يــــــــــدييا ومــــــــــن و ي
ــــــــــــث أن ليــــــــــــا تــــــــــــأثيرات  ــــــــــــاءة الأداء البــــــــــــدني والقياســــــــــــات الجســــــــــــمية، حي ــــــــــــك العوامــــــــــــل كف ــــــــــــين تم ب

   .مختمفة ترتبط  بالنواحي البدنية والميارية والمكانيكية

حاســـــــــــماً  عمـــــــــــى أن القياســـــــــــات الجســـــــــــمية تعـــــــــــد عـــــــــــاملاً  وىـــــــــــذه يتفـــــــــــق مـــــــــــ  مـــــــــــا ذكـــــــــــره حســـــــــــانين
ــــــــــــا أن لكــــــــــــل رياضــــــــــــة مــــــــــــن الرياضــــــــــــات قياســــــــــــات جســــــــــــمية  لتحقيــــــــــــق الأداء ــــــــــــرى الباحــــــــــــث ىن وي

وصـــــــــفات بدنيــــــــــة خاصــــــــــة  تــــــــــؤىميم لموصــــــــــول إلــــــــــى مســـــــــتويات عميــــــــــا لــــــــــذا فــــــــــإن ليــــــــــذه الرياضــــــــــة  
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تتطمــــــــــــــب صــــــــــــــفات ومقــــــــــــــاييس جســــــــــــــميةا عمماًبــــــــــــــأن ممارســــــــــــــة ىــــــــــــــذا النــــــــــــــوع مــــــــــــــن الرياضــــــــــــــات 
ختيـــــــــــــــار قميلًاونــــــــــــــادراًفي  المــــــــــــــدارس الحكوميـــــــــــــــة وبالتــــــــــــــالي يتطمـــــــــــــــب الأمــــــــــــــر إلـــــــــــــــى الــــــــــــــدعوى لا

المشـــــــــاركات فـــــــــي مثـــــــــل ىـــــــــذا النـــــــــوع مـــــــــن  الرياضـــــــــيات إلـــــــــى مقـــــــــاييس جســـــــــمانية تـــــــــتلائم وطبيعـــــــــة 
كمــــــــــــا أن طـــــــــــــول الجســـــــــــــم يمعــــــــــــب دورا ىاماًوجوىريـــــــــــــا فــــــــــــي الأداء مـــــــــــــن حيـــــــــــــث  ىــــــــــــذه الرياضـــــــــــــة

ــــــــــدر مــــــــــن القــــــــــوى، كمــــــــــا أن طــــــــــول الطــــــــــرف  الاعتمــــــــــاد عمــــــــــى نظــــــــــام  الروافــــــــــ  لإنتــــــــــاج أكبــــــــــر ق
ـــــــــق مســـــــــتوى  الا ـــــــــي تحقي ـــــــــأثر الســـــــــفمي يســـــــــيم أيضـــــــــا ف ـــــــــك أن ســـــــــرعة الأداء تت نجـــــــــاز الرقمـــــــــي وذل

مــــــــن الناحيــــــــة الفنيــــــــة للاعــــــــب مــــــــن حيــــــــث الشــــــــدة والســــــــرعة التــــــــي يجــــــــب أن تتوافــــــــق مــــــــ  التركيــــــــب 
 الجسماني لأداء العمل العضمي المطموب

 T Scoreالإرتبــاط بــين القياســات الإنثروبومتريــة و  ( الخــاص بم ــفوفة5ومــا اتضــح مــن جــ ول )
انػو  يوجػد عة ػ  ارتباطيػ  عك ػي  معنويػ  بػيف المجمػوع  الكمـى لعينـة البحـثوالمجموع  لمتغيرات السرعة

   2.025الكمى لم رع  وكؿ مف )العضػد   ال ػاؽ   القػدـ( حيػ  بمغػف  يمػ  ) ر ( المح ػوب  مػا بػيف )
 ( . 2.21( وعند م توخ ) 2.21( وىى  كبر مف  يم  ) ر ( الجدولي  عند م توخ )2.201

ت أخــــــــــرى أن زيــــــــــادة كتمــــــــــة العضــــــــــلات ترعــــــــــزى إلــــــــــى زيــــــــــادة كتمــــــــــة حيــــــــــث اظيــــــــــرت نتــــــــــائ  دراســــــــــا
الــــــــدىون فـــــــــي الجســــــــم، بينمـــــــــا كانــــــــت كتمـــــــــة العضــــــــلات الكبيـــــــــرة ميمــــــــة لأنشـــــــــطة الســــــــرعة والقـــــــــوةا 
وقــــــــــد يكــــــــــون ىــــــــــذا أيضًــــــــــا الســــــــــبب الرئيســــــــــي للارتبــــــــــاط الوثيــــــــــق بــــــــــين الســــــــــرعة والطــــــــــول والــــــــــوزن 

لناتجـــــــــة عـــــــــن زيـــــــــادة وطــــــــول الســـــــــاق ومحـــــــــيط الفخـــــــــذا وكانـــــــــت المكاســـــــــب الخطيـــــــــة فـــــــــي الســـــــــرعة ا
المتغيــــــــــــــرات ونتــــــــــــــائ  القياســــــــــــــات  الأنثروبومتريــــــــــــــة مماثمــــــــــــــة لمنتــــــــــــــائ  التــــــــــــــي أوردتيــــــــــــــا دراســــــــــــــات 
أخــــــــــــــرى كمــــــــــــــا ان القياســــــــــــــات الأنثروبومتريــــــــــــــة، ذات أىميــــــــــــــة كبيــــــــــــــرة، إذ يرعــــــــــــــد الجــــــــــــــزء الأكثــــــــــــــر 
اســــــــــتخدامًا فــــــــــي الأداء مثــــــــــل طــــــــــول الأطــــــــــراف الســــــــــفمية والعمويــــــــــة لمجســــــــــم وأجزائيــــــــــا، وأن اتســــــــــاق 

يير يــــــــــؤدي إلــــــــــى إتقــــــــــان اللاعــــــــــب وفقًــــــــــا لمواقــــــــــف الأداء الفرديــــــــــة المختمفــــــــــةا وتــــــــــرتبط  ىــــــــــذه المعــــــــــا
القياســـــــــــــــــــات الانثروبومتريـــــــــــــــــــو ارتباطـــــــــــــــــــا وثيقـــــــــــــــــــا بمســـــــــــــــــــتوى الاداء والانجـــــــــــــــــــاز الرياضـــــــــــــــــــىامثل 
الاطــــــــــوال والمحيطــــــــــات والاعــــــــــراض وكتمــــــــــة الجســــــــــم  و ىــــــــــذه المتطمبــــــــــات تســــــــــاعد عمــــــــــى الحركــــــــــة 

ـــــــــدورىا تـــــــــنع ـــــــــي ب ـــــــــوة عاليـــــــــة، والت ـــــــــيم ق نتـــــــــاج ق ـــــــــة، ويشـــــــــكل محـــــــــيط وا  ـــــــــى العضـــــــــلات العامم كس عم
الفخـــــــــــــذ ومحـــــــــــــيط الســـــــــــــاق العوامـــــــــــــل الرئيســـــــــــــية فـــــــــــــي الحفـــــــــــــاظ عمـــــــــــــى تـــــــــــــوازن اللاعـــــــــــــب أثنـــــــــــــاء 
الضـــــــــربات، ممـــــــــا يـــــــــؤدي إلـــــــــى انـــــــــدفاع الطـــــــــرف العمـــــــــوي فـــــــــي كـــــــــلا الاتجـــــــــاىين مـــــــــن خـــــــــلال قـــــــــوة 
القـــــــــدمين بالتنـــــــــاوب، ومـــــــــن ثـــــــــم نقـــــــــل القـــــــــوة الناتجـــــــــة مـــــــــن الســـــــــاق إلـــــــــى عضـــــــــلات الفخـــــــــذين ممـــــــــا 

ــــــــــــــى ــــــــــــــدريب المســــــــــــــتمر  يــــــــــــــؤثر عم ــــــــــــــادة مســــــــــــــاحة المقطــــــــــــــ  العرضــــــــــــــي ومحيطــــــــــــــو نتيجــــــــــــــة الت زي
والمنـــــــــتظم، لـــــــــذا فـــــــــإن ارتبـــــــــاط الفخـــــــــذ والســـــــــاق بمســـــــــتوى الأداء لـــــــــو علاقـــــــــة إيجابيـــــــــةا كمـــــــــا يشـــــــــير 
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( إلـــــــــــــى أن زيــــــــــــادة محـــــــــــــيط بعــــــــــــض أجـــــــــــــزاء 4177( وطالـــــــــــــب جاســــــــــــم )4112محمــــــــــــد ســــــــــــلامة )
م ىــــــــذه الأجــــــــزاء أثنــــــــاء الجســــــــم لــــــــدى لاعبــــــــي المســــــــتويات العميــــــــا قــــــــد ترجــــــــ  إلــــــــى زيــــــــادة اســــــــتخدا

 التدريب والمباريات لأداء الميام الحركية المطموبة 

أن   الوليـــــــة( الخـــــــاص بتحميـــــــل الانحـــــــدار المتعـــــــدد بالطريقـــــــة 6يتضـــــــو مـــــــن جـــــــدول رقـــــــم )و 
ـــــــــرات ) %(  فـــــــــ  21.63)  العضـــــــــ    الســـــــــاق   القـــــــــ م( نســـــــــبة المســـــــــاهمة لهـــــــــذ  المتغي

 .السرتة

 المعا لة التنبةية 
  3س 3+ ب1س 1+ ب 2س 2ص = أ " رقم  ابت " + ب               
 الق م×   2.28 –الساق  ×  2.25 –العض   ×  2.13 – 62.52 =  السرتة        

المتعػػػػػػػػدد( داؿ احلػػػػػػػػا يا حيػػػػػػػػ   (  ف )نمػػػػػػػػوذ  الانحػػػػػػػػدار الخطػػػػػػػػ 3ويتضػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف جػػػػػػػػدوؿ )
 2.21كانػػػػػػػػػػػػػػػف  يمػػػػػػػػػػػػػػػ  )ؼ( المح ػػػػػػػػػػػػػػػوب   كبػػػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػػػف  يمػػػػػػػػػػػػػػػ  )ؼ( الجدوليػػػػػػػػػػػػػػػ  عنػػػػػػػػػػػػػػػد م ػػػػػػػػػػػػػػػتوخ 

ممػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػدؿ ذلػػػػػػػػػػػؾ عمػػػػػػػػػػػى جػػػػػػػػػػػود  توفيػػػػػػػػػػػؽ النمػػػػػػػػػػػوذ  ومػػػػػػػػػػػف  2.21دلالػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػف وبم ػػػػػػػػػػػتوخ 
 العرض ال ابؽ مف الممكف  ف نقوؿ  ف ىذا النموذ  جيد ومعنوخ و ابؿ لمتطبيؽ.

ــــــــــم )يو ــــــــــة 4تضــــــــــح مــــــــــن جــــــــــدول رق ــــــــــل الانحــــــــــدار المتعــــــــــدد بالطريق أن   المتدرجػػػػػػػػػػ ( الخــــــــــاص بتحمي
 اال رع %(  فى 12.15)   لمتغير العضد  نسبة المساىمة

    نموذج المعا لة )النهائية(      
  1س 1ص = أ " رقم ثاتد " + ب                          

 العضد  ×  8.50 – 29.75 = السرعة                           

(  ف )نموذ  الانحدار المتعدد( داؿ احلا يا حي  كانف  يم  )ؼ( 5كما تبيف مف جدوؿ )    
مما يدؿ  2.21وبم توخ دلال    ؿ مف  2.21الجدولي  عند  م توخ  المح وب   كبر مف  يم  )ؼ(

( الخاص بتحميؿ 12ذلؾ عمى جود  توفيؽ النموذ   ومف العرض ال ابؽ يتض   مف جدوؿ ر ـ  ) 
الانحدار المتعدد بالطريق  الكمي   ف  ن ب  الم اىم  ليذه المتغيراف الانثربومتري  )الطوؿ   الوزف   

 %(  فى ال رع .15.12  ال اعد  ال اؽ   ال خذ   القدـ( )  الكتم     العضد 
 المعا لة التنبةية 

+ 6س 6+ ب5س 5+ ب4س 4+ ب 1س 1+ ب1س 1+ ب 1س 1ص = أ " رقم ثاتد " + ب

 8س 8+ ب7س 7ب

 × 8.08 -الكتلة   × 8.87الوزن + × 8.80-الطول    ×  8.80+  20.89 =  السرعة     

 القدم × 8.80 –الفخذ  × 8.80الساق + × 8.88 –الساعد  × 8.88العضد +
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 ممون أن نقول أن هذا النموذج جي  ومعنوى وقابل للتطبيق. 
المتعػػػػػػػػػػػدد( داؿ احلػػػػػػػػػػػا يا حيػػػػػػػػػػػ  ى(  ف )نمػػػػػػػػػػػوذ  الانحػػػػػػػػػػػدار الخػػػػػػػػػػػط 11ويتضػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػػػدوؿ ) 

 2.21كانػػػػػػػػػػػػػػػف  يمػػػػػػػػػػػػػػػ  )ؼ( المح ػػػػػػػػػػػػػػػوب   كبػػػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػػػف  يمػػػػػػػػػػػػػػػ  )ؼ( الجدوليػػػػػػػػػػػػػػػ  عنػػػػػػػػػػػػػػػد م ػػػػػػػػػػػػػػػتوخ 
ممػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػدؿ ذلػػػػػػػػػػػؾ عمػػػػػػػػػػػى جػػػػػػػػػػػود  توفيػػػػػػػػػػػؽ النمػػػػػػػػػػػوذ  ومػػػػػػػػػػػف  2.21مػػػػػػػػػػػف  وبم ػػػػػػػػػػػتوخ دلالػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػؿ

 العرض ال ابؽ مف الممكف  ف نقوؿ  ف ىذا النموذ  جيد ومعنوخ و ابؿ لمتطبيؽ.
( الخػػػػػػػػػػػػػػاص بتحميػػػػػػػػػػػػػػؿ الانحػػػػػػػػػػػػػػدار المتعػػػػػػػػػػػػػػدد بالطريقػػػػػػػػػػػػػػ  10كمػػػػػػػػػػػػػػا يتضػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػػػػػػدوؿ ر ػػػػػػػػػػػػػػـ )

 %( 12.21المتدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ف  ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػب  الم ػػػػػػػػػػػػػػػػػاىم  ليػػػػػػػػػػػػػػػػػذه المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػراف )العضػػػػػػػػػػػػػػػػػد   الكتمػػػػػػػػػػػػػػػػػ (  )  
( والخػػػػػػػػػػػاص بػػػػػػػػػػػدلالاف معامػػػػػػػػػػػؿ الانحػػػػػػػػػػػدار المتعػػػػػػػػػػػدد 10فػػػػػػػػػػػى ال ػػػػػػػػػػػرع .  ويتضػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػػػدوؿ )

ســــــــــــاهم  العضــــــــــــ أن  ( بػػػػػػػػػػػػيف القيا ػػػػػػػػػػػػاف الانثربومتريػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػى ال ػػػػػػػػػػػػرع  tsswpetsبطريقػػػػػػػػػػػػ  )
ـــــــــــــة    %( 22.59بنســـــــــــــبة ) مجمـــــــــــــو  نســـــــــــــب و %(4.21ســـــــــــــاهم بنســـــــــــــبة ) وأن الوتل
 وبالتال   %(24.62المتغيرات  بنسبة )مساهمة 

 نموذج المعا لة الأولم       
               1س 1ص =   و ر ـ ثابف و +  

 العضد ×  2.04 – 13.50 = ال رع 

 نموذج المعا لة ال انية )النهائية(     
    0س 0+   1س 1ص =   و ر ـ ثابف و +  

 الكتم  × 2.12العضد +  × 2.20 – 12.30 = ال رع 

الانحدار المتعدد( داؿ احلا يا حي  كانف  يم  )ؼ( المح وب  (  ف )نموذ  12و يتض  مف جدوؿ )
  كبر مف  يم  )ؼ(

مما يدؿ ذلؾ عمى جود  توفيؽ النموذ   2.21وبم توخ دلال    ؿ مف  2.21الجدولي     عند م توخ  
 ومف العرض ال ابؽ مف   

 الممكف  ف   نقوؿ  ف ىذا   النموذ  جيد ومعنوخ و ابؿ لمتطبيؽ.    
 -فـــــــــــــى جانبيـــــــــــــا البـــــــــــــدنى -التعـــــــــــــرف عمـــــــــــــى تمـــــــــــــك الخصـــــــــــــائص المميـــــــــــــزة لمناشـــــــــــــىء  إنحيػػػػػػػػػػػػػ  

ســــــــــوف تســــــــــاعد عمــــــــــى إنتقــــــــــاء العناصــــــــــر الجيــــــــــدة كمرحمــــــــــة مبدئيــــــــــة والعنايــــــــــة بيــــــــــم عــــــــــن طريــــــــــق 
ـــــــــــــى أســـــــــــــاس عممـــــــــــــى ســـــــــــــميم بغـــــــــــــرض  ـــــــــــــرام  التدريبيـــــــــــــة الموضـــــــــــــوعة عم الإعـــــــــــــداد الشـــــــــــــامل والب

ــــــــــــم الوصــــــــــــو  ــــــــــــة تخصصــــــــــــية ، ث ــــــــــــى المســــــــــــتوى الرياضــــــــــــى الأفضــــــــــــل كمرحم ــــــــــــى الوصــــــــــــول إل ل إل
ــــــة تأىيميــــــة  ويعتبــــــر التحميــــــل الاجــــــراءات   أحــــــد التنبػػػػػػ خ المســــــتوى الرياضــــــى العــــــالى كمرحم
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 بالإســتناد وذلــك  Multivariate Analysis ت ا المتغيــر متعــدد تحميــل فــي الميمــة
 خصــائص مــ  تتوافــق أن لابــد التــي المشــاىدة وعمــى خصــائص معينــة مقــاييس إلــى

 ويعــد آخــر، مجتمــ  أي توافقيــا مــ  درجــة مــن أكبــر بدرجــة إليــو ستنســب الــذي المجتمــ 
كثيــر  فــي إســتخداميا يمكــن الــذي الميمــة الإحصــائية الأســاليب مــن التمييــزي التحميــل

 التنبــؤ إمكانيــة مــدى عمــى الوقــوف لغــرض التمييــز دوال ونســتخدم الحيــاة مجــالات مــن
 ىــذه إســتخدام يمكــن كــذلك ، محــددة مقــاييس عمــى مــا إعتمــاداً  ظــاىرة أي بحــدوث
 الــذي الإنحــدار تحميــل فــي ، كمــا التصــنيف فــي تســيم التــي ات المتغيــر لمعرفــة التقنيــة
 حيـــــث تحتـــــوى طـــــرق الإحصـــــاء المتعـــــددة التمييـــــز والتنبـــــؤ الوصــــف اســــتخدامين لديــــو

ــــــــة  ــــــــى عــــــــدة أســــــــاليب مختمف ــــــــل عم ــــــــا تحمي ــــــــ  منه ــــــــ ار المتع ــــــــل ، النح ــــــــي تحمي ــــــــذى ييــــــــدف إل ال
ــــــــى أســــــــاس عــــــــدة قيا ــــــــراد إلــــــــي تمــــــــايز المجموعــــــــات عــــــــن بعضــــــــيا عم ــــــــ  الأف ــــــــي توزي ــــــــد ف ســــــــات تفي

ــــــــة إحصــــــــائية  ــــــــرانيم ، وىــــــــي طريق ــــــــزىم عــــــــن أق ــــــــو مــــــــن قــــــــدرات تمي مجموعــــــــات حســــــــب مــــــــا يمتمكون
ــــــــى  ــــــــذا فقــــــــد إتجــــــــو الباحــــــــث فــــــــى ىــــــــذه الدراســــــــة إل ــــــــي تنفيــــــــذىا ل ــــــــي ف معقــــــــدة تحتــــــــاج لمحاســــــــب ا ل

ــــــــــى أىــــــــــم  ــــــــــة التعــــــــــرف عم ــــــــــز  القيا ػػػػػػػػػػاف الانثروبومتريػػػػػػػػػػ  محاول ــــــــــى يمكــــــــــن مــــــــــن خلاليــــــــــا التميي الت
يجــــــــاد دالــــــــو تمييزيــــــــة يمكــــــــن مــــــــن خلاليــــــــا  لممرحمػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػني  لمســــــــتويات المختمفــــــــة بــــــــين ا التنبــــــــؤ وا 

 بالمستوى الذى يمون ان يححقة فم السرتة وبذلك يتحقق ه ف البحث
( فــــــــــي مقالــــــــــو عــــــــــن التحمــــــــــيلات التنبؤيــــــــــة: بعنــــــــــوان 4142) Haltomىــــــــــالتون ويت ػػػػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػ  

ـــــــــــواع النمـــــــــــاذج والإســـــــــــتخدامات تعريفـــــــــــة عـــــــــــن مـــــــــــ ـــــــــــث التعريـــــــــــف وأن ـــــــــــيلات التنبؤيـــــــــــة حي اىي التحم
يوضـــــــــــــح أن التحمـــــــــــــيلات التنبؤيـــــــــــــة ىـــــــــــــي إســـــــــــــتخدام  الإحصـــــــــــــائيات وتقنيـــــــــــــات النمذجـــــــــــــة لمتنبـــــــــــــؤ 
بالنتــــــــــــائ  المســــــــــــتقبمية حيــــــــــــث يــــــــــــتم فحــــــــــــص أنمــــــــــــاط البيانــــــــــــات الحاليــــــــــــة والتاريخيــــــــــــة وتخطيطيــــــــــــا 

  لتحديد إحتمالية تكرار تمك الأنماط 
تشَــــــــــــــاب كو   تَعــــــــــــــددة، مرتَدر جَــــــــــــــة، مر نَخمرــــــــــــــص مــــــــــــــن ذلــــــــــــــك أن الأداء البــــــــــــــدني ذو طَبيعــــــــــــــة فَريــــــــــــــدة، مر

مـــــــــــةض لـــــــــــذا تَفـــــــــــر ض الطبيعـــــــــــة التركيبيـــــــــــة لـــــــــــو الاىتمـــــــــــام بالمعالجـــــــــــات  الإحصـــــــــــائية  المررَكَبَـــــــــــة  ومرتفَاع 
ا   الانتقـــــــــاء المبنـــــــــى عمـــــــــى الموىبـــــــــة كاســـــــــاسكمـــــــــا ان والمرتعـــــــــددة والمرتقدمـــــــــو التـــــــــي تَتنَاسَـــــــــب وت مـــــــــك 

للانتقــــــــــاء بمــــــــــا تشــــــــــمل ىــــــــــذه الموىبــــــــــة مــــــــــن قــــــــــدرات واســــــــــتعدادات تســــــــــاعد الناشــــــــــ  فــــــــــى تحقيــــــــــق 
الانجـــــــــاز وتمكننـــــــــا مـــــــــن التنبـــــــــؤ بمـــــــــا ســـــــــتؤل اليـــــــــو ىـــــــــذه القـــــــــدرات والاســـــــــتعدادات  فـــــــــى المســـــــــتقبل 
شــــــــــرط ان تحظــــــــــى ىــــــــــذه القــــــــــدرات بالرعايــــــــــة والاىتمــــــــــام لضــــــــــمان الاســــــــــتفادة منيــــــــــا وىــــــــــو الفكــــــــــر 

 .معا لت التنبة من القياسات الن روبومتريه التولؿ الىالذى تبناه الباحث فى 
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 الإستنتاجـات : 

تـــــــــــم التوصـــــــــــل إلـــــــــــي معـــــــــــاملات الارتبـــــــــــاط بـــــــــــين كـــــــــــل مـــــــــــن القياســـــــــــات الانثروبومتريـــــــــــة  -7
 وبعض الاختبارات البدنية لمسرعو  

ــــــــــــة  -4 ــــــــــــين كــــــــــــل مــــــــــــن القياســــــــــــات الانثروبومتري ــــــــــــى نســــــــــــب المســــــــــــاىمة ب تــــــــــــم التوصــــــــــــل ال
 وبعض الاختبارات البدنية لمسرعو  

تــــــــــم التوصــــــــــل الــــــــــى معــــــــــادلات التنبــــــــــؤ لمســــــــــرعو مــــــــــن خــــــــــلال القياســــــــــات الانثروبومتريــــــــــة  -3
 بعض القياسات البدنية المرتبطة بالسرعة وباستخدام 

ــــــــة  -2 ــــــــدى المرحم ــــــــؤ بالســــــــرعة ل ــــــــى التنب ــــــــدال عم ــــــــى النمــــــــوذج الاحصــــــــائي ال ــــــــم التعــــــــرف عم ت
 السنية 

 TScoreبــــــــــــين القياســــــــــــات الإنثروبومتريــــــــــــة و تــــــــــــم الوصــــــــــــل الــــــــــــى مصــــــــــــفوفة الارتبــــــــــــاط  -2
   لمتغيرات السرعة

ــــــــــــؤ لمســــــــــــرعو مــــــــــــن خــــــــــــلال    -2 ــــــــــــى معــــــــــــادلات التنب ــــــــــــم التوصــــــــــــل ال ــــــــــــة ت الطــــــــــــرق  المختمف
الانحــــــــــــدار  الخطــــــــــــى المتعــــــــــــدد بالطريقــــــــــــة الكميــــــــــــة   الانحــــــــــــدار  الخطــــــــــــى للانحــــــــــــدار ) 

 المتعدد بالطريقة الجزئية   الانحدار الخطى المتعدد التدريجى (
 

 التوصيـات :

عــــــــــــــدد عمـــــــــــــي نمــــــــــــــاذج التنبــــــــــــــؤ بطريقـــــــــــــة الانحــــــــــــــدار المت بالاعتمــــــــــــــاديوصـــــــــــــي الباحــــــــــــــث  -7
ـــــــــــــــدريجى يعـــــــــــــــ ـــــــــــــــة الســـــــــــــــنية  الت ـــــــــــــــؤ بالســـــــــــــــرعة لممرحم ـــــــــــــــل التنب ـــــــــــــــك الأســـــــــــــــموب الأمث د ذل

 والاستعانو بو فى  عمميات الانتقاء 
قـــــــــــدرات بدنيـــــــــــة اخـــــــــــرى  لممراحـــــــــــل بت مشـــــــــــابية لمدراســـــــــــة الحاليـــــــــــة لمتبـــــــــــؤ إجـــــــــــراء دراســـــــــــا -4

 السنية المختمفة و المستويات المختمفة 
ـــــــــــــذكاء الاصـــــــــــــطناعي اســـــــــــــتخدام ن -3 مـــــــــــــاذج احصـــــــــــــائية متطـــــــــــــورة  ومتقدمـــــــــــــة مرتبطـــــــــــــة بال

 لمتنبؤ بالاداء المستقبمى لمرياضين 
ـــــــــــة  -2 وتوجيييـــــــــــا فـــــــــــى عمميـــــــــــات  للاطفـــــــــــال اجـــــــــــراء المزيـــــــــــد مـــــــــــن القياســـــــــــات الانثروبومتري

 الانتقاء 
المقارنـــــــــــة بـــــــــــين القياســـــــــــات الانثروبومتريـــــــــــة بـــــــــــين الانشـــــــــــطة المختمفـــــــــــة وكـــــــــــذلك لمقـــــــــــدرات  -2

 لمتعرف عمى السمات المميزه لكل لعبة والعوامل المرتبطو البدنية لمرياضين 
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 المراجع العربية والاجنبية 

 أحمد محمد خاطر   -7
 علي فهمي البيك

  7891، جامعة الإسكندرية : دار المعارف ،3القياس في المجال الرياضي ،ط

 لروي  الٌاس  -1
   بالله شريف معتز

 محمد زروال

دراسة مستوى العلاقة الارتباطية بين القياسات الجسمية محيط الفخذ  وطول الاطراف 
سنة مجلة علوم  71 -71السفلية  بالسرعة النهائية لرياضى الدراجات على الطريق  

 الجزائر  9178الاداء الرياضى  العدد الاول 
بسطويسى أحمد   -1

  بسطويسي
 7888العربي  أاسس ونظريات التدريب الرياضى دار الفكر

حسٌنً محمد   -3
 صلاح الدٌن

 القٌاسات الجسمٌة و علاقتها بدقة أداء بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة 
 9179 دراسة حالة على لاعبً نادي المقارٌن لكرة الطائر

  فنكروز، خالد  -1
  مزروع السعٌد
 إبراهٌمً عٌسى

 

 نظااار وجهاااة مااان حاااواج  متااار 771 عاااداء لانتقااااء المعتمااادة الأنثروبومترٌاااة القٌاساااات
 الأواسااااااط علااااااى المشاااااارفٌن الماااااادربٌن علااااااى مسااااااحٌة دراسااااااة بااااااالج ائري الماااااادر

  بساااااكرة خٌضااااار محماااااد جامعاااااة 9171 الوطنٌاااااة البطولاااااة نهائٌاااااات فاااااً المشااااااركٌن
 9171سنة    31مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية العدد   (الج ائر)

 5  حمٌد دشري  -9
 نجٌب عبابسة

  البدنٌة الاختبارات وبعض الجسمٌة القٌاسات بٌن الارتباطٌة العلاقة دراسة
 مدرساااة مساااتو  علاااى مٌدانٌاااة دراساااة(  سااانة 8-79) العمرٌاااة المرحلاااة أطفاااال لاااد 
 9179سنة   33(    العدد الج ائر)  بالوادي دوال عمار

طالب جاسم   -1
 محسن

 

مجلةةةة بعاااض القٌاساااات الجسااامٌة وعلاقتهاااا بمساااتو  أداء مهاااارة دقاااة الإرساااال باااالتنس 
 9177علوم التربية الرياضية العدد  الاول المجلد الرابع 

المنعم أحمد  عبد  -1
 جاسم الجنابً

البناااااء الجساااامً للاعبااااً دوري النخبااااة العراقااااً لكاااارة القاااادم باعتبااااار  أحااااد أسااااس 
  ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الموصل،الانتقاء الرٌاضً، رسالة دكتورا

علي سلوم جواد   -1
 الحكيم

 9112الاختبةةةةةارات والقيةةةةةاس والإحجةةةةةاء فةةةةةي المجةةةةةال الرياضةةةةةي ،الطبعةةةةةة ال انيةةةةةة  
 العراق 

 للطالبااات حااواج  م100عاادو فعالٌااة بإنجااا  وعلاقتهااا الجساامٌة القٌاسااات بعااض عٌسى سعدغفار   -70
 السادساة السانة عشار الرابا  العادد ، الإجتماعٌاة والعلاوم واللساانٌات للفلسافة .لارك

2014 ،  
 علً طارش فؤاد  -77

 حسٌن
 كارة لاعباً لاد  البدنٌاة الصافات بمساتو  وعلاقتهاا المورفولوجٌاة الوجهاة تحدٌاد
 ، الج ائار جامعاة ، والرٌاضاٌة البدنٌاة التربٌاة ومنهجٌاة نظرٌاة ، الٌمنٌاةة القادم

2009/2010  
  حسٌن حسن قاسم  -71

 لازم ٌوسف 
  كماش

  اهار دار ، طبعاة بادون الرٌاضاً، المجاال فاً السارعة تنمٌاة وأساالٌب طار 
 . 2012 ، والتو ٌ  للنشر

محمد صبري   -71
 عمر

تااارثٌر تعااادٌل بعاااض أجااا اء القاااوارب حااارة التصااامٌم علاااى بعاااض الناااواحً المٌكانٌكٌاااة 
جامعاااة فاااً التجااادٌل، رساااالة دكتاااورا ، كٌااار منشاااورة، كلٌاااة التربٌاااة الرٌاضاااٌة بناااٌن، 

 م. 0890الإسكندرٌة، 
محمد خالد عبد   -73

 القادر حمودة
تحديةةةد بعةةةا القياسةةةات ارن روبومتريةةةة للاعةةةب الفريةةةق الةةةوطني العمةةةاني لكةةةر  اليةةةد  

 ،  7887المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، 
 صبحً محمد   -71

  حسانٌن
 الحمٌد عبد كمال

 ، 3ط  القٌااس طار  – البادنً الإعاداد – النظرٌاة الأساس ومكوناتهاا البدنٌاة اللٌاقاة
 0889 العربً الفكر دار

محمد عاصم   -79
 غازي 

محمد حسن 
 الشهري

بناااااء نمااااوذج رٌاضااااى عاااان طرٌااااا  بعااااض القٌاسااااات االا نثروبومترٌااااة و الصااااافات 
مجلااااة علااااوم الرٌاضااااة وتطبٌقااااات . رٌاضااااة الكاراتٌاااا   البدنٌااااة للتنبااااج  باألنجااااا  فااااً 
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القػػػػػػػػػػػيـ التنب يػػػػػػػػػػػ  لم ػػػػػػػػػػػرع  بدلالػػػػػػػػػػػ  القيا ػػػػػػػػػػػاف التعـــــــــــرف عمـــــــــــى  ىـــــــــــدف البحـــــــــــث الحـــــــــــالي إلـــــــــــى  ي
ضحيـــــــــــث أن الأســـــــــــاس فـــــــــــي فكـــــــــــرة الدراســـــــــــة ىـــــــــــو التوصـــــــــــل الانثروبومتريػػػػػػػػػػػ  لممرحمػػػػػػػػػػػ  الاعداديػػػػػػػػػػػ   

ـــــــــى معـــــــــادلات  التنبـــــــــؤ  لمســـــــــرعو فـــــــــي المجـــــــــال الرياضـــــــــى وتحديـــــــــد اكثـــــــــر القياســـــــــات الجســـــــــمية  ال
مناســـــــــــبتو والبدنيـــــــــــو ارتباطـــــــــــا بالســـــــــــرعة  تـــــــــــم اســـــــــــتخدام المـــــــــــني  الوصـــــــــــفي بالإســـــــــــموب المســـــــــــحي ل

ــــــــــة  لطبيعــــــــــة البحــــــــــث، و تــــــــــم إختيــــــــــار عينــــــــــة البحــــــــــث بالطريقــــــــــة العشــــــــــوائية  مــــــــــن مــــــــــدارس المرحم
طالــــــــــب     721ســــــــــنة ة وقــــــــــد بمــــــــــغ عــــــــــددىم  72الــــــــــى  74الاعداديــــــــــة بالاســــــــــكندرية  مــــــــــن مرحمــــــــــة 

طبــــــــــق الباحــــــــــث عمــــــــــى العينــــــــــة الكميــــــــــة مجموعــــــــــة مــــــــــن القياســــــــــات البدنيــــــــــة المرتبطــــــــــة بالســــــــــرعة ، 
لـــــــــــــي معـــــــــــــاملات الارتبـــــــــــــاط بــــــــــــين كـــــــــــــل مـــــــــــــن القياســـــــــــــات تــــــــــــم التوصـــــــــــــل الـــــــــــــى تـــــــــــــم التوصــــــــــــل إ

ـــــــــــين كـــــــــــل مـــــــــــن  ـــــــــــة لمســـــــــــرعو  و نســـــــــــب المســـــــــــاىمة ب ـــــــــــارات البدني ـــــــــــة وبعـــــــــــض الاختب الانثروبومتري
القياســــــــــــــات الانثروبومتريـــــــــــــــة وبعـــــــــــــــض الاختبـــــــــــــــارات البدنيــــــــــــــة لمســـــــــــــــرعو  وتـــــــــــــــم التوصـــــــــــــــل الـــــــــــــــى 
ار معــــــــــادلات التنبــــــــــؤ لمســــــــــرعو مــــــــــن خــــــــــلال القياســــــــــات الانثروبومتريــــــــــة وباســــــــــتخدام طــــــــــرق الانحــــــــــد

 المختمفو 
، المرحمـــــــــــة العمريـــــــــــة لتنبــــــــــؤ بمســـــــــــتويات الســـــــــــرعةا، القياســـــــــــات الجســـــــــــمية الكممـــــــــــات الرئيســـــــــــية :

 سنةا 74-72
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Abstract 
 

         Anthropometric measurements as a means of predicting speed levels 

for the age group of 12-15 years 
 

 

Dr. Karim Ahmed Abo Zaid Hashish 

Assistant Professor, Department of Fundamentals of Physical Education, 

Faculty of Sport Sciences for Boys, Abu Qir, Alexandria University 

 

     The current research aims to identify the predictive values of speed in terms 

of anthropometric measurements for the preparatory stage. The basis of the 

study idea is to reach equations for predicting speed in the sports field and to 

determine the most physical measurements related to speed The descriptive 

approach was used in the survey style because it is appropriate for the nature of 

the research. The research sample was chosen randomly from the preparatory 

schools in Alexandria from the age group of 12 to 15 years. Their number 

reached 140 students. The researcher applied a set of physical measurements 

related to speed to the total sample. Correlation coefficients were reached 

between each of the anthropometric measurements and some physical tests for 

speed, and contribution ratios between each of the anthropometric 

measurements and some physical tests for speed. Equations for predicting 

speed were reached through the anthropometric measurements and using 

different regression methods. 

Keywords: Anthropometric measurements, prediction of speed levels, age 

group 12-15 years. 

 

 

 


