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كرة   ناشئيالتصرف الخططي الهجومي ل تأثير تدريبات الإدراك الحس حركي على" 
 "القدم

 * رفاعي مصطفى مصطفىمحمد  /دأ.م.  
 مشكلة البحث:

 اعتم  هووو  علوووو ا  ووولا  خوووالآ اة اوووة ا خاووود   القووو  كووود  إن التطوووار الر اووود اليووو     ووو   
مووأ ل وون الجبوواع بوو لاع اأ  الالأووالآ لبووو  علووو الم ووتا    ال  ا ووة العلموو   التطووار الترجالووا   

 المب ر وووة  اليطط وووة ل  ووود اللووو يناأ  العووو ملاأ  ووو  مجووو لآ نووو ر ا كووود  القووو   علوووو لن   ووو لاا  بوووا  
مض عفة مأ ل ن نطا د  ني  ث ا   لاا الت ر   وة الم وتي مة  التعودل علوو لا و ب   اقو ة القوا  

 . الضعف لرن ل لا   نا اد الاقت  الجب   نيقاق الجت ئج المطلابة
 ووو  نعلوووو  اات ووو   المبووو را  اليدك وووة الي لأوووة  الإ راك اليووور يدكووو   لعوووا   را  ل   ووو     

ب  اشووطة الد  ةوو ة  بووا    وو  مووأ قوو ر  الاع وواأ علووو نقوو  د العاقوو   المأ ا ووة  ال م ا ووة عجوو  ل ا  
اليدكووو   الد  ةووو ة الميتلفوووةع   عتمووو  علوووو لعضووو   الج وووو الي ووو ة  مووو   قووو رنب  علوووو ا وووت ل لآ 

 المعلام    نيلان المخ لب   مأ ثو إعط   ا  امد اليدك ة للعضا  لر  نقا  ب ليدكة المج  لة.
 August Neumaierم(، أوجسيييي ميومييياير 2002) إبيييرا ي مفتيييي   تفوووق كوووا  موووأ  

كورت ماميي  وجينتير شينابي   ،مReinhard Jansson (2007)رينهارد يامسون م(، 2006)
Kurt Meinel & Gunter Schnable (2008)علو لن لي يدكة نيت ج إلوو  ر وة ع ل وة  م

مأ الإ راك للمأ ن   ةع الج و يتو يقا  ب ليدكة الازمة للماقفع   تو ذلو  موأ خوالآ عمل و   
عقل ووة ن وو ل ب لإ وو ر  العلوو  ة الي وو ة   تد مبوو  المووخ   لوو ر ل اموودب للعضووا  يتووو نقووا  ب ليدكووة 

   وو ع  الإ راك اليوور يدكوو   وو  إنقوو ن اليدكوو   مووأ خووالآ ز وو    القوو ر  علووو المج  وولة للماقووفع 
نق  د الماقف  ناقع المعلام   اليدك ة  نروا أ خ ودا  لو   الفود   عمون نر يوة را عوة عجو  ا  ا . 

 (214:  37)(ع 38:  42)(ع 122:  30(ع )99:  22)
إلووو لاووي لروو   ووتو نطووا د ا  راك اليوور يدكوو  لاعووا  م(2006محمييد شييحات  )  شوواد  

يجا إعط ئي ن ر ل    لاشطة يدك ة نب ل إلو نرا أ كو ك اد مأ المعلام   اليور يدك وة   بوو 
 (175:  18ا  ا  اللي ح مم  ييقق إنق ن  نيأو ل ضن    ا  ا  اليدك . )

الإي  س  الإ راك  لنعلو   م(2020) كرارمة أحمد  (،2017أحمد فتحي )    تفق كا  مأ 
موووأ المبووو را  العقل وووة العل ووو    عوووا كووود  القووو   ييتووو ج مجماعوووة موووأ الإي   ووو   مجبووو  )الإي ووو س 

الإي وووو س  –الإي وووو س بوووو لقا   –الإي وووو س بوووو لتاازن  –الإي وووو س الللوووودي  –العضوووول  اليدكوووو  
 

 جامعة بورسعيد –كلية علوم الرياضة  –أستاذ مساعد بقس  مظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب  *
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ال مع (   م ع ه ب ا ي       جتقن لثده  عأ طد ق الجبو ز العلو   إلوو الموخ  هجو  يورن    ر 
الإ راك  وو  ند مووة هوو ب المناوودا   ك ا ووة التع موون معبوو ع  وو لإ راك    ووتو لوو  ن إي وو س  ا ي وو س 

 (88:  16ع )(213:  3)ل ر لي معجو ل  ن الإ راك. 
م(، جييييرو بيسيييامر وجيييومر جيريسيييت  1993طييي  إسيييماعي  و) يييرون ) شووواد كوووا  موووأ    

Gero Brisanz & Gunnar Gerisch (2010)بيتر شيرامير وموربيرت الجرت م ،Peter 
Schreiner & Norbert Elgert (2013)كيليي كيروو   ،مKelly Cross (2019)م 

 بوو بمعلو اللعا الجم ع   ق را  الاع اأ الفد يوة   يعتم      كد  الق   علو لن ا  ا  اليطط 
ا   الووجاوو    ال  وودعة التلوودل  انيوو ذ القوودار  وو   ك    وو  اللعووا  قوودا   الملوو را   ناقووع ا يوو ا   اوو  

 كوون ذلوو  ييتوو ج إلووو نفراوود    راك   عوو  لموو   وو قا  بووي مووأ نلوودل.  المااقووف التوو   تعدةوواا لبوو 
 (188:  36) ع(17:  40ع )(204:  34(ع )21:  12)

علو لن التلودل  (م2013) إبرا ي م(، مفتي 2005عصام عبد الخالق )  تفق كا  مأ   
اليطط  ها الجو نج الجبو ئ   التط  قو  لعمل وة التفراود اليططو   عجو  نعودع الاعوا لماقوف لثجو   
الملوو را   هاووي   وو ل بمايلووة  نيلاوون الماقووف  مي  لووة إ رااووي  وود ع   ثووو يقووا  بعمل ووة التفراوود لبوو ل 
إيج   ين للماقف م تي م   إمأ ا ني  خ داني ال  بقة ثو يقا  ب ليون اليدكو  الو ي يلبود  و  لأوار  
ا  ا  اليطط   كلم  ك ن الاعا نيلالي  مايلتي  نفرادب ب لماقف  ل و ك ات ق رني علو اني ذ 

 (242:  23(ع )297:  14القدار  التلدل اليطط   ل مة. )
 Alan(، )لان هييارجريفر وريتشييارد بيياتي م2005رفيياعي مصييطفى )كووا  مووأ شوواد    

Hargreaves & Richard Bate (2010،)م(، موفيق الميولى 2019حسي  أبيو عبيد  ) م
الاع ووواأ يجوووا لن  تمتعووواا ب لووو ك   اليططووو  يتوووو  تمأجووواا موووأ  بوووو  لوووو لنإم( 2019و) يييرون )

 قوودا   مااقووف اللعووا المتجاعووة   مأووجبو انيوو ذ القوودارا   التلوودل المج  ووا لماقووف اللعوواع  لوو ل  
يجوووا لن يعمووون الإعووو ا  اليططووو  علوووو نجم وووة المعووو رل  المعلامووو    ملووو    خطوووط اللعوووا لووو   

للع  وو  مووأ المااقووف يتووو يأووان لوو  بو الع  وو  مووأ ال وو ائن التوو  ن وو ع هو علووو نعدةووبو الاع وواأ   
البجا     كد  الق   الي  نة للألح معقو  بلوار  ك اود  ع  لن  التلدل اليطط  ال ل و   ق   للماقف

 التجباوو  للقوودار ق وون ا  ووتيااذ    يتوو ج إلووو  وودعة  وو  التلوودل  علووو الاعووا قوودا   الماقووف  اوو ا  
 (30:  27(ع )173:  9(ع )276:  29) ع(172:  11. )علو الرد  لليل   
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، عبييييد السييييتار جبييييار (م1998ممييييدوم المحمييييدع يمحمييييد علييييي ) كووووا  مووووأ  اةووووح  
 Joséجوزييي  جيلهييرم و) ييرون م( 2019) شييع ن وعمييرو أبييو المجييدم(، إبييرا ي  2006)

Guilherme & etc.al (2022)لن كوود  القوو   لذلووة ذكوو    نرت وو   بوو  نيتوو ج مووأ الاعووا  م
التفراووود  التيلاووون الفووواري الووو ك   القووو ر  علوووو الإ راك للماقوووف  ناقوووع  ووولاك المجووو  ر   تيووو  القووودار 
المج  ا    التاقات المج  اع  الاعا ال ك  ها ال ي  تما  ب لق ر  علو  ودعة  ي وأ التلودل 

 (137:  35) ع(103:  2(ع )90:  13(ع )45:  25ثج   مااقف اللعا المتراد . )ل
خالآ العدع ال  لق  خ د  الل يث  و  نو ر ا كود  القو    مت بعتوي نو ر ل    مل ر و      مأ 
لن هج ك ةعف  و  م وتا  الج اوا اليططو  البجوام  لو   الج  وئاأ  عو   قو رنبو علوو الج  ئاأ  

انيووو ذ القووودارا  ال ووول مة  التلووودل بشوووأن مج  وووا لثجووو   البجوووا  كمووو   يووو  لن مووو رباأ الج  وووئاأ 
معلمبو يقوا  لتو ر ا  ع وابو بر ولا  نقلاو ي يعتمو  علوو نجفاو  نو ر ل    واا  مب ر وة ل  خطط وة 
 نرداره   ع   التجوا   ابو   مداعو   ارنل طبو  بمو  ييو    و  المل ر و    كو ل  عو    را وتبو لتو ر ل   
الإ راك اليور يدكوو ع  هو ا موو    وع الل يووث ايووا ا وتي ا  نوو ر ل   ا  راك اليور يدكوو   هماتبوو  

   ني اأ م تا  ا  ا ع  مأ خالآ الم ح المد ع  لل را    ال  بقة    كد  الق    يو  الر اد   
الل يث لاي إلو ي  علمي   نا    را    نج  لآ نرثاد ن ر ل   الإ راك الير يدك  علو التلدل 
اليططو  البجووام   لن معلمبو  نجوو  لآ نرثادهوو  علوو الجاااووا المب ر ووة  واا  الفد يووة ل  المب ر ووة ل  
المبوو را  اليطط ووة البجام ووةع  لوو ل  حثوود الل يووث ا ووتي ا  الل يووث نوو ر ل   الإ راك اليوور يدكوو  

 . جة 18نيت   التعدل علو نرثاده  علو التلدل اليطط  البجام  ل   ا  ئ  كد  الق  
 هدف البحث:

 التعدل علو:  ب ل الليث إلو 
نرثاد ا تي ا  ن ر ل   الإ راك الير يدك  علو التلدل اليطط  البجام  ل   ا  ئ   

  جة. 18اد  الق   نيت 
 فرض البحث:

نا    د ق  الة إيل ئ    لاأ ال    اأ الق ل   اللع ي للمجماعة التجد   ة  و  التلودل   - 
   اليطط  البجام   لل لح ال   س اللع ي.

 مصطلح البحث:
 التصرف الخططي الهجومي*: 
 التفراوود وو   الوو ي  تر وور علووو ق رنووي  هووا الشووأن الجبوو ئ  لقوودار الاعووا  وو  ي لووة البجووا  

    خ داني ال  بقة. )نعد ف إ دائ (قدا   الماقف     
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 إجراءات البحث 
 منهج البحث:

التجد  وو  مووأ خووالآ التلووم و التجد  وو  لمجماعووة  ايوو   ب  ووتي ا  ا ووتي   الل يووث المووجبج  
 ال    اأ الق ل   اللع ي الدا  لمائمتي مع ط  عة الليث.

 مجتمع البحث:
 اللوو ل   ووجة بمي  لووة الإ ووم عال ة  18 ترووان مجتمووع الليووث مووأ ا  ووئ  كوود  القوو   نيووت  
  (.2026-2025 الم جلاأ بمجطقة الإ م عال ة لرد  الق   ما و )لا ية  8ع  هو 

 عينة البحث:
لل يوة (  وجة لجو  ي 18نيوت ) نو اخت  ر عاجة الليث ب لطد قة العم ية مأ ا  ئ  كد  القو   

(  عا لج  ي  وأة ي  و  15ب لإة  ة إلو ) كعاجة ل    ةع (  عا 24الإ م عال ة  بل  ع  هو )
 (  اةح ذل .1الإ م عال ة مأ خ رج عاجة الليث  مأ افر المجتمع كعاجة ا تطاع ة     لآ )

 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث

 النادي  نوع العينة  العدد العينة 

 بلدية الإسماعيلية الرياضي  أساسية  24 المجموعة التجريبية 

 سكة حديد الإسماعيلية  غير أساسية  15 الدراسة الاستطلاعية 

 - - 39 المجموع 

 
 تجامس عينة البحث:

التاز ع للمجماعة التجد   ة ق   الل يوث بي و   معو ما  ا لتواا  لعاجوة   اعت ال ةللترا  مأ   
ال  ا ة  الق را  العمد الت ر   (ع  بعض  –الازن  –الطالآ  –الليث    المترادا  ا     ة )ال أ 

 ناةح ذل . (5ع 4ع 3ع 2 المب ر ة  م تا  التلدل اليطط  البجام   الج ا لآ )
 ( 2جدول )

 اعتدالية عينة البحث في المتغيرات الأساسية 

 24ن=  العمر التدريبي(  –الوزن  –الطول  –)السن    

 الالتواء الوسيط ع± -س وحدة القياس المتغيرات  م

 0.42- 17.60 0.29 17.54 سنة  السن 1

 0.10- 171.50 4.31 171.50 سم  الطول 2

 0.54- 70.00 2.32 70.08 كجم  الوزن  3

 0.16- 5.00 0.61 5.25 سنة  العمر التدريبي  4

( لن قوووو و مع موووون ا لتوووواا  لمتراوووودا  ال ووووأ  الطووووالآ  الووووازن  العموووود 2 وووو  لآ )  تضووووح مووووأ 
 وو لآ  مموو (ع 3(  هوو ب ال وو و ميلووار  موو  لوواأ ) 0.10-( إلووو )0.42-التوو ر    قوو  ندا يووت مووأ )

 علو نج ار المجماعة التجد   ة    ه ب المترادا .
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 ( 3جدول )

 24ن=   بعض القدرات البدنية اعتدالية عينة البحث في   

 الاختبار  القدرات م
وحدة 

 القياس
 الالتواء الوسيط ع± -س

 0.06 4.65 0.11 4.65 ث  م 30سرعة  السرعة 1

القوة المميزة   2

 بالسرعة 

 0.23 38.00 1.61 38.33 سم  وثب عمودي

 0.13- 206.00 1.45 205.88 سم  وثب عريض  3

 1.42 17.46 0.47 17.57 ث  Illinoisإلينوي  الرشاقة  4

القوووا   –)ال ووودعة  لعض القووو را  ال  ا وووة( لن قووو و مع مووون ا لتووواا  لووو3 ووو  لآ )  تضوووح موووأ 
(  هوو ب ال وو و ميلووار  موو  لوواأ 1.42إلووو ) (0.13-قوو  ندا يووت مووأ ) الد وو قة( -المماوو   ب ل وودعة 

   لآ علو نج ار المجماعة التجد   ة    ه ب المترادا . مم (ع 3) 
 ( 4جدول )

 24ن=  بعض المتغيرات المهارية اعتدالية عينة البحث في   

 م
المتغيرا 

 ت
 الاختبار 

وحدة  
 القياس 

 الالتواء الوسيط ع± -س

 0.97- 13.02 0.12 13.01 ث الجري المتعرج بالكرة  المراوغة  1

 0.53 4.50 0.59 4.54 درجة دقة التمرير  التمرير  2

 0.38 12.00 1.72 11.58 درجة ركل الكرة على مرمى مقسم  التصويب  3

 - المدا غووووة) لعض المتراووودا  المب ر وووة( لن قوووو و مع مووون ا لتووواا  لوووو4 ووو  لآ )  تضوووح موووأ 
(ع 3(  هو ب ال و و ميلوار  مو  لواأ ) 0.53( إلوو )0.97-قو  ندا يوت موأ )  (التلوا ا   -  التمد د

   لآ علو نج ار المجماعة التجد   ة    ه ب المترادا . مم 
 ( 5جدول )

 24ن=  مستوى التصرف الخططي الهجومي اعتدالية عينة البحث في   

 الاختبار 
وحدة  
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± -س

 0.42- 161.50 3.34 161.04 درجة التصرف الخططي الهجومي 

 للروت  تلودل اليططو  البجوام ال  ختلو رمع من ا لتاا   ة( لن ق م5   لآ )   تضح مأ 
 ووو لآ علوووو نجووو ار المجماعوووة التجد   وووة  ووو   ممووو (ع 3ميلوووار  مووو  لووواأ )  ة(  هووو ب ال  مووو0.42-)

 .م تا  التلدل اليطط  البجام 
 وسائ  وأدوات جمع البيامات:

 مقيا  التصرف الخططي الهجومي: - 
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الو ي لأوممي التفراد اليططو  البجوام  ب  وتي ا  الي  وا اةلو      ا تي   الل يث م   س
به مووو ل   ( ثوووااا 10زموووأ كووون ماقوووف ) ( ماقوووف37 المأوووان موووأ ) (19( )2014محميييد سييي م )

معو ما  علم وة   قو  يقوق الم  و س (  ر وةع222  مو ل  ال ر وة )  (  ق قة 6.1( ث ا ة لي )370)
 .(0.854(   ر ة ثل   للرت )0.909 – 0.779الم   س م  لاأ ) لأ قع ل ة ياث ندا ح 

 الأدوات والأجهرة المستخدمة بالبحث: - 
   . د ط ق  س -  .( مأ الن ا ة0.1إيق ل  قد  )  عة  -
  .إلرتد ا  ط  ما ان  -    .)   نا ( ي  ا حل  -
 قمل ن ن ر ا. -     .م طد  م ر ة -
 لقم   لأراد   ك اد . -     كدا  ق  . -

 ياا   لأراد . -      لعا . -
 مق ع   ا  ية. -      لو ناا ق. -

 الدراسة الاستط عية:
  إلو  ا  18/7/2025الماا ق  الجمعةل د  الل يث ال را ة ا  تطاع ة    الفتد  مأ  ا  

 ووأة (  عووا لجوو  ي 15  علووو العاجووة ا  ووتطاع ة  المأااووة مووأ )23/7/2025ا ربعوو   الماا ووق 
 ذلوو  مووأ ل وون التراوو  مووأ لأوواي ة  ي  وو  الإ ووم عال ة مووأ خوو رج عاجووة الليووث  مووأ افوور المجتمووع

 .لاختل ر   امة ا  ب    ا   ا  الم تي مة    ه  ة الملعا    دا  المع ما  العلم ة
 المعام ت العلمية ل  تبارات المستخدمة: 
 أولًا: صدق ا تبار التصرف الخططي الهجومي:

للتراو  مووأ لأو ق ا ختلوو ر الم ووتي   قاو  الليووث ا وتي   الل يووث لأوو ق التمو    مووأ خووالآ 
(  وجة لجو  ي  وأة 18( ا  و  نيوت )15نط اق ا ختل ر علو العاجوة ا  وتطاع ة  المأااوة موأ )

( اتو ئج كعاجوة مماو    لقون 5ي    الإ م عال ة ثو نو ندناوا اتو ئجبو ندناوا نجو زل   اخت و ر ل ضون )
 (  اةح لأ ق التم    لاختل ر الم تي   قا  الليث.6( ات ئج كعاجة غاد مما    الج  لآ )5)

 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بي  المجموعة المميرة والغير مميرة في 

 10=2ن+1ن  ا تبار التصرف الخططي الهجومي    

 الاختبار 
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة 
المجموعة الغير  

 مميزة 
الفرق بين  

المتوسطي 

 ن

قيمة  

 )ت( 
 ع± س ع± س

 5.66 8.40 2.59 157.20 2.07 165.60 درجة  التصرف الخططي الهجومي 
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 2.306=  0.05* ق مة ) ( الج  ل ة عج  م تا  معجا ة  
( لن هج ك  د ق  الة إيل ئ    لاأ المجماعتاأ المما    الراد مما   6تضح مأ الج  لآ ) 

   اختلو ر التلودل اليططو  البجوام  قاو  الليوث ياوث لن ق موة ) ( المي وابة لا ود موأ ق موة 
 مم    لآ علو لأ ق ا ختل ر. 0.05) ( الج  ل ة عج  م تا    لة 

 ثامياً: ثبات ا تبار التصرف الخططي الهجومي:
لإيجوو   مع موون النلوو   ا ووتي   الل يووث طد قووة نط اووق ا ختلوو ر   عوو    نط  قووي نيووت افوور 

( ا  وو  15( ليوو   علووو العاجووة ا  ووتطاع ة  المأااووة مووأ )5اللوود ل  التعل موو   بف لأوون زمجوو  )
(  ووجة لجوو  ي  ووأة ي  وو  الإ ووم عال ة ثووو نووو ي وو   مع موون ا رنلوو ة لاد ووان لوواأ اتوو ئج 18نيووت )

 ي   قا  الليث.لاختل ر الم تلاأ التط  قاأ  (  اةح مع من ا رنل ة7التط  قاأع  الج  لآ )
 ( 7جدول )

 في معام  الارتباط بيرسون بي  التطبيقي  الأول والثامي  
 15=ن  ا تبار التصرف الخططي الهجومي    

 الاختبار 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة )ر( 

 ع± س ع± س

 0.13 3.87 162.40 4.28 162.27 درجة التصرف الخططي الهجومي 

 0.514=  0.05( الج  ل ة عج  م تا  معجا ة ر* ق مة ) 
تط  قاأ ا  لآ  الن ا  إيل ئ    لاأ العاقة ارنل ط ة  الة  ( لن هج ك  7 تضح مأ الج  لآ )

( المي ووابة لا وود مووأ ق مووة ر وو  اختلوو ر التلوودل اليططوو  البجووام  قاوو  الليووث ياووث لن ق مووة )
 .قا  الليث  ا ختل ر ثل   مم    لآ علو  0.05( الج  ل ة عج  م تا    لة ر)

 برمامج تدريبات الإدراك الحس حركي:
(، 7)(، 38(، )10) موووأ خوووالآ الم وووح المد عووو  للمدا وووع  ال را ووو   ال ووو بقة  ووو  كووود  القووو  

 خ وووووووووووود   (43(، )39(، )5(، )4)(، 1(، )20) (،32(، )8(، )21(، )15(، )17) (،28)(، 41(، )32)
الل يث الما اا ة نالأن الل يوث إلوو ال   او   ا    و ة ل داو مج نو ر ل   الإ راك اليور يدكو  موأ 
ياوووث )مووو   ال داووو مج  عووو   ا  ووو ل ع  عووو   الايووو ا  الت ر   وووة  ووو  ا  ووو ا    ر وووة ا يمووو لآ  زموووأ 

 .(1) مد ق ن ر ل   ا  راك الير يدك   اخن الاي    ن ر ل   ا  راك الير يدك  الم تي مة(
 البيامات الأساسية لبرمامج تدريبات الإدراك الحس حركي: -

 ل  ل ع( 8م   ال دا مج ) •
  جة 18المديلة ال ج ة نيت  •
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   يتووو  ووا  الجمعووة الماا ووق 26/7/2025نووو نجفاوو  ال داوو مج لوو    مووأ  ووا  ال وو ت الماا ووق  •
19/9/2025.  

 لل ية الإ م عال ة الد  ة نو نط اق ال دا مج بملعا ا  ي  •
 (  ي ا  لي   )ال  ت  الإثجاأ  ا ربع    الجمعة(4ع   الاي ا  الت ر   ة ب    ا  ) •
 (  ي  32إ م ل  ع    ي ا  ال دا مج ) •
 (  ق قة90زمأ الاي   الت ر   ة الاام ة ) •
 (  ق قة2880إ م ل  زمأ ال دا مج ) •
 (  ق قة30زمأ ن ر ل   ا  راك الير يدك  ب ل دا مج ) •
 (  ق قة120إ م ل  زمأ ن ر ل   ا  راك الير يدك  ب    ا  الااي  ) •
 (  ق قة960إ م ل  زمأ ن ر ل   ا  راك الير يدك  ب ل دا مج كأن ) •

  طوات تنفيذ التجربة:
 القيا  القبلي: -1

ل ووووود  الل يوووووث ال  ووووو س الق لووووو  للمجماعوووووة التجد   وووووة قاووووو  الليوووووث  وووووا  الجمعوووووة الماا وووووق 
25/7/2025 . 
 تنفيذ التجربة الأساسية: -2

نو نط اق لدا مج ن ر ل   الإ راك الير يدك  المقتدح قا  الليث ل    موأ  وا  ال و ت الماا وق 
لل يوووووووة    ذلووووووو  بملعوووووووا اووووووو  ي 19/9/2025   يتوووووووو  وووووووا  الجمعوووووووة الماا وووووووق 26/7/2025

 .الإ م عال ة الد  ة 
 القيا  البعدع: -3

الماا وووووق  الإثجووووواأل ووووود  الل يوووووث ال  ووووو س اللعووووو ي للمجماعوووووة التجد   وووووة قاووووو  الليوووووث  وووووا  
22/9/2025.  

 المعالجات الإحصائية:
 ذلووو  لإ ووودا  المع لجووو   الإيلووو ئ ة  SPSSاليووو   الإيلووو ئ ة  ا وووتي   الل يوووث لداووو مج 

 الت ل ة:
 ا ايدال المذ  ري  -2    المتا ط الي  ل  -1 
 اختل ر ) ( -4    مع من ا رنل ة  -3 

 عرض ومناقشة النتائج:
 النتائج: عرض أولًا: 
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 ( 8جدول )

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية وقياس القبلي دلالة الفروق بين ال

 24ن=  اختبار التصرف الخططي الهجومي  في  

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة )ت( 

 ع± س ع± س

 24.999 27.46 4.03 188.50 3.34 161.04 درجة التصرف الخططي الهجومي 

 2.069=  0.05* ق مة ) ( الج  ل ة عج  م تا  معجا ة  
( لن هجوو ك  ود ق  الووة إيلوو ئ    لواأ ال  وو س الق لو   ال  وو س اللعوو ي 8 تضوح مووأ الجو  لآ )

للمجماعوووة التجد   وووة  ووو  اختلووو ر التلووودل اليططووو  البجوووام  قاووو  الليوووث ياوووث لن ق موووة ) ( 
 مم    لآ علو لأ ق ا ختل ر. 0.05المي ابة لا د مأ ق مة ) ( الج  ل ة عج  م تا    لة 

 
 (1شك  )

 رس  بيامي يوضح الفرق بي  متوسطي القيا  القبلي والقيا  البعدع  
 للمجموعة التجريبية في ا تبار التصرف الخططي الهجومي قيد البحث 

 مناقشة النتائج:ثامياً: 
( لن هجووو ك  ووود ق  الوووة إيلووو ئ    لووواأ ال  ووو س الق لووو  1(  الشوووأن )8 تضوووح موووأ الجووو  لآ )

 ال  و س اللعو ي للمجماعوة التجد   وة  و  اختلو ر التلودل اليططو  البجوام  قاو  الليوث  للو لح 
 .ال   س اللع ي

لاووي نووو    عوو ي الل يووث ذلوو  إلووو نوو ر ل   ا  راك اليوور يدكوو  الم ووتي مة ب لليووث ياووث  
إع ا ه   نلم مب  بياث نران مش لبي للأ ا  الفعل  ب لمل ر     نتطلا مأ الاعا التدكا  لثجو   
ا  ا   ا  تج بة ال د عة للمااقف الت ر   ة المتجاعة  اعتم  ه  علو ر    ل ع لآ ميتلفة  نرااد  و  
الإيقوو    التاقاووت  ا نج هوو     قوو   للماقووف المفوو    الوو ي  تعوودع لووي الاعوواع  كوون ذلوو     وو  مووأ 
قو ر  الاعووا علووو التفراود  التلوودل ال وود ع المج  ووا للماقوفع كموو  اابوو  ني وأ مووأ كفوو    الجبوو ز 
العلووو   المدكووو ي  ق رنوووي علوووو التيلاووون الجاووو  للمناووودا  الي ووو ة  موووأ ثوووو ا  وووتج بة المج  ووولة موووع 

140.00

160.00

180.00

200.00

التصرف الخططي الهجومي

القياس القبلي القياس البعدي
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ا قتلووو    ووو  المجبوووا  الم ووو  لآ  كووون ذلووو     ووو  موووأ القووو را  العقل وووة لاعوووا ممووو     ووو  موووأ خ دنوووي 
     ع ب     دعة اني ذ القدار  التلدل الجا .

 ،مJosé Guilherme & etc.al (2022)جوزييي  جيلهييرم و) ييرون  كووا  مووأ   ؤكوو  
ان ال دا مج يجوا لن  مFabian Seeger & Loic Fave (2022)فابي  سيجر ولويس فافي 

 تضوومأ نوو ر ل   نعتموو  علووو الإ راك  الفبووو لتي وواأ  وودعة اليدكووة  ني وواأ العمل وو   العقل ووة   ووتو 
التدكاوو   ابوو  علووو الإ راك  مع لجووة المعلاموو    التا  ووي  انيوو ذ القوودارا  المج  وولة للماقووف  نع  وو  

 كوو ل   مووج ا  ووتج بة  الدؤ ووة المي طووة  الوودبط لوواأ العمل وو   الفج ووة بوو لرد   المبوو   العقل ووة المتعوو   
للإ  را  ال مذ ة  الللد ة مع ا  ا ا  المب ر ة منن الجدي ب لرد ع  التمد دع  المدا غوةع  الإابو   
ل  ربطب  مع ا  ا  اليطط  منن إعط   إ  را   ل امود ملااوة لترااود انجو ب اللعوا ل  الضورط  و  
مأ ن معاأ ل  الإاب   علوو مدموو ميو  ع  كون ذلو  يي وأ موأ قو ر  الاع واأ علوو انيو ذ القودارا  

 (17:  33) ع(64:  35) ب بالة  ب دعة.
م(، موفيق 2005رفياعي مصيطفى ) م(،1998ممدوم المحمدع يمحمد عليي )  كا  موأ    تفق

خوالآ نيلاون التلودل  مأي إلو لا م(2017أمي  ه ل )ع م(2013مفتي إبرا ي  )  م(،2009المولى )
هوا عو   إ راابوو يطوط اللعوا لنجفاو  الاع واأ مؤ يوة لعو   العاامون ال  اليطط  نو ا  ت  لآ علوو لن موأ

الجاووو  للماقوووف  ةوووعف قووو رنبو علوووو نيلالوووي  ب لتووو ل  نلووود بو بشوووأن غاووود مج  ووواع  لووو ل  يجوووا علوووو 
المو رباأ لن يضووعاا نوو ر ل   نعتموو  علووو  وودعة التفراوود  الإ راك  اللعووا ال وود ع  ذلوو  مووأ خووالآ إعط ئووي 
بعووض المشووأا  الت ر   ووة نشوولي مااقووف المل ر وو   المتراوود   كوو ل  يمأووأ نقلاوون زمووأ الإ راك  ا  ووتج بة 
للماقووف ياووث ي وو هو ذلوو   وو  ز وو    ق رنووي علووو  وودعة التلوودل اليططوو   نووؤثد ل ر ووة ك اوود   وو  اتوو ئج 

 (  200:   6(ع )237:   24(ع )191:    26(ع )212:    11(ع )31:   25المل ر   . )
 مفتيي إبيرا ي  ،مReinhard Jansson (2007)رينهيارد يامسيون  امو   تفوق كوا  موأ 

علوو لن ني واأ كفو    الإ راك ب لم و  ة  الم و ية  اللوان  اللوا   الو مأ  القو ر  علوو  (م2013)
نيلاوون المااقووف المتراوود  مووأ العااموون التوو  ن وو هو  وو  انيوو ذ القوودارا  المج  وولة  ب لتوو ل  اجوو ح ا  ا  

 (226:  23) ع(40:  42. )اليطط .
(، لييوكس 10م( )2016حسييي  علييي وهيييث  )يييدان )  تفووق ذلوو  مووع اتوو ئج  را وو   كووا  مووأ   

(، 7م( )2018ب  معجة محميد و) يرون )(، 38م( )2016) Lucas Helena & etc.alهيلينا و) رون 
مRajveer Singh (2019 )راجفيير سييي   (،32م( )2019) Dipesh Choudharyديييب  شييودرع 

(، عصيام 17م( )2021ماجد مصيطفى و) يرون )، (28) م(2020) مصار فار  ووليد محمد(،  41)
(، ديامييييا جيييييدو 8م( )2022جنييييان صييييكر ) (،21م( )2021(، محمييييود محمييييود )15م( )2021محمييييد )

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 
العدد   العاشرالمجلد 

 الثالث 
 م 2026يناير  

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 
 https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة

 
 

 - 46 -  

 

(، إبيرا ي  عليي 20م( )2022محميد عبيد القيادر ) (،32م( )2022) Diana Gidu & etc.alو) يرون 
(، ميميييييا 5م( )2024(، أشيييييرف جيييييابر يمحميييييد منصيييييور )4م( )2024(، أحميييييد ميييييراد )1م( )2024)

و شيامج هيو جيو و ييومج ليي (،  39م( )2024) Mima Stankovic & etc.alسيتامووفيت  و) يرون 
Yeong Lee & Chang-hwa Joo (2024( )43م،)  نو ر ل   الإ راك هم وة ل التو  ل و ر  إلوو

لثد  بشأن إيج ل     الق را  ال  ا ة  المب ر ة  اليطط ةع  لن التو ر ل   التو    لاب   الير يدك 
 نشلي م  يي   المل ر    ن    مأ التلدل اليطط  البجام  لاع   كد  الق  .

 الاستنتاجات:
إلو  الل يث  نالأن  الليث  ات ئج  خالآ  الليث  خل ئلب   مأ  عاجة  ي        

 ا  تجت     الت ل ة: 
لن هج ك لن هج ك  د ق  الة إيل ئ    لاأ ال   س الق ل   ال   س اللع ي للمجماعة    -1

 التجد   ة    اختل ر التلدل اليطط  البجام  قا  الليث  لل لح ال   س اللع ي.
الل  -2 قا   الم تي مة  الير يدك   ا  راك  ن ر ل    م تا   يلن  علو  إيج ل     لثد   ث 

  جة.  18التلدل اليطط  البجام  ل   ا  ئ  كد  الق   نيت  
 التوصيات:

    إط ر مج لآ ال را ة  م  نالأن إل ي الل يث مأ ا تجت      الأ  الل يث بم   ل :
 : الأ  بم   ل    ةا  ا  تجت     الت  نالأن إلاب  الل يث 

لموو  لبوو  مووأ ث يوونوو ر ل   ا  راك اليوور يدكوو  الم ووتي مة قاوو  الللهم ووة ا ووتي ا   -1
 18إيج ل  علو م تا  التلدل اليطط  البجام  ل   ا  ئ  كد  الق   نيت اد  رثن

  جة.
ةد ر  اهتم   م رب  الج  ئاأ ب لإ راك الير يدك   ن ر ل ني الدا  لو  ره  الفعو لآ   -2

     م ع  اااا ا  ا .
يجوووا لن  وووتو نووو ر ا الاع ووواأ بر ووو لاا ميتلفوووة   تعدةووواا  ابووو  لمااقوووف متراووود   -3

لمو  لو ل  موأ   ر مش لبي لم  يي   ب لمل ر     نتطلا موجبو التدكاو  العو ل   التفراود 
  ع لآ    ر ع م تا  التلدل اليطط  البجام  ل  بو.

مي  لوووة إ ووودا   را ووو   مشووو لبة  ب  وووتي ا  التووو ر ل   المقتديوووة قاووو  الليوووث علوووو  -4
 مداين  ج ة ميتلفة  التعدل علو نرثاده .
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 لمراجعا

 أولًا: المراجع العربية:
ا  راك اليوور يدكوو   عاقتووي ل قووة التبوو يف لوو    ع وو   م(:2024) إبييرا ي   ورشيييد علييي -1

ال  ا ووة كل ووة التدب ووة ع 60العوو    ع16المجلوو   علد  ةووةعلووا  امجلووة ع اوو  ي لووا  الدا وو  أ بأوود  القوو  
 .ب لن  معة   علا  الد  ةةع

التر و ر الق عو ي لل ودامج )اود  القو   للماهواباأ (: م2019إبرا ي  شع ن وعمرو أبو المجد )  -2
 . ار الرت   الي  ثع الق هد ع Michal Owensا  ا  المب ري بطد قة  -التدبا ة  الت ر   ة 

 الق هد . ع2ة ن ر ا كد  الق  عل        م(:2017)حمد عطية فتحي أ -3
نرثاد نمد ج   المااقف التج    ة بمج طق اللعا الميتلفة علو  م(:2024)  أحمد مصطفى مراد  -4

ل وووااة لعلوووا    جوووان التدب وووة ع مجلوووة م وووتا  التلووودل اليططووو  البجوووام  لووو    ع ووو  كووود  القووو  
 .ل ااة  معة  عكل ة التدب ة الد  ةاوةع 3الع    ع71المجل   عالد  ة ة

عاقوووة بعوووض متراووودا  ا  راك  م(:2024) أشيييرف محميييد جيييابر يمحميييد مصيييطفى منصيييور -5
المجلوة العلم وة للتدب وة ع الم و  ة( ل قوة مبو ر  الدكون لو    ع و  كود  القو   –يدكو  )المأو ن -الير

 .  معة يلاان لل جاأع كل ة التدب ة الد  ةاوة ع1 الج   ع105الع    ال  ا ة  علا  الد  ةة
الووو لان التووو ر    الشووو من  ووو  كووود  القووو  ع  ار الفرووود العدبووو ع  م(:2017أميييي  صيييبحي هييي ل ) -6

 الق هد .
عاقوووة القوووا   م(:2018) فيصييي محميييد  و روبيييي اليييدي   ييييربييي  رابيييح و  بييي  معجييية محميييد -7

بيووث ع U.15ا افج ر ووة  الإ راك اليوور اليدكوو  مووع  قووة التمد وود الطا وون لوو   موو ا ع  كوود  القوو   
معبو   ع2الجو    ع15العو    عة  ة  الد  ة للجش ط   ال  ا   الترجالا  ةلعلا     العلم ةالمجلة    عمجشار

 .وم تر ا-  معة ع   اليما  لأ ب  يرع التدب ة ال  ا ة  الد  ة ة
التلدل اليطط  البجام   عاقتي ب دعة ا  تج بة اليدك ة   م(:2022) جنان )ازع صكر  -8

 علوا  الد  ةوة  كل وة التدب وة الد  ةاووةع 4العو    ع21المجلو   عالمع لأود  ع مجلوة الد  ةووةبأد  الق  
 .بر ا    معة  لل ج  ع

ا نج هوو   الي  نووة  وو  نيطوو ط  نوو ر ا كوود  القوو  ع موو ه  للجشوود  م(:2019حسييي  السييييد أبيييو عبيييد  ) -9
  التاز عع الإ أج ر ة.

 –لثود نمد جو   مقتديوة بو لإ راك اليور   م(:2016)  حسي  العلي علي وهيث  هاشي  )ييدان  -10
ع بيوث مجشوارع يدك  علو بعض المب را  ا     ة ل   يداس المدمو بأد  القو   لفئوة المتقو ماأ
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  معوة   علوا  الد  ةوةع كل وة التدب وة الد  ةاووة ع3العو    ع28المجلو    وةعاوالد  ة  كل وة التدب وةمجلة  
 .بر ا  
للأوووالآ نووو ر ا كووود  القووو  ع عووو مد للطل عوووة  الجشووودع  م(:2005رفييياعي مصيييطفى حسيييي  ) -11

 المجلار .
 م ع ة اللعا    كود  القو  ع  م(:1993ط  إسماعييي  وعمرو أبو المجد وإبرا ي  شعي ن )  -12

 مط بع ا هدا ع الق هد .
 .عم نع ا ر ن ع ار زهدان للجشد  الطل عةالد  ة ع  ك   ال م(:2006) جبار بد الستارع -13
ع مجشور  12التو ر ا الد  ةو  الد و    نط  قو  ع ة  م(:2005عصام الدي  عبد الخيالق )  -14

 المع رلع الإ أج ر ة.
نوورثاد نوو ر ل   المااقووف التج   وو ة  بعووض المتراوودا  ال  ا ووة  م(:2021) عصييام فييماد محمييد -15

المجلوة العلم وة لعلوا  التدب وة ال  ا وة  الد  ةو ة ع  بيوث مجشوارع   التلدل اليطط  لج    كد  الق  
 .ل اان  معة  عكل ة التدب ة الد  ةاوةع المتيللة

  معوة  معبو  التدب وة ال  ا وة  الد  ةو ةع و  كود  القو  ع  مي ةودا     م(:2020)  كرارمة أحميد  -16
 .ج ائدال هدانع 

 م(:2021)محميود عبيد السي م جياب   و بيدر محميود شيحاتة و إسيماعي     ماجد مصيطفى  -17
 لمدااو الق     قو   كد نرثاد نمد ج   مااقف لعا مقتدية علو التلدل اليطط  البجام  لاع   

كل وووة  ع5العووو    ع92المجلووو   المجلوووة العلم وووة للتدب وووة ال  ا وووة  علوووا  الد  ةوووةع بيوووث مجشوووارع اللعوووا 
 .  معة يلاان لل جاأع التدب ة الد  ةاوة

ة الملوووووود ةع أتلوووووومالتوووووو ر ا الد  ةووووو ع ال ل   وووووو     م(:2006)شييييييحات  إبييييييرا ي  محمييييييد  -18
 . أج ر ةالإ
لجو   م  و س للتفراود اليططو  البجوام  لو    ع و  كود  القو     م(:2014محمد بكر س م )  -19

م  جوووة ع ر ووو لة م   وووتاد غاووود مجشوووار ع كل وووة التدب وووة الد  ةووو ةع   معوووة الي  وووا اةلووو   وووتي ا  ب
 .ال   ا  

نووو ر ل   المل ر ووو   الملووورد  علوووو  ا وووتي ا  نووورثاد م(:2022)عيييامر عبيييد القيييادر  محميييد -20
ع التلدل اليطط  البجام  نيت ةرط المج  ر    ثلث الملعا البجام  ل    ع   كد  الق  

كل ووووة التدب ووووة ع 43العوووو    ع43المجلوووو   عالتدب ووووة الد  ةوووو ة  ال را وووو    وووو  ليووووا  العلم ووووة للمجلووووة ال
 .لار عا    معة  عالد  ةاوة
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 -نوورثاد نطووا د بعووض متراوودا  الإ راك اليوور  2021 م(:2021) مييدحي محمييود دو محميي -21
 ع68المجلووو   عمجلوووة بيووا  التدب وووة الد  ةوو ةع يدكوو  علوووو م ووتا  ا  ا  الجمووو ع   وو  كووود  القوو  

 .ال ق ز ق  معة  لل جاأع كل ة التدب ة الد  ةاوةع 129الع    
 ع الق هد .مدك  الرت   للجشدع ةالد  ة  المب را   م(:2002مفتي إبرا ي  حماد ) -22
المد ع الش من    التو ر ا الد  ةو ع  ار الرتو   اليو  ثع  م(:2013مفتي إبرا ي  حماد )  -23

 الق هد .
 المد ع الش من    كد  الق  ع  ار الرت   الي  ثع الق هد . م(:2013مفتي إبرا ي  حماد ) -24
الإعوو ا  الوو هج   نطووار التفراوود  م(:1998ممدوم محمود المحمدع يمحمد عليي محميود )  -25

 .لاع   كد  الق  ع  ار الفرد العدب ع الق هد  اليططو 
 .الم ر   العمن الترت أ ع  ار الاج ل ع للجشدع العداق م(:2009موفق مجيد المولى ) -26
المجبج ووة  م(:2019موفييق مجيييد المييولى وجبييار رحيميية الوعبييي وفاطميية عبييد البصييرع ) -27

 ع الا لن للجشدع العداق.2الي  نة    التيط ط  الت ر ا بأد  الق  ع ة
ا  راك الي و  اليدكو   عاقتوي ل قوة  م(:2020) مصار إسماعي  فار  ووليد  الد محميد  -28

ع بيووث مجشووارع ا ا  مبوو رن  المج  لووة  التبوو يف بأوود  القوو   لوو    ع وو  بعووض اا يووة ال ر ووة ا  لووو
  علوووا  الد  ةوووة لل جووو  ع كل وووة التدب وووة الد  ةاووووةع 2العووو    ع19المجلووو   عالمع لأووود  مجلوووة الد  ةووووة

 .بر ا    معة 
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