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 ص البحث:   لخستم
هدد  هد ا الثحدل التعر  علل الع بدة وين وجلدة الاددددددددددددددث  وال فو ا  داد مي  
لدد  لا   جدامعدة حلوانا والفري وين الد كور وا نداو في وجلدة الاددددددددددددددث  وال فو  

 ( لاالثاً ولاالثة من لا   جامعة حلوان275ا  اد ميا وبد شددددددددملل عي ة الثحل  
  19.44( سدددددددددد ةا ومتوسدددددددددد  عمر   21-18ممن تراوحل أعمارهم الزم ية ما وين  

ا واسدددددددتخدمل إناو(  147ذكورا   128(ا وبوابع  1.146( وانحرا  معيار   سددددددد ة
الثاحثة الم لج الوصفي الارتثالايا ولاثقل أدوات تمثلل في: مقياس وجلة الاث   
ومقياس ال فو ا  اد مي ك هما من إعداد الثاحثةا وتوصدددلل الدراسدددة ل تاهج أهملا  

ارتثالاية موجثة وين وجلة الادددث  وال فو ا  اد ميا وجود فروي دالة وجود ع بة  
إحصدددداهياً علل مقياسددددي وجلة الاددددث  وال فو ا  اد مي تعز  لل وث  ذكورا إناو( 
لصدددددددالر ال كور في كً  المتويرينا واسدددددددت اداً إلل ا لاار ال رر  ونتاهج الدراسدددددددات 

 صيات والثحوو المقترحة.السابقة ونتاهج الثحل الحالي تم تقد م بعض التو 
 

   : الكلمات المفتاحية
 وجلة الاث ا ال فو ا  اد ميا لا   جامعة حلوان.
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Abstract: 

 The aim of this study is to identify the relationship between locus 

of control and academic floating among Helwan University students, 

and the difference between males and females in locus of control and 

academic floating. The research sample included 275 male and 

female students from Helwan University, aged between 18 and 21 

years, with an average age of 19.44 years and a standard deviation of 

1.146. There were 128 males and 147 females). The researcher used 

a descriptive correlational approach and applied tools consisting of a 

control orientation scale and an academic floating scale, both of 

which were developed by the researcher. The study concluded that 

there is a positive correlation between control orientation and 

academic floating, statistically significant differences on the control 

orientation and academic floating scales attributed to gender (males, 

females) in favor of males in both variables. Based on the theoretical 

framework, the results of previous studies, and the results of the 

current research, some recommendations and proposed research were 

presented. 

Keywords:  

Control orientation, academic buoyancy, Helwan University 

students . 
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 المقدمة: 
ولا        التي  مر  المراحل  أهم  واحدة من  الجامعية  المرحلة  ولك لا ا نسانا  تعد 

والصعوباتا والتحد اتا ال كساتا  أ اًا من أ ثر المراحل التي يواجه فيلا ال الب  
يوم في   التحد ات ا  اد مية والاجتماعية كل  يواجه ال     إذ  ال فسي.  وا جلاد 

والم ازل والجامعات  الدراسية  بد الفصول  والاووط  التحد ات  تلك  والمجتمعات  ا 
إلل    انجازاتلم تاعف   العقثات  توييبلم عن  وتؤد   من  الرغم  علل  ولكن  التعليما 

والررو  الصعثةا ه اك لا    مك لم التكيف مع الصعوبات. والوصول لمستو   
 عالي من ا نجازات ا  اد مية وال جاح. 

لل ما يب له ال الب لمواجلة التحد ات  وعليه ُ  لق مص لر "ال فو ا  اد مي" ع     
في الحياة ا  اد مية. فلو العامل ال    ساعد ال    علل التعامل مع الصعوبة 

(. فال فو ا  اد مي هو بدرة Marge 2018.110ا  Rodriguesا  اد مية نسبيًا  
ال    علل التعامل و جاح مع الانتكاسات والتحد ات ا  اد مية التي تشكل نموذجًا 
وضووط  الاعيفةا  الدرجات  المثال:  سبيل  علل  ا  اد ميةا  للحياة  العاد   للسير 

 (marsh,2008) الامتحاناتا وصعوبة الملام المدرسية 

علل ال جاح رغم ما بد يواجلونه من صعوبات   فال فو ا  اد مي  ساعد ال    
بإعابات   ال الب  معاناة  إلل  الصعوبات  بد تصل ه ه  مدرسية وأسرية ومجتمعيةا 

 جسد ة أو تشوهات خلقية. 
وفقدا للدا التوبعدات  الفدرد  وجلة الاث  عثارة عدن أسدلو  ولاريقدة معرفيدة  عمدموتُعد 

عبددر ا دراك  وعمليددات  يت اسددب  الموابددف  والاعتقددادات  بمددا  المختلفددة  مددع   الحياتيددة 
لاتده فدي تفدسير سلدسلة متدصلة ث اهيدة   . فلدو  ( 2004ا حدداو الجحيدشيا    ميلدده وتوجُّ
  عتبدرون أن ال تداهج تعدزز مدن داخلدي وخدارجي. فدا فراد  الق دب تتدراوح ودين تحكدم

خارجيددة  عواملدل عوامددل داخليددة   الجلددد( أو  ال جدداح والفددشل إلد  سدلوكلما كعددزو
 . (rockstrow,2007)  ددالفرص 

الع بدة الدسببية ودين الدسلوك ونتيجتده هدو مدا  جعدل ا فدراد   إدراكأن    روتدر ويعتقدد 
المتوبدع   لابيعة التعزيز بسبب   ختلفون في تفسير مع ل ا حداو المدركة بال سثة للم

إ جاويددا   تدعيمدده إذا تددم  الددسلوك الجديددد   إلددل تكددرار  ميلددون أ ثددر فلددم للدد ه ا حددداو
 (.1997 الديب,

 Internal ذو  الداث  الداخدددلي "روتددر" ويددن فئتدين مدن ا فدراد: فدددئة ا فدراد  ويميدز

Control   الفاشدلة   ال اجحة  م لدا أووهدم الد ين  فدسرون نتداهج أعمداللم وإنجدازاتلم
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  تيجة م  قية ل واتلم وبدراتلم الخاصة وخصاهدصلم الشخدصية الداخليدة. أمدا الفئدة 
وهددم  فددسرون عددادة Control External) الدداث  الخددارجي  الثانيددة فلددم ا فراد ذوو

أو  ا  جاوية  للعوامل    ال تاهج  ك تيجة  حياتلم  في  تحدو  التي  والردرو   السلبية 
الخارجيدة كالحظ والصدفة والسل ةا وهي العوامل التي  صعب عليلم السي رة عليلا 

 (.1994 أودوناهيدةا  
أ ثر علدل المدستو  العقلدي مدن    ما أن ا فراد ذو  الاث  الداخلي يتصفون بقدرات 

حيل استخدام المعلومات وتحليللداا ولدديلم وابعيدة فدي ت فيد  ال دشالااتا وحاجدة إلدل  
رفع الدافعية من أجل أداء أ اد مي أفالا كما أن اخت   ا فراد في إدراك الع بدة  

ن ا فدراد ذو  وجلدة ي فدإالدسلوكا وبالتدالودين ا سثا ا وال تاهج ي عكس علدل أنمداط 
الداث  الددداخلي  حملددون أنفددسلم مددسؤوليات أعمدداللم سددواء أ ددان فددي ال جدداحا أم 

 ).١٩٨٨الفددشل  اليعقو ا 
وجلددة الدداث  الددداخلي وددأنلم أ ثددر فاعليددة فددي معالجددة    مددا يتددصف ا فددراد ذوو

ك إلل الع بة وين  المشك تا ويعود ذلحل    وت ريم المعلوماتا أ  هم أبدر علل
 ا فدراد   ن الع بدة ودين الدسلوك والتعزيدز م ترمدة؛ لاعتقداد والدسلوكا حيدل إالتعزيدز  

الداث  الخدارجي   ذوو  مرتث دة بالدسلوكياتا أمدا  ذو  الداث  الدداخلي ودأن ا حدداو 
ودأن العوامدل    إلدل الاعتقداد   ممدا  قدود   فدإن الع بدة ودين الدسلوك والتعزيدز غيدر م ترمدةا

 (.١٩٩٦ سرحانا  ا دارة والسي رةالمرتث دة بالدسلوك خارجة عن 

 مشكلة البحث: 
انبثقل مشكلة الثحل الحالي من خ ل م حرة الثاحثة ل لثة المرحلة الجامعية في  

 لثة   سي ر عليلم من توتر وتشتل واض را  وبلق وي قسم ال  الس وات ا ولي وما
 إلي فئتين تثعا لوجلة الاث  هما: 

الفئة القادرين علي مواجلة التحد ات والصعوبات التي   هي الفئة ا ولي من ال    
وجلة  هي  تحكملم  التي  الاث   ووجلة  انفعاليا  وثثات  صمود  ولديلم  تواجللما 

ال ين يتصفون بالثثات والاتزان    أولئكالاث  الداخلي؛  ن ذو  الاث  الداخلي هم  
 الانفعالي.

اجلة الصعوبات والتحد ات فئة غير القادرين علي مو   هيالفئة الثانية من ال     
التي تواجللما وليس لديلم صمود أو ثثات انفعاليا ووجلة الاث  التي تحكملم  
ال ين يتصفون  هي وجلة الاث  الخارجي؛  ن ذو  الاث  الخارجي هم أولئك 
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أو   أو الصدفةا  الحظا  أنفسلم تحل حكم بو  خارجية مثل:  الثثاتا ويرون  بعدم 
 (. 25ا  1981من ذو  ال فوذ  عبدالفتاح,تحل حكم ا فراد ا خرين 

ومما لا شك فيه أن سمة ال فو ا  اد مي لد  ال الب تساعده بشكل كبير في زيادة  
بدرةته علل تخ ل ا زمات ومواجلة الصعوبات سواء كانل أ اد مية أو حياتية وب له 

 لمزيد من الجلد ال    جعله  صل إلل ال جاح بشكل كبير.
لل متوير ال فو ا  اد مي وع بته بمتويرات أخر  فعلل سبيل وه اك دراسات ت او 
( إلل أن متويرات الثحل تشكل  2018توصلل دراسة  عاودين    المثال لا الحصر

نموذجًا و اهيًا  فسر الع بات السببية  التأثيرات( وين ال فو ا  اد مي كمتوير مستقلا  
بال فس والتواف تابعينا وبلق الاختثار كمتوير وسي ا والثقة  ق ا  اد مي كمتويرين 

حيل كانل قيم مؤشرات حسن الم ابقة في المد  المثالي. يوجد تأثير مثاشر لل فو 
تأثير مثاشر لقلق    د الثانوية. يوجلد  لا   المرحلة    الاختيارا  اد مي علي بلق  

مثاشر   تأثير غير  يوجد  الثانوية.  المرحلة  لد  لا    بال فس  الثقة  الاختثار علي 
ا  اد مي علي الثقة بال فس من خ ل بلق الاختثار كمتوير وسي  لد  لا     لل فو

المرحلة الثانوية. يوجد تأثير مثاشر لقلق الاختثار علي التوافق ا  اد مي لد  لا   
تأثير غير مثاشر لل فو ا  اد مي علي   كما أظلرت الثحل وجود   المرحلة الثانوية.

 ثار كمتوير وسي  لد  لا   المرحلة الثانوية. التوافق ا  اد مي من خ ل بلق الاخت
( و تاهج تفيد ووجود ارتثاط موجب ودال إحصاهيًا 2018خرجل أ اًا دراسة  محمود  

( وين درجات ال الثات في أهدا  أتقان ا بداما ودرجات ال الثات 0.01ع د مستو   
ة إحصاهيًا  في أهدا  أتقان ا حجاما ودرجاتلن في ال فو ا  اد ميا وجود فروي دال

( وين متوس ات درجات ال الثات  مرتفعات وم خفاات( القدرة 0.01ع د مستو   
التكيفا   القدرة علي  ال الثات مرتفعات  ال فو ا  اد مي لصالر  التكيف في  علي 
إمكانية بال فو ا  اد مي من خ ل بعض أبعاد توجلات أهدا  ا نجاز هي  أهدا   

اتقان/ا حجا  المستو  إتقان/ا بدام/أهدا   لاالثات  وين  دالة  فروي  وجود  م(,عدم 
التكيف وال فو ا  اد مي  القدرة علي  ا ولا ولاالثات المستو  الرابع في كل من 
وأهدا  إتقان/ا بداما وأهدا  أتقان ا حجام وأهدا  أداء ا بداما ووجود فروي دالة 

جام لصالر إحصاهيا وين لاالثات المستو  ا ول والمستو  الرابع في أهدا  أداء ا ح
 لاالثات المستو  ا ول.   

وبد وجدت الثاحثة من خ ل ما ألالعل عليه من دراسات في مجال بحثلا ندرة في 
الثحوو العربية التي اهتمل ودراسة الع بة وين أوجه الاث  وع بتلا بكل من ال فو  

 ا  اد مي لد  عي ة من لا   الجامعة. 
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بحت رف وجهة بحضععثو وقتهتها ثاحو و سعع ا بحث ا بح احا بحا  يومن هنا  

بحمر لة بحجام ية، ويمكن ثلورة مشععكلة بحث ا  ا بلأسعع لة  حدي وتب   بلأكاديما

 بحتاحية:
 ؟المرحلة الجامعيةلدي طلاب  بين وجهة الضبط والطفو الأكاديمي ما العلاقة (1
 إناث(؟ –النوع )ذكور فروق في وجهة الضبط تعزي الي هناك هل  (2

 إناث(؟ –النوع )ذكور ي الطفو الأكاديمي تعزي الي فروق فهناك هل  (3

 أهداف البحث: 
 إحا: بح احا س ا بحث اي

الطفو الأكاديمي لدي وكل من  طبيعة العلاقة بين وجهة الضبببببط    علىالتعرف   (1

 .جامعة حلوانطلاب 

تعزي الي   جامعة حلوانالتحقق من وجود فروق في وجهة الضببط لدي طلاب  (2

 إناث(.النوع )ذكور، 

تعزي الي   جامعة حلوانعن الفروق في الطفو الأكاديمي لدي طلاب الكشببببف  (3

 النوع )ذكور، إناث(.

 أهمية البحث: 
 تنقسم أهمية بحث ا بح احية بحا:

: وتكمن في تقد م تأصيً  نرريًا لمتويرات علم ال فس الا جاوي  الأهمية النظرية  :أولً 
في   تتمثل  بال فو    وجلةوالتي  الاهتمام  ا  اد مي  الاث  وع بتلا  ي ل  لم  وال   

الي اهتمام الثحل الحالية ودراسة عي ة    با ضافةالكا  من الثاحثين بالثحل والثحل  
م  المرحلة  تلك  أن  المعرو   ومن  الجامعة  في من لا    تساهم  التي  المراحل  ن 

 تشكيل المستقبل المل ي لل الب. 

  بد تساهم نتاهج الثحل في الاهتمام بإعداد ورامج تدريبية :  الأهمية التطبيقية  :ثانيًا
الي   تلد   ا  اد مي وارشاد ة  ال فو  سمة  وامت ك  الداخلي  الاث   وجلة  ت مية 

 لديلم.
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 مصطلحات البحث: 
 Locus of control ت ريف م هوم وجهه بحضثو:

فقد بام  فارس( بأول محاولة لتعريف مفلوم وجلة الاث ا حيل أشار إلل أنه  ع ي 
فإذا أدرك أن ه ه ال تاهج تعود إلل ولاا  مد  إدراك الفرد ل تاهج الملمة التي  قوم  

أما إذا أدرك خارجيا  فإنه  كون في ه ه الحالة ذا وجلة ضث   الصدفةا  الحظ أو  
ة التي  قوم ولا تعتمد علل مد  إنجازه فإنه  كون في ه ه الحالة ذا أن نتاهج الملم

 وجلة ضث  داخلي  
(Phares ،1957:339-340) . 

لاالب مفلوم في علم ال فس  شير إلل مد  إ مان    وتعرفه الثاحثة إجراهياً بأنه    
الشخصية  بأن ا حداو التي يتعرض للا في حياته تكون خاضعة لسي رته  الجامعة  

 . ضث  داخلي( أو خاضعة لعوامل خارجية خارجة عن إرادته  ضث  خارجي(

 Academic buoyancyبحو و بلأكاديما: ت ريف 
( ال فو الا اد مي بأنه بدرة ال الب علل التولب  Martin 2014عر  مارتن     

ا داء  مثل:  الا اد مية  اليومية  الحياة  في  ولا  التي  مر  والتحد ات  ال كسات  علل 
الاعيف ومواعيد الامتحانات ال لاهية والملام الصعثةا وال    مثل عامً  ملمًا في 

 لم الا اد مية. ال ين  عانون من صعوبات في حيات القدرة ال فسية لل    رفع 

بأنلا:  الثحل  ه ه  في  إجراهياً  با جاوية     -وتعر   التعامل  علل  ال الب  بدرة  هو 
يتعرض للا خ ل حياته ا  اد مية  اليومية من    ومواجلة الصعوبات ا  اد مية التل

للاووط  مقاومته  ومد   الدراسي  التحصيل  ضعف  أو  الموادا  بعض  في  إخفاي 
ومواجلته للا ا ودعم ا خرين له مما يؤد  إلل استمراره في تحقيق هدفه والوصول  

فل الل ال جاح والتفوي. ويتحدد اجراهيا من خ ل الدرجة التي  حصل عليلا الفرد  
 .مقياس ال فو ا  اد مي المستخدم فل الثحل الحالي

 البحث:   محددات
 جامعة حلوان من الكليات الأدبية والعلمية.  البشرية: طلاب   المحددات  •
التي تتناولها    المتغيرات   الموضببوعية: حيث تقت ببر البحث على  المحددات  •

 ".الأكاديميالطفو ووالتي تتمثل في "وجهة الضبط، 
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- 2024نية: الف بببل الدراابببي الأول من العاا الدراابببي  الزما  المحددات  •

 ا.2025
 .حلوان التربية بجامعة المكانية: كلية  المحددات  •
 الإجرائية: تتمثل فيما يلي:  المحددات  •

المنهج: تعتمبد البباحثبة علي المنهج الو بببببفي اارتبباطي المقبارن والبذي  (1

الطفو الأكاديمي والدافعية للتعلا    وجهة الضبببط وكل من  يفاببر العلاقة بين

 لدى طلاب جامعة حلوان.
من كليات    المجتمع: تكون مجتمع البحث من طلاب وطالبات جامعة حلوان (2

 .نظرية وعلمية
ابببببيتا اهتيبارهبا من طلاب جبامعبة حلوان كليبات نظريبة  عينبة البحبث:   (3

 وعملية.
 أدوات البحث: (4
 مقياس وجهة الضبط )إعداد الباحثة(. -
 .و الأكاديمي)إعداد الباحثة(مقياس الطف -

 : لإطار النظري للبحث ا
 Locus of Controlبحم ور بلأول: وجهة بحضثو 

ُ عد مفلوم وجلة الاث  من المفاهيم ا  ثر شيوعًا في علم ال فس الاجتماعي      
وذلك لقدرته علل الت بؤ ودوافع الفرد وسلوكه في موابف الحياة المختلفةا   والشخصية؛

ت ريم التوبعات ا نسانية ومصادرهاا كما  عتبر أحد المكونات   إنه ُ ساعد في ما  
الع بة تُساعد علل معرفة  السلوك ومد  عزوه   التي  الفرد ونتيجة ه ا  وين سلوك 

علل ضوء بدرته أو بدرات الآخرين     نجازاته وأعماله ونجاحه فيلا أو فشله سواء
الفردا تقع   من سمات الشخصية لد وب ا تمثل سمة  (.  2ا ص.  2011 العفار ا  

 علل خ  متصل  مثل أحد لارفيه وجلة الاث  الداخلي بخصاهصه ا  جاويةا وي ما 
   . شير ال ر  ا خر إلل وجلة الاث  الخارجي بخصاهصه السلبية

معد المقياس ال   تب ته الثحل   ولعل نررية التعلم الاجتماعي لجوليان روتر     
ال رر  ال    مكن استخدامه لتفسير وجلة الاث  حيل تام ل نرريته   ا ساس

الاجتماعي المعرفي أربعة مفاهيم أساسية هي: الاحتمالية السلوكيةا    في أسلو  التعلم
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التعزيزية والموبف أو الوضع ال فسي؛ حيل  مكن قياس    المحصلة المتوبعةا القيمة
معي ة تمك  ا من الت بؤ بسلوك الفرد في أ     ه ه المتويرات ا ربعة في صيوةورب   

والخارجي أحد ت بيقات ه ه   موبف يوضع فيه ويعتبر مفلوم وجلة الاث  الداخلي
علل تصرفاته ويحدد   ال ررية حيل تعد توبعات الفرد حول ما ي تج عن سلوكياته يؤثر

م وتمكن  معلا  وتفاعله  للأحداو  وفلماستجاباته  الفرد  بسلوك  الت بؤ  توافقه   ن 
 (.2011الشخصي.  إنجلرا 

 نظرية وجهة بحضثوتوثيقات 
تم ت بيق نررية وجلة الاث  في العديد من المجالاتا بما في ذلك التعليم      

والصحة ال فسية والعمل. في التعليما مثً ا ُ ستخدم مفلوم وجلة الاث  لفلم الدوافع 
ا بحاو حيل أشارت بعض  ية تحسين تحصيللم الدراسي.  ا  اد مية لل    وكيف 

إلل أن تعزيز الشعور بالاث  الداخلي لد  ال     مكن أن يؤد  إلل تحسين  
 أداهلم ا  اد مي وزيادة اهتماملم بالثحل 

(Findley & Cooper ،1983 ،p. 419-427) . 
 

 :أث اد وجهة بحضثو

وا خفاي التي  مر ولا أث اء   ال جاحتتشكل اعتقادات الفرد من خ ل خبرات       
ذلك بعوامل    ارتثاطأو ا خفاي من جلةا وعلل  لل جاح  في مقدار توبعه    حياتها فتؤثر 

 غرايثة والزريقاتا   عوامل خارجية ع ه من جلة أخر    داخلية في الفرد نفسها أو
 :أساسيين هما بعدين  نالاث  م  وجلةإلل وي رر   (205ا ص. 2015

 Internal Locus of Control  بحثُ د بحدبخلا. 1

 عر  الثعد الداخلي بأنه مجموعة العوامل التي  عتقد الشخص بأنلا المسبثة        
من خير أو شرا وهي ترجع في الوبل نفسها إلل ذاته وبدراته وجلوده   ل تاهج سلوكه 

حيل إن الشخص في ه ا الثعد  عتقد بأنه هو  في ويئته؛    وإرادته وملاراته وتحكمه
 . المسؤول المثاشر عن تصرفاته ونتاهج أعماله

 (Albert & Dahling ،2016 ،246) 

 External Locus of Control  بحثُ د بحخارجا. 2
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 عر  الثعد الخارجي بأنه مجموعة العوامل التي  عتقد الشخص بأنلا المسبثة       
فوي  سلوكه من خير    ل تاهج عوامل خارجية  إلل  نفسه  الوبل  في  وترجع  أو شرا 

والصدفة والقدر وال صيب   إرادتها ولا دخل له فيلاا مثل الحظ   لاابتها وخارجة عن
 (. Lefcourt, 2014  وال اس الآخرين

 :بحشخصية و قاً حنوع وجهة بحضثو

فا فراد   للماايتميز كل نوث من نوعي وجلة الاث  بمجموعة السمات المميزة      
مُثادأة   ذو   أ ثر  فشللما  أو  نجاحلم  أنلم مسؤولون عن  الداخلي  عتقدون  الاث  

ب ريقة جيدةا ُ حبون موبع القيادة في حل المشك تا  ميلون إلل    ويؤدون ا عمال
ثقة بال فس وأ ثر نشالًاا وحيويةا يتسمون العوالافا أ ثر  المشاركة والتعاون وتثادل

ال فسية والقلق وأ ثر توافقًاا كما  ميلون إلل ممارسة  بالاووط  بالمخالارةا أبل شعورًا  
 (.230ا ص. 2014 عليا  التفكير التثاعد 

 
إلى الحظ   النجاحأما الأفراد ذوي الضببط الهارجي فيتميزون بننها يععزون  

يهتارون التحديات الأابهل، ويابتابلمون ابريعأا وأقل توافقأا نفابيأا، وأقل وال بدفة، 

ا مع ا    مشباركة وانابجامأ الآهرين، كما أن أداءها الدراابي ضبعيف وها أكثر شبعورأ

 كير التقاربي.لتفمماراة ا بالضعف والعجز إضافة لميلها إلى

   ( Dahling, 2016, 246؛  230،  2014)علي،   

 :مصادر تشكُّل وجهة بحضثو

تعمل        العواملا والتي  للفرد متأثرة بمجموعة من  المميزة  تتشكَّل وجلة الاث  
كمصادر  ست د إليلا نوث وجلة الاث  المميزة للفرد؛ كالعمر والع بة الوالد ة:    ودورها

إن   والحما ة   التقدم حيل  والد ء  الحب  المعتمدة علل  الوالد ة  والع بة  العمر  في 
أثرها الثالغ في و اء التوجه الداخلي والتي للا  والاستق لية    والتشجيع علل ا نجاز

التوجيه وال قد وال ذث والسخرية يدعم   للاث  لد  ا و اءا في حين أن ا همال وبلة
ال فولة المثكرة بال سثة   ويتار و لك أهمية مرحلةا  لديلمالاتجاه الخارجي للاث   

الاث   الداخلي   اتجاه  الت شئة  -ل مو  أهمية  مع  متزام ة   الاجتماعية  الخارجي( 
  (.45ا ص. 2009 القليوبيا 

 ما أن البيئة المُحي ة بالفرد بجميع عوامللا الثقافية والاجتماعية والابتصاد ة       
المجتمعات وك لك أساليب الت شئة الاجتماعية ولابيعة  بالقيم الساهدة في    وما يتعلق
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وأو اهلما تُعتبر من العوامل الملمة التي  جب أن تؤخ  بعين    الع بة وين الوالدين
 الاث .  الاعتثار ع د الثحل في مفلوم وجلة

(Demir ،Demir ،Bulut & Hisar ،2014 ،255)  

 ت ريف وجهة بحضثو:

الاث  بأنلا إدراك الفرد لموجلات ا حداو  وجلة    (2010 "  شعلة"عر   بد       
رؤيته لعوامل التحكم في ويئته فع دما  عزو الفرد ال تاهج المترتثة علل    في حياته أو

م لا والسلبية إلل عوامل الصدفةا أو الحظا أو إلل سل ة   أعماله وسلوكياته ا  جاوية
المقاول ع دما  عزو نتاهج أعماله    الخارجيا وفي  الآخرينا فإنه  كون من ذو  الاث 

 (.395 ص.  .الاث  الداخلي إلل جلوده الشخصية وبدراته فإنه  كون من ذو  
وجلة الاث  إجراهيًّا بأنلا عزو الفرد لل تاهج    (2022ويُعر   الزهرانيا وآخرونا      

إما وسلوكياته  اعماله  عن  والقدرات   المترتثة  الشخصية  للجلود  أو  والحظ  للصدفة 
ال الب  عليلا  التي  حصل  بالدرجة  إجراهيًّا  استجاوته علل    وتقاس  نتيجة  الجامعي 

. ارجيداخلي أم خ  :مقياس وجلة الاث  لروترا وتحدد نوعية وجلة الاث  لد ه
 (. 126 ص.
وجلة الاث  علل أنلا "الاعتقاد العام للفرد   ( 1966   عرّ  جوليان روتربد      

حول مد  بدرته علل التحكم في ا حداو التي تؤثر علل حياته". يتم تص يف ا فراد  
إلل من لديلم ضث  داخلي أو ضث  خارجي و اءً علل مد  اعتقادهم بأنلم  ملكون  

 . و أن القو  الخارجية تتحكم فيلاالسي رة علل حياتلم أ
 (Rotter ،1966 ،p. 1-28) 

وجلة الاث  علل أنلا "نم  مستقر نسبياً من التوبعات   ( 1975   ليفين   وي ما رأ     
التحكم في ا حداو".  شير ه ا التعريف إلل أن ا شخاص   بالقدرة علل  المتعلقة 
ذو  الاث  الداخلي  ميلون إلل الاعتقاد بأنلم يتحكمون في نتاهج حياتلم من خ ل 

قدون أن حياتلم  أفعاللم وجلودهما في حين أن ا شخاص ذو  الاث  الخارجي  عت
 .تتأثر بعوامل خارجية مثل القدر أو الحظ

(Lefcourt ،1976 ،p. 3-5) 

وجلة الاث  بأنلا "ا حساس ال اتي بالقدرة  (  1986 عرّ  ألبرت باندورا  وبد  
علل التأثير في ا حداو وال تاهج". أشار باندورا إلل أن وجلة الاث  الداخلي ترتث  
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بالقدرة ال اتية وا بال فسا مما يؤد  إلل مزيد من الجلد والمثاورة في  با  مان  لثقة 
 .مواجلة التحد ات 

(Bandura ،1986 ،p. 394-395) 

وجلة الاث  علل أنلا "التوجلات الفرد ة التي تحدد  (  1990 زيكرمان  ويُعر   
إلل بو    أو  الخاصة  أفعاللم  إلل  وإخفاباتلم  نجاحاتلم  ي سبون  ا فراد  كان  إذا  ما 

يؤك أنلم  خارجية".  الداخلي  عتقدون  الاث   ذو   ا فراد  أن  علل  التعريف  ه ا  د 
مسؤولون عن نتاهج أفعاللما وي ما  عتقد ا فراد ذو  الاث  الخارجي أن نتاهج حياتلم  

  .تعتمد علل الحظ أو القو  الخارجية

(Zuckerman ،1990 ،p. 25-26) 
وجلة الاث  بأنلا "الاتجاه الشخصي للفرد نحو إدرا ه    (2014   عرّ  نوفاكو 

للقدرة علل التحكم في ا حداو وال تاهج التي تؤثر علل حياته اليومية".  شير ه ا  
التعريف إلل أن ا شخاص ذو  الاث  الداخلي  عتقدون أنلم  ملكون السي رة علل 

ذو  الاث  الخارجي    حياتلم من خ ل سلوكياتلم واختياراتلما وي ما ير  ا شخاص 
 . أن حياتلم تتحكم فيلا بو  خارجية مثل الررو  المحي ة والآخرين

 (Nowicki ،2014 ،p. 65-68) 

ال      (2016   غوردون   ويُعر  المعرفي  "ا لاار  أنلا  علل  الاث   وجلة 
 ستخدمه ا فراد لتفسير سبب حدوو ا حداو في حياتلم". وفقًا لل ا التعريفا ا فراد  
ذوو الاث  الداخلي  ميلون إلل الاعتقاد بأنلم  مك لم التحكم في حياتلم من خ ل  

الخار  الاث   ذوو  ا فراد  أن  في حين  الشخصيةا  أن  بدراتلم وجلودهم  يرون  جي 
 . ا حداو وال تاهج تعتمد علل الحظ أو التأثيرات الخارجية ا خر  

(Gordon ،2016 ،p. 122-125) 

وجلة الاث  بأنلا "نم  التفكير ال    حدد مد   ( تعريفاً ل2018  ليفيل    وبدم
اعتقاد الفرد بأنه  ملك السي رة علل ا حداو في حياته".  شير ه ا التعريف إلل أن 
ا فراد ذو  الاث  الداخلي لديلم اعتقاد بو  بأنلم يتحكمون في مصيرهم من خ ل  
براراتلم وأفعاللما وي ما ا فراد ذوو الاث  الخارجي  عتقدون أن ا حداو تتحكم فيلا 

 .عوامل خارجة عن سي رتلم 
 (Levit ،2018 ،p. 89-91) 
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تي  فسر ولا ا فراد وجلة الاث  بأنلا "ال ريقة ال(  2020 عرّ  ميلر  وي ما  
سبب حدوو ا شياء في حياتلم ومد  بدرتلم علل التحكم في ه ه ا حداو".  شير  
ه ا التعريف إلل أن ا فراد ذو  الاث  الداخلي  ملكون إحساسًا بويًا بالقدرة علل  
التحكم في حياتلما وي ما ا فراد ذو  الاث  الخارجي  شعرون بأن حياتلم تتحكم  

 جية مثل القدر أو الررو  المحي ة فيلا بو  خار 
(Miller ،2020 ،p. 56-59) 

عرّ  الخالق  وبد  عبد  بأن    (2000   أحمد  الفرد  "اعتقاد  بأنلا  الاث   وجلة 
ا حداو  بأن  الاعتقاد  مقاول  وذلك  حياتها  نتاهج  تحدد  التي  هي  وأفعاله  سلوكياته 

ال تاهج".  شير ه ا الخارجية أو القو  الخارجة عن إرادته هي التي تتحكم في ه ه  
التعريف إلل التمييز وين الاث  الداخلي والخارجي و اءً علل إدراك الفرد لمصدر 

 .(54- 52ا ص. 2000التحكم في حياته  عبد الخالقا 
وجلة الاث  بأنلا "ا لاار المعرفي ال    عتمده (  2015 عرّ  خالد الحربي  

يره عليلا".  شير ه ا التعريف الفرد لتفسير سبب حدوو ا حداو في حياته ومد  تأث
إلل أن ا شخاص ذو  الاث  الداخلي لديلم اعتقاد بو  بأنلم  ملكون السي رة علل  
مصيرهم من خ ل براراتلم وأفعاللما وي ما ا فراد ذوو الاث  الخارجي  شعرون بأن 

الررو   الحربيا   أو  القدر  مثل  خارجية  بو   فيلا  تتحكم  ص. 2015حياتلم  ا 
134-137). 

التوبعدات   للدا  وفقدا  الفدرد    عمدم  معرفيدة  ولاريقدة  أسدلو    عدن  عثارة  الاث   فوجلة
 مددع  يت اسددب   بمددا  المختلفددة  الحياتيددة  الموابددف  عبددر  ا دراك  وعمليددات   والاعتقددادات 

لاتده  متدصلة   سلدسلة  (. فلو34ا  2004 الجحيشيا    ا حدداو   تفدسير  فدي  ميلدده وتوجُّ
 تعدزز  ال تداهج  أن   عتبدرون   فدا فراد.  وخدارجي  داخلدي  تحكدم ودين  الق دب تتدراوح  ث اهيدة

 خارجيددة  عوامددل    الجلددد( أو  داخليددة  عوامددل  إلددل  والفددشل  ال جدداح  سدلوكلما كعددزو  مدن
 (.59ا 2007ا Rockstraw  )  ددالفرص 

 الداث   ذو    ا فدراد   فدددئة:  ا فدراد   مدن  فئتدين  ويدددن"  روتدددر"  ويميدز
  ال اجحدة   وإنجدازاتلم  أعمداللم  نتداهج   فدسرون   الد ين  وهدم    Internal Controlالداخدددلي

 الشخدصية   وخصاهدصلم  الخاصة  وبدراتلم  ل واتلم  م  قية  الفاشدلة ك تيجة  أو  م لدا
  External Controlالخددارجي    الدداث   ذوو  ا فددراد   فلددم  الفئدة الثانيددة أمدا.  الداخليدة

 للعوامل  ك تيجة  حياتلم  في  تحدو   التي  السلبية  أو  ا  جاوية  عددادة ال تاهج   فددسرون   وهددم
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كالحظ  والردرو  وهي  والصدفة  الخارجيدة   عليلم    صعب   التي  العوامل  والسل ةا 
 (. 116ا ص. 1989عليلا  أوو ناهيةا   السي رة

 :بلأولت قيب قلى بحم ور 
نررية وجلة الاث  تعتبر من ال رريات ا ساسية في  تر  الثاحثة الحالية أن  

علم ال فس التي تقدم فلمًا عميقًا لكيفية تأثير اعتقادات ا فراد حول التحكم في حياتلم  
علل سلوكلم وصحتلم ال فسية. من خ ل فلم وت بيق ه ه ال رريةا  مكن تحسين  

؛ حيل يوميةا بما في ذلك التعليم والصحة ال فسية والعملالعديد من جوانب الحياة ال
جزء أساسي من نررية التعلم   (Locus of Control) نررية وجلة الاث   تعتبر

تعكس ه ه ال ررية كيفية   (Julian Rotter) الاجتماعي التي لاورها جوليان روتر 
م تص يف ا فراد تفسير ا فراد للأحداو وال تاهج التي يواجلونلا في حياتلما حيل يت

و اءً علل اعتقادهم بأنلم يتحكمون في حياتلم  ضث  داخلي( أو أن القو  الخارجية 
 .هي التي تتحكم فيلا  ضث  خارجي(

 Academic Buoyancyبحم ور بحثانا: بحو و بلأكاديما 

 بحو و بلأكاديما ت ريف
ا  اد مي بأنه "بدرة ال    معاً تعريفاً لل فو  مارتن ومارش    وبد بدم كل من

علل التعامل و جاح مع الصعوبات والتحد ات ا  اد مية اليومية التي بد تعترض 
 شمل ه ا التعريف التحد ات الروتي ية مثل الاختثارات الصعثةا "ا مسيرتلم الدراسية

 .عبء الواجثات الم زليةا والصعوبات المؤبتة في الفلم الدراسي

(Martin & Marsh ،2008 ،p. 54-56)  

عرّ  أندرو مارتن ال فو ا  اد مي بأنه "القدرة ال فسية لل      2013وفي عام  
"ا علل الانتعاش من التحد ات ا  اد مية العارضة والماي بدمًا في ا داء ا  اد مي

يركز ه ا التعريف علل الجانب ال فسي لل    وكيفية تأثير مرونتلم ال فسية علل  و 
 .بدرتلم علل ال جاح ا  اد مي

 (Martin ،2013 ،p. 102-104) 

"مقاومة    علل أنهعرّ  هربرت مارش ال فو ا  اد مي    2014وي ما في عام    
اليومية التي  مكن أن تؤثر سلثًا   ال    للمشك ت ا  اد مية الثسي ة والموابف 
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يشمل ه ا التعريف بدرة ال    علل التكيف مع التحد ات "ا و علل أداهلم ا  اد مي
 .المستمرة والثسي ة التي بد تواجللم خ ل مسيرتلم التعليمية

(Marsh ،2014 ،p. 67-69)  

مجموعة من العوامل   ه اك ( أن  2008ا  Martin & Marsh   منوي كر كل  
 :تتمثل تلك العوامل فيما يليا ا  اد مي ال فوتؤثر علل التي 

 .والدافع باللد العوامل ال فسية: وتتمثل في الفعالية ال اتية والتحكم والشعور 
وال موحات   الفصلا  في  المشاركة  في  وتتمثل  بالمدرسة:  المتعمقة  العوامل 

والع بة مع  خصيةالش المعلم  ا وردود  والاستجابة  فعال الآخرينا  المعلمينا  فعل 
الدراسيةا الم اهج  ا والحاورا والقيمة الموضوعة في المدرسةا وال شاط خارج  الفعالة

 .الصعثة الدراسيةوالم اهج 
العوامل المتعمقة با سرة وا بران: وتتمثل في دعم ا سرةا والرواب  ا  جاوية  

 .Pللمجتمع.  ا والاتصال بالم رمات المؤيدة  والابرانا سرةا ا صدباءا    فراد مع أ

57 .) 
 أث اد بحو و بلأكاديما:

إحى خمسععة أث اد أسععاسععية حلو و   (Tristan Piosang  ،2016)هد أشععار 

 بلأكاديما يمكن توضي ها  يما يلا:

والأداء الجيبد للمهباا  الفباعليبة البذاتيبة: ويق بببببد بهبا قبدرى الطبالبب على الفها   .1

 الأكاديمية، وبذل أق ى ما في واعه لمواجهة التحديات وأداء المهاا.

الابيطرى يير المككدى: ويق بد به عدا تنكد الطالب من كيفية أداء المهاا بشبكل  .2

 منااب.

القلق: أي الإحابببببباس بببالتوتر وعببدا اارتيبباح عنببد التفكير في أداء المهبباا   .3

 ات.الأكاديمية وأداء اامتحان

ااندماج الأكاديمي: ويق ببد به ااندماج وااشببتراك والتمتع والمثابرى في أداء  .4

 المهاا الأكاديمية.

العلاقبة بين المعلا والطبالبب: أي العلاقبات بين الطبالبب والمعلمين وطريقبة   .5

 (.P. 6توا له مع المعلمين واحتراا معلميه له. )
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بعباد للطفو  ( أMartin and Marsh  ،2007-2013وقبد وضبببببع كبل من )

بلأكعاديما قنعد تقعديمهمعا حلنمولن بحنظري بحعلي يُ سعععععر متاير بحو و بلأكعاديما،  

 يتضمن أرث ة أث اد أساسية ها:

 بلأث اد بحتكي ية بحم ر ية:

ال ات ا  اد ميةا وتوجه هد    فاعلية  التي تتامن كل من  تلك ا بعاد  هي 
توصلل   فقد  المدرسي؛  التعلم  قيمة  وك لك  " اري جتون" الاتقانا  بحل  نتيجة 

 Carrington  المرتفعة  (  2013ا ا  اد مية  ال ات  فاعلية  ذو   ال     أن  إلل 
وال ين  متلكون بدرة علل الاتقان في المجالات كافة  كونون أ ثر بدرة علل الت بؤ 

 بقدرتلم علل مواجلة التحد ات والصعوبات ا  اد مية كافة أث اء العملية الدراسية.
(Carrington ،2013 ،116) 

 بلأث اد بحتكي ية بحسلوكية:

وهي تلك ا بعاد التي تتامن التخ ي ا والمثاورةا وإدارة الثحلا ويشير "مارتن  
( إلل أن ال    ا  ثر تخ ي اً ومثاورة  نجاز  2010ا  .et alا  Martinوآخرون"  

تحركاتلم؛ حيل ترلر عليلم الخصاهص  واجثاتلم إذ  متلكون تخ ي اً مسثقاً لجميع  
 المرتث ة بقدراتلم علل مواجلة التحد ات ا  اد مية. 

)Martin ،et al. ،2010 ،487) 

 بلأث اد غير بحتكي ية بحم ر ية:

تتامن ه ه ا بعاد كل من انخفاض السي رةا وتج ب الفشل والقلقا وبد أشار 
 Rachmayanti & Suharso  التحكم  2017ا وين  دال  ارتثاط  ه اك  أن  إلل   )

وال فو ا  اد ميا كما أن بُعد القلق وال   ُ عد أحد أبعاد ال فو ا  اد مي هو م بئ 
سلبي لعدم بدرة ال    علل مواجلة التحد ات ا  اد ميةا ومن ثم فإن ا فراد ذو  

أ ااً غير  أهدا  تج ب الفشل لا  كونون بادرين علل الوصول إلل حالة ال جاح و 
 القادرين علل الوصول إلل حالة ال فو ا  اد مي. 

)Rachmayanti and Suharso ،2017 ،125( 

 بلأث اد غير بحتكي ية بحسلوكية:
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تتمثل ه ه ا بعاد في كل من تج ب المشاركة والعجز ال اتي؛ فقد أشار "مارتن  
ا  اد مي المرتفع  ( إلل أن ال    ذو  خصاهص وسمات ال فو  2010وآخرون"  

مليئة  دراسية  ويئة  في  بفعالية  العمل  أجل  من  إضافية  بدرة  ودل  م لم  يت لب 
المشاركة في ا عمال   ال اتي وتج ب  العجز  فإن  وبالتالي  والتحد اتا  بالصعوبات 

 المدرسية  قلل من بدرة ال    علل مواجلة مثل ه ه التحد ات ا  اد مية. 
(Martin ،et al. ،2010 ،488) 

 بحت قيب قلى بحم ور بحثانا
ال فو ا  اد مي هو مفلوم ملم في فلم كيفية تمكن  تست تج الثاحثة الحالية أن  

ال    من التعامل مع التحد ات ا  اد مية اليومية و جاح. من خ ل التعر  علل  
ا  اد مي  أبعاد ال فو ا  اد مي وت بيق استراتيجيات لتعزيزها  مكن تحسين ا داء  

 .لل    وتعزيز نجاحلم علل المد  ال ويل
 دراسات وبحوث سابقة

 أولاً: وجهة بحضثو وقتهتها ثث ض بحمتايربت بلأخرى

( بع وان:  2014دراسة كل من  محمد ون عبدالله آل مرعيا وأسامة حسن جاورا  
 ولاالثات جامعة نجران".   ع بة الدافعية للتعلم بمصدر الاث  لد  عي ة من لا   "

الاث  والع بة   ومصدرمعرفة مستو  الدافعية للتعلم  وبد هدفل ه ه الدراسة إلل  
جامعة   لا    من  عي ة  لد   من   نجران.وي لما  مقياسين  الثاحثان  استخدم  وبد 

عي ة   لد   الاث   مصدر  والآخر  قيس  للتعلم  الدافعية  أحدهما  قيس  إعدادهما 
ات الدراسة إحصاهياً استخدم الثاحثان المتوس  الحساويا معامل الدراسة. ولتحليل ويان

ت للتعر  علل دلالة الفروي. وبد أظلرت نتاهج الدراسة أن    واختثارارتثاط ويرسون  
مستو  الدافعية للتعلم لد  عي ة الدراسة  قع في المستو  المتوس  في حين  أتي  

 للاث ان الداخلية والخارجية  مصدر الاث  لد  عي ة الدراسة متوس اً وين الوجلتي 
مستو     ع د  دالة  ع بة  وجود  ال تاهج  أظلرت  الاث  0,01 ما  مصدر  وين   )

( وين ال    0,01وأظلرت وجود فروي دالة إحصاهياً ع د مستو      للتعلماوالدافعية  
مستو  الدافعية   وفيوال الثات في مستو  مصدر الاث  الداخلي في اتجاه ال   ا  

تجاه ال الثات. إضافة ل لك فقد أظلرت ال تاهج أ ااً وجود فروي دالة  للتعلم في ا
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( وين لا   التخصصات ا دوية ولا   التخصصات  0,01إحصاهياً ع د مستو   
اتجاه لا    في  للتعلم  الدافعية  مستو   وفي  الداخلي  الاث   في مصدر  العلمية 

 .التخصصات العلمية
أند جانيا   مشر   ون  الوها   "2016دراسة  عبد  بع وان:  وع بته  (  الخجل 

 ". ووجلة الاث  لد  عي ة من لا   كلية التربية وكلية ال ب بجامعة الثاحة
وين الخجل ووجلة الاث  لد     ه ه  سعل  الع بة  التعر  علل  إلل  الدراسة 

  215عي ة من لا   كلية التربية وكلية ال ب بجامعة الثاحةا وتكونل العي ة من  
لاالثا من كلية ال ب(ا تم ت بيق مقياس    49كلية التربيةا و لاالثا من    166لاالثا  

الخجل من إعداد الثاحلا ومقياس روتر للاث  الداخلي/ الخارجيا تعريب الجرادات  
(ا وتوصلل الدراسة إلل عدد من ال تاهج تمثلل في أن درجة الخجل لد   1992 

الداخلي وين    عي ة الدراسة كانل متوس ة في الدرجة الكليةا وسادت وجلة الاث  
%(ا وتوجد ع بة 32.6%( من أفراد العي ة وي ما ساد الاث  الخارجي وين  67.4 

سالثة ذات دلالة إحصاهية وين الخجل ووجلة الاث  الداخليةا وتوجد ع بة موجثة  
ذات دلالة إحصاهية وين الخجل ووجلة الاث  الخارجيةا ولا توجد فروي في الخجل  

الكلي ل وث  تثعا  في  وأبعاده  إحصاهية  دلالة  ذات  فروي  وتوجد  ال ب(ا  ة  التربية/ 
متوس ات وجلة الاث ا تثعا ل وث الكلية  التربية/ ال ب( لصالر كلية التربيةا ولا 
توجد فروي في الخجل وأبعاده تثعا لم  قة سكن ال البا ولا توجد فروي في وجلة 

 .الاث ا تثعا لم  قة سكن ال الب 
( بعنوان: "تشببب يل هوية الأنا وعلاقتها  2016ران،  دراابببة )نيفين محمد علي زه

بکل من إدمان ا نترنل ووجلة الاددث  لد  لاالثات جامعة ا مام محمد ون سددعود 
  ".ا س مية

تشکيله ه  ستلدفل  ا وين  الارتثالاية  الع بة  نوث  فحص  ا نا    الدراسة  هوية 
وإدمان الانترنل من جلةا وتشکيل هوية ا نا ووجلة الاث  من جلة أخر  لد   
لاالثات جامعة ا مام محمد ون سعود ا س مية بالرياض. وبد تکونل العي ة الکلية 

عاماا بمتوس     21-18( لاالثة تراوحل أعمارهن الزم ية ما وين  400للدراسة من  
م19.5بدره   هن  وممن  عاما  وتخصصات (  مستويات  ومن    ن  مت وعةا  دراسية 

علل   الثاحثة  وبد لاثقل  للأسرة  مرتفعة/م خفاة(.  ابتصاد ة/اجتماعية  مستويات 
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وجلة  ومقياس  الانترنلا  إدمان  ومقياس  ا ناا  هوية  تشکيل  مقياس  العي ة  أفراد 
ة وبعد تحليل ويانات الدراس  الاث ا واستمارة المستو  الابتصاد /الاجتماعي للأسرة.

إحصاهياا توصلل الدراسة إلل نتاهج تشير إلل وجود ع بة سالثة وين تحقيق اللويةا  
وتعليق اللوية وإدمان الانترنلا ووجود موجثة وين بعد  انو ي اللوية وتشتل اللوية 
وإدمان الانترنل. کما تبين أ اا وجود ع بة سالثة وين بعد  تحقيق اللوية وتعليق  

خارجية  غير الصحية(ا ک لک تبين وجود ع بة موجثة وين  اللوية ووجلة الاث  ال
بعد  انو ي اللوية وتشتل اللوية ووجلة الاث  الخارجية  غير الصحية( لد  
المستويات  ذوات  ال الثات  أن  تبين  الجامعةا کما  الدراسة من لاالثات  أفراد عي ة 

ة ا ناا ولم يتبين  الابتصاد ة/الاجتماعية المرتفعة لديلن بدرة أفال علل تشکيل هوي
وجود فروي ذات دلالة إحصاهية في إدمان استخدام الانترنل تعز  لمتوير المستو   

 .الابتصاد /الاجتماعي للأسرة  المرتفع/الم خفض(

تأثير وجلة الاث  "الداخلي ( بع وان: " 2017دراسة  عفا  سالم المحمد ا  
 ". ت المرحلة الثانويةوالخارجي" وفعالية ال ات علل التحصيل الدراسي ل الثا 

وجلة الاث   الداخلي والخارجي( وفعالية    تأثير هد  الدراسة للتعر  علل مد   
ال ات علل التحصيل الدراسي ل الثات المرحلة الثانويةا حيل لاثقل الدراسة علل 

لاالثة من لاالثات المرحلة الثانوية اختير أفرادها ب ريقة عشواهية من    374عي ة من  
مدارس حكومي مقياس روترسل  الدراسة:  أداتا  عليلن  الرياض. لاثقل  بمدي ة   ة 

(Rotter) وآدمز لشيرر  ال ات  فاعلية  ومقياس  الاث ا   & Sherer) لوجلة 

Adams).  وبد اتار من ال تاهج وجود فروي ذات دلالة إحصاهية في التحصيل
في   إحصاهية  دلالة  ذات  فروي  ووجود  الخارجيا  الاث   وجلة  لصالر  الدراسي 

ال تاهج عدم وجود التحص العالية. كما اتار من  يل الدراسي لصالر فعالية ال ات 
فروي في فعالية ال ات  عالية أو م خفاة( تعز  لوجلة الاث   داخلي وخارجي(ا 
لاخت    تعز   م خفاة(  أو  ال ات  عالية  فعالية  وين  اخت    وجود  واتار 

اهية في وجلة الاث   التخصص  علمي وأدوي(. وعدم وجود اخت   ذ  دلالة إحص
 داخلي وخارجي( وين التخصص  علمي وأدوي(. كما اتار من تحليل الانحدار أنه 
 مكن الت بؤ بالتحصيل الدراسي ل الثات المرحلة الثانوية من معرفة وجلة الاث  

 .وفعالية ال ات لديلن
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ال كاء ا خ بي وع بته  ( بع وان: "2019دراسة  فالامة محمد ه ل المالكيا 
المدارس  في  والعاديين  الموهوبين  المراهقين  ال لثة  من  عي ة  لد   الاث   ووجلة 

 ". الحكومية بمملكة الثحرين
هدفل ه ه الدراسة إلل الكشف عن الع بة وين ال كاء ا خ بي ووجلة الاث   

( من  125لد  عي ة من المراهقين الموهوبين والعاديين. تكونل عي ة الدراسة من  
( من المراهقين العاديين  160إناو(ا وك لك   70  –ذكور  55هوبين  المراهقين المو 

إناو(. استخدمل الثاحثة مقياس ال كاء ا خ بي وفق نررية ووربا    85  –ذكور    75 
ضث  ال فس    –الامير    – إعداد الثاحثة(ا والمكونة من خمسة أبعاد هي:  التعالاف  

(. 2011اد/ إوراهيم أوو اللد ا  والاحترام(ا ومقياس وجلة الاث   إعد   –التسامر    –
أسفرت نتاهج الدراسة عن أن ه اك ع بة ارتثالاية موجثة ذات دلالة إحصاهية وين  
ال كاء ا خ بي ووجلة الاث  لد  كل من الموهوبين والعاديينا كما أشارت ال تاهج  

كما    إلل أن مجموعة المراهقين الموهوبين أ ثر ذكاء أخ قياً من المراهقين العاديينا
أن لديلم وجلة ضث  داخليةا وي ما كان لد  المراهقين العاديين وجلة ضث  خارجيةا 
 ما وي ل ال تاهج بأن المراهقات الموهوبات يتمتعن و كاء أخ بي أعلل من الموهوبينا  
ثم العاديين ال كور وأخيراً ا ناو العاد ات. ك لك أوضحل ال تاهج أن مجموعة ال كور  

ديين لديلم وجلة ضث  داخليةا وي ما كان لد  ا ناو من الموهوبات الموهوبين والعا
 والعاد ات وجلة ضث  خارجية.  

شويلا   آل  أحمد  ون  وسعيد  الزهرانيا  عيدان  بع وان:  2022دراسة  صالر   )
 ".وجلة الاث  والتوافق ال فسي لد  لالثة جامعة الثاحة في ضوء بعض المتويرات "

جلة الاث  الساهدة لد  لالثة جامعة الثاحةا هد  الثحل إلل الكشف عن نوث و 
وتحديد مستو  التوافق ال فسي لديلم والكشف عن الفروي في متويرات الدراسة وفق 

 متوير  الج س والتخصصا واستخدم الثحل الم لج الوصفي المقارنا ولابق مقياس

Rotter  الجامعة ل لثة  ال فسي  للتوافق  مقياس  و اء  وثم  الاث   مترجم(ا    لوجلة 
( لاالثا ولاالثة من جامعة الثاحة. وكان 382ولاثقا علل عي ة لاثقية عشواهية ولول  

من أورز نتاهج الثحل: أن وجلة الاث  الساهدة لد  عي ة الثحل هي وجلة الاث   
لصالر  الج س  لمتوير  تعز   الداخلي  الاث   وجلة  في  فروي  الخارجيا وظلرت 

ي ترجع للج سا ك لك لم  كن ه اك  ال كور أما وجلة الاث  الخارجي فلم توجد فرو 
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فروي ترجع ل وث التخصصا وأظلرت ال تاهج أن مستو  التوافق ال فسي لد  عي ة 
الثحل كان مرتفعاا وتوجد فروي دالة في مستو  التوافق ال فسي تعز  لمتوير الج س  
لصالر ا ناوا كما لم توجد فروي في التوافق ال فسي وين عي ة الدراسة ترجع ل وث  

 .تخصص ال
ا  ووجلة الاث الكماليةا  ( بع وان: "Jeffrey Kahnn et al., 2023دراسة  

 ".والاو  ا  اد مي وين لا   الجامعات 
السعي للكمال والقلق الكمالي   -فحص نم ين من الكمالية    هدفل ه ه الدراسة

ا  كعوامل مترافقة للاو  ال فسيا ولكن ه اك أبحاو بليلة جدًا ت اولل كيفية ع بتل   -
ومعرفة ما إذا كانل وجلة الاث  للا دور بالاو  ا  اد مي ل    الجامعات.  

ال    من     (N = 432)بد لُاثقل الدراسة علل عي ة بواملا  .  في الاو  ا  اد مي
مقاييس عبر ا نترنل للكماليةا والتقديرات العالمية  وبد استجاووا علل     الجامعيون 

في استجابة لستة أمثلة تخيلية  ووجلة الاث   للاو  ا  اد ميا والاو  المتوبع  
مرتثً ا وتقديرات الاو  كان  القلق الكمالي  وبد أظلرت ال تاهج أن  للفشل ا  اد مي.  

يرات الاو  ا  اد مي  ا  اد مي ا  برا في حين كان السعي للكمال مرتثً ا وتقد 
ا بل. ومع ذلكا كان السعي للكمال مرتثً ا إ جاويًا بالاو  المتوبع في استجابة  

في وجلة الاث  الداخلية مقارنة و و  للفشل المحا ي؛ وكانل ه ه الع بة أبو   
 وجلة الاث  الخارجية.

( بع وان:  Brownhilder Neneh and Obey Dzomonda, 2024دراسة  
 ووجلة الاث ". ال من نية ريادة ا عمال إلل السلوك الفعلي: دور الالتزام الانتق"

الع بة وين نية ريادة ا عمال والسلوك الفعلي وين  أن تختبر  الدراسة  هدفل ه ه  
إذا كان الالتزام   الدراسة ما  ذلكا قيمل  إلل  الجامعيين. با ضافة  الجامعة  لا   

وين نية ريادة ا عمال والسلوك الفعلي   يوس ان الع بة  للاث والموضع الداخلي  
وين لا   الجامعة. تم اعتماد لاريقة بحل كمية وتم جمع البيانات باستخدام استبيان  

لاالب جامعي من    500لُاثقل عليلا الدراسة بواملا  علل مرحلتين. تم اختيار عي ة  
نات باستخدام  جامعة في ج و  إفريقيا باستخدام تق ية العي ة الم همة. تم تحليل البيا

أظلرت ال تاهج أن نية ريادة ا عمال هي  وبد    (3ال سخة     SMART PLS ورنامج
الالتزام وموضع   أن  ال تاهج  أظلرت  ذلكا  علل  الفعلي. ع وة  للسلوك  ملم  محدد 
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الداخلي  عدلان بشكل إ جاوي الع بة وين نية ريادة ا عمال والسلوك الفعلي.  الاث   
الاث    دويات الموجودة من خ ل إظلار أن الالتزام وموضع تمدد ال تاهج الحالية ا 

الداخلي يوفران شرولًاا حدود ة م همة لل    ل نتقال من نية ريادة ا عمال إلل  
 السلوك الفعلي.  

 ثانياً: ال فو ا  اد مي وع بتلا وثعض المتويرات ا خر  
و ا  اد مي والل اء ( بع وان: "الع بة وين ال فMiller et al., 2014 دراسة  

 ال اتي وا نجاز ا  اد مي لد  لا   المرحلة الاوتداهية".
تحر  ه ه  هدفل   إلل  ا  اد مي    الدراسة  ال فو  وين  ال اتي   والل اءالع بة 

الاوتداهيةا كما هدفل إلل التعر  الع بة   وا نجاز ا  اد مي لد  لا   المرحلة
رمان الاجتماعي والابتصاد ا اتثعل الدراسة  والح وين متويرات الثحل تثعاً للج سا

الارتثالايا الوصفي  بواملا الم لج  من  ( لاالثاً ولاالثة  1081   ولاثقل علل عي ة 
ومن الشماليةا  إيرندا  ا  اد مي   مدارس  ال فو  مقياس  الدراسة  استخدمل  ا دوات 

ومقياس ال اتي  الل اء  وجود   ومقياس  إلل  الدراسة  وتوصلل  ا  اد ميا  التحصيل 
والتحصيل  ال اتي  الل اء  من  وكً   ال فوا  اد مي  وين  موجثة  ارتثالاية  ع بة 

دور وسي  لل فو ا  اد مي في توس  الع بة  ا  اد ميا كما توصلل الدراسة لوجود 
ا  اد ميا كما أشارت ال تاهج إلل عدم وجود فروي داله  وين الل اء ال اتي والتحصيل
 .الابتصاد أو  الاجتماعين الحرما وين ال    في الج س أو

( بع وان: "الع بة السببية  Khaksar and Jayervand, 2020دراسة كل من  
 وين المشاركة ا  اد مية وال فو ا  اد مي". 

ا  اد مية    الدراسةه ه  هدفل   المشاركة  وين  السببية  الع بة  الكشف عن  إلل 
الحياة كمتوير وسي  في الع بة وي لم  ال ات مع الرضا عن    وال فو ا  اد مي وتقدير
 ( لاالب 400   الوصفي الارتثالايا ولاثقل علل عي ة بواملا  ا اتثعل الدراسة الم لج

المدارس  لا    المشاركة  من  استبيان  استخدام  تم  ا دوات  ومن  بإيرانا  الثانوية 
ةا ا  اد مية ومقياس ال فوا  اد مي ومقياس تقدير ال ات ومقياس الرضا عن الحيا

إلل وجود ع بة ارتثالاية موجثة وين المشاركة الاجتماعية   وتوصلل نتاهج الدراسة
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ووجود ع بة ارتثالاية موجثة وين ال فو ا  اد مي والرضا عن  والرضا عن الحياةا
 . ع بة ارتثالاية موجثة وين تقدير ال ات والرضا عن الحياة الحياةا ووجود 

(  2020ماتا ونرمي حسين المع ا  دراسة كل من  عمر ع االله علل العرا
الطفو الأكاديمي وعلاقته بالدافعية الداخلية والخارجية لدى طلبة الصف  بع وان: "

 ".العاشر الأساسي
والدافعية ه ه  هدفل   ا  اد مي  ال فو  من  كل  مستو   علل  للتعر   الدراسة 

الداخلية والخارجية لد  لالثة الصف العاشرا والكشف عن القدرة الت بؤية للدافعية  
الداخلية والخارجية بال فو ا  اد مي. والكشف عن وجود فروي في مستو  ال فو 

أو   ا  اد مي  والتحصيل  الج س  لمتوير   تثعا  أظلرت  ا  اد مي  وي لما.  التفاعل 
نتاهج الدراسة أن مستو  ال فو ا  اد مي والدافعية الخارجية كان متوس ا وأن مستو   
الدافعية الداخلية كان مرتفعاا وبي ل أن الدافعية الداخلية والخارجية ساهمتا معا في  

%( من ال فو ا  اد ميا كما أشارت إلل وجود فروي دالة 51.4تفسير ما نسبته   
صاهيا في مستو  ال فو ا  اد مي الكلي تعز  إلل متوير الج س ولصالر ال كور  إح

وفروي تثعا للتحصيل ا  اد مي ولصالر التقدير المقبول وفروي تثعا للتفاعل وين 
 .الج س والتحصيل ا  اد مي 

الاندماج المدرسي    ( بع وان: "2021دراسة  نشوة عبد الم عم عبدالله الثصيرا  
متوي ضوء  المتفوبين في  مدرسة  لالثة  لد   الفاهقة  والاستثارة  ا  اد مي  ال فو  ر  

 . STEM الثانوية في العلوم والتك ولوجيا

التعر  علل مستو  الاندماج المدرسيا وال فو ا  اد مي    تلك الدراسةاستلد   
والتك ولوجيا العلوم  في  الثانوية  المتفوبين  مدرسة  لالثة  لد   الفاهقة   والاستثارة 

(STEM).  وال فو المدرسي  الاندماج  وين  الارتثالاية  الع بة  نوث  عن  الكشف 
 ا  اد مي والاستثارة الفاهقة لد  لالثة مدرسة المتفوبين الثانوية للعلوم والتك ولوجيا

STEM  لل وث  ذكور وفقا  المتويرات  ه ه  في  الفروي  علل  والتعر   إناو(. -ا 
مقارنا وتكونل عي ة الدراسة من واعتمدت الدراسة علل الم لج الوصفي الارتثالاي ال

بمدي ة العبورا   STEM ( لاالثا من لالثة الصفين ا ول والثاني الثانو  بمدرسة١٠٧ 
±(.  0.783(ا وانحرا  معيار    ١٦.١( لاالثةا بمتوس  عمر    ٦٣( لاالثاا و ٤٤ 

الاندماج  ومقياس  الفاهقةا  والاستثارة  ا  اد مي  ال فو  مقياسي  الثاحثة  وأعدت 
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وتق ين  الثاحثة(.   Reeve&Ching—meiTseing (2011) المدرسي ترجمة 
وأسفرت نتاهج الدراسة عن ارتفاث مستو  الاندماج المدرسي لد  عي ة الثحلا في  
حين يتوافر لديلم مستو  متوس  من ال فو ا  اد مي والاستثارة الفاهقة. توجد ع بة 

مي علل الدرجة الكلية وا بعاد ارتثالاية موجثة وين الاندماج المدرسي وال فو ا  اد 
عدم  الفاهقةا  والاستثارة  المدرسي  الاندماج  وين  دالة  ارتثالاية غير  الفرعيةا ع بة 
للعلوم  المتفوبين  بمدرسة  وال الثات  ال     وين  إحصاهيا  دالة  فروي  وجود 

علل متويرات الاندماج المدرسي وال فو ا  اد مي والاستثارة  STEM والتك ولوجيا
قة علل الدرجة الكلية وا بعاد الفرعيةا باستث اء بعد الاستثارة الانفعالية الفاهقة  الفاه

 .حيل جاءت الفروي دالة لصالر ال الثات 
ال فو ا  اد مي وع بته بالتوجه  ( بع وان: "2022دراسة  مرفل إوراهيم خايرا  

 ".الزم ي ودافعية ا تقان لد  لا   الجامعة

ر  علل لابيعة الع بة وين ال فو ا  اد مي وك   إلل التعه  الدراسة  هد   
من التوجه الزم ي ودافعية ا تقان لد  لا   الجامعةا وك لك التعر  علل الفروي 
في ال فو ا  اد مي باخت   متوير  ال وث  ذكور وإناو( والتخصص   ليات علمية 

من لا      ( فردا مشاركا600وكليات نررية(ا تكونل عي ة الثحل ا ساسية من   
( من ا ناوا وللتحقق من أهدا   300( من ال كورا   300جامعة ا زهر ووابع   

الثحل تم ت بيق مقاييس ال فو ا  اد مي والتوجه الزم ي ودافعية ا تقان من إعداد 
الثاحثةا وأسفرت نتاهج الثحل عن وجود ع بة ارتثالاية موجثة وين ال فو ا  اد مي 

(ا كما أوضحل 0.01ودافعية ا تقان( ع د مستو  دلالة   وك  من  التوجه الزم ي
والدرجة  ا  اد مي  ال فو  أبعاد  في  إحصاهية  دلالة  ذات  فروي  وجود  ال تاهج عدم 
الكليةا وك لك عدم وجود فروي في ال فو ا  اد مي باخت   التخصص في أبعاد 

ل الفروي في  ال فو ا  اد مي والدرجة الكلية سو  في بعد مقاومة الاووط وكان
دلالة  مستو   ع د  العلمية  الكليات  وجود  0.01اتجاه  إلل  ال تاهج  أشارت  وك لك   )

تفاعل وين ال وث والتخصص في بعد الدعم الاجتماعيا كما اتار إمكانية الت بؤ  
بال فو ا  اد مي من خ ل متويرات الثحل  التوجه الزم ي ودافعية ا تقان( كما 

 .وجود عاملين  جمعا وين متويرات الثحل أسفر التحليل العاملي عن 
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ا سلام ال سبي لللوية  ( بع وان: " 2022دراسة  سلام محمد عبد الفتاح خليفةا  
 ".ا  اد مية في الت بؤ بكل من إعابة ال ات وال فو ا  اد مي لد  لا   الجامعة

ة  إلل الكشف عن الع بة وين اللوية ا  اد مية وكل من إعاب  هدفل ه ه الدراسة
ال ات وال فو ا  اد ميا والع بة وين التحصيل الدراسي واللوية ا  اد مية وإعابة 
الدراسية   والفربة  التخصص  متوير   أثر  علل  والتعر   ا  اد ميا  وال فو  ال ات 
لللوية   ال سبي  للإسلام  الكمي  والوصف  ا  اد ميةا  اللوية  علل  وي لما  والتفاعل 

ابة ال ات وال فو ا  اد مي لد  لا   الجامعة.  ا  اد مية في الت بؤ بكل من إع
( لاالثًا ولاالثة من لا   الجامعة من الفربة ا ولل ٦٧٥وتكونل عي ة الثحل من  

( عامًا. 1.65± 20.38إلل الرابعة من التخصصات العلمية وا دوية بمتوس  عمر   
ا  اد  وال فو  ال ات  وإعابة  ا  اد مية  اللوية  مقاييس:  الثحل   مي  إعداد أدوات 

الثاحثة(. أظلرت ال تاهج: وجود ع بة ارتثالاية وين اللوية ا  اد مية وأنمالالا وإعابة  
ا  اد مي.  وال فو  والما ربة  والمعلقة  الم جزة  ا  اد مية:  اللوية  وبين  ال اتا 
ووجود فروي وين ال    مرتفعي وم خفاي التحصيل الدراسي في اللوية ا  اد مية  

تجاه مرتفعي التحصيلا وفي اللوية ا  اد مية المولقة والما ربة في  الم جزة في ا
وال فو  ال ات  إعابة  في  وي لما  فروبًا  ترلر  لم  وي ما  التحصيل.  م خفاي  اتجاه 
لمتوير    تعز   والمولقة  الم جزة  ا  اد مية  اللوية  في  فروي  ووجود  ا  اد مي. 

للتف أثر  وجود  الدراسيةا فاً  عن  والفربة  والفربة التخصص  التخصص  وين  اعل 
% 5٤الدراسية. إسلام أنماط اللوية ا  اد مية في الت بؤ بإعابة ال ات حيل فسرت  

بال فو   الت بؤ  في  والمعلقة  الم جزة  ا  اد مية  اللوية  وإسلام  فيلا.  التثاين  من 
 .% من التثاين فيه53ا  اد ميا وبد فسرا 

العتيبيا   باعد  ون  ف ح  و ل  "2023دراسة  رسمية  بع وان:  الت بؤية  (  القدرة 
للتفكير ا  جاوي بال فو ا  اد مي لد  عي ة من لالثة المرحلة المتوس ة بالرياض  

 ."Covid-19" جراء جاهحة كورونا

الدراسةهدفل   بال فو    تلك  ا  جاوي  للتفكير  الت بؤية  القدرة  علل  التعر   إلل 
وين درج الفروي  التعر  علل  إلل  ال لثة علل متوير  ا  اد ميا كما هدفل  ات 

عي ة   وتكونل  الارتثالايا  الوصفي  الم لج  الدراسة  فاتثعل  لل وث(؛  الدراسة  لاثقا 
( لاالثةا تم استخدام  ١٥٠( لاالثا و ١٥٠( من ال لثةا مقسمة إلل   ۳۰۰الدراسة من  
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(ا ومقياس  ۲۰۱۷مقياس التفكير ا  جاوي  إعداد ال م و  وعبد الخالق وإسماعيل  
 مي  إعداد الثاحثة(ا وتوصلل ال تاهج إلل وجود ع بة لارد ة بوية ذات ال فو ا  اد 

دلالة إحصاهية وين التفكير ا  جاوي وال فو ا  اد ميا كما تبين وجود تأثير دال 
تبين عدم   الدراسةا كما  ال لثة عي ة  لد   ا  اد مي  ال فو  ا  جاوي علل  للتفكير 

( في مقياسي التفكير ا  جاوي وال فو  وجود فروي وين درجات ال لثة  لاثقا لل وث
 .ا  اد مي

( 2023دراسة  عاهشة و ل فلد ون عبدالله أون بحياءا وناد ة محمد العمر ا  
" لد  بع وان:  ال اتي  والل اء  ا  اد مي  وال فو  العقلية  اليقرة  وين  الع بة  نم جة 

 ". لاالثات الدراسات العليا بجامعة الملك سعود 
العقلية ه ه  هدفل        اليقرة  وين  للع بة  مقترح  نموذج  إلل م ابقة   الدراسة 

 وال فو ا  اد مي الل اء ال اتي لد  عي ة من لاالثات الدراسات العلياا والكشف عن 

ال فو   ومقياس  ا  العقلية  اليقرة  مقياس  من  كل  علل  العي ة  أفراد  وين  الفروي 
ماعية ا اتثعل الدراسة الم لج  ومقياس الل اء ال اتيا تثعاً للحالة الاجت ا  اد ميا

الدراسات   ( من لاالثات 300   الارتثالاي المقارن ا وتكونل من عي ة بواملا الوصفي
 العقلية  إعداد الخماسية  اليقرةبجامعة الملك سعودا استخدمل الدراسة مقياس   العليا

ال فو ا  اد مي  إعداد الثاحثتين(ا ومقياس الل اء  ومقياس    (ا2018  والا عينا
 إعداد الثاحثتين(ا وتوصلل ال تاهج إلل وجود تأثير موجب ودال إحصاهياً وين  ال اتي
 اليقرة 

تأثير ارتثالاي موجب ودال إحصاهياً وين ال فو   العقلية وال فو ا  اد ميا ووجود 

 ا  اد مي والل اء ال اتيا ووجود تأثير ارتثالاي موجب ودال إحصاهياً وين اليقرة

 اتي ا ما توصلل الدراسة إلل عدم وجود فروي ذات دلالة إحصاهيةالعقلية والل اء ال  

وين ال الثات المتزوجات وال الثات غير المتزوجات ا علل كل من مقا س اليقرة  
وال فو ا  اد مي والل اء ال اتيا كما أشارت ال تاهج إلل دور ال فو ا  اد مي   العقلية

   .اتيوسي  وين اليقرة العقلية والل اء ال    متوير
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 :فروض البحث
درجبات طلاب   متوابببببطبات   بين  دالبة اح بببببائيباأ موجببة  توجبد علاقبة ارتبباطيبة   .1

مقياس الطفو    ىدرجاتها علمتوابببطات  مقياس وجهة الضببببط و  علىالجامعة  

 الأكاديمي.

أ دالة توجد فروق   .2   على مقياسبين متواببطات درجات طلاب الجامعة    اح ببائيا

 النوع )ذكور وإناث(.وجهة الضبط تعزي الي 
أ دالة توجد فروق   .3   على مقياسبين متواببطات درجات طلاب الجامعة    اح ببائيا

 النوع )ذكور وإناث(.الطفو الأكاديمي تعزي الي 
 إجراءات البحث 

  اارتباطي المقارن  الو ببفيالمنهج    ة الحاليةالباحث ااببتهدمت :  أولاً: منهج بحث ا

يهدف إلى و بببف وضبببع قائا أو حالة راهنة و بببفأا كميأا من هلال تحديد    والذي

وذلك بهدف   ،وياببببعى نحو جمع بيانات حول الحالة الراهنةمتغيرين،  العلاقة بين  

مبا إذا كبانبت هنباك علاقبة بين متغيرين وتحبديبد مقبدار هبذ) العلاقبة )على مباهر  

كشبببببف عن طبيعة  ، وقد اابببببتهبدمت البباحثة هذا المنهج لل(213  ،2007هطباب،  

الطفو الأكباديمي( لبدى   -العلاقبة بين متغيرات البحبث المتمثلبة في )وجهبة الضببببببط

طلاب جامعة حلوان، والتعرف على مدى اابببهاا وجهة الضببببط في التنبك بالطفو  

الأكبباديمي، وكببذلببك التحقق من الفروق التي تععزى للنوع )ذكور، إنبباث(، ونوع  

 التعليا )هاص، حكومي(.

( على  622: اشبببتملت العينة الكلية للدراابببة والتي كان قوامها )ثانياً: قينة بحث ا

 عينتين منف لتين من طلاب كلية التربية بجامعة حلوان، كالآتي:

  للمقباييسوهي عينبة التحقق من اله بببببائص الابببببيكومتريبة   :العينبة الأوليبة (1

هذ) العينة  ت  وتكون  وقد تا اهتيارها بطريقة عشببوائية، في البحث،  ةالماببتهدم

طبالبب وطبالببة من كليبة التربيبة جبامعبة حلوان، تراوحبت أعمبارها   (347)  من

أ، بمتوابببببط عمري قبدر) )21-18الزمنيبة مبا بين ) أ،  19.43( عبامبا ( عبامبا

أ،    155(، بواقع )1.157وانحراف معيبباري قببدر) ) طببالبببة(، تا    192طببالبببا

امعة حلوان،  الح بول عليها من كليات مهتلفة ته ب بات أدبية وعلمية من ج
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والجبدولين التباليين يوضبببببحبان توزيع أفراد العينبة الأوليبة حابببببب المتغيرات  

 الديمويرافية ومكشراتها الإح ائية الو فية كما يلي:

( توزيع أفراد عينة البحث الأولية حاب المتغيرات الديمويرافية )النوع  1جدول ) 

 العمر الزمني( ومكشراتها الإح ائية الو فية  –

في   التي تا تطبيق أدوات البحبث  الأاببببباابببببيبة  هي تلبك العينبة:  العينبة النهبائيبة (2

بغرض التحقق من  بببحة فروض البحث من عدمه،  عليها     بببورتها النهائية

التي تضببببيف  والمقترحات  والتو ببببيات  للهروج بمجموعة من النتائج  وذلك  

وتكونت تلبك العينة   وقد تا اهتيبارها بطريقبة ق بببببدية، ،لأدبيبات البحبث العلمي

ا وطبالببة من طلاب ال275من ) ،  الأولى )  الجبامعيبة، من الفرقبةمرحلبة  ( طبالببأ

وممن تراوحبت   ته ببببب بببببات )أدبيبة، وعلميبة(  (،الثبانيبة، الثبالثبة، والرابعبة

أ  ( 21-18)أعمبارها الزمنيبة مبا بين   أ  19.44)، ومتوابببببط عمري  عبامبا   (عبامبا

المتوسط   العدد  المتغير الديموغرافي 
الحسابي  
لأعمارهم  
 الزمنية 

النحراف  
المعياري  
لأعمارهم  
 الزمنية 

 النوع 
 1.127 19.28 155 ذكور 
 1.170 19.55 192 إناث 

 التخصص 

تخصصات  
 أدبية 

244 19.43 1.154 

تخصصات  
 علمية 

103 19.45 1.169 

 الفرقة الدراسية

 0.344 18.03 93 الفرقة الأولى 
 0.344 18.95 84 الفرقة الثانية 
 0.380 19.93 81 الفرقة الثالثة 
 0.453 20.90 89 الفرقة الرابعة

 1.157 19.43 347 المجموع 
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أ   147،  ذكوراأ   128، وبواقع )(1.146)وانحراف معيباري   (، وفيمبا يلي  إنباثبا

المكشببببرات الإح ببببائية للعينة  اله ببببائص الديمويرافية، و  جدول يوضبببب 

  الأاااية.

( اله ائص الديمويرافية للعينة النهائية الأاااية ومكشراتها  2جدول ) 

 الإح ائية الو فية  

 

 أدوات البحث: 
 مقياس وجهة الضبط لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحثة(. 

 مقياس الطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحثة(. 

المتوسط   العدد  المتغير الديموغرافي 
الحسابي  
لأعمارهم  
 الزمنية 

النحراف  
المعياري  
لأعمارهم  
 الزمنية 

 النوع 
 1.143 19.36 124 ذكور 
 1.148 19.50 162 إناث 

 التخصص 

تخصصات  
 أدبية 

211 19.45 1.142 

تخصصات  
 علمية 

75 19.40 1.162 

 الفرقة الدراسية

 0.346 18.04 75 الفرقة الأولى 
 0.338 18.94 69 الفرقة الثانية 
 0.371 19.91 70 الفرقة الثالثة 
 0.402 20.92 72 الفرقة الرابعة

 1.146 19.44 286 المجموع 
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 أولاً: بحخصا ص بحسيكومترية حمقياس وجهة بحضثو 

 :Validityبحصدق 

للتحقق من  ببدق المقياس ككل و ببدق مفردات كل   ةالحالي  ةالباحث  أتبعت قد       

كما تا إجراء   ال بببدق العاملي ااابببتكشبببافي،بعد من أبعاد) على حد) اابببتهداا  

 -يلي: كما  ااتااق الداهلي

 Internal Consistencyأولاً: بلاتساق بحدبخلا حلمقياس 

قبد تا التحقق من ااتاببببباق البداهلي بباعتببار) أحبد أنواع ال بببببدق البنبائي أو        

للأداى، وقد جرى التحقق من ااتااق الداهلي   Constructive Validityالتكويني  

 للمقياس بالطرائق الآتية:

بحاباب معامل ارتباط بيرابون بين درجة كل مفردى والدرجة الكلية للبععد الذي  (1

تنتمي إليه ثا حذف المفردى يير الدالة، وذلك باابببتهداا البرنامج الإح بببائي  

SPSS.27 .والجدول التالي يوض  ذلك 

 ( م امتت بلارتثاو ثين كل م ردة وبحدرجة بحكلية حثُ دي بحمقياس  3جدول ) 

 وجهة بحضثو بحخارجية(  – بحدبخلية )وجهة بحضثو 

 ( 1بُعد )
 وجهة الضبط الداخلية 

 ( 2بُعد )
 وجهة الضبط الخارجية 

 معامل الرتباط رقم المفردة  معامل الرتباط رقم المفردة 
 ** 0.434 26م ** 0.471 1م
 ** 0.241 27م ** 0.280 2م
 ** 0.424 28م ** 0.432 3م
 0.102 29م ** 0.339 4م
 ** 0.356 30م ** 0.295 5م
 ** 0.373 31م ** 0.370 6م
 ** 0.431 32م ** 0.310 7م
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 ** 0.403 33م ** 0.395 8م
 ** 0.426 34م ** 0.394 9م
 ** 0.335 35م ** 0.409 10م
 ** 0.539 36م ** 0.424 11م
 ** 0.489 37م ** 0.557 12م
 ** 0.434 38م ** 0.410 13م
 ** 0.518 39م ** 0.474 14م
 ** 0.524 40م ** 0.405 15م
 ** 0.492 41م ** 0.487 16م
 ** 0.519 42م ** 0.438 17م
 ** 0.541 43م ** 0.502 18م
 ** 0.408 44م ** 0.483 19م
 0.063 45م ** 0.482 20م
 ** 0.424 46م ** 0.405 21م
 ** 0.539 47م ** 0.299 22م
 ** 0.519 48م 0.107 23م
 ** 0.146 49م ** 0.526 24م
 ** 0.444 50م ** 0.452 25م

 )بدون( يير دالة  - ( 0.01) دالة عند )**(   -( 0.05عند ) دالة  )*(

 من نتا ج بحجدول بحساثق يتضح بلآتا: 

فيما يتعلق البععد الأول )وجهة الضبببببط الداهلية(: نجد أن معاملات ارتباط  

أ  بيراببون بين مفردات البععد الأول، والدرجة الكلية له جميعها جاءت   دالة إح ببائيا

(؛ حيبث كبان الحبد الأدنى لمعباملات اارتبباط  0.01عنبد مابببببتوى دالبة معنويبة )

( جباءت يير  23**، فيمبا عبدا المفردى )0.557** فيمبا كبان الحبد الأعلى  0.299

دالبة في هبذا البععبد، وقبد تا حبذفهبا، وعليبه فبمن جميع مفردات البععبد الأول البدالبة 
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أ مع ال أ متاببقة داهليا بععد الذي تنتمي له مما يثبت  ببدق ااتابباق الداهلي إح ببائيا

 لمفردات البععد الأول.

فيمبا يتعلق ببالبععبد الثباني )وجهبة الضببببببط الهبارجيبة(: نجبد أن معباملات  

أ عند   ارتباط بيراببببون بين مفردات البععد الثاني، والدرجة الكلية له دالة إح ببببائيا

**  0.146لمعاملات اارتباط    (؛ حيث كان الحد الأدنى0.01ماتوى دالة معنوية )

( جباءتبا يير  45،  29**، فيمبا عبدا المفردتين أرقباا )0.539فيمبا كبان الحبد الأعلى 

أ متابقة   دالتين وقد تا حذفيهما، وعليه فمن جميع مفردات البععد الثاني الدالة إح بائيا

أ مع البععد الذي تنتمي له مما يثبت  ببببدق ااتابببباق الداهلي لمفردات البعع د داهليا

 الثاني.

فردى والدرجة الكلية للمقياس  2 ( حابببباب معامل ارتباط بيراببببون بين درجة كل مع

،  SPSS.27ككل، ثا حذف المفردى يير الدالة، وذلك بااتهداا البرنامج الإح ائي  

 والجدول التالي يوض  ذلك.

 ( يوض  معاملات اارتباط بين كل مفردى والدرجة الكلية للمقياس ككل 4جدول ) 

 معامل الرتباط رقم المفردة  معامل الرتباط المفردة رقم 
 ** 0.449 26م ** 0.417 1م
 ** 0.277 27م 0.105 2م
 ** 0.459 28م ** 0.381 3م
 0.103 29م ** 0.229 4م
 ** 0.364 30م ** 0.179 5م
 ** 0.361 31م ** 0.335 6م
 ** 0.338 32م ** 0.215 7م
 ** 0.315 33م ** 0.340 8م
 ** 0.293 34م ** 0.369 9م
 ** 0.253 35م ** 0.320 10م
 ** 0.395 36م ** 0.366 11م
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 ** 0.424 37م ** 0.523 12م
 ** 0.362 38م ** 0.380 13م
 ** 0.471 39م ** 0.442 14م
 ** 0.460 40م ** 0.307 15م
 ** 0.437 41م ** 0.434 16م
 ** 0.356 42م ** 0.445 17م
 ** 0.472 43م ** 0.534 18م
 ** 0.363 44م ** 0.538 19م
 0.026 45م ** 0.454 20م
 ** 0.459 46م ** 0.379 21م
 ** 0.395 47م ** 0.245 22م
 ** 0.356 48م ** 0.229 23م
 ** 0.239 49م ** 0.547 24م
 ** 0.557 50م ** 0.430 25م

  /(  0.01)دالة عند ماتوى دالة )**( /  ( 0.05) ماتوى دالة  دالة عند )*( 

 . )بدون( يير دالة

نتائج الجدول الابببابق أنه قد أظهر تنكيد دالة نفس المفردات يتضببب  من  

التي ظهرت ببننهبا دالبة عنبد التحقق من مبدى ارتبباط درجبة كبل فرد في كبل مفردى 

لكبل بععبد على حد) )مابببببتقلاأ( من أبعباد المقيباس ااثنين، والدرجة الكلية للفرد على  

لمفردات يير دالبة أرقباا  البععبد ببنكملبه؛ وذلبك في بعبدي المقيباس. كمبا أظهر بعض ا

( وقد تا حذفها، لت بببب  مفردات المقياس ككل في  بببورته النهائية  45،  29،  2)

أ أن معاملات ارتباط بيراببون بين مفردات المقياس    46) مفردى(. كما يتضبب  أيضببا

أ عنبد مابببببتوى دالبة معنويبة   ببنكملبه، والبدرجبة الكليبة للمقيباس ككبل دالبة إح بببببائيبا

** فيمبا كبان  0.179ن الحبد الأدنى لمعباملات اارتبباط  (؛ حيبث كبا0.01،    0.05)
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أ  0.557الحبد الأعلى  **، وعليبه فبمن جميع مفردات المقيباس ككبل البدالبة إح بببببائيبا

أ لمفردات مقياس )وجهة الضبط( ككل. أ داهليا أ مما يثبت وجود اتااقا  متاقة داهليا

كل بععد   ( حاببباب معامل ارتباط بيرابببون بين مجموع درجات أفراد العينة على3

مع مجموع درجات العينة على المقياس ككل، وذلك باابتهداا البرنامج الإح بائي  

SPSS.27.والجدول التالي يوض  ذلك ، 

( يوض  معاملات اارتباط بين مجموعة درجات الفرد في كل بععد من  5جدول ) 

 مع مجموع درجاته في المقياس ككل   أبعاد المقياس

رتباط بالدرجة الكلية للمقياس  معامل ال  مجموع البُعد ككل  م
 ككل

 ** 0.893 البُعد الأول )وجهة الضبط الداخلية(  1
البُعد الثاني )وجهة الضبط   2

 الخارجية( 
0.885 ** 

 ( بدالة الطرفين 0.01دال إح ائياأ عند ماتوى دالة ) معامل ارتباط )**( 

يتضب  من الجدول الابابق أن معامل ارتباط بيرابون بين مجموع مفردات 

أ بشبكل مرتفع عند مابتوى دالة معنوية   البععد، ومجموع المقياس ككل دالة إح بائيا

** فيمبا كبان الحبد 0.885(؛ حيبث كبان الحبد الأدنى لمعباملات اارتبباط  0.01)

أ مع مجموعهبا  .** وعليبه فبمن جميع مفردات الأبعباد متابببببقبة  0.89الأعلى   داهليبا

 الكلي للمقياس مما يثبت  دق ااتااق الداهلي لها.

 :Factorial Validityثانياً: بحصدق بح املا 

التحليببل العبباملي    تا إجراء  لمقيبباس )وجهببة    Factorial Analysisقببد 

 Exploratory Factorالضبببببط( بااببببتهداا التحليل العاملي اااببببتكشببببافي  

Analysis  ( أ  347على عينبة اله بببببائص الابببببيكومتريبة والببال  عبددهبا ( طبالببا

أ لطريقة المكونات الأاباابية  وطالبة؛ وقد تا اابتهداا هذا الأابلوب الإح بائي و فقا

Principal Component    هوتيلنج وضبببببعهببا  تببدوير    ،Hotellingالتي  وتا 

وفقبا    Varimax Rotationبطريقبة الفباريمباكس   متعبامبداأ   تبدويراأ  )الأبعباد(المحباور
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 Henryالبذي وضبببببعبه هنري كبايزر    Kaiser Normalization  لمحبك كبايزر

Kaiser،    والبذي يعتمبد على كون قيمبة الجبذر الكبامن(Eigen Value واحبداأ )

أ أو أكثر، وقبد تا حاببببباب م بببببفوفبة اارتبباطبات لمفردات المقيباس     بببببحيحبا

(Correlation Matrix) وبينت نتائج التحليل العاملي وجود عاملين قيا الجذور ،

من التباين  %(  22.911ناببببة )  الكامنة لها أكبر من الواحد ال بببحي ، يفابببرون

أقل   ( والتي تععد 0.30. وقيا تشبببع المفردات على كل عامل تزيد عن نابببة )الكلي

 Kaiser-Meyer-Olkin)قيمبة للتشببببببعبات البدالبة. وكبانبت قيمبة مكشبببببر اهتببار  

Measure)    لحابباب مدى مناابببة م ببفوفة اارتباط لإدهالها للتحليل العاملي هي

(،  0.5( وهي تزيد عن الحد الأدنى لمقبولية البيانات للتحليل وهي نابببة )0.812)

أ بنن قيمة اهتبار   تتراوح بين ال فر والواحد ال حي ، وهي مناابة    (KMO)علما

أ لمبا  للتحليبل، وببالتبالي يمكن الحكا بكفبايبة حجا العينبة لإ جراء هبذا التحليبل، وطبقبا

جاء في نتائج التحليل العاملي تتضببب  العوامل/الأبعاد المابببتهرجة وتشببببعاتها بعد 

لم بفوفة مفردات المقياس والتي يتكون    Orthogonal rotationالتدوير المتعامد  

 منها مقياس )وجهة الضبط( كما يلي:

 KMOة العينة باهتبار  ( يوض  نتائج التنكد من جودى القياس وكفاي6جدول ) 

KMO and Bartlett's Test 

 Kaiser-Meyer-Olkin  مقياس كايزر ماير لكفاية أخذ العينات 0.812

Measure 
2423.396 Approx. Chi-

Square 
 Bartlett's Testاختبار بارتليت 

435 df  
0.001  > Sig 

 ( 0.5الحد الأدنى لمقبولية البيانات للتحليل هي نابة ) 

 ( يوض  الجذور الكامنة للعوامل ونابة التباين التراكمية )الكلية( 7جدول ) 

نابة التباين   نابة التباين  الجذر الكامن العوامل

 التراكمية
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 11.619 11.619 5.809 العامل الأول

 22.911 11.292 5.646 العامل الثاني

 (0.30)العبارات التي تشبعها أقل من يتا ااتبعاد 

( يوض  م فوفة العوامل الماتهرجة وتشبعاتها لمفردات مقياس  8جدول ) 

 )وجهة الضبط( بعد التدوير 

 العوامل  المفردات  م
 الثاني  الأول 

  716. 19م 1
  705. 50م 2
  705. 24م 3
  657. 40م 4
  524. 20م 5
  484. 34م 6
  470. 47م 7
  470. 36م 8
  449. 39م 9

  436. 25م 10
  435. 21م 11
  426. 38م 12
  423. 35م 13
  412. 42م 14
  412. 48م 15
  408. 16م 16
  388. 33م 17
  379. 17م 18
  372. 41م 19
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  363. 32م 20
  349. 22م 21
  330. 26م 22
   49م 23
 806.  28م 24

 806.  46م 25

 654.  12م 26

 615.  3م 27

 571.  1م 28

 557.  13م 29

 516.  30م 30

 500.  8م 31

 479.  10م 32

 475.  14م 33

 451.  18م 34

 423.  9م 35

 392.  31م 36

 391.  6م 37

 378.  43م 38

 367.  37م 39

 344.  44م 40

   11م 41
   7م 42
   15م 43
   27م 44
   5م 45
   4م 46

 (0.30)العبارات التي تشبعها أقل من يتا ااتبعاد 
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بااببتقراء النتائج الواردى في الجدول الاببابق يتضبب  أن جميع قيا تشبببعات  

والتي   –؛ وقبد تا حبذف العببارات الأقبل من هبذا التشببببببع  0.30المفردات أكبر من  

 ( مفردى،39طول المقياس يتكون من )  أ ببب ومن ثا   -يرمز لها باللون الأ ببفر  

ا متعامدأا.  وفيما يلي تفاير هذ) العوامل ايكولوجيأا بعد تدوير المحاور تدويرأ

ذات عببارى    (22العبامبل الأول: قبد أابببببفرت عمليبة التحليبل العباملي عن وجود )

أ  تشببعات دالة  تراوح معاملات تشببع هذ) المفردات تحيث   ؛العاملهذا  على  إح بائيا

(،  5.809(، وبل  جبذر) الكبامن )0.716(، )0.330)  نمبا بيذا العبامبل  على هب

ويتضببببب  أن معباني  %( من حجا التبباين الكلي.   11.619ويفابببببر هبذا العبامبل )

مجموعة العوامل التي يعتقد الشبهص بننها  ومضبامين عبارات هذا البععد تكشبف أن  

إلى عوامل هارجية  المابببة لنتائج ابلوكه من هير أو شبر، وترجع في الوقت نفابه  

فوق طباقتبه، وهبارجبة عن إرادتبه، وا دهبل لبه فيهبا، مثبل الحظ وال بببببدفبة والقبدر  

، ومن ثا فمن هذ) المعاني والمضببببامين تدعا إمكانية  والن ببببيب والناس الآهرين

 تامية هذ) العامل بعامل وجهة الضبط الهارجية.

ذات عببارى    (17قبد أابببببفرت عمليبة التحليبل العباملي عن وجود )العبامبل الثباني:  

أ  تشببعات دالة  تراوح معاملات تشببع هذ) المفردات تحيث   ؛العاملهذا  على  إح بائيا

(،  5.646(، وبل  جبذر) الكبامن )0.806(، )0.344)  نمبا بيعلى هبذا العبامبل  

يتضببببب  أن معباني  %( من حجا التبباين الكلي، و22.911ويفابببببر هبذا العبامبل )

نتائج    ما يح بل عليه منالشبهص د  ومضبامين عبارات هذا البعد تكشبف عن اعتقا

ابببلوكه من هير أو شبببر، وهي ترجع في الوقت نفابببه، إلى ذاته وقدراته وجهود)  

وإرادته ومهاراته وتحكمه في بيئته؛ حيث إن الشبببهص في هذا البعد يعتقد بننه هو  

ومن ثا فبمن هبذ) المعباني    المابببببكول المبباشبببببر عن ت بببببرفباتبه ونتبائج أعمبالبه.

وفيما    نية تاببمية هذ) العامل بعامل وجهة الضبببط الداهلية.والمضببامين تدعا إمكا

يلي جدول يوضبببب  عدد المفردات ذات التشبببببعات الدالة على العاملين ومعاملات  

 تشبعات كل منها:
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ومعاملات    العاملين يوض  عدد المفردات ذات التشبعات الدالة على   (9جدول ) 

 تشبعات كل منها 

 العامل الثاني  العامل الأول 
 درجة التشبع  رقم المفردة  م درجة التشبع  رقم المفردة  م
 716. 19م 1

 806. 28م 23

 705. 50م 2
 806. 46م 24

 705. 24م 3
 654. 12م 25

 657. 40م 4
 615. 3م 26

 524. 20م 5
 571. 1م 27

 484. 34م 6
 557. 13م 28

 470. 47م 7
 516. 30م 29

 470. 36م 8
 500. 8م 30

 449. 39م 9
 479. 10م 31

 436. 25م 10
 475. 14م 32

 435. 21م 11
 451. 18م 33

 426. 38م 12
 423. 9م 34

 423. 35م 13
 392. 31م 35

 412. 42م 14
 391. 6م 36

 412. 48م 15
 378. 43م 37

 408. 16م 16
 367. 37م 38

 388. 33م 17
 344. 44م 39

 379. 17م 18

 

 372. 41م 19

 363. 32م 20

 349. 22م 21

 330. 26م 22

 :Reliabilityثانياً: ثثات بحمقياس 
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واتابببباقه    ،يق ببببد بحابببباب الثبات مدى وجود الدقة في المقياس  :الثبات 

مع البعبد البذي تنتمي إليبه    المقيباس متابببببقبةمن    البداهلي بحيبث تكون كبل مفردى

( إلى ضبببرورى مراعات  457،  2007فان دالين" )  حيث يشبببير "ديوبولد ؛ المفردى

للتحقق من ثببات المقيباس ككبل   يبةالحبال  ةالبباحثب ت قبد أتبعب  ثببات نتبائج المقيباس، ولهبذا

وثبات مفردات كل بعد من أبعاد) على حد) ااببتهداا طريقة ألفا كرونبا ، وطريقة  

 -:كما يلي، التجزئة الن فية

 Cronbach’s Alpha  ساب ثثات بحمقياس ثوريقة أح ا كرونثاخ

لقيباس مبدى ثببات أداى البحبث )المقيباس/ااابببببتبيبان( اابببببتهبدمبت البباحثبة  

للتبنكبد من ثببات مقيباس البحبث على    Cronbach’s Alpha)معبادلبة ألفبا لكرونببا (  

(، وقد تا اابتبعادها من العينة البحثية الأاباابية،  347عينة اابتطلاعية مكونة من )

ببات مقيباس البحبث، بعبد حبذف جميع المفردات والجبدول التبالي يوضببببب  معباملات ث

يير الدالة إح بببائياأ ويير المشببببعة والتي أابببفرت إليها نتائج التحقق من  بببدق 

 الأداى.

 ( يوض  معامل ألفا لكرونبا  لقياس ثبات أداى البحث 10جدول ) 

عدد  أبعاد المقياس
 معامل ألفا كرونباخ   المفردات 

 0.836 17 وجهة الضبط الداخلية
 0.847 22 وجهة الضبط الخارجية

 0.875 39 المقياس ككل

يتضببببب  من الجبدول الابببببابق أن معبامبل الثببات العباا لأبعباد مقيباس وجهبة  

( النهائية، فيما  39( لإجمالي مفردات المقياس البب)0.875الضبط مرتفع؛ حيث بل  )

( كحبد أعلى، وهبذا  0.847( كحبد أدنى وبين )0.836تراوح ثببات الأبعباد مبا بين )

مكن ااعتماد عليه في التطبيق  يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ي

 كحد أدني للثبات. 0.70الميداني للدرااة بحاب مقياس نانلي، والذي اعتمد 

 (Nunnally & Bemstein, 1994, 264-265  ) 
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 Half Split ساب ثثات بحمقياس ثوريقة بحتجز ة بحنص ية 

تا حاببباب معامل الثبات باابببتهداا طريقة التجزئة الن بببفية؛ وهي تعتمد  

 –على تجزئة مفردات المقياس لن ببفين متابباوين أو بزيادى مفردى لأحد الن ببفين  

بطريقة التقابيا المنتظا أو بطريقة التقابيا يير المنتظا )الفردي والزوجي(، وذلك 

بااعتماد على حابباب المجموع الكلي أو المتواببطات الحاببابية والتباين لكل جزء 

على حبدى ثا الإتيبان بمعبامبل ألفبا لكرونببا  للن بببببفين، وحاببببباب معبامبل اارتبباط  

مجموع مفردات الن بببف الثاني  الن بببفي بين مجموع مفردات الن بببف الأول و

للمقياس، وبعد ذلك تا ت ببحي  معامل اارتباط بوااببطة معادلة ابببيرمان براون،  

وكذلك اابتهداا معادلة ت بحي  جوتمان، وقد تا ااعتماد على طريقة التقابيا يير  

 المنتظا الفردي والزوجي لمفردات المقياس كما يلي: 

الضبط ككل وأبعاد) بطريقة التجزئة   ( قيا معاملات ثبات مقياس وجهة 11جدول ) 

 الن فية بااعتماد على معامل ت حي  ابيرمان براون وجوتمان 

يتضبببب  من نتائج الجدول الاببببابق أن قيا معاملات التجزئة الن ببببفية قد 

بين ) ،  0.822( لاببببببيرمببان براون، ومببا بين )0.887،  0.831تراوحببت مببا 

( لجوتمبان، وببالتبالي نلاحظ أن جميع هبذ) القيا تككبد تمتع المقيباس ببالثببات  0.886

 ة.مما يجعلنا نثق في المقياس، ويمكن تطبيقه على العينة الأاااي

 و ف مقياس وجهة الضبط في  ورته النهائية

أبعاد مقياس 
الديناميات الأسرية  

 الإيجابية

عدد 
 العبارات

 طريقة التجزئة النصفية
معامل  

الرتباط قبل  
 التصحيح 

بعد التصحيح  
بمعامل سبيرمان  

 براون 

بعد التصحيح  
 بمعامل جوتمان

 0.822 0.831 0.711 17 وجهة الضبط الداخلية
وجهة الضبط  

 الخارجية 
22 0.733 0.846 0.846 

 0.886 0.887 0.798 39 المقياس ككل
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وقد شببمل المقياس ككل )في  ببورته النهائية( بعد التحقق من ه ببائ ببه  

أ ) أ وثباتا ( مفردى بعضببها تتجه لجيجابية وبعضببها للاببلبية  39الاببيكومترية  ببدقا

دليلاأ على  يح ببل عليها الطالب أو الطالبة  وتعتبر العلامة المرتفعة التي  بالمقياس.  

، فيما اعتبرت العلامة المنهفضببة دليلاأ على  وجود وجهة ضبببطاببتوى عالم من  م

بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين    وجهة الضببببط.مابببتوى منهفض من  

أ تا مراعاى الآتي: كتابة )المفردات( بشببببكل    (.78:    39) ولجعل المقياس أكثر ثباتا

 –مقياس ب ببورى ياببهل فهمها  كتابة تعليمات ال  -واضبب  ا تحمل أكثر من معنى  

 –البععد عن الألفاظ  بببعبة ااابببتيعاب   –في المعنى    ةحذف المفردات المتشبببابه

تعريف أفراد العينات    –تحاببببين ظروف تطبيق الأداى    –زيادى عدا تجانس العينة  

 بطريقة اااتجابة الاليمة ال ادقة على المقياس.

وطعلب من أفراد العينة )طلاب ت ببحي  المقياس: تا ااعتماد على ت ببنيف ثنائي،  

الجبامعبة( بقراءى كبل مفردى جيبداأ من مفردات المقيباس، ثا طعلبب منها تحبديبد عمبا إذا 

كبانبت تنطبق عليها وبنباءأ عليبه يهتبار الطبالبب/الطبالببة أحبد الببدائبل بوضبببببع علامبة  

ا( وقد تا إعطاء ااهتيار )نعا درجتان(   -) بب  أمامه(، حيث كانت البدائل )نعا  

العبارات التي تدل على وجهة ضبببط داهلية وإعطاء ااهتيار )ا درجة( وذلك في  

في المفردات التي تعبر عن وجهبة ضببببببط هبارجيبة؛ بحيبث تتراوح البدرجبة الكليبة  

 (.78:  39للمقياس ما بين )

 ثانياً: بحخصا ص بحسيكومترية حمقياس بحو و بلأكاديما 

 :Validityبحصدق 

للتحقق من  ببدق المقياس ككل و ببدق مفردات   ةالحالي  ةالباحث  أتبعت قد 

كما تا إجراء   ال ببدق العاملي اااببتكشببافي،كل بعد من أبعاد) على حد) ااببتهداا  

 -يلي: كما  ااتااق الداهلي

 Internal Consistencyأولاً: بلاتساق بحدبخلا حلمقياس 

قد تا التحقق من ااتاببباق الداهلي باعتبار) أحد أنواع ال بببدق البنائي أو  

للأداى، وقد جرى التحقق من ااتااق الداهلي   Constructive Validityالتكويني  

 للمقياس بالطرائق الآتية:
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بحاباب معامل ارتباط بيرابون بين درجة كل مفردى والدرجة الكلية للبععد الذي  (2

لمفردى يير الدالة، وذلك باابببتهداا البرنامج الإح بببائي  تنتمي إليه ثا حذف ا

SPSS.27 .والجدول التالي يوض  ذلك 

 ( معاملات اارتباط بين كل مفردى والدرجة الكلية لبععدي المقياس  12جدول ) 

  – ااندماج الأكاديمي  – مواجهة التحديات الأكاديمية  – )الكفاءى الذاتية الأكاديمية 

 الدعا ااجتماعي( 

 (1بعد )
الكفاءة الذاتية  

 الأكاديمية

 (2بعد )
مواجهة التحديات  

 الأكاديمية

 (3بعد )
 الندماج الجتماعي

 (4بعد )
 الدعم الجتماعي

رقم 
 المفردة

معامل  
 الرتباط

رقم 
 المفردة

معامل  
 الرتباط

رقم 
 المفردة

معامل  
 الرتباط

رقم 
 المفردة

معامل  
 الرتباط

 ** 0.647 46م ** 0.499 31م ** 0.310 16م ** 0.513 1م
 ** 0.626 47م ** 0.422 32م 0.103 17م ** 0.434 2م
 ** 0.526 48م ** 0.335 33م ** 0.432 18م ** 0.466 3م
 ** 0.509 49م ** 0.496 34م ** 0.518 19م ** 0.578 4م
 ** 0.524 50م ** 0.542 35م ** 0.486 20م ** 0.653 5م
 ** 0.565 51م ** 0.597 36م ** 0.537 21م ** 0.634 6م
 ** 0.550 52م ** 0.366 37م ** 0.626 22م ** 0.622 7م
 ** 0.459 53م ** 0.689 38م ** 0.590 23م ** 0.543 8م
 ** 0.326 54م ** 0.457 39م ** 0.586 24م ** 0.520 9م
 ** 0.506 55م ** 0.533 40م ** 0.560 25م ** 0.553 10م
 ** 0.482 56م ** 0.599 41م ** 0.631 26م ** 0.583 11م
 0.104 57م ** 0.624 42م ** 0.536 27م ** 0.319 12م
 ** 0.471 58م ** 0.631 43م ** 0.645 28م ** 0.443 13م
 ** 0.607 59م ** 0.680 44م ** 0.514 29م ** 0.595 14م
 ** 0.604 60م ** 0.443 45م ** 0.595 30م ** 0.573 15م
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 )بدون( يير دالة  - ( 0.01) دالة عند )**(   -( 0.05عند ) دالة  )*(

  من نتا ج بحجدول بحساثق يتضح بلآتا: 

فيمبا يتعلق ببالبععبد الأول )الكفباءى البذاتيبة الأكباديميبة(: نجبد أن معباملات 

ارتبباط بيرابببببون بين مفردات البععبد الأول، والبدرجبة الكليبة لبه جميعهبا جباءت دالبة 

أ عنبد مابببببتوى دالبة معنويبة ) الأدنى لمعباملات (؛ حيبث كبان الحبد  0.01إح بببببائيبا

**، ولا يعوجبد مفردات يير دالبة 0.653** فيمبا كبان الحبد الأعلى  0.319اارتبباط 

أ مع   أ متاقة داهليا في هذا البععد، وعليه فمن جميع مفردات البععد الأول الدالة إح ائيا

 البععد الذي تنتمي له مما يثبت ااتااق الداهلي لمفردات البععد الأول.

عبد الثباني )مواجهبة التحبديبات الأكباديميبة(: نجبد أن معباملات وفيمبا يتعلق ببالبع 

ارتباط بيراببببون بين مفردات البععد الثاني، والدرجة الكلية له دالة إح ببببائياأ عند  

**  0.310(؛ حيث كان الحد الأدنى لمعاملات اارتباط  0.01ماتوى دالة معنوية )

( جباءت يير دالبة وتا  17)**، فيمبا عبدا المفردى رقا  0.645فيمبا كبان الحبد الأعلى 

أ مع البععد  أ متابقة داهليا حذفها، وعليه فمن جميع مفردات البععد الثاني الدالة إح بائيا

 الذي تنتمي له مما يثبت ااتااق الداهلي لمفردات البععد الثاني.

وفيمبا يتعلق ببالبععبد الثبالبث )اانبدمباج ااجتمباعي(: نجبد أن معباملات ارتبباط  

البععد الثالث، والدرجة الكلية له دالة إح بببائياأ عند مابببتوى   بيرابببون بين مفردات 

** فيمبا 0.335(؛ حيبث كبان الحبد الأدنى لمعباملات اارتبباط  0.01دالبة معنويبة )

**، أمبا المفردات يير البدالبة؛ فلا توجبد، وعليبه فبمن جميع  0.689كبان الحبد الأعلى  

أ   أ متابقة داهليا مع البععد الذي تنتمي له مما يثبت  مفردات البععد الثالث الدالة إح بائيا

 ااتااق الداهلي لمفردات البععد الثالث.

وفيمبا يتعلق ببالبععبد الرابع )البدعا ااجتمباعي(: نجبد أن معباملات ارتبباط  

بيرابببون بين مفردات البععد الرابع، والدرجة الكلية له دالة إح بببائياأ عند مابببتوى  

** فيمبا 0.326لمعباملات اارتبباط  (؛ حيبث كبان الحبد الأدنى  0.01دالبة معنويبة )

( جاءت يير دالة وتا حذفها، 57**، فيا عدا المفردى رقا )0.647كان الحد الأعلى  

أ مع البععد الذي  أ متابببقة داهليا وعليه فمن جميع مفردات البععد الرابع الدالة إح بببائيا

 تنتمي له مما يثبت ااتااق الداهلي لمفردات البععد الرابع.
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فردى والدرجة الكلية للمقياس  ( حابببباب معام2 ل ارتباط بيراببببون بين درجة كل مع

،  SPSS.27ككل، ثا حذف المفردى يير الدالة، وذلك بااتهداا البرنامج الإح ائي  

 والجدول التالي يوض  ذلك.

( يوض  معاملات اارتباط بين كل مفردى والدرجة الكلية للمقياس  13جدول ) 

 . ككل

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الرتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الرتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الرتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الرتباط 

 **0.605 46م **0.511 31م **0.213 16م **0.408 1م
 **0.597 47م **0.480 32م 0.083 17م **0.341 2م
 **0.521 48م **0.280 33م **0.362 18م **0.367 3م
 **0.446 49م **0.511 34م **0.518 19م **0.495 4م
 **0.486 50م **0.505 35م **0.529 20م **0.592 5م
 **0.567 51م **0.461 36م **0.464 21م **0.605 6م
 **0.511 52م **0.287 37م **0.477 22م **0.597 7م
 **0.480 53م **0.534 38م **0.486 23م **0.521 8م
 **0.280 54م **0.297 39م **0.501 24م **0.446 9م
 **0.511 55م **0.394 40م **0.446 25م **0.486 10م
 **0.505 56م **0.463 41م **0.603 26م **0.567 11م
 0.119 57م **0.453 42م **0.388 27م 0.109 12م
 **0.440 58م **0.446 43م **0.500 28م **0.438 13م
 **0.582 59م **0.514 44م **0.371 29م **0.593 14م
 **0.628 60م **0.302 45م **0.398 30م **0.608 15م

  /(  0.01)دالة عند ماتوى دالة )**( /  ( 0.05) ماتوى دالة  دالة عند )*( 

 . )بدون( يير دالة

يتضببب  من نتائج الجدول الابببابق أنه قد أظهر تنكيد دالة نفس المفردات 

التي ظهرت ببننهبا دالبة عنبد التحقق من مبدى ارتبباط درجبة كبل فرد في كبل مفردى 

لكل بععد على حد) )مابببتقلاأ( من أبعاد المقياس الأربعة، والدرجة الكلية للفرد على  
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س. كمبا أظهر عبدا دالبة المفردى رقا  البععبد ببنكملبه؛ وذلبك في الأربعبة أبعباد للمقيبا

  57( وعليه تا حذفها، لت ببببب  مفردات المقياس ككل في  ببببورته النهائية ) 12)

أ أن معاملات ارتباط بيراببببون بين مفردات المقياس   مفردى(. كما يتضبببب  أيضببببا

أ عنبد مابببببتوى دالبة معنويبة   ببنكملبه، والبدرجبة الكليبة للمقيباس ككبل دالبة إح بببببائيبا

** فيمبا كبان  0.302حيبث كبان الحبد الأدنى لمعباملات اارتبباط  (؛  0.01،    0.05)

أ  0.628الحبد الأعلى  **، وعليبه فبمن جميع مفردات المقيباس ككبل البدالبة إح بببببائيبا

أ لمفردات المقياس )الطفو الأكاديمي( أ داهليا أ مما يثبت وجود اتااقا  .متاقة داهليا

راد العينة على كل بععد ( حاببباب معامل ارتباط بيرابببون بين مجموع درجات أف3

مع مجموع درجات العينة على المقياس ككل، وذلك باابتهداا البرنامج الإح بائي  

SPSS.27.والجدول التالي يوض  ذلك ، 

( معاملات اارتباط بين مجموعة درجات الفرد في كل بععد من أبعاد  14جدول ) 

 مع مجموع درجاته في المقياس ككل   المقياس 

معامل الرتباط بالدرجة الكلية للمقياس  لمجموع البُعد كك م
 ككل

 ** 0.907 البُعد الأول )الكفاءة الذاتية الأكاديمية(  1
البُعد الثاني )مواجهة التحديات   2

 الأكاديمية(
0.800 ** 

 ** 0.817 البُعد الثالث )الندماج الجتماعي( 3
 ** 0.954 البُعد الرابع )الدعم الجتماعي(  4

 ( بدالة الطرفين 0.01دال إح ائياأ عند ماتوى دالة ) معامل ارتباط )**( 

يتضب  من الجدول الابابق أن معامل ارتباط بيرابون بين مجموع مفردات 

أ بشبكل مرتفع عند مابتوى دالة معنوية   البععد، ومجموع المقياس ككل دالة إح بائيا

يمبا كبان الحبد ** ف0.800(؛ حيبث كبان الحبد الأدنى لمعباملات اارتبباط  0.01)

أ مع مجموعهبا  0.954الأعلى   ** وعليبه فبمن جميع مفردات الأبعباد متابببببقبة داهليبا

 الكلي للمقياس مما يثبت ااتااق الداهلي لها.

 :Factorial Validityثانياً: بحصدق بح املا 
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العبباملي    التحليببل  تا إجراء  لمقيبباس )الطفو    Factorial Analysisقببد 

 Exploratory Factorالأكاديمي( بااببببتهداا التحليل العاملي اااببببتكشببببافي  

Analysis  ( أ  347على عينبة اله بببببائص الابببببيكومتريبة والببال  عبددهبا ( طبالببا

أ لطريقة المكونات الأاباابية  وطالبة؛ وقد تا اابتهداا هذا الأابلوب الإح بائي و فقا

Principal Component  هوتي وضبببببعهببا  تببدوير    ،Hotellingلنج  التي  وتا 

وفقبا    Varimax Rotationبطريقبة الفباريمباكس   متعبامبداأ   تبدويراأ  )الأبعباد(المحباور

 Henryالبذي وضبببببعبه هنري كبايزر    Kaiser Normalization  لمحبك كبايزر

Kaiser،    والبذي يعتمبد على كون قيمبة الجبذر الكبامن(Eigen Value واحبداأ )

أ أو أكثر، وقبد تا حاببببباب م بببببفوفبة اارتبباطبات لمفردات المقيباس    بببببحيحبا

(Correlation Matrix)( عوامبل/أبعباد  4، وبينبت نتبائج التحليبل العباملي وجود )

من  %(  38.310ناببة )  قيا الجذور الكامنة لها أكبر من الواحد ال بحي ، يفابرون

( والتي  0.30مل تزيد عن ناببببة ). وقيا تشببببع المفردات على كل عاالتباين الكلي

-Kaiser-Meyer)تععبد أقبل قيمبة للتشببببببعبات البدالبة. وكبانبت قيمبة مكشبببببر اهتببار  

Olkin Measure)    لحاببباب مدى منااببببة م بببفوفة اارتباط لإدهالها للتحليل

( وهي تزيبد عن الحبد الأدنى لمقبوليبة البيبانبات للتحليبل وهي  0.724العباملي هي )

أ ببنن0.5نابببببببة ) تتراوح بين ال بببببفر والواحبد   (KMO)قيمبة اهتببار    (، علمبا

ال بحي ، وهي مناابة للتحليل، وبالتالي يمكن الحكا بكفاية حجا العينة لإجراء هذا 

أ لما جاء في نتائج التحليل العاملي تتض  العوامل/الأبعاد الماتهرجة   التحليل، وطبقا

وفبة مفردات لم بببببف  Orthogonal rotationوتشببببببعباتهبا بعبد التبدوير المتعبامبد  

 المقياس والتي يتكون منها مقياس )الطفو الأكاديمي( كما يلي:

 KMO( يوضح نتا ج بحتأكد من جودة بحقياس وك اية بح ينة ثاختثار 15جدول )

KMO and Bartlett's Test 

 Kaiser-Meyer-Olkin     مقياس كايزر ماير لكفاية أخذ العينات 0.724

Measure 
2456.188 Approx. Chi-

Square 
 Bartlett's Testاختبار بارتليت 

630 df  
0.001  > Sig 
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 ( 0.5الحد الأدنى لمقبولية البيانات للتحليل هي نابة ) 

 ( يوض  الجذور الكامنة للعوامل ونابة التباين التراكمية )الكلية( 16جدول ) 

التباين نسبة  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل
 التراكمية 

 11.283 11.283 6.431 العامل الأول
 21.374 10.090 5.752 العامل الثاني 
 30.852 9.479 5.403 العامل الثالث 
 38.310 7.458 4.251 العامل الرابع 

 (0.30)العبارات التي تشبعها أقل من يتا ااتبعاد 

( يوض  م فوفة العوامل الماتهرجة وتشبعاتها لمفردات مقياس  17جدول ) 

 )الطفو الأكاديمي( بعد التدوير  

 
 المفردات م

 العوامل
 الرابع  الثالث  الثاني  الأول

    657. 35م 1
    657. 56م 2
    649. 11م 3
    649. 51م 4
    562. 36م 5
    548. 34م 6
    548. 55م 7

    529. 5م 8
    502. 20م 9
    481. 14م 10
    481. 59م 11
    457. 41م 12
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    408. 19م 13
    374. 18م 14
     37م 15
   726.  53م 16
   726.  32م 17
   557.  29م 18

   547.  58م 19
   547.  13م 20
   546.  25م 21

   533.  22م 22

   500.  28م 23

   474.  26م 24

   452.  60م 25

   452.  15م 26

   452.  23م 27

   441.  30م 28

   439.  21م 29

   419.  27م 30

     24م 31

     39م 32

     16م 33

  654.   31م 34

  654.   52م 35

  623.   44م 36

  575.   48م 37

  575.   8م 38

  565.   38م 39
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 (0.30)العبارات التي تشبعها أقل من يتا ااتبعاد 

بااببتقراء النتائج الواردى في الجدول الاببابق يتضبب  أن جميع قيا تشبببعات  

والتي   –؛ وقبد تا حبذف العببارات الأقبل من هبذا التشببببببع  0.30المفردات أكبر من  

 ( مفردى،52طول المقياس يتكون من )  أ ببب ومن ثا   -يرمز لها باللون الأ ببفر  

ا متعامدأا.  وفيما يلي تفاير هذ) العوامل ايكولوجيأا بعد تدوير المحاور تدويرأ

ذات عببارى    (14العبامبل الأول: قبد أابببببفرت عمليبة التحليبل العباملي عن وجود )

أ  تشببعات دالة  تراوح معاملات تشببع هذ) المفردات تحيث   ؛العاملهذا  على  إح بائيا

(،  6.431(، وبل  جبذر) الكبامن )0.657(، )0.374)  نمبا بيذا العبامبل  على هب

  547.   40م 40

  496.   47م 41

  496.   7م 42

  476.   42م 43

  448.   43م 44

  418.   45م 45

  377.   54م 46

  377.   33م 47

     4م 48

 744.    10م 49

 744.    50م 50

 707.    9م 51

 707.    49م 52

 419.    1م 53

 392.    6م 54

 392.    46م 55

 328.    2م 56

 310.    3م 57
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يتضب  من مفردات هذا %( من حجا التباين الكلي، و11.283ويفابر هذا العامل )

البدعا ااجتمباعي  العبامبل أن معباني ومضبببببامين هبذ) المفردات تكشبببببف عن معنى  

والأ بببببدقباء والزملاء النباتج عن وجود شببببببكبة من العلاقبات الإيجبابيبة مع العبائلبة 

وأعضباء هيئة التدريس، والذين يقدمون الماباعدى والتوجيه والتشبجيع للطالب لكي 

ومن ثا فمن هذ) المعاني    يتغلب على التحديات وياببببعى لتحقيق أهدافه الدرااببببية.

 والمضامين تدعا إمكانية تامية هذ) العامل بعامل الدعا ااجتماعي.

ذات عببارى    (15التحليبل العباملي عن وجود )  قبد أابببببفرت عمليبةالعبامبل الثباني:  

أ  تشببعات دالة  تراوح معاملات تشببع هذ) المفردات تحيث   ؛العاملهذا  على  إح بائيا

(،  5.752(، وبل  جبذر) الكبامن )0.726(، )0.419)  نمبا بيعلى هبذا العبامبل  

يتضب  من مفردات هذا %( من حجا التباين الكلي، و21.374ويفابر هذا العامل )

قدرى الطالب على مواجهة  أن معاني ومضببامين هذ) المفردات تكشببف عن  العامل 

الضبببغوط التي يتعرض لها، وتجنبه للمواقف ال بببعبة، والمواقف التي تاببببب له 

ومن ثا فبمن هبذ) المعباني    القلق، ومحباولتبه للتغلبب على هبذ) الضبببببغوط والتحبديبات.

 تحديات الأكاديمية.والمضامين تدعا إمكانية تامية هذ) العامل بعامل مواجهة ال

ذات عببارى    (14قبد أابببببفرت عمليبة التحليبل العباملي عن وجود )العبامبل الثبالبث:  

أ  تشببعات دالة  تراوح معاملات تشببع هذ) المفردات تحيث   ؛العاملهذا  على  إح بائيا

(،  5.403(، وبل  جبذر) الكبامن )0.654(، )0.377)  نمبا بيعلى هبذا العبامبل  

يتضب  من مفردات هذا %( من حجا التباين الكلي، و30.852ويفابر هذا العامل )

قدرى الطالب على التوا بل  العامل أن معاني ومضبامين هذ) المفردات تكشبف عن  

في بيئتبه الجبامعيبة، ومبدى اانتمباء لهبا، ومبدى مشببببباركتبه الفعبالبة في الأنشبببببطبة  

ومن ثا    مية.الدراابببية والبحثية، وشبببعور) بالثقة، والمثابرى في أداء المهاا الأكادي

فبمن هبذ) المعباني والمضبببببامين تبدعا إمكبانيبة تابببببميبة هبذ) العبامبل بعبامبل اانبدمباج  

 الأكاديمي.

ذات تشبعات  عبارى    (9العامل الرابع: قد أافرت عملية التحليل العاملي عن وجود )

أ  دالة  تراوح معاملات تشببببع هذ) المفردات على  تحيث   ؛العاملهذا على  إح بببائيا

(، ويفاببببر  4.251(، وبل  جبذر) الكبامن )0.744(، )0.310)  نمبا بيهبذا العبامبل 

يتضبب  من مفردات هذا العامل %( من حجا التباين الكلي، و38.310هذا العامل )
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قبدرى الطبالبب على فها المواد أن معباني ومضبببببامين هبذ) المفردات تكشبببببف عن  

تعبامل مع  الدراابببببيبة وإتقبانهبا، وإنجباز المهباا الأكاديميبة بنجباح، وتحقيق أهدافه، وال

ومن ثا فمن هذ) المعاني والمضبامين تدعا إمكانية    المواقف الدراابية يير المنلوفة.

 .تامية هذ) العامل بعامل الكفاءى الذاتية الأكاديمية

  عوامل الأربعة يوض  عدد المفردات ذات التشبعات الدالة على ال  ( 18) جدول 

 ومعاملات تشبعات كل منها 

 العامل الرابع العامل الثالث  الثانيالعامل  العامل الأول 
رقم   م

 المفردة 
درجة  
 التشبع 

رقم   م
 المفردة 

درجة  
 التشبع 

رقم   م
 المفردة 

درجة  
 التشبع 

رقم   م
 المفردة 

درجة  
 التشبع 

 654. 31م 30 726. 53م 15 657. 35م 1
 744. 10م 44

 654. 52م 31 726. 32م 16 657. 56م 2
 744. 50م 45

 623. 44م 32 557. 29م 17 649. 11م 3
 707. 9م 46

 575. 48م 33 547. 58م 18 649. 51م 4
 707. 49م 47

 575. 8م 34 547. 13م 19 562. 36م 5
 419. 1م 48

 565. 38م 35 546. 25م 20 548. 34م 6
 392. 6م 49

 533. 22م 21 548. 55م 7
 547. 40م 36

 392. 46م 50
 500. 28م 22 529. 5م 8

 496. 47م 37
 328. 2م 51

 474. 26م 23 502. 20م 9
 496. 7م 38

 310. 3م 52
 452. 60م 24 481. 14م 10

 476. 42م 39

 

 452. 15م 25 481. 59م 11
 448. 43م 40

 452. 23م 26 457. 41م 12
 418. 45م 41

 441. 30م 27 408. 19م 13
 377. 54م 42

 377. 33م 43 439. 21م 28 374. 18م 14
  419. 27م 29 

 :Reliabilityثانياً: ثثات بحمقياس 

للتحقق من ثببات المقيباس ككبل وثببات مفردات كبل  يبةالحبال  ةالبباحثب  ت قبد أتبعب

  بعد من أبعاد) على حد) اابببتهداا طريقة ألفا كرونبا ، وطريقة التجزئة الن بببفية

 -:كما يلي
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 Cronbach’s Alphaحااب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونبا  

لقيباس مبدى ثببات أداى البحبث )المقيباس/ااابببببتبيبان( اابببببتهبدمبت البباحثبة  

للتبنكبد من ثببات مقيباس البحبث على    Cronbach’s Alpha)معبادلبة ألفبا لكرونببا (  

(، وقد تا اابتبعادها من العينة البحثية الأاباابية،  347عينة اابتطلاعية مكونة من )

والجبدول التبالي يوضببببب  معباملات ثببات مقيباس البحبث، بعبد حبذف جميع المفردات 

يير الدالة إح بببائياأ ويير المشببببعة والتي أابببفرت إليها نتائج التحقق من  بببدق 

 الأداى.

 ( يوضح م امل أح ا حكرونثاخ حقياس ثثات أدبة بحث ا19دول ) ج

يتضببببب  من الجبدول الابببببابق أن معبامبل الثببات العباا لأبعباد مقيباس الطفو  

( النهائية،  52( لإجمالي مفردات المقياس البببب)0.937الأكاديمي مرتفع؛ حيث بل  )

( كحبد أعلى،  0.876( كحبد أدنى وبين )0.818فيمبا تراوح ثببات الأبعباد مبا بين )

ببات يمكن ااعتمباد عليبه في وهبذا يبدل على أن المقيباس يتمتع ببدرجبة عباليبة من الث

كحبد أدني    0.70التطبيق الميبداني للبدراابببببة بحابببببب مقيباس نبانلي، والبذي اعتمبد  

 للثبات.

 (Nunnally & Bemstein, 1994, 264-265  ) 

 Half Split ساب ثثات بحمقياس ثوريقة بحتجز ة بحنص ية 

تا حاببباب معامل الثبات باابببتهداا طريقة التجزئة الن بببفية؛ وهي تعتمد  

 –على تجزئة مفردات المقياس لن ببفين متابباوين أو بزيادى مفردى لأحد الن ببفين  

 معامل ألفا كرونباخ  عدد المفردات أبعاد المقياس
 0.818 9 )الكفاءة الذاتية الأكاديمية( 

 0.864 15 )مواجهة التحديات الأكاديمية(  
 0.853 14 )الندماج الجتماعي(  

 0.876 14 )الدعم الجتماعي( 
 0.937 52 المقياس ككل
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بطريقة التقابيا المنتظا أو بطريقة التقابيا يير المنتظا )الفردي والزوجي(، وذلك 

الحاببابية والتباين لكل جزء بااعتماد على حابباب المجموع الكلي أو المتواببطات  

على حبدى ثا الإتيبان بمعبامبل ألفبا لكرونببا  للن بببببفين، وحاببببباب معبامبل اارتبباط  

الن بببفي بين مجموع مفردات الن بببف الأول ومجموع مفردات الن بببف الثاني  

للمقياس، وبعد ذلك تا ت ببحي  معامل اارتباط بوااببطة معادلة ابببيرمان براون،  

جوتمان، وقد تا ااعتماد على طريقة التقابيا يير    وكذلك اابتهداا معادلة ت بحي 

 المنتظا الفردي والزوجي لمفردات المقياس كما يلي: 

( قيا معاملات ثبات مقياس الديناميات الأارية الإيجابية ككل وأبعاد)  20جدول ) 

 بطريقة التجزئة الن فية بااعتماد على معامل ت حي  ابيرمان براون وجوتمان 

يتضببب  من نتائج الجدول الابببابق  أن قيا معاملات التجزئة الن بببفية قد 

بين ) ،  0.910( لاببببببيرمببان براون، ومببا بين )0.963،  0.913تراوحببت مببا 

( لجوتمبان، وببالتبالي نلاحظ أن جميع هبذ) القيا تككبد تمتع المقيباس ببالثببات  0.962

 ية.مما يجعلنا نثق في المقياس، ويمكن تطبيقه على العينة الأااا

 و ف مقياس الطفو الأكاديمي في  ورته النهائية

وقد شببمل المقياس ككل )في  ببورته النهائية( بعد التحقق من ه ببائ ببه  

أ ) أ وثباتا ( مفردى بعضببها إيجابي وبعضببها اببلبي بالمقياس.  52الاببيكومترية  ببدقا

أبعاد مقياس الديناميات 
 الأسرية الإيجابية 

عدد 
 العبارات

 طريقة التجزئة النصفية

معامل الرتباط 
 قبل التصحيح 

بعد التصحيح  
بمعامل سبيرمان  

 براون 

بعد التصحيح  
بمعامل 
 جوتمان 

الكفاءة الذاتية  
 الأكاديمية

9 
0.878 0.936 0.930 

مواجهة التحديات  
 الأكاديمية

15 
0.840 0.913 0.910 

 0.962 0.963 0.928 14 الندماج الجتماعي  
 0.947 0.947 0.900 14 الدعم الجتماعي 

 0.952 0.952 0.909 52 المقياس ككل
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دليلاأ على مابببتوى  يح بببل عليها الطالب أو الطالبة  وتعتبر العلامة المرتفعة التي  

، فيما اعتبرت العلامة المنهفضة دليلاأ على  وجود شعور بالطفو الأكاديميعالم من  

بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين    الطفو الأكاديمي.مابتوى منهفض من  

أ تا مراعاى الآتي: كتابة    (.156:    52) )المفردات( بشبكل ولجعل المقياس أكثر ثباتا

 –كتابة تعليمات المقياس ب ببورى ياببهل فهمها    -واضبب  ا تحمل أكثر من معنى  

 –البععد عن الألفاظ  بببعبة ااابببتيعاب   –في المعنى    ةحذف المفردات المتشبببابه

تعريف أفراد العينات    –تحاببببين ظروف تطبيق الأداى    –زيادى عدا تجانس العينة  

 قة على المقياس.بطريقة اااتجابة الاليمة ال اد 

ت بحي  المقياس: تا ااعتماد على ت بنيف ليكرت الثلاثي، وطعلب من أفراد العينة  

)طلاب الجبامعبة( بقراءى كبل مفردى جيبداأ من مفردات المقيباس، ثا طعلبب منها تحبديبد  

عمبا إذا كبانبت تنطبق عليها وبنباءأ عليبه يهتبار الطبالبب/الطبالببة أحبد الببدائبل بوضببببع  

أ  علامة ) بببب  أمامه( ا تنطبق( وقد   –تنطبق –، حيث كانت البدائل )تنطبق تماما

تا إعطاء ااهتيار )كثيراأ ثلاث درجات( وإعطاء ااهتيار )قليلاأ درجتان( وإعطاء  

ااهتيبار )ا درجبة واحبدى( وذلبك في المفردات الإيجبابيبة الغبالببة في المقيباس. أمبا  

أ درجة المفردات الابببلبية فتا إعطاءها عكس ذلك؛ حيث أهذ ا اهتيار )تنطبق تماما

واحبدى( وااهتيبار )تنطبق درجتبان( وااهتيبار )ا تنطبق ثلاث درجبات(. وببالتبالي  

- 2-1( والمفردات الابببلبية باتجا) )1-2-3تا ت بببحي  المفردات الإيجابية باتجا) )

 (.156:  52(، بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )3

 

 ية بحمستخدمةربث اً: بلأساحيب بلإ صا 

تا اابتهداا بعض الأاباليب الإح بائية وذلك للتحقق من الكفاءى الابيكومترية  

 لمقياس البحث والتحقق من  حة فروضها تمثلت فيما يلي:

التحليبل العباملي -معبامبل ارتبباط بيرابببببون الهطي البابببببيط-ااتاببببباق البداهلي)

طريقة التجزئة  -معامل ألفا كرونبا -اهتبار "ت" لعينتين مابببتقلتين-ااابببتكشبببافي

المتواببطات الحاببابية واانحرافات  -الن ببفية ومعادلة ابببيرمان براون وجوتمان. 

 (.المعيارية
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 "نتا ج بحث ا، ت سيرها ومناهشتها" 

توجد علاقة ارتباطية  أواأ: التحقق من  حة الفرض الأول، والذي ينص على أنه "

أ بين متواببببطات درج ات طلاب الجامعة على مقياس وجهة  موجبة دالة اح ببببائيا

 ".مقياس الطفو الأكاديمي ىالضبط ومتواطات درجاتها عل

الفرض قامت الباحثة بحااب معامل اارتباط الهطي  هذا  للتحقق من  حة  

لبيراون بين    Pearson's simple linear correlation coefficient  البايط 

الطلاب   حلوان  درجات  بجامعة  الجامعية  مقياس  بالمرحلة  الضبط، على    وجهة 

وفيما يلي    وذلك في الدرجة الكلية والأبعاد،  ،مقياس الطفو الأكاديميودرجاتها على  

 النتائج التي ح لت عليها الباحثة: 

وجهة الضبط  معاملات اارتباط بين درجات الطلاب على مقياس  ( 21جدول ) 

 . كاديمي في الدرجة الكلية والأبعاد الطفو الأودرجاتها على مقياس 

 مقياس الطفو 
 الأكاديمي 
 مقياس  

 وجهة الضبط 

  البُعد الأول
)الكفاءة  
الذاتية 
 ( الأكاديمية

البُعد  
الثاني  

)مواجهة 
التحديات  
 ( الأكاديمية

البُعد  
 الثالث  

)الندماج  
 الأكاديمي( 

البُعد الرابع  
)الدعم  

 الجتماعي(

مقياس  
الطفو 

الأكاديمي  
 ككل 

 الأول البُعد 
وجهة الضبط  )

 ( الداخلية

0.433** 0.339** 0.379** 0.532** 0.476** 

 الثاني البُعد 
وجهة الضبط  ) 

 ( الخارجية

0.417** 0.368** 0.568** 0.521** 0.535** 

وجهة الضبط  مقياس  
 ككل 

0.505** 0.422** 0.574** 0.626** 0.605** 

 0.05)*(. دالة عند ماتوى       0.01)**(. دالة عند ماتوى  

=   0.01دالة ، وعند ماتوى 0.113=  0.05قيمة )ر( عند ماتوى دالة  

0.148 

يتضبب  من النتائج الإح ببائية الواردى في الجدول الاببابق أن قيا معاملات 

اارتباط بين درجات طلاب جامعة حلوان على مقياس وجهة الضبببببط في الدرجة 

اتها على مقيباس الطفو الأكباديمي في البدرجبة الكليبة والأبعباد  الكليبة والأبعباد، ودرجب

**(، وهي قيا دالة إح ببائياأ عند ماببتوى  0.626**،  0.339قد تراوحت ما بين )
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أ بين  0.01دالة ) (، وهذا يعشببببير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إح ببببائيا

الضبببببط    درجات طلاب جامعة حلوان على مقياس وجهة الضبببببط وأبعاد) )وجهة

الداهلية، وجهة الضبببط الهارجية( ودرجاتها على مقياس الطفو الأكاديمي وأبعاد)  

)الكفباءى البذاتيبة الأكباديميبة، مواجهبة التحبديبات الأكباديميبة، اانبدمباج الأكباديمي، البدعا  

(، كما يلاحظ من هذ) النتائج الإح بائية أن  0.01ااجتماعي( عند مابتوى دالة )

ين هي علاقة قوية؛ حيث جاءت قيا معاملات اارتباط دالة عند  العلاقة بين المتغير

أ والبذي ينص على أنبه0.01مابببببتوى دالبة     ، وهبذا يعني تحقق الفرض الأول كليبا

"توجبد علاقبة ارتبباطيبة موجببة ذات دالبة إح بببببائيبة بين درجبات طلاب جبامعبة  

 حلوان على مقياس وجهة الضبط ودرجاتها على مقياس الطفو الأكاديمي".

ويمكن للباحثة تفاببير تلك النتيجة كما يلي: كلما زادت وجهة الضبببط لدى 

إدراك الفرد لموجهبات الأحبداث في حيباتبه أو ركيتبه  طلاب الجبامعبة والتي تعني  

لعوامل التحكا في بيئته فعندما يعزو الفرد النتائج المترتبة على أعماله وابببلوكياته  

فمنه    الآهرين،أو إلى ابلطة   الحظ،أو    ال بدفة،الإيجابية منها والابلبية إلى عوامل  

وفي المقابل عندما يعزو نتائج أعماله إلى جهود)    الهارجي،يكون من ذوي الضببط  

، كلما زاد طفوها ونهوضها  الشبه بية وقدراته فمنه يكون من ذوي الضببط الداهلي

الأكباديمي ببالبحبث وهبذا يعني زيبادى قبدرى الطلاب على التعبامبل أو التغلبب بنجباح  

النكابات والعقبات الموجودى هلال الحياى الدراابية اليومية، فهو عامل ماباعد    على

 .يااعد الطلاب على اااتمرارية في أداء المهاا أثناء مواجهة ال عاب الأكاديمية

ومردود ذلبك أن الطفو الأكباديمي في حباجبة إلى وجود وجهبة ضببببببط لبدى 

البحث والتفوق أو اابتقباله  الطالب ابواء من داهله أو هارجه فتشبجيعه لذاته على  

لهذا التشبجيع من البيئة المحيطة به ياباعد بدرجة كبيرى على ارتفاع ريبته للتفوق  

 الدرااي والأكاديمي ويظهر ذلك في طفو الطالب أكاديمياأ على زملاء).
وقد احظت الباحثة أن هناك ثمة اتفاق واهتلاف بين نتائج هذا الفرض مع  

اابات ابابقة قد تابنى لها ااطلاع عليها فعلى اببيل المثال  ما تو بلت إليه نتائج در

 ,.Jeffrey Kahnn et alدراابببة )ا الح بببر قد اتفقت مع الدراابببات التالية  
معرفة ما إذا كانت وجهة الضببببط لها دور في الضبببغط    هدفت هذ) البحث   (2023

مرتبطبأا  كبان  القلق الكمبالي  وقبد أظهرت النتبائج أن    لبدى طلاب الجبامعبات،  الأكباديمي
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بتقديرات الضببغط الأكاديمي الأكبر، في حين كان الاببعي للكمال مرتبطأا بتقديرات  

الضبببغط الأكاديمي الأقل. ومع ذلك، كان الابببعي للكمال مرتبطأا إيجابيأا بالضبببغط  

هة الضبببط  في وجالمتوقع في ااببتجابة للفشببل المحاكي؛ وكانت هذ) العلاقة أقوى  

 الداهلية مقارنة بذوي وجهة الضبط الهارجية.

دراابببببة كبل من  كمبا اتفقبت نتبائج البحبث الحباليبة مع مبا جباءت ببه من نتبائج  

 ( والتي هبدفبت إلى2020)عمر عطبا  على العظبامبات، ونظمي حابببببين المعلا،  

الداهلية والهارجية  ووجهة الضبببط  على ماببتوى كل من الطفو الأكاديمي  التعرف  

للضببط الداهلي والهارجي  طلبة ال بف العاشبر، والكشبف عن القدرى التنبكية    لدى

ووجهة الضببط  أن مابتوى الطفو الأكاديمي    هاأظهرت نتائج ، وقد بالطفو الأكاديمي

الداهلية كان مرتفعا، وبينت أن  وجهة الضببط  الهارجية كان متوابطا وأن مابتوى  

%( من  51.4تفابير ما ناببته )الداهلية والهارجية اباهمتا معا في  وجهة الضببط  

  .الطفو الأكاديمي

أ: التحقق من  بببببحبة الفرض الثباني، والبذي ينص على أنبه " توجبد فروق ذات ثبانيبا

على مقيباس وجهبة    دالبة إح بببببائيبة بين متوابببببطي درجبات طلاب جبامعبة حلوان

 ."إناث(–تعزي الي النوع )ذكور الضبط في الدرجة الكلية والأبعاد 

  T-testللتحقق من  حة هذا الفرض قامت الباحثة بااتهداا اهتبار "ت"  

الببارامتري، وذلبك للتحقق من وجود فروق بين البذكور والإنباث من طلاب جبامعبة  

حلوان على مقياس وجهة الضببببط في الدرجة الكلية والأبعاد، والتعرف على دالة  

ح ببلت عليها الباحثة    هذ) الفروق إن وجدت، ول ببال  من؟، وتتضبب  النتائج التي

 فيما يلي:

( التعرف على دالة الفروق بين متواطي درجات الذكور والإناث  22جدول ) 

 في الدرجة الكلية والأبعاد على مقياس وجهة الضبط 

أبعاد 
 المقياس 
ودرجته 
 الكلية

المتغير  
 الديموغرافي

 )النوع(

حجم 
العينة  

 "ن" 

المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

اختبار ليفين 
 قيمة "ت" للتجانس

 د.ح المحسوبة" 
قيمة  
"ت"  

 الجدولية 

الدللة  
 الإحصائية 

الدللة  
 المعنوية 

الدللة  
 العملية

F Sig 

 1.97 284 6.872 0.001 21.47 2.806 30.21 124 الذكور
2.34 0.001 0.142 
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( إذن ا توجد فروق دالة  0.05ماتوى دالة )  >  Sigإذا كان الدالة الإح ائية 

أ   إح ائيا

قيمة "ت" الجدولية إذن ا توجد فروق دالة   <إذا كانت قيمة "ت" المحاوبة  

أ   إح ائيا

 الدالة العملية = حجا التنثير = مربع إيتا 

يتضبب  من النتائج الإح ببائية التي تا الح ببول عليها في الجدول الاببابق أن قيمة  

(، قبد جباءت أعلى من قيمبة "ت" الجبدوليبة،  6.835المحابببببوببة والتي بلغبت )"ت"  

( وذلك في 0.05كذلك قد جاءت الدالة الإح بببائية أ بببغر من مابببتوى دالة )

أ بين   الدرجة الكلية لمقياس وجهة الضبببط، وهذا يشببير لوجود فروق دالة إح ببائيا

ية. فيما تراوحت  الذكور والإناث ل بببال  الذكور الأعلى في المتوابببطات الحاببباب

( وقد جاءت أعلى من قيمة "ت"  4.626،    6.872قيمة "ت" المحاببببوبة ما بين )

( وذلك في 0.05الجدولية، كذلك جاء الدالة الإح بائية أ بغر من مابتوى دالة )

بعدي وجهة الضببط وهي)وجهة الضببط الداهلية ووجهة الضببط الهارجية(، وهذا  

أ   بين الذكور والإناث في هذ) الأبعاد ل ببال   يشببير إلى وجود فروق دالة إح ببائيا

أ والذي   الذكور الأعلى في المتوابطات الحابابية، مما يعني تحقق الفرض الثاني كليا

البُعد 
 الأول

وجهة 
الضبط 
 الداخلية

 4.008 27.30 162 الإناث

دالة  
عند  

مستوى 
0.01 

تأثير  
 قوي 

البُعد 
 الثاني
وجهة 
الضبط 
 الخارجية 

 4.269 36.233 124 الذكور

0.825 0.364 4.626 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند  

مستوى 
0.01 

0.074 
تأثير  
 4.563 33.78 162 الإناث متوسط

الدرجة 
الكلية 

لمقياس 
وجهة 
 الضبط

 6.160 66.44 124 الذكور

0.937 0.334 6.835 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند  

مستوى 
0.01 

0.141 
تأثير  
 6.850 61.09 162 الإناث قوي 
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توجد فروق ذات دالة إح بببببائيبة بين متوابببببطي درجات طلاب ينص على أنه "

تعزي الي على مقيباس وجهبة الضببببببط في البدرجبة الكليبة والأبعباد    جبامعبة حلوان

وبالتالي يوجد أثر واضببب  وقوي لذلك في الواقع وها بببة  ."إناث(.–ور  النوع )ذك

في البعد الأول والدرجة الكلية للمقياس، وهذا ما أظهر) قانون "مربع إيتا" لحابباب  

 الدالة العملية، والشكل البياني التالي يوض  تلك النتائج الإح ائية:

ناحية النفابية بنن  باابتقراء ما اببق من نتائج إح بائية يمكن تفابيرها من ال

الذكور أفضبل من الإناث في وجهة الضببط حيث نجد أن لديها وجهة ضببط داهلية  

مجموعبة العوامبل التي يعتقبد  أكثر من الإنباث وببالتبالي فها أفضبببببل من الإنباث في  

الشبهص بننها المابببة لنتائج ابلوكه من هير أو شبر، وهي ترجع في الوقت نفابه،  

وجهود) وإرادته ومهاراته وتحكمه في بيئته؛ حيث إن الشببببهص إلى ذاته وقدراته  

، بينما  في هذا البعد يعتقد بننه هو الماببكول المباشببر عن ت ببرفاته ونتائج أعماله

مجموعة العوامل التي  الإناث نجد أن لديها وجهة ضببط هارجية أي نجد أن لديهن  

رجع في الوقت نفابه  يعتقد الشبهص بننها المابببة لنتائج ابلوكه من هير أو شبر، وت

إلى عوامبل هبارجيبة فوق طباقتبه، وهبارجبة عن إرادتبه، وا دهبل لبه فيهبا، مثبل الحظ 

 .وال دفة والقدر والن يب والناس الآهرين

وربمبا المابببببببب لهبذ) الفروق هو أن الطلببة البذكور أكثر قيباديبة لأنفاببببها  

الإنباث يميلن  ولغيرها وهبذ) القيبادى تنبع من توجبه داهلي وقرارات من البذات بينا  

إلى الح بببول على التوجيه من الآهرين كالأب والأا وأفراد الأابببرى وبالتالي فمن  

 هذا يعكس وجهة ضبط هارجية.

وقبد وجبدت البباحثبة أن هنباك ثمبة اهتلاف بين نتبائج هبذا الفرض ونتبائج  

وجهة الضبط  معرفة العلاقة بين  والتي هدفت إلى     (Alias et al., 2012) درااة

وقببد أوضببحت النتببائج أن معظببا  ،  المهنداين الطلاب لذات وااتجا) لدى  وفاعلية ا

لديها مراكز ضبط داهلية أكثر من مراكز الضبط الهارجيببة. وأن الإنبباث  الطلاب 

. كما اهتلفت مع  الذات وااتجا) نحو المادى أكثر من الطلبة الذكور  تفبببوقن بفاعليبببة

العلاقة التعرف على    هدفت الى  ( والتي2016درااببة )بشببرى شببربية، و هرون،  

بين وجهة الضببط والابلوك ال بحي لدى عينة من الراشبدين في مدينة اللاذقية. كما  

إلى تحديد كل من وجهة الضببببط والابببلوك ال بببحي لديها والكشبببف عن   هدفت 
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تو ببلت إلى وعدا وجود فروق دالة ، والفروق بينها في هذ) المتغيرات تبعا للنوع

 .بط تبعا للنوعإح ائيا في وجهة الض
بينما اتفقت مع نتائج درااببة كل من )محمد بن عبد   ل مرعي، وأاببامة  

علاقة الدافعية للتعلا بم بدر الضببط  ( والتي هدفت إلى معرفة  2014حابن جابر،  

أظهرت وجود فروق دالبة "، وقبد  وطبالببات جبامعبة نجران  لبدى عينبة من طلاب 

طالبات في ماببتوى م ببدر الضبببط  والالطلبة  ( بين  0,01إح ببائياأ عند ماببتوى )

. كبذلبك مابببببتوى البدافعيبة للتعلا في اتجبا) الطبالببات  وفي،  الطلببةالبداهلي في اتجبا) 

هدفت إلى الكشبببببف عن  (  2019اتفقت مع دراابببببة )فاطمة محمد هلال المالكي، 

العلاقبة بين البذكباء الأهلاقي ووجهبة الضببببببط لبدى عينبة من المراهقين الموهوبين  

أوضبببببحبت النتبائج أن مجموعبة البذكور الموهوبين والعباديين لبديها ، وقبد  والعباديين

وجهة ضبببط داهلية، بينما كان لدى الإناث من الموهوبات والعاديات وجهة ضبببط  

 هارجية. 
توجد  روق لبت من صععع ة بح رض بحثاحا، وبحلي ينص قلى أنه " ثاحثاً: بحت قق  

قلى مقياس بحو و  دلاحة إ صععععا ية ثين متوسععععوا درجات وتب جام ة  لوبن

 ." إناا(–ت زي بحا بحنوع )لكور بلأكاديما  ا بحدرجة بحكلية وبلأث اد 

  T-testللتحقق من  حة هذا الفرض قامت الباحثة بااتهداا اهتبار "ت"  

ري، وذلبك للتحقق من وجود فروق بين البذكور والإنباث من طلاب جبامعبة  الببارامت

حلوان على مقيباس الطفو الأكباديمي في البدرجبة الكليبة والأبعباد، والتعرف على  

دالة هذ) الفروق إن وجدت، ول بببال  من؟، وتتضببب  النتائج التي ح بببلت عليها  

 الباحثة فيما يلي:

متوسوا درجات بحلكور وبلإناا   ( بحت رف قلى دلاحة بح روق ثين 23جدول ) 

 قلى مقياس بحو و بلأكاديما  ا بحدرجة بحكلية وبلأث اد

أبعاد  
 المقياس 
ودرجته 
 الكلية 

المتغير  
 الديموغرافي 

 )النوع( 

حجم 
العينة  

 "ن"

المتوسط  
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري 

اختبار ليفين 
 قيمة "ت"  للتجانس

 د.ح  المحسوبة" 
قيمة  
"ت" 

 الجدولية 

الدللة  
 الإحصائية 

الدللة  
 المعنوية 

الدللة  
 العملية

F Sig 

 البُعد الأول 
 2.204 23.79 124 الذكور 

38.3 0.001 8.290 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند  

0.194 
 3.746 20.66 162 الإناث 
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( إذن ا توجد فروق دالة  0.05ماتوى دالة )  >  Sigإذا كان الدالة الإح ائية 

أ   إح ائيا

قيمة "ت" الجدولية إذن ا توجد فروق دالة   <إذا كانت قيمة "ت" المحاوبة  

أ   إح ائيا

 الدالة العملية = حجا التنثير = مربع إيتا 

يتضبب  من النتائج الإح ببائية التي تا الح ببول عليها في الجدول الاببابق أن قيمة  

(، قد جاءت أكبر من قيمة "ت" الجدولية،  10.885"ت" المحاببببوبة والتي بلغت )

( وذلك في 0.05كذلك قد جاءت الدالة الإح بببائية أ بببغر من مابببتوى دالة )

،  7.393يمة "ت" المحابببوبة )الدرجة الكلية لمقياس الطفو الأكاديمي، فيما بلغت ق

( وقبد جباءت أكبر من قيمبة "ت" الجبدوليبة، كبذلبك جباء البدالبة 11.334، 8.290

( وذلك في أبعاد الطفو الأكاديمي  0.05الإح ببببائية أ ببببغر من ماببببتوى دالة )

الثلاثبة المتمثلبة في )الكفباءى البذاتيبة والأكباديميبة، مواجهبة التحبديبات الأكباديميبة،  

الكفاءة 
الذاتية  

 والأكاديمية 

مستوى  
0.01 

تأثير 
 قوي 

البُعد  
 الثاني 

مواجهة  
التحديات  
 الأكاديمية 

 2.606 38.70 124 الذكور 

48.7 0.001 7.393 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند  

مستوى  
0.01 

0.161 
تأثير 
 4.963 35.07 162 الإناث  قوي 

البعد  
 الثالث 

الندماج  
 الأكاديمي 

 3.276 37.45 124 الذكور 

12.1 0.001 9.849 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند  

مستوى  
0.01 

0.254 
تأثير 
 4.570 32.67 162 الإناث  قوي 

 البعد الرابع
الدعم  

 الجتماعي 

 2.715 38.71 124 الذكور 

44.7 0.001 11.334 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند  

مستوى  
0.01 

0.434 
تأثير 
 4.867 33.20 162 الإناث  قوي 

الدرجة  
الكلية  

لمقياس  
الطفو  
 الأكاديمي 

 9.047 138.66 124 الذكور 

31.3 0.001 10.885 284 1.97 
2.34 0.001 

دالة  
عند  

مستوى  
0.01 

0.294 
تأثير 
 15.541 121.61 162 الإناث  قوي 
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أ  ااندماج ااجتماعي ، الدعا ااجتماعي(، وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إح ائيا

بين البذكور والإنباث على مقيباس الطفو الأكباديمي البدرجبة الكليبة والأبعباد وذلبك 

ل ببال  الذكور الأعلى في المتواببطات الحاببابية، مما يعني تحقق الفرض الثالث 

أ والذي ينص على أنه " ن متوابطي درجات توجد فروق ذات دالة إح بائية بيكليا

تعزي  على مقيباس الطفو الأكاديمي في الدرجة الكليبة والأبعباد    طلاب جامعبة حلوان

وببالتبالي يوجبد أثر واضببببب  وقوي لهبذ) الفروق في ."إنباث(.–الي النوع )ذكور  

أ لما أظهر) قانون "مربع إيتا" لحااب الدالة العملية.   الواقع، طبقا

ه نتيجة التحليل الإح بائي من نتائج  وتذهب الباحثة لتفابير ما تو بلت إلي

القبدرى على على  بتفوق البذكور عن الإنباث في الطفو الأكباديمي أي في تفوقها في  

التعامل أو التغلب بنجاح على النكابببات والعقبات الموجودى هلال الحياى الدراابببية  

اليومية، فهو عامل مابباعد يابباعد الطلاب على اااببتمرارية في أداء المهاا أثناء  

الكفاءى الذاتية  ، وبالتالي فمنها متفوقين عن الطالبات في  مواجهة ال عاب الأكاديمية

أي القدرى على فها المواد الدرااببببية وإتقانها، وإنجاز المهاا الأكاديمية    :الأكاديمية

ومواجهبة    بنجباح، وتحقيق أهبدافبه، والتعبامبل مع المواقف البدراابببببيبة يير المبنلوفبة.

أي القبدرى على مواجهبة الضبببببغوط التي يتعرض لهبا، وتجنبه    :التحبديات الأكاديميبة

للمواقف ال بببببعببة، والمواقف التي تابببببببب لبه القلق، ومحباولتبه للتغلبب على هبذ) 

وهي القدرى على التوا بل في بيئته  :  وفي ااندماج الأكاديمي  .الضبغوط والتحديات 

الدراابببببيبة  الجبامعيبة، ومدى اانتمباء لهبا، ومدى مشببببباركتبه الفعبالة في الأنشبببببطبة  

كبذلبك في البدعا  والبحثيبة، وشبببببعور) ببالثقبة، والمثبابرى في أداء المهباا الأكباديميبة.

الناتج عن وجود شببكة من العلاقات الإيجابية مع  ااجتماعي وهو الدعا ااجتماعي  

العائلة والأ بببدقاء والزملاء وأعضببباء هيئة التدريس، والذين يقدمون الماببباعدى 

لكي يتغلبب على التحبديبات ويابببببعى لتحقيق أهبدافبه  والتوجيبه والتشبببببجيع للطبالبب  

 .الدرااية
وقد احظت الباحثة أن ثمة اهتلاف بين ما تو ببببلت إليه من نتائج يهص  

( بعنوان: "العلاقببة بين الطفو  Miller et al., 2014)رااببببببة  كببد هببذا الفرض  

الأكباديمي والهنباء البذاتي والإنجباز الأكباديمي لبدى طلاب المرحلبة اابتبدائيبة؛ حيبث  

.  )ذكور وإناث( أشببببارت النتائج إلى عدا وجود فروق داله بين الطلاب في الجنس  
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القدرى التنبكية  ( بعنوان: "2023دراابة )رابمية بنت فلاح بن قاعد العتيبي،  كذلك 

كير الإيجابي بالطفو الأكاديمي لدى عينة من طلبة المرحلة المتوابطة بالرياض  للتف

عبدا وجود فروق بين درجبات  بين نتبائجهباو  ، Covid-19"جراء جبائحبة كورونبا

 .الطلبة )طبقا للنوع( في مقيااي التفكير الإيجابي والطفو الأكاديمي

عطا  )عمر  من  كل  درااة  نتائج  مع  البحث  هذ)  نتائج  على  واتفقت   

المعلا،   حاين  ونظمي  "2020العظامات،  بعنوان:  وعلاقته  (  الأكاديمي  الطفو 

أشارت إلى    ؛ حيث بالدافعية الداهلية والهارجية لدى طلبة ال ف العاشر الأاااي

متغير   إلى  تعزى  الكلي  الأكاديمي  الطفو  ماتوى  في  إح ائيا  دالة  فروق  وجود 

   .الجنس ول ال  الذكور 

 على نتائج البحث  هلا ة وتعقيب عاا 

فيمبا يتعلق بنتبائج الفرض الأول: أتضببببب  أن قيا معباملات اارتبباط بين  

درجات طلاب جامعة حلوان على مقياس وجهة الضبط في الدرجة الكلية والأبعاد،  

ودرجباتها على مقيباس الطفو الأكباديمي في البدرجبة الكليبة والأبعباد قبد تراوحبت مبا  

(،  0.01ا دالة إح بائياأ عند مابتوى دالة )**(، وهي قي0.626**،  0.339بين )

أ بين درجات طلاب  وهذا يعشببببير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إح ببببائيا

جامعة حلوان على مقياس وجهة الضببببط وأبعاد) )وجهة الضببببط الداهلية، وجهة  

الضببببط الهارجية( ودرجاتها على مقياس الطفو الأكاديمي وأبعاد) )الكفاءى الذاتية  

كباديميبة، مواجهبة التحبديبات الأكباديميبة، اانبدمباج الأكباديمي، البدعا ااجتمباعي(  الأ

(، كما يلاحظ من هذ) النتائج الإح ببائية أن العلاقة بين  0.01عند ماببتوى دالة )

المتغيرين هي علاقبة قويبة؛ حيبث جباءت قيا معباملات اارتبباط دالبة عنبد مابببببتوى  

أ.، وهذا يعني تحقق الفرض الأو0.01دالة   ل كليا

وفيما يتعلق بنتائج الفرض الثاني: أتضببب  أن قيمة "ت" المحابببوبة والتي  

(، قبد جباءت أعلى من قيمبة "ت" الجبدوليبة، كبذلبك قبد جباءت البدالبة  6.835بلغبت )

( وذلك في الدرجة الكلية لمقياس وجهة  0.05الإح بائية أ غر من ماتوى دالة )

أ  بين الذكور والإناث ل بال  الذكور   الضببط، وهذا يشبير لوجود فروق دالة إح بائيا

الأعلى في المتواببببطات الحاببببابية. فيما تراوحت قيمة "ت" المحاببببوبة ما بين  

( وقبد جباءت أعلى من قيمبة "ت" الجبدوليبة، كبذلبك جباء البدالبة  4.626،    6.872)
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( وذلك في بعدي وجهة الضبببببط  0.05الإح ببببائية أ ببببغر من ماببببتوى دالة )

جهة الضببببط الهارجية(، وهذا يشبببير إلى وجود  وهي)وجهة الضببببط الداهلية وو

أ بين الذكور والإناث في هذ) الأبعاد ل بال  الذكور الأعلى في  فروق دالة إح بائيا

أ.  المتواطات الحاابية، مما يعني تحقق الفرض الثاني كليا

وفيما يتعلق بنتائج الفرض الثالث: أتضببب  أن قيمة "ت" المحابببوبة والتي  

ت أكبر من قيمبة "ت" الجبدوليبة، كبذلبك قبد جباءت البدالبة (، قبد جباء10.885بلغبت )

( وذلك في الدرجة الكلية لمقياس الطفو  0.05الإح بائية أ بغر من مابتوى دالة )

( وقبد 11.334،  8.290،  7.393الأكباديمي، فيمبا بلغبت قيمبة "ت" المحابببببوببة )

جباءت أكبر من قيمبة "ت" الجبدوليبة، كبذلبك جباء البدالبة الإح بببببائيبة أ بببببغر من  

( وذلك في أبعاد الطفو الأكاديمي الثلاثة المتمثلة في )الكفاءى  0.05اببتوى دالة )م

البذاتيبة والأكباديميبة، مواجهبة التحبديبات الأكباديميبة، اانبدمباج ااجتمباعي، البدعا  

أ بين الذكور والإناث على   ااجتماعي(، وهذا يشببير إلى وجود فروق دالة إح ببائيا

كليبة والأبعباد وذلبك ل بببببال  البذكور الأعلى في مقيباس الطفو الأكباديمي البدرجبة ال

أ.  المتواطات الحاابية، مما يعني تحقق الفرض الثالث كليا

 :التوصيات والتطبيقات التربوية للبحث
 من ختل ما أس ر قنه بحث ا بح احا من نتا ج توصا بحثا ثة ثالآتا:

تنميبة اعتقباد الطلاب ببنن نجباحها الأكباديمي يعتمبد على جهودها وقبدراتها،   −

 وليس فقط على الحظ أو العوامل الهارجية.  

ت ببببميا برامج إرشببببادية تععزز الثقة بالنفس وتحمل الماببببكولية الفردية في  −

 التح يل الدرااي.  

يظهرون  تقديا تعزيز إيجابي )مكافآت معنوية، شبببهادات تقدير( للطلاب الذين   −

 تحانأا في الأداء الأكاديمي.  

عقد ورش عمل لتنمية المهارات النفاية مثل إدارى الضغوط، التفكير الإيجابي،   −

 وحل المشكلات.  

 توفير مرشدين أكاديميين لمااعدى الطلاب على تجاوز ال عوبات الدرااية.   −

تدريب أعضببباء هيئة التدريس على أاببباليب تعزيز ااابببتقلالية والمابببكولية   −

 الذاتية لدى الطلاب.  
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هلق بيئبة جبامعيبة داعمبة تعقلبل من التوتر وتعشبببببجع على الإنجباز، مثبل توفير   −

 اء.  مااحات للدرااة الجماعية واااتره

 تعزيز المشاركة الطلابية في الأنشطة اللا فية لبناء المرونة النفاية.   −

إنشبببباء وحدات إرشبببباد تركز على تعزيز وجهة الضبببببط الداهلية من هلال  −

 جلاات فردية وجماعية.  

 تقديا تدريبات على تحديد الأهداف ووضع هطط درااية واقعية.   −

 تكيف مع الفشل.  ورش عن إدارى الوقت، مقاومة التاويف، وال −

إجراء اابتبيانات دورية لقياس وجهة الضببط، الدافعية، والطفو الأكاديمي لدى  −

 الطلاب.  

 البحوث والدرااات الماتقبلية المقترحة

 من هلال ما أافر إليه البحث الحالي من نتائج تقترح الباحثة الآتي:

الحكومية والها بة في وجهة الضببط والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعات   −

 .م ر درااة مقارنة

 .دور الذكاء العاطفي كوايط في العلاقة بين وجهة الضبط والطفو الأكاديمي −

التفاكل والتشبببباكا كعوامل واببببيطة في العلاقة بين وجهة الضبببببط والنجاح   −

 .الأكاديمي

فعباليبة برنبامج إرشبببببادي لتعزيز وجهبة الضببببببط البداهليبة وتحابببببين الطفو   −

 .الأكاديمي

ثير التبدهلات النفابببببيبة )مثبل العلاج المعرفي الابببببلوكي( على تغيير وجهبة  تبن −

 .الضبط لدى الطلاب 

درااببة طولية لمتابعة تطور وجهة الضبببط والدافعية هلال اببنوات الدرااببة  −

 .الجامعية

أثر اابببتهداا الذكاء اا بببطناعي في التعلا على وجهة الضببببط )مثل أنظمة   −

 .التكيف الذكي(

 .( في تعزيز الطفو الأكاديميGamificationمية )دور الألعاب التعلي −

تنثير الثقافة الأاببببرية )اااببببتقلالية مقابل التبعية( على وجهة الضبببببط لدى  −

 .الطلاب 
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دور الدعا ااجتماعي )الأ ببببدقاء، الأاببببرى، المدراببببين( في تعزيز الطفو   −

 .الأكاديمي

وجهة الضبببط لدى تقييا اببيااببات الجامعة )مثل أنظمة التقويا( وتنثيرها على   −

 .الطلاب 

دراابة حالة لطلاب متفوقين مقابل متعثرين اابتكشباف العوامل المشبتركة في  −

 .وجهة الضبط

( لتحليبل العلاقبات المتبداهلبة بين  SEMتطبيق نمباذج إح بببببائيبة متقبدمبة مثبل ) −

 .المتغيرات 

 .التركيز على عينات متنوعة )مراحل عمرية مهتلفة، ته  ات متنوعة( −
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  : راجعالم
   أولاً: المراجع العربية:

العلاقبة بين اليقظبة البذهنيبة    (. نمبذجبة2022أبو العزا، هبدى محمبد الابببببيبد. ) -

والطفو ااكاديمي والتجول الذهني لدى طلاب ال بببف الأول الثانوي بمحافظة  

 .الإاكندرية ، جامعة عين شمس، كلية البنات للآداب والعلوا والتربية

 -(. تقنين مقياس الببببببضببط الببببببداهلي1989أبو ناهية،  بلاح الدين محمد. ) -

ي ال فوف العليا بالمرحلة اابتدائية في البيئة  الهببارجي للأطفال والمبراهقين ف

- 113(،  ببببببببب )9الفلاببطينية بقطاع يزى. القاهرى: مجلة علا النفس، العدد )

122.) 

)محمال   صادو،  جو  بأ - علي.  ال2006د  علا  الن(.  ط,برتفس  دار   5وي، 

 ان.مرى، عمسیال

وأمج،  یوحو  بأ - الخد م( ال2012ر. )سمیغلي،  مو  بروان،  علا  إلى  فس  نل 

 ة، الأردن.میوري العلتابوي، د.ط، دار البرتال

(. نمذجة  2023أبن بحياء، عائشة بنت فهد بن عبد ، والعمري، نادية محمد. ) -

العلاقببة بين اليقظببة العقليببة والطفو الأكبباديمي والهنبباء الببذاتي لببدى طببالبببات 

كلية    الدراابات العليا بجامعة الملك ابعود، مجلة كلية التربية في العلوا النفابية،

 (.249-195(،  ب)3(، العدد )47التربية، جامعة عين شمس، المجلد )

)حمأ - دوقة.  الدافعجیولوسیك(.  2011د،  للیة  د تة  الیعلا،  وعات  بطموان 

 ة، الجزائر.یعماجال

(. مدهل إلى نظريات الشببه ببية، ترجمة فهد بن دليا، 2011أنجلز، باربرا. ) -

 ودية.دار الحارثي للطباعة والنشر، الطائف، الاع

(. الكفاءى الذاتية وعلاقتها بال بمود النفابي  2018أبو مشباي،، عرفات حابين .) -

لبدي معيلي المعباقين عقليبا في قطباع يزى، كليبة التربيبة، الجبامعبة الإابببببلاميبة  

 .بغزى

(: ال بببمود النفابببي وعلاقته بكل من الضبببغوط 2014إبراهيا تامر شبببوقي ) -

عينة من طلاب الجامعة، المجلة النفاببببية وال ببببلابة النفاببببية والرجاء لدي  

 .الم رية للدرااات النفاية، الجمعية الم رية للدرااات النفاية
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إبراهيا، الزهراء عبدالمالك أحمد، والضبببوي، محابببن عبد القادر، ابببليمان،   -

(. اله بائص الابيكومترية لمقياس الطفو الأكاديمي لدي 2021شبيماء ابيد. )

التربويبة، كليبة التربيبة. جبامعبة قنبا.  طلاب كليبة التربيبة بقنبا، مجلبة العلوا  

48(48 ،)148-169. 

(. ال ببمود النفاببي وعلاقته بكل من الضببغوط  2014إبراهيا، تامر شببوقي .) -

،   24النفاببية وال ببلابة النفاببية والرجاء لدى عينة من طلاب الجامعة ، مج  

، المجلة الم ببرية للدرااببات النفاببية ، الجمعية الم ببرية للدرااببات   85ع

 . النفاية

(. الهجل وعلاقته بوجهة الضببببط  2016أنديجاني، عبد الوهاب بن مشبببرب. ) -

لبدى عينبة من طلاب كليبة التربيبة وكليبة الطبب بجبامعبة البباحبة، مجلبة جبامعبة  

 (.209-172(،  ب)8الباحة للعلوا الإناانية، جامعة الباحة، الاعودية، العدد )

(. علاقة الدافعية 2014 ل مرعي، محمد بن عبد ، وجابر، أابببامة حابببن. ) -

للتعلا بم بببببدر الضببببببط لبدى عينبة من طلاب وطبالببات جبامعبة نجران، مجلبة  

 (.101-65(،  ب)1(، العدد )11جامعة حضر موت للعلوا الإناانية، المجلد )

(. الدافعية للتعلا وعلاقتها بمابببتوى  2022الأابببمري،  بببال  يرامة زايد. ) -

ميس مشببيط، مجلة الشببمال الطموح لدى طلاب المرحلة المتواببطة بمحافظة ه

للعلوا الإنابببببانيبة، جبامعبة الحبدود الشبببببمباليبة، مركز النشبببببر العلمي والتبنليف  

 (.667-641(،  ب)1(، العدد )7والترجمة، الاعودية، المجلد )

(. جودى الحيباى كمنب  للبدافعيبة للتعلا لبدى عينبة  2017الأابببببود، الزهرى علي. ) -

لدولية المته ببب بببة، دار ابببمارت من طلبة جامعة الوادي، المجلة التربوية ا

 (.95-87(،  ب)12(، العدد )6للدرااات والأبحاث، الأردن، المجلد )

(. الدافعية للتعلا وعلاقتها بمابببتوى  2022الأابببمري،  بببال  يرامة زايد. ) -

الطموح لدى طلاب المرحلة المتواببطة بمحافظة هميس مشببيط، مجلة الشببمال 

التبنليف والترجمبة، جبامعبة الحبدود للعلوا الإنابببببانيبة، مركز النشبببببر العلمي و

 (.667-641(،  ب)1(، العدد )7الشمالية، الاعودية، المجلد )

(. الطفو الدرااببببي وعلاقته بال ببببمود  2020البلال، إلهاا اببببرور معزي. ) -

الأكباديمي لبدي طلاب وطبالببات المرحلبة الثبانويبة في المبدارس الرابببببميبة في 

 .بوكمنطقة تبوك، كلية التربية والآداب ,جامعة ت
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(. ااندماج المدرابببي في ضبببوء  2021الب بببير، نشبببوى عبد المنعا عبد . ) -

متغيري الطفو الأكاديمي وااابتثارى الفائقة لدى طلبة مدرابة المتفوقين الثانوية  

التربويببة، كليببة التربيببة، جببامعببة  STEM في العلوا والتكنولوجيببا ، المجلببة 

 (.820-767(،  ب)92اوهاج، الجزء )

(. مركز الضببببببط لبدى الطلببة  2015يش يرايببة وإبراهيا. )الزريقبات، عبا -

الجامعيين وعلاقته بماببتوى التح ببيل والته ببص الأكاديمي والجنس، مجلة 

( للتربيببة وعلا النفس، المجلببد  العربيببة  الجببامعببات  )13اتحبباد  (،  3(، العببدد 

 (.222-204 ب)

الضببط (. وجهة  2022الزهراني،  بال  عيدان، و ل شبويل، ابعيد بن أحمد. ) -

والتوافق النفاببببي لدى طلبة جامعة الباحة في ضببببوء بعض المتغيرات، مجلة 

(،  2(، العدد )8العلوا التربوية، جامعة الأمير اببببطاا بن عبد العزيز، المجلد )

 (.153-121 ب)

-  

(. تنثير التعليا ااجتماعي الوجداني في تحابين النهوض  2018الزيبي، أمل. ) -

أ   في جبامعبة طيببة ببالمبدينبة المنورى، المجلبة العلميبة،  الأكباديمي للمتعثرات أكباديميبا

 (.446-390(،  ب)6(، العدد )34كلية التربية، جامعة أايوط، المجلد )

،  2وي، د.طبرتفس النادئ علا المب(.  2012ا. )حید الرباد، عمالزيلول، ع -

 روق، الأردن.شدار ال

ضبببط  (.  2017الربيعي، عبد الرازق محاببن اببعود، وعبد، اببتار يااببين. ) -

البذات وإابببببهبامبه في البدافعيبة نحو التعلا لبدى طلببة كليبات التربيبة في جبامعبات  

محافظة بغداد، مجلة العلوا التربوية والنفابية، الجمعية العراقية للعلوا التربوية  

 (.111-59(،  ب)129والنفاية، العراق، العدد )

لرشبببببد، (. ااتجباهبات الحبديثبة في علا النفس، مكتببة ا2015الحربي، هبالبد. ) -

 الرياض، الاعودية.

(. أثر برنبامج تربوي في تغير موقع  2004الجحيشبببببي، قيس محمببد علي. ) -

الضببببببط الهبارجي إلى داهلي لبدى طلببة المرحلبة الإعبداديبة، أطروحبة دكتورا)  

 يير منشورى، كلية التربية، جامعة المو ل، العراق.
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(. مماراببات المعلمة المكثرى في تطوير  2021الاببالا، منال بنت عبد العزيز ) -

البدافعيبة للتعلا لبدى طبالببات المرحلبة الثبانويبة من وجهبة نظر معلمبات العلوا  

الماببلكية بهميس مشببيط. المجلة الدولية للدرااببات التربوية والنفاببية، مركز 

 (.46-35(،  ب)1(، عدد )9رفاد للدرااات والأبحاث، مجلد )

(. أثر اابببتهداا تقنيبببة الكتببباب المعبببزز علي  2019الابببيد، ابببحر محمبببد.) -

الإنجبباز الأكاديمببي والدافعيببة للتعلببا في مقببرر المتاحببف والمعببارض لببدى 

طبببلاب تكنولوجيبببا التعليبببا، مجلبببة البحبببوث في مجببباات التربيبببة النوعيببة،  

 (.42-1(،  ب)23جامعبة المنيبا، العدد )

(. علاقة موقع الضببببط وأنماط التعلا  2008 بببانع، أشبببرف عبدالرحمن. )ال -

بدافعية التعلا ال ببفي في منطقة النقب، كلية الدرااببات التربوية العليا، جامعة  

 عمان العربية للدرااات العليا.

(. العلاقة بين أنماط  2020ال بببباح، حابببن عبد العزيز، وحامد، عماد أمين. ) -

ا لبدى طلاب جبامعبة أا القرى، مجلبة الجمعيبة الم بببببريبة التعلا والبدافعيبة للتعل

 (.30-1(،  ب)1(، العدد )8للكمبيوتر التعليمي، المجلد )

(. اله بببائص الابببيكومترية للطفو  2021الضبببوي، محابببوب عبد القادر. ) -

، جبامعبة   484الأكباديمي لبدى طلاب كليبة التربيبة بقنبا ، مجلبة العلوا التربويبة، 

 .جنوب الوادي

(. العلاقة بين وجهة الضبط والعوامل الهماة الكبرى  2011بتااا. )العفاري، ا -

في الشبببه بببية لدى عينة من طالبات جامعة أا القرى بمكة المكرمة، رابببالة 

 ماجاتير يير منشورى، كلية التربية، جامعة أا القرى.

فاء،  صدار ال  4وي، ط ,برتفس الن(. علا ال2008د. )حمید البان عحني،  بانالع -

 ان.مع

(. الطفو  2020امببات، عمر عطببا  على، والمعلا، نظمي حابببببين. )العظبب -

الأكباديمي وعلاقتبه ببالبدافعيبة البداهليبة والهبارجيبة لبدى طلببة ال بببببف العباشبببببر 

(، العدد 12الأاباابي، مجلة دراابات وأبحاث جامعة الجلفة، الجزائر، المجلد )

 (.691-674(،  ب)1)

قدرى التنبكية للتفكير الإيجابي  (. ال2023العتيبي، رابببمية بنت فلاح بن قاعد. ) -

بالطفو الأكاديمي لدى عينة من طلبة المرحلة المتوابطة بالرياض جراء جائحة  
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، مجلبة العلوا التربويبة، جبامعبة الأمير ابببببطباا بن عببد  "Covid-19"كورونبا

 (.219-185(،  ب)1(، العدد )10العزيز، الاعودية، المجلد )

وس  م ( القا2010ان علوي، :)حمد الربدي، عجمیعد، والسى  یسالعوفي، ع -

 ان.مر، عنشاعة والبو للطنویبر، د كیفتات علوا الحطلمصي الأول لبالعر

 -(. وجهبة الضببببببط )البداهليبة  2016الغبامبدي، يرا   بن عببد الرزاق. ) -

الهارجية( وعلاقتها بالأفكار يير العقلانية لدى عينة من طلاب الكلية الجامعية  

 (.120-101(،  ب)5جامعة شقراء، الاعودية العدد )بمكة المكرمة، مجلة 

- (. ابببببببالبا  عبفببباف  الضبببببببط)البببداهبلبي 2020البمبحبمبببدي،  وجبهبببة  تبببنثبيبر   .)

والهارجي(وفعالية الذات علي التح بببيل الدراابببي لطالبات المرحلة الثانوية،  

 قاا علا النفس، كلية التربية، جامعة الملك اعود.

عيبة وعلاقتهبا بكبل من وجهبة  (. المابببببئوليبة ااجتمبا2009القليوبي، هبالبد. ) -

الضببببط وفاعلية الذات لدى عينة من طلاب جامعة الملك عبد العزيز، رابببالة  

 دكتورا)، كلية التربية، جامعة أا القرى، الاعودية.

 لة، الأردن.جوي، دار د برتفس الن(. علا ال2008ود. )محمي، ركوف یسالق -

قيبة وعلاقتهبا  (. الهويبة الأهلا2019المجنوني، ابببببلوى بنبت عببد المحابببببن. ) -

الهارجي لدى طالبات جامعة أا القرى، مجلة جامعة    -بوجهة الضبببط الداهلي 

(،  11أا القرى للعلوا التربوية والنفاببية، جامعة أا القرى، الاببعودية، المجلد )

 (.38-1(،  ب)1العدد )

(. تنثير وجهة الضبببببط "الداهلي والهارجي"  2017المحمدي، عفاف اببببالا. ) -

لى التح ببيل الدرااببي لطالبات المرحلة الثانوية، مجلة العلوا  وفعالية الذات ع

(،  9التربوية، جامعة الإماا محمد بن اببببعود الإاببببلامية، الاببببعودية، العدد )

 (.428-387 ب)

(. الذكاء الأهلاقي وعلاقته بوجهة الضبط  2019المالكي، فاطمة محمد هلال. ) -

في المبدارس الحكوميبة    لبدى عينبة من الطلببة المراهقين الموهوبين والعباديين

بمملكة البحرين، مجلة العلوا التربوية والنفاببية، مركز النشببر العلمي، جامعة  

 (.166-135(،  ب)2(، العدد )20البحرين، المجلد )

  2فعاات، ط, نة واایة الدافعجیولوسیك(.  2009ود. )محمد  محمس،  نوین  ب -

 ان.مرى، عمسیدار ال
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علا  تة للیعلا والدافعتاابببببتراتيجيبة ال نبی(. العلاقة  2008ال. )مف، أسوین  ب -

ر، علوا  جستیامهادى الشل  نیرى لكذ مل الدراابببببي،  تحصیارها على الثو 

 عة الجزائر، الجزائر.ماجة، بیرتال

(. مابببببتوى البدافعيبة البداهليبة والهبارجيبة للتعلا لبدى 2012بقيعي، نبافز أحمبد. ) -

الجامعية، المجلة التربوية،  طلبة ته ببص معلا  ببف في كلية العلوا التربوية  

 (.266-239(،  ب)104(، العدد )26جامعة الكويت، المجلد )

 ان.مر، عكوي ، دار الفبرتفس النس علا الس(. أ2003ن. )یي الد محوف،  ت -

(. أعثر اابببتهداا وابببائل تكنولوجيبببا  2020جببباد،  بببداا حنبببا رزق اللبببه. ) -

ا لببدى طلبببة ال ببف الاببابع الأاببااي التعليببا والنببوع في تنميببة الدافعيببة للتعلبب

في محافظببة عجلببون بالمملكببة الأردنيببة الهاشببمية، مجلببة العلببوا التربويببة  

 (.23(، العدد )4والنفابية، المركبز القومبي للبحبوث يبزى، المجلد )

(. أثر ااببببببتهداا واببببببائل التوا ببببببل 2019جمببببببال، مياون جميببببببل.) -

ااجتماعببببي في دافعيببببة التعلببببا واتهبببباذ القببببرار لببببدى طلبببببة الثانويببببة في 

 (.6(، العدد )33مدينببة عمببان، مجلببة جامعببة النجبباح للأبحبباث، المجلد )

(. الإابهاا الناببي للهوية الأكاديمية في 2022هليفة، ابهاا محمد عبد الفتاح. ) -

فو الأكباديمي لبدى طلاب الجبامعبة، المجلبة التنبك بكبل من إعباقبة البذات والط

 (.856-789(،  ب)102التربوية، كلية التربية، جامعة اوهاج، الجزء )

(. الطفو الأكباديمي وعلاقتبه ببالتوجبه الزمني  2022هضبببببير، مرفبت إبراهيا. ) -

ودافعية الإتقان لدى طلاب الجامعة، مجلة قطاع الدرااببببات الإناببببانية، كلية  

 (.984-882(،  ب)29جامعة الأزهر، العدد ) الدرااات الإناانية،

علا و  تات الیظرنلال  خن  مهه  كنعلا وتى النعم(. 2007راد. )مز  یدش، فاند  -

 ة.یدرسكنة، دار الوفاء، الإیوبرتها التقابیطت

(: منباهج البحبث فى التربيبة وعلا النفس، ترجمبة  2007ديوبولبد فبان دالين ) -

ر، ومراجعة ابيد عثمان،  محمد نبيل نوفل وابليمان الهضبري وطلعت من بو

 مكتبة الأنجلو الم رية، القاهرى.

(. تشببببب يبل هويبة الأنبا وعلاقتهبا ب بل من  2016زهران، نيفين محمبد علي. ) -

إدمان الإنترنت ووجهبة الضببببببط لدى طالببات جامعبة الإماا محمبد بن ابببببعود 
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(، الجزء 107(، العدد )27الإاببلامية، مجلة كلية التربية، جامعة بنها، المجلد )

 (.243-203(،  ب)1)

(.  4(. التببدريس: نمبباذجبه ومهبباراتبه )ط  2005زيتون، كمببال عبببد الحميببد ) -

 .445القاهرى: عالا الكتب، ص 

(. نموذج بنائي للعلاقات بين اليقظة العقلية والتفكير  2018ابليا، عبد العزيز. ) -

الإيجبابي والطفو الأكباديمي لبدى طلببة كليبة التربيبة جبامعبة دمنهور، مجلبة كليبة 

 (.440-333(،  ب)2(، العدد )18التربية، جامعة كفر الشي،، المجلد )

(. العلاقة بين وجهة  2016شببببربية، بشببببرى، وقدار، عبير، وزمرد، أميرى. ) -

الضبببط والاببلوك ال ببحي: درااببة ميدانية على عينة من الراشببدين في مدينة  

اب اللاذقية، مجلة جامعة تشبببرين للبحوث والدراابببات العلمية، ابببلابببلة الآد 

 (.485-469(،  ب)6(، العدد )38والعلوا الإناانية، اوريا، المجلد )

(. أثر تفاعل مفهوا الذات الأكاديمي مع  2010شببببعلة، الجميل عبد الاببببميع. ) -

وجهة الضببببببط على كل من قلق ااهتبار والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب كلية  

(،  3، العبدد )(34المعلمين. مجلبة كليبة التربيبة بجبامعبة عين شبببببمس، المجلبد )

 (.437-393 ب)

(، مكتبة الأنجلو الم ببببرية، 6(: القياس النفاببببي، )ط2007 ببببفوت فرج ) -

 القاهرى.

(. تحليل المابببار للعلاقات بين الطفو الأكاديمي وقلق 2018عابدين، حابببن. ) -

ااهتببار والثقبة ببالنفس والتوافق الأكباديمي لبدى طلاب المرحلبة الثبانويبة، مجلبة 

 (.111-50(،  ب)2(، العدد )4ة المنوفية، المجلد )كلية التربية، جامع

(. فاعلية برنامج تدريبي قائا على تنمية بعض 2018عامر، ابتابببباا محمود، ) -

  26المحبددات التحفيزيبة لتحابببببين الطفو ااكباديمي لبدى طبالببات الجبامعبة ، مج  

 .، جامعة القاهرى 2,ع

(. درااببة ال ببمود النفاببي وعلاقته بااتزان  2017عاشببور، بااببل عبد . ) -

ة في قطاع يزى، اانفعالي لدي ممرضي العناية الفائقة في الماتشفيات الحكومي

 .كلية التربية، الجامعة الإالامية، يزى

(. علاقببة التعثببر الببدرااي بالدافعيببة للتعلببا 2020عبد الرازق، أاامة حان. ) -

الببببذاتببببيبببببببببببببببببة  والببببكببببفببببببببببببببببباءى  الببببوقبببببببببببببببببت   وإدارى 
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أ بجامعببة نجببران درااببة تنبكيببة،   لببدى عينببة مببن الطببلاب المتعثريببن درااببيا

 (.71-49( يوليو،  ب)6ية، جامعبة حائبل، العدد )مجلبة العلبوا الإنابان

(. علا النفس ااجتمبباعي، دار المعرفببة، 2000عبببد الهببالق، أحمببد محمببد. ) -

 القاهرى.

عثمان، كمال م ببببطفى، و بببببحي، شببببيد محمد، وشبببباهين، إيمان فوزي.   -

(،  151(. مقيبباس دافعيببة الإنجبباز، مجلببة القراءى والمعرفببة، العببدد )2014)

 (.74-49 ب)

(. ما وراء 2004، عماد أحمببببببببد، والحاروني، م طفببببببببى محمببببببببد. )علي -

المعرفببة وااتراتيجيات التذكببر والدافعيببة للتعلببا كمتغيرات تنبكيببه للتح يببل  

الأكاديمبي لبدى طباب التعليببا الثانببوي العبباا. مجلببة كليببة التربيببة، جامعببة 

 (.54-1(،  ب)2(، العدد )20أاببيوط، المجلد )

(. الدافعية العقلية وعلاقتها بالطفو ااكاديمي لدى 2020علي، حابن رمضبان ) -

(، جبامعبة بنهبا كليبة  121)31طلاب المرحلبة الثبانويبة، مجلبة كليبة التربيبة ،  

 التربية.

(. برنامج قائا على التعلا الإلكتروني التشاركي في 2021عليان، الشيماء ايد ) -

ات والدافعية للتعلا لدى تلاميذ ال ببف تنمية بعض مهارات البحث عن المعلوم

(،  1(، عدد )37الابببادس اابتدائي. مجلة كلية التربية، جامعة أابببيوط، مجلد )

 (.90-75 ب)

(. وجهة الضببببببط لدي الوالدين  2001عوض، الابببببيبدى الابببببيد عبد الكريا. ) -

وعلاقتها بوجهة الضبط لدي أبنائها درااة مقارنة بين الريف والحضر، راالة 

 ، قاا علا النفس التربوي، كلية التربية، جامعة حلوان.ماجاتير

(. الابلوك التنظيمي: دراابة للابلوك الإناباني الفردي 2000القريوتي، محمد ) -

والجماعي في المنظمات المهتلفة. الأردن: دار الشببروق للنشببر والتوزيع، ص 

35. 

(. وجهببة الضببببببط )الببداهلي، والهببارجي(، وعلاقتهببا  2014علي، نجوى. ) -

جباهبات الطلاب الجبامعيين )مرتفعي، ومنهفضبببببي( اابببببتهبداا الإنترنبت،  ببات

 (.246-225(،  ب)51درااات عربية في التربية وعلا النفس، العدد )
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البنببائيببة بين الطفو الأكبباديمي    (. النمببذجببة2022عثمببان، عفبباف عبببد . ) -

والرفاهية النفاببية والكفاءى الذاتية لدى طالبات الجامعة، مجلة العلوا الإناببانية  

(،  26والإدارية، مركز النشبببر والترجمة، جامعة المجمعة، الابببعودية، العدد )

 (.125-102 ب)

(. القيباس والتقويا في العلوا النفابببببيبة والتربويبة  2007على مباهر هطباب. ) -

 (، مكتبة الأنجلو الم رية، القاهرى.6وااجتماعية، )ط 

 ان.مرى، عمايق، ، دار البيطتة ويظرنة ي(. الدافع2008د. )حمر أئاثاري، بي -

أبكد  محم،  نبوفبببل - فربر،  عواد،  )محمل  يو  ال2011د.  علا  الن(.  وي،  برتفس 

 ان.مرى، عمايدار ال1ط,

)ياني،  مقطا - أ1992فة.  الاياا(.  علا  النات  ال1، طيادرمفس  دار  روق، ش، 

 الأردن.

 ان.مر، عك، دار الف1س الفعال، طيدرت(. مهارات ال2004فة. )ياني، مقطا -

فة، وشبببببريا ريبدى، ومطر، جيهبان، وقطبامي، يوابببببف محمود.  ياني،  مقطا -

 ل، الأردن.ئق، دار وابيطتة واليظرنوي البرتفس الن(. علا ال2010)
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