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مهارة الشقمبة الأمامية ء الطالبات لوتحسين أدا إصابة إلتواءالكاحلامج تأهيمى بدنى لمحد من فعاليه برن" 
 "القفز طاولةعمى جهاز 

 م د . مي علاء حسام الدين أحمد
 ــ كمية عموم الرياضة بنات ــ جامعة الإسكندرية العموم الصحيةمدرس دكتور بقسم 

 محمدم د . بدرية إسماعيل ابراهيم 
                                           ــ كمية عموم الرياضة بنات ــ جامعة الإسكندرية وطرق تدريس التربية البدنية المناهج مدرس دكتور بقسم 
 :المقدمة ومشكمة البحث

تعتبػػػػص باتػػػػ ب ت كلاػػػػت بقد ػػػػض ت بقتػػػػع مػػػػت متعػػػػصلأ قطػػػػ  ك  دػػػػتع ـ  ػػػػ ؿ دد ص ػػػػت  ب   ػػػػ            
 ضم   ع د  وبقجدب ز بقف ع   ت  ،وقذقؾ  تعتتت  صؽ بقوم م  بقتع تقع دف لاػتوث ذػذا باتػ ب ت بقصم

 . وبء ق لات دف لاتوث بلات ب  بو ق ف ئط  بقتأذم م  وب ذت بلاذتد ـ بلاوؿ فع بقبصبدج

ت وب قصغـ دف بتب ع ب  قمب جتمتة فع بقع ج وب ت تبـ بلاتث بلاجطزة وتػوفمص بقدت تتػمف فػع بتػ ب   
وب ضؿ مطتت د تو  بلاتبء و  ت  ع ت كتبء دصلا    د ت صةد زبقت  بقصم ضم بقد عب ، بلا بف بلات ب ت 

بقطبػػو  ع ػػع  ط مػػ ت بعػػلأ كجطػػزة بقجدبػػ ز بقف ػػع ، لامػػث تلاػػتث  ػػ ؿ دصلا تػػع بقتع ػػمـ  بقتػػتصمب   تمجػػ  
و  بق ف ػم  بقع قمػ   با ػ ء قوجوت بقدتع ـ فع لا ق    ػ   وت ػ فو وتعصضػ  قالادػ ؿ بقبت مػ  بقد ت فػ  وبقضػ 

كتبء ت ػػػؾ بقدطػػػ صبت ف جػػػت بلاتدػػػ ؿ لاػػػتوث بلاتػػػ ب ت ع ػػػع ب ػػػت ؼ ب وبعطػػػ  و ػػػتتط  وتصج تطػػػ   ػػػوبء فػػػع 
 (23-5:312- 6   (بو بقعض ت وبلاوت ص.   ب صب  بقعظ ـ بو بقدف تؿ بو 

ع ودػ ت بقتػلام  وبقتػم ودف بقدُ لاظ كف عتت ضبمص دف بقدتع دمف لا معصفوف بققػتص بقضػ فم دػف بقد        
تتع ؽ ب قتلا  بقع د  وبقتلا  بقوم ئم   ق لات دف بات ب ت قد  قط  دف كاص ض ص ع مطـ،  ب قصغـ دف م  ػ  

 صؽ وو  ئؿ قع ج بقتأامصبت بق  تج  عػف ذػذا باتػ ب ت  ف ػو م  ػ   تتػ   ومتػً   لابتض ص تفع ومتً  ضامصبً 
 (65:51عوت ع م   ب قضامص .) ومً  ق وم م  دف ذذا بات ب ت، فإف ذقؾ م

ف ات ب  بقصم ضم  مت تضوف ب ػم   فػع بػ ت ء ب دػص اػـ تتفػ مـ وتُتػب    مػصة ودعومػ  و ػببً  فػع        
د ع بقدتع ـ دف بقعوتة قدد ص   بق     ب فو بقضف ءة  دصة ك صي  ظصبً قعتـ متصبضطـ ق وعم  بات ب  ودػتي 

 (1:2دض عف تط  .) 

 ػ ت بقت ذم مػ  بقوم ئمػ  بلاػت بقتق مػ ت بقلاتماػ  فػع تأذمػؿ بقدتع دػمف مبػؿ بلاتػ ب  لامػث ب طػػ  وتعتبػص بقتدصم     
بقػتوصة بقتدومػ  وبزبقػ   تلا ػمفتداؿ تع د  ضبمصة وب   م  فع لام ت   بقمودم  ، لامث تعدؿ ت ؾ بقتدصم  ت ع ػع 

بقوتػػوؿ بقػع بقدػػت   ع ػػع جدمػع بقدف تػؿ و بقع د ػ فضػ ت بقتدامػؿ بق ػػذبئع وتطػتؼ بقػع تقومػػ  بقعضػ ت 
بقلاصضػػع بقض دػػؿ ق دفتػػؿ ، وصفػػع ضفػػ ءة ومػػتصة بقعضػػ ت قد ػػع لاػػتوث بلاتػػ ب ت كو د ػػع تضػػصبص بلاتػػ ب  و 

 (00:22.) بقع د ع ع بق م م   بقدلا فظ 
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بقوم ئمػػػػ  تلاتػػػػو  ع ػػػػع تدصم ػػػػ ت بققػػػػوة  بقتأذم مػػػػ ( بف بقتدصم ػػػػ ت 5002ومػػػػذضص عبػػػػتبقعظمـ بقعػػػػوبتقع )      
بلا ص  وتعتبص دف عوبدؿ بقوم م  دف بلات ب ت لامث تعدؿ  بقبت م   بقدصو   ب قدضو  ت وبقدصو   لامث تصتب

بقدصو   بقدتلاصض  فع بتج ا زم تة بقدت  بقلاصضع ق دفتؿ ب  قب لأ بقعض ت بلا   ػم  ود   مػ  بقعضػ ت 
 بقدق ودػ ف تػتصمب ت بققػوا فقػت بابتػت بلابلاػ ث ب ، كدػ وبقوم مػ بوؿ   وا دػف ب ػ قمب بقعػ ج  ف قدصو   بقدق ب  
قت دمػ  بققػػوا بقعضػ م  ت ػػ عت ع ػع بقوم مػػ  دػف بلاتػ ب ت قػػذقؾ فػ ف ع تػػص بققػوة ذػػو تػد ـ بلادػػ ف  ب  اقػ ؿ

 (50:1.)  وبقعظدع بقعض م ق جط ز بقع د ق وم م  دف بت ب ت بلاوت ص بج  ب بقوم م  

قتعػػػتت بق م مػػػ  بقبت مػػػ  بق ػػػ د   ، تطػػػتؼ مقػػػم ت دمػػػ  بقتػػػم  بقصم ضػػػم  ب   ػػػ  كذػػػـ بقجدبػػػ ز بقف ػػػم  دػػػف  تومعػػػ
داػػؿ بق ػػم صة  دط صبتػػ  وتػػعوب ت  وب ػػت ؼ كجطزتػػ  ب اضػػ ف  مقػػع بق تػػ ئ  بقددمػػزة بقتػػم بت  بطػػ  ب تبء

ع ػػع بقج ػػـ وكجزبئػػ  بقد ت فػػ  وكتبء بقلاصضػػ ت فػػم بقفػػصبغ ع ػػع بصتف عػػ ت د ت فػػ  وب ػػصع ت دتب م ػػ  بج  ػػب 
 (2: 5م عب بقتوص بقصئم م فم بقتقمـ )بق م صة بق لاظم  ع ع ب تبء بقف م بقذي 

معتدػػت ع ػػم بقتوبفػػؽ بقعضػػ م بقعتػػبم وبققػػتصة ع ػػم بقػػتلاضـ فػػم بقج ػػـ فػػم بق مػػصبف  فػػ  تبء فػػع بقجدبػػ ز 
ذقؾ فع لاصض ت بقػتفع ب قمػتمف وبقػصج مف كو فػع بقلاصضػ ت بقدصضبػ  ع ػع ب جطػزة  ومظطصوبقتوصبف وبقطبو  ، 

 (        06- 00: 5. )  بقد ت ف 

ع ػػػع بقدتع دػػػمف  بقدلا فظػػػ بقتػػػع تعدػػػؿ ع ػػػع  بقوم ئمػػػ بوضػػػع بقبػػػصبدج  باتػػػ ب و مدضػػػف تج ػػػب   ػػػص     
 وبقدصو ػ  ق تقومػ لا  ع ػع بقتػتصمب  بقوم ئمػ مبذؿ ع ػمطـ دػف بقجطػت وبقومػت وبقدػ ؿ ، ففػع بقبػصبدج  وتوفمص د 

فقػػػ  وقضػػػف بمضػػػ   وبقتػػػوبزف ق عضػػػ ت وبقدف تػػػؿ قتج ػػػب بلاتػػػ ب ت بقعتػػػبم بقعضػػػ موبقتلادػػػؿ وبقتوبفػػػؽ 
وبػػذؿ بقضامػػص دػػف بقجطػػت فػػع  ػػبمؿ بمجػػ ت  ػػصؽ و ػػبؿ جتمػػتا  بقدتعػػتتةببتضػػ ص  ػػصؽ ق وم مػػ  دػػف بلاتػػ ب ت 

 (26: 26) .بات ب دف  ق وم م 

ف   ب  ضبمصة دف   قب ت بقد تو  بقا قث  وجتوب كودف   ؿ عدؿ بقب لاات ف ضأعض ء ذمئ  تتصمو  
بقدطػ صي بقػذي  ت دف كضاص بات ب ت  موع ،  ظصب ق بمعػ  ب تبءات ب  دفتؿ بقض لاؿ بقتم تعمتعصضوف 

معتدػػػت ع ػػػم بقواػػػب وبقطبػػػو  بقدتضػػػصص ع ػػػم كجطػػػزة بقجدبػػػ ز بقد ت فػػػ  و  تػػػ  جطػػػ ز   وقػػػ  بققفػػػز، ومػػػت 
دعػتؿ متػ ب  دفتػؿ بقض لاػؿ دق ص ػ  ببػ مع  بصتفػ عبوضلات بق ج ت بق بم  بض مػ  بقتصبمػ  بقصم ضػم  ب ػ ت 

بقدتبع  كا  ء  بقوم ئمد  م مص مقم وجوت متوص فم بصبدج باعتبت بقبت م وبقتأذم م  بات ب ت ب  ص  وذو
فػػإف تضػػصبص ذػػذا باتػػ ب ت مػػلاص  ػػ ب  ع ػػع د ػػتو  ب تبء بقدطػػ ص  قدطػػ صة بق ػػق ب  ب د دمػػ   تمجػػ  بقتػػتصمب 

 ؿ بػػػ قصغـ دػػػف تػػػتصمو ذػػػذا بقدطػػػ صة  ػػػ، باتػػػ ب  وضػػػعؼ بقتػػػوبزف وبقػػػتلاضـ بقعضػػػ م بق ػػػوؼ دػػػف تضػػػصبص
. بلادتلاػػ ففػػم  بقف ػػم  وقػػ  بققفػػز دػػف كع ػػع تصجػػ  كجطػػزة بقجدبػػ ز  بق ػػ وبت بق ػػ بق  ومعتبػػص تصجػػ  جطػػ ز

 ذقؾ . ( توض 3(،)5(،)6بقجتبوؿ بقت قم  )
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 (2جدول )

نتشارا لدى طالبات المستوى الثالث " شعبة تعميم فى مقرر الجمباز الفنى إصابات أكثر الإ    
 52ن =      خلال السنوات السابقة

 الترتٌب النسبة العدد نوع الأصابة

 6 %24 42 كدم العضلات

 1 %09 24 التواء الكاحل

 4 %66 84 تمزق عضلى

 2 %69 89 شد عضلى

 4 %46 44 تقلص عضلى

 8 %62 84 التهاب الاربطة

ذع مت ب  بقتوبء دفتؿ بقض لاؿ طالبات  ت  صب قت  بت ب ت ( بف كضاص با6و متض  دف جتوؿ )
قتدزؽ ، بق ت ، بقتق   . لامث تعتبص بلات ب  بقصم ضم  دف كذـ بقد  ضؿ بقتع توبج  بق  قب ت ع ت ، ب

كتبء دط صبت بقجدب ز بقف ع ع د  وبقتع مت تصجع مقع ببتع ت بق  قب ت عف دد ص   بق     بقبت ع و 
 دع وب ج زذـ بقدط ص   تم طف بقع ب  ف لأ د تو  بق م م  بقبت م  وبقدط صم  قتمطف دد  ملاص   ب  ع ع تلا

 (0جدول )

المهارات الاكثر حدوثا للإصابات لدى طالبات المستوى الثالث " شعبة تعميم " فى مقرر الجمباز 
 52الفنى      ن = 

 الترتٌب النسبة% التكرار المهارات

 4 01 5 الوقوف على الٌدٌن  دحرجة الأمامٌة 

 3 41 01 الدحرجة الخلفٌة وقوف على الٌدٌن

 5 1011 1 لدحرجة الجانبٌةا

 0 20 46 الشقلبة الأمامٌة على حهاز حصان القفز

 الشقلبة الأمامٌة كنهاٌة على جهاز عارضة           
 التوازن 

31 61 
0 

( وبق    ب قتضصبص وبق  ب  بقدئوم  وتصتمب بقدط صبت بلاضاص لاتوا  قلإت ب ت 5متض  دف جتوؿ )       
" شعبة تعميم " فى مقرر الجمباز الفنى   وهى مهارة  الشقمبة الأمامية عمى  لطالبات المستوى الثالث

 .القفز  فهي من المهارات ذات صعوبة عند أدائها  طاولةجهاز 
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 (3جدول )

 52ن =  أسباب حدوث الإصابات طالبات المستوى الثالث " شعبة تعميم " فى مقرر الجمباز الفنى  
 الترتٌب نسبة%ال التكرار سبب حدوث الاصابة

 3 66011 33 أداء المهارة بطرٌقة خاطئة -

 5 61011 31 فترة الأحماء غٌر كافٌة -

 0 21011 45 أهمال التمرٌنات التأهٌلٌة -

 7 1011 1 عدم صلاحٌة  الأجهزة -

 7  1011 1 نقص التوجٌة والتوعٌة من قبل المخاضر -

 6 31011 05 عدم الأهتمام بفترات الراحة -

الاداء بعد الاصابة عدم التوقف عن  -
 مباشرة

30 64011 
4 

 0 71011 35 سرعة العودة بعد أكتمال الشفاء -

  ( وبق    ب قتضصبص وبق  ب  بقدئوم  وتصتمب ك ب ب لاتوث بات ب ت.3متض  دف جتوؿ )

كف بات ب  دف كذـ بقد  ضؿ بقتع توبج  بق  قب ت ع ت كتبء دط صبت بقجدب ز بقف ع ع د   وكتبءذ  ع ع  
د ط  ذبتم    بع  دف بقدتع ـ  ف   و  دتعتتةمت تصجع لاتواط   بقع ب ب ب  بققفز   ت  وبقتع   وق  زجط 

مذد ؿ بقتدصم  ت بقتأذم م   بو غمص ذبتم       ئ بأ  وببقتع تتداؿ فع عتـ بتق ف بقدط صة بو بتبئط  
ئع  بم طـ داؿ ب  ف لأ بق     كو مت تلاتث ب بب عوبدؿ    ب بمع  بقدلام  بقعوبدؿ وبقظصوؼ   تمج 

 وب ج زذـ بقدط ص   . بقع دمقتمطف دد  ملاص   ب  ع ع تلاتم طف  وبقدط ص   بقبت مبقد تو  

فع دج ؿ بلات ب ت فع لاتوت ع ـ بقب لاات ف   بق  تصة بقع دم وتعت ذذا بقتصب   بلات  بقدلا ولات         
مهارة الشقمبة ء الطالبات لتحسين أداو  الكاحل إصابة إلتواءلمحد من  "بص  دج ت ذم ع بت ع قوضع 

بقجدب ز بقف ع بطتؼ تق مؿ بلات ب ت ودلا وق  قتوظمؼ ذذب بقبص  دج  فم القفز طاولةالأمامية عمى جهاز 
ضدف بقبصبدج بقتأذم م  قلإت ب ت بقتع تت صؽ مقمط    قب ت  عب  تع مـ ع ت كتبء دط صبت بقجدب ز ع د  

 وبقدط صة "ممت بقبلاث"   ت   .
وبقتصب ػػ ت بقدصجعمػػ   بقتػػع تدػػت فػػع دجػػ ؿ بلاتػػ ب ت ب تطػػت  بقع دمػػ ودػػف  ػػ ؿ بلا ػػ ع ع ػػع بلابلاػػ ث   

بقب لااتػػػ ف مقػػػع وجػػػوت  ػػػتصا فػػػع بقتصب ػػػ ت وبقبػػػصبدج  بقتػػػع ت  وقػػػت تتػػػدمـ بص ػػػ دج تػػػأذم ع  بػػػت ع ق لاػػػت دػػػف 
 بلات ب ت قت    قب ت " عب  تع مـ" ع ت كتبء دط صبت بقجدب ز بقف ع .

 :هدف البحث 
ء بق  قب ت وتلا مف كتب مت ب  مقتوبءبقض لاؿفع قم  بص  دج تأذم ع بت ع ق لات دف "مطتؼ بقبلاث مقع تصب    

قت    قب ت بقد تو  بقا قث "  عب  تع مـ"بض م  بقتصبم   بققفز  وق  دط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع جط ز ق
 : بقصم ضم  ق ب  ت ج دع بلا ض تصم 
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  -فروض البحث :  
وؽ ذبت تلاق  ملات ئم  بمف بققم  مف بققب ع وبقبعت  فع د تو  بققوة بقعض م  و بقتوبزف توجت فص  .6

 بقض ب   ( قت ق  بققم و بقبعت . –و بقدت  بقلاصضع ق دجدوعتمف )بقتجصمبم  
توجت فصوؽ ذبت تلاق  ملات ئم  بمف بققم  مف بققب ع وبقبعت  ق دجدوعتمف فم د توي ب تبء  .5

  ب د دم  ممتبقبلاث " قت ق  بققم و بقبعت .بقدط ص  قدط صة بق ق ب
توجت فصوؽ ذبت تلاق  ملات ئم  فع   ب  لاتوث بلات ب ت قت ق  بقدجدوع  بقتجصمبم  عف  .3

 .بقدجدوع  بقض ب  

  -إجراءات البحث:

 أولًا : منهج البحث
ف ملاتبذد  م ت تدت بقب لاات ف  بقد طج بقتجصمبم دف   ؿ بققم  مف  بققب ع وبقبعت  وذقؾ قدجدوعتم 

تجصمبم  )  بؽ ع مط  بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع ( وبلا ص  ض ب   ) بؽ ع مط  ب   وب بقدتبع  
 ب قدلا ضصة ( وذقؾ قد ئدت  ق بمع  بقبلاث .

 -ثانياً : مجالات البحث:
 المجال البشرى : 

   قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ  
 المجال المكانى:

 " .بقتصبم  بقصم ضم  ق ب  ت " ج دع  با ض تصم  ت ق  بقجدب ز بقف ع بض م  
 :المجال الزماني

  (5055/5053بقفتؿ بقتصب ع بقا  ع ق ع ـ بقج دعع )
  مجتمع البحث : -ثالثاً 
 560تـ ب تم ص دجتدع بقبلاث ب ق صمق  بقعدتم   دف   قب ت بقد تو  بقا قث   عب  تع مـ  وب تد ت ع ع  

 -ب تم  :  قب  وتـ م تم صذف ق  ب ب 
  بقا  ع بعت تصب ت  فع بقد تو  ب وؿ ضدقصص  تؿ بقتصب عفبقف م متـ تتصم   فع بق  زبدقصص بقجدكف

ددتت  وبؿ بقع ـ ك  بعت ع ـ و تؼ دف تتصم ت  دد  ملت  قلاتوث مت ب ت ضامصة ع ت كتبء دط صبت  
 قدجدوع  ضبمصة دف بق  قب ت.

 عينة البحث :          
(   قبػػ  دػػف   قبػػ ت بقد ػػتو  بقا قػػث بض مػػ  بقتصبمػػ  بقصم ضػػم  12م ػػ   بقبلاػػث ع ػػع  )ب ػػتد ت ع         

( 52ق ب ػػ ت ، ج دعػػ  بلا ػػض تصم   تػػـ ب تمػػ صذف ب ق صمقػػ  بقعدتمػػ  ، بجصمػػت بقتصب ػػ  بلا ػػت  عم  ع ػػع )
(   قبػػػ   تػػػـ تق ػػػمدطف ع ػػػوبئم  بقػػػع دجدػػػوعتمف ، 20  قبػػػ   فػػػم لاػػػمف بجصمػػػت بقتصب ػػػ  بلا   ػػػم  ع ػػػع )
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و بؽ ع مط  بقبص  دج بقت ذم ع بقبت م بقذ  م ػتدؿ ع ػع )تػتصمب ت  (   قب 50قدجدوع  بقتجصمبم  موبدط  )ب
 بػػػػػؽ ع مطػػػػػ  ب  ػػػػػ وب بقدتبػػػػػع (   قبػػػػػ  و 50وبقدجدوعػػػػػ  بقضػػػػػ ب   وموبدطػػػػػ  ) بققػػػػػوة بقعضػػػػػ م  وبقدصو ػػػػػ (

 . ب قدلا ضصة
 شروط اختيار العينة  : 
 -عم   بق صو  بقت قم  : ت  بت  بمع  بقبلاث بف تتوبفص فع بفصبت بق -
 بقدوبفق  ع ع بلا تصبؾ فع بقبلاث . -
 ب تظ ـ بفصبت بقعم    وبؿ فتصة بجصبء بقبلاث . -
   و بفصبت بقعم   دف ب  بت ب ت ع ت بتبم  بجصبء بقتجصب  . -
 عتـ ب تصبؾ بفصبت بقعم   فع ببلا ث ب ص  لاتع لاتلاص ع ع  ت ئج بقبلاث . -

 ت ئع قبم   ت عم   بقبلاث فم بقدت مصبت بلاوقم  .وبقجتوؿ بقت قع موض  بقتوتمؼ بلالا
 (4جدول )

التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث  فى المتغيرات الاولية الاساسية لطالبات المستوى الثالث  
 64قبل التجربة                                              ن =   شعبة تعميم

 المتغٌرات
 صٌفالدلالات الإحصائٌة للتو

 وٌلك –اختبار شابٌرو 
 Shapiro - Wilk 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 القٌمة
 الإحصائٌة

 الدلالة
(Sig) 

 10603 10270 1040 1001- 1075 01072 السن  )سنة(

 10000 10260 1000- 1020- 3032 060047 الطول  )سم(

        10330 10262 1013- 1000- 3007 70000 الوزن  )كجم(

( وبق ػػ   بتجػػ  و بم  ػػ ت عم ػػ  بقبلاػػث بقض مػػ  فػػع بققم  ػػ ت بلاوقمػػ  ب    ػػم  2متضػػ  دػػف جػػتوؿ )   
مقػػػع  0.25-ق دتػػػ بمف بػػػ  لاصبؼ تجػػػ   قػػػوح بقضتػػػؼ مبػػػؿ بقتجصبػػػ  ، كف دعػػػ د ت باقتػػػوبء تتػػػصبوح دػػػ بمف )

  دػػػػف باعتتبقمػػػػ  لامػػػػث كف مػػػػمـ دع دػػػػؿ باقتػػػػوبء ( ددػػػػ  مػػػػتؿ ع ػػػػع كف بققم  ػػػػ ت بقد ت  تػػػػ  مصمبػػػػ0.20
بقػػػع  0.10-. وتقتػػصب جػػتب دػػػف بقتػػفص ضدػػ  ب ػػػح دع دػػؿ بقػػتف    دػػػ  بػػمف )3±باعتتبقمػػ  تتػػصبوح دػػػ بمف  

( وذػػذب مع ػػػع بف تذبػػذب بقد لا ػػػع بلاعتػػتبقع معتبػػػص دقبػػػولا وفػػع بقدتو ػػػ  وقػػمو دتذبػػػذب  لاع ػػػع ولا 6.55
 لا فؿ

(  وذذا بققمـ غمص دع ومػ  ع ػت 0.110بقع    0.116وم ؾ  د  بمف ) –صو ضد  ب  ت ممـ ب تب ص   بم    
 دد  ملضت تج  و كفصبت عم   بقبلاث بقض م  فع بقدت مصبت ب وقم  مبؿ بقتجصب . 0.02د تو  
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 الأجهزة وأدوات جمع البيانات 

 رابعاً : ادوات البحث  :

 الأجهزة المستخدمة : -أ
 ققم و بق وؿ  مصب )  ـ ( . Restameterجط ز بقص ت دمتص  -
 دمزبف  بع ققم و بقوزف  مصب ) ضجـ ( . -
 جط ز بقجم ودمتص ققم و دصو   دفتؿ بقض لاؿ -
 جط ز بقتم  دودمتص ققم و موة بقعض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ  -

 الادوات المستخدمة : -ب 
 لاب ؿ   -      ك  تؾ د   م  .  -          ع  ممق ؼ . -        صم  مم و . -
  ب  مص  -             ضصة      -         ضصبت  بم   -

 الاختبارات المستخدمة : -ج 
 الاختبارات البدنية : -2

 م تب ص بقتم  دودمتص ققم و بققوة بقعض م  قدفتؿ بقض لاؿ .  -
 ب تب ص بقجم ودمتص ققم و بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ . -
 تـب تب ص بقتوبزف بقوموؼ ع ع د   بقق -

 الاختبارات المهارية : -0
  ف (تب تد صة تقممـ ب تبء بقدط صي ق دط صبت "ممت بقبلاث".) بعتبت بقب لاا  -ك 

 بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع  -ب 
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 ( 5جدول )
الفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى المتغيرات الاولية الاساسية لطالبات 

 شعبة تعميم  قبل التجربة )التكافؤ( المستوى الثالث
 الدلالات الإحصائٌة
 
 
 

 
 المتغٌرات

الدلالات  الدلالات البارامترٌة
 اللابارامترٌة
Mann-

Whitney 

 التجرٌبٌة 
01ن =   

 الضابطة
01ن =  الفرق بٌن    

 المتوسطٌن
 قٌمة ت 

ع± س ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

 10270 10107 1014 1010 1075 01001 1076 01072 السن  )سنة(

 10603 10412 1046 1051 3042 060075 3045 060005 الطول  )سم(

 10616 10506 1041 1051 3020 70001 3007 70071 الوزن  )كجم(

مؤشر كتلة الجسم 
(BMI) 

05067 1066 05035 0016 1030 0004 10025 10370 

 0.20=  2.25* معنوى عند مستوى       
( و بق    ب قفصوؽ بقدجدوعػ  بقتجصمبمػ   وبقدجدوعػ  بقضػ ب    فػع بقدت مػصبت 2جتوؿ )متض  دف      

بلاوقم  بلا   م  ق  قب ت بقد ػتو  بقا قػث  ػعب  تع ػمـ  مبػؿ بقتجصبػ . كف ممدػ  )ت( بقدلا ػوب  تصبولاػت دػ  
 صدتصمػ  ( بق بZضدػ  ب  ػت ممدػ  ) 0.02( و ذذا بققمـ غمػص دع ومػ  ع ػت د ػتو  6.62مقع    0.02بمف )

   0.02( وذذا بققمـ غمص دع وم  ع ت د تو  0.012بقع    0.051د  بمف )
دد  متؿ ع ع عتـ وجوت فصوؽ دع وم  بمف بقدجدوعتمف وتأضمت كف ذ ػ ؾ تضػ فل بػمف دجدػوعتم بقبلاػث فػم 

 بقدت مصبت بلاوقم  بلا   م  ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ  مبؿ بقتجصب .
 للاختبارات البدنية والمهارية:  المعاملات العممية

 اولا : صدق التمايز )المقارنة الطرفية(
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 ( 6جدول )
دلالة الفروق بين مجموعة  الارباع الاعمى  ومجموعة  الارباع الادنى  لإيجاد صدق )اختبارات القوة  

 الث شعبة تعميم العضمية و التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل( لطالبات المستوى الث

 الدلالات الإحصائٌة 
 
 
 

 المتغٌرات

 الدلالات البارامترٌة
 الدلالات اللابارامترٌة
Mann-Whitney 

معامل 
 الصدق

 مجموعة  الارباع الاعلى
6ن =   

مجموعة  الارباع 
 الادنى
6ن =   

ن 
بٌ
ق 

فر
ال

ن
طٌ

س
تو

لم
 ا

 قٌمة
 ت

Z 
 Sig 

 المعنوٌة

ع± س ع± س   

القدرة 
 العضلٌة

لوثب ا
العمودي 

من 
الثبات 
 )سم(

33027 0004 04033 1000 2064 7022* 00210 10114 10231 

قبض 
مفصل 
 الكاحل

ٌمٌن  
 10267 10113 00203 *00023 4026 1004 00070 1050 06060 )كجم(

شمال 
 10274 10114 00020 *03050 4020 1065 0002 1063 03007 )كجم(

بسط مفصل 
 الكاحل

ٌمٌن 
 10272 10113 00251 *05002 3007 1042 01057 1032 04044 )كجم(

شمال 
 10205 10113 30107 *00014 4060 1044 0013 1044 00065 )كجم(

دوران 
مفصل 
الكاحل 
 للخارج

ٌمٌن 
 10054 10114 00020 *5000 3010 1041 4045 0037 7046 )كجم(

شمال 
 10252 10114 00213 *01065 0044 1050 3070 1000 6004 )كجم(

دوران 
مفصل 
الكاحل 
 للداخل

ٌمٌن 
 10205 10114 00020 *7000 0001 1004 3026 1045 6076 )كجم(

شمال  
 10270 10114 00210 *00006 0055 1030 3035 1031 5021 )كجم(

التوازن 
)الوقوف 
على مشط 
القدم (  

 )ث(

 10250 10114 00020 *2006 3064 1070 6077 1055 01040 ٌمٌن )ث(

ال  شم
 10244 10113 00232 *2016 3033 1003 6070 1034 01013 )ث(

 0.00=  2.25* معنوى عند مستوى                      
( وبق    بتلاقػ  بقفػصوؽ بػمف دجدوعػ   بلاصبػ ع بلاع ػع  ودجدوعػ   بلاصبػ ع بلات ػع  1متض  دف جتوؿ )

قع د ػػػ  ع ػػػع دفتػػػؿ بقض لاػػػؿ( ق  قبػػػ ت امجػػػ ت تػػػتؽ )ب تبػػػ صبت بققػػػوة بقعضػػػ م  و بقتػػػوبزف  ق عضػػػ ت ب
بقد ػػتو  بقا قػػث  ػػعب  تع ػػمـ  ، وجػػوت فػػصوؽ دع ومػػ  بػػمف بقدجدػػوعتمف قتػػ ق  دجدوعػػ   بلاصبػػ ع بلاع ػػع 

 .  0.02(  وذذا بققمـ دع وم  ع ت د تو  60.02بقع    2.60لامث ب  ت ممد  ت  بقدلا وب  د  بمف )
( وذػذا بققػمـ دع ومػ   3.061بقػع    5.015بػمف ) بق ب صبدتصمػ  دػ  Mann-Whitneyضد  تصبولاػت ممدػ  

 .  0.02ع ت د تو  
اختبـــارات القـــوة العضـــمية و ( ددػػػ  ملضػػػت بف )0.111بقػػػع    0.022ضدػػػ  ب ػػػح دع دػػػؿ بقتػػػتؽ دػػػ  بػػػمف  )

( ق  قبػػ ت بقد ػػتو  بقا قػػث  ػػعب  تع ػػمـ  تت ػػـ ب قتػػتؽ التــوازن  لمعضــلات العاممــة عمــى مفصــل الكاحــل
 مو د  وضعت دف بج  .بقتدممز  . وك ط  تق
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 (7جدول )
دلالة الفروق بين مجموعة  الارباع الاعمى  ومجموعة  الارباع الادنى  لإيجاد صدق )اختبارات المدى 

 الحركى لمفصل الكاحل( لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم 

 الدلالات الإحصائٌة 
 
 
 

 المتغٌرات

 الدلالات البارامترٌة

الدلالات 
 اللابارامترٌة
Mann-

Whitney  معامل
مجموعة  الارباع  الصدق

 الاعلى
6ن =   

مجموعة  الارباع 
 الادنى
6ن =   

الفرق 
بٌن 

المتوس
 طٌن

 قٌمة
 ت

Z 
 Sig 

 المعنوٌة

ع± س ع± س   

قبض 
مفصل 
 الكاحل

 10273 10114 00213 *03034 0050 0000 35033 0010 43020 ٌمٌن )درجة(

 10260 10113 00251 *00014 7000 0050 40002 1050 34067 شمال درجة(

بسط 
مفصل 
 الكاحل

 10274 10113 00203 *03051 3061 1047 00023 1045 05053 ٌمٌن )درجة(

 10220 10110 30150 *04030 4005 1040 7003 1003 00010 درجة()شمال 

دوران 
مفصل 
الكاحل 
 للخارج

 10215 10114 00200 *6074 5011 0076 03051 1045 00051 ٌمٌن )درجة(

 10265 10113 00266 *00063 4033 1050 00033 1075 05067 شمال )درجة(

دوران 
مفصل 
الكاحل 
 للداخل

 10200 10114 00200 *06005 2016 0007 03007 1070 30000 ٌمٌن )درجة(

 10271 10114 00200 *00067 6056 0000 00066 1032 05000 شمال  )درجة(

 0.00=  2.25* معنوى عند مستوى                      
( وبق    بتلاقػ  بقفػصوؽ بػمف دجدوعػ   بلاصبػ ع بلاع ػع  ودجدوعػ   بلاصبػ ع بلات ػع  1متض  دف جتوؿ )

امجػػ ت تػػتؽ )ب تبػػ صبت بقدػػت  بقلاصضػػع قدفتػػؿ بقض لاػػؿ( ق  قبػػ ت بقد ػػتو  بقا قػػث  ػػعب  تع ػػمـ  ، وجػػوت 
بلاصبػ ع بلاع ػع لامػث ب  ػت ممدػ  ت  بقدلا ػوب  دػ  بػمف فصوؽ دع وم  بمف بقدجدػوعتمف قتػ ق  دجدوعػ   

 .  0.02(  وذذا بققمـ دع وم  ع ت د تو  52.36بقع    1.12)
( وذػذا بققػمـ دع ومػ  3.025بقػع     5.103بق ب صبدتصمػ  دػ  بػمف ) Mann-Whitneyضد  تصبولاػت ممدػ  

 .  0.02ع ت د تو  
( دد  ملضت بف )ب تب صبت بقدت  بقلاصضػع قدفتػؿ 0.115بقع    0.102ضد  ب ح دع دؿ بقتتؽ د  بمف  )

 بقض لاؿ( ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ  تت ـ ب قتتؽ بقتدممز  . وك ط  تقمو د  وضعت دف بج  .
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 ثبات التطبيق و إعادة التطبيق -
 ( 8جدول )

ختبارات القوة العضمية الفروق بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى  لمعينة الاستطلاعية لإيجاد ثبات  )ا
   و التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل( لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم             

 04ن =            

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 الاختبارات

 الدلالات البارامترٌة
 الدلالات اللابارامترٌة

Wilcoxon 

معامل 
لثانىالتطبٌق ا التطبٌق الاول الثبات  

الفرق بٌن 
 قٌمة المتوسطٌن

 ت
Z 

 Sig 
 المعنوٌة

ع± س ع± س  ع± س   

 القدرة العضلٌة
الوثب 

العمودي من 
 الثبات )سم(

07050 0030 00003 4000 1060 0050 0002 10001 10400 10206 

قبض مفصل 
 الكاحل

 10200 10543 10612 1036 0046 1000 0012 03020 0046 03000 ٌمٌن  )كجم(

 10020 10527 10502 1007 0067 1012 0027 01070 0030 01001 شمال )كجم(

بسط مفصل 
 الكاحل

 10006 10076 10057 1000 0030 1017 0050 00050 0014 00050 ٌمٌن )كجم(

 10215 10540 10611 1001 0040 1016 0007 01006 0030 01001 شمال )كجم(

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 10230 10510 10670 1035 0002 1012 0030 5021 1061 5000 ٌمٌن )كجم(

 10027 10640 10456 1007 1075 1013 0010 4006 1067 4000 شمال )كجم(

دوران مفصل 
 الكاحل للداخل

 10006 10060 10074 1007 0013 1016 0005 5043 1075 5042 ٌمٌن )كجم(

 10200 10000 10006 1001 1002 1010 0010 4063 1073 4065 شمال  )كجم(

التوازن 
)الوقوف على 
مشط القدم (  

 )ث(

 10200 10540 10611 1010 0010 1010 0042 0047 1024 0040 ٌمٌن )ث(

 10206 10640 10456 1003 0030 1000 0041 0055 1002 0077 شمال  )ث(

 0.27= 2.25*معنوى عند مستوى 
قت بمػؽ ب وؿ وبقت بمػؽ بقاػ  م ودع دػؿ بلاصتبػ    بػمف ( وبق    بتلاق  بقفػصوؽ بػمف ب0متض  دف جتوؿ )

امجػ ت ابػ ت )ب تبػ صبت بققػوة بقعضػ م  و بقتػوبزف  ق عضػ ت بقع د ػ  ع ػع  لمعينة الاستطلاعية بقت بمقػمف 
دفتػػؿ بقض لاػػؿ( ق  قبػػػ ت بقد ػػتو  بقا قػػث  ػػػعب  تع ػػمـ  ، عػػػتـ وجػػوت فػػصوؽ دع ومػػػ  بػػمف بقت بمػػػؽ بلاوؿ 

(  وذػذا بققػمـ غمػص دع ومػ  6.61بقػع    0.05ث ب  ػت ممدػ  ت بقدلا ػوب  دػ  بػمف )وبقت بمؽ بقا  م . لام
 .  0.02ع ت د تو  

(  وذػذا بققػمـ غمػص 0.050بقػع     0.621بق ب صبدتصمػ  دػ  بػمف )  Wilcoxonضد  ب  ػت ممدػ   -
 0.02دع وم  ع ت د تو  

ختبـــارات القـــوة العضـــمية و )ا( ددػػػ  ملضػػػت بف 0.135بقػػػع    0.001ضدػػػ  ب ػػػح دع دػػػؿ بقابػػػ ت دػػػ  بػػػمف  )
، تت ػـ ب قابػ ت التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصـل الكاحـل( لطالبـات المسـتوى الثالـث شـعبة تعمـيم  
 وب ط  تع ع  فو بق ت ئج بذب بعمت ت بمقط  دصة ب ص  ع ع  فو بقعم   وفع  فو بقظصوؼ .
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 ( 9جدول )
 الاستطلاعية لإيجاد ثباتالفروق بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى  لمعينة 

 04)اختبارات المدى الحركى لمفصل الكاحل( لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم             ن =  

 الدلالات الإحصائٌة
 
 
 

تالاختبارا  

 الدلالات البارامترٌة
الدلالات 

 اللابارامترٌة
Wilcoxon 

معامل 
 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول الثبات

الفرق بٌن 
لمتوسطٌنا  قٌمة 

 ت
Z 

 Sig 
 المعنوٌة

ع± س ع± س  ع± س   

قبض مفصل 
 الكاحل

 10201 10757 10312 1046 3016 1002 3030 32025 0016 41004 ٌمٌن  )درجة(

 10206 10730 10344 1037 0000 1007 0024 30000 0025 30000 شمال )درجة(

بسط مفصل 
 الكاحل

 10200 10070 10060 1003 0006 1016 0041 03074 1021 03001 ٌمٌن )درجة(

 10210 10231 10100 1010 0041 1011 0066 2071 0000 2071 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 10203 10662 10407 1051 0070 1000 0013 05000 0003 05022 ٌمٌن )درجة(

 10201 10070 10060 1004 0063 1010 0000 03054 0004 03060 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل للداخل

 10206 10546 10613 1000 0056 1016 3052 07032 0044 07034 ٌمٌن )درجة(

 10230 10040 10020 1035 0004 1005 0001 00023 0014 00010 شمال  )درجة(

 0.27= 2.25*معنوى عند مستوى 
وبقت بمػؽ بقاػ  م ودع دػؿ بلاصتبػ    بػمف  ( وبق    بتلاق  بقفػصوؽ بػمف بقت بمػؽ ب وؿ1متض  دف جتوؿ )

امج ت اب ت )ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتػؿ بقض لاػؿ( ق  قبػ ت بقد ػتو   لمعينة الاستطلاعية بقت بمقمف 
بقا قث  عب  تع مـ  ، عتـ وجوت فصوؽ دع وم  بمف بقت بمػؽ بلاوؿ وبقت بمػؽ بقاػ  م . لامػث ب  ػت ممدػ  ت 

 .  0.02(  وذذا بققمـ غمص دع وم  ع ت د تو  0.20بقع    0.06بقدلا وب  د  بمف )
(  وذػذا بققػمـ غمػص 0.251بقػع     0.000بق ب صبدتصمػ  دػ  بػمف )  Wilcoxonضد  ب  ػت ممدػ   -

 0.02دع وم  ع ت د تو  
)اختبـارات المـدى الحركـى لمفصـل ( دد  ملضػت بف 0.136بقع    0.100ضد  ب ح دع دؿ بقاب ت د  بمف  )

، تت ـ ب قاب ت وب ط  تع ػع  فػو بق تػ ئج بذب بعمػت ت بمقطػ  المستوى الثالث شعبة تعميم  الكاحل( لطالبات 
 دصة ب ص  ع ع  فو بقعم   وفع  فو بقظصوؼ .

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث فى متغيرات البحث قبل التجربة  -
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 ( 22جدول )
ريبية والضابطة فى )اختبارات القوة العضمية التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث  الاساسية التج 

 و التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم  قبل التجربة
 42ن =                                               

 الاختبارات
 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

 وٌلك –اختبار شابٌرو 
 Shapiro - Wilk 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 القٌمة
 الإحصائٌة

 الدلالة
(Sig) 

الوثب العمودي من الثبات  القدرة العضمية
 2.549 2.972 2.95 2.02 3.96 07.82 )سم(

 قبض مفصل الكاحل
 2.259 2.953 2.30 2.70- 2.97 23.50 يمين  )كجم(
 2.259 2.953 2.24 2.22- 2.93 22.55 شمال )كجم(

 بسط مفصل الكاحل
 2.082 2.962 2.29- 2.76- 2.37 20.65 يمين )كجم(
 2.556 2.970 2.05- 2.35- 0.22 22.80 شمال )كجم(

دوران مفصل الكاحل 
 لمخارج

 2.854 2.982 2.70 2.29- 2.44 6.20 يمين )كجم(
 2.869 2.986 2.00- 2.25- 2.20 4.92 شمال )كجم(

دوران مفصل الكاحل 
 لمداخل

 2.339 2.966 2.29- 2.08- 2.82 5.40 يمين )كجم(
 2.584 2.975 2.28 2.35- 2.29 4.50 شمال  )كجم(

التوازن )الوقوف عمى 
 مشط القدم (  )ث(

 2.059 2.966 2.27 2.92- 2.56 8.36 يمين )ث(
 2.588 2.976 2.76- 2.26- 2.34 8.58 شمال  )ث(

( وبق ػػ   بتجػ  و بم  ػ ت عم ػ  بقبلاػػث بلا   ػم  بقتجصمبمػ  وبقضػ ب   فػػع 60متضػ  دػف جػتوؿ )       
)ب تبػػ صبت بققػػوة بقعضػػ م  و بقتػػوبزف  ق عضػػ ت بقع د ػػ  ع ػػع دفتػػؿ بقض لاػػؿ(  ق  قبػػ ت بقد ػػتو  بقا قػػث 

مػتؿ ع ػع كف  ( ددػ 0.12مقػع    0.11-بػمف )  عب  تع مـ مبػؿ بقتجصبػ  ، كف دعػ د ت باقتػوبء تتػصبوح دػ 
. 3±بػػمف   تتػػصبوح دػػ  بلاعتتبقمػػ لامػػث كف مػػمـ دع دػػؿ باقتػػوبء  بلاعتتبقمػػ بققم  ػػ ت بقد ت  تػػ  مصمبػػ  دػػف 

( وذػػذب مع ػػع بف تذبػػذب 0.50بقػػع    6.32-وتقتػػصب جػػتب دػػف بقتػػفص ضدػػ  ب ػػح دع دػػؿ بقػػتف    دػػ  بػػمف )
   فؿولا   ع عمعتبص دقبولا وفع بقدتو   وقمو دتذبذب   بلاعتتبقمبقد لا ع 

(  وذذا بققمـ غمص دع ومػ  ع ػت 0.101بقع    0.123وم ؾ  د  بمف ) –ضد  ب  ت ممـ ب تب ص   بمصو     
ددػػػ  ملضػػػت تجػػػ  و كفػػػصبت عم ػػػ  بقبلاػػػث بلا   ػػػم  بقتجصمبمػػػ  وبقضػػػ ب   فػػػع )ب تبػػػ صبت بققػػػوة  0.02د ػػػتو  

د ػػتو  بقا قػػث  ػػعب  تع ػػمـ مبػػؿ بقعضػػ م  و بقتػػوبزف  ق عضػػ ت بقع د ػػ  ع ػػع دفتػػؿ بقض لاػػؿ(  ق  قبػػ ت بق
 بقتجصب .
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 ( 22جدول )
التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث  الاساسية التجريبية والضابطة فى )اختبارات المدى الحركى 

لمفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم  قبل التجربة                                              
 42ن = 

 الاختبارات
 ويمك –اختبار شابيرو  الدلالات الإحصائية لمتوصيف

 Shapiro - Wilk 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

 القيمة
 الإحصائية

 الدلالة
(Sig) 

قبض مفصل 
 الكاحل

 2.294 2.953 2.25 2.97- 3.02 39.05 يمين  )درجة(
 2.220 2.959 2.49 2.88- 0.76 37.87 شمال )درجة(

 2.843 2.980 2.27 2.79- 2.34 23.40 يمين )درجة( بسط مفصل الكاحل
 2.082 2.962 2.46 2.68- 2.52 9.50 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل لمخارج

 2.022 2.958 2.33 2.37- 2.40 25.63 يمين )درجة(
 2.006 2.959 2.02 2.24- 2.76 23.47 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل لمداخل

 2.308 2.965 2.02 2.56- 3.24 07.24 يمين )درجة(
 2.082 2.962 2.54- 2.29- 0.80 00.63 شمال  )درجة(

( وبق ػػ   بتجػ  و بم  ػ ت عم ػ  بقبلاػػث بلا   ػم  بقتجصمبمػ  وبقضػ ب   فػػع 66متضػ  دػف جػتوؿ )       
ت بقد ػػػتو  بقا قػػػث  ػػػعب  تع ػػػمـ مبػػػؿ بقتجصبػػػ  ، كف )ب تبػػػ صبت بقدػػػت  بقلاصضػػػع قدفتػػػؿ بقض لاػػػؿ(  ق  قبػػػ 

( دد  متؿ ع ػع كف بققم  ػ ت بقد ت  تػ  مصمبػ  دػف 0.21مقع    0.22-دع د ت باقتوبء تتصبوح د بمف )
. وتقتػػصب جػػتب دػػف بقتػػفص ضدػػ  ب ػػح 3±باعتتبقمػػ  لامػػث كف مػػمـ دع دػػؿ باقتػػوبء باعتتبقمػػ  تتػػصبوح دػػ بمف  

( وذػػذب مع ػػع بف تذبػػذب بقد لا ػػع بلاعتػػتبقع معتبػػص دقبػػولا 0.31-بقػػع    6.01-دع دػػؿ بقػػتف    دػػ  بػػمف )
 وفع بقدتو   وقمو دتذبذب  لاع ع ولا لا فؿ

(  وذذا بققمـ غمص دع ومػ  ع ػت 0.105بقع    0.123وم ؾ  د  بمف ) –ضد  ب  ت ممـ ب تب ص   بمصو     
صمبمػػ  وبقضػػ ب   فػػع )ب تبػػ صبت بقدػػت  ددػػ  ملضػػت تجػػ  و كفػػصبت عم ػػ  بقبلاػػث بلا   ػػم  بقتج 0.02د ػػتو  

 بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ(  ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ مبؿ بقتجصب .
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 ( 20جدول )
 مستوى التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث  الاساسية التجريبية والضابطة فى )استمارة تقييم

 القفز(    قبل التجربة طاولةاز الأداء لمهارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جه
 42ن =                                               

 مراحل الاداء
 ويمك –اختبار شابيرو  الدلالات الإحصائية لمتوصيف

 Shapiro - Wilk 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

 القيمة
 الإحصائية

 الدلالة
(Sig) 

 2.324 2.963 2.83 2.08 2.04 2.30 (2المرحمة التمهيدية )درجة/
 2.022 2.957 2.42- 2.42- 2.42 2.57 (7المرحمة الأساسية )درجة/
 2.093 2.960 2.07- 2.04- 2.36 2.50 (0المرحمة النهائية  )درجة/

 2.606 2.979 2.20- 2.60- 2.69 0.40 ( 22الدرجة الكمية للاداء )درجة/

( وبق ػػ   بتجػ  و بم  ػ ت عم ػ  بقبلاػػث بلا   ػم  بقتجصمبمػ  وبقضػ ب   فػػع 65متضػ  دػف جػتوؿ )       
بققفػػػز(  ق  قبػػػ ت    وقػػػ ب تبء قدطػػػ صة بق ػػػق ب  ب د دمػػػ  ع ػػػع بقمػػػتمف ع ػػػع جطػػػ ز  د ػػػتو  )ب ػػػتد صة تقمػػػمـ

( ددػ  0.03مقػع    0.26-بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ مبؿ بقتجصب  ، كف دع د ت باقتوبء تتصبوح دػ بمف )
مػػتؿ ع ػػع كف بققم  ػػ ت بقد ت  تػػ  مصمبػػ  دػػف باعتتبقمػػ  لامػػث كف مػػمـ دع دػػؿ باقتػػوبء باعتتبقمػػ  تتػػصبوح 

( وذػذب مع ػع 6.50بقػع    6.26-. وتقتصب جتب دف بقتفص ضدػ  ب ػح دع دػؿ بقػتف    دػ  بػمف )3±د بمف  
   فؿو دتذبذب  لاع ع ولا بف تذبذب بقد لا ع بلاعتتبقع معتبص دقبولا وفع بقدتو   وقم

(  وذذا بققمـ غمص دع ومػ  ع ػت 0.111بقع    0.121وم ؾ  د  بمف ) –ضد  ب  ت ممـ ب تب ص   بمصو     
دد  ملضت تج  و كفصبت عم   بقبلاث بلا   م  بقتجصمبم  وبقضػ ب   فػع )ب ػتد صة تقمػمـ ب تبء  0.02د تو  

 ز لاتػ ف بققفػز(  ق  قبػ ت بقد ػتو  بقا قػث  ػعب  تع ػمـ مبػؿ قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ػع جطػ
 بقتجصب .
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 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات البحث قبل التجربة )التكافؤ( -
 ( 23جدول )

بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى )اختبارات القوة العضمية و التوازن   الفروق
 لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم قبل التجربة )التكافؤ(

 الدلالات الإحصائٌة
 
 
 

 
 المتغٌرات

 الدلالات اللابارامترٌة الدلالات البارامترٌة
Mann-

Whitney 
 التجرٌبٌة 

00ن =   
 الضابطة

00ن =     
الفرق 
بٌن 

المتوسط
 ٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودي من 

 الثبات )سم(
00044 4002 07006 3071 0000 0010 10272 10307 

قبض مفصل 
 الكاحل

 10733 10340 1076 1040 0060 03000 0000 03076 ٌمٌن  )كجم(

 10755 10300 1035 1000 0010 01044 0002 01065 شمال )كجم(

بسط مفصل 
 الكاحل

 10020 10037 1000 1015 0037 00060 0040 00067 ٌمٌن )كجم(

 10472 10717 1007 1007 0020 01020 0010 01074 شمال )كجم(

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 10270 10107 1031 1004 0041 6015 0050 6002 ٌمٌن )كجم(

 10040 00154 0033 1043 1027 4062 0015 5000 شمال )كجم(

ل دوران مفص
 الكاحل للداخل

 10763 10310 1031 1010 1075 5046 1000 5030 ٌمٌن )كجم(

 10246 10160 1010 1013 0015 4050 0005 4054 شمال  )كجم(

التوازن )الوقوف 
على مشط القدم (  

 )ث(

 10473 10700 1077 1030 0071 0007 0040 0055 ٌمٌن )ث(

 10270 10107 1000 1015 0031 0061 0041 0055 شمال  )ث(

 0.27=  2.25* معنوى عند مستوى       
( و بق ػػػػػ   بػػػػػ قفصوؽ بقدجدوعػػػػػ  بقتجصمبمػػػػػ   وبقدجدوعػػػػػ  بقضػػػػػ ب    فػػػػػع 63متضػػػػػ  دػػػػػف جػػػػػتوؿ )     

)ب تبػػ صبت بققػػوة بقعضػػ م  و بقتػػوبزف  ق عضػػ ت بقع د ػػ  ع ػػع دفتػػؿ بقض لاػػؿ(  ق  قبػػ ت بقد ػػتو  بقا قػػث 
( و ذذا بققمـ غمص 6.33مقع    0.00ت( بقدلا وب  تصبولات د  بمف ) عب  تع مـ  مبؿ بقتجصب . كف ممد  )

  0.02دع وم  ع ت د تو  
( وذذا بققمـ غمص دع وم  ع ت د تو  6.052بقع     0.051( بق ب صدتصم  د  بمف )Zضد  ب  ت ممد  )

0.02   
دػوعتم بقبلاػث فػم دد  متؿ ع ع عتـ وجوت فصوؽ دع وم  بمف بقدجدوعتمف وتأضمت كف ذ ػ ؾ تضػ فل بػمف دج

)ب تبػػ صبت بققػػوة بقعضػػ م  و بقتػػوبزف  ق عضػػ ت بقع د ػػ  ع ػػع دفتػػؿ بقض لاػػؿ(  ق  قبػػ ت بقد ػػتو  بقا قػػث 
  عب  تع مـ مبؿ بقتجصب .
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 (24جدول )
الفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى )اختبارات المدى الحركى لمفصل الكاحل(   

 الث شعبة تعميم قبل التجربة )التكافؤ(لطالبات المستوى الث
 الدلالات الإحصائٌة
 
 
 

 
 المتغٌرات

الدلالات  الدلالات البارامترٌة
 اللابارامترٌة
Mann-

Whitney 

 التجرٌبٌة 
00ن =   

 الضابطة
00ن =     

الفرق 
بٌن 

المتوس
 طٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

 قبض مفصل الكاحل
 10704 10367 1030 1032 0070 32015 3071 32044 ٌمٌن  )درجة(

 10270 10107 1015 1014 0060 37005 0027 37002 شمال )درجة(

 بسط مفصل الكاحل
 10447 10760 1072 1034 0010 03005 0060 03052 ٌمٌن )درجة(

 10270 10100 1031 1005 0030 2045 0071 2061 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 10340 10253 1000 1037 0036 05045 0042 05000 ٌن )درجة(ٌم

 10210 10003 1000 1001 0003 03050 0074 03040 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل للداخل

 10246 10160 1005 1005 3000 06026 3004 07000 ٌمٌن )درجة(

 10256 10155 1016 1015 0006 00066 0004 00060 شمال  )درجة(

 0.27=  2.25* معنوى عند مستوى       
( و بق ػػػػػ   بػػػػػ قفصوؽ بقدجدوعػػػػػ  بقتجصمبمػػػػػ   وبقدجدوعػػػػػ  بقضػػػػػ ب    فػػػػػع 62متضػػػػػ  دػػػػػف جػػػػػتوؿ )     

)ب تب صبت بقدػت  بقلاصضػع قدفتػؿ بقض لاػؿ(  ق  قبػ ت بقد ػتو  بقا قػث  ػعب  تع ػمـ  مبػؿ بقتجصبػ . كف ممدػ  
  0.02ذذا بققمـ غمص دع وم  ع ت د تو  ( و 0.05مقع    0.02)ت( بقدلا وب  تصبولات د  بمف )

( وذذا بققمـ غمص دع وم  ع ت د تو  0.123بقع    0.051( بق ب صدتصم  د  بمف )Zضد  ب  ت ممد  )
0.02   

دد  متؿ ع ع عتـ وجوت فصوؽ دع وم  بمف بقدجدوعتمف وتأضمت كف ذ ػ ؾ تضػ فل بػمف دجدػوعتم بقبلاػث فػم 
  لاؿ(  ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ مبؿ بقتجصب .)ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض

 خطوات تنفيذ البحث    رابعاً :

 الدراسة الاستطلاعية الاولى  :

( ق تعصؼ ع ع بضاص بلات ب ت  موع   6 ف  بتتدمـ ب تد صة ب ت  ع صك  بق بصبء دصفؽ )تم دت بقب لاا
 ذذاوض  ت  تمج    ب ات ب قدط صبت بصتب    ( وب ب بط  قت    قب ت بقد توي بقا قث وبضاص ب3دصفؽ )

 بقتصب   ض لاتع :

تصتمب  وع بات ب ت قت    قب ت بقد توي بقا قث كف كع ع   ب  مت ب ت ض  ت بقتوبء دفتؿ بقض لاؿ 
% وج ءت  م مط  10%  م مط  بق ت ب  ب  12% اـ  بلاقتط ب ب  ب  11% م مط  بقتدزؽ ب  ب  10ب  ب  

 % 52% بمؿ   ب  مت ب ت بق  ع ب  ب  31% اـ بقض ص ب  ب  20اـ بقضتـ ب  ب  % 21بقتق   ب  ب  
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 بم د  ض ف ك ب ب لاتوث بات ب ت قت    قب ت بقد توي بقا قث " عب  تع مـ"  تصتمبط  ض لاتع :

% م مط  بلالا  و 01% م مط  زم تة بلا تا صة ب  ب  10مذد ؿ بقتدصم  ت بقع جم  بعت بق ف ء ب  ب  
م مط   صع  بقعوتة بعت بضتد ؿ بق ف ء وعتـ بقاق    %76% م مط  بلالا  و ب ق وؼ ب  ب 00ب  ب   ب قق ؽ

% اـ عتـ بقتومؼ عف بلاتبء بعت 11% م مط  بتبء بقدط صة ب صمق     ئ  ب  ب  10ب ق فو ب  ب  
% اـ 30 ب  % اـ عتـ بلاذتد ـ بفتصة بقصبلا  ب 10% اـ فتصة بلالاد ء غمص ض فم  12بلات ب  دب  صة 

 %60% اـ عتـ بقتتصج فع بلالاد ؿ بقبت م  ب  ب  50متص فتصة بلاعتبت ب  ب  

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

( ق تعصؼ ع ع ب  ب 1، 2بتتدمـ ب تد صة ب ت  ع صك  بق بصبء دصفؽ ) بقب لاات فم دت       
 بلا تب صبت بقبت م  وبقدط صم  بقد   ب  ق بمع  بقبلاث  

 ء الخطوات السابقة :بعد اجرا
 . تـ وضع بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع ق وم م  دف بت ب  بقتوبء دفتؿ بقض لاؿ 
 . تلاتمت تتوص دبتئع ق بص  دج بقتأذم ع بقبت ع 
 . تلاتمت بلاجطزة وبلاتوبت بقد ئد  ق بمع  بقبلاث 

 البرنامج التأهيمى البدنى : -

توضػع بع  مػ  ب ق ػ  قػذقؾ ضػ ف لابػت بولا دػف بقتعػصؼ  معت وضع بقبص  دج دف بلادوص بقط د  وبقتػع مجػب بف
ع ػػع كذػػتبؼ بقبص ػػ دج بقتػػأذم ع بقبػػت ع وبلا ػػو بقع دمػػ  بقتػػع م ػػت ت ع مطػػ  بقبص ػػ دج بقتػػأذم ع بقبػػت ع مبػػؿ 
بق صوع فع وضع بقبص  دج ، وم دؿ بقبص  دج بقتأذم ع بقبػت ع ع ػع تدصم ػ ت قت دمػ  بققػوة بقعضػ م  وبقتػوبزف  

 وبقدصو    .
 لهدف من البرنامج التأهيمى البدنى :ا -

ــيممطػػتؼ بقبص ػػ دج بقتػػأذم ع بقبػػت ع مقػػع بقلاػػت دػػف متػػ ب ت دفتػػؿ بقض لاػػؿ قػػت          طالبــات شــعبة تعم
وذقؾ دف   ؿ ممج ت بقتوبزف بقعضػ ع بػمف بقدجدوعػ ت بقعضػ م  بقع د ػ  وبقدق ب ػ  ع ػع بقدفتػؿ  و بقتػع 

 ت  عت فع بقلات دف لاتوث بلات ب ت .

وم دت بقب لاا  بوضع بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع دصبع م  بق ت ئ  بقبت م  ق دصلا   بق  م  وذقػؾ دػف       
  ؿ بقد   بقدصجعع قبعلأ بقدصبجع بقدت تت  فع بقتتصمب بقصم ضع بتف  ع د  وفع بقجدبػ ز بقف ػع  

دج بقتػأذم ع بقبػت ع  وبلات ب ت بقصم ضم  وبقتأذمؿ بتػف    تػ   و با ػتع    بطػ  فمدػ  متفػؽ بوضػع بقبص ػ 
 وتلاقمؽ ذتف  .

 -أسس وضع البرنامج والتى تمثمت فى النقاط التالية : -
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 تلاتمػػػػػت تدصم ػػػػػػ ت بققػػػػػػوة بقعضػػػػػػ م  وبقدصو ػػػػػ  بقتػػػػػػع تعدػػػػػػؿ ع ػػػػػػع دفتػػػػػؿ بقض لاػػػػػػؿ  بقػػػػػػ  ق  ػػػػػػوبلاع      .6
 بقت صملام  وبتج ا بقعدؿ بقعض ع ق دفتؿ .    

 بقتتصج فع بقلادؿ . .5
 بقت وع . .3
 بق توتم  . .2
 صوؽ بقفصتم دصبع ا بقف .2
 بقبص  دج  وت لامت  ق ت بمؽ بقعد ع . دصو   .1
 . وبقضا ف ت   ب تصج  بقلادؿ فع بقتتصمب دف لامث بق تا وبقلاجـ  .1
 بلاذتد ـ بقوبعت بلالاد ء وبقتطتئ  . .0
 مف تلت  بقتتصمب ت فع بتج ا بلاتبء بقدط ص   قدط صبت بقجدب ز بقف ع . .1
 البدنى  : التأهيميتصميم البرنامج  -

 بقبت ع ب  ء ع ع : بقتأذم متـ تتدمـ بقبص  دج        
تلا مػػػؿ بقتصب ػػػ ت وبلابلاػػػ ث بقع دمػػػ  بق ػػػ بق  ق تعػػػصؼ ع ػػػع كضاػػػص بلاتػػػ ب ت  ػػػموع   بػػػمف   قبػػػ ت  -

بقد تو  بقا قث "  عب  تع مـ "وبتض  د ط  بف كضاػص بلاتػ ب ت ذػع بتػ ب  بقتػوبء دفتػؿ بقض لاػؿ  
. 

     ؿ بلا بوع.وضع بقتق مـ بقزد ع وعتت بقولاتبت بقتتصمبم -
عصلأ بقبص  دج بقتػأذم ع بقبػت ع فػع تػوصت  بلاوقمػ  ع ػع دجدوعػ  دػف بق بػصبء بقدت تتػمف فػع  -

 دج ؿ بلات ب ت وبقجدب ز بقف ع ق تعصؼ ع ع بصبئطـ دف لامث : 
 .  تلاتمت ب  ب بقتتصمب ت بق  ت  بدفتؿ بقض لاؿ 
 . تلاتمت عتت بقولاتبت بقتتصمبم  فع بلا بوع 
 ( ؽ. :00تتصمبم  ) تلاتمت زدف ضؿ ولاتة 

 زمن البرنامج التأهيمى البدنى :
م دت بقب لاا  بتلاتمت بقتق مـ بقزد ع وعتت بقولاتبت بقتتصمبم  ق بص  دج عف  صمؽ بقعصلأ ع ع  - ك

 ( وض ف بقت بمؽ ض لاتع :0،  1بق بصبء دصفؽ ) 
د   ع ع دفتؿ تـ ت فمذ بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع بإ ت تبـ تتصمب ت بققوة بقعض م  ق عض ت بقع  - ب

بقض لاؿ وتتصمب ت بقدصو   قدفتؿ بقض لاؿ و تتصمب ت بقتوبزف ، وتـ بقتق مـ بقزد ع ق بص  دج 
 بقتأذم ع بقبت ع ض لاتع :

 ( ب  بمع .0دتة ت فمذ بقبص  دج  طصمف  بوبمع ) 
 ( ولاتبت تتصم م  .3عتت بقولاتبت  فع بلا بوع ) 



     بدرية الانصاريد.   ـــ د. مي علاء أحمد   كمية عموم الرياضة لمبنين ــ ابو قيرــ جامعة الاسكندرية           
 م0205مائة وخمسة وعشرون ــ الجزء الثاني ــ سبتمبرالعدد      عموم الرياضة            مجمة تطبيقات             

 

622 

 (  وتـ تق مدط  بقع :00زدف بقولاتة بقتتصم م )ؽ  
 ( 2بلالاد ء .)ؽ 
   ( دق د   مقم : 10ب تدؿ بقجزء بلا   ع ع ع )ؽ 
 (20 (بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع و )بقبص  دج بقتق مت  . 30ؽ )ؽ 
 ( 2بقجزء بق ت دع )ؽ 
 (ق  10بقع20بق تة بقد ت تد  فع بقبص  دج دف )%( ق دصو   600بقع  12قوة  ودف )%(602:  60 ،

602    ) 
 6:6لا  زدف بقعدؿ بقع بقصب   
 .  ومت تـ بقتتصج فع بق تة دف   ؿ زم تة تعوب  بتبء بقتدصم  ت وضذقؾ  وعمتط 

 
 البدنى: البرنامج التأهيمى -
دلا ضصبت بق ظصم  قعتـ ب ط ؾ دف بق بقموـ بقتصب م تط ءمح بعت تـ ت فمذ بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع بقدقتص  -

  بق  قب ت وتعصضوذف ق ت ب ت .
 (  25جدول )

  لوحدة تدريسية من البرنامج التأهيمى البدنى نموذج 

 : طتولة القفزاستمار تقييم مهارة الشقمبة الأمامية عمى جهاز  -
(  وذقؾ ب ا  ع ع ع بقدصبجع  2قممـ ق دط صة "ممت بقبلاث "دصفؽ )بإعتبت ب تد صة تات ف  م دت بقب لا

بقع دم  وبقتصب  ت بقدصتب   وذقؾ قتقممـ د تو  كتبء عم   بقبلاث بوب    ا ا  دف كعض ء ذمئ  بقتتصمو 
 بق ـ بقد  ذج و صؽ بقتتصمو بض م  بقتصبم  بقصم ضم  ق ب  ت .

 الباحثة: : صدق استمارة التقييم المعدة من قبلكولا 
( تـ عصضط  ع ع دجدوع  دف 2بعت با تط ء دف تتدمـ ب تد صة بقتقممـ فع توصتط  بقدبتئم   دصفؽ ) 

 ( وذقؾ ا ت  ع صكمطـ فع :  5بق بصبء وبقدت تتمف فع بقجدب ز بقف ع دصفؽ ) 

 المحتوى زمن الوحدة اجزاء الوحدة
جرى متنوع، وثب بأنواعة ، حجل ، اطالات لجميع اجزاء  ( ق5) الاحماء

 الجسم بهدف تهيئة اجهزة الجسم لمعمل
 (32البرنامج التقميدى ) الجزء الاساسى

البرنامج التأهيمى البدنى 
 (  ق42)

مى تدريبات القوة والمرونة و التوازن لمفصل يشتمل ع
 الكاحل والعضلات العاممة عمية

عمل اطالات لجميع اجزاء الجسم بهدف التهدئة والعودة الى  ( ق5) الجزء الختامى
 الحالة الطبيعية
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 *تم  ب وت ب تد صة بقتقممـ وذقؾ ب متصبح بقتم غ  بقد   ب  .
   عف بق ق   بقف م  بقدلاصة فع ب تبء بقدط ص  .*بقلاتوؿ ع ع كلاض ـ دوضوعم

 *تلا  توزمع بقتصج ت قدصبلاؿ ب تبء بقدط ص  ق دط صة ممت بقبلاث .
 (26جدول )

الأداء لمهارة  مستوى فى )استمارة تقييمالفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة   
الثالث شعبة تعميم قبل لطالبات المستوى   القفز( طاولةالشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز 

 التجربة )التكافؤ(
 الدلالات الإحصائٌة
 
 
 

 
 مراحل الاداء

الدلالات  الدلالات البارامترٌة
 اللابارامترٌة
Mann-

Whitney 

 التجرٌبٌة 
00ن =   

 الضابطة
00ن =     

الفرق 
بٌن 

المتوس
 طٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

 10046 10025 1006 1010 1006 1030 1030 1033 (0التمهٌدٌة )درجة/المرحلة 

 10267 10140 1013 1011 1040 0057 1040 0057 (7المرحلة الأساسٌة )درجة/

 10001 10050 1007 1013 1036 1054 1036 1050 (0المرحلة النهائٌة  )درجة/

 10636 10474 1017 1010 1061 0040 1070 0040 ( 01الدرجة الكلٌة للاداء )درجة/

 0.27=  2.25* معنوى عند مستوى       
( و بق    ب قفصوؽ بقدجدوع  بقتجصمبم   وبقدجدوعػ  بقضػ ب    فػع )ب ػتد صة 61متض  دف جتوؿ )     

تقممـ ب تبء قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع جط ز لات ف بققفز(  ق  قب ت بقد تو  بقا قػث  ػعب  
( و ذػػػذا بققػػػمـ غمػػػص 0.51مقػػػع    0.03قتجصبػػػ . كف ممدػػػ  )ت( بقدلا ػػػوب  تصبولاػػػت دػػػ  بػػػمف )تع ػػػمـ  مبػػػؿ ب

  0.02دع وم  ع ت د تو  
( وذذا بققمـ غمص دع وم  ع ت د تو  0.212بقع   0.025( بق ب صدتصم  د  بمف )Zضد  ب  ت ممد  )

0.02   
 ؾ تضػ فل بػمف دجدػوعتم بقبلاػث فػم دد  متؿ ع ع عتـ وجوت فصوؽ دع وم  بمف بقدجدوعتمف وتأضمت كف ذ ػ

بققفػػز(  ق  قبػػ ت بقد ػػتو     وقػػ )ب ػػتد صة تقمػػمـ ب تبء قدطػػ صة بق ػػق ب  ب د دمػػ  ع ػػع بقمػػتمف ع ػػع جطػػ ز 
 بقا قث  عب  تع مـ مبؿ بقتجصب .
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 ( 27جدول )
ارة تقييم دلالة الفروق بين مجموعة  الارباع الاعمى  ومجموعة  الارباع الادنى  لإيجاد صدق )استم

 لقفز( ا طاولة الأداء لمهارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز 

 الدلالات الإحصائٌة 
 
 
 

 مراحل الاداء

 الدلالات البارامترٌة
 الدلالات اللابارامترٌة

Mann-
Whitney 

معامل 
 الصدق

مجموعة  الارباع 
 الاعلى
6ن =   

مجموعة  الارباع 
 الادنى
6ن =   

الفرق 
بٌن 

سطالمتو
 ٌن

 قٌمة
 ت

Z 
 Sig 

 المعنوٌة
ع± س ع± س   

 10071 10114 00210 *5057 1042 1010 1001 1001 1052 (0المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 10206 10113 00234 *7004 0055 1012 0016 1050 0061 (7المرحلة الأساسٌة )درجة/

 10236 10114 00007 *0043 1050 1000 1040 1001 1022 (0المرحلة النهائٌة  )درجة/

الدرجة الكلٌة للاداء 
 ( 01)درجة/

4000 1050 0063 1000 0055 00071* 00000 10114 10265 

 0.00=  2.25* معنوى عند مستوى                      
( وبق    بتلاق  بقفصوؽ بمف دجدوعػ   بلاصبػ ع بلاع ػع  ودجدوعػ   بلاصبػ ع 61متض  دف جتوؿ )

بققفػز(    وقػ جطػ ز ؽ )ب تد صة تقمػمـ ب تبء قدطػ صة بق ػق ب  ب د دمػ  ع ػع بقمػتمف ع ػع بلات ع  امج ت تت
ق  قبػػ ت بقد ػػتو  بقا قػػث  ػػعب  تع ػػمـ  ، وجػػوت فػػصوؽ دع ومػػ  بػػمف بقدجدػػوعتمف قتػػ ق  دجدوعػػ   بلاصبػػ ع 

تو  (  وذػذا بققػمـ دع ومػ  ع ػت د ػ66.10بقػع    2.21بلاع ع لامػث ب  ػت ممدػ  ت  بقدلا ػوب  دػ  بػمف )
0.02  . 

( وذػػذا بققػػمـ 5.132بقػػع     5.005بق ب صبدتصمػػ  دػػ  بػػمف ) Mann-Whitneyضدػػ  تصبولاػػت ممدػػ  
( ددػػ  ملضػػت بف 0.112بقػػع     0.010.ضدػػ  ب ػػح دع دػػؿ بقتػػتؽ دػػ  بػػمف  )  0.02دع ومػػ  ع ػػت د ػػتو  

د تو  بقا قث ( ق  قب ت بقبققفز   وق )ب تد صة تقممـ ب تبء قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع جط ز 
  عب  تع مـ  تت ـ ب قتتؽ بقتدممز  . وك ط  تقمو د  وضعت دف بج  

 

 الدراسة الأساسية  
 بوبمع  طصمف  5053/ 30/2بقع  5053/ 3/ 6كجصمت بقتصب   بلا   م  فع بقفتصة دف 

  بقتجصمبم  وبقض ب    بقذ  ومت بجصمت بقب لاات ف بققم و بققب ع ع ع جدمع بفصبت عم   بقبلاث قضؿ دف بقدجدوع
 (   قب    20ب ح عتتذف )
 50/5/5053مقع 53/5/5053  ؿ بقفتصة 

 القياس البعدى : -
 ـ  ولاتع موـ   5053/ 2/ 5تـ بجصبء بققم و بقبعتي قضؿ دف بقدجدوع  بقتجصمبم  وبقض ب     فع بقفتصة  

 ـ   5053/ 2/ 1
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  -المعالجات الأحصائية المستخدمة فى البحث :
 وذقؾ ق لاتوؿ ع ع بقدع قج ت بقت قم    Spssتـ ب ت تبـ بقلازد  بلالات ئم  ق بلاوث بلاجتد عم  

 دع دؿ ب قتوبء، بقدعم ص  ، بقو م  ، بلا لاصبؼ بقدتو   بقلا  بع ،دق مو بق زع  بقدصضزم  ) -
 دع دؿ بقتف    (

 وف .دع دؿ بصتب   بمص ػػػػ                 دع دؿ قمضصت ق ذدم  بق  بم  . -
 LSDب تب ص كمؿ فصؽ دع و  ػػػػ                          ب تب ص تلا مؿ بقتب مف . -

 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولا عرض النتائج :

توجػت فػصوؽ ذبت تلاقػ  ملاتػ ئم  بػمف بققم  ػمف بققب ػع وبقبعػت  فػع د ػتو  :  عرض  نتائج الفرض الاول
بقضػػػػ ب   (  قتػػػػ ق  بققمػػػػ و  – دجدػػػػوعتمف ) بقتجصمبمػػػػ  بققػػػػوة بقعضػػػػ م  و بقتػػػػوبزف و بقدػػػػت  بقلاصضػػػػع   ق

 بقبعت .
 ( 02جدول )

دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في )اختبارات القوة العضمية و التوازن  لمعضلات 
 02ن =  العاممة عمى مفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم                   

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 
 المتغٌرات

 الدلالات البارامترٌة
 الدلالات اللابارامترٌة

Wilcoxon  نسبة
 التحسن %

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س  ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

 القدرة العضلٌة

الوثب 
العمودي من 
 الثبات )سم(

00044 4002 35005 0020 6000 4007 7031* 30746 10111 03024% 

قبض مفصل 
 الكاحل

ٌمٌن  
 )كجم(

03076 0000 02005 0035 5032 0032 
01016

* 
30204 10111 32006% 

 0000 5025 0002 06061 0002 01065 شمال )كجم(
00064

* 
30200 10111 55000% 

بسط مفصل 
 الكاحل

 %40045 10111 30042 *0012 0027 5030 0056 00015 0040 00067 ٌمٌن )كجم(

 %50037 10111 30200 *0067 0005 5050 0070 06005 0010 01074 شمال )كجم(

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 %56010 10111 30735 *6020 0000 3047 0003 2065 0050 6002 ٌمٌن )كجم(

 0036 3012 1077 0001 0015 5000 شمال )كجم(
01005

* 
30205 10111 61040% 

دوران مفصل 
 الكاحل للداخل

 %54031 10111 30203 *2036 0041 0020 1020 0031 1000 5030 ٌمٌن )كجم(

شمال  
 )كجم(

4054 0005 0015 1076 3050 0052 2020* 30203 10111 77047% 

التوازن 
)الوقوف على 
مشط القدم (  

 )ث(

 0033 5023 0002 04040 0040 0055 ٌمٌن )ث(
00036

* 
30201 10111 62033% 

 %57013 10111 30200 *2070 0003 4000 0046 03043 0041 0055 شمال  )ث(

 0.29=  2.25*معنوي عند مستوى 
( وبق    ب قفصوؽ  بمف بققم و بققب م وبققم و بقبعتي 6( و بق ضؿ بقبم  م صمـ )50متض  دف جتوؿ )

م  و بقتوبزف  ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ(  قدجدوع  بقبلاث بقتجصمبم  فم )ب تب صبت بققوة بقعض 
جميع )اختبارات فع  0.02وجوت فصوؽ بمف بققم  مف ع ت د تو   ،ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ 
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قت ق  بققم و بقبعتي ، لامث ب  ت القوة العضمية و التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  
 ،    0.02( وذذا بققمـ بضبص دف ممد  ت بقجتوقم  ع ت د تو  66.12مقع    1.10ممد  ت د  بمف )
( وذذا بققمـ دع وم  ع ت 3.152بقع   3.121( بق ب صدتصم  د  بمف )Z) Wilcoxonضد  ب  ت ممد  

 %( 11.21% بقع  53.12،  ضد  تصبولات   ب  بقتلا ف قت ق  بققم و بقبعتي د  بمف )  0.02د تو  
 

  
 قبض مفصل الكاحل )يمين( من الثبات )سم( الوثب العمودي

  
 بسط مفصل الكاحل )يمين( قبض مفصل الكاحل )شمال(

  
 دوران مفصل الكاحل لمخارج  )يمين( بسط مفصل الكاحل )شمال(

لتوازن  ( المتوسط الحسابي لمقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية في )اختبارات القوة العضمية و ا2شكل )
 لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم
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 دوران مفصل الكاحل لمداخل  )يمين( دوران مفصل الكاحل لمخارج  )شمال(

  
 توازن الوقوف عمى مشط القدم  )يمين(   دوران مفصل الكاحل لمداخل  )شمال(

 
 )شمال(  توازن الوقوف عمى مشط القدم  

( المتوسط الحسابي لمقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية في )اختبارات 0تابع شكل )
 القوة العضمية و التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم
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بزف  ق عض ت بقع د   ع ع ) بققوة بقعض م  و بقتو  لاجـ تأامص بقبص  دج بقتأذم م بقبت م فم -
 .دفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم    قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ

 (56جتوؿ )
لاجـ تأامص بقبص  دج  بقتأذم م بقبت م فم )بققوة بقعض م  و بقتوبزف  ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ 

 بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم 
 الدلالات الإحصائٌة

 
 

 المتغٌرات

حجم  تأثٌر البرنامجدلالات   

 قٌمة  ت
معامل 
 الارتباط

 العٌنة
حجم 
 التأثٌر

فعالٌة 
 البرنامج

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودي من الثبات 

 )سم(
7031 

 مرتفع 00200 01 10312

 قبض مفصل الكاحل
 مرتفع 00150 01 10500 01016 ٌمٌن  )كجم(

 مرتفع 00066 01 10600 00064 شمال )كجم(

 بسط مفصل الكاحل
 مرتفع 00041 01 10403 0012 ٌمٌن )كجم(

 مرتفع 00077 01 10362 0067 شمال )كجم(

دوران مفصل الكاحل 
 للخارج

 مرتفع 00660 01 10400 6020 ٌمٌن )كجم(

 مرتفع 00051 01 10550 01005 شمال )كجم(

دوران مفصل الكاحل 
 للداخل

 عمرتف 00360 01 10364 2036 ٌمٌن )كجم(

 مرتفع 00410 01 10401 2020 شمال  )كجم(

التوازن )الوقوف على 
 )ث(مشط القدم (  

 مرتفع 00000 01 10357 00036 ٌمٌن )ث(

 مرتفع 00005 01 10510 2070 شمال  )ث(

( و بق    بلاجـ تأامص بقبص  دج بقتأذم م بقبت م فم )بققوة بقعض م  و 56متض  دف جتوؿ )       
ض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم    قب ت بقد تو  كف لاجـ بقتأامص بقتوبزف  ق ع

(   وذذا بققمـ تعبص عف فع قم  ضبمصة ق بص  دج بقتأذم م بقبت م 5.006مقع    6.110تصبوح د  بمف )
دفتؿ  بقد بؽ  ع ع بقدجدوع  بقتجصمبم  فم تلا مف )بققوة بقعض م  و بقتوبزف  ق عض ت بقع د   ع ع

 بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم    قب ت بقد تو  
فأف لاجـ بقتأامص مضوف  0.2لامث  مف ص لاجـ بقتأامص ، مذب ض  ت بققمد  بقدلا وب  قلاجـ بقتأامص =        

ذب ض  ت =  0.0كد  مذب ض  ت =  0ضعمفً  كو ت مصبً  كو كضبص   6.00فتتؿ ع ع لاجـ تأامص دتو   ، وب 
 .صتفع ، ق دت مص بقد تقؿ ع ع بقدت مص بقت بعفتتؿ ع ع لاجـ تأامص د
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 (00جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في )اختبارات المدى الحركى 

 02لمفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم                    ن = 
 

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 
 اتالمتغٌر

الدلالات  الدلالات البارامترٌة
 اللابارامترٌة
Wilcoxon 

نسبة 
التحسن 

% 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س  ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

قبض مفصل 
 الكاحل

 %03027 10111 30204 *6004 6002 2046 4036 40021 3071 32044 ٌمٌن  )درجة(

 %00001 10111 30700 *7024 4074 0040 3002 46031 0027 37002 ال )درجة(شم

بسط مفصل 
 الكاحل

 %30010 10111 30033 *0025 0000 4000 0030 07001 0060 03052 ٌمٌن )درجة(

 %60054 10111 30007 *0026 0025 5020 0072 05051 0071 2061 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 %03061 10110 30361 *5040 3010 3073 0050 02055 0042 05000 رجة(ٌمٌن )د

 %37045 10111 30243 *0020 0051 5013 0000 00045 0074 03040 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل للداخل

 %30015 10111 30031 *2000 4003 0062 0000 35001 3004 07000 ٌمٌن )درجة(

 3013 7044 0073 31015 0004 00060 شمال  )درجة(
01022

* 
30203 10111 

30020% 

 0.29=  2.25*معنوي عند مستوى 
( وبق    ب قفصوؽ  بمف بققم و بققب م وبققم و بقبعتي 3( و بق ضؿ بقبم  م صمـ )55متض  دف جتوؿ )

ب  قدجدوع  بقبلاث بقتجصمبم  فم )ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ(  ق  قب ت بقد تو  بقا قث  ع
جميع )اختبارات المدى الحركى لمفصل الكاحل(  فع  0.02وجوت فصوؽ بمف بققم  مف ع ت د تو   ،تع مـ 

( وذذا بققمـ بضبص دف ممد  ت 60.11مقع    2.26قت ق  بققم و بقبعتي ، لامث ب  ت ممد  ت د  بمف )
 ،    0.02بقجتوقم  ع ت د تو  

( وذذا بققمـ دع وم  ع ت 3.123بقع    3.150بمف ) ( بق ب صدتصم  د Z) Wilcoxonضد  ب  ت ممد  
   0.02د تو  

 %( 16.22% بقع  55.50ضد  تصبولات   ب  بقتلا ف قت ق  بققم و بقبعتي د  بمف ) 
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 قبض مفصل الكاحل  )شمال( قبض مفصل الكاحل  )يمين(

  
 بسط مفصل الكاحل )شمال( بسط مفصل الكاحل  )يمين(

  
 دوران مفصل الكاحل لمخارج  )شمال( ل الكاحل لمخارج  )يمين(دوران مفص

( المتوسط الحسابي لمقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية في )اختبارات المدى 3شكل )
 الحركى لمفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم
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 كاحل لمداخل  )شمال(دوران مفصل ال دوران مفصل الكاحل لمداخل )يمين(

( المتوسط الحسابي لمقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية في )اختبارات 3تابع شكل )
 المدى الحركى لمفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم

 
  )ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع لاجـ تأامص بقبص  دج بقتأذم م بقبت م فم -

 بقتجصمبم    قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ
 (53جتوؿ )

لاجـ تأامص بقبص  دج  بقتأذم م بقبت م فم )ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم  
   قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 المتغٌرات

 دلالات حجم  تأثٌر البرنامج

 قٌمة  ت
 معامل

 الارتباط
 العٌنة

حجم 
 التأثٌر

فعالٌة 
 البرنامج

 قبض مفصل الكاحل
 مرتفع 00737 01 10354 6004 ٌمٌن  )درجة(

 مرتفع 00205 01 10400 7024 شمال )درجة(

 بسط مفصل الكاحل
 مرتفع 00063 01 10361 0025 ٌمٌن )درجة(

 مرتفع 00060 01 10400 0026 شمال )درجة(

دوران مفصل الكاحل 
 لخارجل

 مرتفع 00411 01 10330 5040 ٌمٌن )درجة(

 مرتفع 00055 01 10362 0020 شمال )درجة(

دوران مفصل الكاحل 
 للداخل

 مرتفع 00040 01 10456 2000 ٌمٌن )درجة(

 مرتفع 00064 01 10300 01022 شمال  )درجة(

ت م فم )ب تب صبت بقدت  ( و بق    بلاجـ تأامص بقبص  دج بقتأذم م بقب53متض  دف جتوؿ )       
بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم    قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ كف لاجـ بقتأامص تصبوح 

(   وذذا بققمـ تعبص عف فع قم  ضبمصة ق بص  دج بقتأذم م بقبت م بقد بؽ  5.012مقع   6.200د  بمف )
  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم  ع ع بقدجدوع  بقتجصمبم  فم تلا مف )ب تب صبت بقدت

   قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ.
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 (52جتوؿ )
لاجـ تأامص بقبص  دج  بقتأذم م بقبت م فم )ب تد صة تقممـ ب تبء قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع  

 بققفز( ق دجدوع  بقتجصمبم    قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ   وق جط ز 
 الدلالات الإحصائٌة

 
 

 المتغٌرات

 دلالات حجم  تأثٌر البرنامج

 قٌمة  ت
معامل 
 الارتباط

 العٌنة
حجم 
 التأثٌر

فعالٌة 
 البرنامج

 مرتفع 00241 01 10310 7037 (0المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 مرتفع 50154 01 10500 03006 (7المرحلة الأساسٌة )درجة/

 مرتفع 30406 01 10400 04036 (0المرحلة النهائٌة  )درجة/

 مرتفع 50704 01 10413 03043 ( 01الدرجة الكلٌة للاداء )درجة/

( و بق    بلاجـ تأامص بقبص  دج بقتأذم م بقبت م فم )ب تد صة تقممـ ب تبء 52متض  دف جتوؿ )       
  قب ت بقد تو  بقا قث قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع جط ز لات ف بققفز( ق دجدوع  بقتجصمبم  

(   وذذا بققمـ تعبص عف فع قم  ضبمصة 2.152مقع    6.120 عب  تع مدأف لاجـ بقتأامص تصبوح د  بمف )
تلا مف )ب تبء بقف ع قدط صة بق ق ب  ق بص  دج بقتأذم م بقبت م بقد بؽ  ع ع بقدجدوع  بقتجصمبم  فم 

  تو  بقا قث  عب  تع مـ.ع  بقتجصمبم    قب ت بقدبققفز( ق دجدو    وق ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع جط ز 
 (06جدول )

في )اختبارات القوة العضمية و  بقض ب  دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة  
التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم                    

 02ن = 
لالات الإحصائٌةالد  

 
 

 
 المتغٌرات

 الدلالات البارامترٌة
 الدلالات اللابارامترٌة

Wilcoxon  نسبة
التحسن 

% 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س  ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودي 
 من الثبات )سم(

07006 3071 31001 0064 3064 3003 4005* 30003 10110 03032% 

قبض مفصل 
 الكاحل

 %00050 10111 30006 *5003 0002 0047 0006 05075 0060 03000 ٌمٌن  )كجم(

 %03060 10110 30320 *5005 0004 0046 0005 00021 0010 01044 شمال )كجم(

بسط مفصل 
 الكاحل

 %01050 10105 00431 *3016 0024 0033 0003 03025 0037 00060 ٌمٌن )كجم(

 %07035 10105 00430 *3043 0046 0002 0004 00001 0020 01020 شمال )كجم(

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 %00007 10112 00520 *0020 0066 0001 1000 7005 0041 6015 ٌمٌن )كجم(

 %00062 10114 00206 *3056 0034 0016 1072 5075 1027 4062 شمال )كجم(

ان مفصل دور
 الكاحل للداخل

 %00070 10156 00217 *0004 0000 1064 0010 6001 1075 5046 ٌمٌن )كجم(

 %06044 10110 30006 *4007 0000 0002 1001 5071 0015 4050 شمال  )كجم(
التوازن 

)الوقوف على 
مشط القدم (  

 )ث(

 %31007 10110 30360 *5010 0001 0047 0002 01064 0071 0007 ٌمٌن )ث(

 %00035 10117 00600 *3005 0050 0016 1065 2066 0031 0061 شمال  )ث(

 0.29=  2.25*معنوي عند مستوى 
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611 

( وبق    ب قفصوؽ  بمف بققم و بققب م وبققم و بقبعتي 2( و بق ضؿ بقبم  م صمـ )51متض  دف جتوؿ )
 ت بقع د   ع ع دفتؿ قدجدوع  بقبلاث بقض ب   فم )ب تب صبت بققوة بقعض م  و بقتوبزف  ق عض

جميع فع  0.02وجوت فصوؽ بمف بققم  مف ع ت د تو   ،بقض لاؿ(  ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ 
قت ق  بققم و بقبعتي ، )اختبارات القوة العضمية و التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  

ضبص دف ممد  ت بقجتوقم  ع ت د تو  ( وذذا بققمـ ب2.03مقع    5.52لامث ب  ت ممد  ت د  بمف )
( وذذا بققمـ 3.001بقع     6.101( بق ب صدتصم  د  بمف )Z) Wilcoxon،  ضد  ب  ت ممد    0.02

% بقع  60.25،  ضد  تصبولات   ب  بقتلا ف قت ق  بققم و بقبعتي د  بمف )  0.02دع وم  ع ت د تو  
51.22 )% 

 

  
 ض مفصل الكاحل )يمين(قب الوثب العمودي من الثبات )سم(

  
 بسط مفصل الكاحل )يمين( قبض مفصل الكاحل )شمال(
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 دوران مفصل الكاحل لمخارج  )يمين( بسط مفصل الكاحل )شمال(

في )اختبارات القوة  بقض ب  ( المتوسط الحسابي لمقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة 5شكل )
 ممة عمى مفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميمالعضمية و التوازن  لمعضلات العا

 

  
 دوران مفصل الكاحل لمداخل  )يمين( دوران مفصل الكاحل لمخارج  )شمال(

  
 توازن الوقوف عمى مشط القدم  )يمين(   دوران مفصل الكاحل لمداخل  )شمال(
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 توازن الوقوف عمى مشط القدم  )شمال(  

في )اختبارات  بقض ب  ( المتوسط الحسابي لمقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة 5تابع شكل )
 القوة العضمية و التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم

) بققوة بقعض م  و بقتوبزف  ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ  لاجـ تأامص بقبص  دج بقتصب ع فم -
  لاؿ( ق دجدوع  بقض ب     قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـبقض

 (51جتوؿ )
لاجـ تأامص بقبص  دج  بقتصب ع فم )بققوة بقعض م  و بقتوبزف  ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ( 

 ق دجدوع  بقض ب   
 الدلالات الإحصائٌة

 
 

 المتغٌرات

 دلالات حجم  تأثٌر البرنامج

 قٌمة  ت
معامل 
 الارتباط

 حجم التأثٌر العٌنة
فعالٌة 
 البرنامج

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودي من الثبات 

 )سم(
 متوسط 1024 01 10516 4005

 قبض مفصل الكاحل
 مرتفع 0007 01 10520 5003 ٌمٌن  )كجم(

 مرتفع 0000 01 10536 5005 شمال )كجم(

 بسط مفصل الكاحل
 منخفض 1071 01 10476 3016 ٌمٌن )كجم(

 متوسط 1007 01 10357 3043 )كجم( شمال

دوران مفصل الكاحل 
 للخارج

 منخفض 1073 01 10320 0020 ٌمٌن )كجم(

 متوسط 1003 01 10453 3056 شمال )كجم(

دوران مفصل الكاحل 
 للداخل

 منخفض 1050 01 10406 0004 ٌمٌن )كجم(

 مرتفع 0011 01 10406 4007 شمال  )كجم(

التوازن )الوقوف على 
 ط القدم (  )ث(مش

 مرتفع 0002 01 10436 5010 ٌمٌن )ث(

 منخفض 1070 01 10400 3005 شمال  )ث(

( و بق    بلاجـ تأامص بقبص  دج بقتصب ع فم )بققوة بقعض م  و بقتوبزف  51متض  دف جتوؿ )       
تصبوح د   ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقض ب     قب ت بقد تو  كف لاجـ بقتأامص

(   وذذا بققمـ تعبص عف فع قم  د  فض  ودتو    ودصتفع  ق بص  دج بقتصب ع 6.61مقع    0.26بمف )
بقد بؽ  ع ع بقدجدوع  بقض ب   فم تلا مف )بققوة بقعض م  و بقتوبزف  ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ 

 بقض لاؿ( ق دجدوع  بقض ب     قب ت بقد تو  
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فأف لاجـ بقتأامص مضوف  0.2مص ، مذب ض  ت بققمد  بقدلا وب  قلاجـ بقتأامص = لامث  مف ص لاجـ بقتأا       
ذب ض  ت =  0.0كد  مذب ض  ت =  0ضعمفً  كو ت مصبً  كو كضبص   6.00فتتؿ ع ع لاجـ تأامص دتو   ، وب 

  0فتتؿ ع ع لاجـ تأامص دصتفع ، ق دت مص بقد تقؿ ع ع بقدت مص بقت بع 
 (08جدول )

في )اختبارات المدى الحركى  بقض ب  قياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة دلالة الفروق بين ال 
 02لمفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم                    ن = 

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 
 المتغٌرات

الدلالات  الدلالات البارامترٌة
 اللابارامترٌة
Wilcoxon 

نسبة 
التحسن 

% 

بلىالقٌاس الق  القٌاس البعدى 
الفرق بٌن 
قٌمة  المتوسطٌن

 ت 
ع± س ع± س  ع± س   Z 

 Sig 
 المعنوٌة

قبض مفصل 
 الكاحل

 %0002 10110 30053 *4040 3004 3001 0052 40005 0070 32015 ٌمٌن  )درجة(

 %4001 10142 00266 *0012 3030 0055 0021 32041 0060 37005 شمال )درجة(

بسط مفصل 
 الكاحل

 %00045 10110 30446 *4070 0057 0065 0000 04021 0010 03005 ٌمٌن )درجة(

 %00075 10110 30346 *5031 0000 0005 0064 00061 0030 2045 شمال )درجة(

دوران 
مفصل 
الكاحل 
 للخارج

 %7000 10100 00026 *0064 0006 0001 0003 06055 0036 05045 ٌمٌن )درجة(

 %04005 10113 00255 *3020 0001 0023 0060 05045 0003 03050 شمال )درجة(

دوران 
مفصل 
الكاحل 
 للداخل

 %01035 10115 00004 *3045 3060 0072 0060 02075 3000 06026 ٌمٌن )درجة(

 %2010 10101 00300 *0050 3054 0014 0034 04071 0006 00066 شمال  )درجة(

 0.29=  2.25*معنوي عند مستوى 
( وبق    ب قفصوؽ  بمف بققم و بققب م وبققم و بقبعتي 1( و بق ضؿ بقبم  م صمـ )50) متض  دف جتوؿ

قدجدوع  بقبلاث بقض ب   فم )ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ(  ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  
احل(  جميع )اختبارات المدى الحركى لمفصل الكفع  0.02وجوت فصوؽ بمف بققم  مف ع ت د تو   ،تع مـ 

( وذذا بققمـ بضبص دف ممد  ت 2.16مقع    5.01قت ق  بققم و بقبعتي ، لامث ب  ت ممد  ت د  بمف )
 ،    0.02بقجتوقم  ع ت د تو  

( وذذا بققمـ دع وم  ع ت 3.221بقع    6.111( بق ب صدتصم  د  بمف )Z) Wilcoxonضد  ب  ت ممد  
 %( 55.12% بقع  1.65بققم و بقبعتي د  بمف ) ،  ضد  تصبولات   ب  بقتلا ف قت ق   0.02د تو  
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 قبض مفصل الكاحل  )شمال( قبض مفصل الكاحل  )يمين(

  
 بسط مفصل الكاحل )شمال( بسط مفصل الكاحل  )يمين(

  
 دوران مفصل الكاحل لمخارج  )شمال( دوران مفصل الكاحل لمخارج  )يمين(

قبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة في )اختبارات المدى الحركى لمفصل ( المتوسط الحسابي لمقياس ال6شكل )
 الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم
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 دوران مفصل الكاحل لمداخل  )شمال( دوران مفصل الكاحل لمداخل )يمين(

ة في )اختبارات ( المتوسط الحسابي لمقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابط6تابع شكل )
 المدى الحركى لمفصل الكاحل(  لطالبات المستوى الثالث شعبة تعميم

 
)ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقض ب    لاجـ تأامص بقبص  دج بقتصب ع  فم -

 .  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ
 (51جتوؿ )

قلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقض ب   لاجـ تأامص بقبص  دج  بقتصب ع فم )ب تب صبت بقدت  ب 
 ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 المتغٌرات

 دلالات حجم  تأثٌر البرنامج

 قٌمة  ت
معامل 
 الارتباط

 العٌنة
حجم 
 التأثٌر

فعالٌة 
 البرنامج

 قبض مفصل الكاحل
 مرتفع 0000 01 10353 4040 ٌمٌن  )درجة(

 ضعٌف 1042 01 10440 0012 (شمال )درجة

 بسط مفصل الكاحل
 مرتفع 0004 01 10300 4070 ٌمٌن )درجة(

 مرتفع 0003 01 10450 5031 شمال )درجة(

دوران مفصل الكاحل 
 للخارج

 منخفض 1064 01 10405 0064 ٌمٌن )درجة(

 متوسط 1020 01 10443 3020 شمال )درجة(

دوران مفصل الكاحل 
 للداخل

 متوسط 1000 01 10450 3045 ة(ٌمٌن )درج

 منخفض 1060 01 10303 0050 شمال  )درجة(

( و بق    بلاجـ تأامص بقبص  دج بقتصب ع  فم )ب تب صبت بقدت  بقلاصضع 51متض  دف جتوؿ )       
قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقض ب   ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ كف لاجـ بقتأامص تصبوح د  بمف 

 .(   تلا مف )ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم  6.53مقع    0.21)
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 (32جدول )
دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  في )اختبارات القوة العضمية و التوازن   

 لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل(  بعد التجربة 
 الدلالات الإحصائٌة
 
 
 

 
 المتغٌرات

 الدلالات البارامترٌة
 الدلالات اللابارامترٌة
Mann-Whitney  

نسبة الفروق 
% 

 التجرٌبٌة 
01ن =   

 الضابطة
01ن =     

الفرق 
بٌن 

المتوسط
 ٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودي 
 من الثبات )سم(

35005 0020 31001 0064 4045 7002* 50132 10111 04045% 

قبض مفصل 
 الكاحل

 %00052 10111 50011 *0054 3041 0006 05075 0035 02005 ٌمٌن  )كجم(

 %00060 10111 50343 *2052 3071 0005 00021 0002 06061 شمال )كجم(

بسط مفصل 
 الكاحل

 %02032 10111 40043 *6044 4001 0003 03025 0056 00015 ٌمٌن )كجم(

 %06025 10111 50130 *7031 3045 0004 00001 0070 06005 جم(شمال )ك

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 %34027 10111 50103 *7040 0051 1000 7005 0003 2065 ٌمٌن )كجم(

 %40060 10111 50310 *2027 0045 1072 5075 1077 0001 شمال )كجم(

دوران مفصل 
 الكاحل للداخل

 %36017 10111 40740 *6026 0001 0010 6001 1020 0031 ٌمٌن )كجم(

 %40003 10111 50050 *2050 0035 1001 5071 1076 0015 شمال  )كجم(

التوازن 
)الوقوف على 
مشط القدم (  

 )ث(

 %36010 10111 50065 *2040 3004 0002 01064 0002 04040 ٌمٌن )ث(

 3077 1065 2066 0046 03043 شمال  )ث(
01056

* 
50372 10111 32013% 

 0.20=  2.25* معنوى عند مستوى       

( وبق    ب قفصوؽ بمف بقدجدوع  بقتجصمبم   وبقدجدوع  1( و بق ضؿ بقبم  ع )30متض  دف جتوؿ )     
 بقض ب    فع ب تب صبت بققوة بقعض م  و بقتوبزف  ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ بعت بقتجصب  . 

بػػػمف بقدجدػػػوعتمف بقتجصمبمػػػ  وبقضػػػ ب   بعػػػت بقتجصبػػػ  فػػػم جدمػػػع  موجػػػت فػػػصوؽ ذبت تلاقػػػ  دع ومػػػ  -
)ب تبػػ صبت بققػػوة بقعضػػ م  و بقتػػوبزف  ق عضػػ ت بقع د ػػ  ع ػػع دفتػػؿ بقض لاػػؿ(  قتػػ ق  بقدجدوعػػ  

( و ذػػذا بققػػمـ دع ومػػ  60.21مقػػع    1.22بقتجصمبمػػ  لامػػث ب  ػػت ممدػػ  )ت( بقدلا ػػوب  دػػ  بػػمف )
 ،  0.02ع ت د تو  

( وذذا بققمـ دع ومػ  ع ػت د ػتو  2.311بقع    2.120بق ب صدتصم  د  بمف ) (Zضد  ب  ت ممد  ) -
قتػػػ ق  بقدجدوعػػػ  بقتجصمبمػػػ  ، وب  ػػػت   ػػػب  بقفػػػصوؽ قتػػػ ق  بقدجدػػػوع بقتجصمبمػػػ  دػػػ  بػػػمف   0.02

دد  متؿ ع ع بف بقبص  دج بقتػ ذم ع بقصم ضػع  مػت باػص تػ امصب بمج بمػ  %( 25.16%  بقع 62.22)
 بقتوبزف  ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم فم )بققوة بقعض م  و 
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 قبض مفصل الكاحل )يمين( الوثب العمودي من الثبات )سم(

  
 بسط مفصل الكاحل )يمين( قبض مفصل الكاحل )شمال(

  
 دوران مفصل الكاحل لمخارج  )يمين( بسط مفصل الكاحل )شمال(

لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في )اختبارات القوة العضمية و  ( المتوسط الحسابي7شكل )
 التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل( بعد التجربة
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 دوران مفصل الكاحل لمداخل  )يمين( دوران مفصل الكاحل لمخارج  )شمال(

  
 دم  )يمين(  توازن الوقوف عمى مشط الق دوران مفصل الكاحل لمداخل  )شمال(

 
 توازن الوقوف عمى مشط القدم  )شمال(  

( المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في )اختبارات القوة 7تابع شكل )
 العضمية و التوازن  لمعضلات العاممة عمى مفصل الكاحل( بعد التجربة
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 (32جدول )
لمجموعة الضابطة  في )اختبارات المدى الحركى لمفصل دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية  وا 

 الكاحل(  بعد التجربة 
 الدلالات الإحصائٌة
 
 
 

 
 المتغٌرات

الدلالات  الدلالات البارامترٌة
 اللابارامترٌة
Mann-

Whitney 

 
نسبة 

 الفروق %

 التجرٌبٌة 
01ن =   

 الضابطة
01ن =     

الفرق 
بٌن 

المتوس
 طٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

قبض مفصل 
 الكاحل

 %05074 10111 40701 *6040 6065 0052 40005 4036 40021 ٌمٌن  )درجة(

 %07050 10111 50154 *0000 6021 0021 32041 3002 46031 شمال )درجة(

بسط مفصل 
 الكاحل

 %02046 10111 40213 *7042 0021 0000 04021 0030 07001 ٌمٌن )درجة(

 %33060 10111 40060 *7002 3021 0064 00061 0072 05051 رجة(شمال )د

دوران مفصل 
 الكاحل للخارج

 %00003 10111 30621 *4060 3011 0003 06055 0050 02055 ٌمٌن )درجة(

 %02040 10111 40610 *6054 3011 0060 05045 0000 00045 شمال )درجة(

دوران مفصل 
 الكاحل للداخل

 6015 0060 02075 0000 35001 ٌمٌن )درجة(
01020

* 
50307 10111 

01034% 

 5035 0034 04071 0073 31015 شمال  )درجة(
01020

* 
50441 10111 

00066% 

 0.20=  2.25* معنوى عند مستوى       
( وبق    ب قفصوؽ بمف بقدجدوع  بقتجصمبم   وبقدجدوع  0( و بق ضؿ بقبم  ع )36متض  دف جتوؿ )     

 ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ بعت بقتجصب  .  بقض ب    فع
موجػػػت فػػػصوؽ ذبت تلاقػػػ  دع ومػػػ  بػػػمف بقدجدػػػوعتمف بقتجصمبمػػػ  وبقضػػػ ب   بعػػػت بقتجصبػػػ  فػػػم جدمػػػع  -

)ب تبػػ صبت بقدػػت  بقلاصضػػع قدفتػػؿ بقض لاػػؿ(  قتػػ ق  بقدجدوعػػ  بقتجصمبمػػ  لامػػث ب  ػػت ممدػػ  )ت( 
 ،  0.02قمـ دع وم  ع ت د تو  ( و ذذا بق60.15مقع    2.10بقدلا وب  د  بمف )

( وذذا بققمـ دع ومػ  ع ػت د ػتو  2.220بقع    3.110( بق ب صدتصم  د  بمف )Zضد  ب  ت ممد  ) -
قتػػػ ق  بقدجدوعػػػ  بقتجصمبمػػػ  ، وب  ػػػت   ػػػب  بقفػػػصوؽ قتػػػ ق  بقدجدػػػوع بقتجصمبمػػػ  دػػػ  بػػػمف   0.02

ضػع  مػت باػص تػ امصب بمج بمػ  دد  متؿ ع ع بف بقبص  دج بقتػ ذم ع بقصم %( 33.15%  بقع 62.12)
 فم )ب تب صبت بقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ( ق دجدوع  بقتجصمبم 
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 قبض مفصل الكاحل  )شمال( قبض مفصل الكاحل  )يمين(

  
 بسط مفصل الكاحل )شمال( بسط مفصل الكاحل  )يمين(

  
 ج  )شمال(دوران مفصل الكاحل لمخار  دوران مفصل الكاحل لمخارج  )يمين(

( المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في )اختبارات المدى الحركى 8شكل )
 لمفصل الكاحل( بعد التجربة
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 دوران مفصل الكاحل لمداخل  )شمال( دوران مفصل الكاحل لمداخل )يمين(

ضابطة في )اختبارات المدى ( المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية والمجموعة ال8تابع شكل )
 .الحركى لمفصل الكاحل( بعد التجربة

 

ـــاني ـــائج الفـــرض الث توجػػػت فػػػصوؽ ذبت تلاقػػػ  ملاتػػػ ئم  بػػػمف بققم  ػػػمف بققب ػػػع وبقبعػػػت  فػػػع :  عـــرض  نت
 ب تبء بقدط ص  قدط صة بق ق ب  ب د دم  " ممت بقبلاث " قت ق  بققم و بقبعت . ق دجدوعتمف فم د توي

 (30جدول )
م الأداء لمهارة يالضابطة في )استمارة تقيالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة دلالة  

شعبة تعميم        ن القفز(  لطالبات المستوى الثالث  طاولةالشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز 
 =02 

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 
 مراحل الاداء

الدلالات  الدلالات البارامترٌة
بارامترٌةاللا  

Wilcoxon  نسبة
التحسن 

% 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة ت 

ع± س ع± س  ع± س   Z 
 Sig 

المعنو
 ٌة

المرحلة التمهٌدٌة 
 (0)درجة/

1030 1006 1055 1010 1004 1002 5060* 30500 10111 
04001

% 

المرحلة الأساسٌة 
 (7)درجة/

0057 1040 3000 1042 0060 1066 
01005

* 
30200 10111 

03010
% 

المرحلة النهائٌة  
 (0)درجة/

1054 1036 0010 1000 1040 1041 5030* 30065 10111 
04010

% 

الدرجة الكلٌة للاداء 
 ( 01)درجة/

0040 1061 4076 1042 0034 1001 
03015

* 
30201 10111 

03035
% 

 0.29=  2.25*معنوي عند مستوى 
( وبق    ب قفصوؽ  بمف بققم و بققب م وبققم و بقبعتي 1( و بق ضؿ بقبم  م صمـ )35متض  دف جتوؿ )

  وق  ب تد صة تقممـ ب تبء قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع جط ز قدجدوع  بقبلاث بقض ب   فم )
جميع ع ف 0.02وجوت فصوؽ بمف بققم  مف ع ت د تو   ،بققفز(  ق  قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ 
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القفز(   طاولة)مراحل ومجموع استمارة تقييم الأداء لمهارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز 
دف ممد  ت ( وذذا بققمـ بضبص 63.02مقع    2.30قت ق  بققم و بقبعتي ، لامث ب  ت ممد  ت د  بمف )

 ،    0.02بقجتوقم  ع ت د تو  
( وذذا بققمـ دع وم  ع ت 3.155بقع    3.266م  د  بمف )( بق ب صدتص Z) Wilcoxonضد  ب  ت ممد  

   0.02د تو  
 %( 52.50% بقع  53.05ضد  تصبولات   ب  بقتلا ف قت ق  بققم و بقبعتي د  بمف ) 

 

  
 (7المرحمة الأساسية )درجة/ (2المرحمة التمهيدية )درجة/

  
 (22/الدرجة الكمية للاداء )درجة (0المرحمة النهائية  )درجة/

الضابطة في )استمارة تقييم  البعدى لممجموعة( المتوسط الحسابي لمقياس القبمى والقياس 9شكل )
القفز(  لطالبات المستوى الثالث شعبة  طاولةالأداء لمهارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز 

 تعميم
 

ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع )ب تد صة تقممـ ب تبء قدط صة بق  لاجـ تأامص بقبص  دج بقتصب ع فم -
 تع مـبققفز( ق دجدوع  بقض ب     قب ت بقد تو  بقا قث  عب     وق جط ز 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

 بعدى قبلى

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

 بعدى قبلى

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

 بعدى قبلى

0

1

2

3

4

5

 بعدى قبلى



     بدرية الانصاريد.   ـــ د. مي علاء أحمد   كمية عموم الرياضة لمبنين ــ ابو قيرــ جامعة الاسكندرية           
 م0205مائة وخمسة وعشرون ــ الجزء الثاني ــ سبتمبرالعدد      عموم الرياضة            مجمة تطبيقات             

 

611 

 
 (33جتوؿ )

فم )ب تد صة تقممـ ب تبء قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع جط ز لاجـ تأامص بقبص  دج  بقتصب ع  
 بققفز( ق دجدوع  بقض ب      وق 

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 المتغٌرات

 دلالات حجم  تأثٌر البرنامج

 قٌمة  ت
معامل 
 الارتباط

 العٌنة
حجم 
 التأثٌر

فعالٌة 
 البرنامج

 مرتفع 0003 01 10533 5060 (0المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 مرتفع 0005 01 10617 01005 (7المرحلة الأساسٌة )درجة/

 عمرتف 0030 01 10332 5030 (0المرحلة النهائٌة  )درجة/

 مرتفع 0060 01 10527 03015 ( 01الدرجة الكلٌة للاداء )درجة/

( و بق    بلاجـ تأامص بقبص  دج بقتصب ع فم )ب تد صة تقممـ ب تبء قدط صة 33متض  دف جتوؿ )       
بققفز( ق دجدوع  بقض ب     قب ت بقد تو  بقا قث  عب     وق  د دم  ع ع بقمتمف ع ع جط ز بق ق ب  ب
(   وذذا بققمـ تعبص عف فع قم  ضبمصة ق بص  دج 5.15مقع    6.53ف لاجـ بقتأامص تصبوح د  بمف )تع مـ ك

 د دم  ع ع بقمتمف بقتصب ع بقد بؽ  ع ع بقدجدوع  بقض ب   فم تلا مف )ب تبء بقف ع قدط صة بق ق ب  ب
 بققفز( ق دجدوع  بقض ب     قب ت بقد تو  بقا قث  عب  تع مـ   وق ع ع جط ز 

 (34ول )جد
لمهارة  في )استمارة تقييم الأداء   دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة 

 القفز(  بعد التجربة  طاولةالشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز 
 الدلالات الإحصائٌة
 
 
 

 
 المتغٌرات

الدلالات  الدلالات البارامترٌة
 اللابارامترٌة
Mann-

Whitney 

 
ة نسب

الفروق 
% 

 التجرٌبٌة 
01ن =   

 الضابطة
01ن =     

 قٌمة ت  الفرق بٌن المتوسطٌن

ع± س ع± س   Z 
 Sig 

 المعنوٌة

 %02035 10111 50405 *03010 1002 1010 1055 1016 1005 (0المرحلة التمهٌدٌة )درجة/

 %30020 10111 50400 *00077 0003 1042 3000 1060 5040 (7المرحلة الأساسٌة )درجة/

 %30035 10111 50300 *03000 1063 1000 0010 1007 0065 (0المرحلة النهائٌة  )درجة/

 %30054 10111 50400 *06053 3005 1042 4076 1071 7020 ( 01الدرجة الكلٌة للاداء )درجة/

 0.20=  2.25* معنوى عند مستوى       
ق ػػػػػ   بػػػػػ قفصوؽ بػػػػػمف بقدجدوعػػػػػ  بقتجصمبمػػػػػ   ( وب60( و بق ػػػػػضؿ بقبمػػػػػ  ع )32متضػػػػػ  دػػػػػف جػػػػػتوؿ )     

    وقػػػ   د دمػػػ  ع ػػػع بقمػػػتمف ع ػػػع جطػػػ زوبقدجدوعػػػ  بقضػػػ ب    فػػػع ب ػػػتد صة تقمػػػمـ ب تبء قدطػػػ صة بق ػػػق ب  ب
 بققفز بعت بقتجصب  . 

 



     بدرية الانصاريد.   ـــ د. مي علاء أحمد   كمية عموم الرياضة لمبنين ــ ابو قيرــ جامعة الاسكندرية           
 م0205مائة وخمسة وعشرون ــ الجزء الثاني ــ سبتمبرالعدد      عموم الرياضة            مجمة تطبيقات             

 

600 

موجػػػت فػػػصوؽ ذبت تلاقػػػ  دع ومػػػ  بػػػمف بقدجدػػػوعتمف بقتجصمبمػػػ  وبقضػػػ ب   بعػػػت بقتجصبػػػ  فػػػم جدمػػػع  -
   وقػ تقممـ ب تبء بقف ع قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمػتمف ع ػع جطػ ز )دصبجؿ ودجدوع ب تد صة 

مقػػػع    65.11بققفػػػز(  قتػػػ ق  بقدجدوعػػػ  بقتجصمبمػػػ  لامػػػث ب  ػػػت ممدػػػ  )ت( بقدلا ػػػوب  دػػػ  بػػػمف )
 ،  0.02( و ذذا بققمـ دع وم  ع ت د تو  61.23

ققػػمـ دع ومػػ  ع ػػت د ػػتو  ب ( وذػػذا 50400بقػػع  50405بػػمف )( بق ب صدتصمػػ  دػػ  Zضدػػ  ب  ػػت ممدػػ  ) -
قتػػػ ق  بقدجدوعػػػ  بقتجصمبمػػػ  ، وب  ػػػت   ػػػب  بقفػػػصوؽ قتػػػ ق  بقدجدػػػوع بقتجصمبمػػػ  دػػػ  بػػػمف   0.02

دد  متؿ ع ع بف بقبص  دج بقتػ ذم ع بقصم ضػع  مػت باػص تػ امصب بمج بمػ  %( 36.16%  بقع 51.32)
 بققفز( ق دجدوع  بقتجصمبم    وق  فم )ب تبء بقف ع قدط صة بق ق ب  ب د دم  ع ع بقمتمف ع ع جط ز

 

  
 (7المرحمة الأساسية )درجة/ (2المرحمة التمهيدية )درجة/

  
 (22الدرجة الكمية للأداء )درجة/ (0المرحمة النهائية  )درجة/

( المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في )استمارة تقييم الأداء 22شكل )
 القفز( بعد التجربة طاولةامية عمى اليدين عمى جهاز لمهارة الشقمبة الأم
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توجػػت فػػصوؽ ذبت تلاقػػ  ملاتػػ ئم  فػػع   ػػب  لاػػتوث بلاتػػ ب ت عــرض نتــائج الفــرض الثالــث :  .6
 .قت ق  بقدجدوع  بقتجصمبم  عف بقدجدوع  بقض ب  

 
 ( 35جدول )

 وعة الضابطةالتكرار والنسبةالمئوٌة للإصابات التً تعرضت لها المجموعة التجرٌبٌة والمجم

 (( 40قبل التجربة                                ن=                                                 

 نوع الإصابة
 01المجموعة الضابطة ن= 01المجموعة التجرٌبٌة ن=

 الفرق بٌن النسب
 النسبة% العدد النسبة% العدد

 5% 35% 7 30% 6 كدم

 5% 50% 01 45% 2 الالتواء الكاحل

 5% 5% 0 0% 1 كسر

 0% 20% 4 20% 4 تمزق

 5% 30% 6 25% 5 شد عضلى

 5% 25% 5 20% 4 تقلص

 0% 0% 1 0% 1 خلع

 5% 10% 0 15% 3 التهاب

( التكرارات والنسبة المئوية للإصابات التي تعرضت لها 22( والشكل البيانى ) 35يتضح من جدول )
ة الضابطة ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النسب المئوية بين المجموعة التجريبية والمجموع

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في جميع الإصابات ماعدا إصابات ) التمزق ، والخمع ( لاتوجد 
 فروق بين المجموعتين في الإصابتين .

                                                

 
 ( 66بق ضؿ بقبم  ع صمـ ) 
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التكرار والنسبة المئوٌة للإصابات التً تعرضت لها المجموعة 
 التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة قبل التجربة              

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 
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 ( 36جدول )
 التكرار والنسبةالمئوية للإصابات التي تعرضت لها المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 (( 40بعد التجربة                        ن=                                        
 

 نوع الإصابة
 01المجموعة الضابطة ن= 01المجموعة التجرٌبٌة ن=

 بالفرق بٌن النس
 النسبة% العدد النسبة% العدد

 1 كدم
%0 

4 
%20 %20 

 1 الالتواء الكاحل
%0 

6 
%30 %30 

 1 كسر
%0 

1 
%0 %0 

 1 تمزق
%0 

0 
%10 %10 

 0 شد عضلى
%10 

3 
%15 %5 

 0 تقلص
%5 

0 
%10 %5 

 1 خلع
%0 

1 
%0 %0 

 التهاب
1 

%0 
0 

%5 %5 

وبق  ػػب  بقدئومػػ  قلإتػػ ب ت بقتػػم تعصضػػت قطػػ   ( بقتضػػصبصبت65( وبق ػػضؿ بقبمػػ  ع )31متضػػ  دػػف جػػتوؿ ) 
بقدجدوعػػ  بقتجصمبمػػػ  وبقدجدوعػػ  بقضػػػ ب   بعػػت بقتجصبػػػ   ، وجػػػوت فػػصوؽ ذبت تلاقػػػ  ملاتػػ ئم  فػػػم بق  ػػػب 
بقدئوم  بمف دجدوعتم بقبلاث بقتجصمبم  وبقض ب   فم جدمع بات ب ت قت ق  بقدجدوع  بقض ب   د عػتب 

وؽ بمف بقدجدوعتمف فم بات بتمف ، لامث ب  ت   ػب  باتػ ب ت مت ب ت ) بقض ص ، وبق  ع ( لاتوجت فص 
% ( ومتض  دف ذذا بق  ب كف   ب مت ب ت بقدجدوعػ  بقتجصمبمػ  60% : 0ق دجدوع  بقتجصمبم  بمف ) 

 بعت بقتجصب  م ت بضامص عف بقدجدوع  بقتجصمبم  مبؿ بقتجصب  . 

 
 (20الشكل البيانى )
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التكرار والنسبةالمئوٌة للإصابات التً تعرضت لها المجموعة التجرٌبٌة 
 والمجموعة الضابطة بعد التجربة              

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 
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 ثانيا مناقشة النتائج :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى  الذى ينص عمى "  لفرض الأول ومناقشة ا
الضابطة (  –والبعدى فى مستوى القوة العضمية والتوازن والمدى الحركى   لممجموعتين ) التجريبية 

 لصالح القياس البعدى.
ص بامجػػ بع بقتػػأام مقػػع(  0 -6( وبلا ػػض ؿ دػػف  ) 36 -50لامػػث توضػػ  بقجػػتبوؿ دػػف  جػػتوؿ )

 لا ت تبـ بقبص  دج بقتأذم م بقبت م فع د تو  بققوة بقعض م  وبقتوبزف وبقدت  بقلاصضع . 

بقعض م   و بقتوبزف ومصجع ذقؾ بقع بف بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع بت  بقع تلا ف ع تص بققوة    
تدصم  ت تأذم م   ق عض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ و بمض  ب تد ؿ بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع ع ع

تم  دمضم  وب ت تمضم    عتت ع ع ب  ق  بلاصب   وبقعض ت بقع د   ع ع دفتؿ بقض لاؿ وتقوم  ذذة 
 بقعض ت ب ضؿ بت  بقع زم تة  بقتوبزف وبقدت  بقلاصضع قدفتؿ بقض لاؿ .

بف تد صمف بلاتزبف ت  عت ع ع زم تة موة بقعض ت وبقلاف ظ ع ع  (0225مها قطب )وت مص      
 (    61مض  مضمتط .     )د

          
بف بقتدصم ػػػػ ت بقتأذم مػػػػ  تزمػػػػت دػػػػف دصو ػػػػ  بقدفتػػػػؿ وب قتػػػػ قع (0225فــــراج عبــــد الحميــــد )ومػػػػذضص      

: 66زمػػػػػ تة بقدػػػػػت  بقلاصضػػػػػع ضدػػػػػ  تعدػػػػػؿ ع ػػػػػع زمػػػػػ تة د   مػػػػػ  بقعضػػػػػ ت بقع د ػػػػػ  ع ػػػػػع بقدفتػػػػػؿ . ) 
50) 

بقػػػػػع بف بقتدصم ػػػػػ ت بقوم ئمػػػػػ   (0222مفتـــــي ابـــــراهيم ) (0223عبـــــد الباســـــط صـــــديق )وملضػػػػػت        
تطػػػػػػػتؼ بقػػػػػػػع تقومػػػػػػػ  بقعضػػػػػػػ ت وبلاصب ػػػػػػػ  وبقدف تػػػػػػػؿ وزمػػػػػػػ تة بقدصو ػػػػػػػ  ددػػػػػػػ ملت  بقػػػػػػػع زمػػػػػػػ تة ضفػػػػػػػ ءة 

لت  بقػػػػػػع زمػػػػػػ تة بقضت ػػػػػػ  بقعضػػػػػػ م  وبلا  ػػػػػػج  تػػػػػػ ، تػػػػػػتصمب ت بققػػػػػػوة بق عبػػػػػػمف بػػػػػػت م  ودط صمػػػػػػ  وف ػػػػػػموقوجم 
بت مػػػػػػػػ  وتلاقػػػػػػػػؽ بقتفػػػػػػػػوؽ بقضػػػػػػػػ د  وبقجطػػػػػػػػ ز بقعظدػػػػػػػػع وتلا ػػػػػػػػمف ج ػػػػػػػػـ بقصم ضػػػػػػػػع وت دػػػػػػػػع بقتػػػػػػػػف ت بق

 (652:  60) (21: 1) بقصم ضع .

بف بقتدصم ػػػ ت  (0223(، محمـــود اســـماعيل )0224محمـــد المســـممانى )وتلضػػػت تصب ػػػ  ضػػػ  دػػػف       
بقتأذم م  تزمت دػف بققػوة بقعضػ م  ق عضػ ت بقع د ػ  ع ػع بقدفتػؿ وزمػ تة د   متطػ  ددػ  ملا ػف دػف ضفػ ءة 

 ( 62- 63بقدف تؿ وزم تة دتبذ  بقلاصضع .)

ــد المــنعم )ضدػػ  تلضػػت تصب ػػ  ضػػ  دػػف       ( ، محمــد عصــمت الحســينى 0226ودراســة معتــز محمــد عب
ــة فتحــى هيكــل )0226) ــدين شــعبان )0225( ،  ودراســة هب ( ان البــرامج 0223( و دراســة عمــاد ال

 ػ ؿ  فدػفالتأهيمية لها تأثير ايجابى عمى القوة العضمية و التوازن و تحسين المدى الحركى لممفصـل .
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زمػػ تة ضفػػ ءة بققػػوة بقعضػػ م  بقع د ػػ  ع ػػع دفتػػؿ بقض لاػػؿ وزمػػ تة بقدػػت  بقلاصضػػع وبلاتػػزبف بقعضػػ ع ق دفتػػؿ 
ف ف ذقؾ متصتب ع م  ضف ءة بق عب دط صم  وبف دضو  ت بقبص  دج بقتأذم ع بقبت ع م  عت ع ػع ت دمػ  بق م مػ  

 (1-50-65-61بقبت م  ض ققوة بقعض م  وبقتوبزف وبقدت  بقلاصضع .)

توجـد فـروق بقػع بقتلاقػؽ دػف تػلا  بقفػصلأ بلاوؿ وبقػذ  مػ   ع ػع  وبذلك فقد توصمت الباحثتان      
ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى فـى مسـتوى القـوة العضـمية والتـوازن والمـدى الحركـى   

 الضابطة ( لصالح القياس البعدى. –لممجموعتين ) التجريبية 
 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين الــذى يــنص عمــى "   نىمناقشــة الفــرض الثــا
ــة  الضــابطة (  فــي مســتوي الأداء المهــارى لمهــارة الشــقمبة  –القبمــى والبعــدى لممجمــوعتين ) التجريبي

 "  الأمامية " قيد البحث " لصالح القياس البعدى.
دوع   بقتجصمبم  ع م (  كف تفوؽ بقدج 60 -1( و ضؿ )32-33-35وذذب د  موضلا  جتوؿ )  

بقدجدوع  بقض ب    كوضػلات بق تػ ئج وجػوت فػصوؽ تبقػ  بلاتػ ئم  قتػ ق  بقدجدوعػ  بقتجصمبمػ   فػم ب تبء 
بقدط صي ، دد  معضو ف ع م  بقبص  دج فم تلاقمؽ كذتبف  وذومتفؽ ذقؾ دع د  ك  ص مقم  ضؿ دف فػم ع ئ ػ  

بامج بع ق بص  دج بقتػأذم م بقبػت م قعػتة عوبدػؿ  (  كف ذ  ؾ تأامص5063عبت بقدوقع ، ممد ف كبو بقتذب ) 
بقص ػػ م ( وذػػم –بقدصو ػػ   –بقتػػوبزف  –ود طػػ  تلا ػػمف ع  تػػص بق م مػػ  بقبت مػػ  بقدصتب ػػ  ب قدطػػ صة وذػػم )بققػػوة 

دضو  ت ك   م   تبء دطػ صة بق ػق ب  ب د دمػ  بضفػ ءة وك ػ صت تصب ػ ت عتمػتة مقػم تلا ػمف بقتػف ت بقبت مػ  
تبء بقدط صي فم بقجدب ز بقف م  ، وكمض  تلا مف بقج  ب بق ف ػم بقدتػ لاب ق ج  ػب ملتي مقم  تلا مف ب 

بقبت م وتعزمػز اقػ  بق  قبػ ت بأ ف ػطف وتق مػؿ د ػ عص بق ػوؼ كا ػ ء كتبء بقدطػ صة "ممػت بقبلاػث"  ددػ  ك عضػو 
 (0. )5061ع م جوتة ب تبء بقدط صي .) تصب   عبتبقعزمز دلادت 

   Hrysomallis,2007 (51: 37-547-556)وتلضت تصب   
تلا ػػػمف ضفػػػ ءة وتػػػصي بقب لااػػػ  ذػػػذب بقتفػػػوؽ مصجػػػع مقػػػع بقبص ػػػ دج بقتػػػأذم م بقومػػػ ئم بقد ػػػت تـ بقػػػذي مصبعػػػع    

بقتػػم ت ػػ عت ع ػػم صفػػع د ػػتوي  بقتضدم مػػ  بق  تػػ  ب قدطػػ صة "ممػػت بقبلاػػث" و بقتدصم ػػ ت  بقدف تػػؿ وبقعضػػ ت
فػع  بقو ػ ئؿ بقد ػت تد  ػ ت بقت ذم مػ  بقوم ئمػ  بلاػت بقتدصمكف   (5060ب تبء ومتفؽ دع  دمع    مػؿ دلادػت )

تأذمػػؿ بقدتع دػػمف مبػػؿ بلاتػػ ب  لامػػث ب طػػ  تداػػؿ تع دػػ  ضبمػػصة وب   ػػم  فػػع لام ت ػػ  بقمودمػػ  ، لامػػث تعدػػؿ ت ػػؾ 
بقتدصم  ت ع ع ب قب لأ بقعض ت وتلا مف بقتوصة بقتدوم  وبزبقػ  فضػ ت بقتدامػؿ بق ػذبئع وتطػتؼ بقػع تقومػ  

 ع جدمع بقدف تؿ و بقوتوؿ بقػع بقدػت  بقلاصضػع بقض دػؿ ق دفتػؿ ، وصفػع ضفػ ءة ومػتصة بقعض ت بقع د   ع
 (60بقعض ت قد ع لاتوث بلات ب ت كو د ع تضصبص بلات ب  و بقدلا فظ  ع ع بق م م  بقع د .)
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وبقبص  دج بقتأذم م  بقوم ئم كتي مقم تقوم  بقعض ت بقتبعد  ق دف تؿ وتلا مف بقت   ؽ بقعضػ م 
د  ك طـ فم تق مؿ فص  بقتعصلأ قلإت ب  وكضتت بقتصب   كف بقبصبدج بقتأذم م  بقبت م  تق ؿ دػف وبقعتبم د

 (52مت ب ت لاعب بقجدب ز. )

و مصجػػػع ذقػػػؾ بقػػػع ب ػػػت تبـ بقدجدوعػػػ  بقتجصمبمػػػ  بقػػػع بقبص ػػػ دج بقتػػػأذم ع بقبت ع،بقػػػذي ملاتػػػو  ع ػػػع       
بققػوة وبقدصو ػ  ب قدضو ػ ت بقبت مػ  بلا ػص  وتعتبػص  تدصم  ت بققوة بقعضػ م  و بقدصو ػ  و بقتػوبزف لامػث تػصتب 

دف عوبدؿ بقوم م  دف بلات ب ت لامث تعدؿ بققوة بقعض م  وبقتػوبزف ع ػع تلا ػمف بقعضػ ت بقع د ػ  ع ػع 
  بقدفتؿ وت دم  بق  د  بقعض م  ق ج ـ ضد  تعدؿ ع ع بقوم م  دف تعصلأ بق عب ق ت ب  .

( بف تػتصمب ت بقدصو ػ  5001( ، تصب ػ  جػوف  ػدمث )5065دػت )وتتفؽ تصب   ض  دف ذب  عمت دلا      
تػػػػلت  بقػػػػع ب  فػػػػ لأ عػػػػتت بلاتػػػػ ب ت وبقوم مػػػػ  دػػػػف لاػػػػتواط  ضدػػػػ  بف تػػػػتصمب ت بلا  قػػػػ  تقػػػػع دػػػػف لاػػػػتوث 

 (        52-50و  ت  بقتدزم ت ) بلات ب ت
      

بق  تػػػػ  ق دطػػػػ صا  لامػػػػث  ػػػػ عت بقبص ػػػػ دج بقتػػػػأذم م بتتصجػػػػ  وت وعػػػػ  و ػػػػدوقمت  ق ع  تػػػػص بق م مػػػػ  بقبت مػػػػ  
قتػػػػػػ ق  بقدجدوعػػػػػػ  بقتجصمبمػػػػػػ  ، ددػػػػػػ   ػػػػػػ عت ع ػػػػػػم صفػػػػػػع بقضفػػػػػػ ءة ق   قبػػػػػػ ت فػػػػػػم ت فمػػػػػػذ دطػػػػػػ صة بق ػػػػػػق ب  
ب د دمػػػػػ  ب صمقػػػػػ  ف مػػػػػ  تػػػػػلاملا ، ومػػػػػت بم ػػػػػت ب بلاػػػػػ ث بقدتػػػػػدد  وفػػػػػؽ دت  بػػػػػ ت بقدطػػػػػ صبت بق  تػػػػػ  

 كضاص ف ع م  دف بقبصبدج بقع د  . 

توجت فصوؽ ذبت تلاق  ملاتػ ئم  فػع   ػب   -ع ع "  دد  متؿ ع م تلاقؽ تلا  بقفصلأ بقا  م بقذ  م  
 لاتوث بلات ب ت  قت ق  بقدجدوع  بقتجصمبم  عف بقدجدوع  بقض ب  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى نسبة حدوث  -الذى ينص عمى "  مناقشة الفرض الثالث
 الاصابات  لصالح المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة.

 
ذػذب بقتلا ػف فػع  الباحثاتـان وتعػزو (   20-22( وشـكل )  36-35ول ) وهذا ما يوضحه جد

و مصجػع ذقػؾ بقػع ب ػت تبـ  ،بققم و بقبعت  ق دلادوع  بقتجصمبم  ق تأامص بامج بع ق بص  دج بقتػأذم م بقبػت م 
 بقدجدوعػػ  بقتجصمبمػػ  بقػػع بقبص ػػ دج بقتػػأذم ع بقبػػت ع  لامػػث ملاتػػو  بقبص ػػ دج بقتػػأذم ع بقبػػت ع ع ػػع تدصم ػػ ت
بققوة بقعض م  و بقدصو   و بقتوبزف لامث تصتب  بققوة وبقدصو   ب قدضو  ت بقبت م  بلا ص  وتعتبص دف عوبدؿ 
بقوم مػػ  دػػف بلاتػػ ب ت لامػػث تعدػػؿ بققػػوة بقعضػػ م  وبقتػػوبزف ع ػػع تلا ػػمف بقعضػػ ت بقع د ػػ  ع ػػع بقدفتػػؿ 

ضدػػػػػػػ  تلضػػػػػػػت تصب ػػػػػػػ     ت ب  .وت دم  بق  د  بقعض م  ق ج ـ ضد  تعدؿ ع ع بقوم م  دف تعصلأ بق عب ق 
( : بف تلا ػػف ع تػػص بققػػوة وبقدصو ػػ  وبقتػػوبزف بت  بقػػع بصتفػػ ع بق  ػػب  بقدئومػػ  5005وقمػػت لا ػػمف دلادػػت )

 (53ق تلا ف فع بقوم م  دف بلات ب ت و  ت  بت ب ت دفتؿ بقض لاؿ )
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بقدصو ػ  ( بف تػتصمب ت 5001( ، تصب ػ  جػوف  ػدمث )5065وتتفؽ تصب   ض  دف ذب  عمت دلادػت )      
تػػػػلت  بقػػػػع ب  فػػػػ لأ عػػػػتت بلاتػػػػ ب ت وبقوم مػػػػ  دػػػػف لاػػػػتواط  ضدػػػػ  بف تػػػػتصمب ت بلا  قػػػػ  تقػػػػع دػػػػف لاػػػػتوث 

 (        52-50و  ت  بقتدزم ت .) بلات ب ت

( و وبئؿ كلادت   تص 5001( ودعتز دلادت عبت بقد عـ )5000ضد  تلضت تصب   دلادت دلادوت بدمف )
 مؿ لاتوث بلات ب ت .                                                                              ( بف بقبصبدج بقتأذم م  تعدؿ ع ع تق 5062)
 (62()61()55) 

توجت فصوؽ ذبت  -وبذقؾ فقت توت ت بقب لاات ف بقع بقتلاقؽ دف تلا  بقفصلأ بقا قث وبقذ  م      
 دط صة "ممت بقبلاث" قت ق  بقدجدوع  تلاق  ملات ئم  فع   ب  لاتوث بلات ب ت ود تو  ب تبء بقدط ص  ق

 بقتجصمبم  عف بقدجدوع  بقض ب  .

 ستنتاجات:الا

. بقبص ػػػػػػػ دج بقتػػػػػػػأذم م بقبػػػػػػػت م ب  ػػػػػػػت تبـ تػػػػػػػتصمب ت بققػػػػػػػوة بقعضػػػػػػػ م ، بقدصو ػػػػػػػ ، وبقتػػػػػػػوبزف كت  مقػػػػػػػع 6
 تق مؿ مت ب ت دفتؿ بقض لاؿ ب ضؿ د لاوظ.

بققفػػػػػز قػػػػػت     وقػػػػػ  دمػػػػػ  ع ػػػػػع . لاػػػػػتث تلا ػػػػػف د لاػػػػػوظ فػػػػػم ب تبء بقدطػػػػػ صي قدطػػػػػ صة بق ػػػػػق ب  ب د5
 بقدجدوع  بقتجصمبم .

. بقتػػػػػػوبزف بقعضػػػػػػ م بػػػػػػمف بقعضػػػػػػ ت بقع د ػػػػػػ  وبقدق ب ػػػػػػ  معػػػػػػت دػػػػػػف بقعوبدػػػػػػؿ ب    ػػػػػػم  ق وم مػػػػػػ  دػػػػػػف 3
 بات ب ت وتلا مف ب تبء.

. بق ػػػػػصؽ بقتق متمػػػػػ  فػػػػػم بقتػػػػػتصمو قػػػػػـ تلاقػػػػػؽ  فػػػػػو د ػػػػػتو  بقت ػػػػػوص بقػػػػػذي وفػػػػػصا بقبص ػػػػػ دج بقتػػػػػأذم م 2
 بقبت م.

 التوصيات:

بقتصضمػػػػػػػػز ع ػػػػػػػػع تػػػػػػػػتصمب ت بقتػػػػػػػػوبزف وبقدصو ػػػػػػػػ  وبققػػػػػػػػوة بقعضػػػػػػػػ م  ضو ػػػػػػػػ ئؿ ك   ػػػػػػػػم  ق لاػػػػػػػػت دػػػػػػػػف . 6
 بات ب ت بقصم ضم .

. ضػػػػػػصوصة دصبعػػػػػػ ة تلاقمػػػػػػؽ بقتػػػػػػوبزف بقعضػػػػػػ م لاػػػػػػوؿ بقدف تػػػػػػؿ بقد ت فػػػػػػ  كا ػػػػػػ ء بقتػػػػػػتصمب ق لافػػػػػػ ظ 5
 ع ع   د  بق  قب ت.

ب دػػػػػ ف وصفػػػػػع د ػػػػػتو  . تعدػػػػػمـ ب ػػػػػت تبـ بقبػػػػػصبدج بقتأذم مػػػػػ  فػػػػػم د ت ػػػػػؼ كجطػػػػػزة بقجدبػػػػػ ز قضػػػػػد ف 3
 ب تبء.

. مجػػػػػػصبء تصب ػػػػػػ ت د ػػػػػػتقب م  قت بمػػػػػػؽ بقبػػػػػػصبدج بقتأذم مػػػػػػ  فػػػػػػم ك ػػػػػػوبع صم ضػػػػػػ ت ك ػػػػػػص  ودق ص تطػػػػػػػ  2
                                                              ب ق صؽ بقتق متم .
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1 
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  (4949أديل سعد وا رو  )
 

4 

اسددت تدددريب الجمبدداز الي ددى للا سددات ، م شددلة المعددار  للطباعددة 
 وال شر

 8 (4918ايما  ابو الدهب )

 2 (:4992حياه عياد روفائيل) ، م شاه المعار  ، الاسك درية.وقاية واسعا  وعلاج طبيعى 

زي ددددب عبددددد الحميددددد العددددالم  التدليك للرياضيي  وغير الرياضيي  ،دار اليكر العربى ، القاهرة .
(4994) 

4 

تددلرير الاستشددياء بالتق يددة الحيويددة للطاقددة الكهرومل اطيسددية علددى 
يم الكرياتي  كي يز بعض المتليرات اليسيولوجيا ومستوى تركيز ا ز

والميوجلوبي  والالم العضلى، المؤتمر العلمى الدولى ، كلية التربية 
 الرياضية ،جامعة اسيوط . 

عمددددددددداد الددددددددددي  شدددددددددعبا  
 (:4918على)

6 

الجديدددد فدددى العدددلاج الطبيعدددى والايدددابات الرياضدددية ، دار اليكدددر 
 ، القاهرة.4العربى ، ط

عبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالع يم 
 (:4992العوادلى)

6 

  دار اليكر.( –ال اشئ  فا الالعاب الرياضية ، القاهرة  أست تدريب
 4916عبدالعزيز محمد 

4 

قراءات حديرة فا الإيدابات الرياضدية وبدرامل التلهيدل والعدلاج ، 
 ، ماهر لل شر والتوزيع. 1ط
 

 
 (4918عبد الباسط يديق )

0 

كلية التربية  الرياضية للب ات  العلاج الطبيعى الوسائل والتق يات ، 
 شركة  ات ، القاهرة .-جامعة بلداد  –

 19 (4919سميعة  ليل محمد )

أهمية التمري ات البد ية فدى عدلاج التشدوهات القواميدة ، دار الوفداء 
 لد يا الطباعة وال شر  

 11 ( 4994فراج عبد الحميد )

تلرير بر امل تمري ات تلهيلية على ايابة الالتدواء المتكدرر للربداط 
احددل لدددى بعددض الرياضددي ، رسددالة ماجسددتير الوحشددى لمييددل الك
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محمدددددد عيدددددمت الحسدددددي ى 
(4996:) 
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فاعلية التدليك والتمري دات التلهيليدة دا دل و دارج المداء فدى تلهيدل 
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ي  بددالهرم، ماجسددتير ، غيددر م شددورة، كليددة التربيددة الرياضددية للب دد
 جامعة حلوا 

محمددددددد فتحددددددى المسددددددلما ى 
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18 

تلرير بر دامل وقدائى مقتدرع مدع اسدت دام الت بيدر الكهربدى للحدد مد  
ايابات مييل الكتد  لددى ربداعا رفدع الرقدال ، رسدالة دكتدوراه 

 غير م شورة ، كلير التربية الرياضية للب ات ، جامعة السك درية.
 

 12 (4994محمد محمود امي  )

تددلرير بر ددامل تمري ددات لتلهيددل ايددابة القطددع فددى الربدداط الدددا لى 
وغضرو  الركبدة دا دل و دارج الوسدط المدائى ، رسدالة دكتدوراه 

 ،غير م شورة ،كلية التربية الرياضية للب ي  بالهرم ،جامعة حلوا 

محمود اسماعيل عبدد الحميدد 
(4918) 

14 
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دار  دددافر لل شدددر ،  الايدددابات الرياضدددير بدددي  الوقايدددر والعدددلاج ،
 الطبعر الرا ير الزقازيق. 

 

مجددددددى الحسدددددي ى عليدددددوة ) 
1006:) 

 

16 

ارر بر دامل رياضدى مقتدرع علدى اعداده تاهيدل مييدل الكاحدل 
المياب بتمزق جزئى فى الاربطر ال ارجية لددى لاعبدى كدره 
السلر : رسالر ماجستير : غير م شورة : كلير التربية الرياضية 

 .لاسك دريةللب ات : جامعة ا

 

معتز محمد عبد المد عم احمدد 
 4996الشوقى : 

16 

، دار  4التددددريب الرياضدددا الحدددديو، ت طددديط وتطبيدددق وقيدددادة، ط
 اليكر العربا ، القاهرة .

 14 ( 4991ميتا إبراهيم)

تلرير التمري ات التلهيليدة باسدت دام الحقدول الكهرومل اطيسدية علدى 
ى العمددود اليقددرى وبعددض الكيدداءة الو يييددة للعضددلات العاملددة علدد

التليددرات الكهروفسدديولوجيا والاتددزا  الدددي اميكى للرياضدديي  كبددار 
الس  الميابي  بالا زلاق اللضروفى القط ى ، المجلدد الرا ى،العددد 

 ، مجلة اسيوط لعلوم وف و  التربية الرياضية ،مير          84

مهدددا قطدددب وعيدددام جمدددال 
(4914) 

 
10 

طالة والقوة المميزة بالسرعة للوقايدة مد  بر امل تدريبى لتطوير الا
ايابات الذراع فى الضرب الساحق لددى لاعبدات الكدرة الطدائرة ، 

 رسالة ماجستير ، غير م شورة ، جامعة الاسك درية .

هبدددددة عيدددددد محمدددددد مجاهدددددد 
(4914:) 

49 

تددلرير المجددال المل اطيسددى والتمري ددات العلاجيددة علددى الوقايددة مدد  
الرياضيي  ، رسالة دكتوراه ،غير م شورة ايابة مرفق الت ت لدى 

 ،كلية التربية الرياضية للب ات، جامعة الاسك درية.
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41 

تددلرير بر ددامل تددلهيلى حركددى لمتلازمددة ال يددق الرسددلى للرياضدديي  
على الكياءة الو ييية لليد ، رسدالة دكتدوراة غيدر م شدورة ، جامعدة 

 تربير الرياضية للب ي .الاسك درير ، كلير ال

وائدددددل احمدددددد  ايدددددر علدددددى 
(4912:) 

44 

تددلرير بر ددامل تمري ددات مقتددرع للوقايددة مدد  بعددض ايددابات مييددل 
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 جامعة الم يا .            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 48 ( :4994وليد حسي  حس  )
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 ممخص البحث
مهارة الشقمبة الأمامية ء الطالبات لوتحسين أدا إصابة إلتواءالكاحلامج تأهيمى بدنى لمحد من "فعاليه برن

 .القفز طاولةعمى جهاز 
 م الدين أحمدم د . مي علاء حسا

 ــ كمية عموم الرياضة بنات ــ جامعة الإسكندرية العموم الصحيةمدرس دكتور بقسم 
 م د . بدرية إسماعيل ابراهيم محمد

                                           ــ كمية عموم الرياضة بنات ــ جامعة الإسكندرية وطرق تدريس التربية البدنية المناهج مدرس دكتور بقسم 
مطتؼ بقبلاث مقع بقتعصؼ ع ع ف ع مػ  بقبص ػ دج بقتػأذم م بقبػت م فػم بقلاػت دػف متػ ب ت دفتػؿ بقض لاػؿ    

ذقػؾ دػف ج دعػ  با ػض تصم ، و  –قت    قب ت بقد تو  بقا قث " عب  تع مـ" بض مػ  بقتصبمػ  بقصم ضػم  ق ب ػ ت 
 عضو ممج بً  ع ع بقلات دف بات ب ت بمف بقعض ت بقع د   وبقدق ب  ، بد  م ع  ؿ تلاقمؽ بقتوبزف بقعض 

ومػػت تػػـ ت بمػػؽ بقبلاػػث ع ػػع عم ػػ  ، بققفػػز   وقػػ وتلا ػػمف د ػػتو  كتبء دطػػ صة بق ػػق ب  ب د دمػػ  ع ػػع جطػػ ز 
 ع  قبػػػ ( ب ػػػت تدت بقبص ػػػ دج بقتػػػأذم  50دجدوعػػػ  تجصمبمػػػ  ) (   قبػػػ ، تػػػـ تق ػػػمدطف مقػػػع12دضو ػػػ  دػػػف )

 تؿ بقض لاؿ، تتصمب ت بقدصو  ، وتتصمب ت بقتوبزف.بقبت م بقق ئـ ع ع تتصمب ت بققوة بقعض م  قدف
  قب (  بقت بق صمقػ  بقتق متمػ  بقدتبعػ  تب ػؿ بقدلا ضػصبت )بق ػصح، بقعػصلأ، وكتبء  50دجدوع  ض ب   )

 00× ولاػتبت ك ػبوعمً   3ب ػتدص بقبص ػ دج قدػتة  ػطصمف  بوبمػع )،    قب ( 52دوذج(.عم   ب ت  عم  )بق 
ب ػتد صة تقمػمـ ،  توبت جدع بم  ػ ت تدا ػت فػم: ب تبػ صبت بت مػ  ققمػ و بققػتصبتوب ت تدت بقب لاا  ك، تممق (

 كظطصت بق تػ ئج كف بقبص ػ دج بقتػأذم م بقبػت م كت  مقػع:،  بقبص  دج بقتأذم م بقبت م ، ب تبء بقدط صي ق دط صة
ب د دمػ   صفػع د ػتو  ب تبء بقدطػ صي قدطػ صة بق ػق ب ، تلا مف د لاوظ فم بقلات دف مت ب ت دفتؿ بقض لاػؿ

توتم بقب لاا  ب  ت تبـ بقبصبدج بقتأذم م  بقبت م  ضألات ، و  بمف بققم  مف بققب م وبقبعتي ق دجدوع  بقتجصمبم 
 ، بقدتب ؿ ب    م  فم تتصمب بقجدب ز قد  قط  دف توص فع ؿ فم: بقلات دف بات ب ت بقصم ضم 

 . تلا مف ب تبء بقدط ص ع ، صفع ضف ءة بقجط ز بقلاصض
 

 بقبص  دج بقتأذم م بقبت ع ؛ بق ق ب  ب د دم  ؛ بقتوبء بقض لاؿ ؛   وق  بققفز الرئيسية :الكممات 
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Abstract 

The effectiveness of a physical rehabilitation program to reduce ankle 

sprain injuries and improve female students' performance in the forward 

somersault skill on a vaulting table 

Dr. Mai Alaa Hossam El-Din Ahmed 
Assistant Professor, Department of Health Sciences, Faculty of Sports Sciences for Girls, 

Alexandria University 

Dr. Badria Ismail Ibrahim Mohamed 
Assistant Professor, Department of Curricula and Methods of Teaching Physical 

Education, Faculty of Sports Sciences for Girls, Alexandria University 

 

The study aims to investigate the effectiveness of a physical rehabilitation 

program in reducing ankle joint injuries among third-year students (Teaching 

Division) at the Faculty of Physical Education for Girls, Alexandria University. 

The program focuses on achieving muscular balance between the agonist and 

antagonist muscles, which contributes to injury prevention and improving the 

performance level of the front handspring vault, The research sample consisted 

of (64) students, divided into:Experimental group (20 students): applied the 

physical rehabilitation program, which included ankle joint strength exercises, 

flexibility training, and balance exercises, Control group (20 students): followed 

the traditional teaching method (explanation, demonstration, and model 

performance) , Pilot study sample (24 students), The program lasted for two 

months (from 1/3/2023 to 30/4/2023), with three training sessions per week, 

each lasting (80) minutes. Data collection tools included : Physical fitness tests, 

Skill performance evaluation form, the physical rehabilitation Program. 

Results:The findings revealed that the physical rehabilitation program led to A 

noticeable reduction in ankle joint injuries,.Significant improvement in the skill 

performance of the front handspring vault between the pre- and post-tests for the 

experimental group., Recommendations: The researcher recommends adopting 

physical rehabilitation programs as a fundamental approach in gymnastics 

training due to their effective role in:Reducing sports injuries, Enhancing the 

efficiency of the locomotors system.,Improving skill performance levels., 

Achieving higher levels of safety during gymnastics practice on various 

apparatuses. 

Keywords: physical rehabilitation program; forward somersault; ankle sprain; 

vault table 

 


