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 مدتخلصال

التذؾىات السعخفية وإدمان  بيؽ العلاقة طبيعة عمى التعخف البحث الحالي إلى ىجف        
تكؾنت عيشة البحث مؽ  بإدمان الإنتخنت مؽ خلال التذؾىات السعخفية، وقج الإنتخنت، وبحث إمكانية

( عامًا عام 07-06أعسارىؼ ما بيؽ )تتخاوح  ( طالبًا مؽ طلاب الرف الثاني الثانؾي،051)
كل مؽ: مقياس التذؾىات السعخفية،  وتؼ استخجام ،(1,406( عامًا، وانحخاف معياري )06,50)

 (،5102مقياس إدمان الإنتخنت، إعجاد )بذخى إسساعيل،  (، و5105إعجاد )لسياء صلاح الجيؽ، 
 تؾجج أنو عؽ البحث نتائج أسفخت .السشاسبة  الإحرائية الأساليب باستخجام الشتائج تحميل وبعج

 التذؾىات السعخفية، لسقياس الكمية عمى الجرجة الظلاب درجات بيؽ إحرائيًا دالة مؾجبة علاقة
 التشبؤ إمكانية عؽ أيزًا كسا أسفخت الشتائج لسقياس إدمان الإنتخنت، الكمية الجرجة عمى ودرجاتيؼ
  .متغيخ التذؾىات السعخفية عمى الجرجة يةبسعمؾم إدمان الإنتخنت متغيخ عمى الظلاب بجرجات

 
 السخاىقؾن. –إدمان الإنتخنت  -التذؾىات السعخفية   :المفتاحية لكلماتا
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Abstract 

 

     The current research aimed to identify the nature of the relationship 

between cognitive distortions and Internet addiction, and to investigate the 

possibility of predicting Internet addiction through cognitive distortions. 

The research sample consisted of (150) students from the second year of 

secondary school, aged between (16-17) years with mean (16.51) years, and 

a standard deviation of (0.416). The following were used: Cognitive 

Distortions Scale, Prepared by (Lamia Salah El-Din, 2015). Internet 

Addiction Scale, Prepared by (Bushra Ismail, 2013), and after analyzing the 

results using appropriate statistical methods. The results of the research 

showed that there is a statistically significant positive relationship between 

students' scores on the total score of the cognitive distortions scale and their 

scores on the total score of the Internet addiction scale. The results also 

showed the possibility of predicting students' scores on the Internet 

addiction variable by knowing the score on the cognitive distortions 

variable. 

 

 

Keywords: Cognitive distortions - Internet addiction - Adolescents. 
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 مقجمة البحث
فيي  تعج مخحمة السخاىقة مؽ السخاحل السيسة في حياة الفخد التي يسخ بيا عبخ مداره الشسائي،     

فتخة انتقال ما بيؽ الظفؾلة والشزج، وما بيؽ الاعتساد عمى العائمة، وعجم تحسل السدئؾولية 
تحجث فييا العجيج مؽ  إذ الاجتساعية إلى الاعتساد عمى الشفذ، وتحسل السدئؾولية الإجتساعية،

والفديؾلؾجية والشفدية والسعخفية، والتي قج تؤثخ عمى  والإنفعاليةالتغيخات الجدسية والاجتساعية 
السخاىقيؽ طؾال حياتيؼ، ومؽ ثؼ تجفعيؼ إلى القيام ببعض السذكلات الدمؾكية، ومؽ ىحه السذكلات 

صة بيؼ، الأسخية والاجتساعية والشفدية إدمان الإنتخنت، والتي تؤثخ عمى مختمف نؾاحي الحياة الخا
 والسعخفية.

وتعتبخ التذؾىات السعخفية مؽ بيؽ أكثخ الستغيخات الشفدية تأثيخًا في سمؾك الفخد، وتسثل قجرتو      
عمى السعالجة السعخفية لمسشبيات والسثيخات التي يتعخض ليا ومحاولة القيام بالاستجابة السشاسبة في 

سا تسثل أيزًا قجرتو عمى تحسل مدئؾلية ترخفاتو مؽ خلال تقجيخه لحاتو وعجم السؾاقف السختمفة، ك
 الاعتساد عمى الآخخيؽ، وأن يكؾن لجيو القجرة عمى القيام بالاستجابة السشاسبة في السؾاقف السختمفة.

 أحج وىؾتدايج الاىتسام بيا خلال العقج الساضي، ججيجة؛  عاىخة الإنتخنت مفيؾم إدمان ويعج    
 للإنتخنت. والإجباري   الدائج /السفخط الاستخجام عؽ الشاشئة لسذكلاتا

إلى بعض الآثار الدمبية لإدمان  & Gunuc, 2016, 46) (Kerimovaتؾصل كل مؽ وقج     
الإنتخنت عمى السخاىقيؽ، ومشيا انخفاض مدتؾى التحريل الأكاديسي، وضعف الأداء الؾعيفي، 

جتساعية بالإضافة إلى الإصابة بعض الاضظخابات الشفدية وعيؾر بعض السذكلات الأسخية والا
 لجى السخاىقيؽ.

كسا أن ىشاك مجسؾعة مؽ العؾامل التي تداعج عمى انتذاره ومؽ بيشيا زيادة حجة الخلافات      
 الأسخية، وانخفاض مدتؾي الحالة الاجتساعية.

الإنتخنت يؤدي إلى عيؾر أن إدمان  (Tran, et al, 2017, 1)كسا أعيخت نتائج دراسة      
 العجيج مؽ السذكلات الشفدية ومشيا القمق والاكتئاب.

يتزح مسا سبق؛ أن مخحمة السخاىقة مخحمة ميسة يسخ فييا السخاىق بالعجيج مؽ التغيخات      
الجدسية والفديؾلؾجية والشفدية والسعخفية والاجتساعية وقج يكؾن ليحه العؾامل الدبب الأكبخ في نذأة 
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ؾ معارف وأفكار سمبية بحيث قج تؤدي إلى الإصابة بالعجيج مؽ السذكلات الدمؾكية مثل إدمان ونس
التعخف عمي التذؾىات السعخفية وعلاقتيا بإدمان الإنتخنت لجى  البحثحاول يالإنتخنت، ولحا 

 السخاىقيؽ.
 مذكلة البحث

تدايجًا ممحؾعًا في انتذار  مؽ خلال عسل الباحث كسعمؼ في السخحمة الثانؾية لاحظ أن ىشاك      
إدمان الإنتخنت لجي الظلاب؛ مسّا جحب انتباه الباحث ليحه الغاىخة ودفعتو إلي محاولة دراستيا، 
ودراسة العؾامل التي قج تديؼ في وجؾد تمػ الغاىخة ولسا كانت ىشاك مجسؾعة مؽ العؾامل التي قج 

؛ فجفع ذلػ الباحث لجراسة التذؾىات تديؼ في حجوث إدمان الإنتخنت مشيا التذؾىات السعخفية
السعخفية والؾقؾف عمي أثخىا في إدمان الإنتخنت لجى السخاىقيؽ لسا يسيد مخحمة السخاىقة مؽ 

 خرائص وسسات متبايشة وردود أفعال وسمؾكيات وتقمبات وججانية والخغبة في الإستقلال.
شيا السخاىق، والستسدػ بأفكار وتعج التذؾىات السعخفية مؽ أكثخ السذكلات التي يعاني م     

خاطئة والتي تتبمؾر في سمؾكيات خاطئة والتي تؤدي بو إلي حياة مميئة بالخمل الإجتساعي وسؾء 
والتي يعاني مشيا طلاب السخحمة الثانؾية، نتيجة لؾجؾد مجسؾعة مؽ الأخظاء السعخفية، التؾافق؛ 

أبشية معخفية تديظخ ا يتختب عميو وجؾد بدبب القرؾر في السعالجة السعخفية ليحه السعمؾمات، مس
فإن  ىشاعمييؼ وتجعميؼ غيخ قادريؽ عمى التكيف وىؾ ما يظمق عمييا التذؾىات السعخفية، ومؽ 

دعي إلي سج الثغخة الستسثمة في نجرة الجراسات التي تشاولت العلاقة بيؽ التذؾىات ي الحالي البحث
سيام التذؾىات السعخفية بالتشبؤ بإدمان الإنتخنت لجى السعخفية وإدمان الإنتخنت، والتعخف عمي مجي إ

 الحالي في محاولة الإجابة عمي الأسئمة الآتية: البحثالسخاىقيؽ. وتتحجد مذكمة 
 أسئلة البحث

  دالة إحرائيًا بيؽ التذؾىات السعخفية وإدمان الإنتخنت لجي مؾجبة ىل تؾجج علاقة
 السخاىقيؽ؟

  مؽ خلال التذؾىات السعخفية لجي السخاىقيؽ؟ىل يسكؽ التشبؤ بإدمان الإنتخنت   
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  أهجاف البحث
 ييجف البحث الحالي إلى: 

 السخاىقيؽ ىالتذؾىات السعخفية وإدمان الإنتخنت لج العلاقة بيؽ التعخف عمى. 
  السخاىقيؽ ىبإدمان الإنتخنت مؽ خلال التذؾىات السعخفية لجبحث امكانية التشبؤ  . 

 أهمية البحث
 الحالي مؽ خلال جانبيؽ ىسا: لبحثاتتزح أىسية 

 ىالتذؾىات السعخفية وإدمان الإنتخنت لج في تشاول العلاقة بيؽ تتحجد الأهمية النظخية 
   .السخاىقيؽ

  لفئة السخاىقيؽ وىي فئة عسخية ميسة ججًا مؽ حيث خرائص، وطبيعة الشسؾ البحث تشاول
خنت فيى مخحمة الانفعالات والتقمبات الشفدي والإنفعالى، والتى يدداد فييا معجل إدمان الإنت

 .السداجية الحادة، ومحاولة اثبات الحات
  تدويج السيتسيؽ والسعشييؽ التخبؾييؽ والشفدييؽ في إعجاد  فيتتحجد الأهمية التطبيقية

البخامج التخبؾية والشفدية الإرشادية والعلاجية لتعجيل التذؾىات السعخفية لمتغمب عمي 
 السختبظة بيا ومشيا إدمان الإنتخنت. الدمؾكيات والسذكلات 

 فى تشاول التذؾىات السعخفية، وإدمان الإنتخنت، ومجى تأثيخه عمى  البحث اساعج ىح
 السخاىقيؽ؛ مسا يداعج فى تشفيح بخامج للإرشاد الأسخى والسجرسي.

   مرطلحات البحث
 Cognitive  Distortionالتذههات المعخفية: 

عبارة عؽ مشغؾمة مؽ  ( التذؾىات السعخفية بأنيا655،  5105  يؽ،لسياء صلاح الج(تعخف       
، والتعسيؼ الدائج، والتفكيخ الكارثي، والتيؾيؽ، والتجخيج  وتذسل )التفكيخ الثشائي –الأفكار الخاطئة 

الانتقائي، والتفديخات الذخرية(؛ والتي تغيخ أثشاء الزغط الشفدي والتي تؤدي بجورىا إلى 
في إدراك السؾاقف الؾاضحة وتؤثخ سمبًا عمى قجرة الفخد عمى مؾاجية ضغؾط  استشتاجات خاطئة

الحياة والتؾافق الشفدي والاجتساعي مع البيئة السحيظة. ويدتجل عميو مؽ خلال الجرجة التي يحرل 
 الحالي. البحثعمييا الظالب عمى السقياس السدتخجم لقياس التذؾىات السعخفية في 
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 Internet Addictionإدمان الإنتخنت: 
بأنو الاستخجام السفخط للإنتخنت دون إدمان الإنتخنت ( 2، 5102)بذخى إسساعيل،  تعخف     

سبب مشظقي أو مؾضؾعي ودون ضخورة أكاديسية أو ميشية، وتفزيمو عمى ما عجاه مؽ الأنذظة 
ة في حالة الأخخى الأكثخ أىسية، ما يؤثخ سمبًا في مختمف جؾانب الحياة مع عيؾر أعخاض اضظخابي

التؾقف أو تقميل الاستخجام. ويتكؾن مؽ ستة أبعاد وىي )الديظخة أو البخوز ، تغيخ السداج، التحسل، 
الأعخاض الاندحابية، الرخاع، الانتكاس(. ويدتجل عميو مؽ خلال الجرجة التي يحرل عمييا 

 .الحالي البحثالظالب عمى السقياس السدتخجم لقياس إدمان الإنتخنت في ىحا 
  Adolescentsلمخاهقهن: ا

( عامًمما، بستؾسممط حدممابي 07 -06يتممخاوح أعسممارىؼ ممما بمميؽ )ىممؼ طمملاب بالرممف الثمماني الثممانؾي مسممؽ 
 (.1,406( عامًا، وانحخاف معياري )06,50قجره )

 محجدات البحث
مجسؾعة مؽ طلاب الرف الثاني البحث تؼ استخجام السشيج الؾصفي الإرتباطي وشارك في    

( عامًا، بستؾسط 07 -06)( طالبًا، والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 051حيؽ بمغ عجدىؼ )الثانؾي، وال
تؼ تظبيق البحث في الفرل الجراسي (، و 1,406( عامًا، وانحخاف معياري )06,50حدابي قجره )

 (  5154 -5152لمعام الجراسي ) الثاني
 الأدوات المدتخجمة في البحث

 (.5105: لسياء صلاح الجيؽ، مقياس التذؾىات السعخفية )إعجاد
 (.۳۱۰۲مقياس إدمان الإنتخنت  )إعجاد: بذخى إسساعيل، 

 الإطار النظخي 
 Cognitive Distortions التذههات المعخفيةمفههم 
بأنيا أفكار غيخ دقيقة، تؤدي الى تفديخات ( التذؾىات السعخفية 07، ۳۱۱۱ ،بيػ)يعخف       

ة التي يتعخض ليا الفخد، وتداىؼ بجورىا في عيؾر الاضظخابات خاطئة لمسثيخات الجاخمية والخارجي
 الشفدية. 
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عبارة عؽ  التذؾىات السعخفية بأنيا (655 ، 5105  ،صلاح الجيؽلسياء (تعخف  في حيؽ      
، التيؾيؽ، و التفكيخ الكارثي، و التعسيؼ الدائج، و الثشائي وتذسل التفكيخ؛ مشغؾمة مؽ الأفكار الخاطئة

والتي تغيخ أثشاء الزغط الشفدي والتي تؤدي بجورىا إلى ؛ والتفديخات الذخرية، نتقائيالتجخيج الاو 
قجرة الفخد عمى مؾاجية ضغؾط  ا عمىاستشتاجات خاطئة في إدراك السؾاقف الؾاضحة وتؤثخ سمبً 

 .الحياة والتؾافق الشفدي والاجتساعي مع البيئة السحيظة
التذؾىات السعخفية أن  (Beck, Freeman, Davis, & Associates, 2015,12)كخ يح     

 عبارة عؽ أساليب تفكيخ غيخ مشظقية، ومعارف محخفة، تؤثخ في إدراك الفخد وتفديخاتو للأشياء. 
  أبعاد التذههات المعخفية

 وىؾ تؾقع الفخد أن نتائج الأحجاث السختمفة ستكؾن كارثية. :التفكيخ الكارثي
أن نتائج خبخة واحجة يسكؽ تعسيسيا عمى باقي التجارب الستذابية  وفيو يفتخض الفخد :التعميم الدائج

 مدتقبلًا.
وفيو يدعؼ الفخد أنو الدبب في حجث خارجي معيؽ بجلًا مؽ أن يخي أن ىشاك  :التفديخات الذخرية

 عؾامل أخخي ىي السدئؾلة عؽ ذلػ.
تجاىل غيخىا مؽ السسيدات ىؾ التخكيد عمى التفاصيل التي أُخخجت مؽ سياقيا، و  ي:التجخيج الانتقائ

 البارزة في السؾقف، وترؾر التجخبة بخمتيا عمى أساس ىحا الجدء.
 وىؾ تعامل الفخد مع قجراتو وخبخاتو الإيجابية عمى أنيا حقيقة؛ ولكشو ييؾن مؽ شأنيا. :التههين

ما بيزاء ىؾ التفكيخ الستظخف أو السدتقظب؛ فيفكخ الفخد في الأشياء عمى أنيا إ :التفكيخ الثنائي
 أو سؾداء، وإلا يكؾن فاشل، ولا يؾجج وسط.

 النظخيات المفدخة للتذههات المعخفية
 :  نظخية العلاج العقلانى الانفعالى أولاا
للأحجاث الخارجية  فخدليذ أوضح أىسية تقييؼ الإ أن (554، 5100عبج الدتار إبخاهيؼ، )يخي     

ابة الانفعالية قج تختمف نتيجة لظخيقة إدراك الفخد وكيف تؤثخ أفكاره عمى تقييسو للأحجاث، فالاستج
فمؾ حجثت حادثة  ،وتفكيخه في الحجث، وأساليب اعتقاده عشيا، وقج عبخ عؽ ذلػ في معادلة بديظة

( فإن حجوث الحادثة لا يعتبخ في الحقيقة ىؾ C( وقج أثارت استجابة انفعالية معيشة )Aمعيشة )
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أنو مثيخا لمحالة الانفعالية، وإنسا طخيقة إدراك الفخد وأساليب الدبب الخئيدى ليحه الاستجابة رغؼ 
سدؤولة عؽ إبخاز ىحه الاستجابة، ولسا كان الدمؾك أو الانفعال ال( تعتبخ ىى Bاعتقاده عشيا )

ليسا يتفاوت أيزا مؽ حيث  يتفاوتان مؽ حيث الدؾاء والسخض، فإن التفكيخ السراحب أو الدابق
 .السعقؾلية واللامعقؾلية

 النظخية المعخفية ثانياا: 
يذيخ بيػ في نغخيتو إلى أن الاضظخابات الشفدية لجى الأفخاد لا تشذأ مؽ الأحجاث في        

ذاتيا، بل تشذأ مؽ الأفكار والتفديخات والسعاني الخاطئة التي يعظييا الفخد لمسؾقف، والتي لا يكؾن 
ا لؾاحج يثيخ استجابات انفعالية مختمفة تبعً عمى وعي بيا؛ لأنيا تحجث بظخيقة تمقائية، فالسؾقف ا

  (.   548، 5116حديؽ،  سلامةو  حديؽطو ) لاختلاف الظخيقة التي يجركؾن بيا السؾقف
 Internet Addictionمفههم إدمان الإنتخنت: 

بأنو الاستخجام السفخط للإنتخنت دون سبب مشظقي ( 2، 5102، بذخى إسساعيل)تعخفو           
دون ضخورة أكاديسية أو ميشية، وتفزيمو عمى ما عجاه مؽ الأنذظة الأخخى الأكثخ أو مؾضؾعي و 

أىسية، ما يؤثخ سمبًا في مختمف جؾانب الحياة مع عيؾر أعخاض اضظخابية في حالة التؾقف أو 
أبعاد وىي )الديظخة أو البخوز ، تغيخ السداج، التحسل، الأعخاض  ةتقميل الاستخجام. ويتكؾن مؽ ست

 . بية، الرخاع، الانتكاس(الاندحا
إدمان الإنتخنت عبارة عؽ الاستخجام السفخط أن  Gunuc, 2016, 41)  &(Kerimova ويبيؽ    

والحي لا يسكؽ الديظخة عمية مؽ قبل مدتخجمي الإنتخنت، وبالتالي يتختب عميو العجيج مؽ الدمبيات 
 . ةالرحية والشفدية والجدسي

( بأن إدمان الإنتخنت ىؾ الاستخجام السفخط ۸، ۳۱۳۰،الذبخاوي والديج  إبخاهيؼ سيج)ويؾضح     
لإنتخنت دون سبب مشظقي أو مؾضؾعي ودون ضخورة إكاديسية أو ميشية وتفزيمو عمى ما عاداه ل

ىسية مسا يؤثخ سمبًا في مختمف جؾانب الحياة مع عيؾر أعخاض اضظخابية أ مؽ أنذظة أخخي أكثخ 
 جام. ل الاستخيفي حالة التؾقف أو تقم
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 أبعاد إدمان الإنتخنت
ويُقرج بو أن يكؾن استخجام الإنتخنت أىؼ الأنذظة وأكثخىا أىسية لجى الفخد،  الديطخة أو البخوز:

 وتديظخ عمى تفكيخه ومذاعخه مؽ حيث الانذغال الدائج، واضظخاب الدمؾك الاجتساعي.
جة لاستخجام الإنتخنت، ويسكؽ وىي تمػ الخبخة الذخرية والتي يذعخ بيا الفخد نتي تغييخ المداج:

اعتبارىا استخاتيجية يدتخجميا الفخد لكي يتحاشى الآثار الستختبة عمى عجم السسارسة وقج يراحبيا 
 .اتحسل أو لا يراحبي

وىؾ تمػ العسمية والتي يديج فييا الفخد مؽ كسية أو استخجام الإنتخنت لمحرؾل عمى نفذ  التحمل: 
 بسقجار أو بكسية أقل مؽ استخجام الإنتخنت.  الأثخ الحي حرل عميو مؽ قبل 

وىي السذاعخ عجم الارتياح، وعجم الدعادة أو تمػ الآثار الفديؾلؾجية التي  الأعخاض الاندحابية:
 يسكؽ أن تحجث عشج الانقظاع عؽ استخجام الإنتخنت.

ة السحيظة بو مؽ والبيئ تيذيخ إلى تمػ الرخاعات التي تجور بيؽ الفخد السجمؽ للإنتخن وىؾ ع:االرخ 
أشخاص وأشياء أو الرخاع بيؽ استخجام الإنتخنت وغيخة مؽ الأنذظة الأخخى أو تمػ الرخاعات 

 التي تجور بجاخل الفخد ذاتو حؾل استخجامو للإنتخنت.  
 لاستخجام الإنتخنت بذكل مخضي. ى ويذيخ إلى السيل لمعؾدة مخة أخخ  الانتكاس:

 النظخيات المفدخة لإدمان الإنتخنت
 : النظخية المعخفيةأولاا 

تعتبخ مؽ السجراس  السجرسة السعخفية( إلي أن 015 -۷۹، ۳۱۱۰، سيج)جسعة يذيخ        
الحجيثة في تفديخ إدمان الإنتخنت في عمؼ الشفذ بؾجو خاص وفي مجال الإرشاد والعلاج الشفدي 

الأخظاء أو التحيدات  بؾجو خاص، فالكثيخ مؽ الاضظخابات والسذكلات الدمؾكية والشفدية تشتج عؽ
في التفكيخ، كسا لايسكؽ الفرل بيؽ الاضظخابات والسذكلات التي يقؾم بيا الأفخاد وبيؽ الظخيقة 

جؾانب مؽ القرؾر السعخفي تؤدي إلى عيؾر العجيج مؽ  ةالتي يفكخون بيا ، ومؽ ثؼ فيشاك أربع
ل السذكلات، أساليب التفكيخ السذكلات الشفدية والدمؾكية ومشيا : نقص السعمؾمات والخبخة في ح

خخيؽ والسؾاقف التي يتفاعل فييا، والتؾقعات والآ ومعتقجاتو عؽ نفدو الخاطئة، آراء وأفكار الفخد 
الدمبية، ومؽ ثؼ يخي بيػ أن العجيج مؽ الاضظخابات التي يعاني مشيا الأفخاد سببيا السعتقجات 
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دو وعؽ العالؼ السحيط بو والسدتقبل، كسا أن الجؾىخية والأفكار الخاطئة والتي يكؾنيا الفخد عؽ نف
 ويعتبخشيا ليا، يىؤلاء الأفخاد يدتجيبؾن ليحه الأحجاث وتمػ السؾاقف بشاء عمى السعاني التي يعظ

يدتشج  السعخفية والتي ئشتاج التعدفي والتعسيؼ السفخط والذخرشة مؽ بيؽ السبادتقخاءة الأفكار والاس
  .الاضظخابات والسذكلات الدمؾكية مؽ فديخ العجيجتإلييا بيػ في 

 : النظخية الدلهكيةثانياا
عمى افتخاضات عجة  السجرسة الدمؾكية تقؾمأن  (۲۹۰، ۰۷۷۸حدؽ مرظفي،  يؾضح )     

مشيا: أن معغؼ سمؾك الإندان متعمؼ ، وأن الدمؾك السزظخب غيخ تؾافقي، كسا يحجث الدمؾك 
الأمخ الحي يؤدي إلى حجوث ارتباط شخطي  ؛معيشةالسزظخب نتيجة لتعخض الفخد الستكخر لخبخات 

ما ىي إلا تجسعيات  ةوالأعخاض الشفدية غيخ الدؾي ،بيؽ ىحه الخبخة وبيؽ الدمؾك السزظخب
 ة.لعادات سمؾكيو خاطئة ومتعمس

نتخنت، وىكحا ومؽ ثؼ وفق للإتجاه الدمؾكي فإن السسارسة والتكخار ىي التي أوججت إدمان الإ     
نتخنت في أي عسخ وميسا كانت طبقتو الاجتساعية أو الثقافية. يربح عخضة لإدمان الإفإن أي فخد 

ا لابج مؽ مسارسة للإتجاه الدمؾكي ليذ فقط وجؾد الجافع أو اليجف في حج ذاتو، ولكؽ أيزً  فؾفقًا
 ىحا الدمؾك لعجة مخات ثؼ يتؼ تجعيسو وتعديده.

 ابقةـدالات ـجراسال
التعخف عمى طبيعة العلاقة بيؽ الاستخجام السذكل   (Celik & Odaci, 2013)حاول       

 (408)مؽ  مكؾنةعيشة  عميللإنتخنت والتذؾىات السعخفية والخضا عؽ الحياة لجى طلاب الجامعة، 
تقييؼ الأفكار عبخ الإنتخنت،  مقياس إناث، واستخجمت الجراسة (561)ذكؾر ، و (058)مشيؼ  ؛طالبًا

الجراسة عؽ نتائج وكذفت الخضا عؽ الحياة،  بيؽ الأشخاص، ومقياسومقياس التذؾىات السعخفية 
بيؽ الذخرية والاستخجام السذكل و بيؽ التذؾىات السعخفية  إحرائيًا دالة مؾجبةوجؾد علاقة 

بيؽ الاستخجام الديّئ للإنتخنت والخضا  إحرائيًا دالةللإنتخنت، كسا تؾصمت إلى وجؾد علاقة سمبية 
 ة.عؽ الحيا
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إلى التعخف عمى نؾع العلاقة بيؽ التذؾىات  (5108، محمد يحيى)ىجفت دراسة في حيؽ        
مؽ  عمي عيشة مكؾنةالسعخفية وعلاقتيا بإدمان الإنتخنت لجى طمبة السخحمة الثانؾية بسشظقة عخابة، 

جراسة إناث، واستخجمت ال (057)و  ،ذكؾر (051)مشيؼ  ؛طالبًا مؽ طلاب السخحمة الثانؾية (547)
مقياس التذؾىات السعخفية، ومقياس إدمان الإنتخنت، وأعيخت نتائج الجراسة وجؾد علاقة مؾجبة 

 طمبة السخحمة الثانؾية.لجى دالة إحرائيًا بيؽ التذؾىات السعخفية وإدمان الإنتخنت 
وأىجافو والستغيخات التي اشتسل عمييا، ومؽ خلال ما تؼ البحث ويتزح عمى ضؾء مذكمة        

عخضو مؽ مفاهيؼ نغخية ودراسات سابقة وما أسفخت عشو تمػ الجراسات مؽ نتائج يسكؽ صياغة 
  عمى الشحؾ التالي:البحث فخوض 

 فخوض البحث
 .تؾجج علاقة مؾجبة دالة إحرائيًا بيؽ التذؾىات السعخفية وإدمان الإنتخنت لجى السخاىقيؽ 
 خفية لجى السخاىقيؽ.يسكؽ التشبؤ بإدمان الإنتخنت مؽ خلال التذؾىات السع 

 المنهج والإجخاءات 
 منهج البحث

 لمبحث  البحث الحالي عمي السشيج  الؾصفي الارتباطي، وذلػ لمتحقق مؽ اليجف الخئيذ اعتسج 
 وىؾ التذؾىات السعخفية وعلاقتيا بإدمان الإنتخنت لجي السخاىقيؽ. الحالي

 عينة البحث
طلاب الرف الثاني الثانؾي، وتتخاوح أعسارىؼ ما ( طالبًا مؽ 051تكؾنت عيشة البحث مؽ )     
 (.1,406( عامًا، وانحخاف معياري )06,50)( عام 07-06بيؽ )

 أدوات البحث
: مقياس التذههات المعخفية:  (.  5105)إعجاد: لسياء صلاح الجيؽ،  أولاا

 ( مفخدة مؾزعة عمى ست أبعاد، تيجف إلي قياس التذؾىات السعخفية.24يتكؾن مؽ )
 .الحالي البحثالخرائص الديكهمتخية لمقياس التذههات المعخفية فى  حداب

: الاتداق الجاخلي  عؽ طخيق:وذلػ ، أولاا
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 وذلػ عؽ طخيق حداب  حداب معاملات الارتباط بين العبارات والجرجة الكلية للمقياس
وحت قيؼ تخا وقجمعاملات الارتباط بيؽ كل عبارة مؽ عبارات السقياس والجرجة الكمية لمسقياس، 

( وأن جسيع ىحه القيؼ مقبؾلة إحرائيًا، وبحلػ تؼ 750.0، 276.0معاملات الارتباط ما بيؽ )
 عبارة. 24التحقق مؽ الاتداق الجاخمي لمسقياس، وأصبح السقياس كسا ىؾ يتكؾن مؽ 

 تخاوحت  ، وقجحداب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكلية للبعج الحي تنتمي إليه
(، وكانت جسيع قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة 728.0 - 502.0بيؽ )ؼ معاملات الارتباط قي

(، وبالتالي أصبح السقياس كسا ىؾ 1.10كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس دالة عشج مدتؾى )
 ( عبارة.24يتكؾن مؽ )

  حداب معاملات الارتباط بين الأبعاد والجرجة الكلية 
( وأن جسيع ىحه القيؼ مقبؾلة 891.0، 557.0ت الارتباط ما بيؽ )تخاوحت قيؼ معاملا وقج

 إحرائيًا. 
 ثانياا: الثبات 

 استخجم الباحث لحداب الثبات الظخق التالية:
 معامل ثبات ألفا كخونباخ 

 ( معامل الثبات لكل بُعج مؽ أبعاد السقياس والجرجة الكمية:  0ويؾضح ججول )
 (1)ججول 

 الجرجة الكلية لمقياس التذههات المعخفيةمعامل الثبات للأبعاد و 

 

 انثببث يعبيم انبعُذ

 0.812   انخفكير انكبرثي

 0.644    انخعًيى انسائذ

 0.641 انخفسيراث انشخصيت

 0.644 انخجريذ الاَخقبئي

 0.701  انخهىيٍ

 0.614    انخفكير انثُبئي

 0.926 انذرجت انكهيت
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 ما يمي:يتزح  (1)باستقخاء الججول الدابق 
( وىي معاملات ثبات مقبؾلة إحرائيا 926.0، 614.0أن قيؼ معامل ثبات ألفا تخاوحت ما بيؽ )  

 مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا السقياس.
 طخيقة التجدئة النرفية 

 ( معاملات ثبات السقياس.5يعخض الججول )
 (2ججول )

 معامل ثبات التجدئة النرفية

 ( يتزح ما يمي:5باستقخاء الججول الدابق )
دالة ( وىي معاملات ثبات عالية و 1.929:  1.856أن معاملات الثبات للاختبار تخاوحت بيؽ )  

 إحرائيًا تجعؾ لمثقة في صحة الشتائج.
 (.5102إعجاد )بذخى إسساعيل،  ثانياا: مقياس إدمان الإنتخنت:

 .إدمان الإنتخنت( مفخدة مؾزعة عمى ست أبعاد، تيجف إلي قياس 61يتكؾن مؽ )
 .الحالي البحثالخرائص الديكهمتخية لمقياس إدمان الإنتخنت في 

: الاتداق الجاخلي  عؽ طخيق: وذلػ ،أولاا
 وذلػ عؽ طخيق حداب  حداب معاملات الارتباط بين العبارات والجرجة الكلية للمقياس

تخاوحت قيؼ معاملات  وقجمعاملات الارتباط بيؽ كل عبارة مؽ عبارات السقياس والجرجة الكمية، 
مؽ ( وأن جسيع ىحه القيؼ مقبؾلة إحرائيًا، وبحلػ تؼ التحقق 720.0، 370.0الارتباط ما بيؽ )

 عبارة. 61الاتداق الجاخمي لمسقياس، وأصبح السقياس كسا ىؾ يتكؾن مؽ 

 سبيريبٌ و براوٌ ر(قيًت) انخجسئت انُصفيت انًقيبش

Spearman & 

Brown 

 جخًبٌ

Guttman 

يقيبش 

انخشىهبث 

 انًعرفيت

انُصف 

 الأول

انُصف 

 انثبَي

48444 48444 48444 

48444 48444 
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 تخاوحت  ، وقجحداب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكلية للبعج الحي تنتمي إليه
(، وكانت جسيع قيؼ معاملات الارتباط بيؽ 767.0 - 547.0) قيؼ معاملات الارتباط ما بيؽ

(، وبالتالي أصبح السقياس كسا 1.10ة الكمية لمسقياس دالة عشج مدتؾى )درجة كل عبارة والجرج
 ( عبارة.61ىؾ يتكؾن مؽ )

 حداب معاملات الارتباط بين الأبعاد والجرجة الكلية 
( وأن جسيع ىحه القيؼ مقبؾلة 865.0، 285.0تخاوحت قيؼ معاملات الارتباط ما بيؽ ) وقج

 إحرائيًا. 
 ثانياا: الثبات 

 احث لحداب الثبات الظخق التالية:استخجم الب
 معامل ثبات ألفا كخونباخ 

استخجم الباحث لحداب الثبات عمى العيشة الاستظلاعية معامل ألفما كخونبماخ، ويؾضمح جمجول 
 ( معامل الثبات لكل بُعج مؽ أبعاد السقياس والجرجة الكمية:  2)

 (3ججول )
 الإنتخنت معامل الثبات للأبعاد والجرجة الكلية لمقياس إدمان 

 
 
 
 

 انثببث يعبيم انبعُذ

 0.865 انسيطرة أو انبروز

 0.875 حغيير انًساج

 0.837 انخحًم

 0.861 الأعراض الاَسحببيت

 0.857 انصراع

 0.841 الاَخكبش

 95580 انذرجت انكهيت
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 ( يتزح ما يمي:2باستقخاء الججول الدابق )
( وىي معاملات ثبات مقبؾلة 955.0، 837.0أن قيؼ معامل ثبات ألفا تخاوحت ما بيؽ )
 إحرائيا مسا يؤكج صلاحية استخجام ىحا السقياس.

 طخيقة التجدئة النرفية 
 ( معاملات ثبات السقياس.4يعخض الججول )

 (4ججول )
 معامل ثبات التجدئة النرفية

 ( يتزح ما يمي:4باستقخاء الججول الدابق )
( وىمي معماملات ثبمات عاليمة 1.951:  1.900أن معاملات الثبات للاختبار تخاوحت بميؽ ) 

 ودالة إحرائيًا تجعؾ لمثقة في صحة الشتائج.
 الإحرائيةالأساليب 

 استخجم الباحث الأساليب الإحرائية التالية: 
 الستؾسظات الحدابية.
 الانحخافات السعيارية.

 معامل ارتباط سبيخمان. 
 معامل ثبات ألفا بححف درجة السفخدة.

 معامل ثبات ألفا كخونباخ.
 تحميل الانحجار الستعجد.

 

 سبيريبٌ و براوٌ قيًت)ر( انخجسئت انُصفيت انًقيبش

Spearman & 

Brown 

 جخًبٌ

Guttman 

يقيبش 

انخشىهبث 

 انًعرفيت

انُصف 

 الأول

انُصف 

 انثبَي

48447 48444 48444 

48444 48444 
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 نتائج البحث 
 أولاا: نتائج الفخض الأول 

التذؾىات السعخفية  ول عمى أنو "تؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽيشص الفخض الأ  
 ."وإدمان الإنتخنت لجى السخاىقيؽ

ولمتحقممق مممؽ ىممحا الفممخض قممام الباحممث باسممتخجام معامممل ارتبمماط بيخسممؾن لحدمماب الارتبمماط بمميؽ 
 (. 5التذؾىات السعخفية وإدمان الإنتخنت لجى السخاىقيؽ، كسا ىؾ مؾضح في ججول )

 ( 5ول )جج
 معاملات الارتباط بين التذههات المعخفية وإدمان الإنتخنت لجى المخاهقين

بيؽ  دالة إحرائيًا( يتزح أن ىشاك علاقة ارتباطية مؾجبة 5وباستقخاء الججول الدابق )    
ات السعخفية وإدمان الإنتخنت لجى السخاىقيؽ، وبالتالي نقبل الفخض البجيل. وىحا يعشى أنو كمسا التذؾى
 .التذؾىات السعخفية كمسا أدى ذلػ إلى انخفاض إدمان الإنتخنت لجى السخاىقيؽ تانخفز

 ثانياا: نتائج الفخض الثاني 
لسمخاىقيؽ بسعمؾميمة أبعماد التذمؾىات يشص الفخض الثاني عمى أنو "يسكؽ التشبؤ بإدمان الإنتخنمت لمجى ا

 -التيمؾيؽ  -التجخيمج الانتقمائي  -التفدميخات الذخرمية  -التعسيؼ الدائمج  -السعخفية )التفكيخ الكارثي 
 ."التفكيخ الثشائي( والجرجة الكمية

انسيطرة  انًقيبش

 أو انبروز

حغيير 

 انًساج

الأعراض  انخحًم

 الاَسحببيت

انذرجت  الاَخكبش انصراع

انكهيت 

لإديبٌ 

 الإَخرَج

 يعبيم الارحببط

 **723. **715. **584. **789. **446. **703. **702. انخفكير انكبرثي

 **716. **769. **579. **747. **460. **666. **678. انخعًيى انسائذ

انخفسيراث 

 انشخصيت

.644** .617** .428** .707** .587** .709** .678** 

 **622. **613. **496. **663. **425. **594. **596. انخجريذ الاَخقبئي

 **673. **686. **580. **709. **414. **634. **643. انخهىيٍ

 **675. **689. **647. **708. **391. **614. **629. انخفكير انثُبئي

انذرجت انكهيت 

 نهخشىهبث انًعرفيت

.780** .768** .511** .867** .691** .834** .817** 
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 ( يؾضح ذلػ.6ولاختبار ىحا الفخض تؼ استخجام تحميل الانحجار الستعجد، والججول الآتي )
 ( 6ججول )

 لالة التنبؤ بالمتغيخات المجروسة )أبعاد التذههات المعخفية( في إدمان الإنتخنت لجى المخاهقيند 
يصذر  انًُىرج انُهبئي

 انخببيٍ

درجبث  يجًىع انًربعبث

 انحريت

يخىسط 

 انًربعبث

يسخىي  قيًت ف

 انذلانت

 

 الاَحذار إديبٌ الإَخرَج

 انبىاقي

 انًجًىع

444478444 

47448444 

447448444 

4 

464 

464 

44448474 

448444 

4448444 4844 

أن قيسممة "ف" لسعخفممة دلالممة إسمميام أبعمماد التذممؾىات السعخفيممة  (6) يتزممح مممؽ الجممجول الدممابق
التفكيممخ  -التيممؾيؽ  -التجخيممج الانتقممائي  -التفدمميخات الذخرممية  -التعسمميؼ الدائممج  -)التفكيممخ الكممارثي 

 لجى السخاىقيؽ تعتبخ دالةً إحرائيًا.الثشائي( والجرجة الكمية في إدمان الإنتخنت 
( يؾضممح نتممائج تحميممل الانحممجار الستعممجد لسعخفممة الستغيممخات السشبئممة )التفكيممخ 7والجممجول رقممؼ ) 

التفكيممخ الثشممائي(  -التيممؾيؽ  -التجخيممج الانتقممائي  -التفدمميخات الذخرممية  -التعسمميؼ الدائممج  -الكممارثي 
 .اىقيؽوالجرجة الكمية في إدمان الإنتخنت لجى السخ 
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 (7ججول ) 
 نتائج تحليل الانحجار المتعجد  

  أن: (7) يتزح مؽ الججول الدابق
( وىمي قيسمة دالمة إحرمائيا عشمج 558.559لإنتخنمت بمغمت )قيسة )ف( لسعخفة إمكانية التشبمؤ بإدممان ا

(، بممممممغ معاممممممل التحجيمممممج 1.955(، وكسممممما بمغمممممت قيسمممممة معاممممممل الارتبممممماط الستعمممممجد )10,1مدمممممتؾى )
 –التجخيمممج الانتقمممائي  -التفدممميخات الذخرمممية  -(، وبيشسممما بمغمممت قيسمممة )ت( التعسممميؼ الدائمممج 1.916)

، 5.042، 5.820، 6.640، 7.526ت لجى السخاىقيؽ )الجرجة الكمية( في إدمان الإنتخن  -التيؾيؽ
( عمى التؾالي، لمجلالة عمى فاعمية ىحه الستغيخات في التشبؤ بإدمان الإنتخنت ، وىي قيؼ دالةً 5.861

 (، ماعجا بعج التفكيخ الثشائي غيخ دال .1.10إحرائيًا  عشج مدتؾى دلالة )
 وفيسا يمي معادلة الانحجار:
* التفديخات 5.446* التعسيؼ الدائج( + ) 05.291+ ) 08.051إدمان الإنتخنت = 

* الجرجة الكمية( 0.241* التيؾيؽ( + )8.452* التجخيج الانتقائي( + )4.125الذخرية( + )

انًخغير 

 انًحك

 انًخغيراث

 انًُبئت

يعبيلاث 

الاَحذار  

غير 

 انًعيبريت 

B 

الخطأ 

المعياري 

لمعاملات 

 الىمىرج

معاملات 

الاوحذار  

 المعيارية 

Beta 

قيًت ) ث( 

انًحسىبت 

نًعبيلاث 

 انًُىرج

يسخىي 

 انذلانت

يعبيلاث 

الارحببط 

 انًخعذد

 وانخفسير

ج
رَ

َخ
لإ

 ا
ٌ

يب
إد

 

 

 

 

 انخعًيى انسائذ

يعبيم  4844 7.536 1.796 1.644 12.390

الارحببط 

 انًخعذد

) رو( = 

48444  

يعبيم انخحذيذ 

و( 4انًخعذد )ر

=48444 

يعبيم انخحذيذ 

انًخعذد 

انًصحح 

و( 4)ر

=48444 

 4844 6.641 742. 820. 5.446 انخفسيراث انشخصيت

 4844 -2.831- -485.- 1.425 -4.035- انخجريذ الاَخقبئي

 4844 5.143 1.207 1.638 8.423 انخهىيٍ

 48474 163. 013. 622. 102. انخفكير انثُبئي

انذرجت انكهيت 

 نهخشىهبث انًعرفيت

1.340 .469 1.148 2.860 4844 
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واخيخًا الجرجة  ويلاحظ أن تختيب السشبئات كانت التعسيؼ الدائج ثؼ التفديخات الذخرية ثؼ التيؾيؽ
 الكمية.
( يلاحظ تحقق 7تائج التي أسفخ عشيا التحميل الإحرائي في الججول رقؼ )وبالشغخ إلى الش      

يسكؽ التشبؤ  أنو الفخض الثاني، مسا يجل عمى فاعمية القخار بقبؾل الفخض البجيل، الحي يشص عمى
التعسيؼ الدائج  -بإدمان الإنتخنت لجى السخاىقيؽ بسعمؾمية أبعاد التذؾىات السعخفية )التفكيخ الكارثي 

        التفكيخ الثشائي( والجرجة الكمية.  -التيؾيؽ  -التجخيج الانتقائي  -تفديخات الذخرية ال -
 البحثتهصيات ثالثاا: 

 مؽ نتائج يسكؽ تقجيؼ مجسؾعة مؽ التؾصيات والتي يسكؽ تؾضيحياالبحث  وفي ضؾء ما تؾصل إلي
 كسا يمي:

اصل معيؼ بيجف غخس القيؼ الإيجابية الاىتسام بالإرشاد الشفدي لظلاب السخحمة الثانؾية والتؾ  -
 إدمان الإنتخنت. بوتجشبيؼ التذؾىات السعخفية والتي يتختب عمييا قياميؼ 

والاستفادة ة ضخورة تجريب الظلاب عمى زيادة الؾعي لجييؼ باستخجام الإنتخنت بظخيقة صحيحة وآمش -
 مؽ مداياه وتجشب مخاطخه.

 أساليب التعامل الدؾية مع الأبشاء.الاىتسام بالإرشاد الأسخي وتؾعية الآباء ب -
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 الإوحروث لذي المراهقيهالحشىهات المعرفية وعلاقحها بإدمان  

 

 

 

 

 0202 ديضمبر (  ولالأالجزء  ( عالرابالعذد                                               جامعة المىىفية –مجلة كلية الحربية     

 

 

 

644 

 المخاجع
: المخاجع العخبية  أولاا

( . التذؾىات السعخفية لجى طلاب ۳۱۳۰إبخاهيؼ سيج أحسج عبجالؾاحج والديج الذبخواي أحسج ) -
، مجمة كمية التخبية، جامعة الأزىخالجامعة وعلاقتيا بكل مؽ القمق الاجتساعي وإدمان الإنتخنت. 

089 (0 ،)0- 48. 
)تخجسة عادل مرظفي(. القاىخة:  العلاج السعخفي والاضظخابات الانفعالية(. ۳۱۱۱آرون بيػ ) -

 دار الأفاق العخبية.
 ، القاىخة : مكتبة الأنجمؾ السرخية.مقياس إدمان الانتخنت(. ۳۱۰۲بذخي إسساعيل أرنؾط ) -
القاىخة: دار غخيب ، الشغخيات الحجيثة في تفديخ الأمخاض الشفدية(. ۳۱۱۰جسعة سيج يؾسف ) -

 لمظباعة والشذخ. 

، القاىخة: دار قباء لمظباعة عمؼ الشفذ الإكميشيكي(. 0998حدؽ مرظفي عبج السعظي )  -
 والشذخ.

، دار 0، طاستخاتيجيات إدارة الزغؾط التخبؾية والشفدية(. 5116طو حديؽ وسلامة حديؽ ) -
 الفكخ ناشخون ومؾزعؾن، الأردن.

: أساليبة ومياديؽ  السعخفى الحجيث الدمؾكيالعلاج الشفدى  (.5100عبجالدتار إبخاهيؼ ) -
 . تظبيقاتو، القاىخة: الييئة السرخية العامة لمكتاب

مجمة (: مقياس التذؾىات السعخفية لمذباب الجامعي. 5105لسياء عبج الخازق صلاح الجيؽ ) -
 .685-650( 40، مخكد الإرشاد الشفدي، العجد )الإرشاد الشفدي

التذؾىات السعخفية وعلاقتيا بالإدمان عمى استخجام الإنتخنت لجى (. ۳۱۰۸مو )صامحمد يحيى ع -
، رسالة ماجدتيخ ، كمية العمؾم التخبؾية، جامعة عسان  السخحمة الثانؾية في مشظقة عخابة ةطمب

 العخبية.
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 ثانياا: المخاجع الأجنبية
- Beck, A; Freeman, A; Davis, D & Associates, C. (2015). Cognitive 

therapy of personality disorders. (3rd Edition), New York: The Guilford 

Press. 

- Brugman, D. & Bink, M. (2020).Effects of the QVIP peer intervention 
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internet use and interpersonal cognitive distortions and life satisfaction in 
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- Kerimova, M., & Gunuc, S. (2016). Adaptation of Internet Addiction 
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