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 ( على مستوى القوة العضلية مقاومات)تحمل+ المتزامنالتدريب تأثير استخدام "

 "كونغ فو الووشولاعبي ومستوى الأداء المهارى لدى 
 قطب. السيد محمود السيد  د. 

 البحث:ومشكلة  مقدمة

ياعبوو    تطووت ط قوولت ريبوول يا ريليوروو  تطووت رل اووووال اوواب ريبووثترط ريبووومة  م  وو    وو     او وو 
 ةوولا ري وو ف ر   وو    ح ري وول ي ابوووم  دوو  يلاول  وو   يوووب ريبوول يا م وس   بووب ل ي وو   بووبط     و  و

 ور حب     اذر ري يوب ويل       ببتى و درف لاعب ه.

يول      و    د   بوم  يبطت  ري ببتيوط ريليور      ريعويم ( م2010) حسن عصام عبد الحميدويذدل 
د و وو و   وتطووتيل ريةوول رط رة بووو    مممعوداووو ري جبل وو   وو   يوو  يلبوول يا ريليوروو  عووم  ع وو م  وو   عوولر

وت بوو    ت ي وول  ى وو   ووو   سثووه  وو  ىوول رط و ووو نوولرا  رة بووو   وو  قوىوووط  وو  رتيووو  ري وول  ري ث ووتد
و وو  اووذر ري ثطلوو    سوو  ريث وول  يوو  ريبوول يا ريليوروو  علوو  ر ووه ع ل وو  اووبم    ووو تطووتيل  ع ل وو  ريبوول يا

يب بو     تل يب    جبل و  ن ول  تر ول حويو  ري بول ي و ةوو ي ول  توم ت لاول   بو ةوورسبجلرا  سوي ا ووسوو
 (19:9)(17:10)ريع ل   ريبل يا. 

    حول ريتري ووط ريلو بو   يع ل و  ريبول يا ريليورو  اوت ت  بو  رياعوا ( 2013محمد عبد الدايم )ويوذدل 
موي ويوو  ريبل يب وو  ياعووا يلت ووتب  يوو  نوول  و ي تري وو   بطل وووط ريث وووي ريليوروو  وريبوو  توو دى  يوو  ريبةوولا 

و   ثم  وةعلرد ريبل   ات ريع ل   ريبطب ق   يل    ببتى  بوي      ريث وي ريليور  ري  و سري ببتيوط ري
  (98:13) وري لد  .ري وي  ريبل يب   ياعا مإكبومه ريل وى  ريبل    

  ريةوعوولا ر سوسوو   ريبوو  تبثوو  عل  ووو  يوو     رةعوولرد ريبوول      وو (2010) الحبووال  علوو  عووس  وي وو ل 
 يو  ري بوبتيوط  وات ري لا  ر سوسو  يلت وتب موياعوا وإ يوز  ببتيوط    ر درف ري ث  ع ل وط  تةو 

حووواب ري تسوووم  ياعووواوذيووون  ووو  اووواب تطوووتيل  بوووبتى ريج وووووة ريبل  ووو  وريت    ووو   ريليورووو   ريعوي ووو 
 (87:11) .ريبل يب 

ا(  ي      بطل وط ريليور     2009") Aagaard & Andersenوأندرسسن  " وي  ل ريو د
ريليوروط ت بوج  ي  عث ل  ري  و س ف عضعث لي ريةتا وريب    تجبلف موابا  قب ع  ريث وي 

ريةتا ريع ل   نل ي  ركبل    عث ل ريب    وري عض ر ال   بوج  ي  عث ل ريب    ريع ل  نل ي  
 (98:19ت بوج  ي  ريعث لي   عو نث س ريل ي  ور ا   .)ركبل    ريةتا ريع ل   وريرويب   
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   معووض ريليوروو     عبةوولور     رووو   توول ي وط  (م2009) "Laura Hokka" لووسرا كس ووا   وتوولى 
ريب  و  ري وترو   يو  تول ي وط ريةوتا  ح وو ت ةو  يووه ري سوسوا ري ددويو   و  تول ي وط ريةوتا وتول ي وط ريب  وو  

 (98:24)     س تتى   ريبل يا.

 رة يوووز يوو     ريبمك وول ري بووب ل وري بدراوول تيووو  ريت ووتب  يوو   (م2004) "Kravitz"كرافيتوو   وي وو ل
ري بوودر    وريبوول يار درف ىووود ريعل وووف يل  وو  عوو  قوولت توول يا  سووت  ي ووو توومث لرط ر يون وو  علوو   ريليوروو 

  (37:23) عببل  حلى اذ  ريطلت ريب  رسبلع  رلا ب و     رلآو   ر ا لا.

 ي     ريبل يا ري بدر   ات  دج تل ي وط ( م2005) Patton Hopkins" "كسبكن   باتسن   فوي 
( نبول ي وط ريةوتا ريع ول    و    وس ريتحولا ريبل يب و   و ممعوسوب  عدويو  تول يب و  اوترو ريب    )اترو   و 

ي وط ريب   ( ،  و ) سبتع ريبل يب  )وحلا تل يب   يبل ي وط  ةوو   اب ع و وحلا تل يب   يبل   درا  ريبل و ج
تل يب  يبل ي وط  ةوو   اب ع و  سبتع تل يب  يبل ي وط ريب   ( ،  و تةب م ريبل و ج دو ا وحويببووي ز ث و 

 (826:27)ن   تل ي وط ري ةوو   وتل ي وط ريب   .

 م  ي     ريب رب ريذي دو  الح عل   ع(م2004) Abernethy , Leveritt ابيرنلت  ليفروت وي  ل
وىوول    وولط ر م ووور وريل رسوووط ريبوو   ري وول ح    وو  ري وروو  مما  ووو  بوول ت توول يا ريب  وو   ا توول يا ريةووتا

تثوويوو  اووذ  رييدو وو  روولو ا ريبوولف نبوول ي وط ري ةوو وو   ولا لا  ريبوولف نبوول ي وط ريب  وو  اوو ثل مويبوولا علوو  
مويبعا   سلر  وحويبوي  علا ىل ا  سبب وط ريةتا ريع ل   وذين  عدى  ي     تل يا ريب     ببا ري عت  

 (413:25).سب لر ي      درف تل ي وط ريةتارياعا عل  رلا
 يور  ري ت غ  ت تعببل ريليور  ريةبوي   ر وي     ري   ، وري ت غ  ت تعث  ريب تت  و رلا يوز        

لتر د  للر رلاحب وظ  م عث  ريب تت ريةبوي ،   مط  يور  ري ت غ  ت عل   الي  ه و  ري عونل، وريذا  َّ  
ممسلر او، تثوىلب و عث و ريعلال    دوب ريعويم عل  ال  ع ل ري ةوتل   وات ري     وري ةوت  ريعوي   نلوس 

ت بم اذ  ريليور  نبةتي  رييبم م س  عوا، موةرو    ي  ت ب   ري وي  ري     يلى ري ةوتل  ،  مدرف  ي 
 (.16: 18) رييبم.اديل    ري  وظ عل  ي     ي دا  ري لدوط ريةبوي   ريجو   موي ت غ  ت

اوت عوس   و   عوسوب ري ثوت  دت وغ  وت     Paton Harrington (2006)بات كار نجتسن د و    ل        
  وود  و سوس عل  و   علو ريبل يا ريعةل  وريبل   و بثو   عل ريليور   ووس ل  يلل وع ع  ريث س ويعب ل 

  .( 14:  26 ).ريعويمريذي   س  يي    ر  لرد ت   ه مب تي     ي       وف ويعل قلية  يلبطت  رة بو   

ت بوووز موي ووعف  وو  ر درف ح وو  ر  رلا تةوووف  ريتوعووت دت ووغ  ووتريبل ي وو  يوولى  وعووب  و وو  اوواب ريبل ووو ج 
   ذيون  يو     ريطووولت ري ببجووول ويعودى ري وحو  موييو وا ريبول   ي وو  سوت  موي وس  ري وو   يومدرف ري  وو ى 
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ريجو وو  نليوروو  ح وو     ووو لا تلرعوو  تث  وو  ري وو وط ريبل  وو   ىوول ت بوووج  يوو  تطووتيل ريبوول يا وو  ع ل وو  
علو   ريطل ووط  سو   بووعلا  حبو ريتوعت دت غ  ت  ي  و ا ري  و ى ة يوز ريتريا  وذينريتوعت دت غ  ت 

تث  و  ريةوتا   ا     ي  (,6(,)4(,)2(,)1)وري لري  ريعل    ريل رسوط  عو رطوىل  ري  و رط ري ةل ا اذ  تةو  
ري ثوغ   و تث  وذ ري  وو رط ري لد و    و  لاسوبجلر  وريتوعت دت وغ  وت  لاعب يلى  ريع ل ريع ل  وريب    

ري ةل    ل دو   يبث    عثو ل ريل وى  ريبل    ريجو   ميو ا تعلم ري  وو رط ري ةول ا  ريتحلاور  ز     تر
توومث ل رسووبجلرا ريبوول يا ري ب وووا  )ت   ( ةوو وووط( ريل رسوو  يلبعوول   ن ووذاريق وووا   يوو  ري وحوو اووذر  ووو د وو  و 

 م ببتى رلا تةوف   ي ىل ت دى       ووي   ثهريتوعت دت غ  ت حعض   و رط عل   ببتى ريةتا ريع ل   و 
   . ريتوعت دت غ  ت لاعب  يلى ري  و ى  ر درف

 كدف البحث
 -عل :  ود رس  تمث ل ت   (  ةوو وط( موسبجلرا ريبل يا ري بدر   )تل يب  ت   م نل و ج 

يووولى  ريةوووتا ريع ووول  (-ريةوووتا ري   ووودا مويبووولع -معوووض ري ووو وط ريبل  ووو  )ريب  ووو  ريع ووول  بوووبتى  -1
  .لاعب  ريتوعت دت غ  ت

 .ريتوعت دت غ  تر درف ري  و ى يلى لاعب   ببتى  -2
 فروض البحث 

   وري على يل ي تع  ريبيليب    ريةبل   ريق وس  ن    بتسطوط   ح وو  تتيل  لوت ذرط دلاي   -1
و بوبتى  ريةوتا ريع ول  (-ريةوتا ري   ودا مويبولع -)ريب    ريع ول  معض ري  وط ريبل     ببتى 

  .ر درف ري  و ى يلى لاعب  ريتوعت دت غ  ت
    ري ومط ريةبل  وري على يل ي تع    تتيل  لوت ذرط دلاي   ح وو   ن    بتسطوط ريق وس   -2

( و بوبتى ريةوتا ريع ول  -ريةوتا ري   ودا مويبولع -ط ريبل    )ريب    ريع ول معض ري  و ببتى 
  .ر درف ري  و ى يلى لاعب  ريتوعت دت غ  ت

 ري وووووومط ري عووووولا   يل ي تعووووو    ذرط دلايووووو   ح ووووووو   نووووو    بتسوووووطوط ريق وسووووو  تتيووووول  ووووولوت  -3
   ريبيليب  .  وريبيليب       ببتى ريةتا ريع ل   و ببتى ر درف ري  و ي ي ويح ري ي تع

 بعض المصطلحات الساردة في البحث 
 التدر ب المت امن:*

ريةووتا ريع وول   اووبم ريبوول يا اوواب  طاووت  ووديج نوو   توول ي وط ريب  وو  ري ووترو   و ريااووترو  وتوول ي و 
 (32:8()63:16) ريبل و ج ريبل يب  مطلية   ب واث  ن ث  و.
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 * القسة العضلية

   (85:16).   بوج  ى   ىتا   سث  رل  ةوو      عل ىل ا ريع ل   و ري ي تع  ريع ل 

 خطة وإجراءات البحث 

 منهج البحث:

موسوبجلرا  وري وومط ريبيليب و   يل ي وتعب  ري وث ج ريبيليبو  موسوبجلرا ريب و  م ريبيليبو  رسبجلا ري وح  
 ري   . يطب ع وذين ي او ب  ريق وسوط ريةبل   وري عل   

 مجتمع البحث

 .ا2019-2018 يل تسم ريبل يب  لاعب  ريتوعت دت غ  ت ري    عل  عب    يب    

 :الأساسية عينة البحث

( 18-17) لاعوا( 40وعولدام )ريتوعوت دت وغ  وت لاعبو   و  تم راب وو  ع ثو  ري  و  مويطليةو  ريع ل و  
وتوم رسوب عود  ي تعو  تيليب و   لاعوا( 20ومط  )رو ي تعو   لاعوا( 20 ةب     ي   ي تعب   ) سث 

( تيليب و  15(  ةبو    )30ي سوت  عولد دوا  و  ري ي وتعب   )    ريبول يا ميعلا ر ب و   لاعا( 10)
 ( رومط .15)

 :الاستطلاعية عينة البحث

لاعب  ريتوعت دت غ  ت يل تسم ريبول يب  مويطلية  ريع ل        تم راب و  ع ث  ري    رلاسبطاع  
 ذوي  لاعبووو  ( 5ر سوسووو    ةبووو    ) اوووو ج  ي وووتعب  ري  ووو  لاعوووا( 10وعووولدام ) ا2018-2019

  ثج ض. ببتى  ذوي  لاعب  ( 5 ببتى  لت   )

 : الأساسية والاستطلاعية شروط اختيار عينة البحث

 .ريتوعت دت غتعلم  يور   عايايم  بب     ه -1

 .ريبل يا   رلا ب وا  -2

  تر ة  وي  ر  ل عل  رلاعبلر     ري   . -3
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 (1جدول )
 معادلات النمس عينة البحث في  تجان                               

 (30ن = )                     الاختبارات البدنية والمهار ة                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ( 15المجمسعة التجر بية ) ن =  ( 15المجمسعة الضابطة ) ن = 

المتسسط
السسيط 
الانحراف  
المعياري 

معامل  
الالتساء

المتسسط 
السسيط 
الانحراف  
المعياري 

معامل  
الالتساء

 

معدلات النمس
 1.01 6.06± 160.1 160.1 1.2 4.25± 185 185.2 سم  الطسل 

 0.92 5.51± 69.78 71.47 1.1 4.11± 70 70.5 كجم  السزن 

 1.32 1.34± 17.30 17.89 1.9 1.15± 17.5 17.6 سنة  السن

الاختبارات البدنية
 

 1.25 3.11 68 68.78 1.15 2.9 66 65.9 ث1/10 متر  55×5 ي الجري المكس 

 1.36- 1.3 17 17.12 0.98 1.4 16 16.5 عدد الانبطاح المائل 
 0.96 2.81 52 32.2 0.96 1.2 50 32.9 سم السثب العمسدي من الثبات

 0.95 3.21 10 10.20 0.96 2.11 9 9.5 متر رم   رة طبية لأبعد مسافة

 1.01- 3.21 25 25.04 1.01 3.15 24 24.9 كجم قياس قسة عضلات الظهر دينامسميتر

 1096 4.6 23 23.16 1.82 3.9 22.5 22.7 كجم دينامسميتر قياس قسة عضلات الرجلين

الاختبارات 
المهار ة

 1.77 0.691 5.5 5.933 1.85 0.711 5.6 5.62 درجة  يس س سه تسي مهارة    

 1.78 0.784 5.5 5.933 1.63 0.963 5.4 5.42  درجة ان تسي يس س خلفي خس د أمهارة    

 1.98 0.614 7.5 7.966 1.65 0.623 6.9 6.96 درجة  بالنتر ديان تسي مهارة     
 

 ى ول ري  و  وري  و يو  ريبل  و  وري بر ولرط(    قو م  عوو اط رلايبوترف ي عوللاط ريث وت 1اب ح  و  رييولوب )
 و   رياعبو  (   وو   و ل  يو  رعبلري و  تتزيو  3±)يب   تث  ول  وو نو   ي ي تعب  ري    ري ومط  وريبيل 

 .تلن ري بر لرط
 البحث:تكافؤ مجمسعتي 

   رتف ري بر لرط ريبوي  :  عللاط ريث ت  وريبيليب   مإ يود ريب و   ن   ري ي تعب   ري ومط  ري وح ىوا 
 .ترح ذين ا( 2لوب )وريي وري بر لرط ريبل    ى ل ري   " ريب  ، ريطتب ، ريتز  " 
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 (2جدول )
 معدلات النمس دلالة الفروق الإحصائية بين المجمسعتين الضابطة والتجر بية في  ل من 

 (30)ن =  قيد البحث والمهار ة دنيةالمتغيرات البو 

 وحدة القياس المتغيرات
 المجمسعة الضابطة

 ( 15) ن = 
 المجمسعة التجر بية

 ( 15) ن = 
قيمة )ت( 
 المحسسبة

لدلالة ا
 الإحصائية

 ع س ع س

معدلات النمس
 0.94 6.06± 160.1 4.25± 185.2 سم  الطسل 

 غير دال

 0.15 5.51± 71.47 4.11± 70.5 كجم  السزن 
 0.60 1.34± 17.89 1.15± 17.6 سنة  السن

الاختبارات البدنية
 

 0.87 3.11 68.78 2.9 65.9 ث1/10 متر  55×5الجري المكس ي 
 0.53 1.3 17.12 1.4 16.5 عدد نبطاح المائل الا 

 0.30 2.81 32.2 1.2 32.9 سم السثب العمسدي من الثبات
 0.17 3.21 10.20 2.11 9.5 متر رم   رة طبية لأبعد مسافة

 0.77 3.21 25.04 3.15 24.9 كجم دينامسميتر قياس قسة عضلات الظهر
 0.47 4.6 23.16 3.9 22.7 جمك دينامسميتر قياس قسة عضلات الرجلين

الاختبارات 
المهار ة

 1.12 0.691 5.933 0.711 5.62 درجة  يس س سه تسي مهارة    
أ يس س خلفي خس دان مهارة    

 تسي 
 0.784 5.933 0.963 5.42  درجة

1.27 

 0.71 0.614 7.966 0.623 6.96 درجة  بالنتر ديان تسي مهارة     
    2.045( = 0.05ند مستسى دلالة )قيمة )ت( الجدولية ع
لا تتيل  لوت ذرط دلاي   ح وو   ن    ي تعب  ري    ري وومط  وريبيليب و      ( 2اب ح    رييلوب )

   د      عللاط ريث ت وري بر لرط ريبل    ى ل ري    ح      ي    ق م )ط( ري  بتح   كبل  و  ق  و  
 ري بر لرط.   ل  ي  ت و  ا و    تلن  (   و0.05)ط( رييلوي   عثل  ببتى دلاي  )

 البيانات:أدوات ووسائل جمع 

 البحث:أولًا: الأجه ة والأدوات المستخدمة في 

 ي وز ريلسبو  ل يق وس   ت وع ريةو   •
   در  قب   عوال يق وس ريتز   •
 عليط ق وس •
 كلرط قب   •
  ةوعل ستيل   و ثودا  مو ت عوط  جبل  .      •
 ي م((   ثةوب مموزر   جبل  .ي م  بعلد ) ويب   ي وز •

 ي وز رييلي )ريبليل   (.  •
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 -الشخصية: والمقابلات  ثانيا: الاستمارات
 (21(, )12(,)8( ,)4(,)3)ريبووومة  موووةقاع وري بووح ري ليعوو  يل لريوو  ريعل  وو  وريل رسوووط ري وح وو   ىو وو

م ووو   او ووو   دت وووغ  ريتوعوووتريعلح وو  ور يثب ووو  ري بج  ووو   ووو   يووووب ريبووول يا ريليورووو  عو وووو وتووول يا 
  -عل  ريث ت ريبوي :ري ببجل      ري     وري  و ي  ريبل    ن ل  ح ل وت لال  ام و  با راب و رط

 (3 ل  ) يع ث  ري    ريبل    اب و رطلارسب و ا لاسبطاع   ى ريجبلرف يب لال ر -1
  ووووو ( ريةوووووتا(  بوووووتى ريبل وووووو ج ريبووووول يب  )ريب رسوووووب و ا لاسوووووبطاع   ى ريجبووووولرف يب لاووووول  ثوسووووو    -2

 (3ودذين  ست وط ريبل و ج ري ةبلح. ل  ) ري ببجل   ى ل ري   

 (2ثالثا:  الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )
  بل يق وس ريب    ريع ل . 55×5راب و  رييلي ري ستد   -1

 راب و  رلا  طوح ري وو  يق وس ريب    ريع ل  يلذ رع  . -2

 يلليل  . ريةتا ري   دا مويبلع س راب و  ريتثا ريع تدي    ري  وط يق و -3

 يلذ رع  .  ريةتا ري   دا مويبلع راب و      ري لا ريطب    معل  بو   يق وس  -4

 .ري  لريلاثو تيبل ق وس ىتا ع اط  ي وز -5
  .ريليل  ي وز ريلاثو تيبل ق وس ىتا ع اط  -6
وحوو  ح وو  ىوووا ري  ى وول ري  وو ريتوعووت دت ووغ  بووبتى ر درف ري  ووو ى ي  ووو رط ق وووس  -7

(   س ووو   وتوووم رحببووووي 3وتوووم علرووو  علووو  ) ياعبووو  نب وووتيل ر درف ري  وووو ى 
 -دويبوي :  بتسط ريل ي 

 د يوط. 10: ر درف ري  و ى ري بةلا
 د يوط.  7: ر درف ري  و ى ري بتسط

 د يوط. 5: ر درف ري  و ى ري عبود

  أسلسب المسح المرجعيرابعا: 

  -: البدنيةاء حسل اختبارات المتغيرات المرجعي واستطلاع أراء الخبر  ري بح-1
وري بوح ري ليعو  يل لريو  ريعل  و  وريل رسووط ريبوومة  ريعلح و  ور يثب و  ري بج  و   مووةقاع ري وح  ىوا

ريبل  و (  )         طرلااب وو ر  بوا  اوم و  ح ول وت لاول ن ل ريتوعت دت غ     يوب ريبل يا ريليور  
موسوبطاع   ي ريجبولرف يب لاول رلااب و رط)ى ول ري  و (  ري وحو ذين ىووا ري ببجل      ري   ، موةروو   يو

( اب ولر لا 6وىل ر   لط   رف ريبوودا ريجبولرف وعولدام ) ع ث  ري    لاعب  يق وس ري بر لرط ريبل    يلى 
 ط( يلتىوت  علو  رلااب وو رريتوعوت دت وغ( سثترط     يووب تول يا ريليورو  )10تة  ريجبلا ريعل    ع  )

%   وووو  وووتت يةبوووتب رلااب وووو رط يق ووووس 100 بووو    ري وح ووو  حووولدطسوسووو   يق ووووس  بر ووولرط ري  ووو  وىووول ر 
  بر لرط ري    ر سوس  .



 
 

 

 

 

648 

 لعلوم وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط

 

 (3جدول )
 6ن=           البدنية البحث اتالاختبارات المستخدمة لقياس متغير                 
عناصر اللياقة 

 البدنية 
عدد  الاختبار

 التكرارات
نسبة ال وحدة القياس

 المئس ة

 %100 ث1/10 6 متر 55×5الجري المكس ي  التحمل العضلي
 %100 عدد 6 الانبطاح المائل 

القسة الممي ة 
 بالسرعة

 %100 سم 6 السثب العمسدي من الثبات 
 %100 متر 6 رم  الكرة الطبية لأبعد مسافة

 %100 كجم 6 قسة عضلات الظهر القسة العضلية
 %100 كجم 6 قسة عضلات الرجلين 

 

(    ريثبووووا ري بتيوووو  لات وووووت ريجبوووولرف حووووتب رلااب ووووو رط ى وووول ري  وووو  تلروحوووو   وووو  3اب ووووح  وووو  يوووولوب )
    ريثبا يةبتب رلااب و رط ى ل ري   . اذ  ري وح  ر ت  %( وىل 100%  ي  83.3)

  البحث فيالمستخدمة  للاختبارات المعاملات العلمية

  التماي  صدق
 رلاسوبطاع   وري ةوا س ريب  تق س  بر لرط ري    ريبل    )ى ل ري   ( يلع ث  ي بوي  لت رلااب و رط 
نبطب وووو  اووووذ  رلااب ووووو رط وري ةوووووا س علوووو  ع ثوووو   ري وحوووو   ةوووووا،  وووولت ريب ووووواد ري وحوووو  رسووووبجلال  وووو  ي

  يووووود دلايوووو  ري وووولوت نوووو    اوووواب  وووو  21/9/2018اووووتا   وووو  وذيوووون ،رياعبوووو  ( 10رسووووبطاع   عوووولداو)
 .(4  ل ري   دا موسبجلرا راب و )ط( ، ويترح ذين يلوب) وري ي تع   داري   ري ي تع 

 (4جوودول )
ممي ة )صدق الوالمجمسعة غير  الممي ة المجمسعة متسسطات القياسات لإفراد دلالة الفروق بين         

                                                          (5) =2ن =1ن  للاختبارات البدنية )قيد البحث( التماي (
 الاختبارات  نسع الاختبارات

 
 وحدة القياس

الفووووورق بوووووين   ممي ةالالمجمسعة غير  المجمسعة الممي ة
 المتسسطين

قيمووووووووووووة )ت( 
 المحسسبة

مسووووووووووتسي 
 ع± س ع± س الدلالة

المتغيووووووووووووووووووورات 
 البدنية

 دال 3.15 2.3 1.5 67.5 1.2 65.1 ث1/10 متر 55×5الجري المكس ي 
 دال 3.20 3.9 0.95 29.3 2.6 33.2 عدد نبطاح المائل الا 

 دال 4.11 2.3 1.22 21.2 3.2 23.5 سم السثب العمسدي من الثبات 

 دال 3.90 1.6 1.21 7.9 2.6 9.5 متر رم  الكرة الطبية لأبعد مسافة

 دال 3.12 3.3 4.2 19.2 4.6 22.5 كجم قسة عضلات الظهر

 دال 3.95 4.00 1.2 17.5 1.3 21.5 كجم قسة عضلات الرجلين

  2.78( =0.05عند مستسى الدلالة ) قيمة )ت( الجدولية

ريجو و   رلااب وو رط  و ( 0.05 ولوت  عثتيو  دريو   ح ووو ول عثول  بوبتى) تتيل ه   (4يلوب ) اب ح   
 ، ح ووو  دو ووو  ق  وووو  )ط( ري  بوووتح   كبووول  ووو  ق  وووو )ط(  ووودا ي وووويح ري ي تعوووو  ريمووووي بر لرط ريبل  ووو  
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 علو ( وىول رت و ل ري  و  وىرلااب وو رط ريبل  و  )  وو اولب علو   ولت  (0.05عثل  ببتى ريللايو  ) رييلوي  
 .ريب  د ن   ري ي تعب   ري جبل ب  

 الاختبارات باتث
موإيلرف ريبطب و  ر وب   ةوا ((Test – Re testقلية  تطب   رلااب و  وإعودا تطب ةه اموسبجلر ري وح  ىوا

 ري ووويغ   ودا( علو  ريع ثوو  رلاسوبطاع   )ري   ودا ورير وول  21/9/2018    سووت  ريبطب و   يااب وو رط علو 
( 13م و ت ) 5/10/2018وتم  عودا تطب   رلااب و  يل لا ري و    عل  ذرط ريع ث   رياعب  ( 10علدام )

  (ر ت .5يلوب) وريبطب   ري و   اترح ذين  وبر بطب  ري ن  اتا 
 (5جدول)

 باط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانيمعامل الارت
                    (10)ن =  للاختبارات البدنية )قيد البحث(

نووووووووووووووووووووووووووسع 
 المتغيرات الاختبارات

وحوووووووووووووودة 
 القياس

الفوووورق بووووين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتسسطين

معاموووووووول 
 الارتباط

مسووووووووتسي 
 ع± س ع± س الدلالة

المتغيووووووووورات 
 البدنية

 دال  0.992 1.2 1.7 66.3 1.9    67.5 ث1/10 متر 55×5مكس ي الجري ال
 دال 0.963 0.7 2.1 31.9 2.32 31.2 عدد الانبطاح المائل 

 دال 0.965 0.4 2.7 22.7 2.99 22.3 سم السثب العمسدي من الثبات 

 دال 0.932 0.4 2.3 9.1 2.7 8.7 متر رم  الكرة الطبية لأبعد مسافة

قيوووواس قووووسة الوووودينامس تر ل
 0.982 0.4 3.2 21.2 3.7 20.8 كجم عضلات الظهر

 دال

الوووودينامس تر لقيوووواس قووووسة 
 0.982 0.8 1.7 20.3 1.9 19.5 كجم عضلات الرجلين

 دال

   0.900( =0.05عند مستسى الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية *

 وب ريبطب وووو  ر  بتسووووطوط نوووو   عوووولا ويووووتد  وووولوت ذرط دلايوووو   ح وووووو و دب وووولا( 5اب ووووح  وووو  رييوووولوب )
ح وو  يوووفط ق  وو  )  ( ري  بووتح  ( 0.05عثوول  بووبتى )يااب ووو رط ريبل  وو  ى وول ري  وو  ري ووو   ريبطب وو  و 

)ى ووول ري  ووو (، وي دوول ذيووون قووو م  عو ووو   رلااب ووو رط اوووذ     وووو اووولب علوو  ث ووووط كبوول  ووو  ق  ب وووو رييلوي وو  
(   وو اولب علو      0.992 يو  0.932(ن   ريبطب   ر وب وريبطب   ري و   ريب  تلروح   و نو   يرلا ت و

 رلااب و رط ري جبو ا ذرط  عو اط ث وط عوي  .
 

 الاستطلاعية:الدراسة 

وذيوون  ا5/10/2018 يوو   ا21/9/2018مووإيلرف ريل رسوو  رلاسووبطاع    وو  ري بوولا  وو   ري وحوو ىوووا  
 وس   ن ل .   ع ث   يب   ري    و   او ج ع ث  ري    ر س رياعب  ( 10عل  ع ث  ىتر  و )

 رلااب و رط.ت لال ريتى  ريذي   س     تببرلىه  •
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 ريق وس.ريب ة      اح   ر ي دا ري ببجل       •
 تا   و.ريبعل  عل  ويتد  ي  عتىوط و  ووي   •
 ريق وسوط.ريت تب      تلت ا ةيلرف  •

 المت امن:برنامج التدر ب 

وريب  ووو    بوووبتى ريةوووتا ريع ووول    تث  ووو  وتطوووتيل ريبووول يا ري بووودر    يووو موسوووبجلراا ووول  ريبل وووو ج ري ةبووولح 
 .رياعب  يلى  و ببتى ري  و رط ري لد  ودذين  ريع ل 

 المقترح:أس  بناء البرنامج التدر بي 
 .رياعب  واو      م  ابثوسا    ري لحل  ريبث     لرد ريع ث  •
لا ريلرحو  ريب ث و   بو – لرعوا ر سس ريعل  و  ري بعلةو  م  و  ريبول يا  و  ح و  )ز و  ر درف  •

 ريب لر رط( ي    سبتع عل  حلا  –ري ي تعوط  –

  لرعوا ريبتى   ري   ح نب لر  ري   . •

 رلا ت وع ريبل يي  نل ي  ري   . •

 . لرعوا ري لوت ري لد   عثل تطب   ريبل و ج •

 ( وحلرط  سبتع  .3(  سون   نترى  )8 لا ريبل و ج ريبل يب  ) •

 ( وحلا.24  ري ةبلح )علد وحلرط ريبل و ج ريبل يب  •

   ابم ريبل يا مويبتري  درا  ريتحولا يبث  و  ريةوتا ريع ول   ثوم تث  و  ريب  و  نديوودا تل يي و   •
 %.85% وتثب   60   علا ري    يببلرف 

 -( دق ة   ةب   دويبوي :60ز   ريتحلا ريبل يب      ) •

 ( ت10يع ل   .      )( ت                 *رةقوي  ر5*ريب  ب  ريبل    )رةح وف( .)

 ت تل ي وط ت    اترو (20ت تل ي وط  ةوو  ( اب ع و )20( ت )40) .*ريبل يا ري بدر  

 ( ت5* ريب لو  وريجبوا .      )

 التدر بي محتس ات البرنامج

 ر 90-60رسبجلرا قلية  ريبل يا ريلرولي عثل تث  ذ ريبل و ج م بلرط  رح  ن ث       •
 ي بب ل يبطتيل ريب    ري ترو .رسبجلرا قلية  ري    ر •

 (ت.2-1نلرح  ر يون   ن   ري ي تعوط    ) ريلرولي رسبجلرا قلية  ريبل يا  •
 . ولا اب عه ت لي  رييلي ري ترو  ريبلف نب لي  ري ةوو   •
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 . لرعوا   وال حلور رةي ود  •

 خطسات تنفيذ البحث:

نترىو    سبتع ووذين ااب ثار وحلرط  س  ر سوعل  ع ث  ري     ريبل يب ىوا ري وح  نبطب   ريبل و ج 
  بوي وووو  ريبووو  ور دورط موووو ي دا ي ووود   ووو  ويوووبم ريبطب ووو  دراووو   وووودى ( دق ةووو  يلتحووولا ريترحووولا 60)

 .ريبل يا ري ت  ريبطب   وذين معل رلا ب وف    

 القبلية:القياسات 

وىل تم  لرعوا  و ت ز ث   ا20/10/2018 وحب  ا15/10/2018 تم  يلرف ريق وسوط ريةبل      ري بلا   
(   وا ن    يلرف ري عو اط ريعل    وذين ةتوح  ري ل و  يوبعلم ري  وو رط ى ول ري  و  وتوم ريق ووس 10ي لا )

 -ريبوي : و ةول يلبلت ا 

 .ا16/10/2018  ي  ا15/10/2018   *  بر لرط ري    ريبل       ري بلا 

 .ا27/10/2018 ي   .ا26/10/2018 ري  و ى  ببتى ر درف * 

 تنفيذ تجربة البحث:

عل    لرد  ا24/12/2018 وحب ا 2018/ 1/11 تم تث  ذ وحلرط ريبل و ج ريبل يب  ري ةبلح    ري بلا   
 ري ي تع  ريبيليب   نترى  ع لي .

 البعدية:القياسات 

 وسووط نوث س تلت وا ريق ا30/12/2018 وحبو  ا25/12/2018 تم  يلرف ريق وسووط ري عل و   و  ري بولا  و 
 ريةبل  .

 .ا28/12/2018ا وحب   25/12/2018ريق وسوط ريبل        •

 ا.30/12/2008وحب   ا29/12/2018ريق وسوط ري  و ي      •
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 (6جدول)

 برنامج التدر ب المت امن

الأسابيع  الفترة
 التدر ب المت امن الإحماء الأيام الشدة والتار خ

زموون دوام  المجمسعات تحمل( –)مقاومات 
 الحمل

 الراحة
بووووووووووووووين  الختام

 تمر نات
بووووووووووووووووووووين 
 مجمسعات

   
   

   
 

دية
مهي

الت
 

 

الأسوووبسع 
 الأول

60٪ 

 السبت

   
   

   
   

 
ت 

طالا
والإ

سم 
الج

ئة 
تهي

ت ل
ر نا

تم
 

 ق1 ث30 ث60 4 6 5 4 3 2 1

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

دئة
 ته

ات
ر ن

تم
 

 ق1 ث30 ث60 4 12 11 10 9 8 7 الاثنين

 ق1 ث30 ث60 4 4 3 2 1 14 13 ربعاءالأ 

الأسوووبسع 
 ٪65 الثاني

 ق1 ث30 ث60 4 10 9 8 7 6 5 السبت

 ق1 ث30 ث60 4 2 1 14 13 12 11 الاثنين

 ق1 ث30 ث60 4 8 7 6 5 4 3 الأربعاء

   
   

   
   

   
 

ات
فس

منا
ال

 

الأسوووبسع 
 ٪70 الثالث

 ق1 ث30 ث45 3 14 13 12 11 10 9 السبت

 ق1 ث30 ث45 3 6 5 4 3 2 1 الاثنين

 ق1 ث30 ث45 3 12 11 10 9 8 7 الأربعاء

الأسوووبسع 
 ٪75 الرابع

 ق2 ث30 ث30 3 4 3 2 1 14 13 السبت

 ق2 ث30 ث30 3 10 9 8 7 6 5 الاثنين

 ق2 ث30 ث30 3 2 1 14 13 12 11 الأربعاء

الأسوووبسع 
 ٪75 الخام 

 ق2 ث45 ث45 3 8 7 6 5 4 3 السبت
 ق2 ث45 ث45 3 14 13 12 11 10 9 الاثنين

 ق2 ث45 ث45 3 6 5 4 3 2 1 الأربعاء

الأسوووبسع 
 ٪80 السادس

 ق2 ث45 ث30 3 12 11 10 9 8 7 السبت

 ق2 ث45 ث30 3 4 3 2 1 14 13 الاثنين

 ق2 ث45 ث30 3 10 9 8 7 6 5 الأربعاء

الأسوووبسع 
 سابعال

80٪ 

 ق2 ث30 ث30 3 2 1 14 13 12 11 السبت

 ق2 ث30 ث30 3 8 7 6 5 4 3 الاثنين

 ق2 ث30 ث30 3 14 13 12 11 10 9 الأربعاء

الأسوووبسع 
 ٪85 الثامن

 ق2 ث45 ث20 3 6 5 4 3 2 1 السبت
 ق2 ث45 ث20 3 12 11 10 9 8 7 الاثنين

 ق2 ث45 ث20 3 4 3 2 1 14 13 الأربعاء
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 عرض ومناقشة النتائج 
 (7جدول )

 والبعدية القبلية القياسات متسسطات بينونسب التحسن دلالة الفروق 
 15ن=                          المتغيرات البدنية اختباراتفي  التجر بية عينة البحث                   

وحوووووووووودة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

الفووورق بوووين  القياس البعدى  القياس القبلي
 المتسسطين

نسوووووووووووووبة 
 التحسن

 قيمة)ت(
 المحسسبة

مسووووتسى 
 ع± س ع± س الدلالة

التحمووووووووووول 
 العضلي

 دال  *3.11 %7.9 4.5 2.36 64.2 3.11 68.78 ث1/10 متر 55×5الجري المكس ي 
 دال *4.12 %18.9 4.1 1.32 21.2 1.3 17.12 عدد الانبطاح المائل 

القووووووووووووووووووسة 
 ة المميوووووووووووو
 بالسرعة

 دال *3.65 %17.2 4.2 2.63 36.4 2.81 32.2 سم السثب العمسدي من الثبات 

رموووووو  الكوووووورة الطبيووووووة لأبعوووووود 
 3.21 10.20 متر مسافة

 دال *4.01 19.7% 2.00 2.95 12.2

القووووووووووووووووووسة 
 العضلية

الوودينامس تر لقيوواس قووسة 
 عضلات الظهر

 3.21 25.04 كجم
 دال *3.21 7.7% 2.26 3.2 27.3

امس تر لقيوواس قووسة الوودين
 عضلات الرجلين

 4.6 23.16 كجم
 دال *3.96 6.02% 2.24 2.9 25.4

 
 (2.29) تساوى  (0.05) دلالة قيمة "ت" الجدولية عند مستسى 

يل ي تعووو   وري عل ووو   ريةبل ووو  بتسوووطوط ريق وسووووط( ويوووتد  ووولوت دريووو   ح ووووو ول نووو   7اب وووح  ووو  يووولوب )
  كبوولح وو  يوووفط ق  وو  )ط( ري  بووتح  ي ووويح ريق وووس ري عوولى   وو ري بر وولرط ريبل  راب ووو رطريبيليب وو   وو  

 .(0.05عثل  ببتى ريللاي ) رييلوي   ق  ب و   
 (8جدول )

 والبعدية القبلية القياسات متسسطات بينونسب التحسن دلالة الفروق 
 15ن=                          المتغيرات البدنية اختباراتفي  الضابطة عينة البحث                   

وحوووووووووودة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

الفووورق بوووين  القياس البعدى  القياس القبلي
 المتسسطين

نسوووووووووووووبة 
 التحسن

 قيمووووة)ت(
 المحسسبة

مسوووتسى 
 ع± س ع± س الدلالة

التحمووووووووووووووووووووول 
 العضلي

 دال  *2.51 %3.7 2.2 2.99 65.9 2.9  68.1 ث1/10 متر 55×5الجري المكس ي 
 دال *3.58 %12.3 1.1 1.02 17.6 1.4 16.5 عدد ئل الانبطاح الما

القوووسة المميووو ة 
 بالسرعة

 دال *3.10 %5.4 0.3 2.61 32.6 1.2 32.9 سم السثب العمسدي من الثبات 

رمووووو  الكووووورة الطبيوووووة لأبعووووود 
 3.01 10.8 2.11 9.5 متر مسافة

 دال *3.15 6.1% 1.3

 القسة العضلية

الوودينامس تر لقيوواس قووسة 
 رعضلات الظه

 3.0 25.9 3.15 24.9 كجم
 دال *2.91 3.2% 1.00

الوودينامس تر لقيوواس قووسة 
 4.3 23.9 3.9 22.7 كجم عضلات الرجلين

 دال *3.32 0.3% 1.2

 
  (2.29) تساوى  (0.05) دلالة قيمة "ت" الجدولية عند مستسى 
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 ل وووو وري ع  ريةبل وووو  بتسووووطوط ريق وسوووووط( ويووووتد  وووولوت دريوووو   ح وووووو ول نوووو   8اب ووووح  وووو  يوووولوب )
ح و  يووفط ق  و  )ط( ي ويح ريق ووس ري عولى  ري بر لرط ريبل    راب و رط    ري ومط يل ي تع  
 .(0.05عثل  ببتى ريللاي ) رييلوي   ق  ب و     كبلري  بتح  

 (10جدول )
 القبلي والبعدي ينبين القياسونسب التحسن دلالة الفروق 

 15ن=                الأداء المهارى في المتغيرات  عينة البحث التجر بيةفراد لأ                   
 

وحووووووووووووووودة  الاختبارات  المتغيرات
 سالقيا

الفوورق بووين  القياس البعدى القياس القبلي
 المتسسطين

نسوووووووووووووبة 
 التحسن 

 قيمووووووووة )ت(
 المحسسبة

مسوتسى 
 ع± س ع± س الدلالة

المهووووووووووووووووووووووارات 
 الحر ية 

يس س سه مهارة   
 درجة تسي 

 دال  *26.122 13.2% 6.666 1.040 13.233 0.817 6.566

أ يس س مهارة    
 خلفي خس دان تسي 

 5.100 1.317 11.700 0.563 6.600 درجة
 دال  *20.339 85.2%

بالنتر مهارة     
 ديان تسي 

 2.000 1.263 12.300 0.535 10.300 درجة
97% 

 دال *7.492

 
 (2.29) تساوى  (0.05) دلالة قيمة "ت" الجدولية عند مستسى 

 وري عل وووو   ريةبل وووو  بتسووووطوط ريق وسوووووط( ويووووتد  وووولوت دريوووو   ح وووووو ول نوووو   9اب ووووح  وووو  يوووولوب )
ح و  يووفط ي وويح ريق ووس ري عولى  ري  و رط ري لد و ري بر لرط  راب و رط    ريبيليب  يل ي تع  

 .(0.05عثل  ببتى ريللاي ) رييلوي   ق  ب و     كبلق    )ط( ري  بتح  
 (10جدول )

 القبلي والبعدي ينبين القياسونسب التحسن ق دلالة الفرو
 15ن=                الأداء المهارى في المتغيرات  الضابطةعينة البحث فراد لأ                   

 
وحوووووووووووووووودة  الاختبارات  المتغيرات

 سالقيا
الفووورق بوووين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتسسطين
نسوووووووووووووبة 
 التحسن 

 قيمووووووووة )ت(
 المحسسبة 

مسووتسى 
 ع± س ع± س الدلالة

المهووووووووووووووووووووووارات 
 الحر ية 

يس س سه مهارة   
 درجة تسي 

5.933 0.784 10.466 0.819 
4.533 

9.7% 19.012* 
 دال 

أ يس س مهارة    
 خلفي خس دان تسي 

 4.300 0.727 10.233 0.691 5.933 درجة
55.2% 23.041* 

 دال 

بالنتر مهارة     
 ديان تسي 

 2.600 0.817 10.566 0.614 7.966 درجة
57.8% 

 دال *14.704

 
 (2.29) تساوى  (0.05) دلالة قيمة "ت" الجدولية عند مستسى 

 وري عل ووو   ريةبل ووو  بتسوووطوط ريق وسووووط( ويوووتد  ووولوت دريووو   ح ووووو ول نووو   10اب وووح  ووو  يووولوب )
ح و  يووفط ي وويح ريق ووس ري عولى  ري  و رط ري لد  ري بر لرط  راب و رط    ري ومط يل ي تع  

 .(0.05عثل  ببتى ريللاي ) رييلوي   ق  ب و     كبل    )ط( ري  بتح  ق
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 (11جدول )
   للاعبيندلالة الفروق بين متسسطات القياسات البعدية 

 30ن=           المجمسعة التجر بية والضابطة في الاختبارات البدنية                

       2.045=  0.05ق    )ط( رييلوي   عثل  ببتى 
 ري وومط  وريق ووسيل ي تعو   ري على( ويتد  لوت ذرط دلاي   ح وو و ن   ريق وس 11اب ح    يلوب )

 ري عوووولي)ى وووول ري  وووو ( ي ووووويح ريق وووووس  ري لد ووو   بووووبتى  درف ري  ووووو رط  وووو يل ي تعوووو  ريبيليب وووو   ري عووولي
 ريللايو وي و  عثول  بوبتى ق  و  )ط( ري  بوتح   كبول  و  ق  و  )ط ( رييل يووفطح   يل ي تع  ريبيليب   

(0.05). 
 

 (12جدول )
   للاعبيندلالة الفروق بين متسسطات القياسات البعدية 

 30ن=           المهار ةالمجمسعة التجر بية والضابطة في الاختبارات                        

                 2.045=  0.05ق    )ط( رييلوي   عثل  ببتى 
 ري وووومط  وريق ووووسيل ي تعوو   ري عووولى( ويوووتد  وولوت دلايووو   ح وووو و نووو   ريق وووس 13اب ووح  ووو  يوولوب )

 يووفطو يل ي تع  ريبيليب و   ري عليي ويح ريق وس  ري  و ى ر درف  ببتى    يل ي تع  ريبيليب    ري علي
 (0.05)ريللاي ق    )ط( ري  بتح   كبل    ق    )ط ( رييلوي   عثل  ببتى 

 
 

 ري بر لرط
وحلا 
 ريق وس

ري لت ن    ري ي تع  ري ومط  ري ي تع  ريبيليب  
 ري بتسط  

 ق    ط
 ري  بتح 

 ببتى 
 ع± ا ع± ا ريللاي  

 دال *3.51 1.7 2.99 65.9 2.36 64.2 ث1/10 متر 55×5لجري المكس ي ا
 دال *3.58 3.6 1.02 17.6 1.32 21.2 عدد الانبطاح المائل 

 دال *3.10 3.8 2.61 32.6 2.63 36.4 سم السثب العمسدي من الثبات 

 دال *3.15 1.4 3.01 10.8 2.95 12.2 متر رم  الكرة الطبية لأبعد مسافة

 دال *2.91 1.4 3.0 25.9 3.2 27.3 كجم مس تر لقياس قسة عضلات الظهرالدينا

الوووووودينامس تر لقيوووووواس قووووووسة عضوووووولات 
 2.9 25.4 كجم الرجلين

23.9 4.3 1.5 
 دال *4.51

 ري بر لرط
وحلا 
 ريق وس

ري لت ن    ري ي تع  ري ومط  ري ي تع  ريبيليب  
 ري بتسط  

ق    ط 
 ري  بتح 

 ببتى 
 ع± ا ع± ا ريللاي  

 درب  *2.786 0.633 0.819 10.466 1.040 13.233 درجة يس س سه تسي مهارة   
 درب *4.325 0.666 0.727 10.233 1.317 11.700 درجة أ يس س خلفي خس دان تسي مهارة    

 درب *16.858 2.333 0.817 10.566 1.263 12.300 درجة بالنتر ديان تسي مهارة     
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 (13جدول )

   للاعبيندلالة الفروق بين متسسطات القياسات البعدية 

 المهار ة في الأداءالمجمسعة التجر بية والضابطة في الاختبارات   
 30س مستسى التحمل           ن=( لقيا10المهارى للمهارات بعد العدد )                  

  2.045=  0.05ق    )ط( رييلوي   عثل  ببتى 
 

ريبيليب و  يل ي تعو   ري علىويتد  لوت ذرط دلاي   ح وو و ن   ريق وس  علا (13اب ح    يلوب )    
دلايو   ح ووو   نو   ريق ووس ري عولى ر وب ور درف  ن   ر درف ر وب ور درف ريعوعول ن ث وو تتيول  ولوت ذرط

  ريعوعل    ر درف ري  و ي يل  و رط ى ل ري   .
            

 -النتائج: مناقشة  :ثانياً 
ريةبلو  وري عولى   تتيول  ولوت ذرط دلايو   ح ووو   نو    بتسوطوط ريق وسو  ينص الفرض الأول عل  أنة  

( ريةوتا ريع ول  -ريةوتا ري   ودا مويبولع -ريب  و  ريع ول ) ريبل  و ري و وط يل ي تع  ريبيليب    و   بوبتى 
 . يلى رياعب   ري لد   و ببتى معض ري  و رط

 

 و   ريةبل و  وري عل و  ريق وسووط  بتسوطوط م ةو     بووج ري لوت نو   ري وح لض ىوا  ري        ويلب ة 
ي وووويح ريق وسووووط ري عل ووو  يلع ثووو  ى ووول    و ووو  وري  و يووو  )ى ووول ري  ووو ( ريبل  ووو راب وووو رط معوووض ري بر ووولرط 

-T) دلاي  ري ولوت نو   ري بتسوطوط موسبجلرا راب و  ري وح ىوا    ويلط، و  ل ي تع  ريبيليب  (ي)ري   

Test)، وذيون يلبعول  علو   بوبتى ريب بو    و ري عل و  و ريةبلسووط وراب و   ب   ريب ب  عل   لرح  ريق و
 ،   ويوول معوول رسووبجلرا ريبل ووو ج ري ةبوولح ووويح ريق وسوووط ري عل وو  ي وري  و يوو  ريبل  وو  وو  معووض ري بر وولرط 

 وط ريةبل   وري عل  .ريق وس  بتسطوط ري لوت رةح وو   ن    وي عل   دلاي

ويتد  لوت ذرط دلاي   ح وو   ن   ريق ووس ريةبلو  وري عولي يل ي تعو   (8)(7 ىم ) رييلوي  يب ح    و 
ذين ريب ب   ي  تومث ل ريبل وو ج ري ةبولح موسوبجلرا  ري وح  عدى يو   و ي وري    ري بر لرط ريبل      ريبيليب 

  ريبل يا ري بدر      ت ب   ري بر لرط ريبل    ى ل ري   .

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجمسعة الضابطة ةالمجمسعة التجر بي
 10ع 10م 1ع 1م 10ع 10م 1ع 1م

 2.32 6.4 0.81 10.4 1.3 12.9 1.0 13.2 درجة يس س سه تسي مهارة   
أ يس س خلفي خس دان مهارة    

 تسي 
 2.35 6.2 0.72 10.2 1.1 11.3 1.3 11.7 درجة

 2.11 5.5 0.81 10.5 099 11.6 1.2 12.3 درجة بالنتر ديان تسي مهارة     
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وريب  وو   ريةووتا ري   وودا مويبوولع ريةووتا ريع وول   ممعووسوي و ري بثتعوو  و ث ووو ريةووتا ريع وول   و     ويوولى ري وحوو 
 رياعوا علو   يوا ح و  ريتوعوت دت وغ  وتياعبو   ريع ول   ريل وىو   ست ووط  اوم  عببولور  و  ريع ول 

  ثوسوا  و   بوبتى  ويوتد  و   لا ذيون ابومت  ويو حب  ريث وو    تعا وحلو   ر درف مس  ث وط    رلاسب لر 

 ريةتا وت   .
 , Anthonyانثسن  وآخرون ،  (18( )2003)وليد احمد سالم  وتب    بووج ريل رس     د رس  دا  و 

et al. (2009ارافيرتا وآخرون 20()م  )Karavirta , et al. (2009()21   ريبول يا ري بودر       )
   ب  ريةتا ريع ل   ممعسوي و.

ريبل يا ري بدر    دي  يو  ت بو   و  ريةول رط ريبل  و   ا   ريبل و ج ريبل يب  ري ةبلح موسبجلر ويلى ري وح 
ح و  تو ثل تث  و  ريةول رط ريبل  و   و  ت بو       ع ث  ري رياعب  ري  و ى يلى وحويبوي  ت ب  ري ببتى 

   رلاسب لر ي     ر درف  ثثوف ري  و را  ي      ريتوعت دت غ  ت يور   ت لرهي و  وذين ري  و ى ري ببتى 
  واذر  و  ببلدا    ر درف. ر درف ري و    لز رياعا 

لا تةوف موي بوبتى ري  وو ى لا   سو   ي     ر( 2م()2007"احمد محمد نسر" ) و   اذر ري لد    ل      
يوووه    اب ةووو   لا  ووو  اووواب تطوووتيل ريةووول رط ريبل  ووو  وري بووو تيتي   ريبووو  تبووولرف  ثوووذ ع ل ووو  ر بةووووف رياعوووا 
يللاتب      و س  ريليورو  ورلااب ووا نبطوتيل تلون ري و وط   ولد  ذر  وو دوو  رياعوا سوت   بوب ل  و  

 تطت  ري ببتى ري  و ى ياعب   ريذي ابر ل د  مطتي .   و س  ريلع    و لا, حب  اب س      احة 
  

وتب وو   بووووج اووذ  ريل رسوو  ري وي وو   وو   بووووج ريعلاوول  وو  ريل رسوووط ريبووومة  علوو     ريب بوو   وو  ري بووبتي 
( و" 2ا()2007تثوسوا قلد وو  و  ت بو  ريةول رط ريبل  و  دل رسو   " رح ول    ول  وت  " ) اري  و ى ابثوسو

 (.17ا()1997" )قو ت    ل عتض ( و" 5ا()2002) " الف    تد ريلستى 

تتيول  ولوت ذرط دلايو   ح ووو   نو    بتسوطوط أنوة  وبذلك يكوسن قود تحقوق الفورض الأول والوذي يونص
ريةوتا ري   ودا -ريب  و  ريع ول ) ري و وط ريبل  و ريةبل  وري على يل ي تع  ريبيليب و   و   بوبتى   ريق وس  
 .ريتوعت دت غ  تيلى لاعب   ري لد   معض ري  و رط( و ببتى ريةتا ريع ل  -مويبلع 

 

ريةبلو  وري عولى   تتيول  ولوت ذرط دلايو   ح ووو   نو    بتسوطوط ريق وسو   أنوة عل  الثانيينص الفرض 
( ريةووتا ريع وول  -ريةووتا ري   وودا مويبوولع -ريب  وو  ريع وول  وو   بووبتى ريةووتا ريع وول   ) ري ووومط يل ي تعوو  

 .ريتوعت دت غ  ت    يور     ري لد  و ببتى معض ري  و رط
 

ريةبل ووو  وري عل وو  ي وووويح نووو   ريق وسوووط  ت بوو (  يوو  ويوووتد 10(،)9   وولط ريثبووووج ريبووو  اتحوولاو يووولروب)
ح   تتيل  لوت دريه  ح وو ول ن   ريق وس     ري بر لرط ريبل    و ببتى ر درف ري  و ي  ريق وسوط ري عل  

 و ي  ي ويح ريق وس ري على.ري بر لرط ريبل    وري     ي     ري على
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ر درف   بر وولرط  وو  ري عوولىوريق وووس  ريةبلوو ويووتد  وولوت دريووه  ح وووو ول نوو   ريق وووس   ري وح وو وتعوودو 
 رياعبوو  ر سوولتي ريبةل وولي ري ب وو   ثثوووف ريبعلوو م دووذين  ثثوووف ريبوول يا   يوو  ري عوولىي ووويح ريق وووس ري  ووو ي 

  ريب لي .ري عبود عل  ري  و رط درا  

 وو     ريووبعلم ري لدوو  اووت ريبر  وول  وو   (15) (2011) طرفووةإبووراميم مووراد  وو  ذيوون  ووو  عووو   ي ووه ويب وو  
ر درف  و ريبووولت  ري لدووو  دثب يووو  يلبووول يا  و ري  و سووو  ويووو س  ب يووو  يلث وووج  و ريبعوووا  و تووومث ل معوووض 

  .وىب ول  ع ثول  ر درف  و ريبلت  ري لد  تمث لرل  عل ريعةوى ل ري ث ط  و  ل ذين    ريعتر   ريب  ت ثل 
وريديووودا ريبوو  قوول ط علوو   بووبتى ر درف ري  ووو ى وحعووض ري بر وولرط ريبل  وو  ىوول  ووبج عوو   لرعوووا ريبوول ي وط 

علوو  ر درف وي وو  م ووت ا ي بوو  دوف وو  واووذر  ووو  رياعبوو  ري بووبجل    وو  ريتحوولرط ريبعل   وو  يبث  وو  ىوول ا 
    درف ري  و رط ري لد و  معول ريعولد  اعاي( مو ج وض  ببتى ر درف ري  و ى 13رت ح    يلوب  ىم )

( وذيوون يووثةة  وو  ريةوول رط ريبل  وو  وريبوو  حووووب ري وحوو  ت بوو ث و موسووبجلرا ريبل ووو ج ريبوول يب  ري ةبوولح 10)
 .   ري طب  عل  ري ي تع  ريبيليب 

 ل ( و  13( )ا2003(,    ل عبل ريلر م )15ا()2001وتب    بووج اذ  ريل رس     د      لرد قل   )
(  وو       و سوو  ريبوول ي وط ريليوروو   توو دى  يوو  ت بوو   وو   بووبتى تعلووم ري  ووو رط 14ا()2010ن ووت   )

 ري لد   ودذين ت ب      ببتى ريعثو ل ريبل    يلى ري  و س  .

تتيول  ولوت ذرط دلايو   ح ووو   نو    بتسوطوط  أنوة والوذي يونص الثوانيوبذلك يكسن قد تحقوق الفورض 
ريةووتا ري   وودا -ريب  وو  ريع وول  وو   بووبتى ريةووتا ريع وول   ) ري ووومط عوولى يل ي تعوو  ريةبلوو  وري   ريق وسوو  
  ريتوعت دت غ  ت( و ببتى ريةتا ريع ل  -مويبلع 

ري عووولا     ذرط دلايووو   ح ووووو   نووو    بتسوووطوط ريق وسووو  تتيووول  ووولوت  أنوووه علووو  الثالوووثيووونص الفووورض 
ي وووويح ري ي تعووو   ري  وووو ى بوووبتى ر درف وريبيليب ووو   ووو   بوووبتى ريةوووتا ريع ووول   و  ري وووومط يل ي تعووو  
 ريبيليب  .  

يل ي تعو  ري وومط   ري علىويتد  لوت دريه  ح وو ول ن   ريق وس  (13) (12)( 11 عو ط  بووج يلوب )
 بوبتى ريةوتا ريع ول    يل ي تع  ريبيليب      ي ويح ريق وس ري علىيل ي تع  ري ومط   ري علىوريق وس 
 .ريبيليب  ي ويح ري ي تع   ري   ( )ى ل ري  و رط ري لد  و ببتى 

ري ي تعو  ري وومط   يو  ريبل وو ج  رياعبو   علو ري ي تع  ريبيليب    رياعب  تةلا  ويعدو ري وح  
ري ببول  علو  نوذب ري ديول  و  ريي ول  اعواريريوذي  ثول   يون وول وسووعل  ريبول يا ري بودر  ري ةبلح موسبجلرا 

ريبوول يا علوو  ركببوووي ري وو وط ريبل  وو   رة يون وو   وو  رياعبوو    ووو د   وو  اوواب  يلبوول ياوزيووودا ريوولر   
 .ريتوعت دت غ  ت  يور ر ز    درف ري  و رط ري لد   ري ةل ا    
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ت ب     ريةل رط ريبل  و    ي    ريبل و ج ريبل يب  ري ةبلح موسبجلرا ريبل يا ري بدر    دي  وتعدو ري وح  
 .  ع ث  ري    ريبيليب  رياعب    و ى يلى وحويبوي  ت ب   ببتى ر درف ري

ح وو  توو ثل تث  وو  ريةوول رط ريبل  وو  )ريةووتا ريع وول   ( ريب  وو (  وو  ت بوو   ري بووبتى ري  ووو ى وذيوون لا  ىوول 
 يوو   بطل وووط نل  وو   ورحب وووي م رلاتةووو  ري  ووو ى تطووتب  بوولا ر درف ري  ووو ى ريبثو بوو  يلت ووتب  يوو  د يوو  

 ي ثو ب  . و ب تيتي   او   ت  دام ع  ر
  ع ثوو  ري  وو  ريبيليب وو رياعبوو  ك ووو ت وو ل ريووللاو  رةح وووو    يوو     ريب بوو   وو  ري وو وط ريبل  وو  يوولى 

اوو دى  يوو  تطووتيل ري بووبتى ري  ووو ى وتبثوسووا  بووبتى ريةوول رط ريبل  وو   وو  ري بووبتى ري  ووو ى تثوسوو و قلد ووو 
حبو  ريث و و  واوذر  وو  ى ول رم و  مإتةوو ري  وو رط  علو  ر درف   و  ىول ت و علو   ت ووا اعواوت  ل ىل ا ري

ري ي تعووو   رياعبووو  ( معووولا تر ووول  بوووبتى ر درف ري  وووو ى يووولى 13 عوووو ط  ي ووو  ريثبوووووج  ووو  يووولوب  ىوووم )
( موي ةو  وو  نثبووووج  بووبتى ر درف ري  ووو ى 10) اريعوولد معوول وو  ر درف ري  ووو ى يل  ووو رط ري لد وو    ريبيليب وو

( وذيووون مبوووبا  ةوووة 10تى ر درف ري  وووو ى  ووو    وووس ريعووولد )يل ي تعووو  ري وووومط  وريوووذي ر ج وووض  بوووب
وريةتا ريبو  ابطلب وو ر درف ري  وو ي ح و   ةبوم ر درف ري ثو  يل  وو رط ى ول ري  و  ري  وط ريبل    دويب    

 وريب  حووب ري وح  تث  ب و ع  قلي  ريبل و ج ري ةبلح.
  ووو  بوووبلدا ىوووتا  ريل ووو و ووو   لحلووو   ويبطلوووا ر درف عث ووول ريةوووتا  ووو  ع ووواط ريوووذ رع   وري  ووول      

ي ووت   ري  ووو ي  يوومدرف بووبتى   علوو  وو   وولا يب ة وو    ك وول ريل وو ع وواط ريووليل   وريووذ رع   وعثوول ت وولر  
 .ر درف  سوس ريع ل ريب    

 

  و  ري  وو ي  ر درفت ولر    و  وريترروح ر درفت بو   بوبتى   و ر يون وو   ثلىل  ريبل و ج    ويلى ري وح 
تعببوول عث وول  وريبوو ري لر عوو   ياعووا ريل وو علوو  ريوول م  وو  ت وولر   رلادرفسوولع    وو ودووذين ( 10ريعوولا )

  ةوو   وذين  ب ي  تث    عث ل ت    ريبلع .
لا   سو  يوه     ري  وو ى  ي     رلا تةوف موي بوبتى ( 18()م1996" )يحي  الصاوي " و   اذر ري لد    ل

يلوولاتب  وو    و سوو   ريليوروو تبوولرف  ثووذ ع ل وو  ر بةوووف  اب ةوو   لا  وو  اوواب تطووتيل ريةوول رط ريبل  وو  ريبوو 
ست   بب ل      و س  ريلع    و لا,  ريليور ريليور  ورلااب وا نبطتيل تلن ري  وط   لد  ذر  و دو  

 ريذي ابر ل د  مطتي . ري  و ى حب  اب س      احة  تطت  ري ببتى 
ريل رسوووط ريبووومة  علوو     ريب بوو   وو  ري بووبتي وتب وو   بووووج اووذ  ريل رسوو  ري وي وو   وو   بووووج ريعلاوول  وو  

 "و( 2()ا2007) " نوسر الوديناحمود  ابثوسا تثوسا قلد و  و  ت بو  ريةول رط ريبل  و  دل رسو   " ري  و ى 
 (.6()ا1997" ) طارق عسض "و( 4()ا2000" ) خلف الدسسقي
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و   نو    بتسوطوط ذرط دلايو   ح ووتتيول  ولوت  أنوة والوذي يونص الثالوثوبذلك يكسن قد تحقوق الفورض 
وريبيليب ووو   ووو   بوووبتى ريةوووتا ريع ووول   و بوووبتى ر درف ري  وووو ي  ري وووومط ري عووولا   يل ي تعووو    ريق وسووو  

 ي ويح ري ي تع  ريبيليب  .  

 الاستنتاجات:

 وو  رووتف  اوولر  و وولوض ري  وو  و وو  حوولود ريع ثوو  ورسووبثودر  يوو   ووو  سوو لط عثووه ري عوييوووط رةح وووو   
   س  ريبت    ي     :

 يوووولى ريةووووتا ريع وووول  نل ووووو ج ريبوووول يا ري بوووودر   ري ةبوووولح ىوووول  دى  يوووو  ت بوووو   وووو   بووووبتى  -1
( يوولى  ي تعوو  وت  وو -مويبوولع ريةووتا ري   وودا -)ريةووتا ريع وول   ريتوعووت دت ووغ  ووت يوروو   رياعبوو  

 ري    ريبيليب  .

 بووووبتى ر درف ري  ووووو ى يوووولى نل ووووو ج ريبوووول يا ري بوووودر   ري ةبوووولح ىوووول  دى  يوووو  ت بوووو   وووو   -2
 .يلى  ي تع  ري    ريبيليب  ريتوعت دت غ  ت  اعب  ري

و ببتى  ريةتا ري   دا مويبلع ويتد  لوت دلاي   ح وو   ن   ريق وسوط ري عل       ببتى  -3
ي ووووويح ري ي تعوووو   ري ووووومط وري ي تعوووو     درف ري  ووووو رط ري لد وووو  يوووولى  ي تعوووو  ري  وووو  ريبيليب وووو

 ريبيليب  .

 التسصيات:

  .ريتوعت دت غ  ت لاع وطبل يب  ري ةبلح عل  تطب   ريبل و ج ري -1

 . يلرف ري ديل    ريل رسوط ريب  تبثووب رثل ريبل ي وط ريبدر ث       يوروط  الى  -2

 يلرف ري ديل    ريل رسوط ريب  تبثووب رثل ريبل ي وط ريبدر ث و  ممعوسوب تل يب و   اولى و بر ولرط نل  و   -3 
  . ت ريتوعت دت غلاعب  و ب تيتي   يلى 
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