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 ص البحث:   لخستم
في الفقظى الوق فى   الك عءة   تهدف الدراسةةةةةةةةةةةةى التعلفى لل  الروقف     ال ق   

الذاتفى لدى منخ ضةةةي  مقت وي القفع فى الن  ةةةفى لدى ية  ل فى الرق فى في  ةةة ء 
الن ع   الرخصةةةةةا اميع و يت   اتلور الدراسةةةةةى ال نهل ال نةةةةة ي ال قعر  ت   في 
سةةةةةةةحقق الرتقو ما فق س الدراسةةةةةةةى اسةةةةةةةرخدة اللعتي م)فعع الك عءة الذاتفى   ل دا  

م)فةعع الفقظةى الوق فةى   ل ةدا  اللةعتةي،ت  م)فةعع القفةع فةى الن  ةةةةةةةةةةةةةةفةى    اللةعتةي، ت  
، يةةعلةةا  يةةعللةة  ما  500 ل ةةدا  اللةةعتةةي،ت   يلقةةر ام  ان      قنةةى   امهةةع  

ية  ل فى الرق فى ب ق هع امر وى ت  ت نةةةةةةةةة ر الدراسةةةةةةةةةى لودة جرع ل    هع اج  ت  د 
 فى الن  ةةفىت لذلو      فق   فق   في الك عءة الذاتفى لصةةعلا ااجعم مقت وي القفع

في الفقظى الوق فى لصةةةةةعلا ااجعم مقت وي القفع فى الن  ةةةةةفىت لذلو      فق    ان 
 لالى لتصع فى في الك عءة الذاتفى لصعلا ية  الرخصا الو  ي مقت وي القفع فى  
الن  فى ت ل ع اشعرن النرع ل لل       فق    ان  لالى لتصع فى في الفقظى الوق فى  

صةةةعلا ية  الرخصةةةا الو  ي مقت وي القفع فى الن  ةةةفىت  م ع ولةةةقق لل  الر  قق  ل
ال ا ا ل  ر ى القفع فى   الن ع   الرخصا     م ر ى الك عءة الذاتفى   الفقظى  

 .قفع فى الن  فى لدى ية  الجعموىالوق فى م ع يؤلد  ق رة الا ر عة برن فى ال
 .الك عءة الذاتفى الوق فىت الفقظىت الن  فىالقفع فى : الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The present study aims to investigate the differences in 

mindfulness and self-efficacy among students with low and high 

levels of psychological well-being at the Faculty of Education, in 

light of gender and academic specialization. The study adopted the 

comparative descriptive approach. To test the study hypotheses, the 

researcher employed a Self-Efficacy Scale (developed by the 

researcher), a Mindfulness Scale (developed by the researcher), and 

a Psychological Well-Being Scale (developed by the researcher). The 

instruments were administered to a sample of (500) male and female 

students from all four academic years of the Faculty of Education,The 

study revealed several key findings, the most important of which are: 

there are significant differences in self-efficacy in favor of female 

students with high psychological well-being; significant differences 

in mindfulness were also found in favor of female students with high 

psychological well-being; moreover, there are statistically significant 

differences in self-efficacy in favor of students in the scientific 

specialization with high levels of self-efficacy; and statistically 

significant differences in mindfulness in favor of students in the 

scientific specialization with high psychological well-being. These 

findings highlight the clear impact of psychological well-being, 

gender, and specialization on levels of self-efficacy and mindfulness, 

underscoring the importance of fostering psychological well-being 

among university students. 

Keywords: Psychological Well-Being, Mindfulness, Self-Efficacy. 
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 المقدمة: 
تود مقت ى الدراسى الجعمعفى ما   م ال قاتق الري و ق بهع ال ق ت تقي ترلكق      

الاسرقةلفى  مهعران  فقهع  اميع و فى  الا ر ععفىت  ترح  ر  اللخصفى  مةما  فقهع 
تتدوعن  ال قت ى  خةل  ذه  الجعموى  الذان.  ي ا   ية   الققار  تتققو   اتخع  

ا الركفف  ترط ا  درًا  علفًع ما  الروعمق  مرود ة  لن  ي  الك عءة الذاتفى  القدرة     
ال ا ي مع ال  ا ف ال خر  ى.  ما بقا ال  ع فم الن  فى التديثى الري بقزن لو امق 
الوق فىت   الن  فىت  الفقظى  القفع فى  م ع فم  تحقز  الرتدوعنت   ا  ى في م ا هى  ذه 

الن  فى   الصتى  في   م  ب ن هع  نعنق    قيى  الذاتفى  التفعة  الك عءة      ة 
 .اميع و فى

بق   ال لكةنت  الا طقابعن     غفع   تقرصق      لا  الن  فى  فعلقفع فى 
التفعةت  الارتقعء   في  ال ون   الركففت  إ راك  بعلق عت  القدرة      اللو ر  تل ق 

.  مع الفقظى الوق فى فرُود ،Jayaraja et al.,2017  الا ر ععفى  بعل ظع ف الن  فى  
ما ال هعران الذاتفى الري ت هم في تن فى ال  ي بعل تظى التع قة     لندار  تكعةت  

 Nnate الضغ ط  م ع ووزز ما  درة الطعلا     الرقلقز  الروعمق ااوجعبي مع  
& Abaraogu,2021،      القدرة الثقى في  الذاتفى  ا  الك عءة  توحق  . في تقا 

تنظفم ال   ك  تتققو ام دافت     مع وُود  سعسًع ل نجعح اميع و ي  الركفف مع 
 ،.Werner et al.,2021  الجعمعفى ط لعن التفعة مر

 Dumanjug et al., 2024; Negara   علق  ع لل  الدراسعن ال عبقى 
et al., 2024; Ybañez & Barrientos, 2023; Zayed, 2024،   مع تلقق 

في ظق الرلعيا بقا الطة  في م ر ى القفع فى الن  فىت  د للف  جرع جهع يرضا     
في   بد ره  يؤ ق  م ع  الذاتفىت  الوق فى  الك عءة  بعلفقظى  ت روهم  في  ر ى  فق    تنل  

 د ت وا   م ر ى تكف هم    ا هم. ل ع      امق مثق الرخصا اميع و يت  الن ع
  رًا في تلكقق  ذه الوة عنت     مع وجوق ما  راسى  ذه ال رغققان  مقًا  ق ريًع 
في   ء  الن  فى  الطة   اترفع عن  بقنهعت  ال   ف      الر ع ق  يحفوى  ل هم 

 .خصع صهم
بهدف اسركلعف ال ق   في لق ما الفقظى الوق فى     ذه الدراسى  ن لذا  عء

 الك عءة الذاتفى بقا ية  ل فى الرق فى   ي القفع فى الن  فى ال قت وى  ال نخ ضىت 
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 تت قق   ق مرغققان الرخصات  الن ع في  ذه ال ق  ت ب ع و هم في تقدوم ن رة 
   و  ا الو امق الن  فى ال ؤ قة في الطة  الجعموققات  ي هد لحنعء بقامل لرشع وى  

 ت حي اترفع عتهم ال رن  ى. 

 مشكلة الدراسة: 
تُود التفعة الجعمعفى ليعرًا موقدًا ترداخق فف    امق ج  فى   يع و فى مرود ة 
تُ هم في تلكقق خحقان الطعلا  تتد  م ر ى ت افق   فع  قر   اخق  ذا ال فع . 
فعلطعلا الجعموي لا يروعمق مع مرط لعن موقففى فقطت  إج ع ي ا   في ال  ر ج    

ؤ ق بص رة ملعشقة       ا   اميع و ي   درت   تتدوعن اج وعلفى  موقففى  س  لفى ت
    الاجدمعج في الحقئى الجعمعفى. فو   سحقق ال ثعلت و ثق الق و اميع و ي  ع قًع  
بقن ع تحقز   معة الرتصقق الدراسي  يُضوف م ر ى ااججعز في بوض ال ققرانت 

   م ا هى الثقى بعلن س لوعمق تعسم في اخرفعر الرخصا اميع و ي  في القدرة  
الضغ ط ال صعتلى ل تفعة الجعمعفى  الركفف مع مرغققاتهع ال رلعبكى.  ما  مّت فإ   
فهم الطحفوى ال قلّلى لهذه ال رغققان لا وقرصق      راسى لق منهع في  زلىت بق  

 .و ر زة تنع لهع في ليعر ما الر ع ق ال رلع ل الذي ووكس ت)فقى الخحقة الجعمعفى
 تكلف الخحقة ال قداجفى ل لعتي ما خةل الر ع ق ال لعشق مع الطة   ا  
 ج عط مرلعينى ما الاسرجعبعن لهذه الحقئى؛ فلوض الطة  وظهق   تض رًا   نفًع 
ال  ى  آخق    ذه  و رقد  بقن ع  القا نىت  بعل تظى  الرقلقز  ال  ي    فقًع   درة     

 ن  ا ا في الك عءة الذاتفى؛ تقي ير كا   يوعج   ما تلرر الاجرلعه. ل ع يحقز ت ع
التفعة  مرط لعن  م ا هى  في  لمكعجعتهم  تقديق  دراتهم  ل راك  ما  الطة   بوض 
الجعمعفىت في تقا ووجز آخق    ا اسركلعف م ار  م الداخ فى    ت ظف هع.  يؤ ي 

ق الذي تقايم الضغ ط اميع و فى  التفعتفى لل  تقا ع م ر يعن القفع فى الن  فىت امم
اميع و ي  القدرة       ام اء  في  ج  فى  اجخ عس  نو  عن  ظه ر  يرقتا   ف  

 .الركفف ال وّعل مع تتدوعن الحقئى الجعمعفى
 تد م ام بفعن اللتثفى  ذه ال ةتظعنت تقي  شعرن  راسعن مرود ة لل   
   مرغققي الفقظى الوق فى  الك عءة الذاتفى وودا  ما   م ال ؤشقان الن  فى الري تقتلط  
ب خق عن  يع و فى  اج وعلفى مخر  ىت مثق ام اء اميع و ي  الاترقا  اميع و ي    و 
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 ;Ahmad & Safaria, 2013; Aldbyani & Al-Abyadh, 2023) الامرتع 
Etherton et al., 2022; Sohrabi et al., 2013).    ل ع  يدن  راسعن  خقى

    ذيا ال رغققيا ير  قا  بلكق    قي ب  ر ى القفع فى الن  فىت  الري ت ثق  تد  
الن  ي   الركفف  توزيز  في  ت هم  ل   ااوجعبفىت  الن  فى  ل صتى  امسعسفى  امبوع  
 الا ر ع يت  تد م اات عع بعلق ع  ا التفعةت  تلكق رلقزة ل نجعح اميع و ي  

 Bano et al., 2019; Mustafa et al., 2020; Osamika et)  الا ر ع ي
al., 2021). 

 رغم مع تكل    ذه ام بفعن ما مؤشقان مه ىت للا  جهع تحقّا لذلو       
بعخرةف   الذاتفى  الوق فى  الك عءة  الن  فى  الفقظى  القفع فى  م ر يعن  في  تلعينعن 
الرخصا     ي/  بي،  الجنس  مثق  الدو  غقاففى  اميع و فى  ال رغققان 

 فى الن  فى ما  هىت  لق ما الفقظى    لق/ جث ،. غقق    الوة ى الر ع  فى بقا القفع
بتثفًع م ر تًع يرط ا   ت ثق مجعلًا  تزال  الذاتفى ما  هى  خقىت مع  الوق فى  الك عءة 
ما  غ ط   الجعمعفى  التفعة  ت ق    مع  ظق  في  خعنى  الاسرقصعءت  ما  ال زيد 

  تتدوعن مرنعمفى. 
 وبناء على ما سبق يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة التالية:

ية  ل فةى الرق فةى تق ع لل  م ةةةةةةةةةةةةةةر ى    في الفقظةى الوق فةى بقا   ةق ت  ةد فق    -1
  القفع فى الن  فى  منخ ض/ مقت ع، ؟

بقا ية  ل فى الرق فى تق ع لل  م ر ى   الك عءة الذاتفى ق ت  د فق   في  -2 
 القفع فى الن  فى  منخ ض/ مقت ع، ؟ 

 ق تخر ف الفقظى الوق فى بعخرةف الرخصا     ي/  بي،  الن ع   لق/ جث ، - 3
 لدى ية  ل فى الرق فى؟ 

بعخرةف الرخصا     ي/  بي،  الن ع   الك عءة الذاتفى ق تخر ف  -4  
   لق/ جث ، لدى ية  ل فى الرق فى؟ 

 ق ت  د ت ع ةن بقا م ر ى القفع فى الن  فى  مقت ع/منخ ض،  لق ما  - 5  
لدى ية   الفقظى الوق فى  الك عءة الذاتفى ت  قق ع     م ر ى الرخصا  الن ع في 

 ي فى الرق فى؟ 
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 الدراسة: أهداف 
بقا -1 الوق فى  الذاتفىت  الفقظى  الن  فىت  الك عءة  القفع فى  ال ق   في  الكلف  ا 

 .ية  ل فى الرق فى تلوًع ل رغققي الن ع   ل ر/لجعم،  الرخصا     ي/  بي،
ت الذاتفى  ت الك عءةالن  فى  ت  فا   ق الر ع ةن بقا ال رغققان الن  فى  القفع فى- 2

الن  ي    اميع و فىالن عفى  ،   الوق فى  الفقظى الحنعء  تلكقق  في  الرخصا،   الن عت 
  ال وقفي ل طة . 

 الدراسة: أهمية 
 :الأهمية النظرية-أ
 ع م اللتي في ل قاء ام بفعن الن  فى ما خةل الق ط بقا مرغققان القفع فى  ت- 1

 .الن  فى  الك عءة الذاتفى  الفقظى الوق فى في ال فع  الجعموي
،  ل ر /لجعم   الن عفىقدة ليعرًا    فًع ل هم الر ع ةن بقا ال رغققان ت- 2

 . اميع و فى  الرخصا، في تلكقق الحنعء الن  ي ل طة  
 :الأهمية التطبيقية

 فق جرع ل  عب ى ل ر ظفف في تص فم بقامل لرشع وى  تدريحفى ت رهدف توزيز  ت- 1
 .القفع فى الن  فى  الفقظى الوق فى  الك عءة الذاتفى لدى ية  الجعموعن 

 ع د ال ؤس عن الرو ف فى     بنعء سفعسعن   م ج  ي   يع و ي تقا ي  ت- 2
 .ال ق   ال ق وى  الجندريى  الرخصصفى

 مصطلحات الدراسة: 
 " Mindfulnessاليقظة العقلية "  -1

ال عبقى    الدراسعن  الوق فى  فو  الفقظى  توقيف  اايةع       Galante etبود 
al.,2018الورقحيت مت د  ؛  2023عف  ت؛  ينع    2023الضقدا تالت قدي    ؛

، و كا توقي هع ل قا فعً في الدراسى التعلفى ب جهع  2024 حد الال ت مت       ؛2023
   فى  ينعمفكفى  اعفى تور د     تنظفم الاجرلعه بلكق مرو د جت  الخحقان التعلفى  
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لل    اججذا   موهع      التفع ي  الر ع ق  الرقلقز      مع   الداخ فى  الخعر فى،ت 
امتكعة ال  لقى    ر    امفوعل الر قع فى.   ي لف ر مجق  تعلى   نفى س حفىت بق  
ز ال  ي بعل تظى القا نى  حق تقحُّق ال لع ق  امفكعر ل ع تظهقت  م عرسى جلطى تُوزِّ

 تُوقِّف الذان. تهدف  ذه ال  عرسى لل  خ و "م عفى مع ل رايهع لظ ا ق مؤ رى لا
ق الاجرقعل ما ر    ال وق  موقففى" تُ كِّا ال ق  ما مقاقلى تجعر   ب    عفىت م ع وُ هِّّ

 . الاج وعلفى لل  الاسرجعبعن ال در سى القع  ى     الق فى الذاتفى  ال ق جى الن  فى
 " Self-efficacy الكفاءة الذاتية "-2

 ت آخق   ؛ سعرة نقق 2024  مت دتلوع  الرعلفى  ما خةل الايةع     الدراسعن 
ل لعتي توقيف الك عءة   ، و كا2013تن  ت  ا؛   يد 2022؛ س ق الجقا يت2021

" الدر ى الري وُوحّق بهع يعلا الجعموى  ا الذاتفى ل قا فعً في الدراسى التعلفى ب جهع  
مدى ا رقع ه بعمرةي  القدران  اامكعجعن الةزمى اججعز ال هعة اميع و فى ب ع  فىت 
 الرخطفط م داف  الدراسفىت  تنظفم   ر ت  تت ق ال  ؤ لفعنت  الروعمق مع الضغ ط 

 الرو ف فى بثقى  مثعبقة".
 "psychological well-being الرفاهية النفسية"-3

الدراسعن   الايةع      خةل   & Harasim ,2018; Moghe ال عبقى   ما 
Misra ,2024مت د فعي ى    ؛ 2023تال لقق  ؛ شف عء  2024ت حد الت فم    زينا   ؛

تعلى ما الر از   ، و كا توقيف القفع فى الن  فى في الدراسى التعلفى ب جهع  2022ت
بعلق ع  ا تفعت ت ما خةل الر ع ق بقا الج اجا  الن  ي الري ولوق فقهع ال ق  
ام دافت  الضغ طت  تتققو  ل ارة  ما  و كّن   م ع  ال وقففىت  ال   لفىت  الوعيففىت 
اللو ر  لوجعبفى. ل ع تل ق  ا ر ععفى  الرغققانت  الاسر رعع بوة عن   الركفف مع 

تكم في الحقئىت  تط يق الذان بلكق م ر ق لرتققو مون   ا ا  بعلاسرقةلفىت  الر
 ل تفعةت في سفع  ول ق الو امق الن  فىت الا ر ععفىت  الا رصع وى. 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 المحور الأول: اليقظة العقلية 

 م ه ة الفقظى الوق فى:  - 
الفقظى الوق فى تُود ما ال  ع فم الن  فى التديثى الري تلقق لل    ي ال ق   
الكعمق بعل تظى القا نىت مع الاجرلعه مفكعره  ملع قه  تجعر  متفط      لندار  
 تكعة م لقى.  ت ثق  ذه ال  ى م رً ا ج  فًع  سعسفًع وُ هم في توزيز الركففت  التد 

ت   لقد تود ن الر  هعن اللتثفى  و ي  الا ر ع يما الضغ طت    م ام اء اميع  
الري تنع لر توقيف الفقظى الوق فى ما جعتفى ل قا فى ف نهم ما  قفهع مور داً      

    الاجرلعه ال رو د  الر  ف  الذ ني ل خحقان مع الابروع   ا    مدخق موقفي مقلزاً 
 ق في الروعمق مع التعت مع الرقلقز الذ ني      مقلزيى امفكعر  الر ع ق موهع

 Galante     ما ت و الروقي عن توقيف  ال و  معن  امفكعر الجديدة بطقيقى مقلزة
et al. (2018)    تنظفم الاجرلعه لروزيز الصتى    ال ق    تقي  قفهع  ب جهع تدريا    

الوق فىت  تقلز الردخةن ال حنفى   قهع     تدريا امفقا  لفصلت ا  ا قا ل تظى  
التعلفى بغقق لندار  تكعةت مع اسرخداة تقنفعن مرن  ى مثق الر مق  الر عريا الر ع  فى  

الن  فى ال  ي  ال ق جى  ب جهع 320ت ص.2023ل ع  قفهع مت دالورقحي   لروزيز   ،
م ه ة ج  ي يقتكز     الاجرلعه  ا  صد في ال تظى التعلفى  ال قاقلى  ال نف      

ن    امفكعرت  ال  ي بعلطقيقى الري  لندار  تكعة م لقى     الخحقان    الاج وعلا
و رطفع ال ق  ما خةلهع ت  ف  اجرلع  ؛ بتقي تجو   يرخ ا ما مقلزيى امفكعرت 

، 789تص.2023 ت في تقا  قفرهع  ينع عف    دة الر ع ق مع الرجق ى الداخ فى
 درة ال ق         يلق  في تعلى ال  ي ال ر از   الذ ا التع ق ل روعمق      جهع 

ال و  معن بطقيقى مقلزة ب تظى  اسر)لعل  الجديدة لتظى  ت ل ع  قفرهع  مع امفكعر 
ترفا ل لخا الرقلقز             جهع تعلى   نفى،  2023 مق ة اللع ق    خق    

ال تظى القا نى     الاجلغعل ب فكعر ال ع ي    ال  رقحق    امتكعة    الرققف عن  
ال لع ق امفكعر     امفوعل     ال  ا ف       ل ع  قفهع      الال مت       ت   حد 

اير عبهع ما خةل الردريا    ق  ما ال هعران الري و كا ل ب جهع    ، 242ت ص.  2024 
  دة لندار    ال ا يالقدرة     ال ةتظى  ال نف  الروعمق  ت تقي تل ق   الاجرلعه

القدرة     مةتظى الخحقان      ت تكعة     الخحقة الداخ فى   دة لندار ر     فوعل
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 امتدام الخعر فى ال تفطى ب ت  ال نف الد قو ل ع ولوق ب  ما  فكعر  ملع ق 
 .   اخ فىت  الروعمق موهع ب  يت  تقح هع     لندار  تكعة تققف فى   قهع
تقحق الخحقان في تقا  قفهع اللوض ما منظ ر لج عجي تقي رلز      

م ع ووزز الرقحق الذاتي  م ا هى ال ا ع   بعلكعمق ل ع  يت     لندار  تكعة تققف فى
، تقي  قفهع ب جهع 27ت ص.2023  ي ع     ما ت و الروقي عن توقيف الضقدا 

الذاتفى بلكق مقص    مقتا  إ ع ة  ل خحقة  النعشئ  ا ت  ف  الاجرلعه  ال  ي   لو 
تقلقز الاجرلعه  ت  ف  ال كق لل  التع ق     التكم     الخحقة التعلفى م ع يقسخ  

مع   في الذان الصحق  الق فى  الر عما  التد ما الر كقق الاجرقع ي للأتدام    الر تد 
رغدة مت      هع  رتقا  قففي  الظ ا قت  م ا هى امتدام ل ع  ي في ال ا ع ت  

الخحقان 4ت ص.2023  خق    ل خحقانت  الرقلقز      ال  ر قة  ال قاقلى  ب جهع   ،
التع قة  يثق ما الاجلغعل بعلخحقان ال ع فى    امتدام ال  رقح فىت  تقحق الخحقان 
 الر عما موهعت  م ا هى امتدام بعلكعمق ل ع  ي في ال ا عت   د   لندار  تكعة 

   قهع.   تققف ف 
 ما خةل الوقس ال عبو ل روقي عن ال خر  ى الري تنع لر الفقظى الوق فى  

   فى  ينعمفكفى  و كا ل لعتي توقيف الفقظى الوق فى في الدراسى التعلفى ل قا فعً ب جهع  
التعلفى  الداخ فى   الخحقان  جت   مرو د  بلكق  الاجرلعه  تنظفم  تور د       اعفى 
 الخعر فى،ت مع الرقلقز     الر ع ق التفع ي موهع     اججذا  لل  امتكعة ال  لقى  
   ر    امفوعل الر قع فى.   ي لف ر مجق  تعلى   نفى س حفىت بق م عرسى جلطى 

ب  ال  ي  ز  ل رايهع تُوزِّ ال لع ق  امفكعر ل ع تظهقت مع  تقحُّق  القا نى  حق  عل تظى 
" تُ كِّا ال ق  ما تهدف  ذه ال  عرسى لل  خ و "م عفى موقففى ت تقي يظ ا ق مؤ رى

لل    الاج وعلفى  ال وق  ر     ما  الاجرقعل  ق  وُ هِّّ م ع  ب    عفىت  تجعر    مقاقلى 
 . الاسرجعبعن ال در سى القع  ى     الق فى الذاتفى  ال ق جى الن  فى

  بوع  الفقظى الوق فى: -  
 عسروقاس اميق النظقيى  ام بفعن الرق  يى الري تنع لر  راسى م ه ة الفقظى الوق فى    

  :لرتديد  بوع ه و كا ل لعتي تتديد ت و امبوع  في   ء الدراسعن ال عبقى ل ع ي ي
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؛ فعي ى  2023؛ رغدة مت     آخق  ت  2023راجفى مقا ت   ات قر  راسى لة ما  
،      بوع  متد ه ل فقظى الوق فى    2023؛ مق ة اللع ق  آخق  ت  2024  يت  

 الري و كا اسروقا هع لعلرعلي:
  .توني الاجرلعه لل  الخحقان الداخ فى  الخعر فى  :ال ةتظى .1
  .اسرخداة الك  عن ل روحقق  ا الخحقان الداخ فى  :ال نف .2
ال)فعة بعمجلطى ب  ي لعمق تر   إ  لعجر تخر ف  ا   :الرصقف ب  ي .3

  .ال   ك الر قع ي
تجنا لندار  تكعة تق ي فى       : دة التكم     الخحقان الداخ فى .4

  .امفكعر  ال لع ق الداخ فى
ال  عح للأفكعر  ال لع ق بعل ق ر       : دة الر ع ق مع الخحقان الداخ فى .5

 الر ع ق موهع    الاجلغعل بهع
، مع الدراسعن ال عبقى في  2023في تقا اخر  ر  راسى الت قدي الضقدا  

 لعلرعلي:   تد تهعتتديد  بوع  الفقظى الوق فى 
 ر ى  درة   مونعه Alertness to Distinction : الر قّز الفقظ-1 

 .الطعلا     تط يقه للأفكعر الجديدة  يقيقر  في النظق للأشفعء
مدى اسركلعف الطعلا Opening to Life :الاج رعح     التفعة-2

 .ل  ثققان الجديدة  اجلغعل  بهع   درت      الر ع ق مع امتدام الظع قة
 مونعه  ر ى  Orientation in the Present :الر    جت  التع ق-3

اسرغقا   اجلغعل الطعلا في م  ف موقا  تقلقزه     امتدام القا نى  
 .قد عج        لندار امتكعة   قهع 

لل   درة الطعلا     تت قق   قال  ي ب  هعن النظق ال رود ة:  تلق-4 
ال   ف ما  يثق ما منظ ر  تتديد قف ى لق منظ ر   ح ل امراء امخقى  

 .  اترقامهع
ات قر   قهع    الري  امبوع   يرضا     ل دراسعن  ال عبو  الوقس  خةل   ما 

مقا ت  ر الدراسعن   مت     آخق  ت  2023اجفى  رغدة  فعي ى   يت 2023؛  ؛ 
، تقلز     التفع وى   اللود  ا الاجتفعز  2023؛ مق ة اللع ق  آخق  ت  2024

الوعي ي   تقلز     الو  فعن ال وقففى مثق الرقلقز   الاجرلعه   ال ةتظى  في  
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، في  بوع ه ل فقظى الوق فى  ا امبوع   2023تقا وخر ف الت قدي الضقدا   
الر ع ق ال ا ي  الاج رعح     الرجعر  الري تم الات ع    قهع في ل ج  يقلز      

الدراسى  النقدي  الاجغ عع في التع ق  الرت ققبطقيقى توزز   ت في تقا تقلز 
التعلفى في تنع لهع ل فقظى الوق فى     ل عفى بوداً    فعً و ع د في تت يق الفقظى  
ل رتكم في ال لع ق   الاج وعلانت   الوق فى ما مجق  مةتظى لل    اة    فى 
  دة الا رصعر     التض ر الذ ني بق ت رد لل  بنعء الر عما الذاتي   القدرة  

الرعلفى ل بوع  ل فقظى      م ا هى ا لضغ ط ب ق جى لهذا وتد  اللعتي امبوع  
 فى في الدراسى التعلفى الوق 

ت  ف  الرقلقز بلكق مقص     اعٍ لل  الخحقان  التعلفى: ال رو د ل تظى   الاجرلعه -1 
ت  ف    ل ع ة  مع  خعر فى،ت  مت زان  ملع قت  تعسفس   دوىت  التع قة   فكعرت 

 "  ند تلرر .    ام  نع الاجرلعه لل  " 
مقاقلىالرقحُّق  -2 تصنف هع   قد/سيء،ت       :  الداخ فى  الخعر فى      الخحقان 

 الاججذا  الوعي ي لهعت مع ل راك  جهع ظ ا ق مؤ رى لا توكس اله يى الذاتفى 
فصق الذان  ا الرجعر  الوق فى  حق مقا حرهع ب    عفىت   :ال در سى  الاسرجعبى  - 3

ل ما ر    ال وق الاج وعلفى لل  اسرجعبعن  ع  ى  ع  ى     الاخرفعر  ق الرت ُّ م ع وُ هِّّ
 ال ا ي.  

الروعمق ب طف مع الذان في ال  ا ف الصعلىت مع القدرة    :الق فى الذاتفى  ال ق جى  -4
     الركفف مع الرتدوعن     تص ات  حق تقنفعن توزز الر عما  الر از  الن  ي.  
  رت قق امبوع  ال عبقى ل فقظى الوق فى في الدراسى التعلفى ججد    اللود ام ل " الاجرلعه  

 ذا اللود ول ق  نصق ل ع ة ت  ف  الاجرلعه  ند الرلررت ال رو د ل تظى التعلفى"  
م ع وجو    يثق فوعلفى ما مجق  ال ةتظى    الرصقف ب  يت ل  يدمل ال قاقلى مع  

يرجع ز م ه ة " دة التكم  ت  مع اللود الثعجي " الرقحق" فه   القدرة      لط الاجرلعه
    الخحقان الداخ فى" لفل ق  دة الرصنفف الوعي ي ل رجعر ت م ع ووزز الر از  

ال لع ق الروعمق مع  الاسرجعبى الن  ي  ال ق جى في   " الثعلي  اللود  ت في تقا    
ووزز القدرة     مقا حرهع م ع هعت للأفكعر بعل ق ر     الر ع ق مو ال در سى" و  ا

ت  اللود  ب  يت م ع وق ق ما ر    ال وق الاج وعلفى  يزيد ما اتخع  الققاران ال در سى
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وُضفف بودًا لج عجفًع غقق م     في امبوع  ال عبقىت  "  الق فى الذاتفى  ال ق جى القابع"  
تقي يقلز     الروعمق ال طفف مع الذان  الركفف مع الرتدوعن بطقيقى نتفىت 

      يثق ش  لفى ما مجق  " دة الر ع ق" مع امفكعر  ال لع ق. 
 ت  قق م ر ى الفقظى الوق فى       اء الطعلا الجعموي: - ة 

الن  فى   ال تد ان  تُود  تد  الوق فى  الفقظى  لل      التديثى  ام بفعن  تلقق 
ال ع  ى في تت قا   اء ية  الجعموىت تقي تقتلط لوجعبفًع ب ج   ى ما ال رغققان  
الن  فى  ال وقففى  الاج وعلفى الري تؤ ق بلكق ملعشق في الركفف اميع و ي  النجعح  

،    الفقظى الوق فى ت هم بلكق  ال  2023لحدري  الدراسي. فقد   حرر  راسى  حقق ا
في الرنحؤ بعلر كقق اابدا يت مع ووزز  درة الطعلا     الروعمق مع ال هعة الدراسفى  

،       ة ى 2023بإبداع  ل عءة. ل ع    تر جرع ل  راسى ليقاة مت     آخقيا  
ولقق لل     الطة     ارتلعيفى م  لى بقا الفقظى الوق فى  الاجدمعج اميع و يت مع

اميثق  عفًع  إ رايًع ل تظى القا نى وك ج    يثق اجخقايًع في ال  ا ف الرو ف فى.  في  
، لل     الفقظى الوق فى  2024ال فع   ات ت ت ن ر  راسى مت د س ف ع   آخقيا  

ينوكس      م ع  ااوجعبفىت  الرتصق فى  ال وقفي  الاج وعلان  بعلن    لوجعبفًع  تقتلط 
ة ام اء اميع و ي ما خةل تت قا    فعن الر كقق  الضلط الاج وعلي.   يدن     

، الد ر ال ودل ل فقظى الوق فى في الرخففف ما آ عر  2022جرع ل  راسى فعي ى   ي  
ب  ي"   "الرصقف  مثق  الفقظى  ظهق     بوع   تقي  الن  فى  الايرئع ت  الضغ ط 

 فًع في م ا هى الضغ ط الن  فى ال درلى   "الرقحق     لندار  تكعة" ت وا   رًا   ع 
 .لدى ية  الجعموى

في  عجا آخقت بقّنر  راسعن تجقيحفى  دة ام ق ال وّعل ل ردخةن ال حنفى  
    الفقظى الوق فى في تت قا ام اء الن  ي  ال وقفي. فقد  ظهقن  راسى ي سف 

، فوعلفى بقجعمل لرشع ي  ع م     الفقظى الوق فى في تن فى  2024 حد الة  آخقيا  
 تعوع الرن ق االكرق جيت  اسر ق ت  ققه بود  ال وعلفى الذاتفى لدى ية  الجعموى ما  

راجفع  ب زيد   ال رعبوى.  خ صر  راسى  الطة      2024فرقة  تدريا  لل       ،
مهعران الفقظى الوق فى   ى لل  خ ض م ر يعن اا هع  الق  ي  الرج ل الوق يت 

  شعرن      ع ما ال و  عن اللع وى للأ اء اميع و ي في الحقئى الجعمعفى الق  فى.
بعلرجهقز  2023جرع ل  راسى ستق  حده   منحئًع  الًا  تُود  الوق فى  الفقظى  لل       ،
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الاج وعليت م ع يدل       ر ع في ل دا  الطعلا ج  فًع ل  ا هى الضغ ط  الرتدوعن  
الجعمعفى.  مع     م ر ى ال  عن الن  فى الوعمىت فقد لل ر  راسى ب ق جي س فم  

ع ووزز  ،    مقت وي الفقظى الوق فى ير رو   بتق يى  اتفى     ت م2024 آخقيا  
الطع ى الن  فى  الدافعفى الذاتفى في التفعة الجعمعفى.   يدن  راسى مقق ع  مصط    

،    الفقظى الوق فى تُ هم بلكق ملعشق  س حي في خ ض اار عء الدراسيت  2023 
ال  حي  التع ق   ال ر از   تق قق سفطقة ال ع ي  ال  ر  توزيز منظ ر  ما خةل 

 ينع عف       راسى  ع ينوكس     الرزاة الطعلا  إججعزه. ل ع بقّنر جرع ل التر يت م
،       ة ى سعللى بقا الفقظى الوق فى  الن م ف  فعت مع ولقق لل    ر ع في  2023 

تق يى ال ق جى الن  فى  خ ض الا ر ع وى ال  قيى     الركن ل  فع.  خ صر  راسى 
، لل     الفقظى الوق فى تقتلط س لًع بج فع  بوع  الضغ ط 2024شقي ى  جقق  آخقيا  

ع يد م   ر ع لآلفى  فعع موقففى  اج وعلفى تُ كّا الطعلا ما م ا هى  اميع و فىت م 
 .الضغ ط        ير  ق تتصق       افوقر 

 المحور الثاني: الكفاءة الذاتية: 
 م ه ة الك عءة الذاتفى:  - 

ام داف  ال هعة  تتققو  ال ق        اء  بقدرة  ااو ع   الذاتفى  ي  الك عءة 
الرتدوعن  اتخع    م ا هى  لفففى  ملعشق      بلكقٍ  الثقى  تؤ ق  ذه  تقي  بنجعحت 
الققاران؛ ل  ل  امفقا    ي الك عءة الذاتفى الوعلفى و ق    لل  الرت قز الذاتي  ال ثعبقة  

وُ ع م   لذلوت  الصو  عن.  اللخصي  رغم  ام اء  تت قا  في  الك عءة  توزيز  ذه 
 . ال هنيت  يقفع ما فقص النجعح     مخر ف امنودة 

 س ف جوقس   الك عءة الذاتفى ذا  لقد تود ن الروقي عن الري تنع لر      
ب جهع ا رقع ان  Bandura (1994,P.71) للوض  ذه الروقي عن بإوجعز ففوقفهع

امفقا   ا  دراتهم اتدام م ر يعن موقنى ما ام اء الذي و عرع ت  قق لحقق      
لتدام تفعتهم؛ ف ورقدان ال ع  فى الذاتفى تتد  لفف ولوق امفقا   لفف و كق    

يرصقف    فه ي   ت   لفف  لو ع   مج   ى 308ت ص.  2010  د  قّفرهع  ب جهع   ،
امتكعة الري وصدر ع ال ق   ا ج   ت  الري توحق  ا مورقدات  في  درت        اء 
س  لفعن موقنىت  مق جر  في الروعمق مع ال  ا ف الصعلىت  مثعبقت  في لججعز ال هعة  

ح.  في ال فع  ج   ت  شعر ال  ل ى للف ت م ع ووكس  قر  بن      قدرت      النجع 
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، لل     الك عءة الذاتفى تر ثق في ل راك ال ق  لك عءت   333ت ص.  2024مت د  لوع   
اللخصفى الري و رخدمهع ب وعلفى في م ا هى م ا ف التفعةت ما خةل الا ر ع       
الجعجا  في  ال لكةن.  مع  تق  في  الا ر ع ي  بعلذلعء  ال قتلطى  الوق فى   درات  

،    الك عءة الذاتفى ترج د 71ت ص.  2022الجقا ي  س ق    ر اميع و يت فقد بقّن
في  درة الطة      ل راك لمكعجعتهم الذاتفى ل نجعح في الرو مت  ا رقع  م بقدرتهم 

ت ص. 2021نقق  آخق    سعرة  قى  ت    لججعز ال هعة اميع و فى بك عءة. ل ع  
   الرخطفط ،    الك عءة الذاتفى تظهق في  نع ى الطعلا بقدرت      تتديد   داف482

مع   الركفف  لل   عجا  الو  فىت  الدراسفى  امجلطى  ال هعة  تن قذ  في  لهعت  ال ثعبقة 
لبقا فم  آخق    شف عء  هع  رالضغ ط  تت ق اا هع  اميع و ي.  في الاتجعه  ات ت  قّف

، ب جهع ا رقع ان الطة   تص راتهم  ت  وعتهم ت ل مع و ر ك ج  61ت ص.  2021 
ما  دران  إمكعجعنت  الري ت كنهم ما تت ق ال  ؤ لفىت  تنظفم   اتهمت  إ ارة   رهم  

شقا    ر بك عءة.   خققًات    ت الك عءة  164ت ص.  2025 آخق       جحق ى      ،
الذاتفى اميع و فى تُوحّق  ا مورقدان  تص ران الطعلا تفعل  درات   إمكعجفعت  في  

 و فى      ي ق    .ت ع ده       اء مهعم  اميع  تقي الجعجا اميع و ي 
 ما خةل الوقس ال عبو ل روقي عن ال خر  ى ل ك عءة الذاتفى و كا ل لعتي 

الدر ى الري وُوحّق بهع يعلا   توقيف الك عءة الذاتفى في الدراسى التعلفى ل قا فعً ب جهع "
ال هعة  اججعز  الةزمى  القدران  اامكعجعن  بعمرةي   ا رقع ه  مدى  الجعموى  ا 
اميع و فى ب ع  فىت  الرخطفط م داف  الدراسفىت  تنظفم   ر ت  تت ق ال  ؤ لفعنت 

 ".  الروعمق مع الضغ ط الرو ف فى بثقى  مثعبقة
  بوع  الك عءة الذاتفى: -  

؛   يدا  2010 فه يت لو ع  ال عبقى  ما خةل اايةع     الدراسعن 
، الري تنع لر تتديد  بوع  الك عءة الذاتفى و كا  Bandura,1994 ؛2013تن يت 

 تتديد  بوع  الك عءة الذاتفى ل قا فعً في الدراسى التعلفى لعلرعلي: 
ااججعزان ام ا فى: وقصد بهع الخحقان ال عبقى الري تصق   قهع الطعلا ما  -1

  اء جع ا في م ا ف سعبقىت  الري تُ هم في رفع م ر ى ل راي  لك عءت  الذاتفىت 
في تقا      بعلقدرةت  الذاتفى  الر  وعن  توزيز  لل   ال ركقر  النجعح  يؤ ي  تقي 

 .ال لق ال  ر ق وُضو هع
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الخحقان الحدي ى: ت ثق مةتظعن الطعلا م اء الآخقيات خعنى ما يقا م  -2
ملعبهقا ل ت  تؤ ق     تققف   لذات  ما تقي القدرة     ااججعز؛ ف لع دة 
الآخقيا ينجت   في   اء مه ى موقنى توزز ما شو ره بإمكع  الر كا منهعت  

 . الوكس نتفا 
اا نعع ال  ظي: وُقصد ب  الر  قق النعتل  ا القسع ق ال  ظفى    الرلجفع الذي -3

ام اءت   بقدرت       ووزز  قر   و كا     الآخقيات  الذي  ما  الطعلا  ير قعه 
 .خص نًع  ندمع وك   مصدر اا نعع م   ً ع  ل  مكعجى مورحقة لدى الطعلا 

الق و     -4 الاج وعلفى  مثق  الاسرثعرة  م ر ى  لل   تلقق  الاج وعلفى:  الاسرثعرة 
الاج وعل  وُ هم  تقي  الصعلىت  ال  ا ف  في  الطعلا  بهع  ولوق  الري  الر تق، 
ال نخ ض في رفع ل راي  لك عءت  الذاتفىت بقن ع يؤ ي الاج وعل الوعلي لل  تق ق هعت 

 .خعنى في ال هعة ال وقدة
 النظقيعن ال   قة ل ك عءة الذاتفى: - ة 

تُود الك عءة الذاتفى ما ال  ع فم امسعسفى في   م الن ست ل  توكس مدى لو ع  
ال ق  بقدرت      تن قذ مهعة موقنى ما   ق ال ن ل لل    داف متد ة.   د 
تنع ل  د  ما اللعتثقا  ذا ال  ه ة   ا جظقيعن مخر  ىت  بقز ع مع يقت   

نت ل ع لهع ما ت  قق  ا ا      بعجد رات  لذلو جظقيرع الرتديد الذاتي  الر  وع
 Bandura, 1994; Deciالرعلفى      ام بفعن      عايةع   ال   ك  الدافعفى

& Ryan, 1985; Deng & Yoon, 2025; Kim et al., 2025; Yu et al., 

 ، و كا تتديد ت و النظقيعن لعلرعلي: 2025

 في الك عءة الذاتفى  بعجد را  جظقيى -1
   ا  لحقن بعجد را م ه ة الك عءة الذاتفى في ليعر جظقير  في الرو م الا ر ع يت  
 الري تط رن فف ع بود لرُوقف بعلنظقيى ال وقففى الا ر ععفى.   شعر لل      ذا  
الرجعر    تل ق:  ر ف ىت  مصع ر  خةل  ر وى  ما  يرلكق  بعلك عءة  اات عع 

ة،ت  ال ةتظى  الن ذ ى  ي   يقى  ال عبقى  تقي تد م النجعتعن اللو ر بعلقدر 
الد م  الثنعء،ت  التعلى  ال  ظي  ما خةل  ينجا،ت  الرلجفع  ولحه   ما  ال ق  
الو امق   تؤ ق  ذه  بعل لع ق،.  الر تق  الرتكم  الن  فى  الاج وعلفى  مثق  لط 
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الذاتفى   الك عءة  و قق  نتع   ل   ال هعةت  لخ س  ال ق   اسرودا   مجر وى     
 .الوعلفى لل  م ا هى الرتدوعن بق ح لوجعبفىت في تقا  د يرقا ع الآخق    معمهع

 جظقيى الرتديد الذاتي  -2

النظقيى ل    ك.  ا رحقن   تنع لر  ذه  متقلًع  سعسفعً  ب ن هع  الذاتفى  الد افع 
لل   عجا   ت حقرهعت  وجا  الري  الثةم  الن  فى  التع عن  لتدى  الذاتفى  الك عءة 
الاسرقةلفى  اللو ر بعلاجر عء.   فقعً لهذه القؤيىت فإ  شو ر ال ق  بعلك عءة ووزز  

ع فى الن  فى.  في ال جعل  افوقر  الذاتفىت م ع ينوكس لوجعبعً     ام اء  القف
الذيا و ر ك    افوًع  يحق   الر  قق ب   ح لدى الطة   اميع و يت وظهق  ذا 

ت  في  ان ال فع  لل ر  راسى  ل رو م  يحد    لعتًع  يحق  معة الرتدوعن الدراسفى
   الد م الذي وقدم  ال و     لط لى    Deng & Yoon (2025يل ر  راسى  

م الصقات  في  بعلاسرقةلفى  الرق فى  اللو ر  الوعي ي  توزيز  الرلجفع  خةل  ا 
اميع و ي  تت قا   الاترقا   م ر يعن  خ ض  في  و هم  اميع و يت   الر كقا 

 .الذاتفىاات عع بعلك عءة 

 جظقيى الر  وعن  -3

ل دافعفى في سفع عن  ففكر ر فق ةت ت  ققًا  الري   وهع  الر  وعنت  تقدة جظقيى 
ال ق  م اء  اسرودا   النظقيى     ت رقس  ذه  الو ق  الرو فم.  بقئى  مثق  مرود ة 
مه ى وور د      ة ى  نعنق: الر  عت  ي مدى لو عج  ب    هده سفق   لل  

ع م في تتققو جرع ل مقغ  ى؛   خققًا    اء  قد؛  ال سق ىت  ي  قر  ب   ام اء سف 
ال)ف ىت  ي    فى  ذه النرع ل بعلن لى ل .  تُود الك عءة الذاتفى  زءًا  سعسفًع ما  
اتر علفى   زا ن  النجعحت  بقدرت       ال ق   شو ر  زا   ل  ع  ل   الر  عت   نصق 

 .اسرودا ه لحذل الجهد 
    القغم ما    جظقيى الر  وعن لا تتظ  بن س القدر ما الاسرخداة مثق  
الذاتفى في مجعلان لعلرو فم   الك عءة  ل هم  تُود ليعرًا فوعلًا  فإجهع  بعجد رات  جظقيى 

تلقق  ذه النظقيى لل     امفقا  يرخذ    قاراتهم بل      ت تقي ال هني  الرقني
الاجخقاط في ال هعة ا ر عً ا     مدى ا رقع  م بإمكعجفى النجعحت     فى النرع ل  

تنع لر يةبًع     الري  Kim et al. (2025) راسى  ال رقتلى      لو.   د  ظهقن  
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ب جعلان  ال هر قا  الر تد  ا طقا   الر  وعن   STEM ما   ي  ارت عع     
شكّق  افوًع  سعسفًع   الذاتفىت  بعلك عءة  بلو ر   ي  مقرقجًع  ل نرع لت  ااوجعبفى 

 .لاخرفعراتهم اميع و فى
 :      اء الطعلا الجعموي  الك عءة الذاتفىت  قق م ر ى  -  

تُود الك عءة الذاتفى مت رًا مقلزيًع في ت  قق س  ك الطعلا الجعموي  تقدم  
اميع و يت ل  توكس مدى لو عج  بقدرت      النجعح في ال هعة الدراسفى  الركفف مع  
تتدوعن الرو م.  تلقق ام بفعن لل     الك عءة الذاتفى تقتلط لوجعبفًع ب رغققان  ديدة  

مث  الجعمويت  النجعح  الا ر ع يت توزز  الذلعء  الذاتيت  الرنظفم  الن  يت  الردفو  ق 
،    الك عءة الذاتفى  2021 الر عؤل ال رو م. فقد بقّنر  راسى شف عء لبقا فم  آخق    

تنلفط   الطة  ما خةل  لدى  الن  ي  الردفو  تجق ى  ت هم في تت قا  اميع و فى 
،      2022 ق التق ي  الاجرلعه  الرتكم الذاتي   نعء ام اء. ل ع  يدن  راسى س 

الرو م   بقئعن  اسرخداة  جت   الذاتفى  الاتجع عن  الك عءة  بقا  يق وى  الى   ة ى 
االكرق جفىت     مع ي  ا    فى الثقى اميع و فى في ت هقق تحني تكن ل  فع الرو م.  

،    تن فى الك عءة الذاتفى تُود 2024 في ال فع  ج   ت  ظهقن  راسى لوع   عشم  
  سعسفًع لرق يى الذلعء الا ر ع ي  توزيز الر ع ق ااوجعبي في الحقئى الجعمعفى. مدخةً 

،  ا  ة ى ارتلعيفى  2021ما  هى  خقىت لل ر  راسى سعرة نقق  آخق    
م  لى بقا الر عؤل ال رو م  الك عءة الذاتفىت ب ع ووكس    فى الر    ال وقفي ااوجعبي  

 .في تن فى ملع ق الك عءة  الرتكم
  د  ظهقن  راسةةعن  خقى لفف و كا ل ك عءة الذاتفى    تُ ةةهم في تخففف  
الرتدوعن الن  ةةفى  تت ةةقا الصةةتى الوق فى لدى الطة . ف ي  راسةةى مت د سةة ف ع   

،ت تحقا    الك عءة الذاتفى تُود مرغققًا تنحؤيًع للأ قاس الن  ةةةةةةفىت خعنةةةةةةى في 2022 
فى. ل ع    ةةتر  راسةةى جحق ى شةةقا   ةة ء الر ع ق مع ال خططعن ال وقففى الةتكفف

ع في الر كؤ  2025 آخق     ،    الك ةةةعءة الةةةذاتفةةةى اميةةةع و فةةةى ت وةةةا   رًا  ك ةةةةةةةةةةةةةةفةةةً
اميع و يت م ع ي  ةةا   ق ع في توزيز الاجضةةلعط الذاتي  الرت قز الداخ ي.   بقزن 

، الد ر التق ي ل ك عءة الذاتفى في رفع الصةةةة    2021 راسةةةةى جع د ز قا   آخق    
  ي  الق ع الذاتيت   ي مؤشقان  سعسفى لةسرققار الن  ي في التفعة الجعمعفى.  الن

   خ ض الق و   Thompso et al. (2019)     ال  ر ى ال هنيت   حرر  راسى  
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يؤ ي لل  رفع الك ةةةعءة الةةةذاتفةةةى في اتخةةةع  الققاران ال هنفةةةىت     مةةةع ينوكس      
 Safriyani & Asmiyahىال ةةةةةةةةةة  لفعن ال هنفى ال  ةةةةةةةةةةرقح فى. ل ع    ر  راسةةةةةةةةةة

م ةع  ةى في سةةةةةةةةةةةةةةفةع  الك ةعءة الةذاتفةى في الكرةعبةى اميةع و فةىت تقةي تم    جرةع ل  (2023)
رنةةةةةةةد ت  قق ع      قى الطة  الجعموققا في مهعراتهم ال غ يى.  خرعمًعت    ةةةةةةةتر 

 ة ى   يى بقا الك عءة الذاتفى  النجعح اميع و يت          Schultz (2022   راسةى
ع   اة لروزيزه   خ فكقة    الك عءة الذاتفى لف ةةةةر فقط مؤشةةةةقًا ل نجعحت بق  وضةةةةً م ع يقسةةةةّ

  نفعجر  في الحقئعن الرو ف فى ال رغققة.
 المحور الثالث: الرفاهية النفسية: 

 : م ه ة القفع فى الن  فى- 
ال عبقى   الدراسعن  الن  فى     اميقما خةل  القفع فى  تنع لر  الري  النظقيى 

ال ط ر القع مى و روقس اللعتي    فيججد تود    هعن النظق الري تنع لر توقي هع  
تُوقَّف القفع فى الن  فى  فقًع  تقي    مرن  ى  راسعن     فومج   ى ما ت و الروقي عن  

ب جهع تعلى ما الج  ة الن  فى ل تفعةت تُوحّق  ا م ر ى ر ع   Harasim (2018) لة
ال ق   ا تفعت ت  تل ق تققف عن موقففى   عيففى ل خر ف   اجا تفعة ال ق . بقن ع  

التفعة  اللو ر   Moghe & Misra (2024) وضفف الق ع  ا  ما  تعلى   جهع 
 نعء    الركفف مع الرغققانت    ااوجعبيت  الري ترض ا القدرة     الرتكم في الر تقت  

ت نقا مق ة  هع  ر قَّف  في تقالخصي   ح ل الذان.   ة عن لوجعبفىت  تتققو الن   ال
، ب جهع الر رع بعلصتى الن  فى الجقدةت  اللو ر ااوجعبي  100ت ص.2022 آخق    

بعلق ع  ا الذانت  تقح هعت  إ عمى  ة عن ا ر ععفى مع الآخقيات  تط يق الذان 
بقن ع  قَّفرهع   ام دافت  لرتققو  اامكعجعن  ت 2022مت د  فعي ى   اسرغةل 

، ب جهع اللو ر الداخ ي ااوجعبي بعل وع ة  الق ع  ا التفعةت  الط  جقنى  336ص.
مع   الروعمق  الذانت  القدرة      الداخ يت  تتققو  الن  فىت  الاسر رععت  الضلط 

،  74ت ص.2023ال لقق  شف عء  هع  ر قَّف   في  ان ال فع ال لكةن بك عءة  فع  فى.  
النع بعل وع ة  اات عع  الن  فى  الوعيففى  ب جهع  تفعت   بج  ة  ال ق   شو ر  تل  ا 

 ال وقففىت  القدرة     الرتكم في تفعت ت  تتققو الر افو مع الذانت  تك يا  ة عن  
، توقيً ع يقلز      90ت ص.2023اللتف عن  آخق    خ لى  ر لوجعبفى. بقن ع  دم

ال ؤشقان ال   لفىت تقي ر  ا    القفع فى الن  فى ترج   في اللو ر ااوجعبي  ا 
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اللخصفىت   ال ق   ا  ات ت  تتققو   داف   ر ع  ب  ر يعن  التفعةت  يُقعع  لو 
ع   ل ع  سَّ بعلط  جقنى  ال وع ة.  الوعة  ال  و  ي مت د   الاسرقةلفىت  اات عع 

، ال  ه ة لفل ق الج اجا الن  فىت ال   لفىت الدينفىت الصتفىت  328ت ص. 2023 
الا ر ععفىت  الا رصع وىت مورحقًا القفع فى الن  فى شو ر ال ق  بعلق ع الوعة  ا  ات   
 تفعت ت   درت      م ا هى الضغ ط  تتققو ام دافت  تط يق  درات  ما خةل  

ت  2024 حد الت فم  زينا     قفرهعلهذه الج اجا.   خققًات    تققف عن   داجفى موقففى
بج  ة التفعةت     م ه ة مرود   ال ق  بنعءً ج  فًع ووكس شو ر       جهع، 102ص.

امبوع  يرض ا اللو ر بعلاسرقةلفىت  ال فطقة     الحقئىت  الن   اللخصيت  الهدف 
 .ما التفعةت   ح ل الذانت  القدرة     ل عمى  ة عن لوجعبفى مع الآخقيا

في الحنفى  تط رًا  ا تًع في م ه ة القفع فى الن  فى   ال عبقى  تُظهق الروقي عن 
مخر  ى  ت  هعن  الن  فى  فو  القفع فى  ل  ه ة  لل   ت  الروقيففى  تق ف هع  و كا  تقي 

رلّز الر     ةم ت  هعن مخر  ى يرحن  لق ت    منهع بنفى تنظققيى مخر  ى ف ثة  
    اللود الوعة لج  ة  (Harasim, 2018; Moghe & Misra, 2024) ام ل

في     ر ط التفعةت   الخ س  ال وقففى  الوعيففى      بعلرققف عن  الن  فى  القفع فى 
الثعجي   الر     الا ر ععفى.  مع  ال   لفى     اللتف عن  آخق  ت الر عنقق  خ لى 

ال لققت  2023 شف عء  مت دت  ؛  2023؛  ت نقا  آخق  ت  2022فعي ى  مق ة  ؛ 
 نعنق مثق تتققو    رلز    ز     اللود ال   لي  الاج وعليت تقي  ، فقد رلّ 2022

ام دافت الط  جقنى الن  فىت الضلط الذاتيت  الاسرقةلفى ل ك جعن  سعسفى ل قفع فى  
في تقا تحنّ  الر       تالن  فىت م ع ووكس منظ رًا  يثق ارتلعيًع برجق ى ال ق  ال لعشقة

، جظقة  يثق ش  لفى  2023ال  و  يت  مت د  ؛  2024 حد الت فمت  زينا  الثعلي  
الج اجا  ول ق  امبوع   مرودّ   ج  فًع  بنعءً  الن  فى  القفع فى  ا رحق  تقي   تكعم فىت 
ارتلعيًع  وجو هع  يثق  م ع  الدينفىت  الصتفىت  الا رصع وىت  الا ر ععفىت  الن  فىت 

 .بعل فع  ال جر وي  الثقعفي ل  ق  
  ى ب جهع "تعل    الرت قق ال عبوت و كا توقيف القفع فى الن  فى ل قا فًع      نعءً 

ما الر از  الن  ي الري ولوق فقهع ال ق  بعلق ع  ا تفعت ت ما خةل الر ع ق بقا  
الضغ طت  تتققو   ل ارة  ما  و كّن   م ع  ال وقففىت  ال   لفىت  الوعيففىت  الج اجا 
ام دافت  الركفف مع الرغققانت  الاسر رعع بوة عن ا ر ععفى لوجعبفى. ل ع تل ق  
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اللو ر بعلاسرقةلفىت  الرتكم في الحقئىت  تط يق الذان بلكق م ر ق لرتققو مون   
  ا ا ل تفعةت في سفع  ول ق الو امق الن  فىت الا ر ععفىت  الا رصع وى." 

  بوع  القفع فى الن  فى:  -  
تنع لر   دة   الن  فى  د  القفع فى  م ه ة  ال عبقى     الدراسعن  ما  يرضا 

  رود  ت و الر  هعن تود ن امبوع  الري تنع لهع لق ت    في تقا اشرقك   ت  هعنت
و كا تنع ل  بوع      لهذااللوض في بوض امبوع  تحن  اللوض امخق  بوع   خقى  

في تتديد    (Ryff) ال  رند لل  ج   ج راوف   ت    ر ف ي       فوالقفع فى الن  فى  
يقتكز  ذا الر        امبوع  ال رى الري تد تهع لعر ل   الن  فى تقي  بوع  القفع فى  

اللخصيت  الن    الحقئىت  في  الرتكم  الاسرقةلفىت  الذانت  تقحق  تل ق  راوفت  الري 
تحنر  دة  راسعن  ذا   التفعة.   د  ما  الآخقيات  الهدف  مع  ااوجعبفى  الوة عن 

؛ فعي ى مت دت  2023شف عء ال لققت  ؛  2024زينا  حد الت فمت   مثق  الن   جت  
مق ة ت نقا  آخق  ت  2022 ال  و  يت  2022؛  مهع  ث ع ت 2023؛ مت د  ؛ 
ت ،ت م ع ولقق لل  ات عع جطع  اسرخدام  في اللتي الو  ي2020؛  لى ي ت  2022
غفع     تقي  مجق   لف ر  الن  فى  القفع فى  فكقة     الن   ج      يقلز  ذا 

م ر قت  تتكم فوعل في الحقئىت  الا طقابعن الن  فىت بق  ي تتققو ال ق  لرط ر  
 .  ة عن ا ر ععفى لوجعبفىت مع      مون    دف ل تفعة

لل   وُظهق  في تقا   و رند  ب بوع   خقى تقي  الن  فى  القفع فى  ت     خق 
وورحق   لهذا  امبوع   ت و  تتديد  في  ااج وعلي  ال   لي    الر     يثق الجعجا   ذا 

يقلز       تقي  الن  فىت  ل قفع فى  ال   لفى  الذاتفى  ال)فعسعن  بعلرجق ى  ارتلعيًع 
في  راسى   ل ع  ر   الرقابطت  ال وع ةت  الر عؤلت  ال ثعبقةت    س جف قا  ال لعرلىت 

  فة وقرصق ووكس  ذا الر    الجعجا الدينعمفكي ل قفع فى الن  فىت    ت تقي ،2021 
 رد لل  القدرة     الر ع ق ااوجعبي  و    الاسرقةلفى  الرتكم الحقئي فت ات بق  

 .لمع الوعلم الخعر يت  توزيز ال لع ق ااوجعبفىت  تجع ز الو)لعن بثقى  ت عؤ 
ت ثق   ،2023ال  و  ي  مت د  في  راسى  في تقا لعجر امبوع  ال ار ة  

تنع ل  ذا الر    القفع فى الن  فى ما منظ ر  يثق ش  لفىت ت     يثق ش  لا تقي  
وُضفف  ذا   ل ع  الا رصع وىت  الدينفىت  الا ر ععفىت  الن  فىت  امبوع   ول ق  بتقي 
ال عليت  الد م  الاسرققار  الخعر فىت مثق  الو امق  بر  قق  يرو و  بُودًا  ديدًا  الاتجعه 
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الا ر ع يت  ال)فم الدينفىت  الر ع ق ال جر ويت م ع وجو   رؤيى  يثق تكعم فى ل  ه ة  
 .القفع فى الن  فى

ما خةل تت قق امبوع  ال ار ة في الدراسعن ال خر  ىت ججد     نعك تقعيوًع  
الذانت   تقحق  مثق  امسعسفى  امبوع   بوض  ت ل  الدراسعن  ما  الوديد  بقا   ا تًع 
ما  ااوجعبفىت  الهدف  الوة عن  اللخصيت  الن    الحقئىت  في  الرتكم  الاسرقةلفىت 

الدراسعنت م ع يدل        قرهع الج  قيى   التفعةت تقي  ر ن  ذه امبوع  في غعلحفى
 .في تتققو القفع فى الن  فى

 ما خةل الوقس ال عبو للأبوع  ال خر ف  فو الدراسعن ال عبقى  في   ء  
الروقيف اا قا ي ل قفع فى الن  فى في الدراسى التعلفى و كا ل لعتي تتديد  بوع   

 القفع ف  الن  فى في الدراسى التعلفى لعلرعلي:
الضغ ط-1 الن  ي  إ ارة   Psychological Balance & Stress) الر از  

Management)::   بقا  فكعرهت اسرققار  اخ ي  تتققو  ال ق       ووكس  درة 
ملع قهت  س  لفعت ت م ع و كن  ما الروعمق مع الرتدوعن  الضغ ط التفعتفى ب ق جى 

 . فع  فى     ا طقا  ج  ي
الرغققان - 2 مع  ام داف  الركفف   & Goal Achievement) تتققو 

Adaptability):  ولقق لل   درة ال ق      تتديد   داف  ا تى  ال وي لرت)فقهعت
الظق ف  مع  التفعتفى  الر   م  ال رغققان  مع  ل ركفف  الةزمى  ال ق جى  امرةك  مع 

 .ال خر  ى بلكق لوجعبي
تر ثق   :(Positive Social Relationships) الوة عن الا ر ععفى ااوجعبفى-3

في  درة ال ق      بنعء  ة عن ا ر ععفى نتفى  ع  ى     الد م  الر ع م ال رلع لت 
 .م ع ووزز اللو ر بعلاجر عء  الق ع  ا التفعة

 :(Autonomy & Environmental Mastery) الاسرقةلفى  الرتكم في الحقئى-4
ووكس  درة ال ق      اتخع   قارات  بتقيى  إ ارة تفعت      الر  ق بعلضغ ط الخعر فىت  

 .مع القدرة     الر ع ق ب ع  فى مع متفط   تلكقق بقئى منعسلى تد م رفع قر 
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 Self-Development & Purpose) تط يق الذان  تتققو ال ون  في التفعة- 5
in Life):   ولقق لل  ال وي ال  ر ق لرت قا الذانت  اير ع  ال وقفى  الخحقانت

 . اللو ر ب      دف  قف ى ل تفعة توزز ما  افعفى ال ق   إت عس  بعاججعز
الن  ي  الا ر ع ي-6 الر ع ق  :(Psychosocial Integration) الركعمق  ووكس 

م ع   الا رصع يت  الا ر ععفىت  الاسرققار  الوة عن  الن  فىت  الصتى  بقا  ال ر از  
 .وض ا ل  ق     ة تفعة شعم ى  إت عسًع بعلقفع فى ال  ردامى

 :      اء الطعلا الجعموي القفع فى الن  فىت  قق م ر ى - ة 
الجعموي  الطعلا  لصتى  الج  قيى  ال ك جعن  الن  فى  تد  القفع فى  تُلكّق 
الروعمق مع   تؤ ق      درت  في   ت ازج  اميع و ي  الا ر ع ي  الاج وعليت تقي 
مرط لعن التفعة الجعمعفىت  تنظفم اج وعلات ت  تتققو   داف .  تؤلد ام بفعن الن  فى  

  فى وُوزز ما الك عءة الذاتفىت  الر افو الن  يت          م ر ى مقت ع ما القفع فى الن 
لبقا فم    فقد ت ن ر  راسى خعلد  اميع و فى.  امجلطى  لل   2023 الاجخقاط في   ،

الاج وعلي   قا   ال وقفي  ال  داجي  الرنظفم  الذلعء  بقا  ارتلعيفى  الى        ة ى 
   فى القدران الوق فى  القفع فى الن  فىت مع ت  قق ملعشق لكق منه ع   قهعت مع ووكس 

 ال  داجفى في الت عظ     الصتى الن  فى. ل ع  شعرن  راسى مق ة ت عجقا  آخق    
، لل     ر ع ال عل الن  يت ب ع ول    ما الر عؤل  ال ق جى  اممق  الك عءة 2022 

في  الطة   ت از   ينوكس      مع  الن  فىت      بعلقفع فى  لوجعبفًع  يقتلط  الذاتفىت 
جرع ل  راسى من   حد  ال  ا الاتجعه  ات ت  ظهقن  الرو ف فى  الا ر ععفى.  في   ف 

،    ل عءة الذان تُود ما  بقز ال نحئعن بعلقفع فى الن  فىت تقي تُوزز  2021الكقيم  
 . قى الطعلا بن      درت      م ا هى تتدوعن التفعة الجعمعفى

تنوكس القفع فى الن  فى ال قت وى في   اء الطة  ما خةل مج   ى ما 
اميع و يت   الرو مت  الط  ح  في  الن  يت  الاجدمعج  لعلص     ااوجعبفى  ال  عن 

،ت تحقا    الص    الن  ي يؤ ق  2023 الردفو الذ ني. ف ي  راسى شف عء ال لقق  
 وا   رًا  سفطًع في  ذه الوة ىت بلكق ملعشق     القفع فىت     الردفو الن  ي ي

بعلصتى   ت روًع  جلعيعتهم  يثق  في  ال نخقيقا   داجفًع  الطة   يدل         م ع 
،  ا       ة ى ارتلعيفى  الى 2022الن  فى. ل ع لل ر جرع ل  راسى مهع  ث ع    

 بقا القفع فى الن  فى  اابداع الاج وعليت ل عفى لل  الط  ح اميع و يت مع ووكس 
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، 2020.     تر  راسى  لى ي     الدافويت  قق القفع فى     ال   ك ال وقفي  
ل ص     متد ان  سعسفى  تُود  "راوف"  ج   ج  بت ا  الن  فى  القفع فى      بوع  
اميع و ي لدى الطة  ال     قات خعنى  بوع  الاسرقةلفى  تقحق الذان  الوة عن 

التفعة. ل ع   حرر  راسى   عء ملعرك   التك ى  2023ااوجعبفى  الهدف ما      ،
٪ في الرنحؤ بعلقفع فى الن  فىت مع يُحقز    فى ال)فم ال وقففى الو فع 52.7لى  ت هم بن  

 حد في توزيز الصتى الن  فى لدى ية  الجعموى.  في ال فع   ات ت  شعرن  راسى  
القفع فى  2022الونزي    الله بقا  يق ط  مركعمق  بنع ي  ج   ج  لل        الذاتفى ، 

الن  فى   القفع فى  ووكس يحفوى  مع  الوق يت  اميع و فى  الرج ل  اميع و فى  الك علفى 
 .ي رغقق  سفط  مؤ ق في منظ مى ام اء الجعموي ال وقدة

في ال قعبقت فإ  اجخ عس م ر ى القفع فى الن  فى يرقك آ عرًا س حفى م   سى 
الدافعفىت  الاج تع   الق و  الايرئع ت  تقا ع  ا طقابعن  تل ق  الطة ت      
اميع و يت   وف    ة التفعة الجعمعفى. فقد  يدن  راسى ريهعة ت عجقا  آخق    

قفع فى الن  فى في خ ض الايرئع   ، فوعلفى بقجعمل  ةج ج  ي  ع م     ال2024 
لدى ية  الجعموىت م ع ولقق لل     فى الردخق الوة ي في تت قا ام اء الن  ي  

،    الفقظى 2020   م حد الوظف اميع و ي. ل ع  ظهقن  راسى مت د امبفض   عجي  
يُ  مع  اميع و فىت  التفعة  الن  فى     ة  بعلقفع فى  ارتلعيًع  الًا  تقتلط  حقز     الوق فى 

غفع  الاجرلعه ال ا ي  الفقظى وُضوف اات عع بعل ون   الق ع الجعموي. ما  هى  
،    الل قى بعلذان تقتلط لوجعبفًع بعلقفع فى  2022 خقىت لل ر  راسى  ند الققعفش  

الن  فىت مع فق   لصعلا ااجعمت مع يُحقز    فى الرك يا ال  داجي ال روعيف في  
فع  فى تدخق    Räsänen et al. (2016)لوت   حرر تجق ى    م الصتى الن  فى. لذ 

، في توزيز القفع فى الن  فى  خ ض  ACT ة ي ر  ي  ع م     القح ل  الالرزاة  
 الر تقت مع ولقق لل  فوعلفى امسعلقا ال وعنقة في   م الر از  الن  ي ل طة .

يرضا      جرع ل  راسعن  ق فى    نحفىت  مع سحو  ق   ما    نعءً     
الفقظى الوق فى  الك عءة الذاتفى تلكّة   نصقيا  سعسققا في ال نظ مى الن  فى ال ؤ قة 
في   اء الطعلا الجعمويت غقق    فوعلقره ع ترتد  بدر ى لحققة في   ء م ر ى  

فعلطعلا    القفع فى الن  فى ال قت وى غعللًع   القفع فى الن  فى الري ير رع بهع الطعلا.
مع وُظهق  عفًع لتظفًع  يحقت  تنظفً ع اج وعلفًع  يثق ت ازجًعت   درة     الرصقف ال ا ي 
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بعلرتكم   الذاتفىت  يقّ ي شو ره  لك عءت   ل راي   ووزز ما  مع  الرو ف فىت  ال  ا ف  في 
 ال وعلفى تجعه مهعم  اميع و فى. في ال قعبقت فإ  اجخ عس م ر ى القفع فى الن  فى 
 د وققّد  ذه الدينعمفعن ااوجعبفىت ل  تقتلط القفع فى ال ردجفى بعرت عع م ر يعن الق و  

يت م ع وتد ما  درة الطعلا     م عرسى الفقظى الوق فى ب ع  فى      الاج وعل ال  ح
الت عظ     تقديق لوجعبي لك عءت  الذاتفى.  ما  نعت ترضا التع ى لل   راسى ال ق   
ال تر  ى في لق ما الفقظى الوق فى  الك عءة الذاتفى لدى ية  ل فى الرق فى في   ء 

مع  خ الن  فىت  رفع قرهم  م ر ى  الا رلعرت تلعيا  في  الرخصا  الن ع  مرغققي  ذ 
ل كلف  ا  ج عط الر ع ق  الر  قق ال لرقك بقا  ذه امبوع  الن  فى. اجطةً ع ما  ذا 
امسعع النظقيت  عءن فق س الدراسى التعلفى لرتقو  ذا الهدف  تخرحق يحفوى  

  ذه ال ق    ت ع ةتهع. 
 فروض الدراسة: 

ت  د فق    الى لتصع فًع في م ر ى القفع فى الن  فى بقا ية  ل فى الرق فى    - 1
 تُوزى لل  مرغقق الن ع   ل ر  إجعم،.

ل فى   م ر ى   ت  د فق    ان  لالى لتصع فى في  - 2 لدى ية   الذاتفى  الك عءة 
 .الرق فى تُوزى لل  مرغقق الن ع   ل ر  إجعم،

ل فى م ر ى  ت  د فق    ان  لالى لتصع فى في    -3 لدى ية   الوق فى  الفقظى 
 .الرق فى تُوزى لل  مرغقق الن ع   ل ر  إجعم،

ت  د فق    الى لتصع فًع في م ر ى القفع فى الن  فى بقا ية  ل فى الرق فى    - 4
 ،.   ي /   بي   الرخصا تُوزى لل  مرغقق 

ل فى   م ر ى   ت  د فق    ان  لالى لتصع فى في  - 5 لدى ية   الذاتفى  الك عءة 
 ،.   ي /   بي  الرخصا الرق فى تُوزى لل  مرغقق 

ل فى م ر ى  ت  د فق    ان  لالى لتصع فى في    -6 لدى ية   الوق فى  الفقظى 
 ،.   ي /   بي  الرخصا الرق فى تُوزى لل  مرغقق 

بقا مر سطي  ر عن ية  ل فى الرق فى مقت وي لتصع فى  ت  د فق    ان  لالى    - 7
 .الن  فى في الك عءة الذاتفى القفع فى   منخ ضيالن  فى  القفع فى
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بقا مر سطي  ر عن ية  ل فى الرق فى مقت وي لتصع فى  ت  د فق    ان  لالى    - 8
 الوق فى. الن  فى في الفقظى  القفع فى   منخ ضيالن  فى  القفع فى

بقا مر سطي  ر عن ية  ل فى الرق فى مقت وي لتصع فى  ت  د فق    ان  لالى    - 9
تلوعً  الك فى،     الدر ىالن  فى في الك عءة الذاتفى    القفع فى   منخ ضي الن  فى    القفع فى
 . الن ع   ل ر / لجعم، لاخرةف

فق    ان  لالى    -10 الرق فى  لتصع فى  ت  د  ل فى  مر سطي  ر عن ية   بقا 
الك فى،    الدر ىالن  فى في الك عءة الذاتفى    القفع فى   منخ ضيالن  فى    القفع فىمقت وي  

 .    ي/   بي،الرخصا  لاخرةفتلوعً  
فق    ان  لالى    -11 الرق فى  لتصع فى  ت  د  ل فى  مر سطي  ر عن ية   بقا 

الك فى،    الدر ىالن  فى في الفقظى الوق فى    القفع فى   منخ ضيالن  فى    القفع فىمقت وي  
 .تلوعً لاخرةف الن ع   ل ر/ لجعم،

فق    ان  لالى    -12 الرق فى  لتصع فى  ت  د  ل فى  مر سطي  ر عن ية   بقا 
الك فى،    الدر ىالن  فى في الفقظى الوق فى    القفع فى   منخ ضيالن  فى    القفع فىمقت وي  

 .تلوعً لاخرةف الرخصا     ي /   بي،
 إجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة:  اولًا:
ال نةةةةةةةةةةةة ي ال قعر    لو ل روقف     ال ق   في الفقظى   اسةةةةةةةةةةةةرخدة اللعتي ال نهل

الوق فى  الك عءة الذاتفى لدى ية  ل فى الرق فى مقت وي  منخ ضةةةي القفع فى الن  ةةةفى  
 .في   ء الن ع  الرخصا 

 ثانيا: متغيرات الدراسة: 
    ال قا  قفعع   قه     ال رغقق الرعبعت     في  ذه   المتغير المستقل: -1

  /خصا     يالر –لجعم،  /الن ع   ل ر -منخ ض،   – القفع فى الن  فى  مقت ع 
    بي،

ال قا  قفعس  لحفع  مدى ت  قه بعل رغقق ال  رققت       ال رغقق المتغير التابع: -2
 الك عءة الذاتفى،. – الفقظى الوق فى     في  ذه الدراسى 
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 مجتمع الدراسة: ثالثا: 
- 2024ل فى الرق فى  عموى ب رسوقد ل وعة الدراسي    ية   ير ثق مجر ع الدراسى في

 ة ال ققديا بعل ق  الدراسفى امر وى  2025
 ( 1جدول )

بعلوعة     ال ققديا نف لتصع ي م دا  ية  ل فى الرق فى  عموى ب رسوقد 
 2025-2024الجعموي 

 الفرقة 
 النوع  التخصص 

 إناث ذكور  أدبي علمي  المجموع 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

 924 % 38 704 % 40 220 % 35 462 % 44 462 الأولى 
 531 % 24 449 % 15 82 % 25 333 % 19 198 الثانية 
 426 % 18 326 % 18 100 % 18 238 % 18 188 الثالثة 
 502 % 19 356 % 27 146 % 22 301 % 19 201 الرابعة 

 2383 % 100 1835 % 100 548 % 100 1334 % 100 1049 الإجمالي 

 : عينة الدراسة:رابعا
يعلا    700ل فى الرق فى   د  م     يعللعن تك جر  قنى الدراسى التعلفى ما ية   

الجعموي   يعللى ل وعة  بعلك فى  ال ققديا  ال ق   2025- 2024،ت   م  ل  خِّةا ما  ةت 
بعلجد ل  م  ا  ل ع     الو  ي  ام بيت  في    قهع  ال     ة  امر وى  الدراسفى 

  .الرعلي
 (  2جدول ) 

 ،700 نف لتصع ي م دا  الطة  الذيا تم تطحقو مقعيفس الدراسى   قهم   =

 الفرقة 
 النوع  التخصص 

 إناث ذكور  أدبي علمي 
 العدد  العدد  العدد  العدد 

 207 65 136 136 الأولى 
 132 24 98 58 الثانية 
 95 29 70 55 الثالثة 
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 105 43 88 59 الرابعة 
 539 161 392 308 الإجمالي 

ما   ل رتقو  اسرخدامهع  تم  لل   قنرقا  قنى  التعلفى  الدراسى  اللعتي  قنى   يق م 
يعلا  يعلل ،   قنى جهعوى    200الخصع ا ال فك مرقيى م  ان الدراسى   د  م  

الحفعجعن     ي الري تم تطحقو    ان الدراسى   قهع بلكق جهع ي  الري تم اسرخداة 
فق   نتى  ما  ل رتقو  منهم  الدراسى   د  م ال رتصق   قهع  يعلا    500   س 

 . يعلل ،
 :لأدوات الدراسة ةعينة التحقق من الخصائص السيكو متري  -1

  ي الوقنى الري تم ما خةلهع ت ع  الخصع ا ال فك  مرقي  م  ان الدراسىت  تم 
 ع بعل ق  امر وى برخصصعته، يعلا   يعلل   200اخرفعر ع بطقيقى  ل ا فى    غر  

ل ع    م  ا    1.397  اجتقاف معفعري    18.36  ب ر سط   قي   الو  فى  ام بفى،
 الجد ل الرعلي.في 

 (  3جدول ) 
 نف لتصع ي م دا  الطة   قنى ت ع  الخصع ا ال فك مرقيى م  ان 

 ، 200الدراسى   = 

 الفرقة 
 النوع  التخصص 

 إناث ذكور  أدبي علمي 
 العدد  العدد  العدد  العدد 

 59  18  39  39  الأولى 
 38  8  28  16  الثانية 
 27  8  20  16  الثالثة 
 30  12  25  17  الرابعة 

 154  46  112  88  الإجمالي 

 :النهائية عينة الدراسة  –ب 
ال وعلجعن ااتصع فى        الدراسى  إ قاءتطحقو   قهع    ان    ي الوقنى الري تم  

 تم اخرفعر ع بطقيقى  ل ا فى    جرع ل  ذا الرطحقو  الرتقو ما فق س الدراسى التعلفىت
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ب ر سط    الو  فى  ام بفى،  عبعل ق  امر وى برخصصعته     يعلل  ، يعلا  500   غر  
 . الجد ل الرعليل ع    م  ا في  1.458معفعري   اجتقاف 18.65  قي 

 (  4جدول ) 
 ، 500 نف لتصع ي م دا  الطة   قنى الدراسى النهع فى   = 

 الفرقة 
 النوع  التخصص 

 إناث ذكور  أدبي علمي 
 العدد  العدد  العدد  العدد 

 148  46  97  97  الأولى 
 94  17  70  42  الثانية 
 68  21  50  39  الثالثة 
 75  31  63  42  الرابعة 

 385  115  280  220  الإجمالي 

 
   أدوات الدراسة: خامساً:

 أولا: مقياس اليقظة العقلية: "إعداد الباحث" 
 بناء المقياس: -1
 هدف المقياس:  -أ

 عة اللعتي بحنعء ال )فعع التعلي بغقس قفعع م ر ى الفقظى الوق فى لدى ية  
ي فى الرق فى  في سحقق ل دا  ال )فعع التعلي  ي ع اللعتي      د  ما الدراسعن  
 الري اسرخدمر مقعيفس مرود ة ل)فعع الفقظى الوق فى لدى  قنعن مخر  ى  ما ت و  

 & Baer et al., 2006; Brown & Ryan, 2003; Frank)الدراسعن  
Greenberg, 2016; Galante et al., 2018; Greco & Smith, 2011; 
Lau et al., 2006; Walach et al., 2006; Zhang & Wang, 2024)  

الدراسعن   مقا   راجف   ؛  2023الورقحيت    ؛2023الضقدا ت  الت قدي   الوق فى ما 
 . ،2024ت  حد الال مت    ؛ 2023ت
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 أبعاد المقياس: -ب
ت  ف  الرقلقز بلكق مقص     اعٍ لل  الخحقان التعلفى:  ال رو د ل تظى    الاجرلعه  -1

ت  ف    ل ع ة  مع  خعر فى،ت  مت زان  ملع قت  تعسفس   دوىت  التع قة   فكعرت 
  .،7ت  6ت 5ت  4ت 3ت 2ت 1ال  ق ان    تق قهع تلرر الاجرلعه لل  "الآ    نع"  ند  

مقاقلىالرقحُّق  -2 تصنف هع   قد/سيء،ت       :  الداخ فى  الخعر فى      الخحقان 
 ت)ف هع    الاججذا  الوعي ي لهعت مع ل راك  جهع ظ ا ق مؤ رى لا توكس اله يى الذاتفى 

 ،. 14ت  13ت  12ت 11ت 10ت 9ت 8ال  ق ان  
فصق الذان  ا الرجعر  الوق فى  حق مقا حرهع ب    عفىت   :ال در سى  الاسرجعبى  - 3

ل ما ر    ال وق الاج وعلفى لل  اسرجعبعن  ع  ى  ع  ى     الاخرفعر  ق الرت ُّ م ع وُ هِّّ
   ،.22ت 21ت 20ت 19ت 18ت 17ت 16ت 15 ت)ف هع ال  ق ان   ال ا ي

الروعمق ب طف مع الذان في ال  ا ف الصعلىت مع القدرة    :الق فى الذاتفى  ال ق جى  -4
      الركفف مع الرتدوعن     تص ات  حق تقنفعن توزز الر عما  الر از  الن  ي 

  ود تذف ال  ق ة   ،30ت  29ت  28ت  27ت  26ت  25ت  24ت  23 ت)ف هع ال  ق ان  
ال  ق ان   29ر م   لرصلا  جرفجى  دة ند هع   لعتهع  ل  )فعع  ام لفى  الن خى  في 

الن خى 29ت  28ت  27ت  26ت  25ت  24ت  23  التعلي في  اللود  الري ت)فس  ،  ي 
 النهع فى ل  )فعع. 

 لمقياس اليقظة العقلية: ةحساب الخصائص السيكو متري -2
 لمقياس اليقظة العقلية: أولا: الاتساق الداخلي

   ال تدان مع بوضهع اللوض   ارتلعط ال  ق ان تور د  ذه الطقيقى     مدى 
 لكق  ال )فععلذلو ارتلعط لق  تدة    م ق ة مع  ال )فععت اخق 

ابوع  ر ف ى تندرج تترهع مج   ى ما ال  ق ان ال رللوى  ر وى    ما  ال )فعع لقد تك    
الارتلعط بقا ت و ال  ق ان    موعمق   بت ع    وق ة اللعتي ف  ف      علرعلي     لق بود  

 ل  )فعع. الك فى لكق بود  الدر ى الك فى   الدر ى الك فى ل  )فعع   وضعً الدر ى
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 (  5جدول )
 ،200تقي    =ل  )فعع  الك فى بعلدر ى  ق ان الي  ا موعمةن ارتلعط 

 البعد الأول:
الانتباه المتعمد للحظة  

 الحالية  

 البعد الثاني:  
 التقبُّل

 البعد الثالث:
 الاستجابة المدروسة 

 البعد الرابع:
 الرأفة الذاتية والمرونة 

معامل   رقم المفردة 
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

1 **646 , 8 **629 , 15 **610 , 23 **670 , 

2 **625 , 9 **598 , 16 **627 , 24 **563 , 

3 **592 , 10 **614 , 17 **588 , 25 **615 , 

4 **652 , 11 **573 , 18 **587 , 26 **547 , 

5 **686 , 12 **700 , 19 **599 , 27 **568 , 

6 **572 , 13 **558 , 20 **605 , 28 **559 , 

7 **577 , 14 **578 , 21 **550 , 29 206 , 

    22 **612 , 30 **618 , 

 0 ,01م ر ى  لالى  **
ال )فةعع  موةعمةن الارتلةعط بقا م ق ان   يرضةةةةةةةةةةةةةةا ما الجةد ل ال ةةةةةةةةةةةةةةعبو      فع

تقةي تقا تةر قفم موةعمةن الارتلةعط    0,01 نةد م ةةةةةةةةةةةةةةر ى  لالة   الك فةى  الةى   الةدر ةى
، م ع ولةةةةةةةةةقق لل  ت رع  0,700لل   0,547بقا ال  ق ة  الدر ى الك فى ل  )فعع بقا  

، تقي  29ال )فعع بدر ى منعسةةةةةةةةةةةةةةلى ما الات ةةةةةةةةةةةةةةع  الداخ ي فف ع  دا ال  ق ة ر م  
 تص ر     موعمق ارتلعط  عفف  غقق  ال لتصع فعً.
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 (  6) جدول
 (200  = تقي  ل  )فعع الدر ى الك فى  ال )فععي  ا الارتلعط بقا  بوع  

 معامل الارتباط  الأبعاد 
 , 847** البعد الأول: الانتباه المتعمد للحظة الحالية 

 , 850** التقبُّل  الثاني:البعد 

 , 877** الاستجابة المدروسة البعد الثالث: 

 , 855** الرأفة الذاتية والمرونة  البعد الرابع:

 0,01 ال  ند م ر ى **
، بقا  بوع  "الاجرلعه  0,01  ند م ر ى  لالى  الجد ل وُظهق ارتلعيعن  الى لتصع فًع 

،ت "الاسرجعبى ال در سى" 0,850،ت "الرقحُّق"  ر= 0,874"  ر= ل تظى التعلفى  ال رو د 
،  الدر ى الك فى ل  )فععت م ع  0,855،ت  "الق فى الذاتفى  ال ق جى"  ر=0,877 ر=

 ووكس ات عً ع  اخ فًع  علفًع. 
 ثانياً: صدق المقياس: 

 ت ع  ند  ال )فعع بإسرخداة ال قعرجى الطقففى: - 
 لت ع  ند  ال )فعع التعلي اسرخدة اللعتي ند  ال قعرجى الطقففى  لع    

 يعلرعلي  
،ت  ا يقيو ت ةةةع   200تم ت ةةةع  نةةةد  م)فعع الفقظى الوق فى       قنى   =

نةةةةةةةةةةةةةةد  ال قةعرجى الطقففةى ت تقةي وور ةد  ذا امسةةةةةةةةةةةةةة        مقةعرجى  ر عن الث ةي 
ام    بدر عن الث ي ام ج  في ال )فعع ت  ترم  ذه ال قعرجى  ا يقيو ت ةةةةةةةةةةةةةع  

ك  لالى لتصةةع فى  ا ةةتى  الدلالى ااتصةةع فى ل  ق  بقا ال ر سةةطقا .فإ ا لعجر  نع
ل  ق  بقا مر سةةةةط الث ي ام      مر سةةةةط الث ي ام ج   و كا الق ل ب   ال )فعع  
نةةةةةةةةةةع   ت   ود تتديد مج   ى ال قت وقا  ال نخ ضةةةةةةةةةةقا     ال )فعع التعلي تتم  
اسرخداة اخرلعر" ن" لت ع   لالى ال ق   بقا ال ئى الو فع  ال ئى الدجفع     ال )فعع  

 :لي ت ل ع  ي م  تى بعلجد ل الآتيلعجر النرفجى     النت  الرعالتعلي ت   
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 ، 7جدول )
 الصد  الك   ل )فعع الفقظى الوق فى بعسرخداة يقيقى ال قعرجى الطقففى 

الإنحراف   متوسط  ن الفئة 
 المعياري 

درجات  
مستوى  قيمة "ت"  الحرية 

 الدلالة 
الفئة الدنيا على 

 المقياس 
67 72٫36 22٫249 

الفئة العليا على   0,01 **19,981 132
 المقياس 

67 134٫85 12٫664 

 0,01 ال  ند م ر ى  **
 يرضةةا ما الجد ل ال ةةعبو  ج  ت  د فق    ان  لالى لتصةةع فى  ند م ةةر ى  لالى  

، بقا مر سةةةطي  ر عن ال ج   رقا الو فع  الدجفع     م)فعع الفقظى الوق فى  0,01 
لصةةةةةةةةةةةةةةعلا ال ج   ةى الو فةع م ةع ولةةةةةةةةةةةةةةقق لل   ةدرة ال )فةعع التةعلي     الر ققز بقا  

 يؤلد     ند  ال )فعع. عال قت وقا  ال نخ ضقا في الفقظى الوق فىت م 
 الصد  الحنع ي ل )فعع الفقظى الوق فى:-  

ل رتقو ما الصةةةةةةةةةةد  الحنع ي ل )فعع الفقظى الوق فى   ل دا  اللعتي ، تم اسةةةةةةةةةةرخداة  
ت تقةةي ب ع  ةةد    Confirmatory factor analysisالرت قةةق الوةةعم ي الر لقةةدي  

يةةعلةةا   يةةعللةةى، ت  تم ل قاء الرت قةةق الوةةعم ي   200 فقا  الوقنةةى ااسةةةةةةةةةةةةةةرطةعفةةى  
 Maximum likelihoodالر لقدي ما خةل اسةةةةرخداة يقيقى الاتر عل ام صةةةة   

method : ت   د  عءن مؤشقان ت ا مطعبقى الن   ج لعلرعلي 
 الن   ج  مطعبقى لل    يلةةةةةةقق،  0,860   و ةةةةةةع ي  (CFI) ال طعبقى  ت ةةةةةةا  مؤشةةةةةةق-1

 .ال اتد  ما لا رقاب  ل حفعجعن  الرعمى
 الن   ج  مطعبقى لل    يلةةةقق،  0,743   و ةةةع ي  (NFI) ال عفعري   ال طعبقى  مؤشةةةق-2

 .ال اتد  ما لا رقاب  ل حفعجعن 
  مطعبقى لل    يلةةقق،  0,788   و ةةع ي  (PCFI) ال قعر    ل  طعبقى  الافرقعر  مؤشةةق-3

 .ال اتد  ما لا رقاب  ل حفعجعن  الن   ج
     لل    يلةةةةةةقق،  0,782   و ةةةةةةع ي  (PNFI) ال عفعري   ل  طعبقى  الافرقعر  مؤشةةةةةةق-4

 .ال اتد  ما لا رقاب   قدة ال ؤشق لهذا  فقع ل حفعجعن  الن   ج مطعبقى
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 لل    يلةةةةةقق،  0,066   و ةةةةةع ي ، RMSEA  الح ا ي مق ع  مر سةةةةةط  ذر  مؤشةةةةةق-5
 .الص ق ما لا رقاب  ل  ع ات  الرعمى الن   ج مطعبقى

 ال ؤشةةةةةقان ال ةةةةةعبقى تدل     مطعبقى الن   ج ل حفعجعن  ي  ةةةةةا الجد ل الرعلي قفم  
 الرت قق الوعم ي الر لقدي  فوالرللوعن ال عفعريى ل علعران 

 ( 8جدول )
قفم الرلعلعن ال عفعريى ل  ق ان م)فعع الفقظى الوق فى  فو جرع ل الرت قق الوعم ي  

 .الر لقدي
 البعد الأول:

الانتباه المتعمد للحظة  
 الحالية 

 الثاني:البعد 
 التقبُّل

 البعد الثالث:
 الاستجابة المدروسة 

 البعد الرابع:
 الرأفة الذاتية والمرونة 

التشبعات   رقم المفردة 
 المعيارية 

رقم  
 المفردة 

التشبعات  
 المعيارية 

رقم  
 المفردة 

التشبعات  
 المعيارية 

رقم  
 المفردة 

  التشبعات 
 المعيارية 

1 0,769 8 0,676 15 0,547 23 0.687 

2 0,745 9 0,609 16 0,710 24 0.549 

3 0,644 10 0,634 17 0,634 25 0.645 

4 0,748 11 0,651 18 0,637 26 0,624 

5 0,793 12 0,761 19 0,682 27 0,638 

6 0,536 13 0,624 20 0,678 28 0,609 

7 0,541 14 0,627 21 0,538 29 125,0 

    22 0,592 30 0,695 

 يرحقا ما الجد ل ال ةةةةةةةةةعبو      فع تقديقان ام زا  الاجتداريى ال عفعريى ل  ق ان  
،ت   ةةةذا 0,761،ت  0,536،  ترقا ح بقا  0,3م)فةةةعع الفقظةةةى الوق فةةةى  يحق ما  

،  29مؤشةةةةق     نةةةةد  بنفى مك جعن م)فعع الفقظى الوق فىت فف ع  دا ال  ق ة ر م  
 ل  )فعع.لهذا تم تذفهع ما الص رة النهع فى 
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 ، الرللوعن ال عفعريى ل  ق ان م)فعع الفقظى الوق فى 1شكق  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

، الحقنى الكعمنى للأبوع  امر وى ال ك جى ل )فعع الفقظى الوق فى      عمق  2شكق  
 يعما  اتد 
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ت  الخط   ي  ةةةةةةةةةةةةةا الجد ل الرعلي تقديقان ام زا  الاجتداريى ال عفعريى  الةمعفعريى
ال عفعريت  الن ةةةةةةةلى التق ى   لالرهع مبوع  م)فعع الفقظى الوق فى بعسةةةةةةةرخداة التزمى 

 :AMOSااتصع فى 
 ( 9جدول )

تقديقان ام زا  الاجتداريى ال عفعريى  الةمعفعريى  الخط  ال عفعري  الن لى التق ى  
 مبوع  م)فعع الفقظى الوق فى 

 الأبعاد 

الوزن  
  الانحداري 
المعياري  
 )التشبع( 

الوزن  
الانحداري  
 اللامعياري 

الخطأ  
 النسبة الحرجة المعياري 

 ***12,129 0,073 0,881 0,783 الانتباه المتعمد للحظة الحالية 
 ***12,287 0,071 0,876 0,791 التقبُّل 

 ---  ---  1 0,838 الاستجابة المدروسة 
 ***12,564 0,071 0,898 0,806 الرأفة الذاتية والمرونة 

 يرحقا ما الجد ل ال ةةةةةةةعبو      فع تقديقان ام زا  الاجتداريى ال عفعريى  يحق ما  
،ت   ذا مؤشةةةةةةةةةق     نةةةةةةةةةد  بنفى مك جعن  0,838،ت  0,783،  ترقا ح بقا  0,3 

 م)فعع الفقظى الوق فى.
 الثبات:  ثالثاً:

    ج س  تطحفق   ج س النرع ل ل ا مع   قد  ال )فعع   ووط   ال )فععوقصد بثلعن 
لت ع   لعن   اللعتي  لقد اسرخدة الظق فت ج س  فيال ج   ى ما امفقا  

 الرعلفى. الدراسى التعلفى امسعلقا  في ال )فعع
 الثلعن ما خةل ت ع  موعمق ال ع لق جلعخ: ت ع   -  

تم ت ةةةع   لعن ال )فعع لكق ما خةل ت ةةةع  موعمق ال ع لق جلعخ الوعة ل  )فعع  
م ع ولةةةةةةةةةةقق لل  موعمق  لعن   ،0,936   ل  )فععالوعة   αسةةةةةةةةةةجق موعمق  ل ع  تقي 

قف ى موعمق ال ع في تعلى تذف ال  ق ة ما الدر ى   الرعليمقت ع.  ي  ةةةةةةةةةةا الجد ل  
 الك فى ل  )فعع.



  

 
 794 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 (  10) جدول
 تعلى تذف  ر ى ال  ق ة ما الدر ى الك فى في موعمق  لعن  ل ع الوعةي  ا 
 ل  )فعع 

 البعد الأول:
الانتباه المتعمد للحظة  

 الحالية  

   الثاني:البعد 
 التقبُّل

 البعد الثالث:
 الاستجابة المدروسة 

 البعد الرابع:
 الرأفة الذاتية والمرونة 

رقم   (αمعامل ) رقم المفردة 
 المفردة 

رقم   (αمعامل )
 المفردة 

معامل  
 (α) 

رقم  
 المفردة 

 (αمعامل )

1 933 , 8 933 , 15 933 , 23 933 , 

2 933 , 9 934 , 16 933 , 24 934 , 

3 934 , 10 933 , 17 934 , 25 933 , 

4 933 , 11 934 , 18 934 , 26 934 , 

5 932 , 12 932 , 19 934 , 27 934 , 

6 934 , 13 934 , 20 933 , 28 934 , 

7 934 , 14 934 , 21 934 , 29 938 , 

    22 933 , 30 933 , 

، ت رع   فع م ق ان ال )فعع ب وعمةن  لعن  علفى  10ر م  يرضا ما الجد ل 
، تقي ارت ع موعمق الثلعن الوعة في تعلى تذفهعت  مع 29فف ع  دا ال  ق ة ر م  

بع ي ال  ق ان فتص ر     موعمق  لعن منعسا م ع ولقق لل  ت رع ال )فعع  
 بدر ى منعسلى ما الثلعن. 

 ت ع  الثلعن ما خةل الرجز ى النصففى:  -  
تم ت ع  موعمق الثلعن الك ي ل  )فعع بطقيقى الرجز ى النصففى بعسرخداة موع لري  

 :  ترضا جرع ل  ذا الرت قق في الجد ل الرعلي   ر ع تبقا  ت  / سحققمع 

 



 

 

ومنخفضي  التربية مرتفعي الفروق في اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية بين طلاب كلية  "
 " الرفاهية النفسية في ضوء متغيري التخصص والنوع

 

 795 

 ( 11)جدول 

 ي  ا الثلعن الك ي ل )فعع الفقظى الوق فى بطقيقى الرجز ى النصففى 

 200 د  امفقا = 30 د  ال  ق ان =

موعمق الثلعن بطقيقى سحققمع  /بقا    في  
 0,853= تعلى ت ع ي الط ل، 

 0,743موعمق الارتلعط بقا الجز قا=

/بقا    في   موعمق الثلعن بطقيقى سحققمع 
 0,853=تعلى  دة ت ع ي الط ل،  

موعمق  لعن الرجز ى النصففى بطقيقى  ر ع  
=0,851 

 م ق ة في الجزء الثعجي 15 م ق ة في الجزء ام ل15
 0,880موعمق  ل ع في الجزء الثعجي=  0,905موعمق  ل ع في الجزء ام ل= 

ل )فعع الفقظى الوق فى يرضةةا    ى ما خةل الوقس ال ةةعبو ل خصةةع ا ال ةةفك  مرقي
   م)فعع الفقظى الوق فى ير رع بدر ى منعسةةةةةةةةةةةل  ما الات ةةةةةةةةةةةع  الداخ ي لذلو  ر ى 
منعسةةةةةةةل  ما الصةةةةةةةد   موعمق  لعن  علي ل ا    نةةةةةةةعلا لةسةةةةةةةرخداة في قفعع مع  

   ع ل)فعس  في الدراسى التعلفى.
 م رعح الرصتفا: -3

يثحر ند هع  لم  الري  ال  ق ان  مرقيى  تذف  ال فك   الخصع ا  ما  الر يد    ود 
تم   ع م رعح لرصتفا ال )فعع      سعع اخرفعر  تد الحدا ق   لعتهع   ات ع هع  

ت   لا تنطحو   يّ ليةً عت تنطحو   يّ   قةًت تنطحو   يّ بدر ى مر سطى  خ  ىما 
ت 1بدا ق     الخ  ى تنطحو   يّ ت عمًع،  تردرج اا عبى      ت  تنطحو   يّ بدر ى لحققة

- 29ال )فعع لوجعبفىت  ترقا ح الدر ى الك فى ل  )فعع    م ق ان ،    فع  5ت  4ت  3ت  2
بقن ع     تلقق الدر ى ال قت وى لل  م ر ى  علٍ ما القفع فى الن  فىتت  ،  ر ى145

 علا. تدل الدر ى ال نخ ضى     م ر ى مردٍ  ما القفع فى الن  فى لدى الط
 " إعداد الباحث: "مقياس الكفاءة الذاتية : ثانيا

 بناء المقياس: -1
 هدف المقياس:  -أ
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 عة اللعتي بحنعء ال )فعع التعلي بغقس قفعع م ر ى الك عءة الذاتفى لدى ية   
ي فى الرق فى  في سحقق ل دا  ال )فعع التعلي  ي ع اللعتي      د  ما الدراسعن  
 الري اسرخدمر مقعيفس مرود ة ل)فعع الفقظى الوق فى لدى  قنعن مخر  ى  ما ت و  

لبقا فم  آخق  ت  الدراسعن   التق يت  2021شف عء  س ق  تن يت  2022؛  ؛   يدا 
 Sun & Rogers, 2021; Yavuzalp؛  2025؛ جحق ى شقا   آخق  ت  2013

& Bahcivan, 2020 ، 
 أبعاد المقياس: -ب
ت 3ت  2ت  1م ق ان،  ت)ف   ال  ق ان ر م    8  ااججعزان ام ا فى:  يرك   ما    -1
   ،8ت 7ت  6ت 5ت 4
ت  11ت  10ت  9م ق ان،  ت)ف   ال  ق ان ر م    7  يرك   ما    الخحقان الحدي ى:  -2

 ، 15ت  14ت  13ت  12
ت  18ت  17ت  16م ق ان،  ت)ف   ال  ق ان ر م    8اا رنعع ال  ظي:  يرك   ما    -3

 ، 23ت  22ت  21ت  20ت  19
ت  25ت  24ال  ق ان ر م    م ق ان،  ت)ف    7الاسرثعرة الاج وعلفى:  يرك   ما    - 4

 ، 30ت  29ت  28ت  27ت  26
 لمقياس الكفاءة الذاتية: ةحساب الخصائص السيكو متري -2

 لمقياس الكفاءة الذاتية: أولا: الاتساق الداخلي
   ال تدان مع بوضهع اللوض   ارتلعط ال  ق ان تور د  ذه الطقيقى     مدى 

 لكق  ال )فععلذلو ارتلعط لق  تدة    م ق ة مع  ال )فععت اخق 
ابوع  ر ف ى تندرج تترهع مج   ى ما ال  ق ان ال رللوى  ر وى    ما  ال )فعع لقد تك    

الارتلعط بقا ت و ال  ق ان    موعمق   بت ع    وق ة اللعتي ف  ف      علرعلي     لق بود  
 ل  )فعع. الك فى لكق بود  الدر ى الك فى   الدر ى الك فى ل  )فعع   وضع الدر ى
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 (  12جدول )
 (200تقي    =ل  )فعع  الك فى بعلدر ى  ق ان الي  ا موعمةن ارتلعط 

 اللود ام ل:
 ااججعزان ام ا فى 

 اللود الثعجي:  
 الخحقان الحدي ى 

 اللود الثعلي:
 الا نعع ال  ظي 

 اللود القابع:
 الاج وعلفى الاسرثعرة

ر م 
 ال  ق ة

موعمق 
 الارتلعط

ر م 
 ال  ق ة

موعمق 
 الارتلعط

ر م 
 ال  ق ة

موعمق 
 الارتلعط

ر م 
 ال  ق ة

موعمق 
 الارتلعط

1 ٫771** 9 ٫774** 17 ٫753** 25 ٫808** 

2 ٫765** 10 ٫796** 18 ٫775** 26 ٫752** 

3 ٫753** 11 ٫781** 19 ٫717** 27 052٫ 

4 ٫786** 12 ٫740** 20 ٫721** 28 ٫751** 

5 ٫810** 13 ٫751** 21 ٫760** 29 ٫764** 

6 ٫699** 14 ٫760** 22 ٫790** 30 ٫803** 

7 ٫783** 15 ٫742** 23 ٫722** 31 ٫764** 

8 ٫754** 16 072٫ 24 ٫733** 32 ٫790** 

 0 ,01م ر ى  لالى  **
ال )فةعع  موةعمةن اارتلةعط بقا م ق ان  يرضةةةةةةةةةةةةةةا ما الجةد ل ال ةةةةةةةةةةةةةةعبو      فع 

تقةي تقا تةر قفم موةعمةن الارتلةعط    0,01 الةى  نةد م ةةةةةةةةةةةةةةر ى  لالة الك فةى     الةدر ةى
، م ع ولةةةةةةةةةقق لل  ت رع  0,810لل   0,699بقا ال  ق ة  الدر ى الك فى ل  )فعع بقا  

،  27ت  16ال )فعع بدر ى منعسةةةةةةةةةةلى ما الات ةةةةةةةةةةع  الداخ ي فف ع  دا ال  ق ان ر م  
  ال لتصع فعً.  غققتقي تص ر     موعمق لرتلعط  عفف 

 
 
 



  

 
 798 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 ( 13) جدول
 (200  = تقي  ل  )فعع الدر ى الك فى  ال )فععي  ا الارتلعط بقا  بوع  

 معامل الارتباط  الأبعاد 
 ** ٫976 الإنجازات الأدائية البعد الأول: 

 ** ٫944 الخبرات البديلة  الثاني:البعد 

 ** ٫968 البعد الثالث: الاقناع اللفظي 
 ** ٫954 الاستثارة الإنفعالية  البعد الرابع:

 0,01 ال  ند م ر ى **
 ات ع  لل  الك فى  الدر ى  الذاتفى الك عءة  بوع   بقا الوعلفى الارتلعط موعمةن  تلقق
 ل  )فعع.  امر وى ال ك جعن  بقا   الاً  بنق يًع تقابطًع ووكس م ع   يت  اخ ي

 ثانياً: صدق المقياس: 
 ت ع  ند  ال )فعع بإسرخداة متو خعر ي: 

 لت ع  ند  ال )فعع التعلي اسرخدة اللعتي ند  ال تو الخعر ي  لع    
 يعلرعلي  

  بقا  ارتلعط موعمق  بإوجع      لو  خق  خعر ي متو  بعسةةةةةةةةرخداة الصةةةةةةةةد  ت ةةةةةةةةع    تم
"  اللةعتةي   ل ةدا  الةذاتفةى "الك ةعءة   م)فةعع  تطحقو  ما   قهةع ال رتصةةةةةةةةةةةةةةق  الك فةى  الةدر ةى
 فع  فى الذان   م)فعع  تطحقو ما    قهع ال رتصةةق الك فى  الدر ى  النهع فى  الوقنى     
  الارتلةعط موةعمةق  قف ةى لةعجةر   تقةي  النهةع فةىت الوقنةى    ،  2013  يةدا تن يت   ل ةدا  
  الك عءة الذاتفى  م)فعع  ت رع لل   ولةةةةةقق  م ع،  0,847   ل  )فعسةةةةةققا  الك فى  الدر ى  بقا
 .مقت ع ند  ب وعمق، اللعتي   ا دا   

 الثبات:  ثالثاً:
    ج س  تطحفق   ج س النرع ل ل ا مع   قد  ال )فعع   ووط   ال )فععوقصد بثلعن 

لت ع   لعن   اللعتي  لقد اسرخدة الظق فت ج س  فيال ج   ى ما امفقا  
 الرعلفى. الدراسى التعلفى امسعلقا  في ال )فعع
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 ال )فعع بت ع  موعمق ال ع لق جلعخ: لعن  - 
 αتقي سةةةةةةجق موعمق  ل ع  الوعةتتم ت ةةةةةةع   لعن ال  ق ان بعسةةةةةةرخداة موعمق ال ع   

الرعلي  م ع ولقق لل  موعمق  لعن مقت ع.  ي  ا الجد ل  ،  0,972   ل  )فععالوعة  
 ل  )فعع.ما الدر ى الك فى  موعمق  لعن ال ع لق جلعخ في تعلى تذف ال  ق ة

 (  14) جدول
تعلى تذف  ر ى ال  ق ة ما الدر ى  في  ل ع لق جلعخ الوعة  ي  ا موعمةن  لعن 

 ل  )فعع  الك فى
 البعد الأول:

الانتباه المتعمد للحظة  
 الحالية  

  الثاني:البعد 
 التقبُّل 

 البعد الثالث:
 الاستجابة المدروسة 

 البعد الرابع:
 الرأفة الذاتية والمرونة 

رقم 
 المفردة 

رقم  ( αمعامل )
 المفردة 

رقم  ( αمعامل )
 المفردة 

معامل  
(α) 

رقم 
 المفردة 

 ( αمعامل )

1 ٫971 9 ٫971 17 ٫971 25 ٫970 

2 ٫971 10 ٫971 18 ٫971 26 ٫971 

3 ٫970 11 ٫970 19 ٫971 27 974٫ 

4 ٫971 12 ٫971 20 ٫970 28 ٫971 

5 ٫971 13 ٫971 21 ٫971 29 ٫971 

6 ٫971 14 ٫970 22 ٫971 30 ٫971 

7 ٫970 15 ٫971 23 ٫971 31 ٫970 

8 ٫971 16 974٫ 24 ٫971 32 ٫971 

الجد ل   ال )فعع تقي 14ر م  يرضا ما  اج  لا و كا تذف  ي ما م ق ان   ،
الوعة في تعلى تذفهع فف ع  دا ال  ق ان ر م ن   ينخ ض موعمق  لعن ال ع لق جلعخ

تم تذفهع ما     علرعلي، تقي ارت ع موعمق الثلعن الوعة في تعلى تذفهعت  27ت  16 
 الص رة النهع فى ل  )فعع.
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 ت ع  الثلعن بعسرخداة الرجز ى النصففى:  -  
تم ت ع  موعمق الثلعن الك ي بطقيقى الرجز ى النصففى بعسرخداة موع لري  

 : ترضا جرع ل  ذا الرت قق في الجد ل الرعلي   ر ع تبقا  ت  / سحققمع 

 ( 15)جدول 

 ي  ا الثلعن الك ي ل )فعع الك عءة الذاتفى بطقيقى الرجز ى النصففى 

 200عدد الأفراد=  32عدد المفردات =
/براون )في حالة   معامل الثبات بطريقة سبيرمان
 0.980تساوي الطول( =

 0.960معامل الارتباط بين الجزئين=

معامل الثبات بطريقة سبيرمان /براون )في حالة  
 0.980عدم تساوي الطول( =

معامل ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتمان  
=0.980 

 مفردة في الجزء الثاني  16 مفردة في الجزء الأول 16
 0.944معامل ألفا في الجزء الثاني= 0.947معامل ألفا في الجزء الأول=

ل )فعع الك عءة الذاتفى يرضةةا    ى ما خةل الوقس ال ةةعبو ل خصةةع ا ال ةةفك  مرقي
   م)فعع الك عءة الذاتفى ير رع بدر ى منعسةةةةةةةةةةةل  ما الات ةةةةةةةةةةةع  الداخ ي لذلو  ر ى 
منعسةةةةةةةل  ما الصةةةةةةةد   موعمق  لعن  علي ل ا    نةةةةةةةعلا لةسةةةةةةةرخداة في قفعع مع  

   ع ل)فعس  في الدراسى التعلفى.
 م رعح الرصتفا: -3

يثحر ند هع  لم  الري  ال  ق ان  مرقيى  تذف  ال فك   الخصع ا  ما  الر يد    ود 
 خ  ىتم   ع م رعح لرصتفا ال )فعع      سعع اخرفعر  تد الحدا ق ما   لعتهع  

ت 4ت  3ت  2ت  1بدا ق    الخ  ى،  تردرج اا عبى      اتفعجعًت غعللعًت  ا  عً ت  جع راً ت  ابداً  
ل  )فعع    م ق ان ،    فع  5 الك فى  الدر ى  لوجعبفىت  ترقا ح  ،  150- 30ال )فعع 

بقن ع تدل الدر ى   تالك عءة الذاتفى تلقق الدر ى ال قت وى لل  م ر ى  علٍ ما  ت   ر ى
 لدى الطعلا. الك عءة الذاتفىال نخ ضى     م ر ى مردٍ  ما 
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 ثالثا: مقياس الرفاهية النفسية: "إعداد الباحث" 
 بناء المقياس: -1
 هدف المقياس:  -أ

 عة اللعتي بحنعء ال )فعع التعلي بغقس قفعع م ر ى القفع فى الن  فى لدى ية  
ي فى الرق فى  في سحقق ل دا  ال )فعع التعلي  ي ع اللعتي      د  ما الدراسعن  
 الري اسرخدمر مقعيفس مرود ة ل)فعع القفع فى الن  فى لدى  قنعن مخر  ى  ما ت و  

 ,.Liddle & Carter, 2015; Ryff, 1989; Tennant et al الدراسعن  
2007; Van Dierendonck & Lam, 2023،      زينا  ما الدراسعن الوق فى

الت فمت   فعي ى مت دت  2024 حد  جف قا   ست 2022؛ مهع  ث ع ت  2022؛  ؛ 
2021،  

 أبعاد المقياس: -ب
ووكس  درة ال ق      تتققو اسرققار  اخ ي بقا  :  الر از  الن  ي  إ ارة الضغ ط-1

 فكعرهت ملع قهت  س  لفعت ت م ع و كن  ما الروعمق مع الرتدوعن  الضغ ط التفعتفى  
 ت)ف   ال  ق ان ر م في الن خى ام لفى  النهع فى   ب ق جى  فع  فى     ا طقا  ج  ي

 ،.5ت 4ت  3ت 2ت 1ل  )فعع   
ولقق لل   درة ال ق      تتديد   داف  :تتققو ام داف  الركفف مع الرغققان - 2

 ا تى  ال وي لرت)فقهعت مع امرةك ال ق جى الةزمى ل ركفف مع ال رغققان التفعتفى  
 ت)ف   ال  ق ان ر م في الن خى ام لفى    الر   م مع الظق ف ال خر  ى بلكق لوجعبي

 ،. 10ت 9ت 8ت  7ت 6 النهع فى ل  )فعع  
تر ثق في  درة ال ق      بنعء  ة عن ا ر ععفى  :الوة عن الا ر ععفى ااوجعبفى-3

نتفى  ع  ى     الد م  الر ع م ال رلع لت م ع ووزز اللو ر بعلاجر عء  الق ع  ا 
ت  13ت  12ت  11 ت)ف   ال  ق ان ر م في الن خى ام لفى  النهع فى ل  )فعع    التفعة

 ،. 15ت14
ووكس  درة ال ق      اتخع   قارات  بتقيى  إ ارة  :الاسرقةلفى  الرتكم في الحقئى-4

تفعت      الر  ق بعلضغ ط الخعر فىت مع القدرة     الر ع ق ب ع  فى مع متفط  
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،   ود تذف ال  ق ة  20ت  19ت  18ت  17ت  16    تلكقق بقئى منعسلى تد م رفع قر 
في الن خى ام لفى ل  )فعع جرفجى  دة ند هع   لعتهع لرصلا ال  ق ان الري    17ر م  

 ، 19ت 18ت 17ت 16ت)فس  ذا اللود في الن خى النهع فى  ي  
التفعة- 5 في  ال ون   الذان  تتققو  لرت قا  :تط يق  ال  ر ق  ال وي  لل   ولقق 

ل تفعة توزز ما   ال وقفى  الخحقانت  اللو ر ب      دف  قف ى  الذانت  اير ع  
، في 25ت  24ت  23ت  22ت  21 ت)ف   ال  ق ان ر م     افعفى ال ق   إت عس  بعاججعز

ت 23ت  22ت  21ت  20الن خى ام لفى  مع في الن خى النهع فى فر)ف   ال  ق ان ر م  
24 .، 
الن  ي  -6 الن  فىت    سووك  : الا ر ع يالركعمق  الصتى  بقا  ال ر از   الر ع ق 

ل  ق     ة تفعة شعم ى   الوة عن الا ر ععفىت  الاسرققار الا رصع يت م ع وض ا 
  26،   ود تذف ال  ق ة ر م  30ت  29ت  28ت  27ت  26    إت عسًع بعلقفع فى ال  ردامى

في الن خى ام لفى جرفجى  دة ند هع   لعتهع لرصلا ال  ق ان الري ت)ف   في الن خى  
 ،. 28ت 27ت 26ت 25النهع فى  ي  

 لمقياس الرفاهية النفسية: ةحساب الخصائص السيكو متري -2
 أولا: الاتساق الداخلي:

   ال تدان مع بوضهع اللوض   ارتلعط ال  ق ان تور د  ذه الطقيقى     مدى 
 لكق  ال )فععلذلو ارتلعط لق  تدة    م ق ة مع  ال )فععت اخق 

بوع  ر ف ى تندرج تترهع مج   ى ما ال  ق ان ال رللوى  سرى    ما  ال )فعع  لقد تك    
الارتلعط بقا ت و ال  ق ان    موعمق   بت ع    وق ة اللعتي ف  ف      علرعلي     لق بود  

 ل  )فعع. الك فى لكق بود  الدر ى الك فى   الدر ى الك فى ل  )فعع   وضع الدر ى
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 ( 16جدول )
 (200تقي    =ل  )فعع  الك فى بعلدر ى  ق ان الي  ا موعمةن ارتلعط 

 البعد الأول:
التوازن النفسي وإدارة 

 الضغوط

  الثاني:البعد 
تحقيق الأهداف والتكيف  

 مع التغيرات 

 البعد الثالث: 
العلاقات الاجتماعية  

 الإيجابية 

 البعد الرابع: 
الاستقلالية والتحكم في 

 البيئة 

 البعد الخامس:
تطوير الذات وتحقيق  

 المعنى في الحياة

 البعد السادس: 
التكامل النفسي 

 والاجتماعي 
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

1 0٫541 ** 6 0٫623 ** 11 0٫569 ** 16 0٫662 ** 21 0٫631 ** 26 170٫0 

2 0٫671 ** 7 0٫606 ** 12 0٫627 ** 17 143٫0 22 0٫625 ** 27 0٫617 ** 

3 0٫598 ** 8 0٫594 ** 13 0٫638 ** 18 0٫543 ** 23 0٫588 ** 28 0٫611 ** 

4 0٫663 ** 9 0٫551 ** 14 0٫575 ** 19 0٫620 ** 24 0٫677 ** 29 0٫553 ** 

5 0٫644 ** 10 0٫603 ** 15 0٫581 ** 20 0٫550 ** 25 0٫650 ** 30 0٫607 ** 

 0 .01م ر ى  لالى  **
ال )فةعع  موةعمةن اارتلةعط بقا م ق ان  يرضةةةةةةةةةةةةةةا ما الجةد ل ال ةةةةةةةةةةةةةةعبو      فع 

تقةي تقا تةر قفم موةعمةن الارتلةعط    0,01 نةد م ةةةةةةةةةةةةةةر ى  لالة   الك فةى  الةى   الةدر ةى
، م ع ولةةةةةةةةةقق لل  ت رع  0,677لل   0,541بقا ال  ق ة  الدر ى الك فى ل  )فعع بقا  

،  26ت  17ال )فعع بدر ى منعسةةةةةةةةةةلى ما الات ةةةةةةةةةةع  الداخ ي فف ع  دا ال  ق ان ر م  
 ال لتصع فعً.    غققتقي تص ر     موعمق لرتلعط  عفف 

 ( 17) جدول
 (200  = تقي  ل  )فعع الدر ى الك فى  ال )فععي  ا الارتلعط بقا  بوع  

 معامل الارتباط  الأبعاد 
 **0٫812 البعد الأول: التوازن النفسي وإدارة الضغوط 

 **0٫778 تحقيق الأهداف والتكيف مع التغيرات  الثاني:البعد 

 **0٫779 العلاقات الاجتماعية الإيجابية البعد الثالث: 
 **0٫790 الاستقلالية والتحكم في البيئة  البعد الرابع:

 **0٫797 تطوير الذات وتحقيق المعنى في الحياة  البعد الخامس:
 **0٫752 التكامل النفسي والاجتماعي  البعد السادس:
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 0,01 ال  ند م ر ى **
يرضا ما الجد ل ال عبو      فع  بوع  ال )فعع تقتلط ارتلعط  ال لتصع فعً  ند 

مع الدر ى الك فى ل  )فعع تقي تقا تر قفم موعمق الارتلعط بقا   0,01م ر ى  لالى  
 ، م ع ولقق لل  ت رع ال )فعع بدر ى منعسل  ما الات ع  الداخ ي.0,812- 0,752 

 ثانياً: صدق المقياس: 
 ت ع  ند  ال )فعع بإسرخداة ال قعرجى الطقففى: - 
 لت ع  ند  ال )فعع التعلي اسرخدة اللعتي ند  ال قعرجى الطقففى  لع    

 يعلرعلي  
،ت  ا يقيو ت ع   200تم ت ع  ند  م)فعع القفع فى الن  فى       قنى   =

نةةةةةةةةةةةةةةد  ال قةعرجى الطقففةى ت تقةي وور ةد  ذا امسةةةةةةةةةةةةةة        مقةعرجى  ر عن الث ةي 
ام    بدر عن الث ي ام ج  في ال )فعع ت  ترم  ذه ال قعرجى  ا يقيو ت ةةةةةةةةةةةةةع  

نعك  لالى لتصةةع فى  ا ةةتى  الدلالى ااتصةةع فى ل  ق  بقا ال ر سةةطقا .فإ ا لعجر  
ل  ق  بقا مر سةةةةط الث ي ام      مر سةةةةط الث ي ام ج   و كا الق ل ب   ال )فعع  
نةةةةةةةةةةع   ت   ود تتديد مج   ى ال قت وقا  ال نخ ضةةةةةةةةةةقا     ال )فعع التعلي تتم  
اسرخداة اخرلعر" ن" لت ع   لالى ال ق   بقا ال ئى الو فع  ال ئى الدجفع     ال )فعع  

  لعجر النرفجى     النت  الرعلي ت ل ع  ي م  تى بعلجد ل الاتي : التعلي ت
 ، 18جدول )

 الصد  الك   ل )فعع القفع فى الن  فى بعسرخداة يقيقى ال قعرجى الطقففى 

الإنحراف   متوسط  ن الفئة 
 المعياري 

درجات  
مستوى  قيمة "ت"  الحرية 

 الدلالة 
الفئة العليا على  

 المقياس 
67 127.96 16.108 

132 20.150 ** 0.01 
الفئة الدنيا على 

 المقياس 
67 73.21 15.333 

 0.01 ال  ند م ر ى  **
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 يرضةةا ما الجد ل ال ةةعبو  ج  ت  د فق    ان  لالى لتصةةع فى  ند م ةةر ى  لالى  
، بقا مر سةةةةةةةةةةةةةةطي  ر ةةعن ال ج   رقا الو فةةع  الةةدجفةةع     م)فةةعع القفةةع فةةى  0.01 

الن  ةةةةةةفى لصةةةةةةعلا ال ج   ى الو فع م ع ولةةةةةةقق لل   درة ال )فعع التعلي     الر ققز  
 يؤلد     ند  ال )فعع. ع فىت م بقا ال قت وقا  ال نخ ضقا في القفع فى الن 

 الصد  الحنع ي ل )فعع القفع فى الن  فى : -  
ل رتقو ما الصةةةةد  الحنع ي ل )فعع القفع فى الن  ةةةةفى   ل دا  اللعتي ، تم اسةةةةرخداة  

تقةةي ب ع  ةةد    ت  Confirmatory factor analysisالرت قةةق الوةةعم ي الر لقةةدي  
يةةعلةةا   يةةعللةةى، ت  تم ل قاء الرت قةةق الوةةعم ي   200 فقا  الوقنةةى ااسةةةةةةةةةةةةةةرطةعفةةى  

 Maximum likelihoodالر لقدي ما خةل اسةةةةرخداة يقيقى الاتر عل ام صةةةة   
method : ت   د  عءن مؤشقان ت ا مطعبقى الن   ج لعلرعلي 

  الرعمى الن   ج  مطعبقى لل    يلةةةةةقق،  1  و ةةةةةع ي  (CFI) ال طعبقى  ت ةةةةةا  مؤشةةةةةق-1
 .ل حفعجعن 

 الن   ج  مطعبقى لل   يلةةقق،  0.866   و ةةع ي  (NFI) ال عفعري   ال طعبقى  مؤشةةق-2
 .ال اتد  ما لا رقاب  ل حفعجعن 

  مطعبقى لل    يلةةقق،  0,897   و ةةع ي  (PCFI) ال قعر    ل  طعبقى  الافرقعر  مؤشةةق-3
 .ال اتد  ما لا رقاب  ل حفعجعن  الن   ج

     لل    يلةةةةةةقق،  0.876   و ةةةةةةع ي  (PNFI) ال عفعري   ل  طعبقى  الافرقعر  مؤشةةةةةةق-4
 .ال اتد  ما لا رقاب   قدة ال ؤشق لهذا  فقع ل حفعجعن  الن   ج مطعبقى

 لل    يلةةةةةةةقق،  0.01   و ةةةةةةةع ي ، RMSEA  الح ا ي مق ع مر سةةةةةةةط  ذر  مؤشةةةةةةةق-5
 .الص ق ما لا رقاب  الرعمى الن   ج مطعبقى

  ال ؤشقان ال عبقى تدل     مطعبقى الن   ج ل حفعجعن 
، قفم الرلةةةةةةةةلوعن ال عفعريى ل علعران   فو الرت قق الوعم ي   19 ي  ةةةةةةةةا الجد ل   

 الر لقدي
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   (19جدول )
قفم الرلعلعن ال عفعريى ل  ق ان م)فعع القفع فى الن  فى  فو جرع ل الرت قق الوعم ي  

 الر لقدي

 اللود ام ل:
الر از  الن  ي 
  إ ارة الضغ ط 

 الثعجي:اللود 
تتققو ام داف  
 الركفف مع  

 الرغققان

 اللود الثعلي:
الوة عن  
الا ر ععفى  
 ااوجعبفى

 اللود القابع:
الاسرقةلفى  الرتكم 

 في الحقئى

 اللود الخعمس:
تط يق الذان  

 تتققو ال ون  في 
 التفعة

 اللود ال ع ع:
الركعمق الن  ي 

  الا ر ع ي

ر م 
 ال  ق ة

الرللوعن 
 ال عفعريى

ر م 
 ال  ق ة

الرللوعن 
 ال عفعريى

ر م 
 ال  ق ة

الرللوعن 
 ال عفعريى

ر م 
 ال  ق ة

الرللوعن 
 ال عفعريى

ر م 
 ال  ق ة

الرللوعن 
 ال عفعريى

ر م 
 ال  ق ة

الرللوعن 
 ال عفعريى

1 0,597 6 0,749 11 0,669 16 0,771 21 0,782 26 137,0 

2 0,729 7 0,698 12 0,726 17 042,0 22 0,714 27 0,715 

3 0,691 8 0,683 13 0,732 18 0,629 23 0,659 28 0,700 

4 0,762 9 0,633 14 0,598 19 0,685 24 0,773 29 0,664 

5 0,705 10 0,711 15 0,690 20 0,577 25 0,754 30 0,697 

 يرحقا ما الجد ل ال ةةةةةةةةةعبو      فع تقديقان ام زا  الاجتداريى ال عفعريى ل  ق ان  
،ت   ذا 0,782،ت  0,577،  ترقا ح بقا  0,3م)فعع القفع فى الن  ةةةةةةةةةةةةةةفى  يحق ما  

مؤشةةةةةةةةةق     نةةةةةةةةةد  بنفى مك جعن م)فعع القفع فى الن  ةةةةةةةةةفىت فف ع  دا ال  ق ة ر م 
 ، لهذا تم تذفهع ما الص رة النهع فى ل  )فعع .26ت 17 
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 ، الرللوعن ال عفعريى ل  ق ان م)فعع القفع فى الن  فى 3شكق  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

، الحقنى الكعمنى للأبوع  ال رى ال ك جى ل )فعع القفع فى الن  فى      عمق  4شكق  
 يعما  اتد 
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ت   ي  ةةةةةةةةةةةةةةا الجةد ل الرةعلي تقةديقان ام زا  الاجتةداريةى ال عفةعريةى  الةمعفةعريةى 
 الخط  ال عفعريت  الن ةةلى التق ى   لالرهع مبوع  م)فعع القفع فى الن  ةةفى بعسةةرخداة  

 :AMOSالتزمى ااتصع فى 
 (  20جدول )

تقديقان ام زا  الاجتداريى ال عفعريى  الةمعفعريى  الخط  ال عفعري  الن لى التق ى  
 مبوع  م)فعع القفع فى الن  فى

 الأبعاد 

الوزن  
الانحداري  
المعياري  
 )التشبع( 

الوزن  
اللانحداري  
 اللامعياري 

الخطأ  
 المعياري 

النسبة  
 الحرجة

 ---  ---  1 0٫775 الر از  الن  ي  إ ارة الضغ ط 

تتققو ام داف  الركفف مع 
 الرغققان

0٫717 0٫923 0٫092 10٫077*** 

 ***10٫436 0٫090 0٫943 0٫740 الوة عن الا ر ععفى ااوجعبفى 

 ***10٫531 0٫077 0٫812 0٫746 الاسرقةلفى  الرتكم في الحقئى

تط يق الذان  تتققو ال ون  في 
 التفعة

0٫735 0٫984 0٫095 10٫358*** 

 *** 9٫717 0٫082 0٫795 0٫694 الركعمق الن  ي  الا ر ع ي 

 يرحقا ما الجد ل ال ةةةةةةةعبو      فع تقديقان ام زا  الاجتداريى ال عفعريى  يحق ما  
،ت   ذا مؤشةةةةةةةةةق     نةةةةةةةةةد  بنفى مك جعن  0,694،ت  0,775،  ترقا ح بقا  0,3 

 م)فعع القفع فى الن  فى.
 الثبات:  ثالثاً:

    ج س  تطحفق   ج س النرع ل ل ا مع   قد  ال )فعع   ووط   ال )فععوقصد بثلعن 
لت ع   لعن   اللعتي  لقد اسرخدة الظق فت ج س  فيال ج   ى ما امفقا  

 الرعلفى. الدراسى التعلفى امسعلقا  في ال )فعع
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 الثلعن بإسرخداة موعمق ال ع لق جلعخ:  - 
 α سةةةةجق موعمق  ل ع   بت ةةةةع  موعمق ال ع لق جلعخ الوعة  ال )فعع  تم ت ةةةةع   لعن  

م ع ولةةةةةةةةةةةةقق لل  موعمق  لعن مقت ع.  ي  ةةةةةةةةةةةةا الجد ل  ،  0.931   ل  )فععالوعة 
تةعلةى تةذف ال  ق ة  في  لةو   ال ةع ل جلةعخ الوةعة ل  )فةععجرةع ل موةعمةن  لةعن  الرةعلي

 ل  )فعع.ما الدر ى الك فى 
 ( 21) جدول

تعلى تذف  ر ى ال  ق ة ما الدر ى   ال ع لق جلعخ الوعة في ي  ا موعمةن  لعن 
 ل  )فعع  الك فى

 البعد الأول:
التوازن النفسي  
 وإدارة الضغوط 

   الثاني:البعد 
تحقيق الأهداف  

 والتكيف مع التغيرات 

 البعد الثالث:
العلاقات  

الاجتماعية  
 الإيجابية 

 البعد الرابع:
الاستقلالية والتحكم  

 في البيئة

 البعد الخامس:
تطوير الذات وتحقيق  

 المعنى في الحياة 

 البعد السادس:
التكامل النفسي  

 والاجتماعي 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

1 0٫929 6 0٫928 11 0٫929 16 0٫928 21 0٫928 26 934٫0 

2 0٫928 7 0٫929 12 0٫928 17 934٫0 22 0٫928 27 0٫928 

3 0٫929 8 0٫929 13 0٫928 18 0٫929 23 0٫929 28 0٫929 

4 0٫928 9 0٫929 14 0٫929 19 0٫928 24 0٫928 29 0٫929 

5 0٫928 10 0٫929 15 0٫929 20 0٫929 25 0٫928 30 0٫929 

،    في تعلى تذف  ي م ق ة ما م ق ان ال )فعع ينخ ض 21 يرضا ما الجد ل  
،  26  ت17موعمق الثلعن الوعة ل  )فعع لهذا تم اابقعء   قهع مع  دا ال  ق ة ر م  

ف ي تعلى تذفهع ما ال )فعع يقت ع موعمق الثلعن الوعة لهذا تم تذفهع في الص رة 
 النهع فى ل  )فعع. 
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 ت ع  الثلعن بطقيقى الرجز ى النصففى: -  
تم ت ع  موعمق الثلعن الك ي ل  )فعع بطقيقى الرجز ى النصففى بعسرخداة موع لري  

 :  ترضا جرع ل  ذا الرت قق في الجد ل الرعلي   ر ع تبقا  ت  / سحققمع 

 ( 22)جدول 

 ي  ا الثلعن الك ي ل )فعع القفع فى الن  فى بطقيقى الرجز ى النصففى 

 200= عدد الأفراد 30=عدد المفردات  

في حالة  )براون / معامل الثبات بطريقة سبيرمان 
 0.897=(  تساوي الطول

 0.813=معامل الارتباط بين الجزئين 

في حالة  )براون / معامل الثبات بطريقة سبيرمان 
 0.897=(  عدم تساوي الطول

معامل ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتمان  
=0.895 

 مفردة في الجزء الثاني  15 مفردة في الجزء الأول 15

 0.859= معامل ألفا في الجزء الثاني 0.893=معامل ألفا في الجزء الأول 

ل )فعع القفع فى الن  ةةةةةةةفى    ى ما خةل الوقس ال ةةةةةةةعبو ل خصةةةةةةةع ا ال ةةةةةةةفك  مرقي
يرضةةةا    م)فعع القفع فى الن  ةةةفى ير رع بدر ى منعسةةةل  ما الات ةةةع  الداخ ي لذلو 
 ر ى منعسل  ما الصد   موعمق  لعن  علي ل ا    نعلا لةسرخداة في قفعع مع  

   ع ل)فعس  في الدراسى التعلفى.
 م رعح الرصتفا: -5

  ود الر يد ما الخصع ا ال فك  مرقيى  تذف ال  ق ان الري لم يثحر ند هع    
تم   ع م رعح لرصتفا ال )فعع      سعع اخرفعر  تد الحدا ق  لعتهع   ات ع هع  

ت   لا تنطحو   يّ ليةً عت تنطحو   يّ   قةًت تنطحو   يّ بدر ى مر سطى  خ  ىما 
ت 1بدا ق     الخ  ى تنطحو   يّ ت عمًع،  تردرج اا عبى      ت  تنطحو   يّ بدر ى لحققة

- 28،    فع بن   ال )فعع لوجعبفىت  ترقا ح الدر ى الك فى ل  )فعع  5ت  4ت  3ت  2
بقن ع     تلقق الدر ى ال قت وى لل  م ر ى  علٍ ما القفع فى الن  فىتت  ،  ر ى140

 تدل الدر ى ال نخ ضى     م ر ى مردٍ  ما القفع فى الن  فى لدى الطعلا. 
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 الأساليب الإحصائية:
لحساب الخصائص السيكومترية للمقياس تم استخدام الأساليب الإحصائية  

 التالية:
 موعمق الارتلعط  -
 اخرلعر ن   -
 موعمق ال ع لق جلعخ  -
 الرجز ى النصففى  -
 الرت قق الوعم ي الر لقدي  -

 للتحقق من صحة فروض الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية 
 اخرلعر  ن،  -
 ANNOVAاخرلعر تت قق الرلعيا  -

 إجراء التحليلات الإحصائية للبحث الحالي: البرامج الإحصائية المستخدمة في
 SPSS v.26بقجعمل  -
 AMOS v.24بقجعمل  -

 :نتائج الدراسة 
بقا مر سطي 0.01ت  د فق    ان  لالى لتصع فع  ند م ر ى  لالى    الفرض الأول:

  ر عن  فقا  الذل ر  ااجعم ية  ل فى الرق فى في م ر ى القفع فى الن  فى. 
، ل روقف      لالى  t.test لاخرلعر نةتى ال قس ال ةعبو اسةرخدة اللعتي اخرلعر  

ال ق   بقا مر سةةةةةةطي  ر عن  فقا  الذل ر  ااجعم ية  ل فى الرق فى في م ةةةةةةر ى  
القفع فى الن  ةفىت  يرضةا ما خةل الجد ل الرعلي جرع ل الرت قق ااتصةع ي ل  قس 

 ال عبو.
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 ( 23جدول )
 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس ام ل 

الانحراف   المتوسط العدد  النوع  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 

للرفاهية 
 النفسية

 24,538 64,18 115 الذكور 

498 21,416 ** 0,01 
 الإناث 

385 100,36 12,205 

 ، 0,01 ال  ا م ر ى  لالى    **
لل       فق    الى لتصع فًع بقا الذل ر  ااجعم في الدر ى   ،23 ولقق الجد ل

ت 0,01 ند م ر ى  لالى    21,416الك فى ل قفع فى الن  فىت تقي  عءن قف ى  ن، =  
    مع يدل         ذه ال ق   لف ر  ل ا فى.  يظهق    مر سط القفع فى الن  فى  

،ت م ع ووكس    ااجعم 64,18،      بكثقق ما الذل ر   100,36لدى ااجعم  
 .ير روا ب  ر ى      ما القفع فى الن  فى مقعرجى بعلذل ر في الوقنى ال در سى

بقا مر سطي 0.01ت  د فق    ان  لالى لتصع فع  ند م ر ى  لالى    الفرض الثاني:
  ر عن  فقا  الذل ر  ااجعم ية  ل فى الرق فى في م ر ى الك عءة الذاتفى. 

، ل روقف      لالى  t.test لاخرلعر نةتى ال قس ال ةعبو اسةرخدة اللعتي اخرلعر  
ال ق   بقا مر سةةةةةةطي  ر عن  فقا  الذل ر  ااجعم ية  ل فى الرق فى في م ةةةةةةر ى  
الك عءة الذاتفىت  يرضةةةةةا ما خةل الجد ل الرعلي جرع ل الرت قق ااتصةةةةةع ي ل  قس 

 ال عبو.
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 ( 24جدول )
 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس الثعجي 

الانحراف   المتوسط العدد  النوع  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة الكلية 
 للكفاءة الذاتية 

 19,202 64,04 115 الذكور 
498 9,929 ** 0,01 

 18,929 84,08 385 الإناث 

 ، 0,01 ال  ا م ر ى  لالى    **
     فق    الى لتصع فًع بقا الذل ر  ااجعم في الدر ى الك فى   ،24 ي  ا الجد ل

ت م ع ولقق  0,01 ند م ر ى  لالى    9,929ل ك عءة الذاتفىت تقي ب غر قف ى  ن، =  
لل      ذه ال ق    ان  لالى لتصع فى. ل ع يرحقا    مر سط الك عءة الذاتفى لدى 

،ت مع يدل        ااجعم في الوقنى 64,04،      ما الذل ر  84,08ااجعم  
 .ير روا بدر ى      ما الك عءة الذاتفى مقعرجى بعلذل ر

بقا مر سطي  0,01ت  د فق    ان  لالى لتصع فع  ند م ر ى  لالى    :لثالفرض الثا
  ر عن  فقا  الذل ر  ااجعم ية  ل فى الرق فى في م ر ى الفقظى الوق فى. 

، ل روقف      لالى  t.test لاخرلعر نةتى ال قس ال ةعبو اسةرخدة اللعتي اخرلعر  
ال ق   بقا مر سةةةةةةطي  ر عن  فقا  الذل ر  ااجعم ية  ل فى الرق فى في م ةةةةةةر ى  
الفقظى الوق فىت  يرضةةةةةةا ما خةل الجد ل الرعلي جرع ل الرت قق ااتصةةةةةةع ي ل  قس 

 ال عبو.
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 ( 25جدول )
 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس الثعلي 

الانحراف   المتوسط  العدد  النوع  البعد 
 المعياري 

درجات  
مستوى  قيمة)ت( الحرية  

 الدلالة 

الدرجة الكلية  
 لليقظة العقلية 

 25,834 64,29 115 الذكور 
498 10,345 ** 0,01 

 20,772 88,51 385 الإناث 

 ، 0,01 ال  ا م ر ى  لالى    **
لل       فق    الى لتصع فًع بقا الذل ر  ااجعم في الدر ى    ،25   ولقق الجد ل

ت 0,01 ند م ر ى  لالى    10,345الك فى ل فقظى الوق فىت تقي ب غر قف ى  ن، =  
لدى   الوق فى  الفقظى  لف ر  ل ا فى.  يرضا    مر سط  ال ق    يؤلد     مع      

الذل ر  88,51ااجعم   مر سط  ما  ااجعم 64,29،       يدل         م ع  ،ت 
 .ير روا بفقظى  ق فى      مقعرجى بعلذل ر في الوقنى ال در سى

بقا مر سطي  0,01ت  د فق    ان  لالى لتصع فع  ند م ر ى  لالى    الفرض الرابع:
 ر عن ية  ل فى الرق فى " الرخصا الو  ي "  ية  ل فى الرق فى" الرخصا 

 ام بي" في م ر ى القفع فى الن  فى " الدر ى الك فى". 
 ( 26جدول )

 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس القابع  

الاجتقاف  ال ر سط الود  الرخصا  اللود 
 ال عفعري 

 ر عن 
م ر ى   قف ى ن، التقيى 

 الدلالى

الدر ى الك فى 
 ل قفع فى الن  فى 

 11,381 90,09 280   بي
498 2,241 * 0,05 

 30,460 94,52 220    ي 

 ، 0,05 ال  ا م ر ى  لالى   *
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الجد ل الدر ى   0,05لل       فق    الى لتصع فًع  ند م ر ى    ،26 ولقق  في 
الك فى ل قفع فى الن  فى بقا ية  الرخصا ام بي  الو  يت تقي ب غر قف ى  ن، 

الو  ي تص  ا     مر سط      في 2,241=   الرخصا  .  يرضا    ية  
،ت م ع 90,09، مقعرجى بزمة هم في الرخصا ام بي  94,52القفع فى الن  فى  

يدل        ية  الرخصا الو  ي ير رو   ب  ر ى      ما القفع فى الن  فى 
 .في  ذه الوقنى

الخامس م ر ى  لالى  :  الفرض  لتصع فع  ند  فق    ان  لالى  بقا  0.01ت  د 
الرق فى"   ل فى  "  ية   الو  ي  الرخصا   " الرق فى  ل فى  مر سطي  ر عن ية  

 .الرخصا ام بي" في م ر ى الك عءة الذاتفى" الدر ى الك فى"
 ( 27جدول )

 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس الخعمس  

الانحراف   المتوسط العدد  التخصص  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة الكلية 
للكفاءة  
 الذاتية

 9,164 65,63 280 أدبي

498 25,547 ** 0,01 
 17,840 97,10 220 علمي

 ، 0,01 ال  ا م ر ى  لالى    **
     فق    الى لتصع فًع بدر ى  علفى في الك عءة الذاتفى بقا    ،27 ي  ا الجد ل

 ند م ر ى   25,547ية  الرخصصقا ام بي  الو  يت تقي ب غر قف ى  ن، =  
.  تلقق النرع ل لل     ية  الرخصا الو  ي ير رو   ب  ر ى       0,01 لالى  

، مقعرجى بزمة هم في الرخصا ام بي الذيا  97,10ما الك عءة الذاتفى ب ر سط  
،ت م ع ووكس ت    ية  الرخصا الو  ي في  ذا اللود 65,63ب ع مر سطهم  

 .في الوقنى ال در سى



  

 
 816 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

السادس:  م ر ى  لالى    الفرض  لتصع فع  ند  فق    ان  لالى  بقا  0,01ت  د 
الرق فى"   ل فى  "  ية   الو  ي  الرخصا   " الرق فى  ل فى  مر سطي  ر عن ية  

 .الرخصا ام بي" في م ر ى الفقظى الوق فى" الدر ى الك فى"
 (  28جدول )

 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس ال ع ع  

الانحراف   المتوسط العدد  التخصص  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة الكلية 
لليقظة 
 العقلية 

 12,390 68,05 280 أدبي

498 21,450 ** 0,01 
 22,396 101,89 220 علمي

 ، 0,01 ال  ا م ر ى  لالى    **
في الدر ى   0.01لل       فق    الى لتصع فًع  ند م ر ى  لالى    ،28 ولقق الجد ل

الك فى ل فقظى الوق فى بقا ية  الرخصا ام بي  الو  يت تقي ب غر قف ى  ن، 
.  تُظهق النرع ل    ية  الرخصا الو  ي ير رو   بفقظى  ق فى       21,450=  

،ت م ع 68,05، مقعرجى بزمة هم في الرخصا ام بي  ب ر سط  101,89 ب ر سط  
 .الدراسى ووكس ت    ية  الرخصا الو  ي في  ذا اللود   ا الوقنى متق

بقا مر سطي  0.01م ر ى   لتصع فى  ند ت  د فق    ان  لالى  الفرض السابع:
الن  فى في   القفع فى  منخ ضيالن  فى  القفع فى ر عن ية  ل فى الرق فى مقت وي 

 .الك عءة الذاتفى
، ل روقف      لالى  t.test لاخرلعر نةتى ال قس ال ةعبو اسةرخدة اللعتي اخرلعر  

ال ق   بقا مر سةةةطي  ر عن مقت وي  منخ ضةةةي القفع فى الن  ةةةفى ما ية  ل فى  
الرق فى في م ةةةةةةةر ى الك عءة الذاتفىت  يرضةةةةةةةا ما خةل الجد ل الرعلي جرع ل الرت قق  

 ااتصع ي ل  قس ال عبو.
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 ( 29جدول )
 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس ال عبع 

الانحراف   المتوسط العدد  التطبيق  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 
الكفاءة  
 الذاتية

منخفضي 
الرفاهية 
 النفسية

247 68,39 16,044 

498 13,874 ** 0,01 
مرتفعي  
الرفاهية 
 النفسية

253 90,30 19,093 

 ، 0.01 ال  ا م ر ى  لالى    **
لل       فق    الى لتصع فًع بدر ى  علفى في الك عءة الذاتفى    ،29 ولقق الجد ل

  13,874بقا امفقا  منخ ضي  مقت وي القفع فى الن  فىت تقي ب غر قف ى  ن، = 
،ت   د  ظهقن النرع ل    مر سط الك عءة الذاتفى 0,01 ند م ر ى  لالى    ي  الى  

، لع       ما مر سط منخ ضي القفع فى 90,30لدى مقت وي القفع فى الن  فى  
ج  ي 68,39الن  فى   بقفعه  ير رو    الذيا  امفقا   لل      النرفجى  ،ت  تلقق  ذه 

مقت ع يحد    قى  يحق في  دراتهم       اء ال هعة  النجعحت مقعرجى ب  قاجهم منخ ضي 
 القفع فى. 

بقا مر سطي  0,01م ر ى   لتصع فى  ند ت  د فق    ان  لالى :  الفرض الثامن
الن  فى في   القفع فى  منخ ضيالن  فى  القفع فى ر عن ية  ل فى الرق فى مقت وي 

 فقظى الوق فى.ال
، ل روقف      لالى  t.test لاخرلعر نةتى ال قس ال ةعبو اسةرخدة اللعتي اخرلعر  

ال ق   بقا مر سةةةطي  ر عن مقت وي  منخ ضةةةي القفع فى الن  ةةةفى ما ية  ل فى  
الرق فى في م ةةةةةةةر ى الفقظى الوق فىت  يرضةةةةةةةا ما خةل الجد ل الرعلي جرع ل الرت قق  

 ااتصع ي ل  قس ال عبو.
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 ( 30جدول )
 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس الثعما 

الانحراف   المتوسط العدد  التطبيق  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 
اليقظة 
 العقلية 

منخفضي 
الرفاهية 
 النفسية

247 68,82 17,220 

498 15,703 ** 0,01 
مرتفعي  
الرفاهية 
 النفسية

253 96,72 22,138 

 ، 0,01 ال  ا م ر ى  لالى    **
، في الفقظى الوق فى 0,01     فق    الى لتصع فًع  ند م ر ى    ،30   ا الجد ل

يلقق  .   15,703بقا منخ ضي  مقت وي القفع فى الن  فىت تقي ب غر قف ى  ن، =  
الدر عن  بفقظى  ق فى         مر سط  ير رو    الن  فى  القفع فى  مقت وي  لل     

 .،68,82=ة ، مقعرجى ب نخ ضقهع  96,72ة=  
بقا مر سطي  0,01م ر ى   لتصع فى  ند ت  د فق    ان  لالى " :الفرض التاسع

الن  فى في   القفع فى  منخ ضيالن  فى  القفع فى ر عن ية  ل فى الرق فى مقت وي 
 ".الك فى، في   ي الن ع   ل ر / لجعم،  الدر ىالك عءة الذاتفى 

 TWO WAY لاخرلةعر نةةةةةةةةةةةةةةتةى ال قس ال ةةةةةةةةةةةةةةةعبو اسةةةةةةةةةةةةةةرخةدة اللةعتةي اخرلةعر  
ANNOVA  ل روقف      لالى ال ق   بقا مر سةةةطي  ر عن مقت وي  منخ ضةةةي ،

الن ع   ءفي  ةةةة   القفع فى الن  ةةةةفى ما ية  ل فى الرق فى في م ةةةةر ى الك عءة الذاتفى
ت  يرضةةا ما خةل الجد ل الرعلي جرع ل الرت قق ااتصةةع ي ل  قس   ل ر / لجعم،

 ال عبو.
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 ( 31جدول )

 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس الرعسع 
 مستوى 
 الدلالة 

 درجات Fقف ى 
 الحرية 

 متوسط
 المربعات 

 مجموع
 المربعات 

 المصدر 

 النموذج المصحح  ٧٢٥1٩٫٩٢٤ ٢٤1٧٣٫٣0٨ ٣ ** ٨٤٫0٤٦ 0,01
  الثابت ٩٢٨٣1٥٫٧٧0 ٩٢٨٣1٥٫٧٧0 1 **٣٢٢٧٫٥٩٥ 0,01
 النوع )ذكر/أنثى( 1٢٣٤٣٫٤٤٤ 1٢٣٤٣٫٤٤٤ 1 ** ٤٢٫٩1٦ 0,01
 مستوى  الرفاهية ٥٢٨0٫٢٩٣ ٥٢٨0٫٢٩٣ 1 ** 1٨٫٣٥٩ 0,01

 النفسية
 التفاعل بين النوع ٣٦1٧٫٥٦٧ ٣٦1٧٫٥٦٧ 1 ** 1٢٫٥٧٨ 0,01

 والرفاهية 
 الخط  1٤٢٦٥٨٫٧٣٨ ٢٨٧٫٦1٨ ٤٩٦ -----  ---- 
 الكق  ٣٣٧٣٢٣٧٫00 ------  ٥00 ------  ---- 

 0,01**  ال  ند م ر ى 
 (   32جدول رقم ) 

 ي  ا ال قعرجعن اللودو  لرتديد اتجعه ال ق   في م ر ى الك عءة الذاتفى 
ذكور مرتفعي   

 الرفاهية 
ذكور منخفضي  

 إناث منخفضي الرفاهية  إناث مرتفعي الرفاهية  الرفاهية 

ذكور مرتفعي  
 * 13,004 * 16,318- * 37,862  الرفاهية 

ذكور منخفضي  
 * 24,858- * 54,180-  * 37,862- الرفاهية 

إناث مرتفعي  
 * 29,322  * 54,180 * 16,318 الرفاهية 

إناث منخفضي  
  * 29,322- * 24,858 * 13,004- الرفاهية 

 
 
 
 
 



  

 
 820 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 (5شكل )
ال ق   بقا مر سطي  ر عن مقت وي  منخ ضي القفع فى الن  فى ما  ي  ا 

 في   ي الن ع   ل ر / لجعم، الذاتفى م ر ى الك عءةية  ل فى الرق فى في 
 
 
 
 
 
 
 

، 31، ال ار ة في الجد ل  Two-Way ANOVAجرع ل تت قق الرلعيا الثنع ي  تلقق  
، في الك عءة الذاتفى تلوًع ل رغققي  0.01     فق    ان  لالى لتصع فى  ند م ر ى   

الن ع  م ر ى القفع فى الن  فىت  لذلو      ت ع ق  ال بقنه ع.  تلقق قف ى  ف، 
، لل     18.359،  م ر ى القفع فى الن  فى   42.916ال قت وى لكق ما الن ع   

ق و هم بلكق م رقق في ت  قق الرلعيا في الك عءة الذاتفىت في تقا ووكس  يق مرغق
 ،    ت  قق القفع فى الن  فى وخر ف بعخرةف الن ع.  12.578الر ع ق بقنه ع  ف =  

  ااجعم ،     32في الجد ل    -  tukey حق اخرلعر  -ل ع  ظهقن ال قعرجعن اللودوى   
مقت وي    الذل ر  ي قهممقت وي القفع فى الن  فى تقق ا      مر سط في الك عءة الذاتفىت  

القفع فىت  م ااجعم منخ ضي القفع فىت   خققًا الذل ر منخ ضي القفع فىت م ع ولقق 
 .لل  ت  قق  ا ا ل قفع فى الن  فى  الن ع موًع     م ر ى الك عءة الذاتفى

ال قفو الحفعجي  اللكق  بقا  ،5شكق     يد م  لو  ال ا تى  ال ق    ي  ا  الذي  ت 
مقت وي القفع فى الن  فىت    ااجعم ال ج   عن امر عت  يحقز الر    ال  ت ظ ل ج   ى  

ب ع ووكس الد ر ااوجعبي ل قفع فى الن  فى في توزيز الك عءة الذاتفى لدى الجن قات  
 مع اخرةف في  ر ى الر  قق.

بقا مر سطي 0,01م ر ى    لتصع فى  ند ت  د فق    ان  لالى  "  :الفرض العاشر
الن  فى في   القفع فى   منخ ضيالن  فى    القفع فى ر عن ية  ل فى الرق فى مقت وي  

 ".الن ع   ل ر / لجعم، ءالك فى، في      الدر ى الفقظى الوق فى
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 TWO WAY لاخرلةعر نةةةةةةةةةةةةةةتةى ال قس ال ةةةةةةةةةةةةةةةعبو اسةةةةةةةةةةةةةةرخةدة اللةعتةي اخرلةعر  
ANNOVA  ل روقف      لالى ال ق   بقا مر سةةةطي  ر عن مقت وي  منخ ضةةةي ،

الن ع    ءفي  ةةةةة   القفع فى الن  ةةةةةفى ما ية  ل فى الرق فى في م ةةةةةر ى الفقظى الوق فى
ت  يرضةةا ما خةل الجد ل الرعلي جرع ل الرت قق ااتصةةع ي ل  قس   ل ر / لجعم،

 ال عبو.

 ( 33جدول )

 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس الوعشق 

 مستوى 
 الدلالة 

 درجات Fقف ى 
 الحرية 

 متوسط
 المربعات 

 المصدر  مجموع المربعات 

 النموذج المصحح  11٣٣٣٩٫0٥٧ ٣٧٧٧٩٫٦٨٦ ٣ ** 10٣٫٨٨٢ 0.01
  الثابت ٩٩٥٧0٤٫٤0٤ ٩٩٥٧0٤٫٤0٤ 1 **٢٧٣٧٫٨٧٨ 0.01
 النوع )ذكر/أنثى( 1٥٨٣0٫٥1٦ 1٥٨٣0٫٥1٦ 1 ** ٤٣٫٥٢٩ 0.01
 مستوى  الرفاهية 10٥10٫٨٥٢ 10٥10٫٨٥٢ 1 ** ٢٨٫٩0٢ 0.01

 النفسية
 التفاعل بين النوع ٤٦٦1٫٨٧٢ ٤٦٦1٫٨٧٢ 1 ** 1٢٫٨1٩ 0.01

 والرفاهية 
 الخط  1٨0٣٨٤٫0٢1 ٣٦٣٫٦٧٧ ٤٩٦ ----  ---- 
 الك ي  ٣٧٣٣0٧٩٫000 ----  ٥00 ----  ---- 

 0.01**  ال  ند م ر ى 
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 (  34جدول رقم )
 الفقظى الوق فى ي  ا ال قعرجعن اللودو  لرتديد اتجعه ال ق   في م ر ى 

إناث مرتفعي   ذكور منخفضي الرفاهية  ذكور مرتفعي الرفاهية  
 الرفاهية 

إناث منخفضي  
 الرفاهية 

ذكور مرتفعي  
 الرفاهية 

 46,185 * -18,740 * 15,749 * 

ذكور منخفضي  
 * 30,435- * 64,925-  * 46,185- الرفاهية 

إناث مرتفعي  
 * 34,489  * 64,925 * 18,740 الرفاهية 

إناث منخفضي  
  *489. , 34- * 30,435 *749. , 15- الرفاهية 

 (   6شكل رقم ) 
ال ق   بقا مر سطي  ر عن مقت وي  منخ ضي القفع فى الن  فى ما  ي  ا 

 ض ي الن ع   ل ر / لجعم، الوق فى فف ا م ر ى الفقظىية  ل فى الرق فى في 
 
 
 
 
 
 

، 33، ال ار ة في الجد ل  Two-Way ANOVAتلقق جرع ل تت قق الرلعيا الثنع ي  
، في الفقظى الوق فى تلوًع  0.01لل       فق    ان  لالى لتصع فى  ند م ر ى   

لكق ما الن ع  م ر ى القفع فى الن  فىت بعا عفى لل       ت ع ق  ال بقنه ع. ل  
،ت  28.902،  ل  ر ى القفع فى الن  فى  43.529ب غر قف ى  ف، ل رغقق الن ع  
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م ع ووكس   قًا م رقةً لكق مرغقق في ت  قق الرلعيا في  ر عن الفقظى الوق فى. ل ع 
  = الر ع ق  ف  جرفجى  الفقظى 12.819 ظهقن  الن  فى      القفع فى  ت  قق      ،

 .الوق فى وخر ف بعخرةف الن ع
بفعجعن  ت  ا  اللودوى    ي ع  اخرلعر  -ال قعرجعن  ،    34الجد ل    -  tukey حق 

  الذل ر مقت وي القفع فى الن  فى سج  ا      م ر يعن في الفقظى الوق فىت ي قهم    ااجعم 
 .مقت وي القفع فىت  م ااجعم منخ ضي القفع فىت   خققًا الذل ر منخ ضي القفع فى

 يوني  لو    القفع فى الن  فى ت هم بلكق م   ع في توزيز م ر ى الفقظى الوق فىت 
 .مع      ت ع ن في ام ق بت ا الن ع

يرلعيا مر سط  ذا الر ع ن ب   حت تقي    ،6شكق     يُظهق اللكق الحفعجي ال قفو
بقا ال ج   عنت م ع يؤلد    فى الا رنعء بعلقفع فى الن  فى ل تد الو امق    الدر عن 

 .الدا  ى ل فقظى الوق فى لدى ية  الجعموعن ما الجن قا

عشر الحادي  فق    ان  لالى  "  :الفرض  بقا  0,01م ر ى    لتصع فى  ند ت  د 
الرق فى مقت وي     القفع فى    منخ ضيالن  فى    القفع فىمر سطي  ر عن ية  ل فى 

 ".،ا بي/     ي  الرخصا  ءالك فى، في      الدر ى الك عءة الذاتفىالن  فى في 
 TWO WAY لاخرلةعر نةةةةةةةةةةةةةةتةى ال قس ال ةةةةةةةةةةةةةةةعبو اسةةةةةةةةةةةةةةرخةدة اللةعتةي اخرلةعر  

ANNOVA  ل روقف      لالى ال ق   بقا مر سةةةطي  ر عن مقت وي  منخ ضةةةي ،
في  ةةةةةةةةةةةة ء  القفع فى الن  ةةةةةةةةةةةةفى ما ية  ل فى الرق فى في م ةةةةةةةةةةةةر ى الك عءة الذاتفى

ت  يرضةةةةةةةةةةةةةةا ما خةل الجةةد ل الرةةعلي جرةةع ل الرت قةةق  الرخصةةةةةةةةةةةةةةا     ي / ا بي،
 ااتصع ي ل  قس ال عبو.
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 ( 35جدول )

 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس التع ي  لق 

 مستوى 
 الدلالة 

 درجات Fقف ى 
 الحرية 

 متوسط
 المربعات 

 المصدر  مجموع المربعات 

 النموذج المصحح  1٥٨01٨٫1٢٤ ٥٢٦٧٢٫٧0٨ ٣ **٤٥٧٫0٥٨ 0.01
  الثابت ٢٧٥٨٥٢٤٫1٧٣ ٢٧٥٨٥٢٤٫1٧٣ 1 **٢٣٩٣٦٫٥٨٣ 0٫01
   بي، /    ي الرخصا ٧٤٩٣٨٫٤٦٧ ٧٤٩٣٨٫٤٦٧ 1 **٦٥0٫٢٦٥ 0٫01
 مستوى  الرفاهية النفسية  ٢٥٧٩٤٫٣٨٧ ٢٥٧٩٤٫٣٨٧ 1 **٢٢٣٫٨٢٦ 0٫01
 الرخصا  التفاعل بين 1٥٤٧٤٫٦٧1 1٥٤٧٤٫٦٧1 1 **1٣٤٫٢٧٩ 0٫01

 الن  فى والرفاهية
 الخط  ٥٧1٦0٫٥٣٨ 11٥٫٢٤٣ ٤٩٦ ---- ---
 الك ي  ٣٣٧٣٢٣٧٫000 ---- ٥00 ----- ---

 0,01 ال  ند م ر ى  

 (  36جدول رقم )
 ي  ا ال قعرجعن اللودوى لرتديد اتجعه ال ق   في م ر ى الك عءة الذاتفى 

أدبي مرتفعي   
 الرفاهية 

أدبي منخفضي  
 الرفاهية 

علمي مرتفعي  
 الرفاهية 

 علمي منخفضي الرفاهية 

أدبي مرتفعي  
 * 21,292- * 36,976- *6,409  الرفاهية 

أدبي منخفضي  
 * 27,702- * 43,385-  * 6,409- الرفاهية 

علمي مرتفعي  
 * 15,683  * 43,385 * 36,976 الرفاهية 

علمي منخفضي  
  * 15,683- * 27,702 * 21,292 الرفاهية 
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 (  7شكل رقم )
ال ق   بقا مر سطي  ر عن مقت وي  منخ ضي القفع فى الن  فى ما ية   ي  ا  

 في   ي الرخصا الو  ي    بي /    ي، ي فى الرق فى في م ر ى الك عءة الذاتفى
 
 
 
 
 
 
 

، 35، ال ار ة في الجد ل  Two-Way ANOVAتلقق جرع ل تت قق الرلعيا الثنع ي  
، في الك عءة الذاتفى تلوًع  0.01لل       فق    ان  لالى لتصع فى  ند م ر ى   

لكق ما الرخصا  م ر ى القفع فى الن  فىت بعا عفى لل       ت ع ق  ال بقنه ع.  
ل رخصا   قف ى  ف،  ب غر  ت  قق  ا ا 650.265تقي  يدل      م ع  ،ت 

يز الك عءة الذاتفىت ل ع ب غر قف ى  ف، ل  ر ى القفع فى  ل رخصا اميع و ي في توز 
،ت م ع ووكس   ر القفع فى الن  فى في رفع م ر ى الك عءة الذاتفى 223.826الن  فى  

  = الر ع ق  ف  جرفجى  لذلو  ظهقن  الطة .  بقا  134.279لدى  الوة ى      ،
 ي    ام بي. الك عءة الذاتفى  القفع فى الن  فى تخر ف تلوًع ل رخصا الو  

ت فقد للف       tukey حق اخرلعر    ، الخعص بعل قعرجعن اللودوى36 مع الجد ل  
في   ط  ر عن ية  الرخصا الو  ي مقت وي القفع فى الن  فى  د تقق ا      مر س

الك عءة الذاتفى مقعرجى بل)فى ال ج   عنت ي قهم ية  الرخصا الو  ي منخ ضي  
الرخصا  القفع فىت   خققًا ية   الرخصا ام بي مقت وي  القفع فىت  م ية  
ام بي منخ ضي القفع فى.  تلقق  ذه النرع ل لل  ت  قق مز  ج ل رخصا الدراسي  

  ،7  ي  ا اللكق  . عءة الذاتفى لدى الطة   ل  ر ى القفع فى الن  فى في تن فى الك 
الدر عن تلعيا   القع ق   مر سط  ال قس  يد م  م ع  امر عت  ال ج   عن  بقا  ب   ح 

ب     فق    ان  لالى لتصع فى في الك عءة الذاتفى تو   ل ر ع ق بقا مرغققي القفع فى  
 الن  فى  الرخصا اميع و ي.
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عشر الثاني  فق    ان  لالى  "  :الفرض  بقا  0,01م ر ى    لتصع فى  ند ت  د 
الرق فى مقت وي     القفع فى    منخ ضيالن  فى    القفع فىمر سطي  ر عن ية  ل فى 

 ".،ا بي /   ي  ء الرخصا الك فى، في      الدر ى الفقظى الوق فىالن  فى في 
 TWO WAY لاخرلةعر نةةةةةةةةةةةةةةتةى ال قس ال ةةةةةةةةةةةةةةةعبو اسةةةةةةةةةةةةةةرخةدة اللةعتةي اخرلةعر  

ANNOVA  ل روقف      لالى ال ق   بقا مر سةةةطي  ر عن مقت وي  منخ ضةةةي ،
في  ةةةةةةةةةةةة ء  القفع فى الن  ةةةةةةةةةةةةفى ما ية  ل فى الرق فى في م ةةةةةةةةةةةةر ى الفقظى الوق فى

ت  يرضةةةةةةةةةةةةةةا ما خةل الجةةد ل الرةةعلي جرةةع ل الرت قةةق  الرخصةةةةةةةةةةةةةةا     ي / ا بي،
 ااتصع ي ل  قس ال عبو.

 ( 37جدول )

 ي  ا جرع ل الرت قق ااتصع ي ل  قس الثعجي  لق 

 مستوى 
 الدلالة 

 درجات Fقف ى 
 الحرية 

 متوسط
 المربعات 

 المصدر  مجموع المربعات 

 النموذج المصحح  ٢1٢٢٩٤٫0٩٦ ٧0٧٦٤٫٦٩٩ ٣ ** ٤٣1٫0٤٢ 0.01

  الثابت ٢٩٥٣٥0٣٫٧٨0 ٢٩٥٣٥0٣٫٧٨0 1 **1٧٩٩0٫٣٧٥ 0.01

 الرخصا ٧٥٥0٣٫٦٩٩ ٧٥٥0٣٫٦٩٩ 1 ** ٤٥٩٫٩0٨ 0.01
   بي، /    ي

 مستوى  الرفاهية ٥٢٣٩٨٫٣٤٥ ٥٢٣٩٨٫٣٤٥ 1 ** ٣1٩٫1٦٩ 0.01
 النفسية

 التفاعل بين ٢٩٢0٦٫٧٣٥ ٢٩٢0٦٫٧٣٥ 1 ** 1٧٧٫٩0٤ 0.01
  والرفاهية الرخصا

 الن  فى

 الخط  ٨1٤٢٨٫٩٨٢ 1٦٤٫1٧1 ٤٩٦ ----  ---- 

 الك ي  ٣٧٣٣0٧٩٫00 ---  ٥00 ----  ---- 

 0,01**  ال  ند م ر ى 
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   (38جدول رقم )
 ي  ا ال قعرجعن اللودوى لرتديد اتجعه ال ق   في م ر ى الفقظى الوق فى 

أدبي مرتفعي   
 الرفاهية 

أدبي منخفضي  
 الرفاهية 

علمي مرتفعي  
 علمي منخفضي الرفاهية  الرفاهية 

أدبي مرتفعي  
 * 18,531- * 41,219- *7,597  الرفاهية 

أدبي منخفضي  
 * 26,127- * 48,815-  * 7,597- الرفاهية 

علمي مرتفعي  
 * 22,688  * 48,815 * 41,219 الرفاهية 

علمي منخفضي  
  * 22,688- * 26,127 * 18,531 الرفاهية 

 (  8شكل رقم )
طلاب كلية التربية في   يوضح الفروق بين متوسطي درجات مرتفعي ومنخفضي الرفاهية النفسية من

 في ضوي التخصص العلمي )أدبي / علمي(  مستوى اليقظة العقلية

 
 
 
 

الثنع ي الرلعيا  تت قق  بعسرخداة  الثعجي  لق  ال قس  اخرلعر   One Way)  س ق 
ANOVA)   0,01 ا جرع ل تُلقق لل       فق    ان  لالى لتصع فى  ند م ر ى  ،

 بقا مر سطي  ر عن ية  ل فى الرق فى ما مقت وي  منخ ضي القفع فى الن  فى في  
 

، ال   تى في الجد ل Two-Way ANOVAتلقق جرع ل تت قق الرلعيا الثنع ي  
، في الفقظى الوق فى  0.01، لل       فق    ان  لالى لتصع فى  ند م ر ى  37 

ت ع ق  ال  لل        ل عفى  الن  فىت  القفع فى  الرخصا  م ر ى  ما  لكق  تلوًع 
،ت م ع يدل     ت  قق  ا ا  459.908بقنه ع. فقد ب غر قف ى  ف، ل رخصا  
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لن ع الرخصا اميع و ي في م ر ى الفقظى الوق فىت ل ع ب غر قف ى  ف، ل  ر ى 
،ت     مع ووكس   ر القفع فى الن  فى في توزيز ال  ي  319.169القفع فى الن  فى  

، لل       ق  177.904 الاجرلعه الذ ني لدى الطة .  تلقق  لالى الر ع ق  ف =  
ي ع ى وخر ف بعخرةف الرخصا     ي/  بي،.القفع فى الن  فى     الفقظى الوق ف

،    ية   38في  د ل   -  tukey حق اخرلعر  -   ت  ا جرع ل ال قعرجعن اللودوى
في    ر عن   الرخصا الو  ي مقت وي القفع فى الن  فى تص  ا          مر سط

ام بي  الرخصا  تقا  عء ية   في  ال ج   عنت  بل)فى  مقعرجى  الوق فى  الفقظى 
فع فى في   ج  تقتقا.  تلقق ال ق   بقا ال ج   عنت  الري  عءن  منخ ضي الق 

القفع فى   اميع و ي  م ر ى  ل رخصا  ملرقك  ت  قق  لل   لتصع فًعت    فوهع  الى 
 .الن  فى في توزيز م ر يعن الفقظى الوق فى لدى الطة  

 ذه ال ق   بلكق مق ي  ا ات تقي تظهق  ،  8 شكق   يُحقز اللكق الحفعجي ال قفو  
بقا   ال ج   عن ال ج ان  لل ر  نهع مر سط  ر عن  الري  الاتجع عن  مؤلدة  ت 

الرت قةن الك فى.  تد م  ذه النرع ل ال قس القع ق ب     فق    ان  لالى في الفقظى  
الوق فى تو   لو امق الرخصا  القفع فى الن  فى موًعت م ع و  ط الض ء        فى 

 .ال فع قا اميع و ي  الن  ي في تلكقق   ي الطعلا  تقلقزه الذ ني
 مناقشة نتائج الدراسة: 

 ظهقن جرع ل ال قس ام ل      فق    الى لتصع فًع في القفع فى الن  فى  
ااجعمت  ت   ر  تقي  الن ع   ل ر/لجعم،ت  لاخرةف  تلوًع  الرق فى  ل فى  بقا ية  
 يُوزى  لو لل  امرةيها م ر يعن      ما الروحقق الوعي ي  ال  ي الذاتيت م ع 

راشد الوج ي   مق اله ة   يدن  راسى  يد م شو ر ا بعلق ع  الركفف الن  يت ل ع  
،  ذه النرفجىت م  تى ت    ااجعم في الرنظفم الاج وعلي  الك عءة اميع و فى  2016ت

الن  ي.  تُوزز  راسى بعلقفعه   ذه  Yuksel & Bayrakci (2019) ال قتلطقا 
ا لم  ال ق   بإبقاز   ر الو امق الدو  غقاففى  الد م الا ر ع ي لدى ااجعمت في تق 

؛  حد الله الونزيت 2023؛   عء ملعركت  2021ت  م حد الكقي من   لة ما    تجد  راسى
ت ل ع    ر  راسعن  بقا الذل ر   ااجعم في القفع فى الن  فى    فق ً ع ج عفى    ،2022

مثق بقا  (Siddiqui,2015;Othman et al.,2019)  خقى  ااوجعبفى  الوة ى 
الرنلئى   ب وق  ااجعم  لدى  تك         الن  فىت  الري  د  الذاتفى  القفع فى  الك عءة 
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ل قفع فى الن  فىت الذي  Ryff الا ر ععفى.  تُ  ق  ذه ال ق     ا ليعر ج   ج
الذاتي  الوة عن ااوجعبفى  تتققو ال ون ت لل   عجا رؤيى  يُحقز  بوعً ا لعلقح ل 

Bandura (1994)   الري تؤلد    الك عءة الذاتفى ت ثق متقلًع  سعسفًع ل قفعه الن  ي
 .ما خةل ت ع ق القدران ال ق وى  الحقئى الا ر ععفى

  الثاني:الفرض 
 ظهقن جرع ل ال قس الثعجي      فق    الى لتصع فًع في الك عءة الذاتفى  
تلوًع ل رغقق الن ع   ل ر/لجعم، لصعلا ااجعمت     مع وُلقق لل  امرةك الطعللعن 
م ر يعن      ما الثقى بعلقدرة     ااججعز اميع و ي  ال ع  فى الذاتفى.  تُ  ق  ذه 

الري تق ط الك عءة الذاتفى ب ورقدان ال ق  ت ل  درت    النرفجى في   ء جظقيى بعجد را
    ال فطقة     س  لفعت   تتققو   داف ت   ي مورقدان تر  ق بعلد م الا ر ع يت 
 الاسرثعرة الاج وعلفىت  الخحقان ال عبقىت   ي   امق  د ترتقو بدر ى  يحق لدى ااجعم 

، الري 2021 سى نقق  آخقيا  في الحقئعن ال نظ ى.  تر عش   ذه النرفجى مع  را
 ظهقن    الرص ران الذاتفى ااوجعبفى توزز الركفف مع  غ ط الدراسىت ل ع    رهع 

، الري  ظهقن ت    ااجعم في الك عءة  2016  اله ة    مق  الوج ي   راشد   راسى  
اميع و فى  الرنظفم الاج وعليت ب ع ووكس امردا   ذا الر    لل  الرو فم الوعلي. لذلو 

 Siddiqui, 2015;Othman et) مع  ر  في  راسى  الدراسى التعلفى يدن جرع ل  
al.,2019) الن  فىت الذاتفى  القفع فى  الك عءة  بقا  ال لعشقة  الوة ى  ال رقا   حررع  ت 

  بقزتع   ق الثقى بعلقدران في تت قا الر از  الن  ي  ااججعز اميع و يت     مع 
ت و ال  عن ااوجعبفى ب ورقدان ترلكق   بعرتلعط  Tommasi et al.(2018) ف قه

جع د   منذ ال قا قى.      القغم ما  لوت تروعرس  ذه النرع ل مع مع  ر  في  راسى  
 & Safriyani,2023) ؛ 2024تلوع   عشم    ؛ 2021  تز قا    ت د  ةل

Asmiyahت جة فق ً ع  الى توزى ل جنست م ع ولقق لل     ت  قق الن ع    الري لم
    الك عءة الذاتفى  د وخر ف بعخرةف ال فع عن الثقعففى     ان ال)فعع.     مع  

ما    الو امق الدو  غقاففى   Yuksel & Bayrakci (2019) ير افو مع مع  يده
يد م   مع  الذاتفىت      الك عءة  م ر ى  تتديد  في  ب ع  فى  تُ هم  الا ر ع ي   الد م 

   .وقنىالفي   ء يحفوى  الدراسى التعلفى منط)فى جرع ل 
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 الفرض الثالث: 
م ر ى   لتصع فًع  ند  فق    الى  الثعلي  ا       ال قس  جرع ل  يل ر 

، في الفقظى الوق فى بقا الذل ر  ااجعم لصعلا ااجعمت م ع يدل     ت     0.01 
الطعللعن في الاجرلعه ال ا ي  الرنظفم الذاتي  الاجخقاط ال تظيت   ي س عن تُ  ق  

لة ت الري تقى    لشلعع تع عن Deci & Ryan في   ء جظقيى الرتديد الذاتي 
الك عءة  الاسرقةلفى  الاجر عء و هم في توزيز ال  ي  الرنظفم الذاتيت   ي   اجا  د  
ترتقو بلكق    ا لدى ااجعم في ال فع  اميع و ي.  تد م  ذه النرفجى  راسعن 

منهع  بقدرة           Galante et al.(2018)  دةت  الفقظى  ارتلعط  بقّنر  الري 
، الري  2014(اللتققي  آخق       حد الق قا   ز  الاجضلعط الاج وعليت   راسىالرقلق

مع  لل   الذاتيت ل عفى  ال  ي  تن فى مهعران  الا ر ع ي في  ال فع      تر   ق 
، ما    الرص ران الذاتفى ااوجعبفى تقفع م ر ى  2021( يدت  شف عء لبقا فم  آخق    

 ذا الر    ما     Hanley et al.(2015) الفقظىت لا سف ع لدى ااجعم. ل ع  يدن 
خةل ر ط الفقظى بعلق ع  الاجرلعهت   ي س عن تقتلط ب سعلقا تنلئى  ا  ى ل روحقق  

فوعلفى بقامل الفقظى  Carmody & Baer (2008) الوعي ي  الاجضلعطت   ظهقن 
 Crescentini في توزيز الرنظفم الذاتي  تق قق الرلررت     مع تد     وضًع جرع ل

et al.(2018) ن اللخصفى  ت ل   ق ال  عرسى ال نرظ ى ل فقظى في تت قا ال  ع
؛  2023  ينع عف  ت    القفع فى الن  فى. في ال قعبقت تخر ف  ذه النرع ل مع  راسى

الري لم ت جق فق ً ع  الى توزى ل جنست     مع وُوزى   ،2023ليقاة مت      خق  ت
الرو ف فىت م ع يدل        ال ق   بقا الذل ر   الثقعففى     لل  اخرةف ال فع عن 
مرود ة   في   ء   امق  تُحن   بق  ج طًع  عمًعت  لف ر  الوق فى  الفقظى  في   ااجعم 

 . مرداخ ى
 الفرض الرابع:

 ظهقن جرع ل ال قس القابع      فق    الى لتصةةةع فًع في القفع فى الن  ةةةفى  
بقا ية  ل فى الرق فى تلوًع ل رخصةةةةةا     ي/  بي،ت لصةةةةةعلا ية  الرخصةةةةةا  
الو  يت  يُ  ةةةةةةةةةةةق  لو ب   يحفوى الدراسةةةةةةةةةةةى الو  فى الري تق ة     الر كقق الرت ق ي  

 ع ما مك جعن القفع فى الن  ةةةفى   تق ال لةةةكةن توزز اللةةةو ر بعلك عءة  الرتكمت   
ت لل   عجا مع ت فقه الرخصةةةةةةةصةةةةةةةعن الو  فى ما   ةةةةةةة ح  ظف ي  Ryff  فو ج   ج
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، ما     2022(  مع  ج  ةةي.  تر ةةو  ذه النرفجى مع مع  شةةعرن للف  فعي ى مت د  
القدرة     م ا هى ال  ا ف التفعتفى ب وعلفى ت ةهم في القفعه الن  ةيت   ي  درة تن    

الري  ظهقن  Zayed (2024) ما خةل الرخصةةةصةةةعن الو  فىت ل ع  يدتهع  راسةةةى
 Negara et ت    ية  ال  ةةةةةةةةةعر الو  ي في مؤشةةةةةةةةةقان القفعهت   يدتهع  راسةةةةةةةةةى

al.(2024)   .الري ر طر ااججعز اميع و ي بعللةةةةةةةةةةةةةو ر بعلق ةةةةةةةةةةةةةع  الك عءة الذاتفى
  Salimirad & Srimathi (2016)  يد م  ذا الاتجعه مع ت نةةةةةة ر للف   راسةةةةةةى

ت ل الوة ى بقا الك عءة الذاتفى  القفعه الن  ةةيت     مع يروزز في ال ةةفع عن الو  فى  
 ذه القؤيى  Hanjani et al.(2016) ا اسةةةةةةرقةلفى موقففىت ل ع    ر الري ترط 

     Santos et al.(2014) بق ط الك عءة الذاتفى بعل ق جى الن  ةةةةةةةةةةةفىت بقن ع  يدن 
القفعه الن  ةةةي يرلةةةكق بصةةةقف النظق  ا الو ق    ال  ةةةع الا ر ع ي اجطةً ع ما  
الك عءة الذاتفى الوعمى الري  د وُ هم ال  عر اميع و ي في بنع هع. في ال قعبقت ترلعيا  

؛ لوع   عشةةةةةةةةةةمت  2021جع د ز قا     ت د  ةلت   ذه النرع ل مع مع   ر ت   راسةةةةةةةةةةى
  Alkhatib (2020) الري لم تجد فق ً ع تُوزى ل رخصةةةةةةةةةات  مع مع  لقه  ،2024

ما غفع  ت  قق ل رخصةا    الن عت مع ولةقق لل     ال ق   الرخصةصةفى في القفعه 
ود ج طًع  عبرًعت بق ترلةةةةةةةةةةةكق  فو خصةةةةةةةةةةةع ا الحقئى اميع و فى  الد م الن  ةةةةةةةةةةةي لا تُ 

مر ةةةةةقى مع  ا ع ل فى الرق فى  تق ةةةةةف هع   الدراسةةةةةى التعلفىال رعحت     مع وجوق جرع ل  
 .ال وقفي بقا ال  عريا الو  ي  ام بي

 الفرض الخامس: 
 ظهقن جرع ل ال قس الخعمس      فق    الى لتصع فًع في الك عءة الذاتفى 
بقا ية  ل فى الرق فى تلوًع ل رخصات لصعلا ية  الرخصا الو  يت  يُ  ق 

الري تقى     افعفى  (Expectancy Theory)  لو في   ء جظقيى الر  وعن ل ق ة
ااججعز تنلع ما لو ع  ال ق  بقدرت      ام اء  مدى ارتلعط  هده بنرع ل  ان قف ىت 
الو  فى.  تد م  ذه  ل رخصصعن  ال نهجي  الرجقيحي  الطعبع  ووزز ع  س عن    ي 

، الري بقّنر    الحقئى الرو ف فى ال نظ ى  2025(النرفجى  راسى جحق ى شقا   آخقيا  
ت هم في رفع الك عءة الذاتفى  حق توزيز مورقدان الطعلا ااوجعبفى  ا لمكعجعت ت  

 ذا الر   ت مؤلديا    الرجعر  النع تى   Pajares & Schunk (2001)  ع  يد ي
الو  فى. ل ع   الرخصصعن  بعرزة في  الك عءةت   ي  نعنق  القا وى توزز   الرغذوى 
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   ال هعة الرو ف فى  ان ال غزى توزز    Salimirad & Srimathi (2016) ظهقن 
ما الرقابط بقا القفع فى الن  فى  الك عءة الذاتفىت     مع ينطحو بلكق  يحق      

الو  يت     تر  الرخصا  الذاتفى   Jafar et al.(2014) ية   الك عءة     
تر سط الوة ى بقا الر انق امسقي  الرتصققت م ع ووكس    فى الحقئى الا ر ععفى  

بقن ع  شعرن  اميع و يت  النجعح  لل      Rosemary et al.(2019) في   م 
الك عءة الذاتفى تقتلط بعلط   اميع و يت     س  ك تت قزي بعرز في الحقئعن الو  فى.  

الري لم   Alkhatib (2020)في ال قعبقت تروعرس  ذه النرع ل مع مع  ر  في  راسى
فق ً ع بقا الرخصصعنت  م ع يدل        الوة ى بقا الرخصا  الك عءة   ت جق

التعلفى    الدراسى الذاتفى ترلكق  فقًع ل فع  الرو م  تجعر  الطة ت     مع وجوق جرع ل  
مر قى مع يحفوى الرخصا الو  ي في ل فى الرق فى  مرط لعت  ال قت وى ما الرنظفم  

 .الذاتي  الاسرقةلفى
 الفرض السادس: 

 ظهقن جرع ل ال قس ال ع ع      فق    الى لتصع فًع في الفقظى الوق فى  
الو  يت  يُوزى   الو  ي  ام بيت لصعلا ية  الرخصا  الرخصا  بقا ية  
منهجفًع  إ ارة  لتظفًع  تت قةً  تقلقزًا  ترط ا  الري  الو  فى  الدراسى  يحفوى  لل    لو 

فقظى الوق فى.   د    ر  ذه منظ ى ل  و  معنت   ي خصع ا تن جم مع  بوع  ال
الرت ق فى  Galante et al.(2018) النرفجى  راسى  ال  عرسعن  بقا  ر طر  الري 

مع   ر ت  لل   عجا  اا راك  الاجرلعهت   Carmody & Baer ال نرظ ى  توزيز 
ت ل فوعلفى بقامل الفقظى في تن فى الاجرلعه ال نظم في الحقئعن  ان الحنفى   (2008)

    Hanley et al.(2015) ال فع عن الو  فى. ل ع  ظهقن  راسىال تد ةت مثق  
الطة  اميثق وقظى و ر ك    درة  يحق      لط الذان  الاجرلعه ل خحقة القا نىت  

الو  يت   يدن  الرخصا  يرط ل   مع         Crescentini et al.(2018)      
الردخةن ال قتلطى بعلفقظى تت ا ال  عن ال وقففى  الرنظفم الذاتيت م ع و  ق ت     
اللتققي  آخق     الق قا  الوق يت    ا  حد  ال فع   ال  عر.  في  ية   ذا 

،    ال فع  اميع و ي ال نظم يؤ ق في م ر يعن الفقظى الوق فىت     مع  2014(
 Josefsson et al. (2011) ينطحو     ية  الرخصصعن الو  فى. ل ع    ر 

ال  عر  بإ لعتهع     الاتجعه  الرن قذي  الاجرلعه  ذا  ام اء  توزز  ل فقظى  ال نرظ ى  سى 
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ما     راسى   القغم  الو  ي.       الرو فم  في  مرط لع     قيع   ال  ر قت    ع 
،  بقزن ت    الرخصصعن ام بفى في بُود "الاج رعح      2023(الت قدي الضقدا   

التفعة"ت      عجا ت م ي ما الفقظىت فإ   ذا اللود لم يُرق م لل  ت    ل ي في  
مر سطعن الفقظى الوق فى لدى ية  ال  عر ام بيت مع وُوزى لل  اخرةف يحفوى  

 .رقاال فع  اميع و يت  الوقنعنت     ان ال)فعع بقا الدراس
 الفرض السابع: 

 ظهقن جرع ل ال قس ال عبع      فق    الى لتصع فًع في الك عءة الذاتفى 
بقا ية  مقت وي  منخ ضي القفع فى الن  فى لصعلا ال قت وقات  يُ  ق  لو بر ع ق 
التعلى الن  فى ااوجعبفى مع ل راك ال ق  لقدرات ت تقي وُوزز الق ع  الر از  الن  ي 

ير عش  مع ج   ج بعجد را مبوع  الك عءة الذاتفى.  تد م   الثقى الذاتفى  ال ثعبقةت     مع 
الري    تر    الك عءة الذاتفى  Pajares & Schunk (2001)  ذه النرفجى  راسى

 الوعلفى تقتلط ب  ا ف لوجعبفى تجعه الرو م  ر ع  عة  ا التفعةت ل ع بقّنر  راسى
Babak et al.(2008) ال ما  درة  ووزز  الن  ي  الر از   ل ارة      طعلا     

الوة ى بقا الك عءة   Othman et al. (2019) الضغ ط  تتققو لججعز فوّعل.  تؤلد 
تقا  شعر في  اميع و يت  ل ركفف  النجعح  ل ؤشق  الن  فى   الذاتفى  القفع فى 

Hanjani et al.(2016)   لذلو الن  فى.  ال ق جى  توزيز  في  الك عءة  لل    ر 
   الك عءة الذاتفى تُود  سفطًع فوعلًا بقا الضغ ط   Freire et al.(2019)    تر 

 القفع فى الن  فىت م ع يُحقز الطعبع الر ع  ي لهذه ال رغققان.  تر عش   ذه النرع ل  
للف   راسرع   الجقا ي    ؛2022تفعي ى مت د   مع مع ت ن ر  ، في  2022ت س ق 

عبقت تخر ف جرع ل  ارتلعط الك عءة الذاتفى بإ ارة الضغ ط  النجعح اميع و ي. في ال ق
، الذيا ر ط ا الك عءة 2021( ا مع يقتر  شف عء لبقا فم  آخق      الدراسى التعلفى

  ر الو امق   الدراسى التعلفىحقز  تُ الذاتفى بعلخحقان ال عبقى  النجعتعن الخعر فىت بقن ع  
ال نظ ران   اخرةف  ووكس  م ع  الاج وعلفى  القفع فىت  لعلتعلى  الداخ فىت  الن  فى 

 .بعخرةف ال فع  اميع و ي  الوقنى ال در سى
 الفرض الثامن:

 ظهقن جرع ل ال قس الثعما      فق    الى لتصع فًع في الفقظى الوق فى 
بقا ية  مقت وي  منخ ضي القفع فى الن  فى لصعلا مقت وي القفع فىت  يُ  ق  ذا 
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الارتلعط بر ع ق الاسرققار الن  ي مع  درة ال ق      تنظفم الاجرلعه  الاجخقاط ال ا ي  
في ال تظى القا نىت تقي وُود الق ع  إ ارة الضغ ط ما اللق ط امسعسفى ل  عرسى 

 & Carmody الفقظى الوق فى ل ع تُدِّّ ن ل قا فًع.   د    ر  ذه النرفجى  راسى
Baer (2008)   الذاتي الرنظفم  الفقظى ووزز  بقّنر    خ ض الضغ ط  حق  الري 

جرع ل مع  يركعمق  مع  ال رو دت      الري  Josefsson et al. (2011)  الاجرلعه 
الرلرر.  ما  ال تظي  تتد  ال  ي  تت ا  ل فقظى  ال نرظ ى  ال  عرسى   ظهقن    

   الفقظى تقتلط ب  ر يعن مقت وى ما القفع فى  Hanley et al.(2015)   يدن 
  ق بقامل الفقظى في تن فى   Crescentini et al.(2018)   فىت بقن ع  ظهقن الن

ل قفع فى.  Ryff ال  ي بعلخحقة  تقحّق الذانت   ي  بوع  ترقعيع مع مك جعن ج   ج
،    امفقا  2014في ال فع  الوق يت    تر  راسى  حد الق قا اللتققي  آخق    

  ي القفع فى ال قت وى وظهق   ت ع ةً  يثق اتزاجًع مع الضغ طت مع ينوكس في وقظى 
مع  راسري   النرع ل  وضًع  مقا  ؛  2024تفعي ى   ي       .  تر و  ذه  راجف  

،ت ال رقا  يّدتع    الرقلقز   دة لندار امتكعة تُود مك جعن موقففى  سعسفى  2023ت
رع ل مع  ل فقظى لا تن   للا في ظق تعلى ج  فى نتفى. في ال قعبقت تروعرس  ذه الن

، ما ر ط الفقظى بلُود "الاج رعح     الرجعر "ت 2023(مع   ر ه الت قدي الضقدا  
التعلفىت مع  د وُوزى لاخرةف ال فع     دراسى     عجا لم وظهق ت  ققه في جرع ل ال

 .اللتثي  الوقنى
 الفرض التاسع: 

 ظهقن جرع ل ال قس الرعسع      فق    ان  لالى لتصع فى في الك عءة  
الذاتفى تلوًع ل ر ع ق بقا مرغققي القفع فى الن  فى  الن عت تقي سج ر ااجعم مقت وعن 
القفع فى      مر سطت ت قهع الذل ر مقت وي القفع فىت  م ااجعم منخ ضي القفع فىت  

القفع فى.   منخ ضي  الذل ر  ت  ققًا    خققًا  النرفجى  القفع فى    تقلقحيتوكس  ذه  بقا 
الن  فى  الن ع في تلكقق الك عءة الذاتفىت  يحد     ارت عع القفع فى الن  فى لدى ااجعم  
وقرق  بعجضلعط  اتي  اسرققار اج وعلي يد م الثقى في الذانت     مع ير و مع مع  

فه ي لو ع   الذاتفى   2010    يدت   ال ورقدان  ت ل   ر  م ا هى  ،  في  ال ق جى 
الرتدوعن لقلع ز ل ك عءة الذاتفى. ل ع تد م  ذه النرفجى الاتجعه النظقي للعجد را في  
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   اا راك ااوجعبي ل ذان ينحثو ما الر ع ق بقا الرجعر  ال عبقى  الد م الا ر ع يت  
 .    مع ير فق لدى ااجعم بدر ى    ا في ال فع  الجعموي

للف   راسى ت ن ر  مع  النرفجى   Salimirad & Srimathi  توزز  ذه 
لدى  (2016) الن  فى  بعلقفع فى  لوجعبفًع  تقتلط  الذاتفى  الك عءة  الري  ظهقن    

ال و  قات ملققة لل     الد م الوعي ي  الاسرققار الداخ ي وُ ه ع  في توزيز ال ع  فى 
 Siddiqui ي ع  شعرن  راسى .الذاتفىت لا سف ع لدى ااجعم في الحقئعن الرو ف فى

لل        ة ى ملعشقة بقا الك عءة الذاتفى  القفع فى الن  فىت مؤيدة ل كقة  (2015)
تك   مصت  ى  لقدرات ت خعنى  ندمع  ال ق   ل راك  تد م  الجقدة  الن  فى  التعلى     

 Othman et al. (2019) بد م ا ر ع ي  تقديق للإججعز. لذلوت    تر  راسى
   الثقى في القدران الذاتفى تُوزز الر از  الن  ي لدى ية  الجعموعنت م ع يد م  

 .الر ع ق بقا الن ع  القفع فى في تلكقق اللو ر بعلك عءة الذاتفى
ما  هى  خقىت تُظهق  ذه النرع ل ت افقًع  ز فًع مع مع ت ن ر للف   راسى 

الري  بقزن    الطعللعن ير روا بقدرة  يحق     تنظفم   ، 2021 نقق  آخق   سعرة  
مع   الذاتفىت  تن جم  الك عءة  توزز  الدراسفىت   ي   امق  الضغ ط  الذان  تت ق 

 . ل ع  ظهقن  راسىالدراسى التعلفىالر    ال  ت ظ للإجعم مقت وعن القفع فى في  
Hanjani et al. (2016)   امفقا    ي الك عءة الذاتفى ال قت وى وظهق   مق جى   

ج  فى      في م ا هى الرتدوعنت     مع يد م ت    ال ئعن الري تج ع بقا القفع فى  
 .ال قت وى  الاجضلعط الذاتي

للا     نعك اخرةفًع ج حفًع في تقتقا الر  قق لدى الذل ر منخ ضي القفع فىت  
    ذه ال ئى سج ر   ج  ال ر سطعنت     مع   الدراسى التعلفى ل   ظهقن النرع ل في  

و  قه الن   ج النظقي للعجد را الذي يقى    غفع  الرجعر  النع تى  الد م الاج وعلي  
  ب      Bandura (1994)وضوف ت  وعن النجعح.  ير و  لو مع مع  شعر للف   

الك عءة الذاتفى تر  ق بعل صع ر ال وقففى  الاج وعلفى الري  د تك     ق ت افقًا لدى  ذه  
لة  الذاتي  الرتديد  جظقيى  تؤلد  ل ع  اللو ر  Deci & Ryan ال ئى.         فى 

بعلاسرقةلفى  الاجر عء لو امق ج  فى  ا  ى ل ك عءة الذاتفىت   ي  نعنق  د تك    
جقا  الوعي ي     الر ع ق  ب حا  وف  القفع فى  منخ ضي  الذل ر  لدى  متد  ة 

 .الرقديق الا ر ع ي
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 الفرض العاشر: 
 ظهقن جرع ل ال قس الوعشق      فق    ان  لالى لتصع فى في م ر ى  
الفقظى الوق فى لدى ية  ل فى الرق فى توزى ل ر ع ق بقا الن ع   ل ر/لجعم،  م ر ى  
القفع فى الن  فى  مقت ع/منخ ض،ت تقي  عءن ااجعم مقت وعن القفع فى في ال قتلى  

م ااجعم منخ ضعن القفع فىت   خققًا الذل ر ام   ت تة ا الذل ر مقت وي القفع فىت   
منخ ضي القفع فى الذيا سج  ا   ج  مر سط. توكس  ذه النرفجى ت  ققًا تقاي فًع ل ن ع  
القا نىت   درت       بعل تظى  الطعلا  تلكقق   ي  في  الن  فى  القفع فى   م ر ى 

ق ت    ااجعم مقت وعن القفع  فى في   ء مع   ر ت   الاجرلعه  الاجخقاط الذ ني.  يُ  َّ
ما    ال  ي بعلتع ق ير  ق بعلاسرققار الاج وعلي  ،2023 الضقدا الت قدي   راسى  

 الاج رعح     التفعةت    ع س رع  تر فقا  بدر ى  يحق لدى الطعللعن الةتي ير روا  
 ،2021   آخق   لبقا فم شف عء بر از  ج  ي  اجضلعط  اخ ي. لذلوت تلقق  راسى 

لل     ااجعم  ظهق  اسرجعبعن  يثق تنظفً ع   درة     ل ارة الاجرلعهت     مع ير و  
 .الدراسى التعلفىمع تصدر ا ل  ر ى الفقظى الوق فى في جرع ل 

ما      Hanley et al. (2015)  توزز  ذه النرع ل مع  شعرن للف   راسى 
امفقا    ي القفع فى الن  فى ال قت وى ير رو   بقدرة  يحق     م عرسى الفقظى الوق فى  
 الاجخقاط في ال تظىت   ي  دران  د تك      ا لدى ااجعم ب وق  ج عط الرنلئى  

 Carmody الري تد م الروحقق الوعي ي  الاجرلعه ل خحقان الذاتفى. ل ع  ظهقن  راسى
& Baer (2008)    تت قا القفع فى الن  فى ما خةل تقنفعن الفقظى يؤ ي لل   

رفع م ر ى الاجرلعه ال ا ي  تنظفم الاسرجعبعن الاج وعلفىت     مع و كا مةتظر   
 .لدى ااجعم مقت وعن القفع فى ال  اتي سج ا      مر سط في جرع ل  ذا ال قس 

 مع تقتقا ب)فى ال ئعن فقدل          ت ع ق موقد بقا ال رغققيا؛ ل      
الذل ر مقت وي القفع فى  د اسر ع  ا ما ت  قق القفع فى في رفع   قهم الذ نيت لكا  
في  الن عفى  ال ق    لل   وو    مع  د  ااجعمت      جظققاتهم  ما  ظق   اؤ م   ق 

      الري ر ن  ت   ،2024(مت د لوع   ر للف   الاسرجعبعن ال وقففى  الاج وعلفى ل ع  شع
الر از  الن  ي  تده لا وك ي          بنفى س  لفى منظ ى تد م التض ر الذ ني.  

اسر قار الرت ا          Josefsson et al. (2011) في  ذا ال فع ت تد م  راسى 
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في الفقظى الوق فى وترعج لل  تنظفم  اخ ي  اسر قاريى في ال  عرسىت   ي خصع ا 
 . د تك    يثق تجذرًا لدى ااجعم   ا ال فع عن الرو ف فى ال نظ ى

ق   ا ليعر   وُ  َّ القفع فى  الذل ر منخ ضي  تدجي   اء  ال قعبقت فإ   في 
ت تقي ولكق غفع  الك عءة    Deci & Ryan  ج   ج الرتديد الذاتي الذي  يد   ف   

 Crescentini  الاجر عء الن  ي  ع قًع  معة تتققو الفقظى الوق فى. ل ع    ر  راسى
et al.(2018)   بقئى ت افق  تور د      الفقظى  فوعلفى بقامل  محقنى     ال كقةت   ذه 

ج  فى مللوى بعلقح ل  الركعمق الذاتيت   ي ظق ف  د تك     ق ت فّقًا لدى الذل ر  
في  ،2014(  ي القفع فى الن  فى ال نخ ضى. ل ع  يد  حد الق قا اللتققي  آخق   
  فى مك جعن ال فع  الوق ي        ال ق   ال ق وى في الثقعفى  الاج وعلان تؤ ق في فع

 .الفقظى الوق فىت     مع وُ  ق  ز فًع  ذا الرلعيا بقا ال ئعن الن عفى  الن  فى
  ذلوت فإ  جرع ل  ذا ال قس تر و    مًع مع الدراسعن ال عبقى في لبقاز  
الوة ى ااوجعبفى بقا القفع فى  الفقظىت للا  جهع ت سور بإظهعر ام ق الر ع  ي ل جنس  
ي تد  ل عفيت     مع وُوزز ما ال)ف ى الر  ققيى ل نرع ل  يكلف  ا التع ى لل   

ال الرقلقز     تدخةن لرشع وى تقا ي الخصع ا  ن عفى  الاج وعلفى ل طة ت مع 
 .الوق فى  م ال ئعن ال وق ى لاجخ عس مز  ج في القفع فى  الفقظى 

 الفرض الحادي عشرة: 
 ظهقن جرع ل ال قس التع ي  لق      فق    الى لتصع فًع في الك عءة  
الذاتفى لدى ية  ل فى الرق فى تلوًع ل  ر ى القفع فى الن  فى  الرخصات تقي سجق  

مر سط القفع فى       مقت وي  ما  الو  ي  الرخصا  الك عءة     ر عن   ية   في 
الذاتفىت تة م ية  الو  ي منخ ضي القفع فىت  م ام بي مقت وي القفع فىت   خققًا  
بقا   ال ز  ج  الر ع  ي  الر  قق  النرفجى  توكس  ذه  القفع فى.  منخ ضي  ام بي 
الرخصا  القفع فى الن  فىت     مع يحقز    فى الحقئى اميع و فى ل تد   سعسي في 

ءة  عءة الذاتفى.   د ف قن جظقيى بعجد را  ذا الر  قق بع رلعر الك عتلكقق مورقدان الك 
الذاتفى جرعً ع لر ع ق الو امق ال وقففى  الاج وعلفى  ال فعقفىت ل  ووزز الرخصا الو  ي  
ما فقص النجعح  الرجقيا  ااججعزت م ع يُقايم خحقان لوجعبفى تد م شو ر الطة   

للف    مع  شعر  بت ا  الن  فىت  القفع فى  ارت عع  ل ع      حد زينا  ب ع  قرهم. 
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و هم في توزيز ل راك ال ق  لك عءت   حق تق يى الر از  الاج وعلي   ت  ،2024 الت فم
 . الثقى في الذانت     مع و  ق ت    مقت وي القفع فى       قاجهم

للف   راسى ت ن ر  مع  النرع ل   Salimirad & Srimathi  تد م  ذه 
الري لل ر  ا      ارتلعط لوجعبي بقا الك عءة الذاتفى  القفع فى الن  فى   (2016)

لدى ال و  قات مؤلدة    امفقا  الذيا ير رو   بر از  ج  ي      وُظهق    قى  يحق 
في  دراتهمت خعنى في الحقئعن الري ترط ا مهعة موقففى منظ ى ل ع في الرخصصعن 

   ال ورقدان ااوجعبفى  Pajares & Schunk (2001) الو  فى. ل ع  ظهقن  راسى
ت ل الك عءة تقتلط بعلرجعر  اميع و فى النع تىت   ي خحقان غعللًع مع تك    يثق 

فى   فقة لدى ية  ال  عران الو  فى جظقًا لطحفوى  راسرهم الري ترض ا اخرلعران     
 . تغذوى را وى ملعشقة

 Othman et al. (2019)  تر و  ذه النرع ل لذلو مع مع  يدت   راسى
الري بقّنر    ية  الجعموعن   ي الك عءة الذاتفى ال قت وى ير رو   بتعلى ج  فى  
م رققة تُوزز ااججعزت     مع و  ق ت    فئى مقت وي القفع فى ما ية  الرخصا 

 ذا الاتجعه  حق لبقاز  Rosemary et al. (2019) الو  ي. ل ع    ر  راسى
الذاتفى   ال ع  فى  تو ق  تقي  اميع و يت  الذاتفى  الط    الك عءة  بقا  ال  فقى  الوة ى 
ي تقك ل  ثعبقة  الاجخقاط النلط في الرو مت   ي خصع ا وغذيهع لق ما ال فع   

 .اميع و ي ال نظم  القفع فى الن  فى
الري ر طر  ،2023(عف   ينع   تر و  ذه النرع ل مع مع    تر   راسى  

بقا يحفوى الرخصا الو  ي  امرةك اسرقاتفجفعن تنظفم  اتي مرقدمىت  الري تُود  
بقّن    مع  الذاتفى  فو  الك عءة  مك جعن   مع ،ت  2021 نقق  آخق   سعرة  ما  بقز 
ت  الري رلزن     مق جى  ، 2010 الاخرةف الن حي مع مع  عء في  راسى فه ي

ال ق  في م ا هى الرتدوعن     ت صقق في الرخصات فف كا ت  ققه ب   الك عءة  
الذاتفى لا تُحن  فقط     الحنفى الن  فىت بق ترلكق  وضًع في   ء ال  عرسعن الق مفى 
لرطحقو   فقنًع  يحق  الو  فى  الرخصصعن  ة  تُقدِّّ تقي  الدراسىت  ج ع  و ق هع  الري 

ن س القدر في   تن فى الثقى ما خةل ااججعز الو  يت     مع لا ير افق بال هعران  
 .الرخصصعن ام بفى
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   ف ت فإ  جرع ل  ذا ال قس تقدة   ً ع مر عسكًع للأيق النظقيى  الدراسعن 
ال عبقىت  تضفف للقهع بُودًا ت ع  فًع مهً ع بقا ال فع  اميع و ي  ال تد ان الن  فى 
في تلكقق الك عءة الذاتفىت م ع يُحقز  ق رة مقا عة خصع ا الرخصا  ند تص فم 

 .  هى ل طة  الجعموققا بقامل الد م الن  ي  الرق  ي ال 
 الفرض الثاني عشرة:

الثعجي  لق      فق    الى لتصع فًع في م ر ى   ال قس  جرع ل   ظهقن 
الفقظى الوق فى لدى ية  ل فى الرق فى تُوزى ل ر ع ق بقا الرخصا الدراسي  م ر ى  
القفع فى الن  فىت تقي تصدّر ية  الرخصا الو  ي ما مقت وي القفع فى الن  فى  

قفع فىت  م ية  ام بي مقت وي       ال ر سطعنت ي قهم ية  الو  ي منخ ضي ال
القفع فىت   خققًا ية  ام بي منخ ضي القفع فى. تحقز  ذه النرع ل   ر الرخصا 
يرض ن    مع  خةل  ما  الوق فىت   لو  الفقظى  لرن فى  متقلى  بقئى  ب ن    الدراسي 
تُوزز ما مهعران  الرخصا الو  ي ما خحقان تت ق فى  م عرسعن  ق فى منظ ى 

الت قدي سرجعبى ال اعفى. ل ع    القفع فى الن  فىت  فو مع  ر  في  راسى  الاجرلعه  الا
تُود شقيًع  ا ً ع ل فقظىت ل جهع ت نا ال ق  ت ازجًع  اخ فًع   درة       ت،2023 الضقدا 

الاجخقاط التع ق     ا رقار    ته يقت     مع و  ق ت    فئى مقت وي القفع فى  
 .في لة الرخصصقات   لكق    ا في الو  ي

الري ا رحقن   ،2023  عف   ينع   تر و  ذه النرع ل مع مع  شعرن للف   راسى  
موقففًع  اسروداً ا  و ر ك    الذيا  امفقا   لدى  بلكق    ا  تن    الوق فى  الفقظى     
منظً عت   ي س ى تروزز في الرخصصعن الو  فى ب وق يحفورهع القع  ى     الر كقق 

 Carmody & Baer ال نهجي  الرقلقز ال  ر ق.   د    ر  ذا الر     راسى
الري  يدن    بقامل الفقظى الوق فى توزز الاجرلعه  الرنظفم الذاتي خعنى   (2008)

في الحقئعن الري ترط ا تقلقزًا موقففًعت     مع ير فق بدر ى  يحق في الرخصصعن 
 .الو  فى مقعرجى بعم بفى

   الوة ى بقا القفع فى الن  فى   Hanley et al.(2015) ي ع  ظهقن  راسى
 الفقظى الوق فى ترج   بلكق    ا في الحقئعن الري تد م الرنظفم الداخ ي  الاجضلعط  
لذلوت    تر   الو  فى.  اميع و فى  ال فع عن  في  تروزز  الذاتيت   ي خصع ا 

ال اعفى  مثق   Josefsson et al.(2011)  راسى الوق فى  ال  عرسى  اسر قار     
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مع  ير و  مع  ج حيت      ج  ي  بعسرققار  مق     ال  ري،  الذ ني  الاجرلعه  الرقلقز 
 .تصدر مقت وي القفع فى في  ذا ال قس 

 ،2014( في ال فع  الوق يت  شعرن  راسى  حد الق قا اللتققي  آخق   
لل     فى مقا عة ال ق   ال فعقفى في قفعع الفقظى الوق فىت مؤلديا    امفقا  الذيا  
ما  م ر يعن       وظهق    الذاتي  الن  ي  الاجضلعط  الر از   ما  بقدر  ير رو   
الرقلقز  الاجرلعهت     مع ين جم مع الر    ال ررعلي لطة  الرخصا الو  ي في 

 .Crescentini et al  فى،. ل ع    ر  راسىالتعلرقا  مقت وي  منخ ضي القفع
—  ذا الاتجعه ما خةل ت يقد ع        تنظفم ال   ك ال وقفي  الاج وعلي (2018)

يقتلط ب  ر يعن مقت وى ما ال  ي  —  الذي يرتقو في الحقئعن الو  فى  يثق ما غقق ع
 .الذ ني  الر ع ق ال در ع

ت ،2023(اللع ق  آخق   مق ة   مع الاخرةف الن حي مع مع   ر ت   راسى  
  الدراسى التعلفى الري رلزن     التفع    دة الر ع ق مع الخحقانت فقد وك   سحل      

في ت بق زًا  الن  فى  يثق  القفع فى  ت  قق  وجوق  مع  الذاتفى  ال ق جىت  الق فى  بُود  دمل 
تلكقق وقظى جلطى لا تقرصق     التض ر الذ ني ال  حيت بق ت رد لل  الر ع ق 
ااوجعبي ال ا ي.   ذا مع ير و مع ج   ج الرقحق  الاسرجعبى ال در سى الذي يقى    

 .ع ق بقا الاجرلعه التع ق  ال   ف الاج وعلي تجعه الخحقان الفقظى الوق فى تحُن   حق ت 
جرع ل ال قس الثعجي  لق توزز الر  قق الركعم ي ل فقظى الوق فى   لذات فإ  
ب ن هع جعتجًع ملرقلًع ل  فع  اميع و ي  الاسرققار الن  يت  تكلف  ا خص نفى 
تق  يى  ج  فى  ت  ف  تدخةن  مع ووزز    فى  ال رغققيات      بقا  الر ع  ي  ام ق 

 .ى  توزيز القفع فى الن  فى لدى الطة  تدمل بقا تن فى الحقئى الرو ف فى ال نظ 
 تعليق عام :
التعلفى   س ق  الدراسى  توكس  ن  الري  ااتصع فى  النرع ل  ما  مج   ى   ا 

 بوعً ا ج  فى  موقففى مرداخ ى في تجق ى ية  ل فى الرق فىت تقي  ظهقن ااجعم  
ت  ً ع في مؤشقان القفع فى الن  فىت  الك عءة الذاتفىت  الفقظى الوق فىت م ع وُلقق لل   

الن  ي.   ام اء  تلكقق  الن عفى  الاج وعلفى في  الو امق  النرع ل       ر  ل ع لل ر 
ية  الرخصا الو  ي ير رو   ب  ر يعن      ما الك عءة الذاتفى  الفقظى الوق فى  
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مقعرجى بنظقا هم في الرخصا ام بيت     مع ووكس   ق الحقئى اميع و فى  يحفوى 
ق  ذه النرع ل في   ء جظقيى   ال  عرسعن الرو ف فى في توزيز  ذه ال هعران.  ت  َّ

ت ال رقا تضوع  Deci & Ryan بعجد را ت ل الك عءة الذاتفىت  جظقيى الرتديد الذاتي لة
اات عع بعلقدرة  الاجر عء ل صع ر ر ف فى ل رت قز الداخ يت م ع ووزز الرنظفم الذاتي  

 . الاسرجعبعن ااوجعبفى ل   ا ف الرو ف فى
التع وى  لقة   الرلع لفى  ال ق س  فقد  ظهقن  الر ع ةنت   مع     م ر ى 
 الثعجفى  لقة    الج ع بقا الرخصا الو  ي  القفع فى الن  فى ال قت وى يؤ ي لل   
تقاي ي   يدل       ق  م ع  الوق فىت  الذاتفى  الفقظى  الك عءة  في  م ر يعن       

ي ل طعلا.   د فّ قن الدراسعن ال عبقى ل رخصا  الخحقة الاج وعلفى     الحنعء الن  
 ذه الوة عن ما خةل الق ط بقا الرنظفم الذ نيت الاجرلعه ال ا يت  مهعران الركفف  

 الضقدا الت قدي       Galante et al. (2018)مع الضغ طت ل ع في  راسعن  
 الري  يدن    الاسرققار الن  ي  الاجخقاط ال وقفي   ت  ،2023 عف   ينع    ) 2023(

   فى تص فم تدخةن    الدراسىحقز  تُ ووززا  ما ام اء اميع و ي  الن  ي.   هذات  
لرشع وى ت خذ في الت لع  ال فع عن الن عفى  الرخصصفىت  تور د     فهم  ينعمي  
لاترفع عن الطة  الن  فى  ال وقففى في   ء جظقيعن   م الن س ااوجعبي  الرنظفم  

 .الذاتي
 التوصيات:

التعلفى الدراسى  جرع ل  الن عفى  يعلن ع،  اميع و فى       تر  الو امق     
 يعلرخصا، تقتلط ارتلعيًع ملعشقًا ب ؤشقان القفع فى الن  فى  الك عءة الذاتفى  الفقظى 
ل طة   الرو ف فى  الرجق ى  تت قا  في  رلع ز  سعسفى  ت ثق  مرغققان  الوق فىت   ي 

لر  النرع ل في تص فم بقامل  لمكعجفى ت ظفف  ووكس  شع وى  تق  يى  الجعموققا.  ذا 
ت رند لل  ال ق   ال ق وىت ب ع ووزز ما اسرقاتفجفعن الد م الن  ي  الرو ف ي  اخق 

د الطة  ل  عرسى مهنى الردريس  .الجعموعنت   خعنى في ل فعن الرق فى الري تُوِّ
الك عءة    الن  فىت  ي ع    لبقاز ام ق الر ع  ي بقا الو امق الن  فى  القفع فى

 الن عت الرخصا، ولقق لل      اميع و فىالن عفى  ،  الو امق  الوق فى  الذاتفىت الفقظى
 ق رة تحني تدخةن م  هى تقا ي الخصع ا الن عفى  الرخصصفى ل طة .      
سحقق ال ثعلت و كا ل جعموعن اسرث عر  ذه النرع ل في تص فم بقامل تدريحفى توزز  
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الرنظفم الذاتي  الاجرلعه ال ا ي لدى ية  الرخصصعن ام بفىت    في بنعء خطط  
  ذلو و كا نفعغى ت نفعن   ال نخ ضىت  م ج  ي م  هى ل طة    ي القفع فى  

 الدراسى لعلرعلي 
تص فم بقامل لرشع وى  تدريحفى ت رهدف توزيز القفع فى الن  فى لدى ية  ل فى  - 1

 .الرق فىت ل ع لهع ما   ر  ا ا في رفع م ر يعن الفقظى الوق فى  الك عءة الذاتفى
  ا الحقامل اميع و فى   (Mindfulness) ل معج  جلطى تن فى الفقظى الوق فى -2

 .   اارشع وى ل طة ت خعنى م لئو الذيا ووعج   ما تدٍ  في القفع فى الن  فى
الرقلقز     ال ق   الن عفى بقا الطة   الطعللعن في تص فم الخطط اارشع وىت  -3

 .ب ع يقا ي ال ق   الن  فى ال قتلطى بعلن ع في   ء جرع ل الدراسى
الا ر عة بعل ق   بقا الرخصصعن     ي/  بي،ت  الو ق     ت فقق   م ج  ي -4

 .  يع و ي مخصا لكق فئى ت ا اترفع عتهع  م ر ى رفع قرهع الن  فى
ل قاء  رش تدريحفى لرن فى الك عءة الذاتفىت خعنى لدى الطة  منخ ضي القفع فى   -5

 .الن  فىت لد ر ع الكحقق في الرتصقق اميع و ي  اللو ر بعلقدرة     ااججعز
توزيز   ر اارشع  الن  ي بعلك فعن الرق  يى ما خةل ت فقق مرخصصقا  ع ريا - 6

    الردخق ال لكق مع الطة  الذيا تظهق لديهم م ر يعن منخ ضى ما القفع فى 
 .الن  فى

الن  فى -7 بعلصتى  تون   متع ر  مققران     تض قا  لل   الرق فى  ل فعن     ة 
 . ال هعران الذاتفى   ا مرط لعن الطعلا الجعموي امسعسفى

القفع فى - 8  بقا  الوة ى  ترنع ل  الري  الن عفى  ال قداجفى  اللت م  ما  مزيد  تلجفع 
 .الن  فى  ال هعران ال وقففى  الذاتفى لدى ية  الجعموى في بقئعن  سفع عن مرن  ى
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 .  134  -  57 ت33 تالرق  يى الو  ة
  ل عل   رمضع     وعس قا   ؛    جقق  ال فع   ب     ت د    ت د؛  حقق  مت د   ت ع    شقي ى

 ال قت ى   ية    لدى  اميع و فى  بعلضغ ط    ة رهع  الوق فى  الفقظى،.  2024 
 . 369 - 319ت  60ت الرق  يى الو  ة مج ى.  ق فعً  ال ر   قا الثعج يى

 مت د   لحقا    عسم؛   سعرة  مت د    ث ع   مت د   لو ع   ت   س  ي   ت د   مت د   شققيا
  ية    لدى  ال وقففى  بعل ق جى    ة رهع  الوق فى  الفقظى،.  2022   القفع ي
 . 654  - 614  ت40  تالرق فى  ل فى مج ى. ب رسوقد   عموى
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        ي؛  مت د    ت د   س فى    حدال قص  ؛    ي  لبقا فم؛  عجم  ت فقو  لبقا فم  شف عء
  الذاتفى   بعلك عءة    ة ر   الن  ي   الردفو،.  2021   شتعتى   ت د   مت د   غع ة

  51  ت112  ت ج  فى  تق  يى    راسعن   .الز عزيو   عموى   ي لى  لدى  اميع و فى
- 127 . 

  بقا   ال ححفى  الوة عن   ج ذ ى،.  2023    ال لقق  خضق ي  ال وطي    حد   شف عء
 ال قت ى   ية    لدى  الن  فى   القفع فى  الن  ي   الردفو  الن  ي  الص    
 .115-62 ت،4 42 تالرق فى في الو  ي اللتي  مج ى. الجعمعفى

 الوزيز    حد    ت د    ع دة   ؛   الو ام ى  ي ا     ي   ت د   ؛   ت د اللتققي   الق قا    حد 
  ل )فعع   الوق فى   الص رة،.  2014    مت د   القت ا   حد   فرتي    ؛  الضلع
  الجعموى   ي لى  ما   قنى        مقداجفى   راسى:  الوق فى  ل فقظى  الخ  ى  الو امق

 ت ،م تو ع  تالن  ي  اارشع    مج ى.   الن ع  الثقعفى  مرغققي     ق    ء  في
166–394 . 

  القفع فى   بقا  ل وة عن   الحنع ي  الن   ج،.  2022   الونزي   س فم   حدالهع ي  با   حدالله
   عموى   ي لى  لدى  الوق ي   الرج ل  اميع و فى   الك علفى  اميع و فى  الذاتفى
 .  29 -  3ت 1 ت  الا ر ععفى ااج عجفى ل و  ة تح ك  عموى مج ى. الج ف

  اابدا ي   بعلر كقق    ة رهع  الوق فى  الفقظى،.  2023   الحدري   ف حد القؤ    فعر      حقق
  ت 41  تااج عجفى   الو  ة   ال ن     الو عرة  مج ى.  الجعموى  ية    ما   قنى  لدى

737  - 767  . 
  الضغ ط   بقا  الوة ى  في  الوق فى   ل فقظى   ال ودل  الد ر،.  2024     ي   خ ف  فعي ى

   راسعن .  الجعموى  ية    لدى   الن  ي  الايرئع       قاس   ال درلى  الن  فى 
 .  454  - 389 ،ت3 34 تج  فى

 ال وع ة  ج س    م   ضعوع  في  مقرقح  بقجعمل  فع  فى،.  2022   مت د   ي     ل عل  فعي ى
  القفع فى   م ر ى   لرت قا  ال يا    حق  ال وقففى  القت ى  اسرقاتفجفى  بعسرخداة
    م   شعلى  ال و  قا  الطة    لدى  الرخق ي  الر كقق  مهعران    تن فى  الن  فى
 . 471- 314  ت،8  16  ت الن  فى  الرق  يى  ل و  ة  ال ق ة   عموى  مج ى.  الن س
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  الذاتفى   بعلك عءة    ة ر   اا نع ي  الذلعء،.  2023   ال  و  ي   ت ا  با  مت د 
 الو  ي   اللتي   مج ى.  الوزيز   حد   ال  و   عموى  ية    لدى  الن  فى   القفع فى

 .372-322  ت،11  42  تالرق فى في
 ج   ج ،.  2024  رش ا   ت د   حده  الخقق؛   ر فع  بع  س ف ع   با نعلا   با مت د 

   الن     الرتصق فى   الاج وعلان   الوق فى  الفقظى  بقا   ال ححفى  ل وة عن   بنع ي
  الدراسعن   الرق  يى  الو  ة  مج ى.  القصفم   عموى  ية   لدى  ال وقفي
 . 126  - 93 ت38  تااج عجفى

،.  2020   ال ط تي   حدالوظفم   حدالتففظ   عجي       امبفض؛    ي  ت ا  مت د 
 ية    لدى  اميع و فى  التفعة      ة  الن  فى  بعلقفع فى    ة رهع  الوق فى  الفقظى

  ل )فعع   الوق فى  ال ج ى.  بود    ا  الرو فم  منظ مى  تطحقو    ء  في  الجعموى
 . 199 -  160 ت1  ت الرق يم

 الوقق    ع ان   بوض        الردريا   فع  فى،.  2023   الورقحي  م  ي  ت ال  مت د 
   عموى   مج ى.  شققاء   عموى  ية    لدى   الوق فى  الفقظى   تن فى  في  ال نرجى 
 .338-310 ت،2  3 ت الا ر ععفى ااج عجفى ل و  ة تح ك

  الذاتفى    الك عءة  الةتكفففى  ال وقففى  ال خططعن ،.  2022   س ف ع   فرتي  مت د 
 مج ى .الجعموى  ية    ما   قنى  لدى  الن  فى   الا طقابعن   بلوض     ة ره ع

 . 80  - 1  ت 57 تالآ ا   ي فى
  بكق     ة رهع  الوق فى  الفقظى،.  2024   الال   حد   مت د  الكقيم   حد   الصعفي  مت    

 الخدمى  مج ى. الجعموى ية   لدى اميع و ي  ااججعز  للإوتعء القعب فى ما
 .273-237 ت،4 18 تالا ر ععفى

  الج ا     حد   مت د    فعء  مت د؛  بدي ي     ي   ت د   ت نقا؛   ت د   مت      مق ة
  ال قت ى  ية    لدى  الن  فى  بعلقفع فى    ة ر   الن  ي  ال عل  ر ع،.  2022 

 . 148-87 ت،7 82 ت ا ر ععفى تق  يى  راسعن . الثعج يى
   معجي   مت د؛  القت ا   حد   سوقد   ؛  س ف ع   مت د   س ف ع   اللع ق؛  مت د    عشم  مق ة

  الفقظى   ل )فعع  ال فك مرقيى  الخصع ا ،.  2023    عشم     مت د   مت    
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   راسعن   مج ى .  الن  ي  بعلرو فم   الوع يقا   ال  ع   وعف  الطة    لدى  الوق فى
 . 296-278 ت،3  9  تالن عفى الرق فى   ت م 

 لدى   الن  فى  بعلقفع فى    ة رهع  الذان   ل عءة،.  2021    حدالكقيم   لبقا فم  مت د   من 
 .  473 -  455  ت52 تبقنع الآ ا   ل فى مج ى. الجعموى ية   ما  قنى

 ال لكةن   تق  ما  بكق    ة ر   الاج وعلي  اابداع،.  2022     ث ع   مت د   لبقا فم   مهع
  طعع   مج ى.  الجعموى  ية    لدى  اميع و ي   الط  ح  الن  فى   القفع فى
 .  1326 -  1214  ت29  تااج عجفى الدراسعن 

 بقا   ال ححفى  ل وة عن   الحنع ي  الن   ج،.  2023   مصط    مت د   ت دي  مقق ع 
  مج ى.  الجعموى  ية    لدى  الدراسي   اار عء  الوق فى   الفقظى  ال  ر   منظ ر
 .  74 -  1 ت 199  تالرق فى

  الص      الذاتي  الق ع،.  2021    ةل  الت قني    ت د        ز قا ؛  ال قد     قق  جع د 
  ما    قنى  لدى  ااوجعبي   الر كقق  ال درلى  الذاتفى  بعلك عءة    ة ره ع  الن  ي
  غقق   مع  رقق  رسعلى   ل قنفكفى  -  سفك مرقيى   راسى:  الجعموى  ية  
 . القع قة  الو  ةت  الثقعفى ل رق فى الوق فى ال نظ ى،. منل رة

 سعل ع    مت د   لو ع       ؛  الحقيدي  لس ع قق   مت د   ؛  شقا     حدالله    حدالقؤ ف  جحق ى
  لدى   اميع و ي  بعلر كؤ    ة رهع  اميع و فى  الذاتفى  الك عءة،.  2025   مت د 
 .  179 -  156  ت، 41  13ت الرق فى ل فى مج ى. الجعموى ية  

 ية    لدى  الن  فى  القفع فى       م سفقي  بقجعمل    ق،.  2021     س   م قد   جف قا
  الو  ة   في  ال ر   قا  ب درسى  ال  رتققا   ق فًع  ال ر   قا  ما  الثعج يى   ال قت ى

 .466- 439 ت،1 29 تالرق  يى الو  ة مج ى.  الركن ل  فع
"  Ryff"   راوف  جظقيى    فو  الن  فى  القفع فى   بوع  ،.  2020    ي   لس ع قق   ت قا   لى 

  ت الن  فى   الخدمى  مج ى.  ال     قا  الطة    لدى  اميع و ي  ل ص      متد ان 
 . 120- 81  ت13
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 لدى   الن  فى  بعلقفع فى    ة رهع  بعلذان   الل قى،.  2022   الققعفش  لبقا فم  خعلد    ند 
  -   127  ت1ت الن عفى  الرق فى    ت م    راسعن   مج ى .  الن  ي  الرو فم  ية  
153  . 

  ت ا   مت د   تعمد    حقق       فف؛   ب   مت د   لو ع   ؛   حدالة   حدالصح ر  ي سف
  تن فى   في  الوق فى  الفقظى        ع م  موقفي  لرشع ي  بقجعمل  فع  فى،.  2024 

  مج ى.  الجعموى  ية    ما  االكرق جي  الرن ق   تعوع   لدى  الذاتفى  ال وعلفى
 . 591  -  547 ت20 تالرق  يى الو  ة في اللعتثقا شلع  
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