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 ص البحث:   لخستم
في اليقظة العقلية و الك اءة   تهدف الدراسةةةةةةةةةةةةة الحالية لل  التعرف عل  ال رو  

الذاتية لدى منخ ضةةةي ومرت عي الرفا ية الن  ةةةية لدى ية  كلية التربية في  ةةةوء 
النوع و التخصةةةةةا اميادوميت و اتلعر الدراسةةةةةة المنهل الونةةةةة ي المقارن ت و في 
سةةةةةةةحقق التحقو من فروس الدراسةةةةةةةة اسةةةةةةةتخدة اللاحي م)ياع الك اءة الذاتية   لعداد 

م)يةاع اليقظةة العقليةة   لعةداد اللةاحةي،ت وم)يةاع الرفةا يةة الن  ةةةةةةةةةةةةةةيةة    اللةاحةي، ت و
، يةةالةةا ويةةاللةة  من  500 لعةةداد اللةةاحةةي،ت و يلقةةر امدوات عل  عقنةةة  وامهةةا  

ية  كلية التربية ب ر ها امربعة ت وتونةةةةةةةةةلر الدراسةةةةةةةةةة لعدة جتا ل   مها اج  توجد 
 ية الن  ةةيةت كذلو وجود فرو  فرو  في الك اءة الذاتية لصةةالا ااجام مرت عي الرفا

في اليقظة العقلية لصةةةةةالا ااجام مرت عي الرفا ية الن  ةةةةةيةت كذلو وجود فرو   ات 
دلالة لحصا ية في الك اءة الذاتية لصالا ية  التخصا العلمي مرت عي الرفا ية  
الن  ية ت كما اشارت النتا ل لل  وجود فرو   ات دلالة لحصا ية في اليقظة العقلية  

صةةةالا ية  التخصةةةا العلمي مرت عي الرفا ية الن  ةةةيةت  مما ولةةةقر لل  الت  قر  ل
الوا ا لم توى الرفا ية و النوع و التخصا عل  م توى الك اءة الذاتية و اليقظة  

 .رفا ية الن  ية لدى ية  الجامعةالعقلية مما يؤكد  رورة الا تماة بتنمية ال
 .الك اءة الذاتية -اليقظة العقلية  –الرفا ية الن  ية : الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The present study aims to investigate the differences in 

mindfulness and self-efficacy among students with low and high 

levels of psychological well-being at the Faculty of Education, in 

light of gender and academic specialization. The study adopted the 

comparative descriptive approach. To test the study hypotheses, the 

researcher employed a Self-Efficacy Scale (developed by the 

researcher), a Mindfulness Scale (developed by the researcher), and 

a Psychological Well-Being Scale (developed by the researcher). The 

instruments were administered to a sample of (500) male and female 

students from all four academic years of the Faculty of Education,The 

study revealed several key findings, the most important of which are: 

there are significant differences in self-efficacy in favor of female 

students with high psychological well-being; significant differences 

in mindfulness were also found in favor of female students with high 

psychological well-being; moreover, there are statistically significant 

differences in self-efficacy in favor of students in the scientific 

specialization with high levels of self-efficacy; and statistically 

significant differences in mindfulness in favor of students in the 

scientific specialization with high psychological well-being. These 

findings highlight the clear impact of psychological well-being, 

gender, and specialization on levels of self-efficacy and mindfulness, 

underscoring the importance of fostering psychological well-being 

among university students. 

Keywords: Psychological Well-Being – Mindfulness – Self-

Efficacy. 
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 المقدمة: 
تعد مرحلة الدراسة الجامعية من   م المراحق التي ومر بها ال ردت حقي تتلكق      

الاستقةلية  مهارات  فقها  وتتحلور  والاجتماعيةت  اميادومية  اللخصية  مةما  فقها 
خةل   الجامعة  ويواج  ية   الذات.  وتحققو  القرار  تحدوات واتخا   المرحلة   ذه 

التعامق   والقدرة عل   الذاتية  والك اءة  الن  ي  التكيف  تتطلا  درًا عاليًا من  متعددة 
الواعي مع الموا ف المختل ة. ومن بقن الم ا يم الن  ية الحديثة التي برزت كعوامق 
العقليةت   واليقظة  الن  يةت  الرفا ية  م ا يم  تحرز  التحدواتت  داعمة في مواجهة  ذه 

الحياة وا وجودة  الن  ية  الصحة  دعم  في  جو رية  عنانر  بون ها  الذاتية  لك اءة 
 .اميادومية

بق   الملكةتت  الا طرابات  و  غيا   عل   تقتصر  لا  الن  ية  فالرفا ية 
والارتقاء   الحياةت  في  المعن   وإدراك  التكيفت  عل   والقدرة  بالر ات  اللعور  تلمق 

.  ما اليقظة العقلية فتُعد ،Jayaraja et al.,2017 والاجتماعية  بالوظا ف الن  ية  
من المهارات الذاتية التي ت هم في تنمية الوعي باللحظة الحا رة دون لندار  حكاةت  

 Nnate الضغوط  مما وعزز من  درة الطالا عل  التركقز والتعامق ااوجابي مع  
& Abaraogu,2021،القدرة ع الثقة في  الذاتية عن  الك اءة  تعحر  ل   . في حقن 

تنظيم ال لوك وتحققو ام دافت و و ما وُعد  ساسًا للنجاح اميادومي والتكيف مع 
 ،.Werner et al.,2021  الجامعية متطللات الحياة 

 Dumanjug et al., 2024; Negara وبالرجوع لل  الدراسات ال ابقة 
et al., 2024; Ybañez & Barrientos, 2023; Zayed, 2024،   وما تلقر

في ظق التلاين بقن الطة  في م توى الرفا ية الن  يةت  د للي  جتا جها يتضا  ن  
في   بدوره  يؤ ر  مما  الذاتيةت  والك اءة  العقلية  باليقظة  تمتعهم  درجة  في  فرو   تنل  

 د تلعا   م توى تكي هم و دا هم. كما  ن عوامق مثق التخصا اميادوميت والنوع
عة اتت و و ما وجعق من دراسة  ذه المتغقرات  مرًا  روريًا دورًا في تلكقق  ذه ال

في  وء  الن  ية  الطة   احتياجات  عل   والو وف  بقنهات  الت اعق  يحيعة  ل هم 
 .خصا صهم

بهدف استكلاف ال رو  في كق من اليقظة العقلية     ذه الدراسة  ت لذا جاء
 ية المرت عة والمنخ ضةت والك اءة الذاتية بقن ية  كلية التربية  وي الرفا ية الن 
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وتحلقق   ر متغقرات التخصات والنوع في  ذه ال رو ت بما و هم في تقدوم نورة 
 عمو عن العوامق الن  ية المؤ رة في الطة  الجامعققنت ويمهد لحناء برامل لرشادوة  

 تلحي احتياجاتهم المتنوعة. 

 مشكلة الدراسة: 
ق في  عوامق ج  ية و يادومية متعددة تُعد الحياة الجامعية ليارًا معقدًا تتداخ

تُ هم في تلكقق خحرات الطالا وتحدد م توى توافق  وفاعلقت  داخق  ذا ال يا . 
فالطالا الجامعي لا يتعامق مع متطللات معرفية فقطت وإجما يواج  في الو ر ج    

رت   تحدوات اج عالية ومعرفية وسلوكية تؤ ر بصورة ملاشرة عل   دا   اميادومي و د 
عل  الاجدماج في الحقئة الجامعية. فعل  سحقق المثالت ومثق القلو اميادومي عا قًا  
بقنما تحرز   ماة التحصقق الدراسي ويُضعف م توى ااججاز في بعض المقرراتت 
الثقة بالن س كعامق حاسم في اختيار التخصا اميادومي وفي القدرة عل  مواجهة 

ة والتكيف مع متغقراتها المتلابكة. ومن  مّت فإن  الضغوط المصاحلة للحياة الجامعي 
فهم الطحيعة المركّلة لهذه المتغقرات لا وقتصر عل  دراسة كق منها في عزلةت بق  

 .و تلزة تناولها في ليار من الت اعق المتلادل الذي وعكس ح)يقة الخحرة الجامعية
لطة  عن  وتكلف الخحرة المقداجية لللاحي من خةل الت اعق الملاشر مع ا

 جماط متلاينة من الاستجابات لهذه الحقئة؛ فلعض الطة  وظهرون حضورًا   نيًا 
ال مة  آخرون  ذه  و تقد  بقنما  الرا نةت  باللحظة  والوعي  التركقز  عل   و درة  عميقًا 
ويعاجون من تلتر الاجتلاه. كما يحرز ت اوت وا ا في الك اءة الذاتية؛ حقي يتمكن  

لدراك   من  الطة   الحياة بعض  متطللات  مواجهة  في  وتقدير  دراتهم  لمكاجاتهم 
الجامعيةت في حقن وعجز آخرون عن استكلاف موارد م الداخلية  و توظي ها. ويؤدي 
ترايم الضغوط اميادومية والحياتية لل  تراجع م تويات الرفا ية الن  يةت اممر الذي 

امي امداء  في  واجخ اس  ج  ية  نعوبات  ظهور  علي   عل   يترتا  والقدرة  ادومي 
 .التكيف ال عّال مع تحدوات الحقئة الجامعية

وتدعم امدبيات اللحثية  ذه المةحظاتت حقي  شارت دراسات متعددة لل   
 ن متغقري اليقظة العقلية والك اءة الذاتية وعدان من   م المؤشرات الن  ية التي ترتلط  

ميادومي والاحترا  اميادومي و لو بمخرجات  يادومية واج عالية مختل ةت مثق امداء ا
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 ;Ahmad & Safaria, 2013; Aldbyani & Al-Abyadh, 2023) الامتحان
Etherton et al., 2022; Sohrabi et al., 2013).    كما  يدت دراسات  خرى

 ن  ذين المتغقرين يت  ران بلكق جو ري بم توى الرفا ية الن  يةت والتي تمثق  حد  
امساسية الن  ي    امبعاد  التكيف  تعزيز  في  ت هم  ل   ااوجابيةت  الن  ية  للصحة 

والاجتماعيت وتدعم ااح اع بالر ا عن الحياةت وتلكق ركقزة للنجاح اميادومي  
 Bano et al., 2019; Mustafa et al., 2020; Osamika et) والاجتماعي

al., 2021). 
ا تحقّن كذلو وجود  ورغم ما تكل    ذه امدبيات من مؤشرات مهمةت للا  جه

باختةف   الذاتية  والك اءة  العقلية  واليقظة  الن  ية  الرفا ية  م تويات  في  تلاينات 
والجنس  التخصا  علمي/ دبي،  مثق  واميادومية  الدوموغرافية  المتغقرات 
  كر/ جث ،. غقر  ن العة ة الت اعلية بقن الرفا ية الن  ية من جهةت وكق من اليقظة  

بحثيًا م توحًا يتطلا    العقلية والك اءة تمثق مجالًا  تزال  الذاتية من جهة  خرىت ما 
من  غوط   الجامعية  الحياة  ت ر    ما  ظق  في  خانة  الاستقصاءت  من  المزيد 

 وتحدوات متنامية. 
 وبناء على ما سبق يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة التالية:

ية  كليةة التربيةة ترجع لل  م ةةةةةةةةةةةةةةتوى    في اليقظةة العقليةة بقن   ةق توجةد فرو   -1
  الرفا ية الن  ية  منخ ض/ مرت ع، ؟

بقن ية  كلية التربية ترجع لل  م توى   الك اءة الذاتية ق توجد فرو  في  -2 
 الرفا ية الن  ية  منخ ض/ مرت ع، ؟ 

 ق تختلف اليقظة العقلية باختةف التخصا  علمي/ دبي، والنوع   كر/ جث ، - 3
 كلية التربية؟ لدى ية  

باختةف التخصا  علمي/ دبي، والنوع   الك اءة الذاتية ق تختلف  -4  
   كر/ جث ، لدى ية  كلية التربية؟ 

 ق توجد ت اعةت بقن م توى الرفا ية الن  ية  مرت ع/منخ ض، وكق من  - 5  
لدى ية   اليقظة العقلية والك اءة الذاتية ت  قر ا عل  م توى التخصا والنوع في 

 يلية التربية؟ 
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 الدراسة: أهداف 
بقن -1 العقلية  واليقظة  الذاتيةت  والك اءة  الن  يةت  الرفا ية  ال رو  في  الكلف عن 

 .ية  كلية التربية تلعًا لمتغقري النوع   كور/لجام، والتخصا  علمي/ دبي،
ت الذاتية  ت الك اءةالن  ية  تو يا   ر الت اعةت بقن المتغقرات الن  ية  الرفا ية- 2

 النوعت التخصا، في تلكقق الحناء الن  ي    النوعية و اميادومية، و العقلية  اليقظة
 والمعرفي للطة . 

 الدراسة: أهمية 
 :الأهمية النظرية-أ
 ا م اللحي في ل راء امدبيات الن  ية من خةل الربط بقن متغقرات الرفا ية  ت- 1

 .العقلية في ال يا  الجامعيالن  ية والك اءة الذاتية واليقظة 
،  كور /لجام   النوعيةقدة ليارًا علميًا ل هم الت اعةت بقن المتغقرات ت- 2

 .واميادومية  التخصا، في تلكقق الحناء الن  ي للطة  
 :الأهمية التطبيقية

وفر جتا ل  ابلة للتوظيف في تصميم برامل لرشادوة وتدريحية ت تهدف تعزيز  ت- 1
 .الرفا ية الن  ية واليقظة العقلية والك اءة الذاتية لدى ية  الجامعات 

 اعد المؤس ات التعليمية عل  بناء سياسات دعم ج  ي و يادومي تراعي  ت- 2
 .ال رو  ال ردوة والجندرية والتخصصية

 صطلحات الدراسة: م
 " Mindfulnessاليقظة العقلية "  -1

اايةع ال ابقة     بعد  الدراسات  وفو  العقلية  اليقظة  تعريف   Galante etعل  
al.,2018دينا    2023الضقدانتالحمقدي    ؛ العتقحيت محمد  ؛  2023عي  ت؛ 

، ومكن تعري ها لجرا ياً في الدراسة الحالية ب جها  2024عحد الال ت محمود    ؛2023
حو الخحرات الحالية  عملية ديناميكية واعية تعتمد عل  تنظيم الاجتلاه بلكق متعمد ج
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لل    اججذا   دون  معها  الحيادي  الت اعق  عل   التركقز  مع  والخارجية،ت   الداخلية 
امحكاة الم لقة  و ردود امفعال التلقا ية. و ي لي ر مجرد حالة   نية سلحيةت بق  
ز الوعي باللحظة الرا نة عحر تقحُّق الملاعر وامفكار كما تظهرت  ممارسة جلطة تُعزِّ

ايها كظوا ر مؤ تة لا تُعرِّف الذات. تهدف  ذه الممارسة لل  خلو "م افة مع لدر 
ق الاجتقال من ردود ال عق  معرفية" تُمكِّن ال رد من مراقلة تجارب  بمو وعيةت مما وُ هِّّ

 . الاج عالية لل  الاستجابات المدروسة القا مة عل  الر فة الذاتية والمروجة الن  ية
 " Self-efficacy الذاتية "الكفاءة -2

؛ سارة نقر و  خرون  2024لواد محمد ت   من خةل الايةع عل  الدراسات التالية   
،  ومكن لللاحي تعريف الك اءة  2013؛ ويدا حن  ت2022؛ سمر الجراديت2021ت  

" الدرجة التي وُعحّر بها يالا الجامعة عن الذاتية لجرا ياً في الدراسة الحالية ب جها  
عتقاده بامتةي  القدرات واامكاجات الةزمة اججاز المهاة اميادومية ب اعليةت مدى ا 

والتخطيط م داف  الدراسيةت وتنظيم و ت ت وتحمق الم ؤولياتت والتعامق مع الضغوط 
 التعليمية بثقة ومثابرة".

 " psychological well-being الرفا ية الن  ية"-3
ا الدراسات  عل   الايةع  خةل   & Harasim ,2018; Mogheل ابقة   ومن 

Misra ,2024  الحليم  زينا    ؛ ؛ ؛ فايمة    2023تالوكقق  ؛ شيماء  2024ت عحد 
ب جها  2022تمحمد   الحالية  الدراسة  الن  ية في  الرفا ية  حالة من  ، ومكن تعريف 

بقن   الت اعق  من خةل  حيات ت  عن  بالر ا  ال رد  فقها  ولعر  التي  الن  ي  التوازن 
العاي وتحققو  الجواجا  الضغوطت  لدارة  من  ومكّن   مما  وال لوكيةت  المعرفيةت  فيةت 

ام دافت والتكيف مع التغقراتت والاستمتاع بعة ات اجتماعية لوجابية. كما تلمق  
اللعور بالاستقةليةت والتحكم في الحقئةت وتطوير الذات بلكق م تمر لتحققو معن   

 الاجتماعيةت والا تصادوة. وا ا للحياةت في سيا  ولمق العوامق الن  يةت 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 المحور الأول: اليقظة العقلية 

اليقظة العقلية تُعد من الم ا يم الن  ية الحديثة التي تلقر لل  وعي ال رد  
الكامق باللحظة الرا نةت مع الاجتلاه مفكاره وملاعره وتجار  محيط  دون لندار  

وتمثق  ذه ال مة موردًا ج  يًا  ساسيًا وُ هم في تعزيز التكيفت والحد  حكاة م لقة.  
ت و لقد تعددت التوجهات اللحثية  من الضغوطت ودعم امداء اميادومي والاجتماعي

التي تناولر تعريف اليقظة العقلية من جاحية لجرا ية فمنهم من عرفها معتمداً عل   
والتوجي  الذ ني للخحرات مع الابتعاد عن    عل  الاجتلاه المتعمد   مدخق معرفي مركزاً 

الحا ر في التعامق مع ت مع التركقز الذ ني عل   مركزية امفكار والت اعق معها
 Galante     ومن تلو التعري ات تعريف  المعلومات وامفكار الجديدة بطريقة مركزة 

et al.,2018 الصحة  عل  تنظيم الاجتلاه لتعزيز    ال رد   ،  حقي عرفها  ب جها تدريا
العقليةت وتركز التدخةت المحنية علقها عل  تدريا امفراد ليصلحوا واعقن للحظة  
الحالية بغقر لندار  حكاةت مع استخداة تقنيات متنوعة مثق الت مق والتمارين الت اعلية  

الن  ية الوعي والمروجة  ب جها 320ت ص.2023كما عرفها محمدالعتقحي   لتعزيز   ،
الاجتلاه عن  صد في اللحظة الحالية والمراقلة والونف دون  م هوة ج  ي يرتكز عل   

لندار  حكاة م لقة عل  الخحرات  و الاج عالات  و امفكارت والوعي بالطريقة التي  
و تطيع ال رد من خةلها توجي  اجتلا  ؛ بحقي تجعل  يتخلا من مركزية امفكارت 

، 789تص.2023 نا عي  ت في حقن عرفتها ديوعدة الت اعق مع التجربة الداخلية
 درة ال رد عل   ن يلق  في حالة الوعي المتوازن والذ ن الحا ر للتعامق عل   جها 

المعلومات بطريقة مركزة بلحظة واست)لال  الجديدة لحظة  ت كما عرفتها  مع امفكار 
تتيا لللخا التركقز عل     عل   جها حالة   نية،  2023 مروة اللاعر و  خرون  

اللحظة الرا نة دون الاجلغال ب فكار الما ي  و الم تقحق  و امحكاة  و التققيمات  
الموا ف الملاعر  و  امفكار  و  امفعال  و  كما عرفها  عل   الال محمود    ت  عحد 

ايت ابها من خةل التدريا    رد من المهارات التي ومكن للب جها    ، 242ت ص.  2024 
وعدة لندار    الواعيالقدرة عل  المةحظة والونف والتعامق  ت حقي تلمق  هوالاجتلا

القدرة عل  مةحظة الخحرات و    ت حكاة عل  الخحرة الداخلية وعدة لندار ردود  فعال
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وامحدام الخارجية المحيطة ب ت والونف الد قو لما ولعر ب  من  فكار وملاعر 
 .  ندار  حكاة تققيمية علقهاداخليةت والتعامق معها بوعيت وتقحلها دون ل

تقحق الخحرات في حقن عرفها اللعض من منظور لج اجي حقي ركز عل   
مما وعزز التقحق الذاتي ومواجهة الوا ع   بالكامق كما  يت دون لندار  حكاة تققيمية
، حقي عرفها ب جها 27ت ص.2023  يما  و ومن تلو التعري ات تعريف الضقدان

الناشئ عن توجي الوعي  وإعادة  لو  الذاتية بلكق مقصود ومرتا  للخحرة    الاجتلاه 
تركقز الاجتلاه وتوجي  ال كر لل  الحا ر دون الحكم عل  الخحرة الحالية مما يرسخ  
في الذات الصحر والر فة والت اما والحد من الت كقر الاجتقادي للأحدام  و التوحد مع 

رغدة محمود و ها  تن عرفحقفي  الظوا رت ومواجهة امحدام كما  ي في الوا ع ت  
الخحرات 4ت ص.2023  خرون  عل   والتركقز  للخحراتت  الم تمرة  المراقلة  ب جها   ،

الحا رة  يثر من الاجلغال بالخحرات الما ية  و امحدام الم تقحليةت وتقحق الخحرات 
والت اما معهات ومواجهة امحدام بالكامق كما  ي في الوا عت وبدون لندار  حكاة 

 لقها. ع  تققيمي 
ومن خةل العرس ال ابو للتعري ات المختل ة التي تناولر اليقظة العقلية  

عملية ديناميكية  ومكن لللاحي تعريف اليقظة العقلية في الدراسة الحالية لجرا ياً ب جها  
الحالية  الداخلية   الخحرات  جحو  متعمد  بلكق  الاجتلاه  تنظيم  عل   تعتمد  واعية 

الت اعق الحيادي معها دون اججذا  لل  امحكاة الم لقة  والخارجية،ت مع التركقز عل   
 و ردود امفعال التلقا ية. و ي لي ر مجرد حالة   نية سلحيةت بق ممارسة جلطة 
لدرايها  الملاعر وامفكار كما تظهرت مع  تقحُّق  الرا نة عحر  باللحظة  الوعي  ز  تُعزِّ

معرفية" تُمكِّن ال رد من تهدف  ذه الممارسة لل  خلو "م افة  ت حقي يظوا ر مؤ تة
لل    الاج عالية  ال عق  ردود  من  الاجتقال  ق  وُ هِّّ مما  بمو وعيةت  تجارب   مراقلة 

 . الاستجابات المدروسة القا مة عل  الر فة الذاتية والمروجة الن  ية
اليقظة و  مفهوم  دراسة  تناولت  التي  التربوية  والأدبيات  النظرية  الأطر  باستعراض 

اده يمكن للباحث تحديد تلك الأبعاد في ضوء الدراسات السابقة العقلية لتحديد أبع
   :كما يلي
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؛ رانيه  2023؛ رغدة محمود و أخرون،  2024)فاطمة علي،  اتفقت دراسة كلا من  
؛( على أبعاد محدده لليقظة العقلية 2023؛ مروة الشاعر وأخرون،2023مراد،  

 و التي يمكن استعراضها كالتالي:
  .الاجتلاه لل  الخحرات الداخلية والخارجية تعني  :المةحظة .1
  .استخداة الكلمات للتعحقر عن الخحرات الداخلية  :الونف .2
ال)ياة بامجلطة بوعي كامق حت  وإن كاجر تختلف عن   :التصرف بوعي .3

  .ال لوك التلقا ي
تجنا لندار  حكاة تقويمية عل    :عدة الحكم عل  الخحرات الداخلية .4

  .خليةامفكار والملاعر الدا
ال ماح للأفكار والملاعر بالمرور دون   :عدة الت اعق مع الخحرات الداخلية .5

 الت اعق معها  و الاجلغال بها
، مع الدراسات ال ابقة في  2023في حقن اختل ر دراسة الحمقدي الضقدان 

 تحديد  بعاد اليقظة العقلية و حددتها كالتالي : 
درجة  درة  هومعنا   Alertness to Distinction :التمقّز اليقظ-1 

 .الطالا عل  تطويره للأفكار الجديدة ويريقت  في النظر للأشياء
مدى استكلاف الطالا Opening to Life :الاج تاح عل  الحياة-2

 .للمثقرات الجديدة واجلغال  بها و درت  عل  الت اعق مع امحدام الظا رة
ومعناه درجة  Orientation in the Present :التوج  جحو الحا ر-3

استغرا  واجلغال الطالا في مو ف معقن وتركقزه عل  امحدام الرا نة  
 .قد اجو   دون لندار امحكاة علقها 

لل   درة الطالا عل  تحلقق   رالوعي بوجهات النظر المتعددة: وتلق-4 
خرى  المو ف من  يثر من منظور وتحديد قيمة كق منظور و حول امراء ام

 و احترامها.
علقها    ات قر  التي  امبعاد  يتضا  ن  للدراسات  ال ابو  العرس  خةل  ومن 

؛ رغدة محمود و  خرونت  2023؛ راجية مرادت  2024الدراسات  فايمة عليت  
؛، تركز عل  الحيادوة و اللعد عن الاجحياز  2023؛مروة اللاعر و خرونت2023

التركقز و الاجتلاه و المةحظة  في  العاي ي و تركز عل  العمليات المعرفية مثق  
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، في  بعاده لليقظة العقلية عن امبعاد  2023حقن وختلف الحمقدي الضقدان  
الت اعق الواعي والاج تاح عل  التجار  التي تم الات ا  علقها في كوج  يركز عل   

الدراسة  النقدي والاجغماع في الحا ر  التحلققبطريقة تعزز   ت في حقن تركز 
ي تناولها لليقظة العقلية عل  ل افة بعداً عملياً و اعد في تحويق اليقظة  الحالية ف

للتحكم في الملاعر و الاج عالاتت   العقلية من مجرد مةحظة لل   داة عملية 
وعدة الا تصار عل  الحضور الذ ني بق تمتد لل  بناء الت اما الذاتي و القدرة  

التالية ك بعاد لليقظة  عل  مواجهة الضغوط بمروجة لهذا وحدد اللاحي ا مبعاد 
 العقلية في الدراسة الحالية 

توجي  التركقز بلكق مقصود وواعٍ لل  الخحرات  الحالية: المتعمد للحظة   الاجتلاه -1 
توجي    لعادة  مع  خارجية،ت  مح زات  ج دوةت  ملاعرت  حاسيس  الحا رة   فكارت 

 " عند تلتت .    نا و امنالاجتلاه لل  " 
مراقلةالتقحُّق  -2 تصني ها  جقد/سيء،ت  و    :  دون  والخارجية  الداخلية  الخحرات 

 الاججذا  العاي ي لهات مع لدراك  جها ظوا ر مؤ تة لا تعكس الهوية الذاتية 
فصق الذات عن التجار  العقلية عحر مرا حتها بمو وعيةت   :المدروسة  الاستجابة  - 3

ل من ردود ال عق الاج ق التحوُّ  عالية لل  استجابات  اد ة  ا مة عل  الاختيار مما وُ هِّّ
 الواعي.  

التعامق بلطف مع الذات في الموا ف الصعلةت مع القدرة    :الر فة الذاتية والمروجة  -4
 عل  التكيف مع التحدوات دون تصلات عحر تقنيات تعزز الت اما والتوازن الن  ي.  

اسة الحالية ججد  ن اللعد امول " الاجتلاه  وبتحلقق امبعاد ال ابقة لليقظة العقلية في الدر 
 ذا اللعد ولمق عنصر لعادة توجي  الاجتلاه عند التلترت المتعمد للحظة الحالية"  

مما وجعل   يثر فعالية من مجرد المةحظة  و التصرف بوعيت ل  يدمل المراقلة مع  
م هوة "عدة الحكم  يتجاوز  ت  ما اللعد الثاجي " التقحق" فهو  القدرة عل   لط الاجتلاه

عل  الخحرات الداخلية" ليلمق عدة التصنيف العاي ي للتجار ت مما وعزز التوازن 
الملاعر التعامق مع  والمروجة في  الاستجابة الن  ي   " الثالي  اللعد  ت في حقن  ن 

وعزز القدرة عل  مرا حتها مما للأفكار بالمرور دون الت اعق معهات  المدروسة" و ما
ت واللعد  ق من ردود ال عق الاج عالية ويزيد من اتخا  القرارات المدروسةبوعيت مما وقل
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وُضيف بعدًا لج اجيًا غقر موجود في امبعاد ال ابقةت  "  الر فة الذاتية والمروجة الرابع"  
حقي يركز عل  التعامق اللطيف مع الذات والتكيف مع التحدوات بطريقة نحيةت 

 عق" مع امفكار والملاعر. و و  يثر شمولية من مجرد "عدة الت ا
 تأثير مستوى اليقظة العقلية على أداء الطالب الجامعي:

الن  ية   المحددات  تُعد  حد  العقلية  اليقظة  لل   ن  الحديثة  امدبيات  تلقر 
ال اعلة في تح قن  داء ية  الجامعةت حقي ترتلط لوجابيًا بمجموعة من المتغقرات  

والاج عالية التي تؤ ر بلكق ملاشر في التكيف اميادومي والنجاح  الن  ية والمعرفية  
،  ن اليقظة العقلية ت هم بلكق دال  2023الدراسي. فقد   حتر دراسة عحقر الحدري  

في التنحؤ بالت كقر اابداعيت ما وعزز  درة الطالا عل  التعامق مع المهاة الدراسية  
، وجود عة ة 2023راة محمود وآخرين  بإبداع وك اءة. كما  و حر جتا ل دراسة لي

ارتلايية موجلة بقن اليقظة العقلية والاجدماج اميادوميت ما ولقر لل   ن الطة   
اميثر وعيًا وإدرايًا للحظة الرا نة وكوجون  يثر اجخرايًا في الموا ف التعليمية. وفي  

قظة العقلية  ، لل   ن الي2024ال يا   ات ت تونلر دراسة محمد سليمان وآخرين  
عل   ينعكس  مما  ااوجابيةت  التحصقلية  والاج عالات  المعرفي  بالنمو  لوجابيًا  ترتلط 
جودة امداء اميادومي من خةل تح قن عمليات الت كقر والضلط الاج عالي. و يدت 

، الدور المعدل لليقظة العقلية في التخفيف من آ ار  2022جتا ل دراسة فايمة علي  
و  الن  ية  بوعي"  الضغوط  "التصرف  مثق  اليقظة  ظهر  ن  بعاد  حقي  الايتئا ت 

و"التقحق دون لندار  حكاة" تلعا دورًا و ا يًا في مواجهة الضغوط الن  ية المدركة  
 .لدى ية  الجامعة

في جاجا آخرت بقّنر دراسات تجريحية عدة ام ر ال عّال للتدخةت المحنية  
 ي والمعرفي. فقد  ظهرت دراسة يوسف عل  اليقظة العقلية في تح قن امداء الن 

، فعالية برجامل لرشادي  ا م عل  اليقظة العقلية في تنمية  2024عحد الة وآخرين  
ال عالية الذاتية لدى ية  الجامعة من  حاوا التنمر االكتروجيت واستمر ت  قره بعد  

راجيا  بوزيد   دراسة  المتابعة. وخلصر  الطة2024فترة  تدريا  لل   ن  عل  ،    
مهارات اليقظة العقلية  دى لل  خ ض م تويات ااجهاد الر مي والتجول العقليت 
و ما من المعو ات اللا عة للأداء اميادومي في الحقئة الجامعية الر مية. و شارت 

دراسة سحر عحده   بالتجهقز  2023جتا ل  دالًا  منحئًا  تُعد  العقلية  اليقظة  لل   ن   ،
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دور ا في لعداد الطالا ج  يًا لمواجهة الضغوط والتحدوات  الاج عاليت مما يدل عل  
الجامعية.  ما عل  م توى ال مات الن  ية العامةت فقد كل ر دراسة ب قوجي سليم  

ا وعزز م،  ن مرت عي اليقظة العقلية يتمتعون بحقوية  اتية  عل ت م2024وآخرين  
و يدت دراسة مقر ان مصط    الطا ة الن  ية والدافعية الذاتية في الحياة الجامعية.  

،  ن اليقظة العقلية تُ هم بلكق ملاشر وسلحي في خ ض اارجاء الدراسيت  2023 
ال لحي والحا ر   المتوازن وتقلقق سيطرة الما ي  الو ر  تعزيز منظور  من خةل 

دينا عي      دراسة  ا ينعكس عل  التزاة الطالا وإججازه. كما بقّنر جتا لمالحتميت م
عة ة ساللة بقن اليقظة العقلية والنوموفوبيات ما ولقر لل  دور ا في  ، وجود 2023 

تقوية المروجة الن  ية وخ ض الاعتمادوة الم رية عل  التكنولوجيا. وخلصر دراسة 
، لل   ن اليقظة العقلية ترتلط سللًا بجميع  بعاد الضغوط 2024شري ة دجقق وآخرين  

معرفية واج عالية تُمكّن الطالا من مواجهة    اميادوميةت مما يدعم دور ا كآلية دفاع
 .الضغوط دون  ن يت  ر تحصقل   و دافعقت 

 المحور الثاني: الكفاءة الذاتية: 
ام داف  وتحققو  المهاة  ال رد عل   داء  بقدرة  ااومان  الذاتية  ي  الك اءة 
واتخا    التحدوات  مواجهة  كيفية  عل   ملاشر  بلكقٍ  الثقة  تؤ ر  ذه  حقي  بنجاحت 

لقرارات؛ ل  لن امفراد  وي الك اءة الذاتية العالية ومقلون لل  التح قز الذاتي والمثابرة  ا
اللخصي   امداء  تح قن  في  الك اءة  تعزيز  ذه  وُ ا م  لذلوت  الصعوبات.  رغم 

 .والمهنيت ويرفع من فرص النجاح عل  مختلف امنعدة 
وسوف جعرس   تيةالك اءة الذا ذا ولقد تعددت التعري ات التي تناولر      

ب جها اعتقادات   (Bandura, 1994,P.71) للعض  ذه التعري ات بإوجاز فيعرفها
امفراد عن  دراتهم احدام م تويات معقنة من امداء الذي ومارع ت  قر كحقر عل   
لحدام حياتهم؛ فمعتقدات ال اعلية الذاتية تحدد كيف ولعر امفراد وكيف و كرون  

يتصرفون  عرّفت  وكيف  فهمي   و د  لومان  مجموعة ٣٠٨ت ص.  ٢٠١٠تها  ب جها   ،
امحكاة التي وصدر ا ال رد عن ج   ت والتي تعحر عن معتقدات  في  درت  عل   داء 
سلوكيات معقنةت ومروجت  في التعامق مع الموا ف الصعلةت ومثابرت  في لججاز المهاة  

ل يا  ج   ت  شار الموكلة للي ت مما وعكس  قت  بن    وبقدرت  عل  النجاح. وفي ا
، لل   ن الك اءة الذاتية تتمثق في لدراك ال رد لك اءت   ٣٣٣ت ص.  ٢٠٢٤محمد  لواد  
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اللخصية التي و تخدمها ب عالية في مواجهة موا ف الحياةت من خةل الاعتماد عل   
الجاجا  في  الملكةت.  ما  حق  في  الاجتماعي  بالذكاء  المرتلطة  العقلية   درات  

،  ن الك اءة الذاتية تتج د ٧١ت ص.  ٢٠٢٢الجرادي  سمر    ر بقّناميادوميت فقد  
في  درة الطة  عل  لدراك لمكاجاتهم الذاتية للنجاح في التعلمت واعتقاد م بقدرتهم 

ت ص. ٢٠٢١نقر وآخرون  سارة  رى  تعل  لججاز المهاة اميادومية بك اءة. كما  
  عل  تحديد   داف  والتخطيط ،  ن الك اءة الذاتية تظهر في  ناعة الطالا بقدرت٤٨٢

مع   التكيف  جاجا  لل   العمليةت  وامجلطة  الدراسية  المهاة  تن قذ  في  والمثابرة  لهات 
لبرا يم وآخرون  شيماء  ها  تالضغوط وتحمق ااجهاد اميادومي. وفي الاتجاه  ات ت عرّف

، ب جها اعتقادات الطة  وتصوراتهم وتو عاتهم حول ما ومتلكوج  ٦١ت ص.  ٢٠٢١ 
من  درات وإمكاجاتت والتي تمكنهم من تحمق الم ؤوليةت وتنظيم  واتهمت وإدارة و تهم  

و خقرًات  و ح شرا    ر بك اءة.  الك اءة  ١٦٤ت ص.  ٢٠٢٥وآخرون     جحقلة  ،  ن 
الذاتية اميادومية تُعحّر عن معتقدات وتصورات الطالا حيال  درات  وإمكاجيات  في  

 ت اعده عل   داء مهام  اميادومية عل   يمق وج .حقي الجاجا اميادومي 
ومن خةل العرس ال ابو للتعري ات المختل ة للك اءة الذاتية ومكن لللاحي 

الدرجة التي وُعحّر بها يالا   لك اءة الذاتية في الدراسة الحالية لجرا ياً ب جها "تعريف ا
المهاة  اججاز  الةزمة  واامكاجات  القدرات  بامتةي   اعتقاده  مدى  عن  الجامعة 
اميادومية ب اعليةت والتخطيط م داف  الدراسيةت وتنظيم و ت ت وتحمق الم ؤولياتت 

 ". ية بثقة ومثابرةوالتعامق مع الضغوط التعليم 
  بعاد الك اءة الذاتية: 

؛  ويدا 2010من خةل اايةع عل  الدراسات ال ابقة   لومان فهمي ت 
، التي تناولر تحديد  بعاد الك اءة الذاتية ومكن  Bandura,1994؛2013حن يت 

 تحديد  بعاد الك اءة الذاتية لجرا ياً في الدراسة الحالية كالتالي: 
 ية: وقصد بها الخحرات ال ابقة التي حصق علقها الطالا من  ااججازات امدا-1

 داء جاجا في موا ف سابقةت والتي تُ هم في رفع م توى لدراي  لك اءت  الذاتيةت 
في حقن  ن   بالقدرةت  الذاتية  التو عات  تعزيز  لل   المتكرر  النجاح  يؤدي  حقي 

 .ال لق الم تمر وُضع ها
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مةحظات الطالا مداء الآخرينت خانة من يرا م  الخحرات الحديلة: تمثق  -2
ملابهقن ل ت وتؤ ر عل  تققيم  لذات  من حقي القدرة عل  ااججاز؛ فملا دة 
الآخرين ينجحون في  داء مهمة معقنة تعزز من شعوره بإمكان التمكن منهات  

 .والعكس نحيا 
 و التلجيع الذي اا ناع الل ظي: وُقصد ب  الت  قر الناتل عن الرسا ق الل ظية  -3

امداءت   عل   بقدرت   وعزز  قت   ومكن  ن  والذي  الآخرينت  من  الطالا  يتلقاه 
 .خصونًا عندما وكون مصدر اا ناع مو وً ا ول  مكاجة معتحرة لدى الطالا 

القلو  و  -4 الاج عالية  مثق  الاستثارة  م توى  لل   تلقر  الاج عالية:  الاستثارة 
الطالا   بها  ولعر  التي  الاج عال التوتر،  وُ هم  حقي  الصعلةت  الموا ف  في 

المنخ ض في رفع لدراي  لك اءت  الذاتيةت بقنما يؤدي الاج عال العالي لل  تقلقلهات 
 .خانة في المهاة المعقدة

 النظريات المفسرة للكفاءة الذاتية: 
تُعد الك اءة الذاتية من الم ا يم امساسية في علم الن ست ل  تعكس مدى لومان 
ال رد بقدرت  عل  تن قذ مهاة معقنة من  جق الونول لل    داف محددة. و د 
تناول عدد من اللاحثقن  ذا الم هوة  من جظريات مختل ةت  برز ا ما يرح   

تت لما لها من ت  قر وا ا عل   باجدورات وكذلو جظريتا التحديد الذاتي والتو عا
 ; Deci& Ryan,1985و باايةع عل  امدبيات التالية      ال لوك والدافعية

Bandura, 1994 ; Kim et al.,2025 ; Deng & Yoon,2025 ; Yuet 

al.,2025 :ومكن تحديد تلو النظريات كالتالي ، 

 في الكفاءة الذاتية  باندورا نظرية -1
الك اءة الذاتية في ليار جظريت  في التعلم الاجتماعيت     و ا  لحرت باجدورا م هوة

والتي تطورت فيما بعد لتُعرف بالنظرية المعرفية الاجتماعية. و شار لل   ن  ذا  
التجار    تلمق:  ر ي ةت  مصادر  خةل  ربعة  من  يتلكق  بالك اءة  ااح اع 

ي ن يرى  ال ابقة  حقي تدعم النجاحات اللعور بالقدرة،ت والمةحظة والنمذجة  
والحالة  والثناء،ت  الدعم  الل ظي  من خةل  والتلجيع  ينجا،ت  ولحه   من  ال رد 
العوامق   تؤ ر  ذه  بالملاعر،.  والتحكم  التوتر  والاج عالية  مثق  لط  الن  ية 
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الذاتية   الك اءة  ومقق  نحا   ل   المهاةت  لخوس  ال رد  استعداد  عل   مجتمعة 
 .بيةت في حقن  د يتراجع الآخرون  مامهاالعالية لل  مواجهة التحدوات بروح لوجا

 نظرية التحديد الذاتي  -2

النظرية واعتحرت   تناولر  ذه  لل لوك.  محركًا  ساسياً  بون ها  الذاتية  الدوافع 
جاجا   لل   تلحقتهات  وجا  التي  الثةم  الن  ية  الحاجات  لحدى  الذاتية  الك اءة 

الرؤيةت فإن شعور ال رد بالك اءة وعزز  الاستقةلية واللعور بالاجتماء. ووفقاً لهذه  
دافعقت  الذاتيةت مما ينعكس لوجاباً عل  امداء والرفا ية الن  ية. وفي المجال 
دافعًا  يحر   الذين ومتلكون  الت  قر بو وح لدى الطة   اميادوميت وظهر  ذا 

اسة  ت وفي  ات ال يا  كل ر در للتعلم ويحدون  لاتًا  يحر  ماة التحدوات الدراسية
 ن الدعم الذي وقدم  المعلمون لطللة   ،Deng & Yoon, 2025يل ر دراسة  

بالاستقةلية   اللعور  وتعزيز  العاي ي  التلجيع  خةل  من  الصقنت  في  التربية 
وتح قن   اميادومي  الاحترا   م تويات  خ ض  في  و هم  اميادوميت  والتمكقن 

 .الذاتيةااح اع بالك اءة 

 جظرية التو عات  -3

للدافعية في سيا ات تقدة جظ فيكتور فروةت ت  قرًا  التي و عها  التو عاتت  رية 
ال رد مداء  استعداد  النظرية  ن  ت ترس  ذه  والتعليم.  العمق  بقئة  مثق  متعددة 
مهمة وعتمد عل   ة ة عنانر: التو عت  ي مدى لوماج  ب ن جهده سيقود لل  

تحققو جتا ل مرغوبة؛ و خقرًا   داء جقد؛ والوسقلةت  ي  قت  ب ن امداء سي ا م في  
ال)يمةت  ي   مية  ذه النتا ل بالن لة ل . وتُعد الك اءة الذاتية جزءًا  ساسيًا من  
احتمالية   زادت  النجاحت  عل   بقدرت   ال رد  شعور  زاد  كلما  ل   التو عت  عنصر 

 .استعداده لحذل الجهد 
خداة مثق  عل  الرغم من  ن جظرية التو عات لا تحظ  بن س القدر من الاست

الذاتية في مجالات كالتعليم   الك اءة  ل هم  تُعد ليارًا فعالًا  فإجها  باجدورات  جظرية 
تلقر  ذه النظرية لل   ن امفراد يتخذون  راراتهم بل ن    ت حقي المهني والتقني

الاجخراط في المهاة اعتمادًا عل  مدى اعتقاد م بإمكاجية النجاحت و  مية النتا ل  
تناولر يةبًا    والتيKim et al.( 2025) و د  ظهرت دراسة    المترتلة عل   لو.
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بمجالات  المهتمقن  التوحد  ا طرا   التو عات   STEM من  وي  ارت اع   ن 
دافعًا  ساسيًا   شكّق  الذاتيةت  بالك اءة  بلعور  وي  مقترجًا  للنتا لت  ااوجابية 

 .لاختياراتهم اميادومية
 :على أداء الطالب الجامعي الكفاءة الذاتيةتأثير مستوى 

تُعد الك اءة الذاتية محورًا مركزيًا في ت  قر سلوك الطالا الجامعي وتقدم  
اميادوميت ل  تعكس مدى لوماج  بقدرت  عل  النجاح في المهاة الدراسية والتكيف مع  
دة  تحدوات التعلم. وتلقر امدبيات لل   ن الك اءة الذاتية ترتلط لوجابيًا بمتغقرات عدي

الاجتماعيت  الذكاء  الذاتيت  التنظيم  الن  يت  التدفو  مثق  الجامعيت  النجاح  تعزز 
،  ن الك اءة الذاتية  2021والت اؤل المتعلم. فقد بقّنر دراسة شيماء لبرا يم وآخرون  

تنليط   الطة  من خةل  لدى  الن  ي  التدفو  تجربة  ت هم في تح قن  اميادومية 
، وجود 2022ء امداء. كما  يدت دراسة سمر الحربي  الاجتلاه والتحكم الذاتي   نا

التعلم   بقئات  استخداة  جحو  والاتجا ات  الذاتية  الك اءة  بقن  دالة  يردوة  عة ة 
االكتروجيةت و و ما يو ا   مية الثقة اميادومية في ت هقق تحني تكنولوجيا التعلم.  

الك اءة الذاتية تُعد ،  ن تنمية  2024وفي ال يا  ج   ت  ظهرت دراسة لواد  اشم  
مدخةً  ساسيًا لتقوية الذكاء الاجتماعي وتعزيز الت اعق ااوجابي في الحقئة الجامعية. 

، عن عة ة ارتلايية  2021من جهة  خرىت كل ر دراسة سارة نقر وآخرون  
موجلة بقن الت اؤل المتعلم والك اءة الذاتيةت بما وعكس   مية التوج  المعرفي ااوجابي  

 .نمية ملاعر الك اءة والتحكمفي ت
و د  ظهرت دراسات  خرى كيف ومكن للك اءة الذاتية  ن تُ هم في تخفيف  
التحدوات الن  ية وتح قن الصحة العقلية لدى الطة . ف ي دراسة محمد سليمان 

،ت تحقن  ن الك اءة الذاتية تُعد متغقرًا تنحؤيًا للأعراس الن  يةت خانة في 2022 
ع المخططات المعرفية الةتكيفية. كما  و حر دراسة جحقلة شرا    وء الت اعق م

التلكؤ 2025وآخرون   في  عك يًا  دورًا  تلعا  اميادومية  الذاتية  الك اءة  ،  ن 
اميادوميت مما يو ا   ر ا في تعزيز الاجضلاط الذاتي والتح قز الداخلي. و برزت 

ءة الذاتية في رفع الصمود  ، الدور الحقوي للك ا2021دراسة جا د ز ران وآخرون   
الن  ي والر ا الذاتيت و ي مؤشرات  ساسية لةستقرار الن  ي في الحياة الجامعية.  

 ن خ ض القلو   (Thompso et al.,2019)وعل  الم توى المهنيت   حتر دراسة  
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عل    ينعكس  ما  و و  المهنيةت  القرارات  اتخا   في  الذاتية  الك اءة  رفع  لل   يؤدي 
الم دراسال لوكيات  دعمر  كما  الم تقحلية.   & Safriyaniة هنية 

Asmiyah.,2023  جتا ل مما لة في سيا  الك اءة الذاتية في الكتابة اميادوميةت  ،
وختامًات   اللغوية.  مهاراتهم  في  الجامعققن  الطة   ت  قر ا عل   قة  تم رند  حقي 

ة والنجاح  ،  وجود عة ة  وية بقن الك اءة الذاتيSchultz,2022    و حر دراسة
اميادوميت مما يرسّخ فكرة  ن الك اءة الذاتية لي ر فقط مؤشرًا للنجاحت بق  وضًا  داة  

 لتعزيزه ونياجت  في الحقئات التعليمية المتغقرة.
 المحور الثالث: الرفاهية النفسية: 

من خةل الدراسات ال ابقة و امير النظرية التي تناولر الرفا ية الن  ية  
ت النظر التي تناولر تعري ها و في ال طور القادمة و تعرس اللاحي ججد تعدد وجها

تُعرَّف الرفا ية الن  ية وفقًا  مجموعة من تلو التعري ات و فو دراسات متنوع  حقي  
ب جها حالة من الجودة الن  ية للحياةت تُعحّر عن م توى ر ا   Harasim (2018) لة

فية لمختلف جواجا حياة ال رد. بقنما  ال رد عن حيات ت وتلمق تققيمات معرفية وعاي 
واللعور   Moghe & Misra (2024) وضيف الحياة  الر ا عن  من  حالة   جها 

بناء  و التكيف مع التغقراتت  و ااوجابيت والتي تتضمن القدرة عل  التحكم في التوترت  
ح نقن مروة  ها  تعرَّف  في حقنعة ات لوجابيةت وتحققو النمو اللخصي و حول الذات.  

، ب جها التمتع بالصحة الن  ية الجقدةت واللعور ااوجابي  100ت ص.2022ون  وآخر 
بالر ا عن الذاتت وتقحلهات وإ امة عة ات اجتماعية مع الآخرينت وتطوير الذات 

عرَّفتها   بقنما  ام دافت  لتحققو  اامكاجات  ت 2022محمد  فايمة  واستغةل 
ة والر ا عن الحياةت والطم جقنة  ، ب جها اللعور الداخلي ااوجابي بال عاد 336ص.

مع   التعامق  عل   والقدرة  الذاتت  وتحققو  الداخليت  والضلط  والاستمتاعت  الن  يةت 
،  74ت ص.2023الوكقق  شيماء  ها  تعرَّف  وفي  ات ال يا الملكةت بك اءة وفاعلية.  

والعايفية   الن  ية  حيات   بجودة  ال رد  شعور  عن  الناتل  بال عادة  ااح اع  ب جها 
لمعرفيةت والقدرة عل  التحكم في حيات ت وتحققو التوافو مع الذاتت وتكوين عة ات  وا

، تعريً ا يركز عل   90ت ص.2023اللحيمات وآخرون  خولة  ر لوجابية. بقنما  دم
المؤشرات ال لوكيةت حقي ر وا  ن الرفا ية الن  ية تتجل  في اللعور ااوجابي عن 

ر ا   بم تويات  ويُقاع  لو  اللخصيةت  الحياةت  وتحققو   داف   عن  ات ت  ال رد 
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ع   وسَّ كما  وال عادة.  بالطم جقنة  العاة  وااح اع  الم عودي محمد  والاستقةليةت 
، الم هوة ليلمق الجواجا الن  يةت ال لوكيةت الدينيةت الصحيةت  328ت ص. 2023 

الاجتماعيةت والا تصادوةت معتحرًا الرفا ية الن  ية شعور ال رد بالر ا العاة عن  ات   
وحيات ت و درت  عل  مواجهة الضغوط وتحققو ام دافت وتطوير  درات  من خةل  

ت  2024عحد الحليم  زينا    عرفتهالهذه الجواجا. و خقرًات    تققيمات وجداجية معرفية
بجودة الحياةت و و م هوة متعدد  ال رد بناءً ج  يًا وعكس شعور  عل   جها، 102ص.

امبعاد يتضمن اللعور بالاستقةليةت وال يطرة عل  الحقئةت والنمو اللخصيت والهدف 
 .لوجابية مع الآخرينمن الحياةت و حول الذاتت والقدرة عل  ل امة عة ات 

في الحنية  تطورًا وا حًا في م هوة الرفا ية الن  ية   ال ابقة  تُظهر التعري ات 
مختل ة  توجهات  وفو  الن  ية  الرفا ية  لم هوة  لل   ت  التعريفية  تق يمها  ومكن  حقي 

ركّز التوج   ةم توجهات مختل ة يتحن  كق توج  منها بنية تنظقرية مختل ة فمثة  
عل  اللعد العاة لجودة  (Harasim, 2018; Moghe & Misra, 2024) امول

و في    ربط  الحياةت  الخوس  دون  والعايفية  المعرفية  بالتققيمات  الن  ية  الرفا ية 
؛  2022ح نقن وآخرونت  مروة  الت انقق ال لوكية  و الاجتماعية.  ما التوج  الثاجي  

،  2023وآخرونت  اللحيمات  خولة  ؛  2023الوكققت  شيماء  ؛  2022محمدت  فايمة  
حقي   والاج عاليت  ال لوكي  اللعد  عل   ركّز  عل فقد  تحققو    ركز  مثق  عنانر 

ام دافت الطم جقنة الن  يةت الضلط الذاتيت والاستقةلية كمكوجات  ساسية للرفا ية  
في حقن تحنّ  التوج     تالن  يةت مما وعكس منظورًا  يثر ارتلايًا بتجربة ال رد الملاشرة

، جظرة  يثر شمولية  2024عحد الحليمت  زينا  ؛  2023الم عوديت  محمد  الثالي  
الجواجا  ولمق  امبعاد  متعدّد  ج  يًا  بناءً  الن  ية  الرفا ية  اعتحر  حقي  وتكامليةت 
ارتلايًا  وجعلها  يثر  مما  والصحيةت  الدينيةت  الا تصادوةت  الاجتماعيةت  الن  يةت 

 .بال يا  المجتمعي والثقافي لل رد 
او   عل   لجرا يًا  بناءً  الن  ية  الرفا ية  تعريف  ومكن  ال ابوت  ب جها  لتحلقق 

من التوازن الن  ي التي ولعر فقها ال رد بالر ا عن حيات ت من خةل الت اعق   ة"حال
بقن الجواجا العايفيةت المعرفيةت وال لوكيةت مما ومكّن  من لدارة الضغوطت وتحققو  

عة ات اجتماعية لوجابية. كما تلمق  ام دافت والتكيف مع التغقراتت والاستمتاع ب
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اللعور بالاستقةليةت والتحكم في الحقئةت وتطوير الذات بلكق م تمر لتحققو معن   
 وا ا للحياةت في سيا  ولمق العوامق الن  يةت الاجتماعيةت والا تصادوة." 

عدة   تناولت   الن  ية  د  الرفا ية  م هوة  ال ابقة  ن  الدراسات  من  يتضا 
عدد تلو التوجهات تعددت امبعاد التي تناولها كق توج  في حقن اشترك  وبت توجهاتت

اللعض في بعض امبعاد تحن  اللعض امخر  بعاد  خرى و لهذا ومكن تناول  بعاد 
في تحديد    (Ryff) الم تند لل  جمو ج راوف  الرفا ية الن  ية و فو توج  ر ي ي و و

يرتكز  ذا التوج  عل  امبعاد ال تة التي حددتها كارول  حقي     بعاد الرفا ية الن  ية  
اللخصيت  النمو  الحقئةت  في  التحكم  الاستقةليةت  الذاتت  تقحق  تلمق  والتي  راوفت 
دراسات  ذا   عدة  تحنر  و د  الحياة.  من  والهدف  الآخرينت  مع  ااوجابية  العة ات 

مثق وآخرون  مروة     النمو جت  محمد   ؛2023تالوكقق  شيماء    ؛2022ت ح نقن 
الحليم  زينا    ؛2020تي     ؛  ل 2022تمحمد  فايمة    ؛2023تالم عودي   عحد 

،ت مما ولقر لل  ات اع جطا  استخدام  في اللحي 2022تعثمان  مها  و   ؛2024ت
يركز  ذا النمو ج عل  فكرة  ن الرفا ية الن  ية لي ر مجرد غيا     ت حقي العلمي

م تمرت وتحكم فعال في الحقئةت    الا طرابات الن  يةت بق  ي تحققو ال رد لتطور
 .وعة ات اجتماعية لوجابيةت مع وجود معن  و دف للحياة

لل   وُظهر  في حقن   و تند  ب بعاد  خرى حقي  الن  ية  الرفا ية  توج   خر 
وعتحر   لهذا  امبعاد  تلو  تحديد  في  ااج عالي  و  ال لوكي  التوج   يثر الجاجا   ذا 

عل    يركز  حقي  الن  يةت  للرفا ية  ال لوكية  وال)ياسات  الذاتية  بالتجربة  ارتلايًا 
دراسة   في  ورد  كما  وال عادةت  الترابطت  الت اؤلت  المثابرةت  عوس جي قن  الملاركةت 

  فة وقتصر وعكس  ذا التوج  الجاجا الديناميكي للرفا ية الن  يةت    ت حقي ،2021 
متد لل  القدرة عل  الت اعق ااوجابي  ووالتحكم الحقئي فح ات بق    عل  الاستقةلية

 .مع العالم الخارجيت وتعزيز الملاعر ااوجابيةت وتجاوز الع)لات بثقة وت اؤل
تمثق   ،2023الم عودي  محمد  في دراسة  في حقن كاجر امبعاد الواردة  

نظور  يثر شموليةت تناول  ذا التوج  الرفا ية الن  ية من م توج   يثر شمولا حقي  
وُضيف  ذا   كما  والدينيةت  الا تصادوةت  الاجتماعيةت  الن  يةت  امبعاد  ولمق  بحقي 
والدعم  الماليت  الاستقرار  الخارجيةت مثق  العوامق  بت  قر  يتعلو  بُعدًا جديدًا  الاتجاه 
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الاجتماعيت وال)يم الدينيةت والت اعق المجتمعيت مما وجعل  رؤية  يثر تكاملية لم هوة  
 .الرفا ية الن  ية

من خةل تحلقق امبعاد الواردة في الدراسات المختل ةت ججد  ن  ناك تقايعًا  
الذاتت   تقحق  مثق  امساسية  امبعاد  بعض  حول  الدراسات  من  العديد  بقن  وا حًا 
من  والهدف  ااوجابيةت  العة ات  اللخصيت  النمو  الحقئةت  في  التحكم  الاستقةليةت 

امبعاد في غالحية الدراساتت مما يدل عل    مقتها الجو رية   الحياةت حقي وردت  ذه
 .في تحققو الرفا ية الن  ية

ومن خةل العرس ال ابو للأبعاد المختلف وفو الدراسات ال ابقة وفي  وء  
التعريف ااجرا ي للرفا ية الن  ية في الدراسة الحالية ومكن لللاحي تحديد  بعاد  

 الن  ية في الدراسة الحالية كالتالي: الرفا ي 
الضغوط-1 وإدارة  الن  ي   Psychological Balance & Stress) التوازن 

Management)::   بقن  فكارهت داخلي  استقرار  تحققو  عل   ال رد  وعكس  درة 
ملاعرهت وسلوكيات ت مما ومكن  من التعامق مع التحدوات والضغوط الحياتية بمروجة 

 .طرا  ج  يوفاعلية دون ا 
التغقرات - 2 مع  والتكيف  ام داف   & Goal Achievement) تحققو 

Adaptability):  ولقر لل   درة ال رد عل  تحديد   داف وا حة وال عي لتح)يقهات
الظروف  مع  والت  لم  الحياتية  المتغقرات  مع  للتكيف  الةزمة  المروجة  امتةك  مع 

 .المختل ة بلكق لوجابي
تتمثق   :(Positive Social Relationships) ية ااوجابيةالعة ات الاجتماع-3

في  درة ال رد عل  بناء عة ات اجتماعية نحية  ا مة عل  الدعم والت ا م المتلادلت 
 .مما وعزز اللعور بالاجتماء والر ا عن الحياة

 :(Autonomy & Environmental Mastery) الاستقةلية والتحكم في الحقئة-4
رد عل  اتخا   رارات  بحرية وإدارة حيات  دون الت  ر بالضغوط الخارجيةت  وعكس  درة ال 

 .مع القدرة عل  الت اعق ب اعلية مع محيط  وتلكقق بقئة مناسلة تدعم رفا قت 
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 Self-Development & Purpose) تطوير الذات وتحققو المعن  في الحياة- 5
in Life): يت ا  المعرفة والخحراتت  ولقر لل  ال عي الم تمر لتح قن الذاتت وا

 .واللعور بوجود  دف وقيمة للحياة تعزز من دافعية ال رد وإح اس  بااججاز
والاجتماعي-6 الن  ي  الت اعق  :(Psychosocial Integration) التكامق  وعكس 

مما   الا تصاديت  والاستقرار  الاجتماعيةت  العة ات  الن  يةت  الصحة  بقن  المتوازن 
 .ة شاملة وإح اسًا بالرفا ية الم تدامةوضمن لل رد جودة حيا

 : على أداء الطالب الجامعي الرفاهية النفسيةتأثير مستوى 
الجامعي  الطالا  لصحة  الجو رية  المكوجات  الن  ية  حد  الرفا ية  تُلكّق 
التعامق مع   تؤ ر عل   درت  في  وتوازج  اميادومي والاجتماعي والاج عاليت حقي 
متطللات الحياة الجامعيةت وتنظيم اج عالات ت وتحققو   داف . وتؤكد امدبيات الن  ية  

  ية وُعزز من الك اءة الذاتيةت والتوافو الن  يت   ن وجود م توى مرت ع من الرفا ية الن 
لبرا يم    دراسة خالد  فقد تونلر  اميادومية.  امجلطة  لل   2023والاجخراط في   ،

وبقن   الاج عالي  المعرفي  والتنظيم  الوجداجي  الذكاء  بقن  دالة  ارتلايية  عة ة  وجود 
  مية القدرات العقلية  الرفا ية الن  يةت مع ت  قر ملاشر لكق منهما علقهات ما وعكس 

والوجداجية في الح اظ عل  الصحة الن  ية. كما  شارت دراسة مروة ح اجقن وآخرون  
، لل   ن ر ع المال الن  يت بما ولمل  من الت اؤل والمروجة واممق والك اءة 2022 

في  الطة   توازن  عل   ينعكس  ما  و و  الن  يةت  بالرفا ية  لوجابيًا  يرتلط  الذاتيةت 
دراسة من  عحد  الموا جتا ل  الاتجاه  ات ت  ظهرت  التعليمية والاجتماعية. وفي   ف 

،  ن ك اءة الذات تُعد من  برز المنحئات بالرفا ية الن  يةت حقي تُعزز  2021الكريم  
 . قة الطالا بن    و درت  عل  مواجهة تحدوات الحياة الجامعية
من خةل مجموعة من تنعكس الرفا ية الن  ية المرت عة في  داء الطة   

اميادوميت   والطموح  التعلمت  في  والاجدماج  الن  يت  كالصمود  ااوجابية  ال مات 
،ت تحقن  ن الصمود الن  ي يؤ ر  2023والتدفو الذ ني. ف ي دراسة شيماء الوكقق  

بلكق ملاشر عل  الرفا يةت و ن التدفو الن  ي يلعا دورًا وسيطًا في  ذه العة ةت 
عل   ن يدل  بالصحة    مما  تمتعًا  جلاياتهم  يثر  في  وجداجيًا  المنخريقن  الطة  

، عن وجود عة ة ارتلايية دالة 2022الن  ية. كما كل ر جتا ل دراسة مها عثمان   
بقن الرفا ية الن  ية واابداع الاج عاليت ل افة لل  الطموح اميادوميت ما وعكس 



  

 
 782 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

، 2020و حر دراسة  لة ي    . و والدافعيت  قر الرفا ية عل  ال لوك المعرفي  
للصمود  محددات  ساسية  تُعد  "راوف"  جمو ج  بح ا  الن  ية  الرفا ية   ن  بعاد 
اميادومي لدى الطة  المو وبقنت خانة  بعاد الاستقةلية وتقحق الذات والعة ات 

الحياة. كما   حتر دراسة دعاء ملارك   الحكمة  2023ااوجابية والهدف من  ،  ن 
٪ في التنحؤ بالرفا ية الن  يةت ما يُحرز   مية ال)يم المعرفية العليا 52.7ت هم بن لة  

عحد في تعزيز الصحة الن  ية لدى ية  الجامعة. وفي ال يا   ات ت  شارت دراسة  
الذاتية 2022العنزي    الله الرفا ية  بقن  يربط  متكامق  بنا ي  جمو ج  وجود  لل    ،

والتجو  اميادومية  والكمالية  الن  ية  اميادومية  الرفا ية  وعكس يحيعة  ما  العقليت  ل 
 .يمتغقر وسيط ومؤ ر في منظومة امداء الجامعي المعقدة

في المقابقت فإن اجخ اس م توى الرفا ية الن  ية يترك آ ارًا سلحية ملموسة 
والاج حا   الدافعيةت  وتراجع  والايتئا ت  القلو  ا طرابات  تلمق  الطة ت  عل  

لحياة الجامعية. فقد  يدت دراسة ريهاة ح اجقن وآخرون  اميادوميت و عف جودة ا
، فعالية برجامل عةج ج  ي  ا م عل  الرفا ية الن  ية في خ ض الايتئا   2024 

لدى ية  الجامعةت مما ولقر لل    مية التدخق العةجي في تح قن امداء الن  ي  
،  ن اليقظة 2020   معحد العظيواميادومي. كما  ظهرت دراسة محمد امبيض و اجي  

يُحرز  ن   ما  اميادوميةت  الحياة  الن  ية وجودة  بالرفا ية  دالًا  ارتلايًا  ترتلط  العقلية 
غيا  الاجتلاه الواعي واليقظة وُضعف ااح اع بالمعن  والر ا الجامعي. من جهة  

،  ن الل قة بالذات ترتلط لوجابيًا بالرفا ية  2022 خرىت كل ر دراسة  ند القرعيش  
  يةت مع فرو  لصالا ااجامت ما يُحرز   مية التكوين الوجداجي المتعايف في  الن

تجربة   كذلوت   حتر  الن  ية.  الصحة  فاعلية   ،Räsänen et al  (2016,.دعم 
، في تعزيز الرفا ية الن  ية ACTتدخق عةجي ر مي  ا م عل  القحول والالتزاة  
ال امسالقا  فعالية  لل   ولقر  ما  التوترت  الن  ي  وخ ض  التوازن  دعم  في  معانرة 

 للطة . 
يتضا  ن   دراسات عربية و جنحيةت  جتا ل  ما سحو عر   من  وبناءً عل  
اليقظة العقلية والك اءة الذاتية تلكّةن عنصرين  ساسققن في المنظومة الن  ية المؤ رة 
في  داء الطالا الجامعيت غقر  ن فعالقتهما تتحدد بدرجة كحقرة في  وء م توى  

رفا ية الن  ية التي يتمتع بها الطالا. فالطالا  و الرفا ية الن  ية المرت عة غاللًا  ال
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ما وُظهر وعيًا لحظيًا  يحرت وتنظيمًا اج عاليًا  يثر توازجًات و درة عل  التصرف الواعي 
بالتحكم   ويقوّي شعوره  الذاتيةت  لك اءت   لدراي   وعزز من  ما  التعليميةت  الموا ف  في 

جاه مهام  اميادومية. في المقابقت فإن اجخ اس م توى الرفا ية الن  ية وال عالية ت
 د وققّد  ذه الديناميات ااوجابيةت ل  ترتلط الرفا ية المتدجية بارت اع م تويات القلو  
والاج عال ال لحيت مما وحد من  درة الطالا عل  ممارسة اليقظة العقلية ب اعلية  و  

 اءت  الذاتية. ومن  نات تتضا الحاجة لل  دراسة ال رو  الح اظ عل  تقدير لوجابي لك 
المحتملة في كق من اليقظة العقلية والك اءة الذاتية لدى ية  كلية التربية في  وء 
الاعتلارت  في  والنوع  التخصا  متغقري  مع  خذ  الن  يةت  رفا قتهم  م توى  تلاين 

اد الن  ية. اجطةً ا من  ذا للكلف عن  جماط الت اعق والت  قر الملترك بقن  ذه امبع 
امساع النظريت جاءت فروس الدراسة الحالية لتحقو  ذا الهدف وتختحر يحيعة  

  ذه ال رو  وت اعةتها. 
 فروض الدراسة: 

توجد فرو  دالة لحصا يًا في م توى الرفا ية الن  ية بقن ية  كلية التربية    - 1
 تُعزى لل  متغقر النوع   كور وإجام،.

دلالة لحصا ية في  - 2 كلية   م توى   توجد فرو   ات  لدى ية   الذاتية  الك اءة 
 .التربية تُعزى لل  متغقر النوع   كور وإجام،

دلالة لحصا ية في    -3 كلية م توى  توجد فرو   ات  لدى ية   العقلية  اليقظة 
 .التربية تُعزى لل  متغقر النوع   كور وإجام،

توجد فرو  دالة لحصا يًا في م توى الرفا ية الن  ية بقن ية  كلية التربية    - 4
 ،.علمي /  دبي   التخصا تُعزى لل  متغقر 

دلالة لحصا ية في  - 5 لدى ية    م توى   توجد فرو   ات  الذاتية  كلية   الك اءة 
 ،.علمي /  دبي  التخصا التربية تُعزى لل  متغقر 

دلالة لحصا ية في    -6 كلية م توى  توجد فرو   ات  لدى ية   العقلية  اليقظة 
 ،.علمي /  دبي  التخصا التربية تُعزى لل  متغقر 



  

 
 784 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

بقن متوسطي درجات ية  كلية التربية مرت عي لحصا ية  توجد فرو   ات دلالة    - 7
 .الن  ية في الك اءة الذاتية الرفا ية  ومنخ ضيالن  ية  الرفا ية

بقن متوسطي درجات ية  كلية التربية مرت عي لحصا ية  توجد فرو   ات دلالة    - 8
 العقلية. الن  ية في اليقظة  الرفا ية  ومنخ ضيالن  ية  الرفا ية

بقن متوسطي درجات ية  كلية التربية مرت عي لحصا ية  توجد فرو   ات دلالة    - 9
تلعاً  الكلية،     الدرجةالن  ية في الك اءة الذاتية    الرفا ية  ومنخ ضي الن  ية    الرفا ية
 . النوع   كور / لجام، لاختةف

دلالة    -10 فرو   ات  التربية  لحصا ية  توجد  كلية  متوسطي درجات ية   بقن 
الكلية،    الدرجةالن  ية في الك اءة الذاتية    الرفا ية  ومنخ ضيالن  ية    الرفا يةمرت عي  
 . علمي/  دبي،التخصا  لاختةفتلعاً  
دلالة    -11 فرو   ات  التربية  لحصا ية  توجد  كلية  متوسطي درجات ية   بقن 

كلية، ال   الدرجةالن  ية في اليقظة العقلية    الرفا ية  ومنخ ضيالن  ية    الرفا يةمرت عي  
 .تلعاً لاختةف النوع   كور/ لجام،

دلالة    -12 فرو   ات  التربية  لحصا ية  توجد  كلية  متوسطي درجات ية   بقن 
الكلية،    الدرجةالن  ية في اليقظة العقلية    الرفا ية  ومنخ ضيالن  ية    الرفا يةمرت عي  

 .تلعاً لاختةف التخصا  علمي /  دبي،
 : الدراسةمنهج 

الونةةةةةةةةةةةة ي المقارن و لو للتعرف عل  ال رو  في اليقظة   اسةةةةةةةةةةةةتخدة اللاحي المنهل
العقلية والك اءة الذاتية لدى ية  كلية التربية مرت عي ومنخ ضةةةي الرفا ية الن  ةةةية  

 .في  وء النوع والتخصا 
 ثانيا: متغيرات الدراسة: 

و و المراد قياع   ره عل  المتغقر التابعت و و في  ذه   المتغير المستقل: -1
  /خصا  علميالت –لجام،  /النوع   كور -منخ ض،   – الرفا ية الن  ية  مرت ع 

   دبي،
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المراد قياس  لحيان مدى ت  ره بالمتغقر الم تققت   و و المتغقر المتغير التابع: -2
 الك اءة الذاتية،. – اليقظة العقلية و و في  ذه الدراسة 

 مجتمع الدراسة: ثالثا: 
- 2024كلية التربية جامعة بورسعقد للعاة الدراسي    ية   يتمثق مجتمع الدراسة في

 ة المققدين بال ر  الدراسية امربعة  2025
 ( 1جدول )

- 2024ونف لحصا ي معداد ية  كلية التربية جامعة بورسعقد و المققدين بالعاة الجامعي 
2025 

 الفرقة 
 النوع  التخصص 

 إناث ذكور  أدبي علمي  المجموع 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

 924 %38 704 %40 220 %35 462 %44 462 الأولى 
 531 %24 449 %15 82 %25 333 %19 198 الثانية 
 426 %18 326 %18 100 %18 238 %18 188 الثالثة 
 502 %19 356 %27 146 %22 301 %19 201 الرابعة 

 2383 %100 1835 %100 548 %100 1334 %100 1049 الإجمالي 

 : عينة الدراسة:رابعا
يالا و    700كلية التربية  عدد م    وياللات تكوجر عقنة الدراسة الحالية من ية   

الجامعي   للعاة  بالكلية  المققدين  و م  ال ر   2025- 2024ياللة،ت  ل  خِّةا من  ةت 
بالجدول  مو ا  كما  و  وامدبيت  العلمي  في   مقها  الموجودة  امربعة  الدراسية 

  .التالي
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 ( 2جدول ) 

 ، 700الدراسة علقهم  ن= ونف لحصا ي معداد الطة  الذين تم تطحقو مقاييس 

 الفرقة 
 النوع  التخصص 

 إناث ذكور  أدبي علمي 
 العدد  العدد  العدد  العدد 

 ٢٠٧ ٦٥ ١٣٦ ١٣٦ الأولى 
 ١٣٢ ٢٤ ٩٨ ٥٨ الثانية 
 ٩5 ٢٩ ٧٠ ٥٥ الثالثة 
 ١٠٥ ٤٣ ٨٨ ٥٩ الرابعة 

 ٥٣٩ ١٦١ ٣٩٢ ٣٠٨ الإجمالي 

من   للتحقو  استخدامها  تم  عقنة  عقنتقن  لل   الحالية  الدراسة  عقنة  اللاحي  ويق م 
يالا ويالل ، وعقنة جهاوة    200الخصا ا ال يكومترية مدوات الدراسة وعدد م  

الحياجات   و ي التي تم تطحقو  دوات الدراسة علقها بلكق جها ي والتي تم استخداة 
فرو  نحة  من  للتحقو  منهم  علقها  وعدد م المتحصق  الدراسة  يالا    500   س 

 .ويالل ،
 :لأدوات الدراسة ةعينة التحقق من الخصائص السيكو متري  -1

و ي العقنة التي تم من خةلها ح ا  الخصا ا ال يكو متري  مدوات الدراسةت وتم 
 ا بال ر  امربعة بتخصصاته، يالا و يالل   200اختيار ا بطريقة علوا ية وبلغر  

كما  و مو ا    1.397و اجحراف معياري    18.36  بمتوسط عمري   العلمية وامدبية،
 الجدول التالي.في 
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 ( 3جدول ) 

ونف لحصا ي معداد الطة  عقنة ح ا  الخصا ا ال يكومترية مدوات الدراسة  
 ، 200 ن=

 الفرقة 
 النوع  التخصص 

 إناث ذكور  أدبي علمي 
 العدد  العدد  العدد  العدد 

 ٥٩  ١٨  ٣٩  ٣٩  الأولى 
 ٣٨  8  ٢٨  ١6  الثانية 
 ٢٧  ٨  ٢٠  ١٦  الثالثة 
 ٣٠  ١٢  ٢٥  ١٧  الرابعة 

 ١٥٤  ٤٦  ١١٢  ٨٨  الإجمالي 

 :النهائية عينة الدراسة  –ب 
تطحقو علقها  دوات الدراسة  وإجراء المعالجات ااحصا ية عل  و ي العقنة التي تم 
وتم اختيار ا بطريقة علوا ية    والتحقو من فروس الدراسة الحاليةتجتا ل  ذا التطحقو  

بمتوسط    العلمية وامدبية،  ابال ر  امربعة بتخصصاته    ويالل  ، يالا  500وبلغر  
 . الجدول التاليكما  و مو ا في  1.458معياري  واجحراف 18.65عمري 

 (  4جدول ) 
 ، 500النها ية  ن= ونف لحصا ي معداد الطة  عقنة الدراسة 

 الفرقة 
 النوع  التخصص 

 إناث ذكور  أدبي علمي 
 العدد  العدد  العدد  العدد 

 ١٤٨  ٤٦  ٩٧  ٩٧  الأولى 
 ٩٤  ١٧  ٧٠  ٤٢  الثانية 
 ٦٨  ٢١  ٥٠  ٣٩  الثالثة 
 ٧٥  ٣١  ٦٣  ٤٢  الرابعة 

 ٣٨٥  ١١٥  ٢٨٠  ٢٢٠  الإجمالي 
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   أدوات الدراسة:
 العقلية: "إعداد الباحث" أولا: مقياس اليقظة 

 بناء المقياس: -1
 هدف المقياس:  -أ

 اة اللاحي بحناء الم)ياع الحالي بغرس قياع م توى اليقظة العقلية لدى ية  
يلية التربية وفي سحقق لعداد الم)ياع الحالي  يلع اللاحي عل  عدد من الدراسات  
والتي استخدمر مقاييس متعددة ل)ياع اليقظة العقلية لدى عقنات مختل ة ومن تلو  

 & Baer et al., 2006; Brown & Ryan, 2003; Frank)الدراسات  
Greenberg, 2016; Galante et al., 2018; Greco & Smith, 2011; 
Lau et al., 2006; Walach et al., 2006; Zhang & Wang, 2024)  

العربية الدراسات  الحمقدي  ومن  مراد  راجي   ؛  2023العتقحيت    ؛2023الضقدانت  
 .  ،2024ت ل عحد الامحمود ؛ 2023ت

 أبعاد المقياس: -ب
توجي  التركقز بلكق مقصود وواعٍ لل  الخحرات الحالية:  المتعمد للحظة    الاجتلاه  -1

توجي    لعادة  مع  خارجية،ت  مح زات  ج دوةت  ملاعرت  حاسيس  الحا رة   فكارت 
   .،7ت 6ت 5ت  4ت 3ت 2ت 1و تق قها الم ردات   تلتت الاجتلاه لل  "الآن و نا" عند  

مراقلةالتقحُّق  -2 تصني ها  جقد/سيء،  :  دون  والخارجية  الداخلية  ت  و  الخحرات 
وت)ي ها    الاججذا  العاي ي لهات مع لدراك  جها ظوا ر مؤ تة لا تعكس الهوية الذاتية 

 ،. 14ت  13ت  12ت 11ت 10ت 9ت 8الم ردات  
فصق الذات عن التجار  العقلية عحر مرا حتها بمو وعيةت   :المدروسة  الاستجابة  - 3

ل من ردود ال عق الاج عالية لل  استجابات   ق التحوُّ اد ة  ا مة عل  الاختيار مما وُ هِّّ
   ،.22ت 21ت 20ت 19ت 18ت 17ت 16ت 15وت)ي ها الم ردات   الواعي

التعامق بلطف مع الذات في الموا ف الصعلةت مع القدرة    :الر فة الذاتية والمروجة  -4
  عل  التكيف مع التحدوات دون تصلات عحر تقنيات تعزز الت اما والتوازن الن  ي 

وبعد حذف الم ردة   ،30ت  29ت  28ت  27ت  26ت  25ت  24ت  23وت)ي ها الم ردات  
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الم ردات   29ر م   لتصلا  و لاتها  جتيجة عدة ند ها  للم)ياع  امولية  الن خة  في 
الن خة 29ت  28ت  27ت  26ت  25ت  24ت  23  الحالي في  اللعد  التي ت)يس  ،  ي 

 النها ية للم)ياع. 
 لم)ياع اليقظة العقلية: ةح ا  الخصا ا ال يكو متري -2

 لم)ياع اليقظة العقلية:   ولا: الات ا  الداخلي
 و الوحدات مع بعضها اللعض   ارتلاط الم ردات تعتمد  ذه الطريقة عل  مدى 

 ككق  الم)ياعكذلو ارتلاط كق وحدة  و م ردة مع  الم)ياعتداخق 
الم ردات المتللعة   ابعاد ر ي ة تندرج تحتها مجموعة من ربعة    من  الم)ياعولقد تكون  

الارتلاط بقن تلو الم ردات    معامق   بح ا    وقوة اللاحي ف وف    وبالتالي عل  كق بعد  
 للم)ياع. الكلية لكق بعد والدرجة الكلية  والدرجة الكلية للم)ياع و وضاً الدرجة

 (  5جدول )
 ( 200حيث )ن =للمقياس  الكلية بالدرجةمفردات اليوضح معاملات ارتباط 

 البعد الأول:
الانتباه المتعمد للحظة  

 الحالية  

 البعد الثاني:  
 التقبُّل

 البعد الثالث:
 الاستجابة المدروسة 

 البعد الرابع:
 الرأفة الذاتية والمرونة 

معامل   رقم المفردة 
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

٦٧٠.** ٢٣ ٦١٠.** ١٥ ٦٢٩.** ٨ ٦٤٦.** ١ 

٥٦٣.** ٢٤ ٦٢٧.** ١٦ ٥٩٨.** ٩ ٦٢٥.** ٢ 

٦١٥.** ٢٥ ٥٨٨.** ١٧ ٦١٤.** ١٠ ٥٩٢.** ٣ 

٥٤٧.** ٢٦ ٥٨٧.** ١٨ ٥٧٣.** ١١ ٦٥٢.** ٤ 

٥٦٨.** ٢٧ ٥٩٩.** ١٩ ٧٠٠.** ١٢ ٦٨٦.** ٥ 

٥٥٩.** ٢٨ ٦٠٥.** ٢٠ ٥٥٨.** ١٣ ٥٧٢.** ٦ 

٢٠٦. ٢٩ ٥٥٠.** ٢١ ٥٧٨.** ١٤ ٥٧٧.** ٧ 
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    ٦١٨.** ٣٠ **٦١٢. ٢٢ 

 0 .01** م توى دلالة 
الم)ياع و  معامةت الارتلاط بقن م ردات    يتضةةةةةةةةةةةا من الجدول ال ةةةةةةةةةةةابو  ن جميع

حقةي تراوحةر قيم معةامةت الارتلةاط    0.01دالةة عنةد م ةةةةةةةةةةةةةةتوى دلالة الةدرجةة الكليةة  
، مما ولةةةةةقر لل  تمتع  0.700لل   0.547بقن الم ردة والدرجة الكلية للم)ياع بقن  

، حقي  29الم)ياع بدرجة مناسةةةةةةةةةةةةةةلة من الات ةةةةةةةةةةةةةةا  الداخلي فيما عدا الم ردة ر م  
 حصلر عل  معامق ارتلاط  عيف وغقر دال لحصا ياً.

 (  6) جدول
 (200 ن= حقي  للم)ياعوالدرجة الكلية  الم)ياعيو ا الارتلاط بقن  بعاد 
 معامل الارتباط  الأبعاد 

 ٨٤٧.** البعد الأول: الانتباه المتعمد للحظة الحالية 
 ٨٥٠.** التقبُّل  الثاني:البعد 

 ٨٧٧.** الاستجابة المدروسة البعد الثالث: 

 ٨٥٥.** الرأفة الذاتية والمرونة  البعد الرابع:

 0.01**دال عند م توى 
، بقن  بعاد "الاجتلاه  0.01 عند م توى دلالة  الجدول وُظهر ارتلايات دالة لحصا يًا  

،ت "الاستجابة المدروسة" 0.850،ت "التقحُّق"  ر= .874"  ر=للحظة الحالية  المتعمد 
، والدرجة الكلية للم)ياعت مما  0.855 ر=،ت و"الر فة الذاتية والمروجة"  0.877 ر=

 وعكس ات اً ا داخليًا عاليًا. 
  اجياً: ند  الم)ياع: 

 ح ا  ند  الم)ياع بإستخداة المقارجة الطرفية: - 
ولح ا  ند  الم)ياع الحالي استخدة اللاحي ند  المقارجة الطرفية وكان   

 يالتالي  
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،ت عن يريو ح ةةةا   200تم ح ةةةا  نةةةد  م)ياع اليقظة العقلية  عل  عقنة  ن=
نةةةةةةةةةةةةةةد  المقةارجة الطرفيةة ت حقةي وعتمةد  ذا امسةةةةةةةةةةةةةةلو  عل  مقةارجة درجات الثلةي 

ه المقارجة عن يريو ح ةةةةةةةةةةةةةا  امعل  بدرجات الثلي امدج  في الم)ياع ت وتتم  ذ 
الدلالة ااحصةةا ية لل ر  بقن المتوسةةطقن .فإ ا كاجر  ناك دلالة لحصةةا ية وا ةةحة  
لل ر  بقن متوسةةةةط الثلي امعل  و متوسةةةةط الثلي امدج   ومكن القول ب ن الم)ياع  
نةةةةةةةةةةاد  ت وبعد تحديد مجموعة المرت عقن والمنخ ضةةةةةةةةةةقن عل  الم)ياع الحالي تتم  

ت" لح ا  دلالة ال رو  بقن ال ئة العليا وال ئة الدجيا عل  الم)ياع    استخداة اختلار"
 :لي ت كما  ي مو حة بالجدول الآتيالحالي ت وكاجر النتيجة عل  النحو التا

 ، 7جدول )
 الصد  الكل  لم)ياع اليقظة العقلية باستخداة يريقة المقارجة الطرفية 

 متوسط  ن الفئة 
الإنحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة "ت"  الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

الفئة الدنيا على 
 المقياس 

٢٢٫٢٤٩ ٧٢٫٣٦ ٦٧ 

132 19.981** 0.01 
الفئة العليا على  

 المقياس 
١٢٫٦٦٤ ١٣٤٫٨٥ ٦٧ 

 0.01** دال عند م توى 
ويتضةةا من الجدول ال ةةابو  ج  توجد فرو   ات دلالة لحصةةا ية عند م ةةتوى دلالة  

درجات المجموعتقن العليا والدجيا عل  م)ياع اليقظة العقلية  ، بقن متوسةةطي  0.01 
لصةةةةةةةةةةةةةةالا المجموعةة العليةا ممةا ولةةةةةةةةةةةةةةقر لل   ةدرة الم)يةاع الحةالي عل  التمققز بقن  

 يؤكد عل  ند  الم)ياع. االمرت عقن والمنخ ضقن في اليقظة العقليةت مم
 الصد  الحنا ي لم)ياع اليقظة العقلية:-  

للتحقو من الصةةةةةةةةةةد  الحنا ي لم)ياع اليقظة العقلية   لعداد اللاحي ، تم اسةةةةةةةةةةتخداة  
ت حقةةي بلع عةةدد   Confirmatory factor analysisالتحلقةةق العةةاملي التوكقةةدي  

يةةالةةا و يةةاللةةة، ت وتم لجراء التحلقةةق العةةاملي   200 فراد العقنةةة ااسةةةةةةةةةةةةةةتطةعيةةة  
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 Maximum likelihood صةةةة   التوكقدي من خةل اسةةةةتخداة يريقة الاحتمال ام
method : ت و د جاءت مؤشرات ح ن مطابقة النمو ج كالتالي 

 النمو ج  مطابقة لل   ويلةةةةةقر،  0,860   و ةةةةةاوي  (CFI) المطابقة  ح ةةةةةن  مؤشةةةةةر-1
 .الواحد  من لا تراب  للحياجات  التامة

 النمو ج  مطابقة لل  ويلةةقر،  0.743   و ةةاوي  (NFI) المعياري   المطابقة  مؤشةةر-2
 .الواحد  من لا تراب  للحياجات 

  مطابقة لل   ويلةةقر،  0,788   و ةةاوي  (PCFI) المقارن   للمطابقة  الافتقار  مؤشةةر-3
 .الواحد  من لا تراب  للحياجات  النمو ج

   ن لل   ويلةةةةةةقر،  0.782   و ةةةةةةاوي  (PNFI) المعياري   للمطابقة  الافتقار  مؤشةةةةةةر-4
 .الواحد  من لا تراب  جقدة المؤشر لهذا وفقا للحياجات  النمو ج مطابقة

 لل   ويلةةةةةقر،  0.066   و ةةةةةاوي ، RMSEA  الحوا ي  مربع متوسةةةةةط جذر  مؤشةةةةةر-5
 .الص ر من لا تراب  لم اوات  التامة النمو ج مطابقة

والمؤشةةةةةرات ال ةةةةةابقة تدل عل  مطابقة النمو ج للحياجات ويو ةةةةةا الجدول التالي قيم  
 لتوكقديالتللعات المعيارية للعلارات و فو التحلقق العاملي ا

 ( 8جدول )
قيم التلعلات المعيارية لم ردات م)ياع اليقظة العقلية وفو جتا ل التحلقق العاملي  

 .التوكقدي
 البعد الأول:

الانتباه المتعمد للحظة  
 الحالية 

 الثاني:البعد 
 التقبُّل

 البعد الثالث:
 الاستجابة المدروسة 

 البعد الرابع:
 الرأفة الذاتية والمرونة 

التشبعات   المفردة رقم 
 المعيارية 

رقم  
 المفردة 

التشبعات  
 المعيارية 

رقم  
 المفردة 

التشبعات  
 المعيارية 

رقم  
 المفردة 

التشبعات  
 المعيارية 

٠.٦٨٧ ٢٣ ٠.٥٤٧ ١٥ ٠.٦٧٦ ٨ ٠.٧٦٩ ١ 

٠.٧١ ١٦ ٠.٦٠٩ ٩ ٠.٧٤٥ ٢0 ٠.٥٤٩ ٢٤ 

٠.٦٤٥ ٢٥ ٠.٦٣٤ ١٧ ٠.٦٣٤ ١٠ ٠.٦٤٤ ٣ 
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٠.٦٢٤ ٢٦ ٠.٦٣٧ ١٨ ٠.٦٥١ ١١ ٠.٧٤٨ ٤ 

٠.٦٣٨ ٢٧ ٠.٦٨٢ ١٩ ٠.٧٦١ ١٢ ٠.٧٩٣ ٥ 

٠.٦٠٩ ٢٨ ٠.٦٧٨ ٢٠ ٠.٦٢٤ ١٣ ٠.٥٣٦ ٦ 

٠.١٢٥ ٢٩ ٠.٥٣٨ ٢١ ٠.٦٢٧ ١٤ ٠.٥٤١ ٧ 

    ٠.٦٩٥ ٣٠ ٠.٥٩٢ ٢٢ 

المعيارية لم ردات    ويتحقن من الجدول ال ةةةةةةةةةابو  ن جميع تقديرات اموزان الاجحدارية
،ت و ةةةذا 0.761،ت  0.536، وتتراوح بقن  0,3م)يةةةاع اليقظةةةة العقليةةةة  يحر من  

،  29مؤشةةةةر عل  نةةةةد  بنية مكوجات م)ياع اليقظة العقليةت فيما عدا الم ردة ر م  
 لهذا تم حذفها من الصورة النها ية للم)ياع .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المعيارية لمفردات مقياس اليقظة العقلية ( التشبعات1شكل )
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ويو ةةةةةةةةةةةةةا الجدول التالي تقديرات اموزان الاجحدارية المعيارية والةمعياريةت والخط  
عاد م)ياع اليقظة العقلية باسةةةةةةةتخداة الحزمة المعياريت والن ةةةةةةةلة الحرجة ودلالتها مب

 :AMOSااحصا ية 
 ( 9جدول )

تقديرات اموزان الاجحدارية المعيارية والةمعيارية والخط  المعياري والن لة الحرجة  
 مبعاد م)ياع اليقظة العقلية 

 الأبعاد 

الوزن  
الانحداري  
المعياري  
 )التشبع( 

الوزن  
الانحداري  
 اللامعياري 

الخطأ  
 النسبة الحرجة المعياري 

 ***12.129 0.073 0.881 0.783 الانتباه المتعمد للحظة الحالية 
 ***12.287 0.071 0.876 0.791 التقبُّل 

 ---  ---  1 0.838 الاستجابة المدروسة 
 ***12.564 0.071 0.898 0.806 الرأفة الذاتية والمرونة 

(. البينة الكامنة للأبعاد الأربعة المكونة لمقياس اليقظة العقلية على 2شكل )
 عامل كامن واحد 
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ويتحقن من الجدول ال ةةةةةةةابو  ن جميع تقديرات اموزان الاجحدارية المعيارية  يحر من  
،ت و ذا مؤشةةةةةةةر عل  نةةةةةةةد  بنية مكوجات  0.838،ت  0.783، وتتراوح بقن  0,3 

 م)ياع اليقظة العقلية.
 الثلات:  الثاً:

عل  ج س  تطحيق   ج س النتا ل ل ا ما  عقد  الم)ياع ن وعط   الم)ياعوقصد بثلات 
لح ا   لات   اللاحي ولقد استخدة الظروفت ج س  فيلمجموعة من امفراد ا

 التالية. الدراسة الحالية امسالقا  في الم)ياع
 ح ا  الثلات من خةل ح ا  معامق ال ا كروجلاخ:  -  

تم ح ةةةا   لات الم)ياع ككق من خةل ح ةةةا  معامق ال ا كروجلاخ العاة للم)ياع  
مما ولةةةةةةةةةةقر لل  معامق  لات   ،0.936   للم)ياعالعاة   αسةةةةةةةةةةجق معامق  ل ا حقي 

قيمة معامق ال ا في حالة حذف الم ردة من الدرجة   التاليمرت ع. ويو ةةةةةةةةةةا الجدول  
 الكلية للم)ياع.

 (  10) جدول
 حالة حذف درجة الم ردة من الدرجة الكلية في معامق  لات  ل ا العاةيو ا 
 للم)ياع 

 البعد الأول:
الانتباه المتعمد للحظة  

 الحالية  

   الثاني:البعد 
 التقبُّل

 البعد الثالث:
 الاستجابة المدروسة 

 البعد الرابع:
 الرأفة الذاتية والمرونة 

رقم   (αمعامل ) رقم المفردة 
 المفردة 

رقم   (αمعامل )
 المفردة 

معامل  
 (α) 

رقم  
 المفردة 

 (αمعامل )

٩٣٣. ٢٣ ٩٣٣. ١٥ ٩٣٣. ٨ ٩٣٣. ١ 

٩٣٤. ٢٤ ٩٣٣. ١٦ ٩٣٤. ٩ ٩٣٣. ٢ 

٩٣٣. ٢٥ ٩٣٤. ١٧ ٩٣٣. ١٠ ٩٣٤. ٣ 

٩٣٤. ٢٦ ٩٣٤. ١٨ ٩٣٤. ١١ ٩٣٣. ٤ 

٩٣٤. ٢٧ ٩٣٤. ١٩ ٩٣٢. ١٢ ٩٣٢. ٥ 
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٩٣٤. ٢٨ ٩٣٣. ٢٠ ٩٣٤. ١٣ ٩٣٤. ٦ 

٩٣٨. ٢٩ ٩٣٤. ٢١ ٩٣٤. ١٤ ٩٣٤. ٧ 

    ٩٣٣. ٣٠ ٩٣٣. ٢٢ 

، تمتع جميع م ردات الم)ياع بمعامةت  لات عالية  10ر م  يتضا من الجدول 
، حقي ارت ع معامق الثلات العاة في حالة حذفهات  ما 29فيما عدا الم ردة ر م  

با ي الم ردات فحصلر عل  معامق  لات مناسا مما ولقر لل  تمتع الم)ياع  
 بدرجة مناسلة من الثلات. 

 ية: ح ا  الثلات من خةل التجز ة النصف -  
تم ح ا  معامق الثلات الكلي للم)ياع بطريقة التجز ة النصفية باستخداة معادلتي  

 : براونت وجتمان ت وتتضا جتا ل  ذا التحلقق في الجدول التالي / سحقرمان

 

 (11)جدول 

 يو ا الثلات الكلي لم)ياع اليقظة العقلية بطريقة التجز ة النصفية 

 200الأفراد=عدد  30عدد المفردات =

معامل الثبات بطريقة سبيرمان /براون )في  
 0.853=حالة تساوي الطول( 

 0.743معامل الارتباط بين الجزئين=

معامل الثبات بطريقة سبيرمان /براون )في  
 0.853=حالة عدم تساوي الطول( 

معامل ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتمان 
=0.851 

 مفردة في الجزء الثاني 15 مفردة في الجزء الأول15
 0.880معامل ألفا في الجزء الثاني= 0.905معامل ألفا في الجزء الأول=

لم)ياع اليقظة العقلية يتضةةا    ةومن خةل العرس ال ةةابو للخصةةا ا ال ةةيكو متري
 ن م)ياع اليقظة العقلية يتمتع بدرجة مناسةةةةةةةةةةةل  من الات ةةةةةةةةةةةا  الداخلي كذلو درجة 

ات عالي ل ا  و نةةةةةةةالا لةسةةةةةةةتخداة في قياع ما  مناسةةةةةةةل  من الصةةةةةةةد  ومعامق  ل
 و ع ل)ياس  في الدراسة الحالية.
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 م تاح التصحيا: -3
يثحر ند ها  لم  التي  الم ردات  مترية وحذف  ال يكو  الخصا ا  من  الت يد  وبعد 

تم و ع م تاح لتصحيا الم)ياع عل   ساع اختيار  حد الحدا ق و لاتها و ات ا ها  
ت   لا تنطحو عليّ ليةً ات تنطحو عليّ  لقةًت تنطحو عليّ بدرجة متوسطة  خم ةمن 

ت 1بدا ق     الخم ة امًا، وتتدرج ااجابة عل   تنطحو عليّ تم ت  تنطحو عليّ بدرجة كحقرة
- 29الم)ياع لوجابيةت وتتراوح الدرجة الكلية للم)ياع    م ردات ، وجميع  5ت  4ت  3ت  2

بقنما    وتلقر الدرجة المرت عة لل  م توى عالٍ من الرفا ية الن  يةتت  ، درجة145
 الطالا. تدل الدرجة المنخ ضة عل  م توى متدنٍ من الرفا ية الن  ية لدى 

 " إعداد الباحث: "مقياس الكفاءة الذاتية : ثانيا

 بناء المقياس: -1
 هدف المقياس:  -أ

 اة اللاحي بحناء الم)ياع الحالي بغرس قياع م توى الك اءة الذاتية لدى ية   
يلية التربية وفي سحقق لعداد الم)ياع الحالي  يلع اللاحي عل  عدد من الدراسات  

عددة ل)ياع اليقظة العقلية لدى عقنات مختل ة ومن تلو  والتي استخدمر مقاييس مت
؛ جحقلة شرا  و 2021؛ شيماء لبرا يم و خرونت  2022الدراسات  سمر الحربي ت  

 Sun؛  Yavuzalp & Bahcivan,2020  ؛2013؛ ويدا حن ي ت    2025 خرونت  
& Rogers,2021 ، 

 أبعاد المقياس: -ب
ت  3ت 2ت 1م ردات، وت)ي   الم ردات ر م   8ااججازات امدا ية: ويتكون من     -1
   ،8ت 7ت  6ت 5ت 4
ت 11ت  10ت  9م ردات، وت)ي   الم ردات ر م     7ويتكون من      الخحرات الحديلة:  -2
 ، 15ت  14ت  13ت  12
ت  18ت  17ت  16م ردات، وت)ي   الم ردات ر م    8الل ظي: ويتكون من    اا تناع   -3
 ، 23ت  22ت  21ت  20ت  19
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ت 25ت  24م ردات،  وت)ي   الم ردات ر م    7الاستثارة الاج عالية: ويتكون من    -4
 ، 30ت  29ت  28ت  27ت  26
 لم)ياع الك اءة الذاتية: ةح ا  الخصا ا ال يكو متري -2

 )ياع الك اءة الذاتية: لم  ولا: الات ا  الداخلي
 و الوحدات مع بعضها اللعض   ارتلاط الم ردات تعتمد  ذه الطريقة عل  مدى 

 ككق  الم)ياعكذلو ارتلاط كق وحدة  و م ردة مع  الم)ياعتداخق 
ابعاد ر ي ة تندرج تحتها مجموعة من الم ردات المتللعة  ربعة    من  الم)ياعولقد تكون  

الارتلاط بقن تلو الم ردات    معامق   بح ا    وقوة اللاحي ف وف    وبالتالي عل  كق بعد  
 للم)ياع. الكلية لكق بعد والدرجة الكلية  والدرجة الكلية للم)ياع و وضا الدرجة

 (  12جدول )
 (200حقي  ن =للم)ياع  الكلية بالدرجةم ردات اليو ا معامةت ارتلاط 

 البعد الأول:
 الإنجازات الأدائية  

 البعد الثاني: 
 الخبرات البديلة 

 البعد الثالث:
 الاقناع اللفظي 

 البعد الرابع:
 الانفعالية  الاستثارة

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

1 ٫٧٧١ ** 9 ٫٧٧٤ ** 17 ٫٧٥٣ ** 25 ٫٨٠٨ ** 

2 ٫٧٦٥ ** 10 ٫٧٩٦ ** 18 ٫٧٧٥ ** 26 ٫٧٥٢ ** 

3 ٫٧٥٣ ** 11 ٫٧٨١ ** 19 ٫٧١٧ ** 27 ٫٠٥٢ 

4 ٫٧٨٦ ** 12 ٫٧٤٠ ** 20 ٫٧٢١ ** 28 ٫٧٥١ ** 

5 ٫٨١٠ ** 13 ٫٧٥١ ** 21 ٫٧٦٠ ** 29 ٫٧٦٤ ** 

6 ٫٦٩٩ ** 14 ٫٧٦٠ ** 22 ٫٧٩٠ ** 30 ٫٨٠٣ ** 

7 ٫٧٨٣ ** 15 ٫٧٤٢ ** 23 ٫٧٢٢ ** 31 ٫٧٦٤ ** 

8 ٫٧٥٤ ** 16 ٫٠٧٢ 24 ٫٧٣٣ ** 32 ٫٧٩٠ ** 
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 0 .01** م توى دلالة 
الم)ياع و  معامةت اارتلاط بقن م ردات  يتضةةةةةةةةةةةا من الجدول ال ةةةةةةةةةةةابو  ن جميع  

حقي تراوحر قيم معامةت الارتلاط بقن    0.01دالة عند م ةتوى دلال الدرجة الكلية  
، ممةةا ولةةةةةةةةةةةةةةقر لل  تمتع  0.810لل   0.699الم ردة والةةدرجةةة الكليةةة للم)يةةاع بقن  

،  27ت  16الم)ياع بدرجة مناسةةةةةةةةةةلة من الات ةةةةةةةةةةا  الداخلي فيما عدا الم ردات ر م  
 حقي حصلر عل  معامق لرتلاط  عيف و غقر دال لحصا ياً.

 ( 13) جدول
 (200 ن= حقي  للم)ياعوالدرجة الكلية  الم)ياعيو ا الارتلاط بقن  بعاد 
 معامل الارتباط  الأبعاد 

 ** ٫٩٧٦ الإنجازات الأدائية البعد الأول: 

 ** ٫٩٤٤ الخبرات البديلة  الثاني:البعد 

 ** ٫٩٦٨ البعد الثالث: الاقناع اللفظي 
 ** ٫٩٥٤ الإنفعالية الاستثارة  البعد الرابع:

 0.01**دال عند م توى 
 ات ا  لل  الكلية والدرجة  الذاتية الك اءة  بعاد  بقن العالية الارتلاط معامةت  تلقر
 للم)ياع.  امربعة المكوجات  بقن  دالاً  بنقويًا ترابطًا وعكس مما  ويت داخلي

  اجياً: ند  الم)ياع: 
 محو خارجي:  ح ا  ند  الم)ياع بإستخداة

ولح ا  ند  الم)ياع الحالي استخدة اللاحي ند  المحو الخارجي وكان   
 يالتالي  

  بقن  ارتلاط معامق  بإوجاد   و لو  خر  خارجي محو  باسةةةةةةةةتخداة الصةةةةةةةةد  ح ةةةةةةةةا    تم
"  اللةاحةي   لعةداد " الك ةاءة الةذاتيةة  م)يةاع  تطحقو من  علقهةا المتحصةةةةةةةةةةةةةةق الكليةة  الةدرجةة
 فاعلية الذات   م)ياع  تطحقو من  علقها المتحصةةق الكلية والدرجة  النها ية  العقنة  عل 
  الارتلةاط معةامةق  قيمةة كةاجةر   حقةي  النهةا يةةت العقنةة عل ،  2013 ويةدا حن يت   لعةداد 
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  الك اءة الذاتية  م)ياع  تمتع لل   ولةةةةقر  مما،  0.847   للم)ياسةةةةققن  الكلية  الدرجة  بقن
 .مرت ع ند  بمعامق، اللاحي   اعداد  

 الثلات:  الثاً:
عل  ج س  تطحيق   ج س النتا ل ل ا ما  عقد  الم)ياع ن وعط   الم)ياعوقصد بثلات 

لح ا   لات   اللاحي ولقد استخدة الظروفت ج س  فيالمجموعة من امفراد 
 التالية. الدراسة الحالية امسالقا  في الم)ياع

 
 الم)ياع بح ا  معامق ال ا كروجلاخ: لات  - 
 αحقي سةةةةةةجق معامق  ل ا  العاةتت باسةةةةةةتخداة معامق ال ا  تم ح ةةةةةةا   لات الم ردا 

مما ولةةةةةةةةةةةةقر لل  معامق  لات مرت ع. ويو ةةةةةةةةةةةةا الجدول  ،  0.972   للم)ياعالعاة 
 للم)ياع.من الدرجة الكلية  التالي معامق  لات ال ا كروجلاخ في حالة حذف الم ردة

 (  14) جدول
حالة حذف درجة الم ردة من الدرجة  في  ل ا كروجلاخ العاة  يو ا معامةت  لات 

 للم)ياع  الكلية
 البعد الأول:

الانتباه المتعمد للحظة  
 الحالية  

  الثاني:البعد 
 التقبُّل 

 البعد الثالث:
 الاستجابة المدروسة 

 البعد الرابع:
 الرأفة الذاتية والمرونة 

رقم 
 المفردة 

رقم  ( αمعامل )
 المفردة 

رقم  ( αمعامل )
 المفردة 

معامل  
(α) 

رقم 
 المفردة 

 ( αمعامل )

٫٩٧ ٢٥ ٫٩٧١ ١٧ ٫٩٧١ ٩ ٫٩٧١ ١0 

٫٩٧١ ٢٦ ٫٩٧١ ١٨ ٫٩٧١ ١٠ ٫٩٧١ ٢ 

٫٩٧ ٣0 ٫٩٧ ١١0 ٫٩٧ ١٩1 ٫٩٧٤ ٢٧ 

٫٩٧ ١٢ ٫٩٧١ ٤1 ٫٩٧ ٢٠0 ٫٩٧١ ٢٨ 

٫٩٧١ ٢٩ ٫٩٧١ ٢١ ٫٩٧١ ١٣ ٫٩٧١ ٥ 
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٫٩٧ ٦1 ٫٩٧ ١٤0 ٫٩٧١ ٣٠ ٫٩٧١ ٢٢ 

٫٩٧ ٧0 ٫٩٧ ١٥1 ٫٩٧ ٢٣1 ٫٩٧ ٣١0 

٫٩٧ ٢٤ ٫٩٧٤ ١٦ ٫٩٧١ ٨1 ٫٩٧١ ٣٢ 

الجدول   الم)ياع حقي 14ر م  يتضا من  اج  لا ومكن حذف  ي من م ردات   ،
العاة في حالة حذفها فيما عدا الم ردات ر م ت   ينخ ض معامق  لات ال ا كروجلاخ

، حقي ارت ع معامق الثلات العاة في حالة حذفهات و بالتالي تم حذفها من  27ت  16 
 الصورة النها ية للم)ياع.

 ح ا  الثلات باستخداة التجز ة النصفية:  -  
تم ح ا  معامق الثلات الكلي بطريقة التجز ة النصفية باستخداة معادلتي  

 : براونت وجتمان ت وتتضا جتا ل  ذا التحلقق في الجدول التالي / سحقرمان

 ( 15)جدول 

 يو ا الثلات الكلي لم)ياع الك اءة الذاتية بطريقة التجز ة النصفية 

 200= عدد الأفراد 32=عدد المفردات  

في )براون /طريقة سبيرمان  معامل الثبات ب
 0.980=( حالة تساوي الطول

 0.960=معامل الارتباط بين الجزئين 

في )براون /معامل الثبات بطريقة سبيرمان  
 0.980=(  حالة عدم تساوي الطول 

معامل ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتمان  
=0.980 

 مفردة في الجزء الثاني  16 مفردة في الجزء الأول 16

 0.944=معامل ألفا في الجزء الثاني  0.947=معامل ألفا في الجزء الأول 

لم)ياع الك اءة الذاتية يتضةةا    ةومن خةل العرس ال ةةابو للخصةةا ا ال ةةيكو متري
 ن م)ياع الك اءة الذاتية يتمتع بدرجة مناسةةةةةةةةةةةل  من الات ةةةةةةةةةةةا  الداخلي كذلو درجة 
مناسةةةةةةةل  من الصةةةةةةةد  ومعامق  لات عالي ل ا  و نةةةةةةةالا لةسةةةةةةةتخداة في قياع ما  

 و ع ل)ياس  في الدراسة الحالية.
 م تاح التصحيا: -3
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يثحر ند ها  لم  التي  الم ردات  مترية وحذف  ال يكو  الخصا ا  من  الت يد  وبعد 
 خم ةتم و ع م تاح لتصحيا الم)ياع عل   ساع اختيار  حد الحدا ق من و لاتها  

ت 4ت  3ت  2ت  1بدا ق    الخم ة، وتتدرج ااجابة عل   احياجاًت غاللاًت دا ماً ت  جادراً ت  ابداً  
لوجاب   م ردات ، وجميع  5 للم)ياع  الم)ياع  الكلية  الدرجة  وتتراوح  ،  150- 30يةت 

بقنما تدل الدرجة   تالك اءة الذاتيةوتلقر الدرجة المرت عة لل  م توى عالٍ من  ت  درجة
 لدى الطالا. الك اءة الذاتيةالمنخ ضة عل  م توى متدنٍ من 

 ثالثا: مقياس الرفاهية النفسية: "إعداد الباحث" 
 بناء المقياس: -1
 المقياس: هدف  -أ

 اة اللاحي بحناء الم)ياع الحالي بغرس قياع م توى الرفا ية الن  ية لدى ية  
يلية التربية وفي سحقق لعداد الم)ياع الحالي  يلع اللاحي عل  عدد من الدراسات  
والتي استخدمر مقاييس متعددة ل)ياع الرفا ية الن  ية لدى عقنات مختل ة ومن تلو  

 ,.Liddle & Carter, 2015; Ryff, 1989; Tennant et al الدراسات  
2007; Van Dierendonck & Lam, 2023،      زينا ومن الدراسات العربية

الحليمت   فايمة محمدت  2024عحد  جي قن عوست 2022؛ مها عثمانت  2022؛  ؛ 
2021،  

 أبعاد المقياس: -ب
استقرار داخلي وعكس  درة ال رد عل  تحققو  :  التوازن النفسي وإدارة الضغوط-1

والضغوط  التحدوات  مع  التعامق  من  ومكن   مما  وسلوكيات ت  ملاعرهت  بقن  فكارهت 
وت)ي   الم ردات ر م في الن خة امولية    الحياتية بمروجة وفاعلية دون ا طرا  ج  ي

 ،.5ت 4ت 3ت  2ت 1والنها ية للم)ياع  
عل  تحديد   داف ولقر لل   درة ال رد   :تحقيق الأهداف والتكيف مع التغيرات-2

وا حة وال عي لتح)يقهات مع امتةك المروجة الةزمة للتكيف مع المتغقرات الحياتية  
وت)ي   الم ردات ر م في الن خة امولية   والت  لم مع الظروف المختل ة بلكق لوجابي

 ،. 10ت 9ت 8ت  7ت 6والنها ية للم)ياع  
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ل رد عل  بناء عة ات اجتماعية  تتمثق في  درة ا :العلاقات الاجتماعية الإيجابية-3
نحية  ا مة عل  الدعم والت ا م المتلادلت مما وعزز اللعور بالاجتماء والر ا عن 

ت  13ت  12ت  11وت)ي   الم ردات ر م في الن خة امولية والنها ية للم)ياع    الحياة
 ،. 15ت14

بحرية وإدارة   وعكس  درة ال رد عل  اتخا   رارات   :الاستقلالية والتحكم في البيئة-4
حيات  دون الت  ر بالضغوط الخارجيةت مع القدرة عل  الت اعق ب اعلية مع محيط  

، وبعد حذف الم ردة  20ت  19ت  18ت  17ت  16   وتلكقق بقئة مناسلة تدعم رفا قت 
في الن خة امولية للم)ياع جتيجة عدة ند ها و لاتها لتصلا الم ردات التي    17ر م  

 ، 19ت 18ت 17ت 16 خة النها ية  ي  ت)يس  ذا اللعد في الن
الحياة-5 في  المعنى  الذات وتحقيق  لتح قن  :تطوير  الم تمر  ال عي  لل   ولقر 

للحياة تعزز من   وقيمة  واللعور بوجود  دف  والخحراتت  المعرفة  وايت ا   الذاتت 
، في 25ت  24ت  23ت  22ت  21وت)ي   الم ردات ر م    دافعية ال رد وإح اس  بااججاز

ت 23ت  22ت  21ت  20الن خة امولية  ما في الن خة النها ية فت)ي   الم ردات ر م  
24 .، 
النفسي  -6 الن  يةت    سوعك  :والاجتماعيالتكامل  الصحة  بقن  المتوازن  الت اعق 

لل رد جودة حياة شاملة   العة ات الاجتماعيةت والاستقرار الا تصاديت مما وضمن 
  26، وبعد حذف الم ردة ر م  30ت  29ت  28ت  27ت  26   وإح اسًا بالرفا ية الم تدامة

الن خة  في الن خة امولية جتيجة عدة ند ها و لاتها لتصلا الم ردات التي ت)ي   في  
 ،. 28ت 27ت 26ت 25النها ية  ي  

 لم)ياع الرفا ية الن  ية: ةح ا  الخصا ا ال يكو متري -2
  ولا: الات ا  الداخلي:

 و الوحدات مع بعضها اللعض   ارتلاط الم ردات تعتمد  ذه الطريقة عل  مدى 
 ككق  الم)ياعكذلو ارتلاط كق وحدة  و م ردة مع  الم)ياعتداخق 

بعاد ر ي ة تندرج تحتها مجموعة من الم ردات المتللعة  ستة    من  الم)ياع ولقد تكون  
الارتلاط بقن تلو الم ردات    معامق   بح ا    وقوة اللاحي ف وف    وبالتالي عل  كق بعد  

 للم)ياع. الكلية لكق بعد والدرجة الكلية  والدرجة الكلية للم)ياع و وضا الدرجة
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 ( 16جدول )
 (200حقي  ن =للم)ياع  الكلية بالدرجةم ردات اليو ا معامةت ارتلاط 

 البعد الأول:
التوازن النفسي وإدارة 

 الضغوط

  الثاني:البعد 
تحقيق الأهداف والتكيف  

 مع التغيرات 

 البعد الثالث: 
العلاقات الاجتماعية  

 الإيجابية 

 البعد الرابع: 
الاستقلالية والتحكم في 

 البيئة 

 الخامس:البعد 
تطوير الذات وتحقيق  

 المعنى في الحياة

 البعد السادس: 
التكامل النفسي 

 والاجتماعي 
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط 

1 ٠٫٥٤١ ** 6 ٠٫٦٢٣ ** 11 ٠٫٥٦٩ ** 16 ٠٫٦٦٢ ** 21 ٠٫٦٣١ ** 26 ٠٫١٧٠ 

2 ٠٫٦٧١ ** 7 ٠٫٦٠٦ ** 12 ٠٫٦٢٧ ** 17 ٠٫١٤٣ 22 ٠٫٦٢٥ ** 27 ٠٫٦١٧ ** 

3 ٠٫٥٩٨ ** 8 ٠٫٥٩٤ ** 13 ٠٫٦٣٨ ** 18 ٠٫٥٤٣ ** 23 ٠٫٥٨٨ ** 28 ٠٫٦١١ ** 

4 ٠٫٦٦٣ ** 9 ٠٫٥٥١ ** 14 ٠٫٥٧٥ ** 19 ٠٫٦٢٠ ** 24 ٠٫٦٧٧ ** 29 ٠٫٥٥٣ ** 

5 ٠٫٦٤٤ ** 10 ٠٫٦٠٣ ** 15 ٠٫٥٨١ ** 20 ٠٫٥٥٠ ** 25 ٠٫٦٥٠ ** 30 ٠٫٦٠٧ ** 

 0 .01** م توى دلالة 
الم)ياع و  معامةت اارتلاط بقن م ردات  يتضةةةةةةةةةةةا من الجدول ال ةةةةةةةةةةةابو  ن جميع  

حقةي تراوحةر قيم معةامةت الارتلةاط    0.01دالةة عنةد م ةةةةةةةةةةةةةةتوى دلالة الةدرجةة الكليةة  
، مما ولةةةةةقر لل  تمتع  0.677لل   0.541بقن الم ردة والدرجة الكلية للم)ياع بقن  

،  26ت  17الم)ياع بدرجة مناسةةةةةةةةةةلة من الات ةةةةةةةةةةا  الداخلي فيما عدا الم ردات ر م  
 حقي حصلر عل  معامق لرتلاط  عيف و غقر دال لحصا ياً.

 ( 17) جدول
 (200 ن= حقي  للم)ياعوالدرجة الكلية  الم)ياعيو ا الارتلاط بقن  بعاد 
 معامل الارتباط  الأبعاد 

 **٠٫٨١٢ البعد الأول: التوازن النفسي وإدارة الضغوط 
 **٠٫٧٧٨ تحقيق الأهداف والتكيف مع التغيرات  الثاني:البعد 

 **٠٫٧٧٩ الإيجابية العلاقات الاجتماعية البعد الثالث: 
 **٠٫٧٩٠ الاستقلالية والتحكم في البيئة  البعد الرابع:
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 **٠٫٧٩٧ تطوير الذات وتحقيق المعنى في الحياة  البعد الخامس:
 **٠٫٧٥٢ التكامل النفسي والاجتماعي  البعد السادس:

 0.01**دال عند م توى 
ارتلاط دال لحصا ياً عند يتضا من الجدول ال ابو  ن جميع  بعاد الم)ياع ترتلط  

مع الدرجة الكلية للم)ياع حقي تراوحر قيم معامق الارتلاط بقن   0,01م توى دلالة  
 ، مما ولقر لل  تمتع الم)ياع بدرجة مناسل  من الات ا  الداخلي.0,752-0,812 

  اجياً: ند  الم)ياع: 
 ح ا  ند  الم)ياع بإستخداة المقارجة الطرفية: - 
)ياع الحالي استخدة اللاحي ند  المقارجة الطرفية وكان  ولح ا  ند  الم 

 يالتالي  
،ت عن يريو ح ا   200تم ح ا  ند  م)ياع الرفا ية الن  ية  عل  عقنة  ن=

نةةةةةةةةةةةةةةد  المقةارجة الطرفيةة ت حقةي وعتمةد  ذا امسةةةةةةةةةةةةةةلو  عل  مقةارجة درجات الثلةي 
يريو ح ةةةةةةةةةةةةةا    امعل  بدرجات الثلي امدج  في الم)ياع ت وتتم  ذه المقارجة عن

الدلالة ااحصةةا ية لل ر  بقن المتوسةةطقن .فإ ا كاجر  ناك دلالة لحصةةا ية وا ةةحة  
لل ر  بقن متوسةةةةط الثلي امعل  و متوسةةةةط الثلي امدج   ومكن القول ب ن الم)ياع  
نةةةةةةةةةةاد  ت وبعد تحديد مجموعة المرت عقن والمنخ ضةةةةةةةةةةقن عل  الم)ياع الحالي تتم  

لة ال رو  بقن ال ئة العليا وال ئة الدجيا عل  الم)ياع  استخداة اختلار" ت" لح ا  دلا
 الحالي ت وكاجر النتيجة عل  النحو التالي ت كما  ي مو حة بالجدول الاتي :

 ، 18جدول )
 الصد  الكل  لم)ياع الرفا ية الن  ية باستخداة يريقة المقارجة الطرفية 

الإنحراف   متوسط  ن الفئة 
 المعياري 

درجات  
مستوى  "ت" قيمة  الحرية 

 الدلالة 
الفئة العليا على  

 المقياس 
67 ١٢٧.٩٦ 16.108 

132 20.150** 0.01 
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الفئة الدنيا على 
 المقياس 

67 ٧٣.٢١ 15.333 

 0.01** دال عند م توى 
ويتضةةا من الجدول ال ةةابو  ج  توجد فرو   ات دلالة لحصةةا ية عند م ةةتوى دلالة  

المجموعتقن العليةةا والةةدجيةةا عل  م)يةةاع الرفةةا يةةة  ، بقن متوسةةةةةةةةةةةةةةطي درجةةات  0.01 
الن  ةةةةةةية لصةةةةةةالا المجموعة العليا مما ولةةةةةةقر لل   درة الم)ياع الحالي عل  التمققز  

 يؤكد عل  ند  الم)ياع. ابقن المرت عقن والمنخ ضقن في الرفا ية الن  يةت مم
 الصد  الحنا ي لم)ياع الرفا ية الن  ية : -  

 ي لم)ياع الرفا ية الن  ةةةةية   لعداد اللاحي ، تم اسةةةةتخداة  للتحقو من الصةةةةد  الحنا
ت حقةةي بلع عةةدد   Confirmatory factor analysisالتحلقةةق العةةاملي التوكقةةدي  

يةةالةةا و يةةاللةةة، ت وتم لجراء التحلقةةق العةةاملي   200 فراد العقنةةة ااسةةةةةةةةةةةةةةتطةعيةةة  
 Maximum likelihoodالتوكقدي من خةل اسةةةةتخداة يريقة الاحتمال ام صةةةة   

method : ت و د جاءت مؤشرات ح ن مطابقة النمو ج كالتالي 
  التامة النمو ج  مطابقة لل   ويلةةةةةقر،  1  و ةةةةةاوي  (CFI) المطابقة  ح ةةةةةن  مؤشةةةةةر-1

 .للحياجات 
 النمو ج  مطابقة لل  ويلةةقر،  0.866   و ةةاوي  (NFI) المعياري   المطابقة  مؤشةةر-2

 .الواحد  من لا تراب  للحياجات 
  مطابقة لل   ويلةةقر،  0,897   و ةةاوي  (PCFI) المقارن   للمطابقة  الافتقار  مؤشةةر-3

 .الواحد  من لا تراب  للحياجات  النمو ج
   ن لل   ويلةةةةةةقر،  0.876   و ةةةةةةاوي  (PNFI) المعياري   للمطابقة  الافتقار  مؤشةةةةةةر-4

 .الواحد  من لا تراب  جقدة المؤشر لهذا وفقا للحياجات  النمو ج مطابقة
 لل   ويلةةةةةةةقر،  0.01   و ةةةةةةةاوي ، RMSEA  الحوا ي مربع متوسةةةةةةةط جذر  مؤشةةةةةةةر-5

 .الص ر من لا تراب  التامة النمو ج مطابقة
 والمؤشرات ال ابقة تدل عل  مطابقة النمو ج للحياجات 
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المعيارية للعلارات و فو التحلقق العاملي  ، قيم التلةةةةةةةةلعات   19ويو ةةةةةةةةا الجدول   
 التوكقدي
قيم التلعلات المعيارية لم ردات م)ياع الرفا ية الن  ية وفو جتا ل   (19جدول )

 التحلقق العاملي التوكقدي 
 البعد الأول:

التوازن النفسي  
 وإدارة الضغوط 

 الثاني:البعد 
تحقيق الأهداف  
والتكيف مع  

 التغيرات

 البعد الثالث:
لاقات  الع

الاجتماعية  
 الإيجابية 

 البعد الرابع:
الاستقلالية  
والتحكم في  

 البيئة

 البعد الخامس:
تطوير الذات  

وتحقيق المعنى  
 في الحياة 

 البعد السادس:
التكامل النفسي  

 والاجتماعي 

رقم  
الم 
 فردة 

التشبعا 
ت  

المعيار 
 ية

رقم  
الم 
 فردة 

التشبعا 
ت  

المعيار 
 ية

رقم  
الم 
 فردة 

التشبعا 
  ت

المعيار 
 ية

رقم  
الم 
 فردة 

التشبعا 
ت  

المعيار 
 ية

رقم  
الم 
 فردة 

التشبعا 
ت  

المعيار 
 ية

رقم  
الم 
 فردة 

التشبعا 
ت  

المعيار 
 ية

٠.٥٩ ١
٧ 

6 ٠.٧٤
٩ 

11 ٠.٦٦
٩ 

16 ٠.٧٧
١ 

21 ٠.٧٨
٢ 

26 ٠.١٣
٧ 

٠.٧٢ ٢
٩ 

7 ٠.٦٩
٨ 

12 ٠.٧٢
٦ 

17 ٠.٠٤
٢ 

22 ٠.٧١
٤ 

27 ٠.٧١
٥ 

٠.٦٩ ٣
١ 

8 ٠.٦٨
٣ 

13 ٠.٧٣
٢ 

18 ٠.٦٢
٩ 

23 ٠.٦٥
٩ 

28 ٠.٧0
0 

٠.٧٦ ٤
٢ 

9 ٠.٦٣
٣ 

14 ٠.٥٩
٨ 

19 ٠.٦٨
٥ 

24 ٠.٧٧
٣ 

29 ٠.٦٦
٤ 

٧  ٠ ٥
٠٥ 

10 ٧  ٠
١١ 

15 ٦  ٠
٩0 

20 ٥  ٠
٧٧ 

25 ٧  ٠
٥٤ 

30 ٦  ٠
٩٧ 

المعيارية لم ردات    ويتحقن من الجدول ال ةةةةةةةةةابو  ن جميع تقديرات اموزان الاجحدارية
،ت و ذا 0.782،ت  0.577، وتتراوح بقن  0,3م)ياع الرفا ية الن  ةةةةةةةةةية  يحر من  

مؤشةةةةةةةةةر عل  نةةةةةةةةةد  بنية مكوجات م)ياع الرفا ية الن  ةةةةةةةةةيةت فيما عدا الم ردة ر م 
 ، لهذا تم حذفها من الصورة النها ية للم)ياع .26ت 17 
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 المعيارية لمفردات مقياس الرفاهية النفسية   ( التشبعات3شكل )
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(. البينة الكامنة للأبعاد الستة المكونة لمقياس الرفاهية النفسية على 4شكل )
 عامل كامن واحد 
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ت  ويو ةةةةةةةةةةةةةةا الجةدول التةالي تقةديرات اموزان الاجحةداريةة المعيةاريةة والةمعيةاريةة 
والخط  المعياريت والن ةةلة الحرجة ودلالتها مبعاد م)ياع الرفا ية الن  ةةية باسةةتخداة  

 :AMOSالحزمة ااحصا ية 
 (  20جدول )

والخطأ المعياري والنسبة  تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية
 الحرجة لأبعاد مقياس الرفاهية النفسية 

 الأبعاد 

الوزن  
الانحداري  
المعياري  
 )التشبع( 

الوزن  
اللانحداري  
 اللامعياري 

الخطأ  
 المعياري 

النسبة  
 الحرجة

 ---  ---  ١ ٠٫٧٧٥ التوازن النفسي وإدارة الضغوط 

تحقيق الأهداف والتكيف مع  
 التغيرات 

١٠٫٠٧٧ ٠٫٠٩٢ ٠٫٩٢٣ ٠٫٧١٧ *** 

 *** ١٠٫٤٣٦ ٠٫٠٩٠ ٠٫٩٤٣ ٠٫٧٤٠ العلاقات الاجتماعية الإيجابية 

 *** ١٠٫٥٣١ ٠٫٠٧٧ ٠٫٨١٢ ٠٫٧٤٦ الاستقلالية والتحكم في البيئة 

تطوير الذات وتحقيق المعنى في  
 الحياة 

١٠٫٣٥٨ ٠٫٠٩٥ ٠٫٩٨٤ ٠٫٧٣٥ *** 

 *** ٩٫٧١٧ ٠٫٠٨٢ ٠٫٧٩٥ ٠٫٦٩٤ التكامل النفسي والاجتماعي 

ويتحقن من الجدول ال ةةةةةةةابو  ن جميع تقديرات اموزان الاجحدارية المعيارية  يحر من  
،ت و ذا مؤشةةةةةةةر عل  نةةةةةةةد  بنية مكوجات  0.694،ت  0.775، وتتراوح بقن  0,3 

 م)ياع الرفا ية الن  ية.
 الثلات:  الثاً:

عل  ج س  تطحيق   ج س النتا ل ل ا ما  عقد  الم)ياع ن وعط   الم)ياعوقصد بثلات 
لح ا   لات   اللاحي ولقد استخدة الظروفت ج س  فيالمجموعة من امفراد 

 التالية. الدراسة الحالية امسالقا  في الم)ياع
 الثلات بإستخداة معامق ال ا كروجلاخ:  - 
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 αوسةةةةجق معامق  ل ا   بح ةةةةا  معامق ال ا كروجلاخ العاة  الم)ياع  تم ح ةةةةا   لات  
مما ولةةةةةةةةةةةةقر لل  معامق  لات مرت ع. ويو ةةةةةةةةةةةةا الجدول  ،  0.931   للم)ياعالعاة 
حةالةة حةذف الم ردة  فيو لةو   ال ةا كوجلةاخ العةاة للم)يةاعجتةا ل معةامةت  لةات  التةالي

 للم)ياع.من الدرجة الكلية 
 ( 21) جدول

حالة حذف درجة الم ردة من الدرجة   ال ا كروجلاخ العاة في يو ا معامةت  لات 
 للم)ياع  الكلية

 البعد الأول:
التوازن النفسي  
 وإدارة الضغوط 

   الثاني:البعد 
تحقيق الأهداف  

 والتكيف مع التغيرات 

 البعد الثالث:
العلاقات  

الاجتماعية  
 الإيجابية 

 البعد الرابع:
الاستقلالية والتحكم  

 في البيئة

 البعد الخامس:
قيق  تطوير الذات وتح

 المعنى في الحياة 

 البعد السادس:
التكامل النفسي  

 والاجتماعي 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

1 ٠٫٩٢٩ 6 ٠٫٩٢٨ 11 ٠٫٩٢٩ 16 ٠٫٩٢٨ 21 ٠٫٩٢٨ 26 ٠٫٩٣٤ 

2 ٠٫٩٢٨ 7 ٠٫٩٢٩ 12 ٠٫٩٢٨ 17 ٠٫٩٣٤ 22 ٠٫٩٢٨ 27 ٠٫٩٢٨ 

3 ٠٫٩٢٩ 8 ٠٫٩٢٩ 13 ٠٫٩٢٨ 18 ٠٫٩٢٩ 23 ٠٫٩٢٩ 28 ٠٫٩٢٩ 

4 ٠٫٩٢٨ 9 ٠٫٩٢٩ 14 ٠٫٩٢٩ 19 ٠٫٩٢٨ 24 ٠٫٩٢٨ 29 ٠٫٩٢٩ 

5 ٠٫٩٢٨ 10 ٠٫٩٢٩ 15 ٠٫٩٢٩ 20 ٠٫٩٢٩ 25 ٠٫٩٢٨ 30 ٠٫٩٢٩ 

،  ن في حالة حذف  ي م ردة من م ردات الم)ياع ينخ ض 21 يتضا من الجدول  
،  26ت    17معامق الثلات العاة للم)ياع لهذا تم اابقاء علقها ما عدا الم ردة ر م  

ف ي حالة حذفها من الم)ياع يرت ع معامق الثلات العاة لهذا تم حذفها في الصورة 
 النها ية للم)ياع. 

 الثلات بطريقة التجز ة النصفية:ح ا   -  
تم ح ا  معامق الثلات الكلي للم)ياع بطريقة التجز ة النصفية باستخداة معادلتي  

 : براونت وجتمان ت وتتضا جتا ل  ذا التحلقق في الجدول التالي / سحقرمان
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 (22)جدول 

 يو ا الثلات الكلي لم)ياع الرفا ية الن  ية بطريقة التجز ة النصفية 

 200=عدد امفراد  30=عدد الم ردات 

براون  / معامق الثلات بطريقة سحقرمان 
 897 0=( في حالة ت اوي الطول) 

 813 0=معامق الارتلاط بقن الجز قن 

براون  / معامق الثلات بطريقة سحقرمان 
(  في حالة عدة ت اوي الطول) 

=0 897 

معامق  لات التجز ة النصفية بطريقة  
 895 0=جتمان 

 م ردة في الجزء الثاجي  15 م ردة في الجزء امول15

 859 0= معامق  ل ا في الجزء الثاجي 893 0= معامق  ل ا في الجزء امول

لم)ياع الرفا ية الن  ةةةةةةةية    ةومن خةل العرس ال ةةةةةةةابو للخصةةةةةةةا ا ال ةةةةةةةيكو متري
يتضةةةا  ن م)ياع الرفا ية الن  ةةةية يتمتع بدرجة مناسةةةل  من الات ةةةا  الداخلي كذلو 
درجة مناسل  من الصد  ومعامق  لات عالي ل ا  و نالا لةستخداة في قياع ما  

 و ع ل)ياس  في الدراسة الحالية.
 م تاح التصحيا: -5

ذف الم ردات التي لم يثحر ند ها و  وبعد الت يد من الخصا ا ال يكو مترية وح
تم و ع م تاح لتصحيا الم)ياع عل   ساع اختيار  حد الحدا ق  لاتها و ات ا ها  

ت   لا تنطحو عليّ ليةً ات تنطحو عليّ  لقةًت تنطحو عليّ بدرجة متوسطة  خم ةمن 
ت 1    بدا ق  الخم ة تنطحو عليّ تمامًا، وتتدرج ااجابة عل   ت  تنطحو عليّ بدرجة كحقرة

- 28، وجميع بنود الم)ياع لوجابيةت وتتراوح الدرجة الكلية للم)ياع  5ت  4ت  3ت  2
بقنما    وتلقر الدرجة المرت عة لل  م توى عالٍ من الرفا ية الن  يةتت  ، درجة140

 تدل الدرجة المنخ ضة عل  م توى متدنٍ من الرفا ية الن  ية لدى الطالا. 
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 نتائج الدراسة وتفسيرها:
بقن متوسطي 0.01امول: توجد فرو   ات دلالة لحصا يا عند م توى دلالة  ال رس  

 درجات  فراد الذكور وااجام ية  كلية التربية في م توى الرفا ية الن  ية. 
، للتعرف عل  دلالة  t.testولاختلار نةحة ال رس ال ةابو اسةتخدة اللاحي اختلار  

ية  كلية التربية في م ةةةةةةتوى  ال رو  بقن متوسةةةةةةطي درجات  فراد الذكور وااجام 
الرفا ية الن  ةيةت ويتضةا من خةل الجدول التالي جتا ل التحلقق ااحصةا ي لل رس 

 ال ابو.
 ( 23جدول )

 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس امول 

الانحراف   المتوسط العدد  النوع  البعد 
 المعياري 

درجات 
 الحرية 

مستوى  قيمة)ت( 
 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 

للرفاهية 
 النفسية

 ٢٤.٥٣٨ ٦٤.١٨ 115 الذكور 

498 21.416 ** 0.01 
 الإناث 

385 ١٢.٢٠٥ ١٠٠.٣٦ 

 ، 0.01** دال عن م توى دلالة   
ولقر الجدول لل  وجود فرو  دالة لحصا يًا بقن الذكور وااجام في الدرجة الكلية 

ت  0.01عند م توى دلالة    21.416للرفا ية الن  يةت حقي جاءت قيمة  ت، = 
و و ما يدل عل   ن  ذه ال رو  لي ر علوا ية. ويظهر  ن متوسط الرفا ية  

،ت مما وعكس  ن  64.18،  عل  بكثقر من الذكور  100.36الن  ية لدى ااجام   
ااجام يتمتعن بم توى  عل  من الرفا ية الن  ية مقارجة بالذكور في العقنة  

 .المدروسة
بقن متوسطي 0.01ال رس الثاجي: توجد فرو   ات دلالة لحصا يا عند م توى دلالة  

 درجات  فراد الذكور وااجام ية  كلية التربية في م توى الك اءة الذاتية. 
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، للتعرف عل  دلالة  t.testولاختلار نةحة ال رس ال ةابو اسةتخدة اللاحي اختلار  
اجام ية  كلية التربية في م ةةةةةةتوى  ال رو  بقن متوسةةةةةةطي درجات  فراد الذكور وا

الك اءة الذاتيةت ويتضةةةةةا من خةل الجدول التالي جتا ل التحلقق ااحصةةةةةا ي لل رس 
 ال ابو.

 ( 24جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس الثاجي 

الانحراف   المتوسط العدد  النوع  البعد 
 المعياري 

درجات 
 الحرية 

مستوى  قيمة)ت( 
 الدلالة 

الدرجة الكلية 
 للكفاءة الذاتية 

 ١٩.٢٠٢ ٦٤.٠٤ 115 الذكور 
498 9.929 ** 0.01 

 ١٨.٩٢٩ ٨٤.٠٨ 385 الإناث 

 ، 0.01** دال عن م توى دلالة   
يو ا الجدول وجود فرو  دالة لحصا يًا بقن الذكور وااجام في الدرجة الكلية  

ت مما  0.01م توى دلالة عند   9.929للك اءة الذاتيةت حقي بلغر قيمة  ت، = 
ولقر لل   ن  ذه ال رو   ات دلالة لحصا ية. كما يتحقن  ن متوسط الك اءة الذاتية 

،ت ما يدل عل   ن ااجام في  64.04،  عل  من الذكور  84.08لدى ااجام  
 .العقنة يتمتعن بدرجة  عل  من الك اءة الذاتية مقارجة بالذكور

بقن متوسطي 0.01لة لحصا يا عند م توى دلالة  : توجد فرو   ات دلالي ال رس الثا
 درجات  فراد الذكور وااجام ية  كلية التربية في م توى اليقظة العقلية. 

، للتعرف عل  دلالة  t.testولاختلار نةحة ال رس ال ةابو اسةتخدة اللاحي اختلار  
م ةةةةةةتوى  ال رو  بقن متوسةةةةةةطي درجات  فراد الذكور وااجام ية  كلية التربية في 

اليقظة العقليةت ويتضةةةةةةا من خةل الجدول التالي جتا ل التحلقق ااحصةةةةةةا ي لل رس 
 ال ابو.
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 ( 25جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس الثالي 

المتوع العدد النوع  اللعد 
 ط

الاجحراف 
 المعياري 

درجا
ت 

 الحرية 
 قيمة ت،

م ر 
وى  
 الدلالة

الدرجة  
الكلية 
لليقظة  
 العقلية 

الذكو
 ر

11
5 

٢٥.٨٣ ٦٤.٢٩
٤ 

498 10.345 *
 * 0.01 

38 ااجام 
5 

٢٠.٧٧ ٨٨.٥١
٢ 

 ، 0.01** دال عن م توى دلالة   
ولقر الجدول لل  وجود فرو  دالة لحصا يًا بقن الذكور وااجام في الدرجة الكلية  

ت و و  0.01عند م توى دلالة    10.345لليقظة العقليةت حقي بلغر قيمة  ت، =  
ما يؤكد  ن ال رو  لي ر علوا ية. ويتضا  ن متوسط اليقظة العقلية لدى ااجام  

،ت مما يدل عل   ن ااجام يتمتعن  64.29،  عل  من متوسط الذكور  88.51 
 .بيقظة عقلية  عل  مقارجة بالذكور في العقنة المدروسة

بقن متوسطي 0.01لة  توجد فرو   ات دلالة لحصا يا عند م توى دلاال رس الرابع:  
درجات ية  كلية التربية " التخصا العلمي " وية  كلية التربية" التخصا 

 امدبي" في م توى الرفا ية الن  ية " الدرجة الكلية". 
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 ( 26جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس الرابع  

الاجحراف  المتوسط العدد التخصا  اللعد 
 المعياري 

درجات 
م توى   قيمة ت، الحرية 

 الدلالة

الدرجة الكلية 
 للرفا ية الن  ية 

 ١١.٣٨١ ٩٠.٠٩ 280  دبي
498 2.241 * 0.05 

 ٣٠.٤٦٠ ٩٤.٥٢ 220 علمي 

 ، 0.05* دال عن م توى دلالة  
في الدرجة الكلية   0.05ولقر الجدول لل  وجود فرو  دالة لحصا يًا عند م توى  

للرفا ية الن  ية بقن ية  التخصا امدبي والعلميت حقي بلغر قيمة  ت، = 
. ويتضا  ن ية  التخصا العلمي حصلوا عل  متوسط  عل  في الرفا ية  2.241
،ت مما يدل عل  90.09، مقارجة بزمة هم في التخصا امدبي  94.52الن  ية  

ا ية الن  ية في  ذه  ن ية  التخصا العلمي يتمتعون بم توى  عل  من الرف
 .العقنة

الخامس:   دلالة  ال رس  م توى  عند  لحصا يا  دلالة  فرو   ات  بقن  0.01توجد 
التربية"   كلية  " وية   العلمي  التخصا   " التربية  كلية  متوسطي درجات ية  

 .التخصا امدبي" في م توى الك اءة الذاتية" الدرجة الكلية"
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 ( 27جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس الخامس  

الانحراف   المتوسط العدد  التخصص  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 
للكفاءة  
 الذاتية

 ٩.١٦٤ ٦٥.٦٣ 280 أدبي

498 25.547 ** 0.01 
 علمي

220 ١٧.٨٤٠ ٩٧.١٠ 

 ، 0.01  ** دال عن م توى دلالة 
يو ا الجدول وجود فرو  دالة لحصا يًا بدرجة عالية في الك اءة الذاتية بقن ية  

عند م توى دلالة  25.547التخصصقن امدبي والعلميت حقي بلغر قيمة  ت، = 
. وتلقر النتا ل لل   ن ية  التخصا العلمي يتمتعون بم توى  عل  من  0.01

ة بزمة هم في التخصا امدبي الذين بلع  ، مقارج97.10الك اءة الذاتية بمتوسط   
،ت مما وعكس ت و  ية  التخصا العلمي في  ذا اللعد في 65.63متوسطهم   

 .العقنة المدروسة
ال ادع:   دلالة  ال رس  م توى  عند  لحصا يا  دلالة  فرو   ات  بقن  0.01توجد 

كلية   " وية   العلمي  التخصا   " التربية  كلية  التربية"  متوسطي درجات ية  
 .التخصا امدبي" في م توى اليقظة العقلية" الدرجة الكلية"
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 (  28جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس ال ادع  

الانحراف   المتوسط العدد  التخصص  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 
لليقظة 
 العقلية 

 ١٢.٣٩٠ ٦٨.٠٥ 280 أدبي

498 21.450 ** 0.01 
 علمي

220 ٢٢.٣٩٦ ١٠١.٨٩ 

 ، 0.01** دال عن م توى دلالة   
في الدرجة    0.01ولقر الجدول لل  وجود فرو  دالة لحصا يًا عند م توى دلالة  

الكلية لليقظة العقلية بقن ية  التخصا امدبي والعلميت حقي بلغر قيمة  ت، 
وتُظهر  21.450=   عقلية .  بيقظة  يتمتعون  العلمي  التخصا  النتا ل  ن ية  

امدبي  بمتوسط  101.89 عل   بمتوسط   التخصا  في  بزمة هم  مقارجة   ،
العقنة  68.05 اللعد  من  ،ت مما وعكس ت و  ية  التخصا العلمي في  ذا 
 .الدراسة محق

بقن متوسطي  0.01م توى   لحصا ية عند توجد فرو   ات دلالة ال رس ال ابع: 
الن  ية في   الرفا ية ومنخ ضيالن  ية  الرفا يةدرجات ية  كلية التربية مرت عي 

 .الك اءة الذاتية
، للتعرف عل  دلالة  t.testولاختلار نةحة ال رس ال ةابو اسةتخدة اللاحي اختلار  

  ال رو  بقن متوسةةةطي درجات مرت عي ومنخ ضةةةي الرفا ية الن  ةةةية من ية  كلية
التربية في م ةةةةةةةتوى الك اءة الذاتيةت ويتضةةةةةةةا من خةل الجدول التالي جتا ل التحلقق  

 ااحصا ي لل رس ال ابو.
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 ( 29جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس ال ابع 

الانحراف   المتوسط العدد  التطبيق  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 
الكفاءة  
 الذاتية

منخفضي 
الرفاهية 
 النفسية

١٦.٠٤٤ ٦٨.٣٩ ٢٤٧ 

498 ١٣.٨٧٤** 0.01 
مرتفعي  
الرفاهية 
 النفسية

١٩.٠٩٣ ٩٠.٣٠ ٢٥٣ 

 ، 0.01** دال عن م توى دلالة   
بقن   الذاتية  الك اءة  بدرجة عالية في  دالة لحصا يًا  لل  وجود فرو   الجدول  ولقر 

و ي    13.874امفراد منخ ضي ومرت عي الرفا ية الن  يةت حقي بلغر قيمة  ت، =  
،ت و د  ظهرت النتا ل  ن متوسط الك اءة الذاتية لدى  0.01عند م توى دلالة  دالة  

ان  عل  من متوسط منخ ضي الرفا ية الن  ية ، ك90.30مرت عي الرفا ية الن  ية   
،ت وتلقر  ذه النتيجة لل   ن امفراد الذين يتمتعون برفاه ج  ي مرت ع يحدون 68.39 

  قة  يحر في  دراتهم عل   داء المهاة والنجاحت مقارجة ب  راجهم منخ ضي الرفا ية. 
قن متوسطي  ب0.01م توى   لحصا ية عند توجد فرو   ات دلالة ال رس الثامن : 

الن  ية في   الرفا ية ومنخ ضيالن  ية  الرفا يةدرجات ية  كلية التربية مرت عي 
 يقظة العقلية.ال

، للتعرف عل  دلالة  t.testولاختلار نةحة ال رس ال ةابو اسةتخدة اللاحي اختلار  
ال رو  بقن متوسةةةطي درجات مرت عي ومنخ ضةةةي الرفا ية الن  ةةةية من ية  كلية  
التربية في م ةةةةةةةتوى اليقظة العقليةت ويتضةةةةةةةا من خةل الجدول التالي جتا ل التحلقق  

 ااحصا ي لل رس ال ابو.
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 ( 30جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس الثامن 

الانحراف   المتوسط العدد  التطبيق  البعد 
 المعياري 

درجات 
مستوى  قيمة)ت(  الحرية 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 
اليقظة 
 العقلية 

منخفضي 
الرفاهية 
 النفسية

١٧.٢٢٠ ٦٨.٨٢ ٢٤٧ 

498 15.703 ** 0.01 
مرتفعي  
الرفاهية 
 النفسية

٢٢.١٣٨ ٩٦.٧٢ ٢٥٣ 

 ، 0.01** دال عن م توى دلالة   
، في اليقظة العقلية بقن  0.01و ا الجدول وجود فرو  دالة لحصا يًا عند م توى  

يلقر  . و 15.703الرفا ية الن  يةت حقي بلغر قيمة  ت، =  منخ ضي ومرت عي  
الدرجات  عقلية  عل     متوسط  بيقظة  يتمتعون  الن  ية  الرفا ية  مرت عي  لل   ن 

 . ،68.82= ة ، مقارجة بمنخ ضقها  96.72ة=  
بقن متوسطي  0.01م توى   لحصا ية عند توجد فرو   ات دلالة ال رس التاسع "

الن  ية في   الرفا ية ومنخ ضيالن  ية  الرفا يةي درجات ية  كلية التربية مرت ع
 ".الكلية، في  وي النوع   كور / لجام،  الدرجةالك اءة الذاتية 

 ONE WAYولاختلةةار نةةةةةةةةةةةةةةحةةة ال رس ال ةةةةةةةةةةةةةةةابو اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدة اللةةاحةةي اختلةةار  
ANNOVA  للتعرف عل  دلالة ال رو  بقن متوسةةةطي درجات مرت عي ومنخ ضةةةي ،

في  ةةوي النوع   ة التربية في م ةةتوى  الك اءة الذاتيةالرفا ية الن  ةةية من ية  كلي
ت ويتضةةا من خةل الجدول التالي جتا ل التحلقق ااحصةةا ي لل رس   كور / لجام،

 ال ابو.
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 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس التاسع (  31جدول )

متوسط   د.ح  مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير  
 المربعات 

مستوى   قيمة )ف(
 الدلالة 

الكفاءة  
 الذاتية 

 ٤٥٣٦٤.٠٤٢ ٣ ١٣٦٠٩٢.١٢٥ بين المجموعات 
٢٨٤.٥٠٦ ** 

 
0.01 
 

داخل  
 المجموعات 

١٥٩.٤٤٩ ٤٩٦ ٧٩٠٨٦.٥٣٧ 

  ٤٩٩ ٢١٥١٧٨.٦٦٢ الكلي 

 0.01**دال عند م توى دلالة  
 (   32جدول رقم ) 

 لتحديد اتجاه ال رو  في م توى الك اءة الذاتية  يو ا المقارجات اللعدو 

ذكور مرتفعي   
 الرفاهية 

ذكور منخفضي  
 الرفاهية 

 إناث منخفضي الرفاهية  إناث مرتفعي الرفاهية 

ذكور مرتفعي  
 *١٣.٠٠٤ *١٦.٣١٨- * ٣٧.٨٦٢  الرفاهية 

ذكور منخفضي  
 *٢٤.٨٥٨- *٥٤.١٨٠-  *٣٧.٨٦٢- الرفاهية 

إناث مرتفعي  
 الرفاهية 

٢٩.٣٢٢  *٥٤.١٨٠ *١٦.٣١٨* 

إناث منخفضي  
  * ٢٩.٣٢٢- *٢٤.٨٥٨ *١٣.٠٠٤- الرفاهية 
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 (5شكل )
ال رو  بقن متوسطي درجات مرت عي ومنخ ضي الرفا ية الن  ية من  يو ا 

 في  وي النوع   كور / لجام، ية  كلية التربية في م توى  الك اءة الذاتية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، لل  وجود فرو   ات 31المو حة في الجدول   (ANOVA) جتا ل اختلارتلقر  
م توى   عند  لحصا ية  ومنخ ضي 0.01دلالة  مرت عي  التربية  كلية  بقن ية    ،

الرفا ية الن  ية في الك اءة الذاتية باختةف النوع   كور/لجام،ت حقي بلغر قيمة 
. كما  ظهرت المقارجات ،0.01ت و ي دالة لحصا يًا عند م توى  284.506 ف، =  
مرت عي الرفا ية الن  ية    ااجام ،  ن  32في الجدول    -  tukeyعحر اختلار  -اللعدوة  

الذاتيةت   الك اءة  ااجام   الذكور  يلقهمحققوا  عل  متوسط في  الرفا يةت  م  مرت عي 
منخ ضي الرفا يةت و خقرًا الذكور منخ ضي الرفا يةت مما ولقر لل  ت  قر وا ا  

 .ة الن  ية والنوع معًا عل  م توى الك اءة الذاتيةللرفا ي
المرفو الحياجي  اللكق  بقن  ،5شكق    ويدعم  لو  الوا حة  ال رو   يو ا  الذي  ت 

مرت عي الرفا ية الن  يةت    ااجام المجموعات امربعت ويحرز الت و  الملحوظ لمجموعة  
لذاتية لدى الجن قنت  بما وعكس الدور ااوجابي للرفا ية الن  ية في تعزيز الك اءة ا

 مع اختةف في درجة الت  قر.
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بقن متوسطي 0.01م توى    لحصا ية عند توجد فرو   ات دلالة  ال رس العاشر "
الن  ية في   الرفا ية  ومنخ ضيالن  ية    الرفا يةدرجات ية  كلية التربية مرت عي  

 ".النوع   كور / لجام، ءالكلية، في  و   الدرجة اليقظة العقلية
 ONE WAYولاختلةةار نةةةةةةةةةةةةةةحةةة ال رس ال ةةةةةةةةةةةةةةةابو اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدة اللةةاحةةي اختلةةار  

ANNOVA  للتعرف عل  دلالة ال رو  بقن متوسةةةطي درجات مرت عي ومنخ ضةةةي ،
في  ةةةةوي النوع   الرفا ية الن  ةةةةية من ية  كلية التربية في م ةةةةتوى اليقظة العقلية

تالي جتا ل التحلقق ااحصةةا ي لل رس ت ويتضةةا من خةل الجدول ال  كور / لجام،
 ال ابو.

 ( 33جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس العاشر 

متوسط   د.ح  مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير  
 المربعات 

مستوى   قيمة )ف(
 الدلالة 

اليقظة  
 العقلية 

 ٦٤٩٤٩.١٦٣ ٣ ١٩٤٨٤٧.٤٨٨ بين المجموعات 
٣٢٥.٨١١ ** 

 
0.01 
 

داخل  
 المجموعات 

١٩٩.٣٤٦ ٤٩٦ ٩٨٨٧٥.٥٩٠ 

  ٤٩٩ ٢٩٣٧٢٣.٠٧٨ الكلي 

 0.01**دال عند م توى دلالة  
 (  34جدول رقم )

 اليقظة العقلية يو ا المقارجات اللعدو  لتحديد اتجاه ال رو  في م توى 

إناث مرتفعي   ذكور منخفضي الرفاهية  ذكور مرتفعي الرفاهية  
 الرفاهية 

منخفضي  إناث 
 الرفاهية 

ذكور مرتفعي  
 *١٥.٧٤٩ *١٨.٧٤٠- * ٤٦.١٨٥  الرفاهية 

ذكور منخفضي  
 *٣٠.٤٣٥- *٦٤.٩٢٥-  *٤٦.١٨٥- الرفاهية 

إناث مرتفعي  
 *٣٤.٤٨٩  *٦٤.٩٢٥ *١٨.٧٤٠ الرفاهية 



 

 

 التربية مرتفعي الفروق في اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية بين طلاب كليةمشكلات  "
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إناث منخفضي  
  * ٣٤.٤٨٩- *٣٠.٤٣٥ *١٥.٧٤٩- الرفاهية 

 (   6شكل رقم ) 
ال رو  بقن متوسطي درجات مرت عي ومنخ ضي الرفا ية الن  ية من  يو ا 

 في  وي النوع   كور / لجام، ية  كلية التربية في م توى  اليقظة العقلية 
 
 
 
 
 
 

العاشر   ال رس  لاختلار  ااحصا ي  التحلقق  جتا ل  اختلار  – و حر   باستخداة 
(ANOVA) –   بقن ية   0.01م توى   وجود فرو   ات دلالة لحصا ية عند ،

يلية التربية مرت عي ومنخ ضي الرفا ية الن  ية في اليقظة العقليةت و لو في  وء 
ت ،325.811 =،ت بلغر قيمة  ف 33النوع   كور/لجام،. وكما يتحقن من الجدول   

دالة عند م توى   قيمة  المجموعات  0.01و ي  بقن  ال رو   لل   ن  ولقر  ،ت مما 
ت بق تعكس ت  قرًا ح)ي)يًا للرفا ية الن  ية والنوع عل  اليقظة  امربع لي ر علوا ية

 .العقلية
بياجات  تو ا  اللعدوة    يما  اختلار  -المقارجات  ،  ن 34الجدول    -  tukeyعحر 

  الذكور مرت عي الرفا ية الن  ية سجلوا  عل  م تويات في اليقظة العقليةت يلقهم    ااجام 
 .مرت عي الرفا يةت  م ااجام منخ ضي الرفا يةت و خقرًا الذكور منخ ضي الرفا ية

ويعني  لو  ن الرفا ية الن  ية ت هم بلكق ملموع في تعزيز م توى اليقظة العقليةت 
 .النوع مع وجود ت اوت في ام ر بح ا 
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يتلاين متوسط  ذا الت اوت بو وحت حقي    ،6شكق    ويُظهر اللكق الحياجي المرفو
بقن المجموعاتت مما يؤكد   مية الاعتناء بالرفا ية الن  ية ك حد العوامق    الدرجات 

 .الداعمة لليقظة العقلية لدى ية  الجامعات من الجن قن
" علر  الحادي  دلالة  ال رس  فرو   ات  بقن  0.01م توى    عند   لحصا يةتوجد 

التربية مرت عي     الرفا ية   ومنخ ضيالن  ية    الرفا يةمتوسطي درجات ية  كلية 
 ".،ادبي/  علمي  التخصا  ءالكلية، في  و   الدرجة الك اءة الذاتيةالن  ية في 

 ONE WAYولاختلةةار نةةةةةةةةةةةةةةحةةة ال رس ال ةةةةةةةةةةةةةةةابو اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدة اللةةاحةةي اختلةةار  
ANNOVA  متوسةةةطي درجات مرت عي ومنخ ضةةةي  ، للتعرف عل  دلالة ال رو  بقن

في  ةةةةةةةةةةةةوء  الرفا ية الن  ةةةةةةةةةةةةية من ية  كلية التربية في م ةةةةةةةةةةةةتوى الك اءة الذاتية
ت ويتضةةةةةةةةةةةةةةا من خةل الجةةدول التةةالي جتةةا ل التحلقةةق  التخصةةةةةةةةةةةةةةا  علمي / ادبي،
 ااحصا ي لل رس ال ابو.

 ( 35جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس الحادي علر 

متوسط   د.ح  مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير  
 المربعات 

مستوى   قيمة )ف(
 الدلالة 

الكفاءة  
 الذاتية 

 ٤٥٤٠٨.٧٨٣ ٣ ١٣٦٢٢٦.٣٤٩ بين المجموعات 
٢٨٥.٢٧٠ ** 

 
0.01 

 
داخل  

 المجموعات 
١٥٩.١٧٨ ٤٩٦ ٧٨٩٥٢.٣١٣ 

  ٤٩٩ ٢١٥١٧٨.٦٦٢ الكلي 

 0.01**دال عند م توى دلالة  
 (  36جدول رقم )

 يو ا المقارجات اللعدوة لتحديد اتجاه ال رو  في م توى الك اءة الذاتية 

أدبي مرتفعي   
 الرفاهية 

أدبي منخفضي  
 الرفاهية 

علمي مرتفعي  
 الرفاهية 

علمي منخفضي  
 الرفاهية 

أدبي مرتفعي  
 *٢١.٢٩٢- *٣٦.٩٧٦- *٦.٤٠٩  الرفاهية 
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أدبي منخفضي  
 *٢٧.٧٠٢- *٤٣.٣٨٥-  *٦.٤٠٩- الرفاهية 

علمي مرتفعي  
 *١٥.٦٨٣  *٤٣.٣٨٥ *٣٦.٩٧٦ الرفاهية 

علمي منخفضي  
 الرفاهية 

١٥.٦٨٣- *٢٧.٧٠٢ *٢١.٢٩٢ *  

 
 (  7شكل رقم )

ال رو  بقن متوسطي درجات مرت عي ومنخ ضي الرفا ية الن  ية من  يو ا 
التخصا العلمي   دبي / في  وي  ية  كلية التربية في م توى الك اءة الذاتية
 علمي، 
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 One)  ظهرت جتا ل اختلار ال رس الحادي علر باستخداة تحلقق التلاين امحادي
Way ANOVA)   بقن ية  كلية 0.01وجود فرو  دالة لحصا يًا عند م توى ،

 وء التربية مرت عي ومنخ ضي الرفا ية الن  ية في الك اءة الذاتية الكليةت و لو في  
،ت بلغر قيمة  ف، 35التخصا  علمي /  دبي،. وكما  و مو ا في الجدول  

،ت مما يؤكد وجود فرو   0.01ت و ي قيمة مرت عة ودالة عند م توى  285.270
 .ح)ي)ية بقن المجموعات وليس مجرد فرو  علوا ية

ت فقد كلف  ن    tukeyعحر اختلار    ، الخاص بالمقارجات اللعدوة36 ما الجدول  
في   ط درجات   التخصا العلمي مرت عي الرفا ية الن  ية  د حققوا  عل  متوسية

الك اءة الذاتية مقارجة بل)ية المجموعاتت يلقهم ية  التخصا العلمي منخ ضي  
التخصا  الرفا يةت و خقرًا ية   التخصا امدبي مرت عي  الرفا يةت  م ية  
امدبي منخ ضي الرفا ية. وتلقر  ذه النتا ل لل  ت  قر مزدوج للتخصا الدراسي  

 .اءة الذاتية لدى الطة  ولم توى الرفا ية الن  ية في تنمية الك 
اللكق   الدرجات تلاين    ،7 ويو ا  امربعت مما    متوسط  المجموعات  بقن  بو وح 

يدعم ال رس القا ق بوجود فرو   ات دلالة لحصا ية في الك اءة الذاتية تعود للت اعق  
 بقن متغقري الرفا ية الن  ية والتخصا اميادومي. 

بقن متوسطي  0.01م توى    لحصا ية عند توجد فرو   ات دلالة  ال رس الثاجي علر "
الن  ية في   الرفا ية  ومنخ ضيالن  ية    الرفا يةدرجات ية  كلية التربية مرت عي  

 ".،ادبي /علمي  ء التخصا الكلية، في  و   الدرجة اليقظة العقلية
 ONE WAYولاختلةةار نةةةةةةةةةةةةةةحةةة ال رس ال ةةةةةةةةةةةةةةةابو اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدة اللةةاحةةي اختلةةار  

ANNOVA  بقن متوسةةةطي درجات مرت عي ومنخ ضةةةي   ، للتعرف عل  دلالة ال رو
في  ةةةةةةةةةةةةوء  الرفا ية الن  ةةةةةةةةةةةةية من ية  كلية التربية في م ةةةةةةةةةةةةتوى اليقظة العقلية

ت ويتضةةةةةةةةةةةةةةا من خةل الجةةدول التةةالي جتةةا ل التحلقةةق  التخصةةةةةةةةةةةةةةا  علمي / ادبي،
 ااحصا ي لل رس ال ابو.

 
 
 



 

 

 التربية مرتفعي الفروق في اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية بين طلاب كليةمشكلات  "
 " ومنخفضي الرفاهية النفسية في ضوء متغيري التخصص والنوع

 

 827 
 

 ( 37جدول )
 يو ا جتا ل التحلقق ااحصا ي لل رس الثاجي علر 

متوسط   د.ح  مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير  
مستوى   قيمة )ف( المربعات 

 الدلالة 

اليقظة  
 العقلية 

 ٥٣٠٥٢.٥٩٤ ٣ ١٥٩١٥٧.٧٨١ بين المجموعات 
١٩٥.٥٤٩** 

 
0.01 

 
داخل  

 ٢٧١.٣٠١ ٤٩٦ ١٣٤٥٦٥.٢٩٧ المجموعات 

  ٤٩٩ ٢٩٣٧٢٣.٠٧٨ الكلي 

 0.01**دال عند م توى دلالة  
   (38جدول رقم )

 يو ا المقارجات اللعدوة لتحديد اتجاه ال رو  في م توى اليقظة العقلية 

أدبي مرتفعي   
 الرفاهية 

أدبي منخفضي  
 الرفاهية 

علمي مرتفعي  
 الرفاهية 

 علمي منخفضي الرفاهية 

أدبي مرتفعي  
 الرفاهية 

 ١٨.٥٣١- *٤١.٢١٩- *٧.٥٩٧* 

أدبي منخفضي  
 *٢٦.١٢٧- *٤٨.٨١٥-  *٧.٥٩٧- الرفاهية 

علمي مرتفعي  
 *٢٢.٦٨٨  *٤٨.٨١٥ *٤١.٢١٩ الرفاهية 

علمي منخفضي  
 الرفاهية 

٢٢.٦٨٨- *٢٦.١٢٧ *١٨.٥٣١ *  
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 (  8شكل رقم )

ال رو  بقن متوسطي درجات مرت عي ومنخ ضي الرفا ية الن  ية من  يو ا 
  دبي / في  وي التخصا العلمي  ية  كلية التربية في م توى اليقظة العقلية

 علمي، 
 
 
 
 
 
 
 
 

الثنا ي التلاين  تحلقق  باستخداة  الثاجي علر  ال رس  اختلار   One Way)  س ر 
ANOVA)  عن جتا ل تُلقر 

، بقن متوسطي درجات  0.01لل  وجود فرو   ات دلالة لحصا ية عند م توى  
العقليةت و لو ية  كلية التربية من مرت عي ومنخ ضي الرفا ية الن  ية في اليقظة  

،ت بلغر قيمة  37وفقًا لاختةف التخصا  علمي /  دبي،. وكما يتضا في جدول  
،ت مما وعكس اختةفًا جو ريًا  0.01ت و ي قيمة دالة عند م توى  ،195.549= ف

 .في درجات اليقظة العقلية بقن ال ئات المقارجة
،  ن 38جدول  في    -   tukeyعحر اختلار  -   يما تو ا جتا ل المقارجات اللعدوة

 درجات   ية  التخصا العلمي مرت عي الرفا ية الن  ية حصلوا عل   عل  متوسط
في اليقظة العقلية مقارجة بل)ية المجموعاتت في حقن جاء ية  التخصا امدبي  
منخ ضي الرفا ية في  دج  ترتقا. وتلقر ال رو  بقن المجموعاتت والتي جاءت  
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ت  قر لل   لحصا يًات  دالة  الرفا ية    جميعها  وم توى  اميادومي  للتخصا  ملترك 
 .الن  ية في تعزيز م تويات اليقظة العقلية لدى الطة  

 ذه ال رو  بلكق مر ي وا ات حقي تظهر  ،  8 شكق  ويُحرز اللكق الحياجي المرفو  
بقن   المجموعات ال جوات  درجات  عنها متوسط  كل ر  التي  الاتجا ات  مؤكدة  ت 

ه النتا ل ال رس القا ق بوجود فرو   ات دلالة في اليقظة  التحلقةت الكمية. وتدعم  ذ 
العقلية تعود لعوامق التخصا والرفا ية الن  ية معًات مما و لط الضوء عل    مية 

 .ال يا قن اميادومي والن  ي في تلكقق وعي الطالا وتركقزه الذ ني
 مناقشة نتائج الدراسة: 

 ظهرت جتا ل ال رس امول وجود فرو  دالة لحصةةةةةةةةةةةا يًا في الرفا ية الن  ةةةةةةةةةةةية بقن  
ا لاختةف النوع   كور/لجةام،ت حقةي ت و ةر ااجةامت ويُعزى   ية  كليةة التربيةة تلعةً
 لو لل  امتةيهن م ةةةةةةةةةةةةتويات  عل  من التعحقر العاي ي والوعي الذاتيت مما يدعم  

راشةةةةد العجمي و مق الهمةن   يدت دراسةةةةة شةةةةعور ن بالر ةةةةا والتكيف الن  ةةةةيت كما  
،  ةةةذه النتيجةةةةت مو ةةةةةةةةةةةةةةحةةةة ت و  ااجةةةام في التنظيم الاج عةةةالي والك ةةةاءة 2016ت

 Yuksel & Bayrakci) اميادومية المرتلطقن بالرفاه الن  ةةةةةةةةةةةي. وتُعزز دراسةةةةةةةةةةةة
 ةةةذه ال رو  بةةةإبراز دور العوامةةةق الةةةدوموغرافيةةةة والةةةدعم الاجتمةةةاعي لةةةدى   (2019,

؛ دعاء ملةاركت  2021ت معحةد الكري من   كة من  قن لم تجةد دراسةةةةةةةةةةةةةةةااجامت في ح
ا جوعيةة   ،2022؛ عحةد الله العنزيت  2023 بقن الةذكور و ااجةام في الرفةا يةة   فرو ةً

 Siddiqui,2015;Othman et) ت كما دعمر دراسةةةةةةةةةةةةةات  خرى مثقالن  ةةةةةةةةةةةةةية  
al.,2019) يةت والتي  د تكون  العة ة ااوجابية بقن الك اءة الذاتية والرفا ية الن  ةةةةةة

  عل  لدى ااجام ب عق التنلئة الاجتماعية. وتُ  ر  ذه ال رو   من ليار جمو ج
Ryff   للرفا ية الن  يةت الذي يُحرز  بعادًا كالقحول الذاتي والعة ات ااوجابية وتحققو

التي تؤكةد  ن الك ةاءة الةذاتيةة تمثةق   (Bandura,1994) المعن ت لل  جةاجةا رؤيةة
 .اسيًا للرفاه الن  ي من خةل ت اعق القدرات ال ردوة والحقئة الاجتماعيةمحركًا  س
  الثاني:الفرض 

 ظهرت جتا ل ال رس الثاجي وجود فرو  دالة لحصا يًا في الك اءة الذاتية تلعًا لمتغقر 
الطاللات م تويات   امتةك  لل   وُلقر  ما  ااجامت و و  النوع   كور/لجام، لصالا 
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 عل  من الثقة بالقدرة عل  ااججاز اميادومي وال اعلية الذاتية. وتُ  ر  ذه النتيجة  
التي تربط الك اءة الذاتية بمعتقدات ال رد حول  درت  عل    في  وء جظرية باجدورا

الاجتماعيت   بالدعم  تت  ر  معتقدات  و ي  وتحققو   داف ت  سلوكيات   عل   ال يطرة 
والاستثارة الاج عاليةت والخحرات ال ابقةت و ي عوامق  د تتحقو بدرجة  يحر لدى ااجام 

، التي 2021تنقر وآخرين  سة في الحقئات المنظمة. وتتماش   ذه النتيجة مع درا
 ظهرت  ن التصورات الذاتية ااوجابية تعزز التكيف مع  غوط الدراسةت كما دعمتها 

، التي  ظهرت ت و  ااجام في الك اءة  2016تالهمةن   مق  العجمي و  راشد  دراسة  
لو اميادومية والتنظيم الاج عاليت بما وعكس امتداد  ذا الت و  لل  التعليم العالي. كذ 

 Siddiqui, 2015;Othman et) ما ورد في دراسة  الدراسة الحالية يدت جتا ل  
al.,2019) الن  يةت والرفا ية  الذاتية  الك اءة  بقن  الملاشرة  العة ة  اللتقن   حتتا  ت 

و برزتا   ر الثقة بالقدرات في تح قن التوازن الن  ي وااججاز اميادوميت و و ما 
تلو ال مات ااوجابية بمعتقدات تتلكق   بارتلاط   (Tommasi et al.,2018) ف ره

جا د   منذ المرا قة. وعل  الرغم من  لوت تتعارس  ذه النتا ل مع ما ورد في دراسة  
و حمد  ةل  & Safriyani,2023) ؛ 2024تلواد  اشم    ؛ 2021  تز ران 

Asmiyahت جة فروً ا دالة تعزى للجنست مما ولقر لل   ن ت  قر النوع    التي لم
عل  الك اءة الذاتية  د وختلف باختةف ال يا ات الثقافية و دوات ال)ياع. و و ما  

من  ن العوامق الدوموغرافية   (Yuksel & Bayrakci ,2019) يتوافو مع ما  يده
الك م توى  تحديد  في  ب اعلية  تُ هم  الاجتماعي  يدعم  والدعم  ما  و و  الذاتيةت   اءة 

   .عقنةالفي  وء يحيعة  الدراسة الحالية منط)ية جتا ل 
 الفرض الثالث: 

، في  0.01يل ر جتا ل ال رس الثالي عن وجود فرو  دالة لحصا يًا عند م توى  
اليقظة العقلية بقن الذكور وااجام لصالا ااجامت مما يدل عل  ت و  الطاللات في  

التنظيم الذاتي والاجخراط اللحظيت و ي سمات تُ  ر في  وء جظرية الاجتلاه الواعي و 
ت التي ترى  ن لشلاع حاجات الك اءة والاستقةلية Deci & Ryan التحديد الذاتي لة

والاجتماء و هم في تعزيز الوعي والتنظيم الذاتيت و ي جواجا  د تتحقو بلكق  و ا 
 Galante) لنتيجة دراسات عدةت منهالدى ااجام في ال يا  اميادومي. وتدعم  ذه ا

et al.,2018)   والاجضلاط التركقز  عل   بقدرة  عل   اليقظة  ارتلاط  بقّنر  التي 
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، التي  و حر   ر ال يا  2014تاللحقري وآخرون     عحد الر قا الاج عاليت ودراسة
ما  يدت    لل   الذاتيت ل افة  الوعي  تنمية مهارات  لبرا يم  الاجتماعي في  شيماء 

، من  ن التصورات الذاتية ااوجابية ترفع م توى اليقظةت لا سيما  2021تن  وآخرو 
 ذا التوج  من خةل ربط اليقظة     (Hanley et al.,2015) لدى ااجام. كما  يدت 

العاي ي  للتعحقر  داعمة  تنلئة  ب سالقا  ترتلط  سمات  و ي  والاجتلاهت  بالر ا 
فعالية برامل اليقظة في تعزيز  (Carmody & Baer ,2008) والاجضلاطت و ظهرت 

جتا ل  تدعم   وضًا  ما  و و  التلترت  وتقلقق  الذاتي   Crescentini et) التنظيم 
al.,2018)   اللخصية ال مات  تح قن  في  لليقظة  المنتظمة  الممارسة  حول   ر 

؛  2023 دينا عي  ت   والرفا ية الن  ية. في المقابقت تختلف  ذه النتا ل مع دراسة
التي لم ت جق فروً ا دالة تعزى للجنست و و ما وُعزى   ،2023ليراة محمود و خرونت

التعليميةت مما يدل عل   ن ال رو  بقن الذكور   الثقافية  و  لل  اختةف ال يا ات 
متعددة   عوامق  في  وء  تُحن   بق  عامًات  جمطًا  لي ر  العقلية  اليقظة  في  وااجام 

 .ومتداخلة
 الفرض الرابع:

 ظهرت جتا ل ال رس الرابع وجود فرو  دالة لحصةةةةةةةةةةةةا يًا في الرفا ية الن  ةةةةةةةةةةةةية بقن  
ية  كلية التربية تلعًا للتخصةةةةةةةةةةةةا  علمي/ دبي،ت لصةةةةةةةةةةةةالا ية  التخصةةةةةةةةةةةا  
العلميت ويُ  ةةةةةةةةةةةر  لو ب ن يحيعة الدراسةةةةةةةةةةةة العلمية التي تقوة عل  الت كقر التحلقلي  

ما من مكوجات الرفا ية الن  ةةةية  وحق الملةةةكةت تعزز اللةةةعور بالك اءة والتحكمت و 
ت لل  جاجا ما توفره التخصةةةةةةةصةةةةةةةات العلمية من و ةةةةةةةوح وظي ي  Ryff وفو جمو ج

، من  ن  2022تفايمة محمد   و مان ج  ي. وتت و  ذه النتيجة مع ما  شارت للي  
القدرة عل  مواجهة الموا ف الحياتية ب عالية ت ةهم في الرفاه الن  ةيت و ي  درة تنمو  

التي  ظهرت  (Zayed ,2024) لتخصةةصةةات العلميةت كما  يدتها دراسةةةمن خةل ا
 Negara et) ت و  ية  الم ةةةةةةةةار العلمي في مؤشةةةةةةةةرات الرفاهت و يدتها دراسةةةةةةةةة

al.,2024)   التي ربطر ااججاز اميادومي باللعور بالر ا والك اءة الذاتية. ويدعم
حول   (Salimirad & Srimathi ,2016)  ذا الاتجاه ما تونةةةةةةلر للي  دراسةةةةةةة

العة ة بقن الك اءة الذاتية والرفاه الن  ةةةيت و و ما يتعزز في ال ةةةيا ات العلمية التي  
 ذه الرؤية بربط   (Hanjani et al.,2016) تتطلا اسةةةتقةلية معرفيةت كما دعمر 
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 ن الرفاه  (Santos et al.,2014) الك اءة الذاتية بالمروجة الن  ةةةةةةةةيةت بقنما  يدت 
صةةرف النظر عن العمر  و الو ةةع الاجتماعي اجطةً ا من الك اءة الن  ةةي يتلةةكق ب

الذاتية العامة التي  د وُ ةةةةةةةهم الم ةةةةةةةار اميادومي في بنا ها. في المقابقت تتلاين  ذه 
  ،2024؛ لواد  اشةمت  2021جا د ز ران و  حمد  ةلت  النتا ل مع ما  وردت  دراسةة

من غيا     (Alkhatib ,2020) التي لم تجد فروً ا تُعزى للتخصةات ومع ما  كره
ت  قر للتخصةا  و النوعت ما ولةقر لل   ن ال رو  التخصةصةية في الرفاه الن  ةي لا  
تُعد جمطًا  ابتًات بق تتلةةةةةكق وفو خصةةةةةا ا الحقئة اميادومية والدعم المتاحت و و ما  

مت ةةةةةةةةةقة مع وا ع كلية التربية وتق ةةةةةةةةةيمها المعرفي بقن    الدراسةةةةةةةةةة الحاليةوجعق جتا ل  
 .بيالم ارين العلمي وامد 

 الفرض الخامس: 
بقن   الذاتية  الك اءة  في  لحصا يًا  دالة  فرو   وجود  الخامس  ال رس  جتا ل   ظهرت 
ية  كلية التربية تلعًا للتخصات لصالا ية  التخصا العلميت ويُ  ر  لو 

ل روة التو عات  دافعية   (Expectancy Theory) في  وء جظرية  التي ترى  ن 
درت  عل  امداء ومدى ارتلاط جهده بنتا ل  ات قيمةت ااججاز تنلع من لومان ال رد بق

وتدعم  ذه  العلمية.  للتخصصات  والتجريحي  المنهجي  الطابع  وعزز ا  سمات  و ي 
، التي بقّنر  ن الحقئة التعليمية المنظمة  2025تجحقلة شرا  وآخرين   النتيجة دراسة  

ابية عن لمكاجات ت  ت هم في رفع الك اءة الذاتية عحر تعزيز معتقدات الطالا ااوج
 ذا التوج ت مؤكدين  ن التجار  الناجحة  (Pajares & Schunk ,2001) يما  يد 

العلمية. كما   التخصصات  بارزة في  الك اءةت و ي عنانر  الراجعة تعزز  والتغذوة 
 ن المهاة التعليمية  ات المغزى    (Salimirad   & Srimathi ,2016)  ظهرت 

ة الن  ية والك اءة الذاتيةت و و ما ينطحو بلكق  يحر  تعزز من الترابط بقن الرفا ي
 ن الك اءة الذاتية   (Jafar et al.,2014) عل  ية  التخصا العلميت و و حر 

تتوسط العة ة بقن التوانق امسري والتحصققت مما وعكس   مية الحقئة الاجتماعية  
بقنما  شارت  اميادوميت  النجاح  دعم  لل   ن   (Rosemary et al.,2019) في 

الك اءة الذاتية ترتلط بالط و اميادوميت و و سلوك تح قزي بارز في الحقئات العلمية.  
التي لم   (Alkhatib ,2020)في المقابقت تتعارس  ذه النتا ل مع ما ورد في دراسة

ت جق فروً ا بقن التخصصاتت  مما يدل عل   ن العة ة بقن التخصا والك اءة 
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الحالية    الدراسة ا  التعلم وتجار  الطة ت و و ما وجعق جتا ل  الذاتية تتلكق وفقًا ل ي
مت قة مع يحيعة التخصا العلمي في كلية التربية ومتطللات  المرت عة من التنظيم  

 .الذاتي والاستقةلية
 الفرض السادس: 

 ظهرت جتا ل ال رس ال ادع وجود فرو  دالة لحصا يًا في اليقظة العقلية بقن ية  
مي وامدبيت لصالا ية  التخصا العلميت ويُعزى  لو لل  يحيعة التخصا العل

الدراسة العلمية التي تتطلا تركقزًا لحظيًا وتحلقةً منهجيًا وإدارة منظمة للمعلوماتت  
دراسة النتيجة  دعمر  ذه  و د  العقلية.  اليقظة  مع  بعاد  تن جم   و ي خصا ا 

(Galante et al.,2018)   التحلقلية المنتظمة وتعزيز  التي ربطر بقن الممارسات
حول فعالية  (Carmody & Baer ,2008) اادراك والاجتلاهت لل  جاجا ما  وردت 

برامل اليقظة في تنمية الاجتلاه المنظم في الحقئات  ات الحنية المحددةت مثق ال يا ات  
دراسة كما  ظهرت  وقظة   (Hanley et al.,2015) العلمية.  اميثر  الطة    ن 

 درة  يحر عل   لط الذات والاجتلاه للخحرة الرا نةت و و ما يتطلل  التخصا ومتلكون  
باليقظة    (Crescentini et al.,2018 )  العلميت و يدت  المرتلطة  التدخةت  ن 

تح ن ال مات المعرفية والتنظيم الذاتيت مما و  ر ت و  ية   ذا الم ار. وفي 
،  ن ال يا  اميادومي  2014ت عحد الر قا اللحقري وآخرون    ال يا  العربيت  و ا  

المنظم يؤ ر في م تويات اليقظة العقليةت و و ما ينطحو عل  ية  التخصصات 
 ذا الاتجاه بإ لاتها  ن الممارسة   (Josefsson et al.,2011) ا دعمر العلمية. كم

المنتظمة لليقظة تعزز امداء التن قذي والاجتلاه الم تمرت و ما متطللان جو ريان في  
،  برزت ت و  2023تالحمقدي الضقدان   التعليم العلمي. وعل  الرغم من  ن دراسة  

الحياة"ت و و جاجا ت ملي من اليقظةت    التخصصات امدبية في بُعد "الاج تاح عل 
لدى ية   العقلية  اليقظة  ت و  كلي في متوسطات  لل   يُترجم  لم  اللعد  فإن  ذا 
الم ار امدبيت ما وُعزى لل  اختةف يحيعة ال يا  اميادوميت والعقناتت و دوات 

 .ال)ياع بقن الدراستقن
 الفرض السابع: 

الة لحصا يًا في الك اءة الذاتية بقن ية   ظهرت جتا ل ال رس ال ابع وجود فرو  د 
الحالة  بت اعق  ويُ  ر  لو  المرت عقنت  الن  ية لصالا  الرفا ية  مرت عي ومنخ ضي 
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الثقة   الن  ي  الن  ية ااوجابية مع لدراك ال رد لقدرات ت حقي وُعزز الر ا والتوازن 
اءة الذاتية. وتدعم  ذه  الذاتية والمثابرةت و و ما يتماش  مع جمو ج باجدورا مبعاد الك 

التي  و حر  ن الك اءة الذاتية  (Pajares & Schunk ,2001) النتيجة دراسة
 العالية ترتلط بموا ف لوجابية تجاه التعلم ور ا عاة عن الحياةت كما بقّنر دراسة

(Babak et al.,2008)  لدارة عل   الطالا  من  درة  وعزز  الن  ي  التوازن   ن 
العة ة بقن الك اءة   (Othman et al.,2019) فعّال. وتؤكد   الضغوط وتحققو لججاز

حقن  شار في  اميادوميت  والنجاح  للتكيف  كمؤشر  الن  ية  والرفا ية   الذاتية 
(Hanjani et al.,2016)   كذلو الن  ية.  المروجة  تعزيز  في  الك اءة  دور  لل  

 بقن الضغوط   ن الك اءة الذاتية تُعد وسيطًا فعالاً  (Freire et al.,2019)  و حر 
والرفا ية الن  يةت مما يُحرز الطابع الت اعلي لهذه المتغقرات. وتتماش   ذه النتا ل  

للي  دراستا   الجرادي    ؛2022تفايمة محمد   مع ما تونلر  ، في  2022توسمر 
ارتلاط الك اءة الذاتية بإدارة الضغوط والنجاح اميادومي. في المقابقت تختلف جتا ل  

، الذين ربطوا الك اءة 2021تشيماء لبرا يم وآخرون   عن ما يرحت     الدراسة الحالية
دور العوامق   الدراسة الحاليةحرز  تُ الذاتية بالخحرات ال ابقة والنجاحات الخارجيةت بقنما  

المنظورات   اختةف  وعكس  مما  والرفا يةت  الاج عالية  كالحالة  الداخليةت  الن  ية 
 .باختةف ال يا  اميادومي والعقنة المدروسة

 
 الفرض الثامن:

 ظهرت جتا ل ال رس الثامن وجود فرو  دالة لحصا يًا في اليقظة العقلية بقن ية  
لا مرت عي الرفا يةت ويُ  ر  ذا الارتلاط مرت عي ومنخ ضي الرفا ية الن  ية لصا

في  الواعي  والاجخراط  الاجتلاه  تنظيم  عل   ال رد  مع  درة  الن  ي  الاستقرار  بت اعق 
لممارسة   امساسية  اللروط  من  الضغوط  وإدارة  الر ا  وُعد  حقي  الرا نةت  اللحظة 

دت لجرا يًا. و د دعمر  ذه النتيجة دراسة  & Carmody) اليقظة العقلية كما حُدِّّ
Baer ,2008)   الذاتي التنظيم  اليقظة وعزز  بقّنر  ن خ ض الضغوط عحر  التي 

جتا ل مع  يتكامق  ما  و و  المتعمدت  التي  (Josefsson et al.,2011) والاجتلاه 
التلتر.  من  وتحد  اللحظي  الوعي  تح ن  لليقظة  المنتظمة  الممارسة   ظهرت  ن 

ط بم تويات مرت عة من الرفا ية   ن اليقظة ترتل  (Hanley et al.,2015) و يدت 
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  ر برامل اليقظة في تنمية  (Crescentini et al.,2018) الن  يةت بقنما  ظهرت 
للرفا ية.  Ryff الوعي بالخحرة وتقحّق الذاتت و ي  بعاد تتقايع مع مكوجات جمو ج
،  ن امفراد 2014في ال يا  العربيت  و حر دراسة عحد الر قا اللحقري وآخرون  

الرفا ية المرت عة وظهرون ت اعةً  يثر اتزاجًا مع الضغوطت ما ينعكس في وقظة    وي 
دراستي   مع  النتا ل  وضًا  وتت و  ذه  علي    عل .  مراد ؛  2024تفايمة  راجي  

،ت اللتقن  يّدتا  ن التركقز وعدة لندار امحكاة تُعد مكوجات معرفية  ساسية  2023ت
ة نحية. في المقابقت تتعارس  ذه النتا ل مع  لليقظة لا تنمو للا في ظق حالة ج  ي

، من ربط اليقظة بلُعد "الاج تاح عل  التجار "ت 2023تالحمقدي الضقدان   ما  ورده  
الحاليةت ما  د وُعزى لاختةف ال يا     دراسةو و جاجا لم وظهر ت  قره في جتا ل ال

 .اللحثي والعقنة
 الفرض التاسع: 

فرو   ات دلالة لحصا ية في الك اءة الذاتية تلعًا  ظهرت جتا ل ال رس التاسع وجود  
للت اعق بقن متغقري الرفا ية الن  ية والنوعت حقي سجلر ااجام مرت عات الرفا ية 
 عل  متوسطت تلقها الذكور مرت عي الرفا يةت  م ااجام منخ ضي الرفا يةت و خقرًا 

ت  قرًا   النتيجة  الرفا ية. تعكس  ذه  الن  ية    يتركقحالذكور منخ ضي  الرفا ية  بقن 
والنوع في تلكقق الك اءة الذاتيةت ويحدو  ن ارت اع الرفا ية الن  ية لدى ااجام وقترن  
باجضلاط  اتي واستقرار اج عالي يدعم الثقة في الذاتت و و ما يت و مع ما  يدت  

، حول دور المعتقدات الذاتية والمروجة في مواجهة التحدوات 2010  تلومان فهمي 
يركا ز للك اءة الذاتية. كما تدعم  ذه النتيجة الاتجاه النظري للاجدورا في  ن اادراك 
ااوجابي للذات ينحثو من الت اعق بقن التجار  ال ابقة والدعم الاجتماعيت و و ما 

 .ا  الجامعييتوفر لدى ااجام بدرجة  و ا في ال ي
 (Salimirad & Srimathi, 2016) وتعزز  ذه النتيجة ما تونلر للي  دراسة 

التي  ظهرت  ن الك اءة الذاتية ترتلط لوجابيًا بالرفا ية الن  ية لدى المعلمقنت ملقرة  
الذاتيةت لا   ال اعلية  تعزيز  وُ همان في  الداخلي  والاستقرار  العاي ي  الدعم  لل   ن 

لل    (Siddiqui ,2015) يما  شارت دراسة .في الحقئات التعليميةسيما لدى ااجام  
الحالة  ل كرة  ن  مؤيدة  الن  يةت  والرفا ية  الذاتية  الك اءة  بقن  ملاشرة  عة ة  وجود 
الن  ية الجقدة تدعم لدراك ال رد لقدرات ت خانة عندما تكون مصحوبة بدعم اجتماعي  
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 ن الثقة في  (Othman et al., 2019) وتقدير للإججاز. كذلوت  و حر دراسة
القدرات الذاتية تُعزز التوازن الن  ي لدى ية  الجامعاتت مما يدعم الت اعق بقن  

 .النوع والرفا ية في تلكقق اللعور بالك اءة الذاتية
نقر  سارة  من جهة  خرىت تُظهر  ذه النتا ل توافقًا جز يًا مع ما تونلر للي  دراسة  

الذات   التي  برزت  ،2021توآخرون  تنظيم  عل   بقدرة  يحر  يتمتعن  الطاللات   ن 
الت و    مع  وتن جم  الذاتيةت  الك اءة  تعزز  عوامق  الدراسيةت و ي  الضغوط  وتحمق 

في   الرفا ية  مرت عات  للإجام  الحاليةالملحوظ  دراسةالدراسة  كما  ظهرت   . 
(Hanjani et al.,2016)   مروجة   ن امفراد  وي الك اءة الذاتية المرت عة وظهرون

ج  ية  عل  في مواجهة التحدواتت و و ما يدعم ت و  ال ئات التي تجمع بقن الرفا ية  
 .المرت عة والاجضلاط الذاتي

ل   الرفا يةت  منخ ضي  الذكور  لدى  الت  قر  ترتقا  في  ج حيًا  اختةفًا  للا  ن  ناك 
و ما   ن  ذه ال ئة سجلر  دج  المتوسطاتت و    الدراسة الحالية ظهرت النتا ل في  

و  ره النمو ج النظري للاجدورا الذي يرى  ن غيا  التجار  الناجحة والدعم الاج عالي  
للي    النجاح. ويت و  لو مع ما  شار  تو عات  ب ن   (Bandura ,1994)وضعف 

الك اءة الذاتية تت  ر بالمصادر المعرفية والاج عالية التي  د تكون   ق توافرًا لدى  ذه  
جظري تؤكد  كما  لة ال ئة.  الذاتي  التحديد  اللعور  Deci & Ryan ة  عل    مية 

بالاستقةلية والاجتماء كعوامق ج  ية داعمة للك اءة الذاتيةت و ي عنانر  د تكون  
جقا  العاي ي  و  الت اعق  ب حا  عف  الرفا ية  منخ ضي  الذكور  لدى  محدودة 

 .التقدير الاجتماعي
 الفرض العاشر: 

رو   ات دلالة لحصا ية في م توى اليقظة   ظهرت جتا ل ال رس العاشر وجود ف
العقلية لدى ية  كلية التربية تعزى للت اعق بقن النوع   كور/لجام، وم توى الرفا ية 
الن  ية  مرت ع/منخ ض،ت حقي جاءت ااجام مرت عات الرفا ية في المرتلة امعل ت  

و خق الرفا يةت  منخ ضات  ااجام  الرفا يةت  م  مرت عي  الذكور  الذكور تة ن  رًا 
منخ ضي الرفا ية الذين سجلوا  دج  متوسط. تعكس  ذه النتيجة ت  قرًا ترايميًا للنوع  
عل   و درت   الرا نةت  باللحظة  الطالا  وعي  تلكقق  في  الن  ية  الرفا ية  وم توى 
ر ت و  ااجام مرت عات الرفا ية في  وء ما  وردت    الاجتلاه والاجخراط الذ ني. ويُ  َّ
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من  ن الوعي بالحا ر يت  ر بالاستقرار الاج عالي   ،2023تالضقدانقدي   الحمدراسة  
والاج تاح عل  الحياةت و ما سمتان تتوفران بدرجة  يحر لدى الطاللات الةتي يتمتعن  

 ،2021تلبرا يم وآخرون  شيماء بتوازن ج  ي واجضلاط داخلي. كذلوت تلقر دراسة 
ا و درة عل  لدارة الاجتلاهت و و ما يت و  لل   ن ااجام  ظهرن استجابات  يثر تنظيمً 

 .الدراسة الحاليةمع تصدر ن لم توى اليقظة العقلية في جتا ل 
من  ن امفراد  (Hanley et al.,2015) وتعزز  ذه النتا ل ما  شارت للي  دراسة 

العقلية   اليقظة  ممارسة  عل   بقدرة  يحر  يتمتعون  المرت عة  الن  ية  الرفا ية   وي 
والاجخراط في اللحظةت و ي  درات  د تكون  و ا لدى ااجام ب عق  جماط التنلئة  

 Carmody) التي تدعم التعحقر العاي ي والاجتلاه للخحرات الذاتية. كما  ظهرت دراسة
& Baer ,2008)    ن تح قن الرفا ية الن  ية من خةل تقنيات اليقظة يؤدي لل 

الاستجابات الاج عاليةت و و ما ومكن مةحظت     رفع م توى الاجتلاه الواعي وتنظيم
 .لدى ااجام مرت عات الرفا ية اللواتي سجلن  عل  متوسط في جتا ل  ذا ال رس 

 ما ترتقا ب)ية ال ئات فقدل عل  وجود ت اعق معقد بقن المتغقرين؛ ل   ن الذكور  
الذ ني وعقهم  في رفع  الرفا ية  ت  قر  من  است ادوا  الرفا ية  د  لكن ظق  مرت عي  ت 

 داؤ م   ق من جظقراتهم ااجامت و و ما  د وعود لل  ال رو  النوعية في الاستجابات  
 ن التوازن الن  ي    التي ر ت  ت   ،2024تمحمد  لواد  المعرفية والاج عالية كما  شار للي   

وحده لا وك ي دون وجود بنية سلوكية منظمة تدعم الحضور الذ ني. في  ذا ال يا ت  
استمرار التح ن في اليقظة العقلية    ن    (Josefsson et al.,2011) تدعم دراسة

تكون  يثر  الممارسةت و ي خصا ا  د  داخلي واستمرارية في  تنظيم  لل   وحتاج 
 .تجذرًا لدى ااجام  من ال يا ات التعليمية المنظمة

جمو ج   ليار  ر  من  وُ  َّ الرفا ية  منخ ضي  الذكور  تدجي  داء  فإن  المقابقت  في 
علي   الت الذي  يد  الذاتي  الك اءة     Deci & Ryan  حديد  غيا   ولكق  حقي  ت 

 Crescentini) والاجتماء الن  ي عا قًا  ماة تحققو اليقظة العقلية. كما دعمر دراسة
et al.,2018)   ذه ال كرةت محقنة  ن فعالية برامل اليقظة تعتمد عل  توافر بقئة ج  ية 

 ي ظروف  د تكون   ق توفّرًا لدى الذكور  وي  مللعة بالقحول والتكامق الذاتيت و 
كما  يد   المنخ ضة.  الن  ية  وآخرون  الرفا ية  اللحقري  الر قا  في  ،2014تعحد 



  

 
 838 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

ال يا  العربي عل   ن ال رو  ال ردوة في الثقافة والاج عالات تؤ ر في فاعلية مكوجات 
 .نوعية والن  يةاليقظة العقليةت و و ما وُ  ر جز يًا  ذا التلاين بقن ال ئات ال

وبذلوت فإن جتا ل  ذا ال رس تت و عمومًا مع الدراسات ال ابقة في لبراز العة ة 
ااوجابية بقن الرفا ية واليقظةت للا  جها توسعر بإظهار ام ر الت اعلي للجنس كمحدد 
ل افيت و و ما وُعزز من ال)يمة الت  قرية للنتا ل ويكلف عن الحاجة لل  تدخةت 

تراعي الخصا ا النوعية والاج عالية للطة ت مع التركقز عل  دعم ال ئات لرشادوة  
 .العقليةالمعر ة لاجخ اس مزدوج في الرفا ية واليقظة 

 ال رس الحادي علرة:
 ظهرت جتا ل ال رس الحادي علر وجود فرو  دالة لحصا يًا في الك اءة الذاتية لدى 

ال الرفا ية  تلعًا لم توى  التربية  ن  ية والتخصات حقي سجق ية  ية  كلية 
متوسط الرفا ية  عل   مرت عي  العلمي من  الذاتيةت   درجات   التخصا  الك اءة  في 

تة م ية  العلمي منخ ضي الرفا يةت  م امدبي مرت عي الرفا يةت و خقرًا امدبي 
التخصا  بقن  المزدوج  الت اعلي  الت  قر  النتيجة  تعكس  ذه  الرفا ية.  منخ ضي 

الحقئة اميادومية كمحدد  ساسي في تلكقق والرفا ية ا لن  يةت و و ما يحرز   مية 
معتقدات الك اءة الذاتية. و د ف رت جظرية باجدورا  ذا الت  قر باعتلار الك اءة الذاتية  
جتاجًا لت اعق العوامق المعرفية والاج عالية وال ياقيةت ل  وعزز التخصا العلمي من 

وااججاز والتجريا  النجاح  الطة  فرص  تدعم شعور  لوجابية  يُرايم خحرات  مما  ت 
للي    ما  شار  بح ا  الن  يةت  الرفا ية  ارت اع  كما  ن  عحد  زينا  ب اعلقتهم. 

و هم في تعزيز لدراك ال رد لك اءت  عحر تقوية التوازن الاج عالي   ت  ،2024تالحليم
 .والثقة في الذاتت و و ما و  ر ت و  مرت عي الرفا ية عل    راجهم

التي  (Salimirad & Srimathi, 2016) تدعم  ذه النتا ل ما تونلر للي  دراسةو 
يل ر عن وجود ارتلاط لوجابي بقن الك اءة الذاتية والرفا ية الن  ية لدى المعلمقنت  
مؤكدة  ن امفراد الذين يتمتعون بتوازن ج  ي  عل  وُظهرون  قة  يحر في  دراتهمت 

اة معرفية منظمة كما في التخصصات العلمية.  خانة في الحقئات التي تتطلا مه
 ن المعتقدات ااوجابية حول  (Pajares & Schunk, 2001) يما  ظهرت دراسة

الك اءة ترتلط بالتجار  اميادومية الناجحةت و ي خحرات غاللًا ما تكون  يثر وفرة 
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اختلارات عم تتضمن  التي  دراستهم  لطحيعة  جظرًا  العلمية  الم ارات  لية لدى ية  
 .وتغذوة راجعة ملاشرة

التي بقّنر   (Othman et al.,2019) وتت و  ذه النتا ل كذلو مع ما  يدت  دراسة
 ن ية  الجامعات  وي الك اءة الذاتية المرت عة يتمتعون بحالة ج  ية م تقرة تُعزز 
ااججازت و و ما و  ر ت و  فئة مرت عي الرفا ية من ية  التخصا العلمي. كما 

 ذا الاتجاه عحر لبراز العة ة الو يقة   (Rosemary et al.,2019) راسةدعمر د 
ال اعلية الذاتية كمحرك للمثابرة   بقن الك اءة الذاتية والط و اميادوميت حقي تعمق 
والاجخراط النلط في التعلمت و ي خصا ا وغذيها كق من ال يا  اميادومي المنظم  

 .والرفا ية الن  ية
النتا ل مع ما  و حت  دراسة   بقن   ،2023ت عي   دينا  وتت و  ذه  التي ربطر 

يحيعة التخصا العلمي وامتةك استراتيجيات تنظيم  اتي متقدمةت والتي تُعد من  
بقّن    ما  وفو  الذاتية  الك اءة  مكوجات  وآخرون سارة    برز   ما  ،ت  2021ت نقر 

ت والتي ركزت عل  مروجة   ، 2010تفهمي الاختةف الن حي مع ما جاء في دراسة  
ت صقق في التخصات فيمكن ت  قره ب ن الك اءة  ال رد في مواجهة التحدوات دون  

الذاتية لا تُحن  فقط عل  الحنية الن  يةت بق تتلكق  وضًا في  وء الممارسات القومية 
لتطحقو   فرنًا  يحر  العلمية  التخصصات  ة  تُقدِّّ حقي  الدراسةت  جوع  و ر ها  التي 

ر بن س القدر في  المهارات وتنمية الثقة من خةل ااججاز العمليت و و ما لا يتواف
 .التخصصات امدبية

وعلي ت فإن جتا ل  ذا ال رس تقدة دعمًا متماسكًا للأير النظرية والدراسات ال ابقةت 
وتضيف للقها بُعدًا ت اعليًا مهمًا بقن ال يا  اميادومي والمحددات الن  ية في تلكقق  

التخصا عند تصم  يُحرز  رورة مراعاة خصا ا  مما  الذاتيةت  يم برامل الك اءة 
 .الدعم الن  ي والتربوي الموجهة للطة  الجامعققن

 ال رس الثاجي علرة: 
اليقظة  م توى  في  لحصا يًا  دالة  فرو   وجود  علر  الثاجي  ال رس  جتا ل   ظهرت 
وم توى   الدراسي  التخصا  بقن  للت اعق  تُعزى  التربية  كلية  ية   لدى  العقلية 

لعلمي من مرت عي الرفا ية الن  ية  الرفا ية الن  يةت حقي تصدّر ية  التخصا ا
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 عل  المتوسطاتت يلقهم ية  العلمي منخ ضي الرفا يةت  م ية  امدبي مرت عي  
الرفا يةت و خقرًا ية  امدبي منخ ضي الرفا ية. تحرز  ذه النتا ل دور التخصا 
يتضمن    ما  خةل  من  و لو  العقليةت  اليقظة  لتنمية  محركة  بقئة  بون    الدراسي 

تُعزز من مهارات التخ صا العلمي من خحرات تحلقلية وممارسات عقلية منظمة 
 الحمقدي الاجتلاه والاستجابة الواعية. كما  ن الرفا ية الن  يةت وفو ما ورد في دراسة  

تُعد شريًا داعمًا لليقظةت كوجها تمنا ال رد توازجًا داخليًا و درة عل    ت،2023تالضقدان
ر  و تهويقت و و ما و  ر ت و  فئة مرت عي الرفا ية  الاجخراط الحا ر دون اجترا

 .في كة التخصصقنت وبلكق  و ا في العلمي
التي اعتحرت  ن  ،2023تعي   دينا  وتت و  ذه النتا ل مع ما  شارت للي  دراسة  

اليقظة العقلية تنمو بلكق  و ا لدى امفراد الذين ومتلكون استعدادًا معرفيًا منظمًات 
في التخصصات العلمية ب عق يحيعتها القا مة عل  الت كقر المنهجي   و ي سمة تتعزز

 (Carmody & Baer ,2008) والتركقز الم تمر. و د دعمر  ذا التوج  دراسة
التي  يدت  ن برامل اليقظة العقلية تعزز الاجتلاه والتنظيم الذاتي خانة في الحقئات 

 يحر في التخصصات العلمية مقارجة التي تتطلا تركقزًا معرفيًات و و ما يتوفر بدرجة  
 .بامدبية

 ن العة ة بقن الرفا ية الن  ية واليقظة  (Hanley et al.,2015) يما  ظهرت دراسة
العقلية تتجل  بلكق  و ا في الحقئات التي تدعم التنظيم الداخلي والاجضلاط الذاتيت 

كذلوت  و ح العلمية.  اميادومية  ال يا ات  في  تتعزز  خصا ا  دراسةو ي   ر 
(Josefsson et al.,2011)   ن استمرار الممارسة العقلية الواعية  مثق التركقز 

تصدر   مع  يت و  ما  و و  ج حيت  ج  ي  باستقرار  مر ون  ال وري،  والاجتلاه  الذ ني 
 .مرت عي الرفا ية في  ذا ال رس 

لل    مية   ،2014تعحد الر قا اللحقري وآخرون  وفي ال يا  العربيت  شارت دراسة  
مراعاة ال رو  ال ياقية في قياع اليقظة العقليةت مؤكدين  ن امفراد الذين يتمتعون 
التركقز   من  م تويات  عل   وظهرون  الذاتي  والاجضلاط  الن  ي  التوازن  من  بقدر 
والاجتلاهت و و ما ين جم مع الت و  المتتالي لطة  التخصا العلمي في الحالتقن 

 (Crescentini et al.,2018) دعمر دراسة مرت عي ومنخ ضي الرفا ية،. كما 
ت يقد ا عل   ن تنظيم ال لوك المعرفي والاج عالي والذي — ذا الاتجاه من خةل 
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غقر ا من  العلمية  يثر  الحقئات  في  الوعي  — يتحقو  من  مرت عة  بم تويات  يرتلط 
 .الذ ني والت اعق المدروع

ت التي  ،2023ت اللاعر وآخرون  مروة   ما الاختةف الن حي مع ما  وردت  دراسة  
الت اعق مع الخحراتت فقد وكون سحل   ن     الدراسة الحالية ركزت عل  الحياد وعدة 

في ت بروزًا  الن  ية  يثر  الرفا ية  ت  قر  وجعق  ما  والمروجةت  الذاتية  الر فة  بُعد  دمل 
تلكقق وقظة جلطة لا تقتصر عل  الحضور الذ ني ال لحيت بق تمتد لل  الت اعق 

وجابي الواعي. و ذا ما يت و مع جمو ج التقحق والاستجابة المدروسة الذي يرى  ن اا
 .اليقظة العقلية تحُن  عحر ت اعق بقن الاجتلاه الحا ر والمو ف الاج عالي تجاه الخحرات 

لذات فإن جتا ل ال رس الثاجي علر تعزز الت  قر التكاملي لليقظة العقلية بون ها 
اميادومي والاستقرار الن  يت وتكلف عن خصونية ام ر  جاتجًا ملتركًا لل يا   

الت اعلي بقن المتغقرينت و و ما وعزز   مية توجي  تدخةت تربوية وج  ية تدمل بقن 
 .تنمية الحقئة التعليمية المنظمة وتعزيز الرفا ية الن  ية لدى الطة  

 تعليق عام :
ا ية التي تعكس  بعادًا ج  ية عن مجموعة من النتا ل ااحص ت الدراسة الحالية   س ر 

في   ت وً ا  ااجام  حقي  ظهرت  التربيةت  كلية  ية   تجربة  في  متداخلة  ومعرفية 
مؤشرات الرفا ية الن  يةت والك اءة الذاتيةت واليقظة العقليةت مما وُلقر لل  دور العوامق 

لتخصا  النوعية والاج عالية في تلكقق امداء الن  ي. كما كل ر النتا ل  ن ية  ا
العلمي يتمتعون بم تويات  عل  من الك اءة الذاتية واليقظة العقلية مقارجة بنظرا هم  
الممارسات  ويحيعة  اميادومية  الحقئة  وعكس   ر  ما  و و  امدبيت  التخصا  في 
ر  ذه النتا ل في  وء جظرية باجدورا حول  التعليمية في تعزيز  ذه المهارات. وت  َّ

ت اللتقن تضعان ااح اع  Deci & Ryan التحديد الذاتي لة الك اءة الذاتيةت وجظرية
الذاتي  التنظيم  وعزز  مما  الداخليت  للتح قز  ر ي ية  كمصادر  والاجتماء  بالقدرة 

 .والاستجابات ااوجابية للموا ف التعليمية
والثاجية   الحادوة علرة  التلادلية  ال روس  فقد  ظهرت  الت اعةتت  م توى  عل    ما 

قن التخصا العلمي والرفا ية الن  ية المرت عة يؤدي لل   عل   علرة  ن الجمع ب
م تويات في الك اءة الذاتية واليقظة العقليةت مما يدل عل    ر ترايمي للتخصا 
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ال ابقة  ذه  الدراسات  فّ رت  و د  للطالا.  الن  ي  الحناء  عل   الاج عالية  والخحرة 
لاه الواعيت ومهارات التكيف مع  العة ات من خةل الربط بقن التنظيم الذ نيت الاجت 

دراسات   في  كما   الضقدانالحمقدي  و    (Galante et al.,2018)الضغوطت 
ت والتي  يدت  ن الاستقرار الن  ي والاجخراط المعرفي (2023) عي  دينا  و  (2023)

  مية تصميم تدخةت    الدراسةحرز  تُ وعززان من امداء اميادومي والن  ي. وبهذات  
في الح لان ال يا ات النوعية والتخصصيةت وتعتمد عل  فهم دينامي  لرشادوة ت خذ  

لاحتياجات الطة  الن  ية والمعرفية في  وء جظريات علم الن س ااوجابي والتنظيم  
 .الذاتي

 التوصيات:
 ن العوامق النوعية  يالنوع، واميادومية  يالتخصا،     و حر جتا ل الدراسة الحالية

ترتلط ارتلايًا ملاشرًا بمؤشرات الرفا ية الن  ية والك اءة الذاتية واليقظة العقليةت و ي  
متغقرات تمثق ركا ز  ساسية في تح قن التجربة التعليمية للطة  الجامعققن.  ذا 

شادوة وتربوية ت تند لل  ال رو  وعكس لمكاجية توظيف النتا ل في تصميم برامل لر 
ال ردوةت بما وعزز من استراتيجيات الدعم الن  ي والتعليمي داخق الجامعاتت وبخانة 

د الطة  لممارسة مهنة التدريس  .في كليات التربية التي تُعِّ
ت الك اءة الذاتيةت الن  ية    يما  ن لبراز ام ر الت اعلي بقن العوامق الن  ية  الرفا ية

 النوعت التخصا، ولقر لل   رورة    النوعية و اميادومية، والعوامق  العقلية  ةاليقظ
تحني تدخةت موجهة تراعي الخصا ا النوعية والتخصصية للطة . عل  سحقق 
المثالت ومكن للجامعات استثمار  ذه النتا ل في تصميم برامل تدريحية تعزز التنظيم  

ات امدبيةت  و في بناء خطط دعم ج  ي الذاتي والاجتلاه الواعي لدى ية  التخصص
الرفا ية   للطة   وي  الدراسة   المنخ ضةتموجهة  تونيات  ومكن نياغة  وبذلو 

 يالتالي 
تصميم برامل لرشادوة وتدريحية ت تهدف تعزيز الرفا ية الن  ية لدى ية  كلية  - 1

 .لذاتيةالتربيةت لما لها من دور وا ا في رفع م تويات اليقظة العقلية والك اءة ا
 من الحرامل اميادومية   (Mindfulness) لدماج  جلطة تنمية اليقظة العقلية -2

 . و اارشادوة للطة ت خانة مولئو الذين وعاجون من تدنٍ في الرفا ية الن  ية
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التركقز عل  ال رو  النوعية بقن الطة  والطاللات في تصميم الخطط اارشادوةت  -3
 .المرتلطة بالنوع في  وء جتا ل الدراسة بما يراعي ال رو  الن  ية

الا تماة بال رو  بقن التخصصات  علمي/ دبي،ت والعمق عل  توفقر دعم ج  ي -4
 .و يادومي مخصا لكق فئة ح ا احتياجاتها وم توى رفا قتها الن  ية

لجراء ورش تدريحية لتنمية الك اءة الذاتيةت خانة لدى الطة  منخ ضي الرفا ية   -5
 .ت لدور ا الكحقر في التحصقق اميادومي واللعور بالقدرة عل  ااججازالن  ية

تعزيز دور اارشاد الن  ي بالكليات التربوية من خةل توفقر متخصصقن  ادرين - 6
عل  التدخق الملكر مع الطة  الذين تظهر لديهم م تويات منخ ضة من الرفا ية 

 .الن  ية
مقرر -7 تضمقن  لل   التربية  كليات  الن  ية دعوة  بالصحة  تعن   محاور  ات  و 

 .والمهارات الذاتية  من متطللات الطالا الجامعي امساسية
الرفا ية - 8  بقن  العة ة  تتناول  التي  والمقداجية  النوعية  اللحوم  من  مزيد  تلجيع 

 .الن  ية والمهارات المعرفية والذاتية لدى ية  الجامعة في بقئات وسيا ات متنوعة
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