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 ، فاطمة حسن السيدالمؤلف المرسل: 
 

هدف البحث إلى تقص ي فاعلية  برنامج مقترح قائم على المتطلبات الحياتية  في تنمية  

تكونت مجموعة   المرحلة الإعدادية، وقد  تلاميذ  لدى  التفكير  الحياتية ومهارات  المهارات  بعض 

 من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي35البحث من )
ً
وقد أظهرت النتائج وجود فرق دال    ،( تلميذا

 بين متوسطي درجات تلاميذ مجموعة البحث الذين  درسوا البرنامج المقترح )المتضمن  
ً
إحصائيا

المهارات   مقياس  في  البعدي  التطبيق  لصالح  دراسته  وبعد  قبل،   الحياتية(  المتطلبات  لبعض 

الحياتية، وفي كل  بعد من أبعاد مقياس المهارات الحياتية، وكذلك  في مقياس مهارات التفكير  

في الاختبار التحصيلي، وفي كل   التفكير، كذلك   في  كل بعد من أبعاد مقياس مهارات  ككل،  و 

 بعد من أبعاد الاختبار التحصيلي. 

 مهارات التفكير. -المهارات الحياتية  -المتطلبات الحياتية  -برنامج الكلمات المفتاحية: 
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The aim of this research was to investigate the effectiveness 

of a proposed program based on life requirements in developing 

some life skills and thinking skills among middle school students. 

The research group consisted of (35) second-year middle school 

students. The results showed a statistically significant difference 

between the average scores of the students in the research group 

who studied the proposed program (which included some life 

requirements) before and after studying it, in favor of the post-

application in the life skills scale, in each dimension of the life 

skills scale, as well as in the thinking skills scale as a whole, in 

each dimension of the thinking skills scale, as well as in the 

achievement test, and in each dimension of the achievement test. 

 Keywords: Program - Life Requirements - Life Skills - Thinking 

Skills. 

 



 د/ فاطمة حسن السيد حسن

167 

 

 مقدمة

العصر   ولكي    الحالييتميز  النمو،  المتسارع  العلمي  بالتطور  العصور  من  غيره  عن 

م  يتمكن  وأن  لابد،  العصر  هذا  في  الحياة  من  الفرد  العلمية  يتمكن  الحياة  مقومات  ن 

وإعداد  الدول هو استثمار العقل البشري،    ؛ لذا يصبح الاستثمار الحقبقي في كافةالعملية

الصحيح،  التفكير  على  والقادر  الحياة،  متغيرات  مواجهة  على  القادر  واستخدام    المواطن 

 المعلومات بوظيفية تساعده على التكيف مع تلك المتغيرات المتنوعة.

وعليها    ،وفي صلب المواجهة  ،وفي ظل هذا السياق فإن التربية تقع في قلب هذا التغير

بإيجابياته   الجديد  القرن  متطلبات  مع  يتكيف  أن  يستطيع   
ً
إنسانا تعد  لذا أن    وسلبياته؛ 

أصبح من الضروري إجراء مراجعة شاملة لمنظومة التعليم في معظم دول العالم المتقدمة،  

 والنامية وإيجاد آليات ومداخل حديثة لتطوير التعليم. 

ولذا بدأ علماء التربية في وضع تصور لمتطلبات الحياة في القرن الحادي والعشرين  

ينبغي تحقيقها من خلال مناهج دراسية   تربوية  أهداف  إلى  المتطلبات  وكيفية ترجمة هذه 

تحقق هذه الأهداف التي تعد تلاميذ اليوم ليكونوا رجال الغد، فللشباب حاجات تعليمية  

مبنيا على توجهات   التي لا توفر تعليما  للمستقبل والمناهج  أريد تجهيزهم جيدا  إذا  عاجلة 

  (4، 2015، م)أحمد، عصامستقبلية يجب أن تطور. 

من   العديد  والقضاياوهناك  يتعلق    الأمور،  العلمي؛  التقدم  فرضها  التي  الحياتية 

المختلفة العلم  فروع  في  الحديثة  العلمية  بالإنجازات  الآخر    ،بعضها  البعض  ويتعلق 

تلوث   ومنه  التلوث  مثل  منها  يعاني  المجتمع  مازال  التي  تغيي بالمشكلات  المناخ،    رالهواء، 

أمراض خطيرة تودي بحياة الإنسان، والتغذية، والصحة العامة، وتأخر العديد من    وظهور 

 (  2018الصحة العالمية،  )منظمةالمجتمعات بمواكبة التقدم العلمي. 

يستدعي   مما  والمتطلبات  القضايا،   هذه  الدراسية  المناهج  تتناول  أن  ينبغي  لذلك 

ه اعتبارها  في  تأخذ  جديدة  منهجية   
ً
المنهج،  أشكالا تخطيط  عند  المتطلبات  وعند  ذه 

إعا بدورها مسئولية  لتتحمل  الجديد،  تنفيذه؛   للقرن  الإنسان  يتم  دة تشكيل  أن  ويمكن 

طريق   في ذلك عن  مفاهيم جديدة  إدخال  الإنساني،  البعد  لمراعاة  الدراسية  المناهج  تنوع 

والمحافظة   البيئة  مفاهيم   ( مثل  والقادمة  القائمة  بالحياة  المرتبطة  المفاهيم  وهي  ؛  المنهج 

، والسلام  رهاب، والتطرف، والوعي السياس يعليها، والصحة، والأمن القومي، والإدمان، والإ 

للعملية    ،...(،الاجتماعي كهدف  المتعلم  على  التأكيد  بالبيئة،  الدراس ي  المنهج  وربط 
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والاحتياجات    التعليمية، كما يجب أن تنسجم هذه المقررات مع احتياجات خطط التنمية

 (41، 2004، يالشربيني، فوز ، تالطناوي، عف الحياتية للطلاب. )

 لاكتساب المتعلمين ا
ً
العلوم ميدانا مهما لمتطلبات التي يحتاجها الفرد  وتعد دراسة 

اليوميةفي   المعرفي،  وخاص  ، حياته  بالجانب  المتصلة  تلك  واستخدام ة    والعملي، 

الوقت،    ،التكنولوجيا وإدارة  القرار،  المواردوصنع  واستخدام  للمستقبل،    ، والتخطيط 

 ( 381، 2007، مغازي، إبراهي)عل مع الآخرين، وإدارة المشكلات. والتفا

من   الفرد  تمكن  التي  المهارات  توفير  على ضرورة  تؤكد  الحياة  التكيف،  ومتطلبات 

مع تلك المتطلبات، حيث تعد المتطلبات معايير تنظيمية ينبغي مراعاتها عند بناء    والتعايش

 المناهج الدراسية أما المهارات فتعد مؤشرات لاستيفاء تلك المتطلبات.

بالمهارات     
ً
ارتباطا المناهج  أكثر  من  العلوم  مناهج  أن  مادة    الحياتية؛ نظراكما  لأنها 

ينمي لدى    التعلم، وهذا ، مما يؤدي إلى انتقال أثر  الفرد، والمجتمعمسئولة عن الربط بين  

عل والمحافظة  الإيجابي،  التفاعل  على  قدرته  )الطالب  الطبيعية.  والموارد  البيئة،  ياسين،  ى 

 ( 6-5، 2008، لخلي

وبالنظر إلى أهداف مناهج العلوم يلاحظ أن من توجهاتها الرئيسية فهم المشكلات  

وتنمية توعية    التفكير؛ حيثمهارات    العلمية،  على  وتدريبهم تعمل  ممارسة    التلاميذ،  على 

المهارات من  الحياتية  ،العديد  المهارات  من  العديد  إلى  يحتاج  اليومية  حياته  في    ، فالفرد 

ويكتسبها من خلال ممارسة الحياة. فلا شك أن تعليم التلاميذ مهارات التفكير يساعدهم  

أن   فيه  عليهم  يتعين  الذي  للمستقبل  والتدبير  التصرف،  حسن  على  قدراتهم  تنمية  على 

 ( 65، 1995،  ثسترنج، رو )يواجهوا مشكلات حياتهم معتمدين على أنفسهم. 

في   يحيا  أن  للتلميذ  يكفل  بما  التفكير  مهارات  تنمية  أهمية  على  التربويون  ويؤكد 

بفكر    
ً
مسلحا ومبدع مجتمعه  إصدار    ناقد،  ومن  بعقلانية،  مشكلاته  حل  من  يمكنه 

، كما يساعد التفكير التلاميذ على أن  حياته، وعملهالأحكام، واتخاذ القرارات السليمة في  

استعداد   على  يكونوا  وأن  الآخرين،  نظر  وجهات  يحترموا  وأن  العقل،  متفتحي  يصبحوا 

لتغيير آرائهم في ضوء المعلومات الجديدة، وأن يلتفتوا للأفكار غير العادية، وغير الشائعة،  

 ( 55، 2012، ي )راض ي، شكر وفوق كل هذا أن يبحثوا عن أسباب لقبول الأفكار المختلفة. 

توص ي   وبحوثكما  كدراسة    دراسات،  التفكير  بتنمية  الاهتمام  بضرورة  عديدة 

لين) عيش)  دراسة   ،(2012،  اعلي،  هي،  ة الحضريتي،  )  ،(2012،  االمزروع،  بلجون،  دراسة 
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هال)  ودراسة  (2010،  ركوث والدرون  (2009،  ةالسنوس ي،  دراسة   :(Waldron, 2005 ) 

  (Cloudette, Thompson, 2011)" كلادوت طمسون "  ودراسة

أوصت الأنشطة   كما  بزيادة  والتنمية  التربوية،  للبحوث  القومي  للمركز  دراسة 

العليا.     الصفية، واللاصفية  العقلية  العمليات  بتنمية  الاهتمام  التفكير وضرورة  تنمي  التي 

 (196، 2009، دالمعاطي، عي )أبو

كما أشارت شعبة بحوث تطوير المناهج إلى صعوبات واجهت أغلب المدارس التي تم  

الناقد،   كالتفكير  التلاميذ  لدى  العليا  التفكير  كتنمية مهارات  فيها،  النشط  التعلم  تطبيق 

 ( 176، 2007، ةغريب، عايد )أبووالابداعي. 

أن المناهج الدراسية الحالية في مصر تحتوي على   2009وقد أوضح " رضا السعيد " 

من   والتي  القصور،  أوجه  من  الحاجة العديد  في    بينها؛  والتكرار  الزيادة  من  التخلص  إلى 

جعل   في  والرغبة  المتتالية،  التعليم  مراحل  في  المناهج  بين  الربط  وضرورة  المنهج،  محتوى 

العملية التعليمية أكثر متعة وجاذبية للطلاب داخل المدارس، وضرورة اتساع مدى خبرات  

الحياتية،   متطلباتهم  لنلبية  للطلاب  الممكنة  الاختيارات  وتوسيع  للطلاب،  المقدمة  التعلم 

التغيير   مطلب  ارتفاع  إلى  أدى  )مما  الدراسية.  المناهج  في  رضوالتطوير  ، 2009  ا السعيد، 

88-89)   

من   فإنهوبالرغم  النواحي   ذلك؛  على  تركز  أنها  نجد  الحالية  العلوم  لمناهج  بالنظر 

الحياتية   بالمتطلبات  المرتبطة  الموضوعات  بتضمين  اهتمام  دون  للعلم  الأكاديمية  النظرية 

 . والوقائية، والتنمويةوالبيئية، والغذائية، في المتطلبات الصحية،  تتمثل ي اللازمة لهم والت

الدراسات العديد من  أشارت  من:    كما  ومنها: دراسة كلا  ألفت،    )مطاوع، السابقة. 

،  (2008محمد،    ( )المخلافي،2008أسامة،    عبد اللطيف،)(،  2006عزة،    )عوضين،(  2006

هبة،    ( )سيد،2010حسين،    )السيد،  ،(2009رضا،    ،)السعيد  ،(2008عبد الله،  )موس ى،

)أحمد،2014 المناهج  2015عصام،    (،  تضمين  بضرورة  الدراسات  هذه  أوصت  وقد  (؛ 

 بمختلف مراحل التعليم العام في مصر موضوعات عن متطلبات الحياة اليومية للمواطن.

( أن متطلبات الطلاب الحياتية،  2005،  نومحمود، حسي،  يالوكيل، حلمكما يرى )

المتطلبات    في بناء المناهج لعدة أسباب منها؛ أن عدم اشباع 
ً
 هاما

ً
واهتماماتهم تعد عنصرا

على   يقبل  يجعله  اشباعها  أن  كما  المتعلم،  أمام   
ً
حائلا تقف  قد  ظهور مشكلات  إلى  يؤدي 

 من  
ً
يؤدي إلى اكتساب مزيد من    الجهد، والنشاط؛ مماالدراسة بدافع قوي؛ فيبذل مزيدا
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   المهارات، وهذاالخبرات المربية، كما يؤدي إلى اكتساب بعض  
ً
 تربويا

ً
يعتبر في حد ذاته هدفا

 .
ً
 (330، 2005، محمود، حسين، ي)الوكيل، حلمهاما

المتطلبات   تلبية  أوجه قصور عن  بها  الحالية  العلوم  مناهج  فإن  من ذلك  وبالرغم 

للمرحلة  للعلوم  معلمة  عملها  خلال  من  الباحثة  لاحظته  ما  وهو  للتلاميذ،  الحياتية 

( لمدة  وأكدته  (22الإعدادية  بها    عام،  قامت  التي  الاستطلاعية  والتي الدراسة    الباحثة، 

العلوم بغرض مناقشتهم حول الموضوعات    موجهي، ومعلمي( من  30)تضمنت مقابلات مع  

، حيث    للتلاميذ، ومدىالمرتبطة بالمتطلبات الحياتية  
ً
توافرها في محتوى المنهج المطبق حاليا

 يلي:أظهرت نتائج الدراسة الاستطلاعية ما 

 التي يدرسها التلاميذ. الصحية، والبيئية، والوقائيةعدم كفاية المعلومات  −

 (. ي تنمية المهارات الحياتية )الصحية، الأمانية، البيئيةقصور محتوى المنهج ف −

 ضعف تحقق أهداف تدريس العلوم المتعلقة بتنمية التفكير. −

تقدم المعلومات    تقليدية؛ حيثكما أن طرائق التدريس المتبعة في المدارس مازالت  

بشكل نظري جاف دون اهتمام بتنمية مهارات التفكير هذا على الرغم من أن أهداف المنهج  

 تؤكد على تنمية مهارات التفكير لدى المتعلمين.

مواقف ويلي    10كما قامت الباحثة بتطبيق مقياس للمهارات الحياتية مكون من )

  موقف ويلي كل موقف   30استجابات( ومقياس مهارات التفكير ) عبارة عن    4كل موقف  

البدائل   أربع أحد  اختيار  الطالب  وعلى  تلميذات     ،استجابات  من  مجموعة  على  وطبقته 

وكانت النتيجة عدم حصول    ، الصف الثاني الإعدادي بمدرسة جمال عبد الناصر ع بنات

على  تلميذة  أو    %(50)  أي  الحياتية،  المهارات  لمقياس  سواء  الكلية  الدرجة  من  أكثر  أو 

الحياتية المهارات  لمقياس  المئوية  النسبة  كانت  حيث  التفكير،  مهارات  أما    %(40)  مقياس 

التفكير  اكتساب تلاميذ المرح  %(43.3)  بالنسبة لمقياس مهارات  في  القصور  لة  مما يعكس 

 وكذلك مهارات التفكير.  الإعدادية للمهارات الحياتية،  

 مشكلة البحث  

 تتحدد مشكلة البحث الحالي فيما يلي:

ينبغي    تأكيد مناهج ضعف   التي  الحياتية  بالمرحلة الإعدادية على المتطلبات  العلوم 

العلوم بهذه المرحلة عن    مخرجات تدريسكذلك ضعف في    ،أن يكتسبها تلاميذ هذه المرحلة
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مهارات   تلاميذها  والمهاراتاكساب  التصدي    الحياتية؛  التفكير،  الحالي  البحث  يحاول  لذا 

تنمية   في  فاعليته  من  والتأكد  المتطلبات  هذه  لتلبية  برنامج  بتقديم  هذه  الضعف  لمظاهر 

 التفكير لدى التلاميذ  الحياتية، ومهاراتبعض المهارات  

ما فاعلية برنامج مقترح في    -التالي:  البحث على الإجابة عن السؤال الرئيس ي    وعمل

الحياتية المهارات  بعض  تنمية  في  الحياتية  المتطلبات  على  قائم  التفكير  ،  العلوم  ومهارات 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟

 -الآتية: الأسئلة الفرعية  ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس

 ما المتطلبات الحياتية اللازمة لتلاميذ المرحلة الإعدادية خلال دراستهم للعلوم؟ .1

ماااا المهاااارات الحياتياااة التاااي ينبغاااي أن يكتسااابها تلامياااذ المرحلاااة الاعدادياااة مااان خااالال  .2

 دراسة مناهج العلوم بهذه المرحلة؟

ماااااااا البرناااااااامج المقتااااااارح القاااااااائم علاااااااى المتطلباااااااات الحياتياااااااة اللازماااااااة لتلامياااااااذ المرحلاااااااة  .3

 الإعدادية؟

مااااااااا فاعليااااااااة البرنااااااااامج فااااااااي تنميااااااااة بعااااااااض المهااااااااارات الحياتيااااااااة لاااااااادى تلاميااااااااذ المرحلااااااااة  .4

 الإعدادية؟

 المرحلة الإعدادية؟ ذما فاعلية البرنامج في تنمية بعض مهارات التفكيرلدى تلامي .5

 المرحلة الإعدادية؟ ذما فاعلية البرنامج في تنمية التحصيل لدى تلامي .6

 البحثأهداف  

 :يهدف البحث الحالي إلى

 تقديم قائمة بالمتطلبات الحياتية اللازمة لتلاميذ المرحلة الإعدادية. .1

 تقديم قائمة بالمهارات الحياتية التي ينبغي أن يكتسبها تلاميذ المرحلة الإعدادية. .2

 تقديم برنامج مقترح قائم على المتطلبات الحياتية لتلاميذ المرحلة الإعدادية.  .3

التحقااااق ماااان فاعليااااة البرنااااامج المقتاااارح فااااي تنميااااة بعااااض المهااااارات الحياتيااااة ومهااااارات  .4

 التفكير لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.

 أهمية البحث  

 يفيد:تتمثل أهمية البحث الحالي في أنه  

 مخططي المناهج: للاستفادة من البرنامج المقترح في تطوير مناهج العلوم. −

 المعلمين: للاستفادة من البرنامج المقترح والدليل التنفيذي أثناء تدريس العلوم. −
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 التلاميذ: باكتساب المهارات الحياتية ومهارات التفكير. −

 البحثمصطلحات  

 البرنامج:-1

مادة الإجراءات    هو  من  مجموعة  تشمل  تعلمية  والأنشطة تعليمية/    التدريسية، 

التي    اكتساب المعارف، والمهارات، والاتجاهاتتستهدف مساعدة التلميذ على    الفعالة التي

على أنها تستطيع أن تسهم في إعداده ليقوم بدوره    العلمية، والخبراء  البحوث، والأدلة دلت  

  (14، 1997، د)الناقة، محمو الفعال. 

  بقاعة، أو كما يعرف البرنامج على أنه: "مجموعة من الأنشطة، والممارسات العملية  

  
ً
على المتعلم    محدد، ويعودهادف    لتخطيط، وتنظيم حجرة النشاط لمدة زمنية محددة وفقا

  (74، 2003النجار، زينب، ،  ن)شحاتة، حسبالتحسن. 

  
ً
إجرائيا البرنامج  من    -بأنه:  ويعرف  مجموعة  تشمل  تعلمية  تعليمية/  مادة 

والخبرات   والأنشطةالإجراءات،  والممارسات  التعليمية،  تبنى،  استيفاء    التي  أساس  على 

الحياتية   ويمارسها    )المحددةالمتطلبات  الإعدادية،  المرحلة  لتلاميذ  اللازمة  البحث(  هذا  في 

  الحياتية، ومهارات على اكتساب المهارات    المعلم؛ لتساعدهم التلاميذ تحت اشراف وتوجيه  

 التفكير.

  الحياتية:المتطلبات -2

  والمهارية اللازمة تعرف المتطلبات بأنها "استيفاء مجموعة من الاحتياجات المعرفية،  

طريق   عن  تحقيقها  يمكن  غاية  الاحتياجات  أن  هذا  ومعنى  معينة،  نمو  جوانب  لتحقيق 

( لتحقيقها".  هي وسيلة  والمتطلبات  الاحتياجات هدف،  أن  بمعنى  طار المتطلبات  ،  ق عامر، 

1999 ،9)   

المهارات   من  مجموعة  بأنها"  الحياتية  المتطلبات  تعرف  والجسمية،  كما  العقلية، 

يحمله من    الواقع، وما مع    التكيف، والتعامل التي يحتاجها الفرد لكي يستطيع    والاجتماعية

   (10، 2007، ي)الشيخ، هان. متغيرات، ومشكلات

أن المتطلبات الحياتية: والتي تتضمن متطلبات    (2009الشرع وآخرون،    )منذر ويرى  

للمهارات،    اجتماعية، بالإضافة  مهارات، وكفاياتالمواطنة التي تستدعي    العمل، ومتطلبات
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)الشرع،  المفهوم ينسجم مع التوجهات الحديثة لمجتمع المعرفة.   الوظيفية، وهذا  والكفايات

 ( 53، 2009، رمنذ

  
ً
إجرائيا الحياتية  المتطلبات  من  -بأنها:  وتعرف  والمهارات،  مجموعة  الموضوعات، 

يجب أن تضمن في منهج العلوم   الإعدادية، والتيالسلوك اللازمة لتلاميذ المرحلة   ومؤشرات

 على
ً
يحقق لهم السلامة    التلاميذ بما مخرجات تعلم   وفق مستويات متدرجة تنعكس إيحابا

يتم   فرعية، والتي رئيسة، وأخرى ، وتنقسم هذه المتطلبات إلى متطلبات  الجسمية، والعقلية

 ترجمتها إلى مؤشرات سلوكية. 

 المهارات الحياتية: -3

تعرف بأنها ما يقوم به الفرد من سلوك تكيفي موجب يساعده على التعامل بفعالية  

التي   الحياة، وذلك عن طريق ترجمة المعلومات    يعرفها، والاتجاهات، والقيم مع متطلبات 

يشعر   ويعتقدالتي  ويفكر،  وكيفية    بها،  عمله،  عليه  ينبغي  ما  تحديد  في  وتوظيفها  فيها، 

 ( 13، 2008، ل)ياسين، خليمزاولته لحياته اليومية. 

مع الآخرين، والسعي للحصول على    التفاعل، والاندماج كما تعرف بأنها "القدرة على 

في   الأمثل  الأسلوب  وإتباع  الأخطاء،  من  والحذر  والقدرةعمل،  اكتساب    التغذية،  على 

والحفاظالعادات   ومواردهاعلى    السليمة،  الطاقة  البيئة،  استخدام  طرق  وتوظيف   ،

 ( 811، 2004، ي)إبراهيم، مجدالبديلة" 

 وتعرف المهارات  
ً
بأنها: مجموعة من الأداءات، والاستجابات العقلية   الحياتية إجرائيا

أداء   في  في    سلوكه؛ لتساعده   المتعلم، وتوجهالتي تظهر  المواقف المختلفة  التوافق مع  على 

بمجالاتها   اليومية  بمالحياة  السلامة    االمختلفة؛  له  والعقليةيحقق  حياته،    الجسمية،  في 

الحياتية   المهارات  مقياس  في  الإعدادية  المرحلة  تلميذ  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  وتقاس 

 المعد لهذا الغرض في هذا البحث.

 -التفكير: مهارات  -4

هي بمثابة الأدوات التي يحتاجها الفرد؛ حتى يتمكن من التعامل بفاعلية مع أي نوع  

 (18، 2015، م)مصطفى، فهيالمتغيرات التي يأتي بها المستقبل.    المعلومات، أومن  

  
ً
إجرائيا التفكير  مهارات  يمارس    بأنها:وتعرف  العلمي  التفكير  أنماط  من  نمط  بأنه 

 العلوم؛ لحلفيه تلميذ المرحلة الإعدادية مجموعة من العمليات العقلية أثناء دراسة مادة  
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أو  أو تفسير    مشكلة،  بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ في    حكم، وتقاسلإصدار    ظاهرة، 

 مقياس التفكير المعد لهذا الغرض في هذا البحث. 

وتشمل مهارات التفكير في البحث الحالي: )تنظيم المعلومات، الاستباط، الاستنتاج،  

 تقويم الحجج، إصدار الأحكام( 

تنظيم المعلومات: هي مجموعاة الإجاراءات التاي يقاوم بهاا التلمياذ لترتياب المعلوماات  −

 التمثيل( -الترتيب-التصنيف -وتشمل: )المقارنةحتى يسهل فهمها 

 أكثر. شيئين، أوبين  الشبه، والاختلافالمقارنة: وهي ملاحظة أوجه  −

 الأشياء في مجموعات وفق خصائص مشتركة. عالتصنيف: وض −

 سياق وفق محك معين.  منظومة، أوالمفردات في  الأشياء، أوالترتيب: وضع  −

ارتباااااط العناصاااار الأساسااااية مااااع  كيفيااااة المعلومااااات؛ لإظهااااارشااااكل  التمثياااال: تغيياااار −

 على شكل جداول. بيانية، أو تخطيطية، أوبعضها عن طريق تحويلها إلى رسوم 

 الاستنباط: مهارة التلميذ في تحديد بعض النتائج المترتبة على معلومات سابقة. −

ملاحظتهااااااا،  معينااااااة، ثاااااامالاسااااااتنتاج: هااااااو نتيجااااااة يستخلصااااااها التلميااااااذ ماااااان حقااااااائق  −

 على التأكد من صدق النتيجة في ضوء الحقائق المعطاه. والعمل

الضااعيفة  القويااة، والأدلااةمهااارة التلميااذ فااي التمييااز بااين الأدلااة  والحجااج: هااتقااويم  −

 المتصلة بالموضوع.

معطاااااااااه، إصاااااااادار الأحكااااااااام: هااااااااي تلااااااااك المهااااااااارة التااااااااي تسااااااااتخدم لتطبيااااااااق معلومااااااااات  −

حلاول نهائياة، أو عباارة  عامة، أومقدمة من أجل الوصول إلى أحكام   واستنتاجات

عن عملية ذهنية يتم من خلالها الوصول إلى أحكام بعد الأخذ فاي الحسابان جمياع 

 المعلومات المتوفرة.

 البحث:  حدود  

 اقتصر البحث الحالي على: 

الدراساا ي الثاااني( للعااام  )النصاافالثاااني الإعاادادي  )تكميلااي( للصاافبرنااامج إضااافي  .1

بنات بإدارة الادقي التعليمياة وتام اختياار  )ع(بمدرسة الدقي   2019  -2018الدراس ي  

 ماان تلاميااذ الصااف الأول 
ً
بعااض تلاميااذ الصااف الثاااني الإعاادادي لأنهاام أكثاار ناااجا

 الإعدادي مما يسهل تطبيق البرنامج عليهم.
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وذلااك لكونهااا مرتبطااة بمناااهج  ،)صااحية، وأمانيااة، وبيئيااة(بعااض المهااارات الحياتيااة  .2

أشااااارت بعااااض الدراسااااات السااااابقة ماااان ضاااارورة  االإعداديااااة، كمااااالعلااااوم للمرحلااااة 

 وأهمية تضمينها بمناهج العلوم بمرحلة التعليم الأساس ي.

بعض مهارات التفكير ) تنظيم المعلومات، الاستنباط، الاستنتاج، تقويم الحجج،  .3

إصاااادار الأحكااااام( لوجااااو د اتفاااااق بااااين التربااااويين علااااى أنااااه لابااااد ماااان الباااادء بعمليااااات 

التفكياااار الأساسااااية وخاصااااة فااااي مرحلااااة التعلاااايم الأساساااا ي ثاااام بعااااد ذلااااك يااااتم تنميااااة 

عمليات التفكير المركبة ) العليا ( وهو ما أخذت باه الباحثاة فاي البحاث الحاالي فقاد 

تناول مهارات التفكيار الأساساية التالياة ) تنظايم المعلوماات بماا تشامله مان مقارناة 

 -وتصاانيف وترتيااب وتمثياال(،  وكااذلك  بعااض مهااارات التفكياار العليااا ) كالاسااتنباط

.   -تقويم الحجج -الاستنتاج
ً
 إصدار الأحكام ( حتى تغطي المستويين معا

 إجراء هذا البحث. ومكان، ومجموعةبظروف،  نتائج الدراسةتتحدد  .4

 التعليمية:المواد  

 *البرنامج المقترح القائم على المتطلبات الحياتية.

 *دليل المعلم لتنفيذ البرنامج.

 * كتاب التلميذ.

 -البحث:  أدوات  

 مقياس المهارات الحياتية )من إعداد الباحثة(. -1

 إعداد الباحثة(.  )منمقياس مهارات التفكير  -2

الحياتياة، اختبار تحصايلي فاي الوحادة موضاوع البحاث؛ للتأكاد مان أن تنمياة المهاارات   -3

 على تنمية التحصيل. مهارات
ً
 التفكير لن تؤثر سلبا

 استخدم البحث الحالي المنهج شبه التجريبي. :منهج البحث

 التجريبي: التصميم 

تجريبية   تدرسمجموعة  مالبرنامج    واحدة  والبعدي    عالمقترح،  القبلي  التطبيق 

 . (ارات التفكير، الاختبار التحصيليلأدوات البحث )مقياس المهارات الحياتية، مقياس مه

 -البحث:  متغيرات  

 .الحياتية(*المتغير المستقل )البرنامج المقترح في ضوء المتطلبات 

 مهارات التفكير(. الحياتية، وبعض*المتغيرات التابعة )المهارات 
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 فروض البحث:

 في ضوء الأسئلة البحثية السابقة صيغت الفروض التالية: 

 باااااين متوساااااطي درجاااااات تلامياااااذ مجموعاااااة البحاااااث الاااااذين  .1
ً
يوجاااااد فااااارق دال إحصاااااائيا

دراساااته  قبااال، وبعاااد الحياتياااة(درساااوا البرناااامج المقتااارح )المتضااامن لااابعض المتطلباااات 

 لصالح التطبيق البعدي في مقياس المهارات الحياتية ككل، وفي كل بعد من أبعاده.

 باااااين متوساااااطي درجاااااات  .2
ً
الاااااذين البحاااااث  تلامياااااذ مجموعاااااةيوجاااااد فااااارق دال إحصاااااائيا

دراسااته  قباال، وبعااد -المتضاامن لاابعض المتطلبااات الحياتيااة  -المقتاارح  درسااوا البرنااامج

 أبعاده.لصالح التطبيق البعدي في مقياس مهارات التفكير ككل وفي كل بعد من 

 باااااين متوساااااطي درجاااااات تلامياااااذ مجموعاااااة البحاااااث الاااااذين  .3
ً
يوجاااااد فااااارق دال إحصاااااائيا

دراساااته  قبااال، وبعاااد -المتضااامن لااابعض المتطلباااات الحياتياااة  -درساااوا البرناااامج المقتااارح

 أبعاده.لصالح التطبيق البعدي في الاختبار التحصيلي ككل وفي كل بعد من 

 الإطار النظري  

 (إجراءات البحث والدراسة الميدانية)

1.  
ً
إعاااداد قائماااة المتطلباااات الحياتياااة لتلامياااذ المرحلاااة الإعدادياااة: ل جاباااة عااان الساااؤال -أولا

البحثااااااي الأول وهااااااو: مااااااا المتطلبااااااات الحياتيااااااة اللازمااااااة لتلاميااااااذ المرحلااااااة الإعداديااااااة خاااااالال 

 دراستهم للعلوم؟ تم إعداد قائمة بتلك المتطلبات وفق الخطوات التالية:

المتطلباااات الحياتياااة لتلامياااذ  القائماااة تحديااادتحدياااد الهااادف مااان القائماااة: اساااتهدفت  −

 المرحلة الإعدادية التي يجب تلبيتها من خلال البرنامج المقترح.

اشتقاق عناصر القائمة: تعددت مصادر اشتقاق قائمة المتطلبات الحياتية لتلاميذ  −

 المرحلة الإعدادية التي يجب تلبيتها من خلال البرنامج المقترح، وتمثلت هذه المصادر:

تناولاات تحدياااد المتطلبااات الحياتياااة  المرتبطاااة، والتاايالسااابقة  البحااوث، والدراساااات*دراسااة 

 للتلاميذ من مناهج العلوم 

، مسااااايد، عصاااااا(، )2014، يعلاااااي، علااااا) ،(2005، رالمصاااااري، تاااااام، )(2005، ى شااااااهين، نجاااااو )

2015)،  (Melek Nur Erdogan.2012) ،(Mamlok-Naaman, 2012) 
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 الإعداديااااة، ومتطلباااااتهمتلاميااااذ المرحلاااة  خصااااائص، وسااامات*دراساااة الأدبيااااات التاااي تناولاااات 

 المختلفة.

 *مجموعة من المشروعات العالمية التي تناولت متطلبات التلاميذ الحياتية.

وفي ضوء ما سبق تــم إعــداد  ــورة أوليــة لقائمــة متطلبــات تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة مــن 

ــااج العلـــوم  ــي منـ ــمي  ا فـ ــة ت ـ ــى أهميـ ــابقة علـ منـــااج العلـــوم والعـــي أجمعـــا المصـــادر السـ

 للمرحلة الإعدادية.

 إعداد الصورة الأولية للقائمة: −

مجااااالات رئيسااااة للمتطلباااااات الحياتيااااة للتلاميااااذ وهاااااي  ثاااالاثشااااملت الصااااورة الأوليااااة للقائماااااة 

وتااااام تقسااااايم المتطلباااااات  بيئياااااة( والسااااالامة، متطلبااااااتمااااان متطلباااااات الأ صاااااحية،  )متطلباااااات

الرئيسااااة إلااااى عاااادد ماااان المتطلبااااات الفرعيااااة، وبعااااد التوصاااال لتلااااك المتطلبااااات قاماااات الباحثااااة 

 بوضعها في قائمة مبدئية.

 إجراءات ضبط قائمة المتطلبات الحياتية للتلاميذ: −

 من ضبط القائمة: العلمية؛ للتحققاتبعت الباحثة الإجراءات 

 تحديد صدق القائمة:

وطاارق تاادريس  مجااال مناااهجفااي  الخبااراء، والمتخصصااينتاام عاارض القائمااة علااى مجموعااة ماان 

العلوم؛ بهدف معرفة مدى صدق القائمة حيث طلاب مان المحكماين إباداء آرائهام فاي القائماة 

 من حيث:

 مدى مناسبتها لطبيعة تلاميذ المرحلة الإعدادية. −

 مدى أهمية تضمينها في البرنامج المقترح. −

. حذف، أو إضافة، أو −
ً
 تعديل ما يرونه مناسبا

 وفااي ضااوءواعتماادت الباحثااة علااى صاادق المحكمااين فااي التحقااق ماان صاادق قائمااة المتطلبااات، 

 آرائهم قامت الباحثة بإجراء التعديلات المناسبة في بما يتناسب مع طبيعة البحث.
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حسب ثباات القائماة بحسااب نسابة الاتفااق باين : ثبات قائمة المتطلبات الحياتية للتلاميذ

 بلاااا  Copperالمحكمااااين باسااااتخدام معادلااااة كااااوبر 
ً
 مرتفعااااا

ً
 ثباتااااا

ً
، وقااااد نالاااات القائمااااة مؤشاااارا

 ؛ ومن ثم أصبحت القائمة جاهزة في صورتها النهائية.%(87)

 الحياتية:الصورة النهائية لقائمة المتطلبات  −

بعااد إجااراء التعااديلات المناساابة التااي أشااار إليهااا السااادة المحكمااون، وصاالت قائمااة المتطلبااات 

ثاااالاث تتكااااون ماااان  النهائيااااة، والتاااايالتااااي يجااااب تلبيتهااااا ماااان خاااالال البرنااااامج المقتاااارح إلااااى صااااورتها 

، كما هو موضح بالجدول التالي: (83تحتها )رئييسة يندرج  متطلبات
ً
 فرعيا

ً
 متطلبا

 عدد متطلبات التلاميذ الحياتية الرئيسة والفرعية  (1)جدول 

 عدد المتطلبات الفرعية  المتطلبات الرئيسية م

 61 متطلبات صحية  1

 11 متطلبات الأمن والسلامة 2

 11 متطلبات بيئية  3

 متطلب فرعي  83 متطلبات رئيسة  3 المجموع

2.  
ً
ول جاباااة عااان الساااؤال إعاااداد قائماااة المهاااارات الحياتياااة لتلامياااذ المرحلاااة الإعدادياااة -ثانياااا

مااااا المهااااارات الحياتيااااة التااااي ينبغااااي أن يكتساااابها تلاميااااذ المرحلااااة الاعداديااااة ماااان الثاااااني وهااااو 

تم إعداد قائمة بتلاك المهاارات وفاق الخطاوات  خلال دراسة مناهج العلوم بهذه المرحلة؟

 التالية:

 اشااتقت المهااارات الحياتيااة ماان خاالال الرجااوع إلااى المصااادر التاليااة: اشااتقاق المهااارات: −

السااابقة التااي تناولاات هااذه المهااارات وبخاصااة فااي مجااال العلااوم  البحااوث، والدراسااات

جاااد،  ؛2006،زحجار، فاايأبااو ؛ 2006، ء؛ صابحي، شايما2000 علااىدي، الحمااومنهاا )

؛ 2012، فالأغاااااا، يوسااااا ؛2010، ىبساااااام، هاااااد، دإساااااماعيل، فاااااؤا؛ 2007، ىمصاااااطف

 الأدبياااااااااااااات، والمراجاااااااااااااعو  (2013؛ حمااااااااااااادي، مديحاااااااااااااة،2013نالزنيااااااااااااادي، عبااااااااااااادالرحم

اسااااتطلاع آراء المشااااتغلين تااادريس العلااااوم للمرحلااااة الإعدادياااة و  أهاااادافالمتخصصاااة و 

 بمجال تدريس العلوم.
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مهاااارات رئيساااة،  3تااام تصااانيف المهاااارات التاااي تااام التوصااال إليهاااا إلاااى  تصااانيف المهاااارات: −

 لعرضاها علاى 
ً
يندرج تحتهاا عادد مان المهاارات الفرعياة، وضاعت فاي صاورة أولياة تمهيادا

 مجموعة من المحكمين.

منهااااا لتلاميااااذ  تحديااااد درجااااة أهميااااة كاااال اسااااتطلاع آراء المحكمااااين: لابااااداء الاااارأي حااااول: −

 وصياغتها اللغوية.ة هذه المهارات، الحكم على مدى صلاحيالمرحلة الإعدادية و 

وم لاادى تحديااد ماادى مناساابة هااذه المهااارات لتنميتهااا ماان خاالال برنااامج مقتاارح فااي العلاا −

 حذف أي مهارة فرعية من المهارات الحياتية. ووإضافة، أتلاميذ المرحلة الإعدادية 

صياغة بعض المهارات  المهارات، وتعديلوقد أسفرت هذه الخطوة عن حذف بعض 

مثاااااال مهااااااارة المحافظااااااة علااااااى صااااااحة الجهاااااااز الهضاااااامي، مهااااااارة المحافظااااااة علااااااى صااااااحة الجهاااااااز 

تم حذفهما، أما مهارة ممارسة السلوكيات السليمة التي تقيه من الاصابة   نالتنفس ي، اللذا

ممارسااة الساالوكيات السااليمة التااي تقيااه ماان  إلااى مهااارةبالدوساانتاريا، االإسااكارس تاام تعااديلها 

 الايدز،يروس س ي، الاصابة بف

قائماااااااة المهاااااااارات الحياتياااااااة لتلامياااااااذ المرحلاااااااة  تللقائماااااااة: اشاااااااتملالصاااااااورة النهائياااااااة -د −

مهااارة فرعيااة وهااي مهااارات  (75مهااارات رئيسااة تضاام عاادد ) ثاالاثالإعداديااة علااى عاادد 

 صحية، وأمن وسلامة، وبيئية.
 ( عدد مهارات التلاميذ الحياتية الرئيسة والفرعية 3)جدول 

 عدد المهارات الفرعية  المهارات الرئيسة م

 40 مهارات صحية  1

 8 مهارات الأمن والسلامة 2

 27 مهارات بيئية  3

 مهارة فرعية 75 مهارات رئيسة  3 المجموع

 إعداد البرنامج المقترح:
ً
 ثالثا

  وأسسه:فلسفة البرنامج 

 المستويات المعيارية لأهداف 
ً
 البرنامج:أولا

 تتصف أهداف البرنامج بالاتساق حيث: -أ

 تتسق أالممارسات التدريسية مع أهداف البرنامج. −

 .التقويم، وممارساتهتتسق أهداف البرنامج مع عمليات  −
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 الساااالوك، والقاااايمتكااااون متناغمااااة مااااع  الاااابعض؛ بحيااااثتتسااااق الأهااااداف مااااع بعضااااها  −

 المرغوبة. الفردية، والاجتاعية

 تتسق أهداف البرنامج مع أهداف مادة العلوم. −

 تتصف أهداف البرنامج بالشمول والاتساع. −

 (.الإجتماعي -الوجداني -العقلي -فيالمعرالأهداف كل جوانب نمو التلميذ ) تشمل −

 .الفردية، والجماعية، العمومية، والخصوصيةتتنوع الأهداف من حيث  −

تحاااادد الأهااااداف أنااااواع المهااااارات التااااي يكتساااابها التلميااااذ نتيجااااة لمااااا تعلمااااه فااااي البرنااااامج  −

 المقترح.

 تتصف أهداف البرنامج بالملاءمة:-ب

 حيث تتلاءم مع الزمن المتاح للتلاميذ للمرور بالخبرات التعليمية. −

 تكون مناسبة للتلاميذ بحسب مستوياتهم النمائية. −

 تكون واقعية يمكن تحقيقها. −

 اللازمة لتحقيقها. المادية، والبشريةتراعي الإمكانيات  −

 تتصف أهداف البرنامج بالصدق: -ج

 تعكس الأهداف أبعاد الموقف الذي تمثله. −

 تربوية بالنسبة للطالب. أهمية، وقيمةتكون ذات  −

 من الطالب أن يتعلمه. المطلوب، والمهمتمثل  −

 تتصف الأهداف بالتحديد: -د

 .محددة، وواضحةتكون الأهداف  −

 تتصف بالدقة. −

 تتصف بالمرونة. −

 المستويات المعيارية لمحتوى البرنامج:
ً
 ثانيا

 .مركزة، ودقيقة، وواضحةيصاغ المحتوى بطريقة  −

 غير المهمة. التفاصيل، والجزئياتيبتعد المحتوى عن  −

 يخلو المحتوى من التكرار، والحشو. −
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 يتسق مضمون محتوى البرنامج مع أهداف البرنامج. −

 لا يتضمن محتوى البرنامج موضوعات غير مرتبطة بأهداف البرنامج. −

 تتمش ى اللغة والمصطلحات المستخدمة مع الاتجاهات المعاصرة في المجال الدراس ي. −

 يبتعد المحتوى عن التركيز على سرد معلومات منفصلة. −

 المتعلم المستهدف. خصائص، وقدراتيعكس المحتوى  −

 يتصف بأنه واقعي، ويساعد على ربط المتعلم ببيئته. −

 ترتبط موضوعات المحتوى بالمتطلبات الحياتية اليومية للمتعلم. −

 .المعرفية، والمهارية، والوجدانيةبين الجوانب  التكامل، والتوازن يتاح من المحتوى  −

تركاااز فلسااافة البرنااااامج علاااى أن الاااتعلم عمليااااة تفاعااال نشاااطة يسااااتخدم فيهاااا الطالااااب  −

المعاارف الجديادة التاي يتعارض لهاا مان خالال تجارباه  بنااء، وإدراكخبراته السابقة في 

 الحقيقية في حياته اليومية.

 الماااتعلم، والاهتمااااممراعااااة أهاااداف المرحلاااة الإعدادياااة حباااث تهاااتم بتنمياااة شخصاااية  −

 المختلفة. بتفكيره، ومهاراته

 خاصة.الحياتية ب بعامة، والمهاراتاكتساب مجموعة من المهارات  مراعاة −

 تركز على الطالب كمحور للعملية التعليمية. −

−  
ً
 عقلياااا

ً
 )أي يباااذل جهااادا

ً
( للوصاااول إلاااى اكتشااااف يتطلاااب مااان الطالاااب أن يكاااون نشاااطا

يقتارح لهاا  حياتياة، وبالتااليالمعارف بنفسه، ويتم ذلك عندما يواجه مشاكلة حقيقياة 

.
ً
 حلولا

يبااااارز دور الطالاااااب النشاااااط فاااااي تفاعلاااااه ماااااع الأنشاااااطة التعليمياااااة المقدماااااة لاااااه والأكثااااار  −

 ملاءمة لاهتماماته ومتطلباته الحياتية المختلفة.

يسااااهم الااااتعلم النشااااط فااااي وضااااع الطالااااب أمااااام مشااااكلة حياتيااااة حقيقيااااة، وتنبااااع ماااان  −

 لهااااااااا ماااااااان خاااااااالال التسااااااااا لات اهتماماتااااااااه، ومتطلباتااااااااه
ً
، ويتطلااااااااب ذلااااااااك إيجاااااااااد حلااااااااولا

والأهاااداف التاااي تثيااار انتباهاااه تجااااه موضاااوع الاااتعلم الجدياااد، وبالتاااالي يحقاااق أهدافاااه 

 المرجوة.

يكوناااوا قاااادرين علاااى  الطااالاب؛ بحياااثتقااادم الأنشاااطة فاااي صاااورة مهاااام قريباااة مااان واقاااع  −

 المشاركة في إيجاد الحلول المناسبة للمشكلات.
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إدارة البيئااااة الصاااافية بتوثيااااق العلاقااااة بااااين المعلاااام والمااااتعلم، وبتااااوفير الجااااو الهاااااديء  −

 الآمن للتقليل من التهديد والخوف والقلق.

مدى معقول من الأنشطة التي تؤكد على إيجابياة  المعرفة، وتطورها، وتوفيرتحسين   −

 المتعلم.

مراعاااة الفااروق الفرديااة  المااتعلم، وكااذلك فرديااة، وذاتيااةإثااراء عمليااة الااتعلم بمراعاااة  −

والمناقشاااة، الاااتعلم فاااي مجموعاااات،  الاساااتراتيجيات، وتعاااجيعباااين المتعلماااين، وتنوياااع 

 .غنية، ومثمرة، وممتعة، من شأنه خلق عملية تعليمية والحوار

 المعاارف، والمهاااراتماع زملائهاام مماا يساهم فااي بنااء  الخباارات، والأفكااريتباادل الطالاب   −

 المختلفة.

تعاااااد  للتلامياااااذ، والتااااايكماااااا تركاااااز فلسااااافة البرناااااامج علاااااى أهمياااااة المتطلباااااات الحياتياااااة  −

اللازماااة لتلاميااااذ  والاتجاهااااات، والقااايم، والأنشاااطة المعاااارف، والمهااااراتمجموعاااة مااان 

المرحلة الإعدادية والتي تساعد على تنمية مهاراتهم الحياتية المختلفة بما يحقق لهم 

 السلامة الجسمية والعقلية.

 .التعليمية، والأمثلة الموضوعات، والموادحيث يمكن الاستعانة بها لاختيار  −

وكاااااذلك المسااااااعدة فاااااي إعاااااداد الماااااواد التعليمياااااة فاااااي ضاااااوء المهاااااارات المطلاااااوب إكساااااابها  −

الاختبااااارات، والوقااااوف علااااى نقاااااط  التاااادريس، ووضااااعللتلميااااذ وكااااذلك تحديااااد طاااارق 

ياااااااة دقيقاااااااة عااااااان عمل التلمياااااااذ بمعلومااااااااتلااااااادى التلمياااااااذ، وتزوياااااااد  الضاااااااعف، والقاااااااوة

 والمهارية اللازمة له لاشباع احتياجاته.المجالات المعرفية، 

مسااعدة التلمياذ علاى وضاع خطاة زمنياة لتحقياق احتياجاتاه، وحثاه علاى علاى تطاوير  −

 أدائه للوصول إلى أرفع مستوى يمكن أن يشبع احتياجاته.

وكااااذلك إتاحاااااة الفااااار  أماااااام التلامياااااذ للقيااااام بالأنشاااااطة المتنوعاااااة التاااااي تااااادور حاااااول  −

علاااااى  التلامياااااذ، والعمااااالبطااااارق صاااااحيحة، وتوجياااااه  المشاااااتركة، وإشاااااباعهامتطلبااااااتهم 

ساليمة لااديهم أثنااء القياام بأنشااطة تعمال علاى تلبيااة  اتجاهااات، وقايم تكاوين، وتنمياة

إلااى  الحياااة، والوصااول متطلباااتهم المختلفااة، وتاادريب التلاميااذ علااى مواجهااة مشااكلات 

 تنمي عندهم مهارات التفكير المختلفة. لحلها، وبذلكطرق مناسبة 
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كماااااااا تركاااااااز فلساااااااافة البرناااااااامج علااااااااى ضااااااارورة اكتسااااااااب التلاميااااااااذ للمهاااااااارات الحياتيااااااااة  −

 
ً
 .لأهميتها القصوى  المختلفة؛ نظرا

 المقترح:دور المعلم في البرنامج 

 إثارة التسا لات، وتعجيع التفكير لدى التلاميذ. −

 جماعي. فردي، أوللعمل سواء بشكل  التلاميذ، وتوجيههمتعجيع  −

 وإعطاء الفرصة للتلاميذ بالمشاركة. الإشراف، والتوجيه، والتيسير −

 إليهم باهتمام. بدقة، والاستماعملاحظات التلاميذ  متابعة، وتسجيل −

 .المعارف، والمهاراتتجاه استقصاء  المحيرة؛ لتوجيههمطرح التسا لات  −

 للتلامياااااذ للعمااااال خااااالال المشااااااركة فاااااي أنشاااااطة الااااادرس المختلفاااااة ساااااواء فاااااي  −
ً
يااااوفر وقتاااااا

 بشكل فردي. مجموعات، أو

 في مواقف حياتية مختلفة. المعارف، والمهاراتتعجيع التلاميذ على تطبيق  −

 البرنامج المقترح: التلميذ في دور 

 التفكير بحرية في حدود ما يتطلبه النشاط. −

 تبادل المناقشات مع الزملاء. −

 المختلفة. المعارف، والمهاراتالتفاعل مع المعلم للوصول إلى  −

الآخاااااااااارين، الممكنااااااااااة، والاسااااااااااتفادة ماااااااااان تفساااااااااايرات  الاسااااااااااتجابات، والحلااااااااااول تفسااااااااااير  −

 عليها. ومناقشتها، والحكم

 وفهم التفسيرات المطروحة من قبل المعلم.استماع التلاميذ لبعضهم البعض،  −

 لحل مشكلات حياتية. معارف، ومهاراتاستخدام ما تعلموه من  −

 قوية. حجج، وبراهينالتوصل إلى استنتاجات مبنية على  −

 إصدار أحكام على قضايا معينة تم طرحها من قبل المعلم. −

 اعتمدت الباحثة في بناء البرنامج المقترح على الأسس التالية:

تضاااامينها فااااي مناااااهج العلااااوم بالمرحلااااة  ةمراعاااااقائمااااة المتطلبااااات الحياتيااااة التااااي ينبغااااي  −

 الإعدادية.

الإعدادياااااة، قائماااااة المهاااااارات الحياتياااااة التاااااي يهااااادف البحاااااث إكساااااابها لتلامياااااذ المرحلاااااة  −

 تنميتها. وكيفية
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مهااااااارات التفكياااااار التااااااي تاااااام تحدياااااادها فااااااي البحااااااث الحااااااالي لإكسااااااابها لتلاميااااااذ المرحلااااااة  −

 الإعدادية وكيفية تنميتها.

 مراعاة خصائص النمو لتلاميذ المرحلة الإعدادية.-4 −

الوحااادة موضاااوع البحاااث )الوقاياااة سااابيلك إلاااى  العلاااوم، وكاااذلكمراعااااة طبيعاااة ماااادة  −

 (.حياة أفضل

 عنا ر البرنامج المقترح:

 تاام تحديااد عناصاار البرنااامج فااي ضااوء قائمااة المتطلبااات الحياتيااة التااي تاام  
ً
 إعاادادها، واسااتنادا

مراعااااة أهاااداف  المتطلباااات، ماااعالساااابقة التاااي أكااادت أهمياااة هاااذه  الأدبياااات، والدراسااااتإلاااى 

 تدريس العلوم لتلك المرحلة، 

 لخطوات سير البرنامج:
ً
 تفصيليا

ً
 وفيما يلي عرضا

 قامت الباحثة بتحديد الهدف العام للبرنامج وكذلك الأهداف الفرعية كما يلي:

 للبرنامج:الأهداف العامة 

 تسعى الأهداف العامة للبرنامج المقترح إلى تحقيق ما يلي:

 الالتزام بالأهداف العامة لتدريس العلوم بالمرحلة الإعدادية. −

 مراعاة تضمين المتطلبات الحياتية في محتوى البرنامج المقترح. −

 تنمية المهارات الحياتية التي تم تحديدها في البحث الحالي. −

تااااام تحديااااادها فاااااي البحاااااث الحاااااالي لااااادى تلامياااااذ المرحلاااااة  التفكيااااار التااااايتنمياااااة مهاااااارات  −

 الإعدادية.

أنشاااااطة  بحياتاااااه، ويماااااارسيتااااايح للتلمياااااذ أن يساااااتمتع  تعليماااااي، وترباااااوي تاااااوفير منااااااخ  −

 تربوية مختلفة إلى جانب الحصول على المعارف، والمهارات.

إكسااااااب التلامياااااذ المفااااااهيم العلمياااااة المختلفاااااة بصاااااورة تمكناااااه مااااان ممارساااااة مهاااااارات  −

 التفكير بصورة وظيفية.

 الفرديااة، والجماعيااة، وزيااادة الأنشاطة الحركااة، والنشااطإشاباع حاجااة التلامياذ إلااى  −

 حيث أنها أساس لبناء الخبرات التربوية المختلفة.

 آراء الآخرين. المشاركة، واحترامإكساب التلاميذ بعض السلوكيات المرغوبة مثل  −
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الأفكااااااااار، التااااااااي تااااااااؤدي إلااااااااى توضاااااااايح  للمناقشااااااااة، والحااااااااوارإتاحااااااااة الفرصااااااااة للمااااااااتعلم  −

 مع أقرانه. والتواصل

 توظيف التلاميذ لمهارات التفكير في حل المشكلات الحياتية التي تواجههم. −

 توظيف التلاميذ للمهارات الحياتية المختلفة في حياتهم اليومية. −

 إكساب التلاميذ القدرة على إصدار الأحكام نحو القضايا المختلفة. −

 تنمية بعض العادات الصحية السليمة. −

 تنمية اتجاهات إيجابية للمتعلمين نحو البيئة. −

 تنمية اتجاهات إيجابية نحو مادة العلوم ونحو العلم بصفة عامة. −

 تنمية التقدير لله عز وجل. −

 تنمية التقدير للعلم ودور العلماء في تحقيق رفاهية المجتمع. −

 الأهداف الإجرائية للبرنامج المقترح:

 في المجال المعرفي:

 على أن:
ً
 ينبغي على التلميذ بعد دراسة البرنامج أن يكون قادرا

 يذكر المقصود بسوء التغذية. −

 يعدد أسباب سوء التغذية. −

 يوضح أعراض سوء التغذية. −

 يوضح طرق الوقاية من سوء التغذية. −

 يستنتج شروط حدوث الحرائق. −

 يذكر أنواع الحرائق. −

 يستنتج السلوكيات الخاطئة المسببة لحدوث الحرائق. −

 يستنتج طرق الوقاية من الحرائق. −

 يستنتج الخطوات التي يجب إتباعها عند حدوث الحرائق. −

 المرض. الإنسان، وتسببيستنتج بعض السلوكيات الخاطئة التي يقوم بها  −

 يستنتج بعض طرق الوقاية من تلك الأمراض. −

 يذكر مفهوم الزلزال. −
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 يستنتج أسباب حدوث الزلزال. −

 يستنتج الأضرار الناتجة عن الزلزال. −

 يستنتج الآثار المترتبة على انهيار أحد المباني. −

 يحدد الأدوات التي تستخدم في إنقاذ المصابين. −

 يشرح الإجراءات الواجب إتباعها لإنقاذ المصابين. −

 يحدد مخاطر التدخين. −

 يحدد المواد الشائعة في دخان السجاير. −

 يتعرف أضرار التدخين على صحة الجسم. −

 وأول أكسيد الكربون على الجسم.يستنتج تأثير النيكوتين، والقطران،  −

 (الهضمي -الدوري -ختلفة )التنفس ييلخص أضرار التدخين على أجهزة الجسم الم −

 يبين أضرار تدخين الأم الحامل على نفسها وجنينها. −

 يحدد بعض طرق مقاومة التدخين. −

 يذكر مفهوم البيئة. −

 يصنف الموارد البيئية حسب وجودها. −

 يصنف الموارد البيئية حسب صفة الحياة. −

 يذكر مفهوم التوازن البيئي. −

 يذكر عناصر الإخلال بالتوازن البيئي. −

 يوضح طرق الحفاظ على التوازن البيئي. −

 يعرف مفهوم التلوث البيئي. −

 يعدد مصادر التلوث البيئي. −

 يصنف الملوثات البيئية. −

 يعرف مفهوم تلوث الهواء. −

 يذكر مصادر تلوث الهواء. −

 يوضح المخاطر الناجمة عن ملوثات الهواء الجوي. −



 د/ فاطمة حسن السيد حسن

187 

 

 يقترح وسائل حماية الهواء من التلوث. −

 يعرف مفهوم تلوث الماء. −

 يصنف ملوثات الماء. −

 .الانسان، والحيوان، والنباتيوضح الآثار الضارة لتلوث الماء على  −

 يقترح وسائل مكافحة تلوث الماء. −

 يعرف التلوث الضوضائي.  −

 يحدد مصادر التلوث الضوضائي. −

 يوضح أثر التلوث الضوضائي على صحة الانسان. −

 يذكر وسائل التحكم في الضوضاء. −

 في المجال المهاري:

 على أن:     
ً
 يجب على التلميذ بعد دراسة البرنامج أن يكون قادرا

 الزلازل.يكتب تقارير عن التعامل مع  −

 يكتب تقارير عن أنواع الحرائق. −

 يكتب تقارير عن كيفية إنقاذ المصابين. −

 يكتب موضوعات بسيطة عن أخطار التدخين. −

 جداول توضح نسب الوفيات المتصلة بالتدخين. بيانات، ويعديجمع  −

 يجري تجارب بسيطة لتوضيح خطر التدخين. −

 عن صور التلوث الموجودة في البيئة المحلية. −
ً
 علميا

ً
 يعد بحثا

 البيئي. مشكلة التلوثيكتب تقارير عن  −

 على أن:
ً
 في المجال الوجداني: يجب بعد دراسة البرنامج أن يكون التلميذ قادرا

 يستشعر بأهمية الحفاظ على الصحة من الأمراض. −

 يساعد الآخرين عند حدوث كارثة. −

 يرفض ضغوط الأقران من أجل التدخين. −

 يقدر عظمة الخالق سبحانه وتعالى في خلق الكون واتزانه البيئي. −

 يقدر جهود العلماء والحكومات في مجال حماية البيئة من التلوث. −
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 .البيئة، والانسانيقدر خطورة التلوث بكل صوره على  −

 يكتسب اتجاهات إيجابية لحماية البيئة من التلوث بكل صوره. −

 يشارك الآخرين عقب حدوث الكارثة للتخفيف من آثارها. −

 يقدر جهود الدولة في مواجهة الكوارث. −

 محتوى البرنامج المقترح: 

مهااااارات التفكيااااار لااااادى  الحياتياااااة، وكاااااذلكيسااااتهدف محتاااااوى هااااذا البرناااااامج تنمياااااة المهااااارات   

موضااوع كمااا هااو موضااح فااي جاادول  (14)المحتااوى  الإعاادادي ويتضاامنالثاااني  تلاميااذ الصااف

 (3)رقم 

 وقد حددت الباحثة في إعدادها للدروس ما يلي:

الأساسااااية للموضااااوع  الأفكااااار، والمفاااااهيم عرضااااه، وعاااارضتنظاااايم المحتااااوى وطريقااااه  −

 بوضوح.

تمثاااال  سااااهلة، وواضااااحة، ولاأن تكااااون اللغااااة المسااااتخدمة فااااي كتابااااة محتااااوى البرنااااامج  −

 في
ً
 من الحشو الزائد. التعليم، وتخلو عائقا

 أن تكون موضوعات المحتوى حياتية وظيفية مرتبطة بخبرات التلاميذ.-3 −

 أن يرتبط المحتوى بميول التلاميذ، وحاجاتهم. −

 التأكيد على تنمية مهارات التفكير لدى التلاميذ. −

 الحياتية الحقيقية. العلمية، والمواقفالتأكيد على الارتباط بين المفاهيم  −

 مراعاة المحتوى لمستوى النمو العقلي لتلاميذ المرحلة الإعدادية. −

 مراعاة التنظيم المنطقي، والسيكولوجي أثناء تنظيم المحتوى. −

 والمستمر.الفرصة للتلاميذ للتعلم الذاتي، تنظيم المحتوى بحيث يتيح  −

 المحتوى العام للبرنامج:   

 للبرنامج:وفيما يلي عرض للموضوعات الرئيسة للمحتوى العلمي 
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 لموضوعات الرئيسة للمحتوى العلمي للبرنامج المقترح( يوضح ا2)جدول رقم 

 عدد الحصص الموضوعات م

 حصتان سوء التغذية 1

 حصة واحدة  الوقاية من حوادث الحرائق 2

 حصة واحدة  الوقاية من الأمراض 3

 حصة واحدة  الوقاية من حوادث الزلازل  4

 حصتان انقاذ المصابين من الانهيارات  5

 حصتان الوقاية من بعض المخاطر البشرية  6

 حصتان الاسعافات الأولية 7

 حصتان الوقاية من التدخين  8

 حصتان البيئة ومواردها  9

 حصتان التوازن البيئي 10

 حصتان التلوث البيئي  11

 حصتان التلوث الهوائي 12

 حصتان التلوث المائي 13

 حصتان التلوث الضوضائي 14

 حصة  25 موضوع 14 المجموع

 طرق واستراتيجيات التعليم والتعلم:

 للمواقااف التعليميااة المختلفااة لمراعاااة الفااروق الفرديااة بااين  -1
ً
تتنااوع أساااليب التاادريس وفقااا

 التلاميذ مثل 

 (. .المناقشة، ..........الذهني، التعلم التعاوني، العروض العملية،  )العصف

التااااي يتعاااارض لهااااا المااااتعلم لجااااذب انتباهااااه، وحثااااه علااااى القيااااام  الخباااارات، والمثيااااراتتنويااااع  -2

 بالمهام المطلوبة منه.

 البرنامج.مراعاة خصائص المجموعة التي سيقدم لها  -3

هناااااك العديااااد ماااان الطاااارق التااااي يمكاااان اسااااتخدامها مااااع العلاااام أنااااه لا توجااااد طريقااااة مثلااااى فااااي 

التدريس ولكان كال موضاوع يتطلاب طريقاة معيناة وقاد تساتخدم فاي الادرس الواحاد أكثار مان 

 طريقة، ومن أهم هذه الطرق:
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علااااااى الأساااااالوب  التاااااادريس، وتعتماااااادوهااااااي ماااااان الأساااااااليب الرئيسااااااية فااااااي  طريقـــــــة المناقشـــــــة:-1

أو بااااين الطاااالاب أنفسااااهم تحاااات  الطاااالاب، ومعلمهااااماللفظااااي؛ حيااااث يكااااون هناااااك تفاعاااال بااااين 

ياااؤدي فاااي النهاياااة إلاااى توصااال الماااتعلم إلاااى المعلوماااات، كماااا تسااااعد علاااى  المعلااام، والاااذيإشاااراف 

 تبادل الأفكار والآراء حول أي موضوع.

وهااااو تعلاااام قااااائم علااااى أساااااس المشاااااركة الفعالااااة، والنشااااطة للطاااالاب فااااي الــــتعلم التعــــاو  : -2

الفرصااة  الفصاال، وإعطاااءعملياة الااتعلم، يقااوم علااى تقساايمهم إلااى مجموعااات صااغيرة داخاال 

المعلاام، ويكااون  اشااراف، وتوجيااهلهاام لتحماال المساائولية عنااد دراسااة موضااوع مااا، ويااتم تحاات 

 ويتااااادخل حينماااااا يتطلاااااب الموقاااااف ذلاااااك، وتتااااااح فياااااه الفرصاااااة 
ً
، ومرشااااادا

ً
المعلااااام فياااااه موجهاااااا

 الطلاب بعضهم البعض. المعلم، والطلاب، وبينالرأي بين  للمناقشة، والحوار، وإبداء

: يهااادف هاااذا الأسااالوب إلاااى تااادريب التلامياااذ علاااى إعطااااء الأفكاااار المرتبطاااة العصـــف الـــذه ي-3

بموضااااوع مااااا ماااان خاااالال جلسااااات توليااااد الأفكااااار مااااع تأجياااال نقااااد مااااا يصاااادر ماااان التلاميااااذ ماااان 

 .أفكار، ومعلومات

مااان طااارق التااادريس الحديثاااة التاااي بااادأت تأخاااذ مكانتهاااا باااين الطااارق الطااارق  تمثيـــل الأدوار:-4 

التقليديااااة، وتبااااين البحااااوث فااااي التعلاااايم أن هااااذه الطريقااااة ذات أثاااار فعااااال قااااوي فااااي مساااااعدة 

العلاقااااااااات، الآخاااااااارين، وهااااااااي طريقااااااااة ممتااااااااازة لتعلاااااااايم  أنفسااااااااهم، وفهاااااااامالتلاميااااااااذ علااااااااى فهاااااااام 

الجماعية، وبالإضاافة إلاى ذلاك فإنهاا يمكان أن تثاري دراساة العخصايات، ولعال   والحساسية

 
ً
، وحيويااةماان أهاام مخرجااات هااذه الطريقااة فااي التاادريس أنهااا تخلااق فااي الفصاال تفاااعلا

ً
 إيجابيااا

 يسهم فيها جميع التلاميذ.

اساتراتيجية تدريساية يتعامال فيهاا الطالاب ماع خطاوات المانهج  :اســتراتيجية الاستقصــاء -5

 فاااايخطط، ويبحااااث ،حيااااث يوضااااع الطالااااب فااااي مواجهااااة إحاااادى المشااااكلات ،العلمااااي المتكاماااال

ثاالاث صااور  وللاستقصاااء .الفرضاايات، واختبارهاااويعماال بنفسااه علااى حلهااا عاان طريااق توليااد 

  :هي ،متنوعة

باختيار    الحر:الاستقصاء   − الطالب  فيه  والمواد،  يقوم  والأسئلة،  الطريقة، 

 .تواجههللوصول إلى حل المشكلة التي  اللازمة؛ والأدوات

وتوجيهه  الموجه:الاستقصاء   − المعلم  إشراف  تحت  المتعلم  أو ضمن خطة    ،يعمل 

 بحثية أعدت 
ً
  .مقدما
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مجموعتين   العادل:الاستقصاء   − إلى  الصف  طلاب  بتقسيم  تبدأ  بمراحل    ،يمر 

تجاه   مختلفة  نظر  وجهة  مجموعة  كل  أوتتبنى  في    الموضوع،  المطروحة  القضية 

 بالإضافة إلى مجموعة ثالثة تقوم مقام هيئة المحكمين  ،محتوى الدرس

   أهدافها:

الإدراكي  − الهيكل  بناء  على  الطالب  فيه    ، مساعدة  تنتظم  الذي  العقلي  والبناء 

    .الحقائق

التفكير − مهارات  المتعلمين  ،تنمية  لدى  المستقل  المعرفة    ،والعمل  إلى  والوصول 

     .بأنفسهم

    .بالاستقصاءالعلم أثناء التعلم  )عمليات(تنمية مهارات  −

    .المتعلمينتنمية مهارات التعلم الذاتي لدى  −

    .المعروفةممارسة عملية البحث العلمي وفق الخطوات المنهجية  −

 .وتقبل الرأي الآخر الرأي، إكساب المتعلم الثقة بالنفس والقدرة على إبداء   −

 :تنفيذهاإجراءات 

 .المحيرالطلاب بالموقف   المشكلة، ومواجهةطرح  −

إدارة مناقشة مع الطلاب لتقويم المعلومات المتوفرة لديهم حول المشكلة، وذلك  −

 .المتنوعةمن خلال طرح مجموعة من الأسئلة 

التجارب − من  بسلسلة  الطلاب  لحل    ، قيام  اللازمة  والمتطلبات  البيانات  وجمع 

 .المشكلة

وتفسيرها − جمعوها  التي  البيانات  بتنظيم  الطلاب  إلى    ، قيام  رجوعهم  مع 

 .الاستقصاءاستراتيجيات حل المشكلة التي استخدموها أثناء 

 .الاستقصاءكتابة تقرير خا  بعملية  −

 

 :مميزات الاستقصاء

 .التعلميةالمتعلم فيه هو محور العملية التعليمية  −

 .الاكتشاف(ينمي لدى المتعلمين مهارات الاستقصاء ) −

  .التعلمودافعية المتعلم نحو  الذاتي،يؤكد استمرارية التعلم  −
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 .المتعلمينمي مفهوم الذات لدى   −

 .التعليم، والتعلموحماسته تجاه عملية  المتعلم،يزيد نشاط   −

−  
ً
  .الذهن  للتفكير، وإعمال يتيح للتلميذ مجالا

 .عنهاتؤكد على الأسئلة وطريقة صياغتها وليس الإجابة  −

  .المتعددةتعني هذه الطريقة بالأسئلة ذات الإجابات   −

 ( 2009دوحى،  نالشناق، حس   )قسيم .العلماءتجعل التلميذ يسلك سلوك   −

 : دور المعلم في إستراتيجية الاستقصاء   

  .النهايةتزويد التلاميذ بالأسئلة مفتوحة   −

 .عليها الإجابات، والتعليقتقبل  −

−  
ً
  .للتفكير يعطي التلاميذ وقتا كافيا

 .تلاميذهيكون على دراية تامة بطبيعة  −

 لأن البرناااامج المقتااارح يهااادف إلاااى تنمياااة بعاااض المهاااارات  الأ شــــطة التعليميــــة:
ً
الحياتيااااة، نظااارا

لااااذا تتطلااااب عمليااااة التاااادريس الاهتمااااام بالأنشااااطة التعليميااااة  التفكياااار؛تنميااااة مهااااارات  وكااااذا

 الهادفة التي تحقق الغرض المرجو من تدريس البرنامج، 

أن تكاااون الأنشاااطة المتضااامنة فاااي البرناااامج مناسااابة للتطبياااق وتتفاااق ماااع إمكاناااات المدرساااة  -1

 الإعدادية.  

 واضحة، وسهلة الصياغة. الأنشطة، والتدريباتضرورة أن تكون  -2

المهاااام، والأنشاااطة، التأكياااد علاااى الايجابياااة للماااتعلم عااان طرياااق المشااااركة الفعالاااة فاااي أداء  -3

لماااا تعلماااه علاااى مواقاااف  المتنوعاااة، والمناقشاااة، والتفساااير، والتطبياااقمصاااادر المعرفاااة  وقاااراءة

 تعليمية مختلفة. 

 التدريس. الأهداف، والمحتوى، وأساليبأن تتناسب الأنشطة مع -4

 لا صفية. صفية، وأنشطةتنوع الأنشطة ما بين أنشطة -5

 الفردية بين التلاميذ. لمراعاة الفروقتتنوع الأنشطة -6

 .حاجاتهم، واهتماماتهم، وقدراتهمتتلاءم الأنشطة مع طبيعة هؤلاء التلاميذ من حيث -7

 تتناسب الأنشطة مع الوقت المخصص لها.-8

 تتيح الأنشطة فرصة المشاركة لجميع التلاميذ.-9
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 الاعتماد على الانترنت كأحد الوسائط التعليمية في البرنامج المقترح.-10

 الوسائط التعليمية ومصادر التعلم:

بهاااا فاااي تاادريس البرناااامج؛ لااذا تنوعااات الوساااائل  التعليمياااة، والاسااتعانةتاازداد أهمياااة الوسااائل 

التي يمكن أن يختار منها المعلم أثناء تدريس الوحدة وعليه أن يختاار منهاا ماا يناساب تادريس 

 كل موضوع من موضوعات البرنامج ومن هذه الوسائل:

سبيلك    )الوقاية  الباحثة، وعنوانهاكتاب التلميذ؛ ويتمثل في الوحدة التي أعدتها   −

 . أفضل(إلى حياة 

 لوحة عن مجموعات الغذاء الأساسية لجسم الانسان.  −

 وصور لأنواع مختلفة من الأغذية مثل أغذية الطاقة، النمو، الوقاية. كروت،  −

 الوقاية. ة النمو، أغذي ةالطاقة، أغذي نماذج حية لأغذية  −

 .الوقاية(، النمو، )الطاقةثلاثة رموز  لوحة، وعليها −

 الاستعانة ببعض المقالات التي سبق أن قام بجمعها التلاميذ حول الزلازل.  −

 التي تدور حول موضوع التدخين.  الطبية، والملصقاتالنشرات  −

 مدخنين.  مدخنين، وغير صور أشعة للصدر لأشخا    −

 لوحات لتوضيح تركيب أجهزة الجسم المختلفة.  −

 لوحات مصورة لملوثات الهواء. −

 لوحات مصورة لملوثات الماء.  −

 التقويم:

 الضاعف، والقاوةالتقويم عملية تعخيصية وقائية علاجية، تستهدف الكشف عن ماواطن  

وتطويرهاااااااا بماااااااا يحقاااااااق الأهاااااااداف  التعلااااااايم، والاااااااتعلمفاااااااي التااااااادريس بقصاااااااد تحساااااااين عملياااااااة 

 المنشودة، وعلى هذا فهو وسيلة، وليس غاية، 

 قوتااه، وضااعفهنااواحي  البرنااامج، وبيااانفشاال  نجاااح، أووترجااع أهميتااه فااي التعاارف علااى ماادى 

لمعرفاة فعاليتاه، كماا تباين مادى تحقيقاه لنااواتج الاتعلم التاي يساعى البرناامج لتحقيقهاا، ولكااي 

 ما بين تقويم مبدئي، وبنائي، وختامي، كما يجب 
ً
 يجب أن يكون متنوعا

ً
يكون التقويم شاملا

 .الأسباب، والأدواتأن يكون متعدد 
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تهاااااتم  فقاااااط؛ بااااالتقتصااااار علااااى الجاناااااب المعرفاااااي  البرناااااامج، ولاتتنااااوع أسااااااليب التقاااااويم فاااااي  -1

 للتلاميذ. الشامل، والمتوازن في إطار تحقيق النمو  الوجداني، والمهاري بالجانب 

 الانتهاء منها. أثنائها، وبعد الحصة، وفيتكون عملية التقويم مستمرة في بداية  -2

 يتضمن التقويم تقويم اكتساب المهارات الحياتية المختلفة.-3

 يتضمن التقويم تقويم اكتساب مهارات التفكير. -4

 ولابد أن يتم التقويم على مراحل وهي:

: وياااتم قبااال بااادء تطبياااق البرناااامج المقتااارح، ويكاااون هاااذا مااان خااالال تطبياااق التقـــويم المبـــد   -1

الاختباااار التحصااايلي؛ بهااادف  التفكيااار، وكاااذلكمهاااارات  الحياتياااة، ومقيااااسمقيااااس المهاااارات 

 قبل التطبيق. التفكير، والتحصيل الحياتية، وفيتحديد مستوى المتعلمين في المهارات 

 أثناء الدرس وفي نهايته والمتمثل في: أي: التقويم التقويم البنا  -2

 المباشرة.   التدريبات، والأنشطة، والأسئلة −

لبعضتقييم   − واستيعابهم  المتعلمين  الأسئلة    فهم  بعض  خلال  من  المفاهيم 

 الملاحظات.  الشفوية، والتحريرية، وتسجيلالاستقصائية المتضمنة بعض الأسئلة 

العمل،  بالإضافة لإتاحة الفرصة   − أوراق    والتطبيق على الأنشطةللتلاميذ لاستخدام 

المختلفة فردي  والتكليفات  بشكل  ع  سواء  المتعلم  يعجع  مما  التفكير،  أو جماعي  لى 

بالنفس الثقة  راجوزيادة  تغذية  لعمل  وذلك  القوة  ؛  نقاط  معرفة  يتسنى  حتى  عة 

 وذلك قبل الانتقال لجزئية جديدة.عزيزها، أو نقاط الضعف لمعالجتها، لت

تحدياد قيااس محصالة ناواتج الاتعلم  البرناامج؛ بهادفويتم بعد تطبياق   التقويم الختام :  -3

مهااااارات  الحياتيااااة، وممارسااااةالتااااي تاااام تحقيقهااااا عقااااب تنفيااااذه فااااي كاااال ماااان ممارسااااة المهااااارات 

 التفكير، وكذلك التحصيل المعرفي الجيد.

 إعداد دليل المعلم:
ً
 رابعا

 فلسفة الدليل على: فلسفته: تعتمد  

 التخطيط الجيد للأنشطة. −

 التنوع في استخدام أساليب التقويم التي تتفق مع طبيعة المرحلة. −

 مع التلاميذ.   الحوار، والمناقشة الاعتماد على  −
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 اعطاء التلاميذ الوقت الكافي للاستجابة.  −

 تعجيع التعلم التعاوني. −

 الاهتمام بالمتطلبات الحياتية للتلاميذ. −

 الاهتمام بالمهارات الحياتية للتلاميذ.  −

 الاهتمام بتنمية مهارات التفكير للتلاميذ. −

 المستخدمة قبل تطبيقها.   الأساليب، والأدواتتجربة  −

وقااد تااام إعاااداد دلياال المعلااام لتنفياااذ البرناااامج كمرجااع يساااتمد مناااه المعلاام مقترحاااات تفياااده فاااي 

 وهذا المرجع لا يقيد حرية المعلم وإنما هو مساعد له.
ً
 ناجحا

ً
 تدريس البرنامج تدريسا

المرتبطة بالمتطلباات الحياتياة،  الأدبيات، والدراساتمن خلال مراجعة إعداد دليل المعلم: 

الباحثااة بإعااداد دلياال المعلاام للاسترشاااد بااه فااي  التفكياار، قاماات الحياتيااة، ومهاااراتوالمهااارات 

 عملية التدريس ويتضمن:

 تنفيذه. بالبرنامج، وعناصره، وكيفيةمقدمة الدليل. توضح للمعلم تعريفه 

 العامة للمعلم. التوجيهات، والإرشاداتبعض 

 الأهداف العامة للوحدة.

 الخطة الزمنية لتدريس الوحدة.

 .البرنامج، وأنشطتهمحتوى 

 .البرنامجالاستراتيجيات اللازمة لتدريس 

 ضوابط تنفيذ البرنامج المقترح:

 مر تدريس كل موضوع من موضوعات الوحدة بالخطوات التالية:

 *تحديد الزمن اللازم لتدريس الموضوع.

مان خالال  الوحادة؛*تحديد الأهداف السلوكية المراد تحقيقها لكل موضوع من موضاوعات 

 تدريس العلوم للمرحلة الإعدادية. للعلوم، وأهدافالاطلاع على الأهداف العامة 

 المقترحة في البرنامج المقترح في البحث الحالي. التعليم، والتعلم* تحديد طرائق 

 *تحديد الوسائل التعليمية التي يمكن استخدامها لتنفيذ الأنشطة المختلفة.

 المعلاام؛ بغاارض*التمهيااد للاادرس: وهااو وصااف وصااف لمجموعااة ماان الإجااراءات التااي يقااوم بهااا 

 على تعلم موضوع الدرس. تشوقهم، ودافعيتهم، وإقبالهم الطلاب، وزيادةإعداد 
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*تنفيذ الدرس: وهو أسلوب مقترح يحدد للمعلم أهم الخطاوات الواجاب علياه اتباعهاا أثنااء 

 الأهداف المرجوة. التدريس؛ لتحقيق

أجل التأكد من تحقق أهداف  المعلم؛ من*التقويم: يتم فيه وصف الإجراءات التي يقوم بها 

 الدرس.

الانتهاااء ماان إعااداد دلياال المعلاام تاام عرضااه علااى مجموعااة ماان خبااراء  دبعاا المعلــم:ضــبط دليــل 

 المناهج وطرق التدريس للتعرف على آرائهم من حيث:

 مدى مناسبة الخطة الزمنية للتدريس. −

ماادى ملاءمااة الاادروس المقترحااة لتحقيااق الهاادف ماان البرنااامج، وهااو تنميااة المهااارات  −

 الحياتية، وتنمية مهارات التفكير.

 مدى ملاءمة الأنشطة المقترحة لتحقيق الهدف من البرنامج. −

 البرنامج.مدى ملاءمة طرق التدريس المقترحة لتحقيق الهدف من  −

 هل هناك أي إضافات للدليل؟ −

تغيياار بعااض الموضااوعات لتااتلائم مااع تلاميااذ  آرائهاام مثاالوقااد تاام تعااديل دلياال المعلاام فااي ضااوء 

 ماااان مجموعااااات 
ً
 الغااااذاء، والوجبااااةالمرحلااااة الإعداديااااة فااااتم اختيااااار درس سااااوء التغذيااااة باااادلا

الغذائيااااة المتوازنااااة، وكااااذلك تاااام تغيياااار بعااااض طرائااااق التعلاااايم والااااتعلم حيااااث كااااان التركيااااز فااااي 

البدايااة علاااى طريقتاااي المحاضاارة والمناقشاااة ولكااان تاام تغييرهاااا فاااي بعااض الااادروس إلاااى العصاااف 

أصااااابح دلياااااال المعلااااام فااااااي صاااااورته النهائيااااااة  كالتعااااااوني. وبااااااذلالأدوار والااااااتعلم  الاااااذهني، ولعاااااب

 للتطبيق.
ً
 وصالحا

 إعداد مقياس المهارات الحياتية:
ً
 خامسا

 مر إعداد المقياس بالخطوات التالية:

 من المقياس:  الهدفتحديد  -1

لاااادى  بيئيااااة( -أمانيااااة -)صااااحيةهااادف المقياااااس إلااااى قياااااس مسااااتوى المهااااارات الحياتياااة التاليااااة 

بعد دراسة وحدة الوقاية سابيلك إلاى حيااة أفضال مان خالال   الثاني الإعداديتلاميذ الصف  

محتوى مكمل أو إضافي لمحتاوى مانهج العلاوم لقيااس قادرة التلامياذ علاى اساتخدام المهاارات 

 الحياتية في بعض المواقف الحياتية.

 االمقياس: وصف - 2
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لكاال  عاادة مواقاافأعاادت  مواقااف؛ حيااثقاماات الباحثااة بصااياغة المقياااس فااي صااورة اختبااار 

" 50مااع المهااارات الفرعيااة المندرجااة تحتهااا وقااد بلاا  عاادد هااذه المواقااف "  رئيسااة تتمشاا ىمهااارة 

 بواقاااع
ً
 حتاااى  موقفااا

ً
موقاااف واحاااد لقياااس كااال مهاااارة فرعياااة يطلاااب ماان التلامياااذ قراءتهاااا جيااادا

 .ج(، ب، )أبدائل  3اسب من خلاليتمكنوا من اختيار البديل المن

آرائهااام وملاحظااااتهم حاااول  ف؛ معرفاااةبهااادوقاااد عااارض المقيااااس علاااى مجموعاااة مااان المحكماااين 

الصاياغة اللغوياة لمفاردات المقيااس،  صحة، ووضاوحمدى مدى وضوح تعليمات االمقياس، و 

المستخدمة في صياغة مفردات المقياس لمستوى تلاميذ  المعلومات، والألفاظمدى مناسبة و 

 المرحلة الإعدادية.

تااام حسااااب الصااادق الاااذاتي لمقيااااس المهاااارات الحياتياااة بحسااااب الجاااذر  ــــدق المقيــــاس:  -3

فيكااون معاماال  (0.86)وحيااث أن معاماال ثبااات المقياااس هااو  ،التربيعااي لمعاماال ثبااات االمقياااس

 ( مما يؤكد أن المقياس على درجة عالية من الصدق.0.93)الصدق 

 للمقياس: الاستطلاعيةالتجربة  -4

بعااد التأكااد ماان صاادق االمقياااس قاماات الباحثااة باااجراء التجريااب الاسااتطلاعي للاختبااار علااى 

بنات باإدارة  )ع(مجموعة من تلميذات الصف الثاني الإعدادي بمدرسة جمال عبد الناصر 

 تلميذة بهدف: (40)الدقي التعليمية بمحافظة الجيزة، وكان عدد التلميذات 

حساب زمان المقيااس عان طرياق حسااب حاصال جماع الازمن  تحديد زمن تطبيــق المقيــاس:-أ

 علااى عااددهن، 
ً
الااذي اسااتغرقته جميااع التلميااذات فااي الإجابااة عاان مواقااف الاختبااار مقسااوما

 دقيقة. 60ووجد أن زمن االمقياس هو 

ممااا  (0.86)أشاارت النتاائج إلااى أن معامال ثباات الاختباار  حســاب معامــل ثبــات المقيــاس:-ب 

 (530، 1979، دالسيد، فؤايدل على أن الاختبار على درجة عالية من الثبات. )

 تقدير الدرجات وطريقة التصحيح: -5

 ثاالاثموقااف ماان مواقااف الاختبااار، فالإجابااة الأكثاار دقااة تأخااذ  درجااات لكاال ثاالاثتاام تحديااد 

تكاااون  واحااادة، وبااذلكالأقاال منهاااا فااي الدقااة تأخاااذ درجتااان، أمااا الأقااال فتأخااذ درجااة  ،درجااات

 درجة. (150الدرجة النهائية للاختبار هي )

 الصورة ال  ائية لمقياس المهارات الحياتية -6

( 50عاادد ) مكااون ماانصااورته النهائيااة  أصاابح االمقياااس فاايعقااب الانتهاااء ماان الخطااة السااابقة  

الجاااادول،  فرعيااااة يوضاااحها( مهاااارات 10رئيساااة، عاااادد )( مهااااارات 3مفاااردة موزعاااة علااااى عااادد )
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، وقاااد كانااات الأسااائلة مااان ناااوع الإختياااار مااان متعااادد، (150)وكانااات الدرجاااة النهائياااة للمقيااااس 

نفااااس،  أوليااااة، حمايااااة، صااااحية عضااااوية، إسااااعافات المهااااارات )غذائيااااةوقااااد تضاااامن المقياااااس 

الأماان ماان المخاااطر وتشاامل )الكهرباااء، المااواد الكيميائيااة، الظااروف المناخيااة الساايئة، الاازلازل 

 التلوث(الحفاظ على البيئة من  ،الحوادث، والانهيارات(والبراكين، 
 مواصفات مقياس المهارات الحياتية للصف الثاني الإعدادي  (4)جدول 

 عدد المهارات الفرعية م

 المفردات 

 الأوزان  أرقام المفردات التي تقيسها في المقياس 

 النسبية 

1 

2 

3 

4 

5 

 

6 

 غذائية

 صحية عضوية

 اسعافات أولية

 حماية نفس

 الأمن من المخاطر

 

 الحفاظ على البيئة من التلوث

 

7 

5 

8 

2 

13 

 

15 

12/13/14/17/25/31/48 

11/18/19/21/39 

2/5/8/9/10/15/16/50 

20/36 

1/4/6/7/32/33/34/36/38/ 

44/45/46/47 

22/23/24/26/27/28/29/30/35/ 

37 /40  /41 /42  /43 /49 

14% 

10% 

16% 

4% 

26% 

 

30% 

 %100  50 المجموع

 

 إعداد مقياس مهارات التفكير:
ً
 سادسا

 
ً
تااااااام إعاااااااداد مقيااااااااس مهاااااااارات التفكيااااااار لااااااادى طااااااالاب الصاااااااف الثااااااااني الإعااااااادادي وفقاااااااا

 للخطوات التالية:

 تحديد الهدف من المقياس:-1

يهاااادف هااااذا المقياااااس إلااااى قياااااس بعاااااض مهااااارات التفكياااار لاااادى طاااالاب الصااااف الثااااااني 

تقويم الحجج، وإصدار أحكام  الاستنتاج،، المعلومات، الاستنباط  مهارات تنظيمالإعدادي  

أجل الحصول على بيانات واضحة تعكس قدرة التلاميذ على  المقترح؛ منمن خلال البرنامج  

 التفكير في بعض المواقف، بعد ممارستهم لها من خلال محتوى البرنامج المقترح

 تحديد أبعاد المقياس: -2

تااااام ذلاااااك مااااان خااااالال تحدياااااد مهاااااارات التفكيااااار التاااااي ينبغاااااي إكساااااابها لتلامياااااذ المرحلاااااة 

 الإعدادية: 

 للخطوات الآتية:
ُ
 تم إعداد قائمة بمهارات التفكير وفقا
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يمكان  التفكير؛ حتىتحديد الهدف من القائمة: حيث استهدفت تحديد بعض مهارات  .أ

 تنميتها لدى تلميذ المرحلة الإعدادية من خلال البرنامج المقترح.

 مصادر اشتقاق القائمة: تم اشتقاق القائمة من خلال مصادر متعددة منها: .ب

 .التفكير، ومهاراتهحول  والأدبيات( )المراجعالنظري للبحث  الإطار ✓

والخلياااال،  )إكساااالالسااااابقة التااااي تناولاااات مهااااارات التفكياااار ومنهااااا  البحااااوث، والدراسااااات ✓

، ليناااا ؛ علاااي2010،بلجاااون، كاااوثر ؛2009السنوسااا ي، هالاااة، ؛Waldron, 2005 ؛2005

، ؛ الفاااااالح2015نصااااار الله، آلاء، ؛2015،، أحماااااد؛ نصاااااار2013، يالمطاااااوق، هاااااان ؛2012

 (2016سلطانة، 

 العلوم بالميدان. معلمي، وموجهياستطلاع آراء  ✓

 تلاميذ المرحلة الإعدادية. خصائص، وطبيعة ✓

اشاااااتقت الباحثااااة الصااااورة الأوليااااة لقائمااااة مهاااااارات إعـــــداد الصـــــورة الأوليـــــة للقائمـــــة:  .ج

مهاارات  5المصادر المشار إليها وكونت الصورة الأولية للقائمة وتوصلت إلى   التفكير من

 ،الأحكااام(تقااويم الحجااج، إصاادار  ،المعلومااات، الاسااتنباط، الاسااتنتاج رئيسااة )تنظاايم

 والتي تناسب هذه المرحلة.

 ضااابط القائماااة: تااام عااارض الصاااورة الأولياااة لقائماااة مهاااارات التفكيااار علاااى مجموعاااة مااان .د

*تحدياااد درجاااة أهمياااة كااال منهاااا لتلامياااذ المرحلاااة اباااداء الااارأي  المحكماااين؛ بهااادفالساااادة 

 الإعدادية.

 اللغوية. المهارات، وصياغتها*الحكم على مدى صلاحية هذه 

*تحدياد ماادى مناساابة هااذه المهاارات لتنميتهااا ماان خاالال برنااامج مقتارح فااي العلااوم لاادى تلاميااذ 

 المرحلة الإعدادية.

بعااااد إجااااراء التعااااديلات التااااي أشااااار إليهااااا السااااادة المحكمااااون، وصاااالت  ال  ائيـــــة: الصااااورة .ه

 
ً
الاساااااتنباط، : تنظااااايم المعلوماااااات، وهاااااي لتطبيقهااااااالقائمااااة إلاااااى صاااااورتها النهائياااااة تمهيااااادا

 ، تقويم الحجج، إصدار الأحكام.الاستنتاج

تنظيم المعلومات: هو مجموعة الإجراءات التي يقوم بها التلمياذ لترتياب المعلوماات حتاى  ✓

 التمثيل( -الترتيب -التصنيف -)المقارنة يسهل فهمها وتشمل:

 الاستنباط: مهارة التلميذ في تحديد بعض النتائج المترتبة على معلومات سابقة. ✓
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على  ملاحظتها، والعمل معينة، ثمالاستنتاج: هو نتيجة يستخلصها التلميذ من حقائق  ✓

 التأكد من صدق النتيجة في ضوء الحقائق المعطاه.

الضاااااعيفة  القوياااااة، والأدلاااااةمهاااااارة التلمياااااذ فاااااي التميياااااز باااااين الأدلاااااة  والحجاااااج: هاااااتقاااااويم  ✓

 المتصلة بالموضوع.

 معطاااه، واسااتنتاجاتإصادار الأحكااام: هااي تلااك المهااارة التااي تسااتخدم لتطبيااق معلومااات  ✓

حلول نهائياة، أو عباارة عان عملياة ذهنياة  عامة، أومقدمة من أجل الوصول إلى أحكام 

يااتم ماان خلالهااا الوصااول إلااى أحكااام بعااد الأخااذ فااي الحساابان جميااع المعلومااات المتاااوفرة.

  

 كل جزء التعليمات لتوضيح طريقة الإجابة. قأجزاء: ويسبويتكون المقياس من خمسة 

  )فرعية(تحتية  أربع مهاراتوتتكون من الجزء الأول: مهارة تنظيم المعلومات: 

باااين  الشااابه، والاخاااتلافمهاااارة المقارناااة: وبقيساااها التمااارين الأول وياااذكر فيهاااا الطالاااب أوجاااه -1

 شيئين.

التماااارين الثاااااني ويطلااااب ماااان الطالااااب تصاااانيف مجموعااااة ماااان  التصاااانيف: ويقيسااااهامهااااارة -2

 مجموعات وفق خاصية معينة يتم اختيارها من بين القوسين. 3الأشياء إلى 

مااان الطالاااب ترتياااب عااادد مااان المفاااردات  الثالاااث، ويطلااابمهاااارة الترتياااب: ويقيساااها التمااارين -3

 وفق محك معين.

  الرابع، والخامسمن التمرين  ويقيسها كلمهارة التمثيل: -4

  الاستنباط:الجزء الثا  : مهارة 

 صادقتين. المقدمة: عبارتين

وضااااع علاماااااة صااااح تحاااات كلمااااة صااااحيحة إذا كانااااات  مقترحااااة، والمطلااااوبالاسااااتجابات: نتااااائج 

 النتيجة صحيحة.

 ووضع علامة صح تحت كلمة خطأ إذا كانت النتيجة خطأ. 

  الاستنتاج:الجزء الثالث: مهارة 

 عدد من العبارات، تبدأ كل عبارة بحقائق  ادقة المقدمة:

كاااااان الاساااااتنتاج  صاااااح إذاالاساااااتجابات: عااااادة اساااااتنتاجات مقترحاااااة، والمطلاااااوب وضاااااع علاماااااة 

، ووضع
ً
 علامة خطأ إذا كان الاستنتاج غير صحيح. صحيحا

 الجزء الرابع: تقويم الحجج:
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 المقدمة: عبارة عن سؤال.

، وهناااا توضاااع المطاااروح(بالساااؤال  )تتصااالعااادة إجاباااات مقترحاااة قاااد تكاااون قوياااة  :الاساااتجابة

توضاع  المطاروح(، وهنااتتصال بالساؤال  )لاتكاون ضاعيفة  .، وقادعلامة صح تحات كلماة قوياة

 علامة صح تحت كلمة ضعيفة.

 الجزء الخامس: إ دار الأجكام:

                النتائج(المقدمة عبارة عن موقف )فقرة قصيرة يأتي بعدها بعض 

الاسااااتجابة: عاااادة إجابااااات مقترحااااة باختيااااار أحااااد الباااادائل أ، ب، ج. يااااتم اختيااااار النتيجااااة إذا 

 بدرجة معقولة. كانت تتبعها

  ياغة مفردات المقياس:

بعااااد اطاااالاع الباحثااااة علااااى مجموعااااة ماااان المقاااااييس والاختبااااارات قاماااات بتصااااميم الاختبااااار فااااي  

يمكاااان ملاحظتهااااا ويمكاااان أن تقاااايس  عامااااة، وساااالوكياتصااااورة أساااائلة، تعتمااااد علااااى معلومااااات 

 المهارات السابق ذكرها.

ماان الاسااتجابات:  مقدمااة، ومجموعااةوراعاات الباحثااة عنااد صااياغتها أن تكااون كاال مفااردة ماان 

 مقدمة السؤال: تكون في مستوى التلميذ، وأن تكون عباراتها واضحة.

الاساااتجابات: تلاااي المقدماااة عااادة اساااتجابات وروعاااي عناااد صاااياغتها أن تكاااون طولهاااا متجاااانس، 

 مع مقدمة السؤال. واضحة، ومفهومة
ً
 وعلميا

ً
 وتتفق لغويا

 وهناك استجابة واحدة صحيحة من بين الاستجابات التي تلي مقدمة المفردة.

 عرض نتائج البحث، ومناقشت ا، وتفسيرها 

 نتائج تطبيق مقياس المهارات الحياتية:
ً
 أولا

 التحقق من صحة الفرض الأول:

 
ً
اختبارت الباحثاة صااحة الفارض الأول الااذي يانص علااى أناه: يوجااد فارق دال إحصااائيا

بااااين متوسااااطي درجااااات تلاميااااذ مجموعااااة البحااااث الااااذين درسااااوا البرنااااامج المقتاااارح )المتضااااامن 

دراسته لصالح التطبيق البعادي فاي مقيااس المهاارات  قبل، وبعد الحياتية(لبعض المتطلبات  

 كل بعد من أبعاده. ككل، وفيالحياتية 

للمجموعااات المترابطااة للكشااف عاان دلالااة  (t-test)الباحثااة اختبااار  اسااتخدمتوقااد 

 نتيجة الفرض. الجدول التاليتطبيق البرنامج المقترح، ويوضح  قبل، وبعدالفروق 
 (11)جدول 
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الحياتية حيث  للمقارنة بين درجات تلاميذ مجموعة البحث القبلي والبعدي في مقياس المهارات  )ت(نتيجة اختبار 

 (35= ن)

أبعاد  

 المقياس 

نوع  

 القياس

عدد 

 العبارات

الدرجة 

 الكلية

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية 

  -tقيمة 

 المحسوبة 

 الدلالة 

 الاحصائية

 دال  50.97 34 5.93 25.43 69 23 القبلي  صحية 

 1.7 67.03 69 23 البعدي

أمن 

 وسلامة

 دال  44.38 34 3.5 22.54 45 15 القبلي 

 1.06 43.26 45 15 البعدي

 دال  22.39 34 5.7 13.26 36 12 القبلي  بيئية

 0.74 34.54 36 12 البعدي

 دال  44.76 34 13.3 60.71 150 50 القبلي  الكلي

 2.6 145.06 150 50 البعدي

 ويتضح من نتائج الجدول السابق ما يلي:

 بالنسبة لمقياس المهارات الحياتية ككل:-1

 وجاود فاارق دال 
ً
باين متوسااطي درجااات تلامياذ مجموعااة البحااث فاي كاال ماان القياااس  إحصــائيا

في مقياس المهارات الحياتية ككل؛ حياث أظهارت نتاائج الجادول الساابق أن   القبلي، والبعدي

أكباار مااان قيمااة ت الجدوليااة مماااا ياادل علااى وجاااود  (44.76)قيمتهااا  المحسااوبة، والتااايقيمااة ت 

 لصاااااالح القيااااااس البعااااادي عناااااد مساااااتوى 
ً
حياااااث أظهااااارت نتاااااائج  (0.01)فاااااروق دالاااااة إحصاااااائيا

( 145.06الجاااادول السااااابق أن المتوسااااط الحسااااابي للقياااااس البعاااادي والااااذي قيمتااااه تساااااوي )

 .(60.71)قيمته تساوي  القبلي، والذيمن المتوسط الحسابي للقياس  أكبر

 بالنسبة للمهارات الصحية: -2

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة البحااث فااي كاال ماان القياااس 
ً
يوجااد فاارق دال إحصااائيا

أظهارت نتاائج الجادول الساابق أن  الصاحية؛ حياثالبعدي في بعاد المهاارات   القبلي، والقياس

أكبااار مااان قيماااة ت الجدولياااة مماااا يااادل علاااى وجاااود  (50.97قيماااة ت المحساااوبة والتاااي قيمتهاااا )

 لصااااالح القياااااس البعاااادي عنااااد مسااااتوى 
ً
حيااااث أظهاااارت نتااااائج  (؛0.01)فااااروق دالااااة إحصااااائيا

( أكبار 67.03الجدول السابق أن المتوسط الحساابي للقيااس البعادي والاذي قيمتاه تسااوي )

 .(25.43قيمته تساوي ) القبلي، والذيمن المتوسط الحسابي للقياس 

 بالنسبة لمهارات الأمن والسلامة: -3
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 بااين متوساطي درجااات تلامياذ مجموعااة البحاث فااي كال ماان القياااس  
ً
يوجاد فاارق دال إحصاائيا

البعااادي فاااي بعاااد الأمااان والسااالامة حياااث أظهااارت نتاااائج الجااادول الساااابق أن  القبلاااي، والقيااااس

 قيمة ت المحسوبة والتي قيمتها 

 لصاااااالح  الجدولياااااة ممااااااأكبااااار مااااان قيماااااة ت  (44.38)
ً
يااااادل علاااااى وجاااااود فاااااروق دالاااااة إحصاااااائيا

 (0.01)القياس البعدي عند مستوى 

حيااث أظهااارت نتااائج الجااادول السااابق أن المتوساااط الحسااابي للقيااااس البعاادي والاااذي قيمتاااه 

 (.22.54( أكبر من المتوسط الحسابي للقياس القبلي والذي قيمته تساوي )43.26)تساوي 

 بالنسبة للمهارات البيئية: -4

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة البحااث فااي كاال ماان القياااس 
ً
يوجااد فاارق دال إحصااائيا

البعدي في المهارات البيئية حيث أظهرت نتائج الجدول السابق أن قيمة ت   القبلي، والقياس

يادل علاى وجاود فاروق دالاة  الجدولياة ممااأكبار مان قيماة ت  (22.39قيمتهاا )المحسوبة والتاي 

 لصالح القياس البعدي عند مستوى 
ً
 (0.01)إحصائيا

حيااث أظهاارت نتااائج الجاادول السااابق أن المتوسااط الحسااابي للقياااس البعاادي والااذي قيمتااه  

 (.13.26( أكبر من المتوسط الحسابي للقياس القبلي والذي قيمته تساوي )34.54تساوي )

 البحااااث لتحدياااادالتأكااااد ماااان صااااحة الفاااارض الأول الااااذي وضااااعه  أنااااه: تاااام يتضـــــح ساااابقممـــــا 

فاعلياااة البرناااامج فاااي تنمياااة المهاااارات الحياتياااة، ولمزياااد مااان التأكاااد مااان فاعلياااة البرناااامج قامااات 

الباحثاااة بحسااااب حجااام التاااأثير عااان طريااااق مقارناااة نتاااائج قااايم "ت" المحساااوبة لنتاااائج تلاميااااذ 

 يمثل درجة الحرية. ((df ،قيمة " ت " “يمثل tالبحث باستخدام المعادلة التالية حيث " 

 حجم تأثير البرنامج المقترح في تنمية المهارات الحياتية:
 حجم التأثير للبرنامج على مقياس المهارات الحياتية (12)جدول 

 مقدارحجم التأثير  حجم التأثير المحسوبة T المتغير التابع)البعد(  المتغير المستقل 

 

 البرنامج المقترح 

 كبير 2.99 50.97 صحية 

 كبير 2.6 44.38 أمن وسلامة

 كبير 1.31 22.39 بيئية

 كبير 2.6 44.76 الكلي

لأن قيم حجم التأثير أكبر  للبرنامج كبير، وذلكويتاح من الجدول السابق أن حجم التأثير 

، وكااذلك فااي الحياتيااة ككاالياادل علااى أن للبرنااامج أثاار كبياار فااي تنميااة المهااارات  (، وهااذا0.8) ماان

 كل بعد من أبعاد مقياس المهارات الحياتية.

 الحياتية:مناقشة وتفسيرنتائج تطبيق مقياس المهارات 
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أشارت النتائج إلى انخفاض درجات تلاميذ مجموعة الدراسة في القيــاس القبلــي لمقيــاس 

 يرجع هذا إلى الأسباب التالية: الحياتية، وقدالمهارات 

حيااث يقاادم المعلومااات فااي صااورة  الحياتيااة؛إهماال ماانهج العلااوم التقلياادي لتنميااة المهااارات -1

 ممارسة أي نوع من المهارات. جاهزة، لا تتيح للتلاميذ

اقتصار طرق التدريس على طريقة المحاضرة؛ مع إهمال تقديم أنشطة متنوعة تهدف إلى -2

 تنمية المهارات الحياتية.

 
ً
  من:وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كلا

(، 2008، )عباااااااااااد اللطياااااااااااف، أساااااااااااامة، (2006، عااااااااااازة، (، )عوضاااااااااااين2006)مطااااااااااااوع، ألفااااااااااات، 

، )الساااااايد، (2009(، )السااااااعيد، رضااااااا، 2008،، عبااااااد الله(، )موساااااا ى2008،، محمااااااد)المخلافااااااي

 .(2015، عصام (. )أحمد2014، )سيد، هبة، (2010حسين، 

أشــارت النتــائج إلــى ارتفــات درجــات تلاميــذ مجموعــة الدراســة فــي القيــاس البعــدي لمقيــاس 

 المهارات الحياتية وقد يرجع هذا إلى الأسباب التالية:

أتااااااح البرنااااااامج المقتاااااارح الفرصااااااة لكاااااال تلميااااااذ بالاعتمااااااد علااااااى نفسااااااه فااااااي القيااااااام بالأنشااااااطة -1

 المختلفة.

المعلوماات، كذلك ساعد البرنامج المقترح لكل تلميذ بالتفاعل ماع أقراناه فاي الحصاول علاى -2

 زاد من سرعة تعلم المهارات الحياتية المختلفة. الجماعية؛ مماالأنشطة  وأداء

ماان تفاعاال التلاميااذ، وإثااارة  البرنااامج زادت والمتنوعااة فااياسااتراتيحيات التاادريس المتعااددة، -3

 اهتمامهم.

شااااااااغفهم، بمتطلبااااااااات التلاميااااااااذ الحياتيااااااااة زاد ماااااااان  البرنااااااااامج، وأنشااااااااطتهارتباااااااااط محتااااااااوى -4

 لتعلم المهارات المختلفة. ودافعيتهم

 
ً
 (2005 نوبشير، حسي)الوكيل، حلمي  من:وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كلا
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(، 2008، )عباااااااااااد اللطياااااااااااف، أساااااااااااامة، (2006، عااااااااااازة، (، )عوضاااااااااااين2006)مطااااااااااااوع، ألفااااااااااات، 

(، )السااااايد، 2009(، )الساااااعيد، رضاااااا،2008، عباااااد الله، (، )موسااااا ى2008، محماااااد، )المخلافاااااي

 (2012الأغا، حمدان، (، )2015،، عصام(. )أحمد2014، هبة، (، )سيد2010حسين 

 عرض نتائج تطبيق مقياس مهارات التفكير: 
ً
 ثانيا

 باااين  الثااااني الاااذياختبااارت الباحثاااة صاااحة الفااارض 
ً
يااانص علاااى أناااه: يوجاااد فااارق دال إحصاااائيا

متوساااااطي درجاااااات تلامياااااذ المجموعاااااة التجريبياااااة الاااااذين درساااااوا البرناااااامج المقتااااارح )المتضااااامن 

دراساته لصاالح التطبياق البعادي فاي مقيااس مهاارات  قبال، وبعادلبعض المتطلبات الحياتية( 

 التفكير ككل وفي كل بعد من أبعاده.

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات درجات تلاميذ مجموعاة 

وقااااااد  ،البحاااااث فااااااي كااااال ماااااان القياااااااس القبلاااااي والقياااااااس البعااااادي فااااااي مقياااااااس مهاااااارات التفكياااااار

للمجموعااات المترابطااة للكشاف عاان دلالااة الفااروق قباال  (t-test)اساتخدمت الباحثااة اختبااار 

 وبعد تطبيق البرنامج المقترح، ويوضح الجدول التالي نتيجة الفرض.

التفكير  البعدي في مقياس للمقارنة بين درجات تلاميذ مجموعة البحث القبلي و  )ت(اختبار  ( نتيجة13)جدول 

 ( 35ن= ) حيث

أبعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد 

 الاختبار

ناااااااااااااااااااااااااااااااوع 

 القياس

عااااااااااااااااااااااااااااااادد  العدد

 العبارات

الدرجة 

 الكلية

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجاااااااااااااااااااااااااة 

 الحرية

 -tقيماااااااااااااااااااااااااة 

 المحسوبة

 الدلالة

تنظاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايم 

 معلومات

 دال 64.14 34 2.47 3.8 34 5 35 القبلي

 2.93 25.8 34 5 35 البعدي

 دال 39.87 34 0.74 0.54 5 5 35 القبلي استنباط

 0.49 4.37 5 5 35 البعدي

 دال 7.6 34 1.19 3.46 5 5 35 القبلي استنتاج

 0 5 5 5 35 البعدي

 دال 18.45 34 1.30 1.34 5 5 35 القبلي تقويم حجج

 0.44 4.74 5 5 35 البعدي

اصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادار 

 أحكام

 دال 141 34 0.48 0.34 5 5 35 القبلي

 0.49 4.37 5 5 35 البعدي

 دال 139.93 34 3.4 9.46 54 25 35 القبلي الكلي

 3.68 44.26 54 25 35 البعدي
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 ويتضح من نتائج الجدول السابق ما يلي:

 بالنسبة لمقياس التفكير ككل: -1

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة 
ً
كاال ماان القياااس  البحااث فاايوجااود فاارق دال إحصااائيا

فاااي مقياااس مهاااارات التفكيااار ككاال حياااث أظهااارت نتااائج الجااادول الساااابق أن  القبلااي، والبعااادي

أكباار ماان قيمااة ت الجدوليااة ممااا ياادل علااى وجااود  (139.93قيمااة ت المحسااوبة والتااي قيمتهااا )

 لصاااااالح القيااااااس البعااااادي عناااااد مساااااتوى )
ً
نتاااااائج  كماااااا أظهااااارت ،(0.01فاااااروق دالاااااة إحصاااااائيا

أكبار  (44.26)تسااوي الجدول السابق أن المتوسط الحساابي للقيااس البعادي والاذي قيمتاه 

 ( 9.46من المتوسط الحسابي للقياس القبلي والذي قيمته تساوي )

 بالنسبة لمهارات تنظيم المعلومات:-2

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة البحااث فااي كاال كمــا يتضــح: 
ً
وجااود فاارق دال إحصااائيا

أظهارت نتاائج الجادول  المعلوماات حياثالبعادي فاي بعاد تنظايم   القبلي، والقياسمن القياس  

( أكبااار مااان قيماااة ت الجدولياااة مماااا يااادل 64.14)الساااابق أن قيماااة ت المحساااوبة والتاااي قيمتهاااا 

 لصااالح القياااس البعاادي عنااد مسااتوى 
ً
 كمااا أظهاارت ،(0.01)علااى وجااود فااروق دالااة إحصااائيا

( 25.8)تساااوي نتااائج الجاادول السااابق أن المتوسااط الحسااابي للقياااس البعاادي والااذي قيمتااه 

 .(3.8من المتوسط الحسابي للقياس القبلي والذي قيمته تساوي ) أكبر

 بالنسبة لمهارة الاستنباط: -3

 بااين متوساطي درجااات تلامياذ مجموعااة البحاث فااي كال ماان القياااس  
ً
يوجاد فاارق دال إحصاائيا

أظهارت نتااائج الجادول السااابق أن قيمااة  الاسااتنباط؛ حيااثالبعادي فااي بعاد  القبلاي، والقياااس

يااادل علاااى وجاااود فاااروق  الجدولياااة مماااا( أكبااار مااان قيماااة ت 39.87)ت المحساااوبة والتاااي قيمتهاااا 

 لصالح القياس البعدي عند مستوى 
ً
 .(0.01)دالة إحصائيا

نتااااائج الجاااادول السااااابق أن المتوسااااط الحسااااابي للقياااااس البعاااادي والااااذي قيمتااااه  كمااااا أظهاااارت

 (.0.54( أكبر من المتوسط الحسابي للقياس القبلي والذي قيمته تساوي )4.37)تساوي 
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 بالنسبة لمهارة الاستنتاج: -4

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة البحااث فااي كاال ماان القياااس 
ً
يوجااد فاارق دال إحصااائيا

القبلاي والقيااس البعادي فاي بعاد الاساتنتاج حياث أظهارت نتاائج الجادول الساابق أن قيمااة ت 

يااادل علاااى وجاااود فاااروق دالاااة  الجدولياااة مماااا( أكبااار مااان قيماااة ت 7.6)المحساااوبة والتاااي قيمتهاااا 

 لصالح القياس البعدي عند مستوى 
ً
 (0.01)إحصائيا

نتااااائج الجاااادول السااااابق أن المتوسااااط الحسااااابي للقياااااس البعاااادي والااااذي قيمتااااه  كمااااا أظهاااارت

 .(3.46أكبر من المتوسط الحسابي للقياس القبلي والذي قيمته تساوي ) (5)تساوي 

 بالنسبة لمهارة تقويم الحجج:-5

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة البحااث فااي كاال ماان القياااس 
ً
يوجااد فاارق دال إحصااائيا

القبلي والقياس البعدي في بعد الاساتنباط حياث أظهارت نتاائج الجادول الساابق أن قيماة ت 

يادل علاى وجاود فاروق دالاة  الجدولياة مماا( أكبار مان قيماة ت 18.45)المحسوبة والتاي قيمتهاا 

 لصالح القياس البعدي عند مستوى 
ً
 (0.01)إحصائيا

كمااااا أظهاااارت نتااااائج الجاااادول السااااابق أن المتوسااااط الحسااااابي للقياااااس البعاااادي والااااذي قيمتااااه 

 (.1.34)( أكبر من المتوسط الحسابي للقياس القبلي والذي قيمته تساوي 4.74)تساوي 

 بالنسبة لمهارة إ دار الأحكام:-6

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة البحااث فااي كاال ماان القياااس 
ً
يوجااد فاارق دال إحصااائيا

البعدي في بعد الاستنباط حيث أظهرت نتائج الجدول السابق أن قيمة ت   القبلي، والقياس

يااادل علاااى وجاااود فاااروق دالاااة  الجدوليااة مماااا( أكبااار مااان قيماااة ت 141المحسااوبة والتاااي قيمتهاااا )

 لصالح القياس البعدي عند 
ً
 (0.01مستوى )إحصائيا

نتااااائج الجاااادول السااااابق أن المتوسااااط الحسااااابي للقياااااس البعاااادي والااااذي قيمتااااه  كمااااا أظهاااارت

 (.0.34( أكباااار ماااان المتوسااااط الحسااااابي للقياااااس القبلااااي والااااذي قيمتااااه تساااااوي )4.37تساااااوي )

وضااااعه البحاااث لتحديااااد  الثالاااث الاااذيتااام التأكااااد مااان صاااحة الفاااارض  مماااا سااابق يتاااااح أناااهو 

فاعليااااة البرنااااامج فااااي تنميااااة مهااااارات التفكياااار، ولمزيااااد ماااان التأكااااد ماااان فاعليااااة البرنااااامج قاماااات 

الباحثاااة بحسااااب حجااام التاااأثير عااان طريااااق مقارناااة نتاااائج قااايم "ت" المحساااوبة لنتاااائج تلاميااااذ 

 يمثل درجة الحرية. ((df ،" يمثل قيمة " ت "tباستخدام المعادلة التالية حيث "البحث 
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 حجم تأثير البرنامج المقترح في تنمية مهارات التفكير:
 مقياس التفكير  للبرنامج على( حجم التأثير 14جدول )

المتغير التابع   المتغير المستقل 

 البعد()

T مقدار حجم  حجم التأثير المحسوبة

 التأثير

 كبير 3.77 64.14 تنظيم المعلومات  البرنامج المقترح 

 كبير 2.3 39.87 استنباط

 متوسط  0.44 7.6 استنتاج

 كبير 1.08 18.45 تقويم حجج 

 كبير 8.2 141 إصدار أحكام 

 كبير 8.2 139.93 الكلي

بالنسااااااابة لمهاااااااارات تنظااااااايم  للبرناااااااامج كبيااااااارويتااااااااح مااااااان الجااااااادول الساااااااابق أن حجااااااام التاااااااأثير 

المعلومااااات، والاسااااتنباط، وتقااااويم الحجااااج وإصاااادار الأحكااااام ولكنااااه متوسااااط بالنساااابة لمهااااارة 

وهذا يدل على أن للوحدة أثر كبير في  (0.8)وذلك لأن قيم حجم التأثير أكبر من   الاستنتاج؛

 تنمية مهارات التفكير لدى التلاميذ.

لأن قاايم  كبياار؛ وذلاككماا يتااح ماان الجادول السااابق أن حجام التااأثير لمقيااس التفكياار ككال 

 ( وهذا يدل على أن البرنامج له أثر كبير في تنمية مهارات التفكير.0.8)حجم التأثير أكبر من 

 التفكير:مناقشة وتفسيرنتائج تطبيق مقياس مهارات 

أشــارت النتــائج إلــى انخفــاض درجــات تلاميــذ مجموعــة البحــث فــي القيــاس القبلــي لمقيــاس 

 مهارات التفكير وقد يرجع هذا إلى الأسباب التالية:

حياااث يقااادم المعلوماااات فاااي صاااورة  التفكيااار؛إهماااال مااانهج العلاااوم التقليااادي لتنمياااة مهاااارات -1

 ممارسة أي نوع من مهارات التفكير. جاهزة، لا تتيح للتلاميذ

اقتصار طرق التدريس على طريقة المحاضرة؛ مع إهمال تقديم أنشطة متنوعة تهدف إلى -2

 تنمية مهارات التفكير بأنواعها.

 ماااان :) عيطااااة، 
ً
، )عبااااد الله، صااااالح (2007وتتفااااق هااااذه النتااااائج مااااع نتااااائج دراسااااة كاااالا

 (2015، )الحراملة، أحمد (2011،، )محمد، راشد(2008وآخرون، 
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تلاميااااذ مجموعااااة الدراسااااة فااااي القياااااس البعاااادي  ارتفاااااع درجاااااتأشااااارت النتااااائج إلااااى و 

 لمقياس مهارات التفكير وقد يرجع هذا إلى الأسباب التالية:

تتطلب استنتاج، أو  حل، أوالتي تتطلب إيجاد   المواقف، والأنشطةتقديم مجموعة من   −

إصدار حكم ما من قبل التلاميذ، عن طريق جعل التلميذ هو المحور، مما أتاح الفرصة 

 للتلاميذ بممارسة مهارات التفكير بشكل فعلي.

ساد البيئة التعليمية أثناء تدريس الوحدة المعادة فاي البرناامج جاو مان الحرياة، والتفاعال  −

 
ً
 تعليميااا

ً
المسااتمر بااين التلاميااذ، ممااا أدى إلااى تبااادل الآراء والأفكااار فيمااا بياانهم، وخلااق جااوا

 آراء متنوعة. التفكير، وإنتاجساعد على 

للتلاميذ أثناء ممارسة أنشطة الوحدة،  التوجيه، والإرشاددور المعلم أثناء التدريس هو  −

 قدراتهم على إصدار الأحكام المختلفة. تفكيرهم، وتنميةمما أدى إلى إثارة 

تقاااااديم المصاااااادر المتنوعاااااة للمعرفاااااة سااااااعد علاااااى تنمياااااة مهاااااارات التفكيااااار المختلفاااااة لااااادى  −

 على الاستفادة من هذه المهارات في حياتهم. التلاميذ، وتحفيزهم

 الدراسية. العمرية، والمرحلةمناسبة محتوى الوحدة للتلاميذ من حيث المرحلة  −

 -)صااحيةاحتااواء الوحاادة علااى موضااوعات تاارتبط بمتطلبااات التلاميااذ الحياتيااة المختلفااة  −

 أو إصاادار حكاام بشااأنها  -أمانيااة
ً
بيئيااة(، وتتطلااب هااذه الموضااوعات، والقضااايا اسااتنتاجا

 مما ساهم في تنمية مهارات التفكير لدى التلاميذ.

للتلامياذ تراعاي متطلبااتهم المختلفاة مماا  مشاوقة، وجذاباةتقديم المادة العلمية فاي صاورة  −

 يزيد من رغبتهم في التعلم، وبالتالي أدى إلى إيجابية التلاميذ في الموقف التعليمي.

التلامياااااااذ، اسااااااتخدام اسااااااتراتيجيات تدريسااااااية متنوعاااااااة كااااااان لهااااااا أثاااااار كبيااااااار فااااااي إيجابيااااااة  −

ماااااع المواقاااااف التعليمياااااة المختلفاااااة، واساااااتثارة تفكيااااارهم، واقتاااااراح العدياااااد مااااان  وتفااااااعلهم

 الأفكار مما وفر فر  الممارسة الفعلية لمهارات التفكير المختلفة.

 ماااااان )المحيساااااان، إبااااااراهيم النتااااااائجوتتفااااااق هااااااذه 
ً
(، 2000،مااااااع مااااااا توصاااااالت إليااااااه دراسااااااة كاااااالا

 (2017، )حسن، أسماء (2016الحارثي، إبراهيم ابوسعيدي، عبد الله )

: عرض نتائج تطبيق الاختبار التحصيلي.
ُ
 ثالثا

اختباارت الباحثااة صااحة الفاارض الثالااث الااذي ياانص علااى أنااه: يوجااد فاارق ذو دلالااة إحصااائية 

المتضاامن المقتاارح )بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ المجموعااة التجريبيااة الااذين درسااوا البرنااامج 
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دراسااااااته لصااااااالح التطبيااااااق البعاااااادي فااااااي الاختبااااااار  قباااااال، وبعااااااد الحياتيااااااة(لاااااابعض المتطلبااااااات 

 التحصيلي ككل وفي كل بعد من أبعاده.

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات درجات تلاميذ مجموعاة 

البحث في كل مان القيااس القبلاي والقيااس البعادي فاي الاختباار التحصايلي، وقاد اساتخدمت 

للمجموعات المترابطة للكشف عن دلالة الفاروق قبال وبعاد تطبياق  (t-test)الباحثة اختبار 

 البرنامج المقترح، ويوضح الجدول التالي نتيجة الفرض.

 

 
 (15)جدول 

=  ن)حيث في الاختبار التحصيلي  القبلي، والبعديللمقارنة بين درجات تلاميذ مجموعة البحث  )ت(نتيجة اختبار 

35) 

أبعااااااااااااااااااااااااااااااااد 

 الاختبار

ناااااااااااااااااااااااااااااااوع 

 القياس

عااااااااااااااااااااااااااااااادد  العدد

 العبارات

الدرجة 

 الكلية

المتوسااااااااط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجااااااااااااااااااااااااااااااة 

 الحرية

 -tقيمااااااااااااااااااااااااااة 

 المحسوبة

 الدلالة

 دال  85.43 34 0.497 1.6 11 11 35 القبلي تذكر

 0.519 10.71 11 11 35 البعدي

 دال  72.38 34 0.70 0.9 11 11 35 القبلي فهم

 0.50 10.46 11 11 35 البعدي

 دال  80.33 34 0.236 0.06 8 8 35 القبلي تطبيق

 0.547 7.63 8 8 35 البعدي

 دال  172.08 34 0.85 2.46 50 30 35 القبلي الكلي

 1.079 28.8 50 30 35 البعدي

 ويتضح من نتائج الجدول السابق ما يلي:

 بالنسبة لإختبار التحصيل الكلي: -1

 بين متوسطي درجات تلامياذ مجموعاة الدراساة فاي كال مان القيااس 
ً
وجود فرق دال إحصائيا

في الاختبار التحصيلي الكلاي حياث أظهارت نتاائج الجادول الساابق أن قيماة   القبلي، والبعدي

( أكباار ماان قيمااة ت الجدوليااة ممااا ياادل علااى وجااود فااروق 172.08ت المحسااوبة والتااي قيمتهااا )

 لصااااالح القياااااس البعاااادي عنااااد مسااااتوى )
ً
أظهاااارت نتااااائج الجاااادول  (، كمااااا0.01دالااااة إحصااااائيا

ماااااان  ( أكباااااار28.8)السااااااابق أن المتوسااااااط الحسااااااابي للقياااااااس البعاااااادي والااااااذي قيمتااااااه تساااااااوي 

 (.2.46تساوي )قيمته  القبلي، والذيالمتوسط الحسابي للقياس 
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 بالنسبة لمستوى التذكر:-2

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة البحااث فااي كاال ماان  وجااود فاارق يتاااح  
ً
دال إحصااائيا

البعدي في مستوى التذكر حيث أظهرت نتائج الجدول السابق أن   القبلي، والقياسالقياس  

( أكبااار مااان قيماااة ت الجدولياااة مماااا يااادل علاااى وجاااود 85.43قيمتهاااا )قيماااة ت المحساااوبة والتاااي 

 لصاااااالح القيااااااس البعااااادي عناااااد مساااااتوى 
ً
كماااااا أظهااااارت نتاااااائج  ،(0.01)فاااااروق دالاااااة إحصاااااائيا

( أكبار 10.71الجدول السابق أن المتوسط الحساابي للقيااس البعادي والاذي قيمتاه تسااوي )

 (.1.6قيمته تساوي ) القبلي، والذيمن المتوسط الحسابي للقياس 

 بالنسبة لمستوى الفهم: -3

 باين متوساطي درجاات تلامياذ مجموعاة البحاث فاي كال مان القيااس   
ً
يوجد فرق دال إحصائيا

القبلاي والقياااس البعادي فااي مساتوى الفهاام حيااث أظهارت نتااائج الجادول السااابق أن قيمااة ت 

مان قيماة ت الجدولياة مماا يادل علاى وجاود فاروق دالاة  ( أكبار72.38المحسوبة والتاي قيمتهاا )

 لصااالح القياااس البعاادي عنااد 
ً
كمااا أظهاارت نتااائج الجاادول السااابق  ،(0.01مسااتوى )إحصااائيا

( أكباااار ماااان المتوسااااط 10.46أن المتوساااط الحسااااابي للقياااااس البعاااادي والااااذي قيمتاااه تساااااوي )

 (.0.9قيمته تساوي ) القبلي، والذيالحسابي للقياس 

 بالنسبة لمستوى التطبيق: -4

 بااين متوسااطي درجااات تلاميااذ مجموعااة البحااث فااي كاال ماان القياااس 
ً
يوجااد فاارق دال إحصااائيا

البعدي في مستوى التطبيق حياث أظهارت نتاائج الجادول الساابق أن قيماة   القبلي، والقياس

( أكبااار مااان قيماااة ت الجدولياااة مماااا يااادل علاااى وجاااود فاااروق 80.33)ت المحساااوبة والتاااي قيمتهاااا 

 لصااااالح القياااااس البعاااادي عنااااد 
ً
(، كمااااا أظهاااارت نتااااائج الجاااادول 0.01مسااااتوى )دالااااة إحصااااائيا

( أكباااااار ماااااان 7.63السااااااابق أن المتوسااااااط الحسااااااابي للقياااااااس البعاااااادي والااااااذي قيمتااااااه تساااااااوي )

 (0.06قيمته تساوي ) القبلي، والذيالمتوسط الحسابي للقياس 

 البحاااث لتحدياااادتااام التأكاااد ماااان صاااحة الفااارض الثالاااث الااااذي وضاااعه  ممــــا ســــبق يتضــــح أنــــه

تنميااااة التحصاااايل ككاااال، ولمزيااااد ماااان التأكااااد ماااان فاعليااااة البرنااااامج قاماااات  البرنااااامج فاااايفاعليااااة 

الباحثاااة بحسااااب حجااام التاااأثير عااان طريااااق مقارناااة نتاااائج قااايم "ت" المحساااوبة لنتاااائج تلاميااااذ 

 يمثل درجة الحرية. ((df ،قيمة " ت " “يمثل tالبحث باستخدام المعادلة التالية حيث " 

 حجم تأثير البرنامج المقترح في تنمية التحصيل:
 حجم التأثير لقياس أثر البرنامج على التحصيل  (16)جدول رقم 

 مقدار حجم التأثير حجم التأثير المحسوبة T (التابع)البعدالمتغير  المتغير المستقل 
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 البرنامج

 المقترح 

 كبير 5.02 85.43 تذكر

 كبير 4.25 72.38 فهم

 كبير 4.72 80.33 تطبيق

 كبير 10.12 172.08 الكلي

ككاال؛ ويتاااح ماان الجاادول السااابق أن حجاام التااأثير للبرنااامج كبياار علااى الاختبااار التحصاايلي 

(، كمااااا يتاااااح أن للبرنااااامج   تااااأثير كبياااار علااااى كاااال 0.8لأن قاااايم حجاااام التااااأثير أكباااار ماااان ) وذلااااك

وهاااذا ياادل علاااى أن البرناااامج لاااه أثااار  تطبياااق( -فهااام -)تااذكرمسااتوى مااان مساااتويات التحصااايل 

 كبير في تنمية التحصيل.

 مناقشة وتفسير نتائج تطبيق الاختبار التحصيلي:

أشارت النتائج إلى انخفاض درجات تلاميذ مجموعة الدراسة في القياس القبلي للاختبــار 

 التحصيلي وقد يرجع هذا إلى الأسباب التالية:

التلاميااااذ، ومشااااكلاتهم، العلااااوم بالصااااف الثاااااني الإعاااادادي لمتطلبااااات  تناااااول كتاااابضااااعف -1

 التصرف في مواقفها المختلفة. بالحياة، ومتطلباتها، وكيفيةارتباطها  وعدم

داخااال، اقتصااار طاارق التاادريس علاااى طريقااة المحاضاارة مااع إهماااال تقااديم أنشااطة متنوعااة -2

 مادة العلوم على التلاميذ. جفاف، وصعوبةأسهم في زيادة  المدرسة؛ مما وخارج

قادرتهم علاى  لهاا، وعادمتقديم المعلومات في صورة مجزأة يكون من الصاعب فهام التلامياذ -3

 تطبيقها في حياتهم.

 
ً
 من:وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة كلا

(، 2008، محمااااااااد، (، )المخلافااااااااي2008، )عبااااااااد اللطيااااااااف، أسااااااااامة، (2006، عاااااااازة، )عوضااااااااين 

، هباااة، (، )سااايد2010(، )السااايد، حساااين 2009(، )الساااعيد، رضاااا،2008، عباااد الله، )موسااا ى

 (2012الأغا، حمدان، (، )2015،، عصام(. )أحمد2014

أشارت النتائج إلى ارتفات  درجات تلاميذ مجموعــة الدراســة فــي القيــاس البعــدي للاختبــار 

 التحصيلي وقد يرجع هذا إلى الأسباب التالية:

، مماااااا يسااااار ساااااهولة اكتسااااااب التلامياااااذ، ومتطلبااااااتهمارتبااااااط موضاااااوعات البرناااااامج بحيااااااة -1

التلامياااااذ لهاااااذه المعاااااارف، وارتفااااااع مساااااتوى تحصااااايلهم لهاااااا، وهاااااو ماااااا يتفاااااق ماااااع العدياااااد مااااان 

سااااااايد،  )هبااااااة، (2010الساااااايد،  )حساااااااين، (2008الدراسااااااات مثاااااال دراساااااااة:) أسااااااامة جبرياااااال، 

 (2015محمد سيد أحمد، )عصام.  (2014
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التااااااي تساااااااعد علااااااى طاااااارح  المتنوعااااااة، والمواقاااااافتضاااااامين البرنااااااامج مجموعااااااة ماااااان الأنشااااااطة -2

 التحصايل، والتايتسا لات مثيرة للتفكير تتطلاب مان التلامياذ ممارساة المساتويات العلياا مان 

 عليها. الفهم، والتطبيق، والتدريبتتمثل في 

 التلميذ، ونشااطه، ومشااركتهتدريس متنوعة تعتمد على   استراتيجيات، وطرق استخدام  -3

الأدوار، تمثياال  -المناقشااة -العصااف الااذهني -التعاااوني )الااتعلمفااي الحصااول علااى المعلومااات، 

والمفاااااااهيم  ،والتااااااي ساااااااهمت فااااااي إتاحااااااة الفرصااااااة للتلاميااااااذ لااااااتعلم المعااااااارف،  والمباااااااديء .......(

المتضمنة في الوحدة في إطار مناخ صافي يتصاف بالحرياة،  والتفاعال،  ومراعااة ماا بيانهم مان 

فاااااروق فردياااااة، الأمااااار الاااااذي سااااااعد علاااااى إقباااااال المتعلماااااين علاااااى اكتسااااااب المعاااااارف المتضااااامنة 

بالوحدة، ومن ثم انعكست في ارتفاع مساتوى تحصايلهم بالاختباار، وتتفاق هاذه النتيجاة ماع 

آراء التلاميااذ التااي رصاادتها الباحثااة حااول الطاارق المسااتخدمة فااي تاادريس الوحاادة، والتااي أشااار 

التلاميااااذ أنهااااا تساااااعدهم فااااي اكتساااااب المعلومااااات بأنفسااااهم، وهااااو مااااا يتفااااق مااااع العديااااد ماااان 

(،  2016(، )صااقر، ختااام،  2011،الدراسااات مثاال دراسااة )عشااا، انتصااار، أبااو جااادو، صااالح

 ( 2011،)محمد، مرفت

 تعقيب عام على النتائج:

 من العرض السابق لنتائج البحث يمكن التوصل إلى:

 التلاميااااذ، ومتطلباااااتهممناااااهج العلااااوم الحاليااااة بصااااورتها التقليديااااة لا تاااارتبط باحتياجااااات -1

ثااام  جامااادة، ومااانتركاااز علاااى الحفاااظ والتلقاااين، وباااذلك أصااابحت ماااادة العلاااوم  الحياتياااة؛ بااال

 فقدت ارتباطها بالحياة.

أوضحت نتائج البحث أن تدريس البرنامج المقترح القائم على المتطلبات الحياتية للتلاميذ -2

أدى إلى تنمية المهارات الحياتية للتلاميذ، وكذلك تنمية مهارات التفكيار لاديهم بالإضاافة إلاى 

 تنمية تحصيلهم للمعلومات العلمية.

، وهاو الإثارة، والتشويقإن ارتباط منهج العلوم بمتطلبات التلاميذ الحياتية وفر عنصر   -3

بهااذا نمااى فاايهم الرغبااة فااي الدراسااة ممااا زاد ماان دافعيااتهم الذاتيااة ماان خاالال مشااكلات واقعيااة 

 يومية، وبذلك أصبحت مادة العلوم لها قيمة كبيرة بالنسبة للتلاميذ.
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 تو يات  ال

 من خلال ما توصل إليه البحث من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:

الحياتياة، بمتطلباات التلامياذ  تهتم، وتارتبطإعادة النظر في مناهج العلوم الحالية بحيث -1

 مهاراتها. وتؤكد

مناااااهج العلااااوم بالمرحلااااة الإعداديااااة إلااااى  بناااااء، وتنفيااااذضاااارورة توجيااااه نظاااار القااااائمين علااااى -2

مااع المجتمااع،  اليوميااة، وتفاعلااهالتركيااز علااى متطلبااات المتعلمااين بحيااث تاارتبط بحياااة المااتعلم 

بحيااااث لا تكااااون مناااااهج  الأفااااراد، والمجتمعاااااتوتتناااااول مختلااااف المشااااكلات التااااي يتعاااارض لهااااا 

 
ً
 معرفيا

ً
 العلوم بناءا

ً
، ومحصورا

ً
 في حجرات الدراسة. معزولا

العلاااوم بالمرحلاااة الإعدادياااة علاااى التحصااايل الدراسااا ي فقاااط بااال  تااادريس وتقاااويمألا يقتصااار -3

 الحياتية المختلفة. كالتفكير، والمهاراتينبغي التركيز على تنمية الجوانب الأخرى 

مراعاااة إلااى  وبنائهااا، وتنفيااذها لقااائمين علااى تخطاايط مناااهج العلااوم،ضاارورة توجيااه نظاار ا -4

المتنوعاة  الاتعلم، والأنشاطة، والتماارين، والأفكاارمناهج العلوم بعديد من مصاادر   وتضمين

هااااارات الم الفعااااال، وممارسااااة التفكياااار، والااااتعلمعلااااى  التلاميااااذ، وتعااااجعهمالتااااي تثياااار اهتمااااام 

 .المعرفية، والمهارية، والوجدانيةتنمية الجوانب الحياتية المختلفة؛ ل

 الاستفادة من قائمة المتطلبات الحياتية في تطوير منهج العلوم. -5

 الاستفادة من دليل المعلم في تحسين معالجات التدريس في العلوم. -6

مهااااارات التفكياااار فااااي أدوات لتقااااويم  الحياتيااااة، ومقياااااسالاسااااتفادة ماااان مقياااااس المهااااارات  -7

 منهج العلوم. مخرجات، ونواتج

 المراجع 

 العربية: أولا: المراجع 

 الحياتيااة، والبيئيااة"العصااف الااذهني الجماااعي فااي تاادريس المهااارات -(. 2002إبااراهيم توفيااق محمااود ) ،غااازي -

 الماااااؤتمر العلماااااي الساااااادس للجمعياااااة المصااااارية للتربياااااة العلمياااااة.لتنمياااااة مهاااااارات طااااارح الأسااااائلة. 

 (. 2002 )يوليو

تنمية بعض مهارات التفكير المتضاامنة فااي نمااوذج أبعاااد الااتعلم  (.2003)أسامة جبريل أحمد  ،عبد اللطيف-

مااااان خااااالال تااااادريس العلاااااوم لااااادى تلامياااااذ المرحلاااااة الإعدادياااااة، رساااااالة ماجساااااتير، كلياااااة التربياااااة، 

 جامعة عين شمس.
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" فعالياااة وحااادة دراساااية مقترحاااة فاااي الثقافاااة الصاااحية لتنمياااة الاااوعي  (2006)محماااد محماااد  مطااااوع، ألفااات-

الصحي للعناية بالفم والأسنان لدى تلاميذ الصف الرابااع الابتاادائي"، المااؤتمر العلمااي العاشاار، 

أغسااااطس، كليااااة التربيااااة،  -، يوليااااو2جالمسااااتقبل، ماااا التربيااااة العلميااااة، تحااااديات الحاضاااار ور ى 

 جامعة عين شمس، الجمعية المصرية للتربية العلمية.

"برنااااااامج مقتاااااارح فااااااي التربيااااااة العلميااااااة لتلاميااااااذ المدرسااااااة  -(. 2005) علااااااىتااااااامر علااااااي عبااااااد اللطيااااااف  ،المصااااااري -

المهنيااة"، رساااالة دكتااوراه غيااار  العخصااية، ومتطلبااااتهمالإعداديااة المهنيااة فاااي ضااوء احتياجااااتهم 

 منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس.

. " أثااااار تااااادريس برناااااامج مقتااااارح للاااااوعي الغاااااذائي فاااااي وحااااادة التغذياااااة باساااااتخدام (2003)ثنااااااء محماااااد  ،ياساااااين -

الحاسااب الآلااي علااى تحصاايل الطالبااات فااي مقاارر الأحياااء للصااف الأول الثااانوي بماادارس مدينااة 

 غير منشورة، كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.  رسالة دكتوراه ،مكة المكرمة"

، معجاااام المصااااطلحات التربويااااة والنفسااااية. (2003)حامااااد  ،مراجعااااة عمااااار ،النجااااار زينااااب ،شااااحاتة، حساااان-

 الدار المصرية اللبنانية.

. " تطااااااوير ماااااانهج الكيمياااااااء فااااااي ضااااااوء تطبيقاتهااااااا الحياتيااااااة لطاااااالاب المرحلااااااة (2010)حسااااااين عااااااوض  ،الساااااايد-

 الثانوية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس.

" الاتجاهاااات الحديثاااة فاااي تخطااايط ونطاااوير منااااهج  (.2005)حساااين بشاااير  ،ومحماااودحلماااي أحماااد  ،الوكيااال-

 المرحلة الأولى، القاهرة، دار الفكر العربي.

البنائيااااة فااااي تنميااااة المهااااارات  Seven E S. " فاعليااااة توظيااااف اسااااتراتيجية (2012)حماااادان يوسااااف  ،الأغااااا-

الحياتيااة فااي مبحااث العلااوم العامااة الفلسااطيني لاادى طاالاب الصااف الخااامس الأساساا ي، رسااالة 

 ماجستير غير منشورة كلية التربية، جامعة الأزهر، غزة.

 .  التعليم من أجل التميز، القاهرة، دار الكتاب الجامعي. (2009)مسعد  السعيد، رضا-

. " فاعلياااااااة اساااااااتخدام بعاااااااض اساااااااتراتيجيات الاااااااتعلم النشاااااااط فاااااااي تااااااادريس (2012)شاااااااكري مساااااااعد  ،راضااااااا ي -

الرياضااايات لتلامياااذ المرحلاااة الإعدادياااة فاااي تنمياااة التفكيااار الناقاااد لاااديهم، رساااالة ماجساااتير غيااار 

 منشورة، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة.

إلااى بناااء الأفكااار الذكيااة"،  التعلم طريقااك الذهنية، ومهارات.  " الخرائط (2015الر وف )طارق عبد   ،عامر-

 .1ط ،المجموعة العربية للتدريب والنش

.  " دور مقاارر العلااوم فااي تنميااة المهااارات الحياتيااة لاادى طالبااات ه(1434)طيبااة بناات عبااد الاارحمن  ،الزنياادي-

المرحلاااة المتوساااطة "، رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورة، كلياااة العلاااوم الاجتماعياااة، جامعاااة الاماااام 

 محمد بن سعود الاسلامية.

طباعااااة المركااااز  ،تقااااويم تجربااااة الااااتعلم النشااااط فااااي المدرسااااة الابتدائيااااة(.  2007أبااااو غريااااب، عاياااادة وزملائهااااا )-

 والتنمية.القومي للبحوث التربوية 
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: " تطاااااوير مااااانهج الكيميااااااء بالمرحلاااااة الثانوياااااة بفلساااااطين لتنمياااااة المفااااااهيم (2008)عباااااد الله ضاااااامن  ،موسااااا ى -

حل المشكلات فااي ضااوء احتياجااات المجتمااع الفلسااطيني"، رسااالة دكتااوراه   الكيميائية، ومهارات

 غير منشورة، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة الدول العربية.

.  " كفااااءة مااانهج مقتااارح فاااي الكيميااااء لطااالاب المااادارس الثانوياااة الثانوياااة الفنياااة (2006)ساااعد  عوضاااين، عااازة-

للتماااااااااريض فاااااااااي ضاااااااااوء الاحتياجاااااااااات المهنياااااااااة، رساااااااااالة دكتاااااااااوراه غيااااااااار منشاااااااااورة، كلياااااااااة التربياااااااااة، 

  الاسماعيلية، جامعة قناة السويس.

.  " ماانهج مقتاارح فااي الكيمياااء لطاالاب المرحلااة الثانويااة قااائم علااى التكاماال (2015)عصااام محمااد ساايد  ،أحمااد-

العمااااال لتنمياااااة مهاااااارة اتخااااااذ القااااارار والمياااااول المهنياااااة "،  الحياتياااااة، ومتطلبااااااتبااااين الاحتياجاااااات 

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس.

. " دور مقررات العلوم في تحقيق الثقافة الصحية للتلاميذ بمراحاال التعلاايم العااام (2001)  تالطناوي، عف-

 "، المؤتمر العلمي الخامس، التربية العلمية للمواطنة، المجلد الأول.

.  فاعليااة برنااامج مقتاارح فااي التربيااة البيئيااة لطاالاب كليااات التربيااة (1998) والشااربيني، فااوزي الطناااوي، عفاات-

البيئيااااة مجلااااة التربيااااة العلميااااة،  البيئااااي، والاتجاهاااااتبأساااالوب الااااتعلم الااااذاتي فااااي تنميااااة الااااوعي 

 (2)ع  ،(1)الجمعية المصرية للتربية العلمية، مج  

  دار ابن الحزم للطباعة والتوزيع والنشر، بيروت. ،صناعة الإبداع  (.2000)علي حسن   ،الحمادي-

، المركز القومي للبحوث تقويم المقررات الدراسية في المدرسة الإعدادية(. 2009)وزملائه    المعاطي، عيدأبو  -

 التربوية والتنمية، المنصورة، المكتبة المصرية للنشر والتوزيع.

الاااااتعلم، (:" فاعلياااااة التكامااااال باااااين دورة 2012بنااااات محماااااد المااااازروع، ) وهياااااابنااااات محماااااد  الحضاااااريتي، عيشاااااة-

التفكياار الناقااد لاادى طالبااات المرحلااة  العلوم، ومهاراتالمفاهيم في تنمية التحصيل في   وخرائط

 .يونيو 183المتوسطة، مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس، ع 

. " فاعليااة تصااور مقتاارح لتضاامين (2010بسااام محمااد ) الاادين، هاادى وسااعدفااؤاد اسااماعيل ساالمان  ،عياااد-

مجلااااة  ،بعااااض المهااااارات الحياتيااااة فااااي مقاااارر التكنولوجيااااا للصااااف العاشاااار الأساساااا ي بفلسااااطين"

 218-174جامعااااة الأقصاااا ى سلساااالة العلااااوم الانسااااانية المجلااااد الرابااااع عشاااار، العاااادد الأول ماااان 

  ،يناير

. " برناااامج مقتاااارح فااااي النشااااط المدرساااا ي لتنميااااة المهاااارات الحياتيااااة فااااي (2006)محمااااد فااااارس  حجاااار، فاااايزأباااو -

العلااااوم للمرحلااااة الأساسااااية العليااااا فااااي فلسااااطين"، رسااااالة دكتااااوراه غياااار منشااااورة، كليااااة التربيااااة، 

 جامعة عين شمس.

 القاهرة.دار الفكر العربى،  ،التعليم عن بعد مدرسة المستقبل، ومجالات(.  2005فهيم ) ،مصطفى-

للتعلاايم المتمركااز حااول المشااكلات فااي تنميااة  ويتلااى.  " فاعلية نمااوذج (2010)بنت جميل سالم  بلجون، كوثر-

مهارات التفكياار الناقااد لاادى تلميااذات المرحلااة المتوسااطة فااي مااادة العلااوم "، دراسااات فااي المناااهج 

  نوفمبر. 164ع  ،وطرق التدريس
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.  فاعليااة برنااامج تاادريبي لتنميااة مهااارات التفكياار الناقااد باسااتخدام اسااتراتيجية (2012)لينا عااز الاادين   ،علي-

رساااالة  الأساسااا ي،علااايم الاااتعلم التعااااوني دراساااة شااابه تجريبياااة علاااى عيناااة مااان تلامياااذ مرحلاااة الت

   ،دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة دمشق

المصاااااارية،  مكتبااااااه الانجلاااااو ،الاااااتعلم" التعلااااايم، وأساااااااليب(.  "إسااااااتراتيجيات 2004مجاااااادي عزياااااز ) ،إباااااراهيم-

 القاهرة 

فااي  والمواطنااة، والبيئااةفااي تنميااة القاايم،  الاايمن، ودورهااا: " مناااهج التعلاايم فااي (2008)محمااد عبااده  ،المخلافااي-

ضااااااااوء تحااااااااديات العولمااااااااة"، الجمعيااااااااة المصاااااااارية للمناااااااااهج وطاااااااارق التاااااااادريس، المااااااااؤتمر العلمااااااااي 

 العشرون" مناهج التعليم والهوية الثقافية"، المجلد الثالث.

 ب.د.البرنامج التعليمي القائم على الكفاءة أسسه، وإجراءاته . (1997محمود كامل ) ،الناقة-

.  " فاعلية اسااتراتيجية قائمااة علااى بعااض أساااليب الااتعلم النشااط (2013) علىمديحة عبد الخالق   ،حمدي-

رسااااااالة  ،الحياتيااااااة لاااااادى طاااااالاب المرحلااااااة الثانويااااااة" البيولوجيااااااة، والمهاااااااراتفااااااي تنميااااااة المفاااااااهيم 

 دكتوراه غير منشورة، جامعة القاهرة، معهد الدراسات التربوية.

 -. " المشاااااهد الأردناااااي فاااااي المرحلاااااة الجديااااادة، مؤسساااااة عباااااد الحمياااااد شاااااومان (2009)وآخااااارون  الشااااارع، مناااااذر-

 الأردن.  -عمان 

العلمياااااة، مقتااااارح فااااي الكيميااااااء فااااي تنمياااااة المفاااااهيم  فاعلياااااة برنااااامج. " (2009)هالااااة عباااااد القااااادر  ،السنوساااا ي -

نحااااو تعلااام الكيميااااء لاااادى طااالاب المرحلااااة الثانوياااة العامااااة،  الناقااااد، والاتجااااهالتفكيااار  ومهاااارات

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة بني سويف.

.  " تقاااااويم ماااااانهج الاقتصااااااد باااااالتعليم الثاااااانوي العاااااام فاااااي ضااااااوء (2007)هااااااني عباااااد المجياااااد بياااااومي  ،الشااااايخ-

  المتطلبات الحياتية "، المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية، شعبة بحوث تطوير المناهج.

: " مااااااانهج مقتااااااارح فاااااااي الكيميااااااااء فاااااااي ضاااااااوء الاتجاهاااااااات العالمياااااااة المعاصااااااارة، (2014)هباااااااة فاااااااؤاد سااااااايد  ،فاااااااؤاد-

واحتياجااااااات الطاااااالاب لتنميااااااة الانجاااااااز المعرفااااااي والقاااااايم لاااااادى طاااااالاب المرحلااااااة الثانويااااااة، رسااااااالة 

  دكتوراه، كلية التربية، جامعة عين شمس.

الصااحة العالميااة يتفقااان علااى إقامااة  للبيئااة، ومنظمااةبرنامج الأمم المتحدة   (.2018)منظمة الصحة العالمية 

كانون الثاااني، يناااير، نشاارة إخباريااة، نيروبااي،  10تعاون كبير بشأن التصدي للمخاطر البيئية، 

AvILABLE @ www.who.int 
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