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فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى الإرشاد المتمركز حول الشخص في خفض 
لدى طالبات وتحميل التغيرات الدينامية في السمات الشخصية  رهاب الحب
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 ممخص 
ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى العلاج المتمركز حوؿ 

 ،أكتوبر 6في خفض الفيموفوبيا )رىاب الحب( لدى طالبات كمية التربية بجامعة الشخص 
بعدي مع متابعة لاحقة عمى عينة مكونة مف –استخدـ المنيج شبو التجريبي بتصميـ قبمي

طالبة، وُزعت بالتساوي إلى مجموعتيف: تجريبية تمقت البرنامج، وضابطة لـ تتمؽَّ أي  (03)
 .تدخؿ

 واختبار إعداد الباحثة، ياس الفيموفوبيا )الأبعاد النفسية والمعرفية والسموكية(استُخدمت أداة مق
أظيرت النتائج فروقًا دالة ترجمة وتقنيف د/لويس مميكو،  (HTP) الشخص–الشجرة–البيت رسـ

إحصائيًا لصالح القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية، مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج في 
يا وتحسيف الصورة الذاتية والاستجابة الانفعالية، مع استمرار الأثر في القياس خفض الفيموفوب

 .عف تحسف في صورة الذات والتفاعؿ الانفعالي HTP كما كشفت نتائج اختبار، التتبعي
المتمركز حوؿ الشخص، وأوصت الدراسة بدمج البرامج  رشادفُسّرت النتائج في إطار الا
المؤسسات التعميمية وتدريب المرشديف عمى أساليب العلاج  الإرشادية غير التوجييية في

 .الإنساني
 –البرنامج الإرشادي  –رهاب الحب  –الإرشاد المتمركز حول الشخص :الكممات المفتاحية

  .طالبات الجامعة
 

  

                                                           

 أكتوبر. 6جامعت  – تٍبرتنا تٍهك –مذرس بقسم عهم اننفش انتربوي  
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 أولا: مقدمة البحث
في  ( مف الاضطرابات النفسية الحديثة نسبيًا، وتتمثؿPhilophobiaتُعدّ الفيموفوبيا )

خوؼ مفرط وغير مبرر مف الوقوع في الحب أو الانخراط في علاقات عاطفية، مما 
ينعكس سمبًا عمى الصحة النفسية والتوافؽ الاجتماعي، خاصة في مرحمة الشباب التي 

 (.0303تمثؿ محورًا لبناء اليوية والانفتاح العاطفي )عبد الله،
فض أو الفقد أو العلاقات المؤلمة، الفيموفوبيا غالبًا بتجارب سابقة مف الر  ارتبطت

وتُعدّ أكثر شيوعًا بيف طالبات الجامعة نظرًا لحساسية ىذه المرحمة وتحدياتيا الانفعالية 
(Hart, 2018 ؛Kashdan & Ciarrochi, 2013.) 

-Personىذا البحث مف نظرية الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص ) انطمؽ
Centered Counseling التي أسسيا )(Carl Rogers) والتي تؤكد قدرة الفرد ،

عمى التغيير والنمو في بيئة تتسـ بالتقبؿ غير المشروط والتعاطؼ والصدؽ، مما يسيـ 
عادة بناء صورة الذات )  & Mearns، 0336كامؿ، في تعزيز التقبؿ الذاتي وا 

Thorne, 2007 ؛Cooper, 2015 ،0303، محمد.) 
في خفض القمؽ والمخاوؼ العاطفية، وتعزيز  وقد أثبتت الدراسات فاعمية ىذا الاتجاه

-Al؛ Elliott & Rodgers, 2010الانخراط الاجتماعي والتكيؼ النفسي )
Rasheed, 2019.) 

أىمية الدراسة في ندرة تناوؿ الفيموفوبيا في السياؽ العربي، والحاجة إلى برامج  تبرز و 
العاطفي وبناء علاقات إرشادية عممية تساعد الطالبات عمى مواجية مخاوؼ الارتباط 

 أكثر اتزانًا وصحة نفسية أفضؿ.
 ثانيا: مشكمة البحث

ظاىرة نفسية لـ تنؿ اىتمامًا كافيًا في البحوث  (Philophobia) تُعدّ الفيموفوبيا
العربية، رغـ آثارىا السمبية عمى الصحة النفسية والتوافؽ الاجتماعي، خصوصًا لدى 
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وتتجمى الفيموفوبيا في  ،وية العاطفية والاجتماعيةالشباب الجامعي في مرحمة بناء الي
خوؼ مفرط وغير عقلاني مف الحب أو الارتباط، مما يؤدي إلى العزلة وتجنب 

وأشارت الدراسات إلى ارتباط ىذا  ،العلاقات وتدىور جودة الحياة النفسية والاجتماعية
ؼ العاطفي الاضطراب بارتفاع معدلات العزوؼ عف العلاقات السوية وضعؼ التكي

كما تؤكد  ،(0302؛ عباس، 0306؛ شرقي، 0302والاجتماعي )الخضيري، 
الإحصاءات العالمية تزايد انتشار اضطرابات القمؽ والاكتئاب بيف الشباب، بما ييدد 

 Olivia (، وأشار0302استقرارىـ النفسي والاجتماعي )منظمة الصحة العالمية، 
Sappenfield et al. (2024) مميوف مراىؽ تتراوح أعمارىـ  2.0ر مف إلى أف أكث

4( يعانوف مف حالة نفسية أو سموكية مُشخّصة، وكاف 03.0عامًا ) 01و 00بيف 
4(، 46.0( ثـ مشاكؿ السموؾ )42.2(، يميو الاكتئاب )06.0القمؽ الأكثر شيوعًا )

مع تفوؽ الإناث في القمؽ والاكتئاب والذكور في مشاكؿ السموؾ. ورغـ خطورة 
ة، فإف البحوث العربية حوليا نادرة، والتدخلات الإرشادية محدودة في البيئة الظاىر 

الجامعية. وتتمثؿ مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس: ما فاعمية برنامج إرشادي قائـ 
عمى نظرية الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص في خفض مستوى الفيموفوبيا لدى طالبات 

 أكتوبر؟ 6كمية التربية بجامعة 
 لثا: تساؤلات البحث:ثا

نظرية الإرشاد المتمركز حوؿ ما فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى  :السؤاؿ الرئيس
 أكتوبر؟ 6في خفض مستوى الفيموفوبيا لدى طالبات كمية التربية بجامعة  الشخص

 :التساؤلات الفرعية
أكتوبر وفؽ  6ما ىو مستوى الفيموفوبيا لدى طالبات كمية التربية بجامعة  .0

 السموكي(؟ -المعرفي –عاد المقياس )النفسي أب
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لدى المجموعة التجريبية  الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبياما الفروؽ بيف  .0
 تطبيؽ البرنامج؟ قبؿوالمجموعة الضابطة 

لدى المجموعة التجريبية  الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبياما الفروؽ بيف  .0
دي( والمجموعة الضابطة )الطالبات )الطالبات اللاتي خضعف لمبرنامج الإرشا

 المواتي لـ يتمقيف أي تدخؿ إرشادي( بعد تطبيؽ البرنامج؟
لدى المجموعة التجريبية قبؿ  الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبياما الفروؽ بيف  .2

 وبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي القائـ عمى الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص؟
لدى المجموعة التجريبية في الدرجة  ي والتتبعيالقياسيف البعدما الفروؽ بيف  .2

 الكمية لمقياس الفيموفوبيا؟
لدى المجموعة التجريبية قبؿ  التغيرات في السمات الشخصية الديناميةما  .6

–وبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي، وفؽ استجاباتيف عمى اختبار رسـ المنزؿ
 ؟(HTP) الشخص–الشجرة

 رابعا: أهداف البحث
 إلى: الدراسة تىدف

لدى طالبات كمية قبؿ تطبيؽ البرنامج الارشادي قياس مستوى الفيموفوبيا  .0
باستخداـ مقياس لمفيموفوبيا بيدؼ تحديد المستوى أكتوبر  6التربية بجامعة 
 المبدئي لممشكمة.

الإرشاد المتمركز حوؿ  مبادئ تصميـ وتنفيذ برنامج إرشادي قائـ عمى .0
تنمية  يدؼالتوافؽ الداخمي(، ب –ؼ التعاط -)التقبؿ غير المشروط الشخص

  تقبؿ الذات لدى المشاركات.الوعي الذاتي و 
تطبيؽ البرنامج الارشادي عمى المجموعة التجريبية، وقياس أثره بعد الانتياء  .0

 مباشرة باستخداـ المقياس نفسو. 
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خؿ دقبؿ الت التجريبية والضابطة التكافؤ المبدئي لممجموعتيفاختبار    .2
 .الارشادي

بار فاعمية البرنامج مف خلاؿ المقارنة الإحصائية بيف متوسطات درجات اخت .2
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى الفيموفوبيا بعد تطبيؽ 
البرنامج، لمتحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة 

 .التجريبية
بعد فترة زمنية ( المؤجؿمدى استمرارية أثر البرنامج الإرشادي )القياس  قياس .6

محددة مف انتياء التطبيؽ، ومقارنة النتائج مع القياس البعدي لمتحقؽ مف 
 .ثبات التغير

تحميؿ التغيرات الدينامية في السمات الشخصية لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد   .1
، لمكشؼ عف مدى تطور صورة (HTP) تطبيؽ البرنامج باستخداـ اختبار

 .فعالي لدى المشاركاتالذات والتعبير الان

 خامسا: أهمية البحث: 
 أولًا: الأهمية النظرية

بوصفيا تجربة انفعالية الفيموفوبيا ظاىرة إثراء الأدبيات النفسية العربية حوؿ  .0
 في الصحة النفسية والتوافؽ الاجتماعي. معاصرة ذات تأثير 

في ( Carl Rogersتوسيع تطبيقات نظرية الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص ) .0
 معالجة الخوؼ العاطفي والاضطرابات الانفعالية.

 التوافؽتقديـ نموذج إرشادي قابؿ لمتطبيؽ والقياس في البيئات الجامعية لدعـ  .0
 النفسي والعاطفي لدى الطالبات.

دعـ البحوث المستقبمية في مجاؿ الاضطرابات الانفعالية والعلاقات العاطفية  .2
 لدى فئة الشباب الجامعي.
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تبة العربية والنفسية مف خلاؿ بناء مقياس مقنف لمفيموفوبيا في البيئة إثراء المك .2
 المصرية.

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية
برنامج إرشادي فعّاؿ يمكف تنفيذه داخؿ الجامعات لخفض مستويات  إعداد .0

 الفيموفوبيا لدى الطالبات.
 تمكيف المرشديف النفسييف مف استخداـ أدوات عممية لمتعامؿ مع مخاوؼ .0

 العلاقات العاطفية.
تعزيز الصحة النفسية الجامعية مف خلاؿ تدخلات وقائية وعلاجية تنعكس  .0

 عمى الأداء الأكاديمي والتفاعؿ الاجتماعي.
إمكانية تعميـ البرنامج الإرشادي عمى فئات أخرى تعاني اضطرابات مشابية  .2

 مثؿ القمؽ الاجتماعي أو الخوؼ مف الالتزاـ.
 البحث إجرائيا تحديد مصطمحات سادسا:

 مصطمحات البحث:
يُعد أحد الاتجاىات الإنسانية الرئيسة في  الارشاد المتمركز حول الشخص: .0

(، الذي ركّز عمى تمكيف الفرد مف توجيو Carl Rogersعمـ النفس، أسسو )
حياتو بوعي واستقلالية. يقوـ ىذا النيج عمى بناء علاقة مينية تتسـ بػ التقبؿ غير 

طؼ، والصدؽ بيف المرشد والمسترشد، مما يييئ بيئة آمنة لمنمو المشروط، التعا
؛ خريبة، Farber & Doolin, 2011، 0332المشاقبة، والتغيير الإيجابي )

0300.) 
أف السموؾ الإنساني موجّو نحو تحقيؽ الذات، وأف الفرد يمتمؾ  كارؿ روجرز أشار

 .ظروؼ الإرشادية الملائمةفر لو الالقدرة الداخمية عمى النمو والتكيؼ عندما تتوا
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عرؼ الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص في ىذه الدراسة بأنو  : التعريف الإجرائي
، بيدؼ Rogers)) مجموعة مف الإجراءات المنظمة والمتسمسمة وفؽ مبادئ نظرية

الفنيات ، مع الاستفادة مف مختمؼ خفض مستوى الفيموفوبيا لدى طالبات الجامعة
 .المناسبة لمتعامؿ مع الخوؼ مف العلاقات العاطفية حوؿ الشخص الإرشادية المتمركزة

صنَّؼ ضمف اضطرابات ت ةنفسي ظاىرة (Philophobia) الفيموفوبيا: .0
القمؽ والرىاب النوعي، يتمثؿ في خوؼ مرضي ومفرط مف الحب أو الدخوؿ في 
أو علاقة عاطفية، غالبًا ما ينشأ نتيجة خبرات سمبية سابقة كالفقد أو الخيانة 

 ,Buemann et al., 2020،2020  Carter  ؛0332الرفض )زىراف، 

J.C;) 
)الخوؼ(، ويُظير  Phobia)الحب( و Filosيُشتؽ المصطمح مف الإغريقية 

المصابوف بو تجنبًا لمعلاقات العاطفية، وقمقًا مفرطًا، ومشاعر ذنب أو خجؿ 
 تزامات العاطفية.عند التفكير في الارتباط، مما يدفعيـ إلى الابتعاد عف الال

ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة في مقياس : التعريف الإجرائي
الفيموفوبيا المعدّ لقياس مستوى الخوؼ مف الحب والدخوؿ في علاقة عاطفية. 
وتشير الدرجة المرتفعة إلى معاناة الطالبة مف الفيموفوبيا بدرجة عالية، بينما 

 ا الخوؼ أو عدـ وجوده.تدؿ الدرجة المنخفضة عمى انخفاض ىذ
 طالبات الجامعة: .3

أكتوبر خلاؿ  6الطالبات اللاتي يدرسف في كمية التربية بجامعة  ىف :الإجرائيف يعر الت
عامًا،  00و 02العاـ الجامعي الذي أُجريت فيو الدراسة، وتتراوح أعمارىف بيف 

مف خلاؿ  ويشاركف في البرنامج الإرشادي بيدؼ خفض مستوى الفيموفوبيا كما يُقاس
 (.HTPأداتَي البحث )مقياس الفيموفوبيا، واختبار 

 سابعا: الإطار النظري لمبحث
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 الارشاد المتمركز حول الشخص - أ
 Carl) نيج إرشادي طورهالإرشاد المتمركز حوؿ الشخص ىو  :المفهوم .0

Rogers)  تساعد المسترشد عمى فيـ ذاتو  بيئة داعمة وآمنةييدؼ إلى خمؽ
يعتمد عمى ، التقبؿ، التعاطؼ، والصدؽمف خلاؿ وتحقيؽ نموه النفسي 

العلاقة العلاجية بيف المعالج والمسترشد، حيث يشعر الأخير بقيمتو الذاتية 
 (.0302ويستطيع إعادة تفسير خبراتو وتعديؿ سموكو )جبؿ، 

باعتباره تكوينًا  مفيوـ الذاتتركز عمى :(Carl Rogers) نظرية الذات .0
المشاعر، والتقييمات الخاصة بالذات، ويشمؿ ثلاثة  معرفيًا منظّمًا لممدركات،

 :أبعاد
 .تصور الفرد لنفسو كما ىو :الذات المدركةأ.

 .الصورة التي يعتقد الفرد أف الآخريف يرونيا عنو :الذات الاجتماعيةب.

 .الصورة المثالية التي يسعى الفرد لتحقيقيا :الذات المثاليةج.
 :مركز حول الشخصالافتراضات الأساسية للإرشاد المت .0

 ,.David M؛0333أحمد، ( النمو والتحقؽ الذاتيلكؿ إنساف قدرة فطرية عمى أ.
2020.) 
علاقة داعمة قائمة عمى الدؼء يمكف للأفراد حؿ مشكلاتيـ إذا أقاـ المعالج ب.

 .، دوف توجيو مباشر، مما يعزز الاستقلالية واتخاذ القرار الإيجابيوالقبوؿ والفيـ
 .تتيح لممسترشد التعبير عف مشاعره وتعديؿ إدراكاتو عمةالبيئة الداج.

 :المفاهيم الأساسية .2
مركز النظرية، تتشكؿ مف خلاؿ التفاعؿ مع الآخريف، وتشمؿ الذات  :الذاتأ.

 .المدركة، الواقعية، الاجتماعية، والعميقة
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تكويف معرفي لممدركات والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات،  :مفهوم الذاتب.
 .كف تعديمو عبر الإرشاد النفسييم

المواقؼ التي يمر بيا الفرد وتؤثر عمى إدراكو لذاتو، وتسبب المشكلات  :الخبرةج.
 .عند عدـ توافقيا مع مفيوـ الذات

كياف متكامؿ جسديًا ونفسيًا، يسعى لتأكيد ذاتو ضمف البيئة ) :الفرد )العضويةد.
 .الاجتماعية

لكؿ فرد كما يدركو، ويشكؿ إطارًا لفيـ خبراتو  العالـ الخاص :المجال الظاهريهـ.
 .وسموكو

نشاط ىادؼ يقوـ بو الفرد لإشباع حاجاتو، ويُفيـ في ضوء مجالو  :السموكو.
الظاىري ومفيوـ ذاتو، ويعد التوجيو الإرشادي أداة لتعديؿ السموؾ عبر المسترشد 

 .نفسو
وتحقيؽ النمو  تعزيز تقبّؿ الذات: أهداف الإرشاد المتمركز حول الشخص.5

الشخصي، وتنمية الثقة بالنفس والقدرة عمى إدارة شؤوف الحياة بفاعمية، إضافة إلى 
دعـ الاستقلالية والتصرّؼ بما يتوافؽ مع الميوؿ والقيـ الفردية. كما تسعى إلى تنمية 
المرونة النفسية والتفكير العقلاني في مواجية المواقؼ، وتحقيؽ التوازف النفسي 

في إدراؾ الذات والعلاقات مع الآخريف. ويُسيـ البرنامج كذلؾ في تطوير فيـ  والواقعية
أعمؽ لمذات، والحدّ مف تأثير تدخلات الآخريف، وتعزيز تقبّميـ، مع إحداث تغيّر بنّاء 

 (David, M., 2020 ؛0303نحوى، ) .في المعتقدات والمبادئ الأساسية لمفرد
يمر الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص  :مراحل الإرشاد المتمركز حول الشخص.6

بعدة مراحؿ متتابعة تيدؼ إلى تعزيز النمو الشخصي لمطالبات، بدءًا مف إدراؾ الدعـ 
وقبوؿ العلاج، مرورًا بالتمييز بيف المشكلات الداخمية والخارجية، والتعبير الحر عف 

دراؾ المشاع ر المكبوتة المشاعر، وصولًا إلى انخفاض التحفظ والانفتاح الداخمي، وا 
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والتعبير عنيا، وانتياءً بتحقيؽ الاستقلالية في التعبير والتغير الشخصي المستمر 
 (.0336)العيسوي، 

تُستيؿ الجمسة الأولى بتوضيح أىداؼ : إجراءات الإرشاد المتمركز حول الشخص.7
صغاء ويُطبَّؽ الإ ،المقاء ومبادئ السرية والاحتراـ لبناء الثقة بيف المرشد والمسترشدات

الفعّاؿ لتوفير الأماف النفسي وتشجيع التعبير الحر، مع إتاحة التنفيس الانفعالي 
لمتخفيؼ مف التوتر. كما يُستخدـ الانعكاس الوجداني لفيـ المشاعر وتأكيد التقبّؿ، 
ويُوظَّؼ طرح الأسئمة القصيرة والحيادية والتوضيح والمواجية الإيجابية لتقديـ تغذية 

 .تنمية الوعي الذاتي دوف إصدار أحكاـراجعة تُسيـ في 
تقوـ عمى التقبّؿ غير المشروط لممسترشد والتفيـ العميؽ : شروط العلاقة الإرشادية.8

لعالمو الداخمي، مع الإصغاء الفعّاؿ لمشاعره وأفكاره المفظية وغير المفظية. ويُعدّ 
نفتاح، بينما يسيـ التعاطؼ والاحتراـ الإيجابي غير المشروط أساسًا لبناء الثقة والا

الوضوح والمواجية الإيجابية في تعزيز الوعي الذاتي والتغيير البنّاء دوف إصدار 
 (0303؛ نحوي، Gatongi, 2007.).أحكاـ

عكس  ،خمؽ جو مف المودة والتعاوف مف خلاؿ: الحضور الوجداني لممرشد.9
ـ المشكمة كما متابعة سموكيات المسترشد لفيو  مشاعر المسترشد دوف تيديد أو تدخؿ

 .يراىا ىو
تيدؼ إلى تنمية : الفنيات المستخدمة في الإرشاد المتمركز حول الشخص.01

الوعي الذاتي وتحقيؽ النمو الشخصي، مثؿ المناقشة الجماعية لتصحيح الأفكار 
الخاطئة، والواجبات المنزلية لتطبيؽ الميارات، وأداء الأدوار لاستبصار المشاعر 

لمتعامؿ الواعي مع ” ىنا والآف“تخدـ الحديث الذاتي ومبدأ كما يس ،والسموكيات
المشكلات، والانكشاؼ الذاتي لتعديؿ السموؾ. وتشمؿ الفنيات كذلؾ تقبّؿ المشاعر 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 عبذه انصاوي رانٍا/ د ..(.انشخص حول انمتمركز الإرشاد عهى قائم إرشادي برنامج فاعهٍت (
7811 

وعكسيا وتوضيحيا، مع الالتزاـ باللاتوجييية التي تتيح لممسترشد استنباط الحموؿ وبناء 
 .قراراتو الذاتية بحرية

 الفيموفوبيا-ب
تمثؿ في الخوؼ المرضي مف الحب ت ةنفسي ظاىرةالفيموفوبيا ىي : المفهوم .0

والعلاقات العاطفية، ناتج عف القمؽ وعدـ الثقة في مشاعر الطرؼ الآخر، مما يحوّؿ 
 Shollapur, M., et) العلاقات إلى مصدر تيديد ويؤثر عمى الراحة النفسية لمفرد

al., 2022; Buemann, B., et al., 2020). 
تتمثؿ مظاىر الفيموفوبيا في تجنّب العلاقات العاطفية والشعور بقمؽ : الأعراض .0

شديد عند التفكير في الارتباط، مع فقداف السيطرة عمى الانفعالات. كما يميؿ الفرد 
إلى تبرير مخاوفو بتجارب سمبية سابقة أو روايات الآخريف، ويخشى التغيير أو 

ب العاطفية الفاشمة وظيور خوض تجارب جديدة، مع تكرار استحضار التجار 
 ;Klapper, L., et al., 2020 .اضطرابات في النوـ أو الشيية المرتبطة بذلؾ

Cao, M., et al., 2021)،0302، طشطوش وآخروف، 0300، الشافعي) 
تتعدد العوامؿ المسببة لمفيموفوبيا، منيا أسموب : لمفيموفوبيا العوامل المسببة .0

طفي لموالديف، وعلاقات الوالديف المتوترة أو المشاجرة التربية القاسي أو القمع العا
المستمرة، ونمط الشخصية الانطوائي والحساس، وضعؼ تقدير الذات الذي يؤدي 
للاندفاع أو الابتعاد عف العلاقات، بالإضافة إلى التجارب السابقة السمبية الشخصية 

الطيب، ) ؼ مف الحبأو المسموعة عف الآخريف، والتي تترؾ آثارًا قوية تعزز الخو 
 ؛ Hodgson et al., 2017 ؛0301؛ عبد النبي، Suissa, 2000  ؛0333

North, 2017) 
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تظير الآثار السمبية لمفيموفوبيا في العيش بالماضي والانشغاؿ : الآثار السمبية .2
بذكريات مؤلمة، والتحفظ في التعبير عف المشاعر، وضعؼ الثقة بالآخريف، إضافة 

مساس بالعادات الشخصية وظيور انزعاج نفسي وجسدي عند إلى الخوؼ مف ال
 .مناقشة الزواج أو العلاقات العاطفية

يتصؼ المصابوف بالفيموفوبيا بتجنّب العلاقات حفاظًا : سمات الأفراد المصابين .2
عمى استقلاليتيـ وخوفًا مف فقداف حريتيـ، ويميموف إلى تطوير الذات بدؿ الارتباط 

الاعتراؼ بالحب بسبب تجارب مؤلمة سابقة ويشعروف بتوتر  العاطفي، كما يتجنبوف
 .عند مواجية المواقؼ العاطفية

 النظريات المفسرة لمفيموفوبيا .6
الفيموفوبيا بوصفيا استجابة غريزية ناتجة عف صراعات  تفُسر:النظرية التحميميةأ.

الفرد لاشعورية تعود إلى خبرات الطفولة المبكرة، كالفقد أو الرفض، حيث يستخدـ 
آليات دفاعية كالكبت والإسقاط لتجنّب الألـ النفسي، وقد ترتبط بعض الحالات 

 .(Bella, T., et al., 2009) بصراعات أوديبية أو إلكترية غير محمولة
بوصفيا سموكًا مكتسبًا ينتج عف تجارب سمبية سابقة أو  ىاتفُسر  :النظرية السموكيةب.

ط شرطي بيف مشاعر الحب والخوؼ أو الألـ، عمميات تعزيز سمبي، حيث يتكوف ارتبا
كما يسيـ التعمـ الاجتماعي والنمذجة في ترسيخ ىذا الخوؼ مف خلاؿ ملاحظة 

 ,.Snir, I., 2020; Shollapur, M., et al) .تجارب الآخريف العاطفية الفاشمة
2022) 

صبية بأنيا ناتجة عف اضطرابات في التفاعلات الع ىاتفُسر  :النظرية البيولوجيةج.
والكيميائية داخؿ الدماغ، لا سيما فرط نشاط الموزة الدماغية المسؤولة عف الاستجابة 
لمخطر، مع اختلاؿ في توازف النواقؿ العصبية كانخفاض السيروتونيف وارتفاع 
الكورتيزوؿ، إضافة إلى وجود استعداد وراثي يزيد مف قابمية بعض الأفراد للإصابة 
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 Ledgerwood, J., et al., 2013; De Young) .يبالخوؼ مف الارتباط العاطف
& Colin G., 2010) 

بأنيا ناتجة عف أنماط تفكير سمبية ومعتقدات خاطئة  ىاتفُسر  :النظريات المعرفيةد.
حوؿ الحب والعلاقات، تتشكؿ بفعؿ الخبرات السابقة والفشؿ العاطفي، مما يعزز تمؾ 

الإدراكية في تفسير المواقؼ العاطفية كما تسيـ التحيزات  ،المعتقدات ويعمّؽ أثرىا
. بصورة سمبية، فتؤدي إلى زيادة مشاعر الخوؼ والسموؾ التجنبي تجاه الارتباط

(Snir, I., 2020; Dolensek, N., et al., 2020) 
 السابقة الدراساتسابعا: 

 فيما يمي عرض لبعض الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة: 
 التي تناولت فاعمية الارشاد المتمركز حول العميل: أولا: الدراسات

 الشخصلدراسات حول فاعمية الإرشاد المتمركز حول ا (0جدول )

مدة  النتائج
 البرنامج

 الدراسة الهدف العينة الأدوات

فروؽ دالة إحصائيًا بيف 
التجريبية والضابطة بعد 

التطبيؽ لصالح التجريبية، 
واستمرارية الأثر في القياس 

 بعديال

12 
 جمسة

مقياس الوحدة 
النفسية، مقياس حب 

 الحياة
 مطمقة 36

فاعمية الإرشاد المتمركز 
حوؿ العميؿ في خفض 

الوحدة النفسية وتنمية حب 
 الحياة

الكفيري 
(0300( 

فروؽ دالة إحصائيًا بعد 
التطبيؽ لصالح التجريبية، 

واستمرارية الأثر عند القياس 
 المتابع

برنامج 
 إرشادي

 طالبة 32 تعاطؼمقياس ال
تنمية التعاطؼ لدى 

 طالبات التدريب الميداني
خريبو 

(0300( 

فروؽ دالة إحصائيًا بعد 
التطبيؽ لصالح التجريبية، 

واستمرارية الأثر عند القياس 
 المتابع

برنامج 
 إرشادي

 مقياس مفيوـ الذات
حالة  20

 –بيةتجري03)
 (ضابطة 03

تحسيف مفيوـ الذات لدى 
 الأحداث الجانحيف

حنتوؿ 
(0303( 
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مدة  النتائج
 الدراسة الهدف العينة الأدوات البرنامج

عدـ وجود فروؽ قبؿ 
التطبيؽ، وفروؽ دالة بعد 
 التطبيؽ لصالح التجريبية

برنامج 
 إرشادي

 مقياس مفيوـ الذات
طالبات 

الصؼ الأوؿ 
 الثانوي

تحسيف مفيوـ الذات لدى 
 المراىقات

الجيييني 
(0301( 

انخفاض الضغط النفسي 
قمؽ، وتحسف مفيوـ وال

المؤشرات  الذات، وانخفاض
يولوجية، واستمرارية الفيز 

 الأثر بعد شيريف

برنامج 
إرشادي 

مع التغذية 
الراجعة 
 البيولوجية

مقاييس الضغط 
النفسي، القمؽ، مفيوـ 
الذات، أجيزة ضغط 
الدـ ومعدؿ ضربات 

 القمب

معمماً  32
 ومعممة

خفض الضغط النفسي 
والقمؽ، وتحسيف مفيوـ 

 الذات لدى المعمميف

العاسمي 
(0300) 

أف بعض الدراسات كانت محدودة مف حيث حجـ العينات وفترات  (0أشار جدوؿ )
ومع ذلؾ، يقدـ الجدوؿ رؤية  ،ف تعميـ النتائج عمى جميع الفئاتالتدخؿ، ما قد يحد م

شاممة لفوائد الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص، مع التأكيد عمى الحاجة لمزيد مف 
  .الدراسات التجريبية لتعزيز موثوقية النتائج

 الدراسات التي تناولت الفيموفوبيا ثانيا:
 لدراسات حول الفيموفوبياا (2جدول) 

 الدراسة هدف الدراسة عينة البحث أدوات القياس أهم النتائج

مسارات نمو لمرىاب  0تحديد 
الاجتماعي: مرتفع ومستقر، متوسط 
ومتناقص بسرعة، منخفض وآخذ في 

عاملًا قابلًا  02الارتفاع؛ تحديد 
 عمى الرىاب الاجتماعي لمتعديؿ مؤثر

بيانات طولية مف 
دراسات الأسرة الصينية، 
تقارير متعددة الأطراؼ، 
نموذج النمو الطبقي، 

EnWAS 

-06مراىقًا ) 625
 (سنة 03

دراسة العوامؿ 
المؤثرة عمى الصحة 
النفسية لممراىقيف 

والرىاب الاجتماعي 
المرتبط بالعلاقات 

 العاطفية

Songli M., et 
al., (2025) 

التعمؽ العاطفي الزائد يؤثر سمبًا عمى 
 المراىقيف ويحتاج إلى تدخؿ وقائي

مقاييس التعمؽ 
 العاطفي

 غير محددة

تأثير التعمؽ 
العاطفي الزائد عمى 
المراىقيف وطرؽ 

 الوقاية

 (0300سعيدي )

وجود علاقة موجبة دالة بيف  مقياس الفيموفوبيا،  طالب  100 العلاقة بيف   (0300خفاجة )
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 الدراسة هدف الدراسة عينة البحث أدوات القياس أهم النتائج
الشخصية الصباحية المسائية ودرجات 

يف الفيموفوبيا، وعلاقة موجبة ب
الشخصية الصباحية المسائية والخوؼ 

 مف الموت

مقياس الشخصية 
الصباحية المسائية، 
مقياس الخوؼ مف 

 الموت

الفيموفوبيا، الخوؼ  دراسات عميا
مف الموت، 

والشخصية الصباحية 
 المسائية

علاقة موجبة بيف الحاجة إلى الحب 
ذكاء الوجداني؛ فروؽ ذات دلالة وال

 إحصائية لصالح الإناث

مقياس الحاجة إلى 
الحب، مقياس الذكاء 

 الوجداني
 طالب وطالبة 100

العلاقة بيف الحاجة 
إلى الحب والذكاء 

الوجداني لدى 
المراىقيف ودور 

 الجنس

المرشدي وخميؿ 
(0300) 

المصابوف بالفيموفوبيا غالبًا يتجنبوف 
ية المستقرة خوفًا مف العلاقات العاطف

 الألـ النفسي المحتمؿ

مقياس الخوؼ مف 
الحميمية، مقياس أنماط 

 التعمؽ
 غير محددة

ارتباط الفيموفوبيا 
بأنماط التعمؽ غير 

الآمف وتجارب 
 الطفولة

Descutner & 
Thelen (1991) 

 ( أف الفيموفوبيا مرتبطة بتجنب العلاقات العاطفية، التعمؽ العاطفي0جدوؿ ) أظير
الزائد، خصائص الشخصية، والخوؼ مف الموت، مع وجود فروؽ بيف الجنسيف في 
بعض المتغيرات. وتشير النتائج إلى أىمية التدخؿ الوقائي والعلاجي لمتخفيؼ مف 
آثارىا عمى الصحة النفسية والعلاقات، رغـ تنوع أدوات القياس وحجـ العينات بيف 

 .الدراسات
 : التعقيب عمى الدراسات السابقة

أظيرت الدراسات أف العلاج المتمركز حوؿ الشخص فعاؿ في تحسيف المتغيرات 
النفسية والاجتماعية، مثؿ خفض الوحدة النفسية، تعزيز التعاطؼ، وتحسيف مفيوـ 

؛ حنتوؿ، 0300؛ خريبو، 0300الذات وتقميؿ القمؽ والضغط النفسي )الكفيري، 
وقت ذاتو، تُعد الفيموفوبيا شكلًا (. وفي ال0300؛ العاسمي، 0301؛ الجييني، 0303

مف أشكاؿ الخوؼ الاجتماعي المرتبط بالعلاقات العاطفية، وتتأثر بعوامؿ معرفية 
ونفسية وسموكية وبيولوجية، مع تأثير سمبي عمى جودة الحياة النفسية والاجتماعية 
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 ؛0300؛ خفاجة، 0300؛ سعيدي، Songli et al., 2025) لممصابيف
Descutner & Thelen, 1991).  ومف ىنا، تيدؼ الدراسة إلى تطبيؽ برنامج

إرشادي قائـ عمى العلاج المتمركز حوؿ الشخص لخفض مستوى الفيموفوبيا وتحسيف 
القدرة عمى التعامؿ مع المشاعر والعلاقات العاطفية، بما يسد فجوة البحث المتعمقة 

 .بيذا التطبيؽ الخاص
 ثامنا: فروض البحث

إرشادي قائـ عمى الإرشاد المتمركز حوؿ  فعالية برنامجلتحقؽ مف تتمثؿ الدراسة في ا
 .أكتوبر 6جامعة  –الفيموفوبيا لدى طالبات كمية التربية مستوى الشخص في خفض 
 الفروض الفرعية:

أكتوبر بمستوى مرتفع مف الفيموفوبيا في  6تتمتع طالبات كمية التربية بجامعة  .0
 .والسموكي، قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشاديأبعادىا الثلاثة: النفسي، المعرفي، 

يوجد فرؽ داؿّ إحصائيًا في الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبيا بيف أفراد  لا .0
 .تطبيؽ البرنامج قبؿالمجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة، وذلؾ 

يوجد فرؽ داؿّ إحصائيًا في الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبيا بيف أفراد    .0
وعة التجريبية التي خضعت لمبرنامج الإرشادي القائـ عمى العلاج المتمركز المجم

 .حوؿ الشخص وأفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج
يوجد فرؽ داؿّ إحصائيًا في الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبيا لدى أفراد  .2

ي القائـ عمى المجموعة التجريبية بيف التطبيقيف القبمي والبعدي لمبرنامج الإرشاد
 .العلاج المتمركز حوؿ الشخص

يوجد فرؽ داؿّ إحصائيًا في الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبيا لدى أفراد  .2
المجموعة التجريبية بيف التطبيقيف البعدي والتتبعي، مما يدؿ عمى استمرارية أثر 

 .البرنامج الإرشادي
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اد المجموعة تظير فروؽ دالة في السمات الدينامية لمشخصية لدى أفر    .6
التجريبية بيف التطبيقيف القبمي والبعدي لمبرنامج الإرشادي القائـ عمى العلاج 
المتمركز حوؿ الشخص، بما يعكس فاعمية البرنامج في إحداث تغيّر إيجابي في 

 .مكونات الشخصية
 تاسعا: إجراءات المنهجية لبحث

جراءاتو  ونتائجو، وذلؾ عمى النحو تناوؿ ىذا الجزء عرضا منيجيا للإطار الميداني وا 
 الاتي:

ذو التصميـ التجريبي القائـ عمى اعتمد المنيج التجريبي منهج البحث: -0
نظرا لملائمتو لطبيعة  المجموعتيف )تجريبية وضابطة( بقياسات قبمية وبعدية وتتبعية

البحث، حيث تـ تحميؿ الإطار الفكري والفمسفي لمتغيرات البحث في الأدبيات التربوية 
، والمنيج الاكمينيكي لرصد الخصائص الشخصية التي تتسـ بيا عينة لمعاصرةا

 الدراسة قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج الارشادي.
 عينة البحث:-0

 تتراوح، أكتوبر 6( طالبة بجامعة 033تكونت مف ) العينة الاستطلاعية: - أ
ات لمتحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لأدو  ( عاـ، استخدمت00-02أعمارىف بيف )

 .الدراسة
أكتوبر، طبؽ عمييف  6( طالبة بجامعة 003تكونت مف ) العينة الأساسية: - ب

مقياس الفيموفوبيا، تـ حصر اللاتي حصمف أعمى درجات لممقياس، بالإضافة 
لموافقتيف المبدئية عمى المشاركة في البرنامج الارشادي ورغبتيف في مواجية 

تتراوح أعمارىف  ( طالبة،03عددىف )الشعور بالفيموفوبيا التي يتعرضف لو، وبمغ 
تـ توزيع ىذه العينة توزيعا عشوائيا باستخداـ الأرقاـ العشوائية  ( عاـ،00-02بيف )

 ( طالبة.02وضابطة، بمغ كؿ منيما ) تجريبيةإلى مجموعتيف متكافئتيف 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 عبذه انصاوي رانٍا/ د ..(.انشخص حول انمتمركز الإرشاد عهى قائم إرشادي برنامج فاعهٍت (
7118 

 أدوات البحث: -3
 :(إعداد الباحثة)استمارة جمع البيانات الاولية -أ

البيانات الأولية، التي أعدتيا الباحثة، إلى جمع معمومات أساسية  ىدفت استمارة جمع
عف طالبات الجامعة المصابات بالفيموفوبيا لفيـ طبيعة المشكمة وأبعادىا النفسية 
والاجتماعية، وتحديد الاحتياجات الفردية، بما يمكف مف تصميـ تدخؿ إرشادي مناسب 

بة، آثار الفيموفوبيا النفسية والاجتماعية، يراعي الفئات الأكثر تأثرًا، العوامؿ المسب
 .واستعداد الطالبات لممشاركة في البرنامج الإرشادي

 مقياس الفيموفوبيا: إعداد الباحثة-ب
الفيموفوبيا، أو الخوؼ مف الحب، ىي ظاىرة نفسية تتمثؿ في مشاعر خوؼ وقمؽ 

تنشأ نتيجة  مفرط تجاه الانخراط في علاقات عاطفية، وتشكؿ استجابة دفاعية قد
 Griffith) تجارب سابقة مف الرفض أو الفقد، مما يؤدي إلى تجنب العلاقات الحميمة

et al., 2020:8,46؛ Lynch & Cao et al., 2021:846 ،؛ جبر وحسف
(. وقد تؤثر الفيموفوبيا عمى قدرة الأفراد 0302؛ طشطوش، 0300؛ خفاجة، 0300

 ,Ahmed ؛Suissa, 2000:178) عمى تكويف علاقات صحية ومستدامة
؛ طشطوش وآخروف، Lloyd, 2020:80 ؛Hodgson, 2017:18 ؛2014:184

(، ويكوف طلاب الجامعة أكثر عرضة لتجربتيا بسبب التحديات العاطفية 0302
؛ خفاجة، Tüfekçi, 2008 ؛Ahmet et al., 2015) والاجتماعية ليذه المرحمة

ف الرىاب الاجتماعي المرتبط بالخوؼ (. ويُعرؼ المقياس المستخدـ بأنيا "نوع م0300
عبارة موزعة عمى ثلاثة  02مف الحب والدخوؿ في علاقة مستقرة وصادقة"، ويشمؿ 

 .أبعاد: النفسي، المعرفي، والسموكي
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 أبعاد ومحاور مقياس الفيموفوبيا (3جدول )
عدد  المحاور الابعاد م

 العبارات
الاجمال

 ي
البعد  0

 النفسي
 03 3 نية المرتبطة بالحبالمعتقدات اللاعقلا

 3 المخاوؼ والقمؽ العاطفي
 4 السموكيات التجنبية الناتجة عف الفيموفوبيا
 3 التصورات السمبية تجاه الذات والعلاقات

البعد  2
 المعرفي

 02 3 المعتقدات غير المنطقة حوؿ الحب
 3 التفسيرات العقمية لمحب والعلاقات

 3 ة عف الحبتوقعات غير واقعي
 3 التفكير المفرط والتحميؿ الزائد لمعلاقات

البعد  3
 السموكي

 9 3 السموكيات التجنبية المرتبطة بالحب
السموكيات القيرية أو المتطرفة نتيجة 

 الحب
3 

السموكيات غير الصحية عند مواجية 
 مشاعر الحب

3 

 34 الاجمالي
وفوبيا يقيس عدة أبعاد رئيسية، منيا الخوؼ مف ( إلى أف مقياس الفيم0أشار جدوؿ )

الارتباط العاطفي، القمؽ مف الرفض، والحاجة إلى الحب، مما يتيح فيمًا دقيقًا لطبيعة 
الفيموفوبيا وتحديد المجالات المستيدفة في التدخلات النفسية. يتكوف كؿ بعد مف 

أكتوبر عف  6جامعة مجموعة مف العبارات التي تستجيب ليا طالبات كمية التربية ب
طريؽ اختيار الإجابة التي تتفؽ مع وجية نظرىف مف بيف البدائؿ المقترحة عمى 

، معترض 0، معترض = 0، موافؽ = 2موافؽ بشدة =  :المقياس، والتي تُدرج كالآتي
 .0بشدة = 
تـ استخداـ أكثر مف طريقة  لمتحقؽ مف ثبات مقياس الفيموفوبيا، ثبات المقياس:أولا: 
 يمي:كما 
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لقياس ترابط  وتـ استخدام: (Cronbach's Alpha)  معامل ألفا كرونباخ -0
طبؽ المقياس أوليًا عمى عينة استطلاعية مكونة  ،بنود المقياس ومدى اتساقيا لكؿ بعد

طالبة مف خارج العينة التجريبية الأساسية لمتحقؽ مف الخصائص ( 033)مف 
 SPSS، وأُدخمت بيانات الاستجابات في السيكومترية للأداة قبؿ التطبيؽ النيائي

 Analyze :لتقدير معامؿ الثبات لكؿ بعد ولمدرجة الكمية وفؽ المسار )06الإصدار )
→ Scale → Reliability Analysis → Cronbach’s Alpha. 
، كما يوضح لتقدير معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، وكذلؾ لمدرجة الكمية

 الجدوؿ التالي:
 معامل ألفا كرونباخ (4ول )جد

 التفسير كرونباخ عدد البنود ن البعد
البعد 
 النفسي

يدؿ عمى اتساؽ داخمي  –ممتاز  3.30 00 033
 عاؿ  

البعد 
 المعرفي

 جيد جدًا 3.22 00

البعد 
 السموكي

 جيد جدًا 3.26 3

 ممتاز 3.32 02 الاجمالي
 – 3.26لمقياس تراوحت بيف )أف معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد ا (2جدوؿ )أظير 
(. وتشير ىذه القيـ إلى مستوى ثبات 3.32(، بينما بمغت قيمة الثبات الكمية )3.30

تمتع بدرجة كد أف المقياس أمرتفع جدًا يدؿ عمى اتساؽ داخمي عاؿ  بيف البنود، مما 
كية لدى عالية مف الموثوقية ويصمح لقياس الفيموفوبيا بأبعادىا النفسية والمعرفية والسمو 

 .طالبات الجامعة
عمى تقسيـ  تعتمدا (Split-Half Reliability) :معامل التجزئة النصفية-2

بنود كؿ بُعد مف أبعاد المقياس إلى نصفيف متكافئيف بطريقة عشوائية، ثـ حساب 
ولأف معامؿ الارتباط بيف النصفيف يُمثؿ فقط ، معامؿ الارتباط بيف درجات النصفيف
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 براوف–فقد تـ تصحيح ىذا الارتباط باستخداـ معادلة سبيرماف ثبات نصؼ الأداة،
(Spearman–Brown Prophecy Formula)  لمحصوؿ عمى تقدير أدؽ لثبات

 .المقياس الكامؿ
 لكل بعد من أبعاد المقياس التجزئة النصفيةنتائج معاملات  (5جدول )

معامل سبيرمان  معامل الارتباط بين النصفين ن البعد
 براون

بعد ال
 النفسي

0
33 

3.12 3.22 

البعد 
 المعرفي

3.12 3.22 

البعد 
 السموكي

3.12 3.20 

( إلى أف معاملات التجزئة النصفية ومعامؿ سبيرماف براوف لكؿ بعد 2جدوؿ ) أشار
، مما يعكس اتساقًا داخميًا جيدًا ويؤكد 3.22و 3.12مف أبعاد المقياس تتراوح بيف 

 .موثوقية المقياس
 (Validity) صدقال :ثانيًا
تمت مراجعة بنود المقياس لمتأكد مف وضوحيا : الصدق الظاهري والمحتوى .0

وسيولة فيميا، مع تغطيتيا المتوازنة للأبعاد النفسية والمعرفية والسموكية 
لمفيموفوبيا، مما يعزز صدؽ المحتوى ويدعـ التمثيؿ الشامؿ لممجاؿ الذي يقيسو 

 .المقياس
طبؽ التحميؿ العاممي  :-EFA ) العاممي الاستكشافيالصدق البنائي )التحميل  .0

مع تدوير  (PCA) الاستكشافي باستخداـ طريقة تحميؿ المكونات الرئيسية
Varimax ( طالبة مف طالبات كمية التربية بجامعة 033عمى عينة مكونة مف )6 

 .أكتوبر، تـ اختيارىف بطريقة عشوائية مف مجتمع الدراسة
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بعد التأكد مف ملاءمة ) 06الإصدار  SPSS (برنامج  التحميؿ باستخداـ نفذ
 > Bartlett (p( ودلالة اختبار 3.21الذي بمغ ) KMO البيانات عبر اختبار

 .، مما يدؿ عمى صلاحية البيانات لمتحميؿ العاممي(0.001
(، 0أسفر التحميؿ عف استخراج ثلاثة عوامؿ رئيسية ذات قيـ ذاتية أكبر مف )

النفسي، المعرفي، والسموكي، وبمغت نسبة التبايف الكمي  :وىي تمثؿ الأبعاد
 ( وتفسر ىذه النسبة المرتفعة إذا كاف:.%10.2المفسَّر )

  أي جميع البنود تقيس مفيوماً نفسياً مترابطاً )المقياس متجانس البنود
 (.مثؿ الفيموفوبيا

 ( فقط 0عدد العوامؿ قميؿ.) 
  (.2.3 – 1.2 – 00.0القيـ الذاتية لمعوامؿ مرتفعة )مثلًا 
  ىذا يعني أف البنود تفسّر أغمب التبايف في البيانات، وىو مؤشر جيد

 .عمى نقاء البناء العاممػي
  عادة في المقاييس النفسية الجيدة، تكوف نسبة التبايف المقبولة بيف

50% – 75%. 
 ( تشبعات البنود6جدول )

البعد 
 العاممي

القيم  عدد البنود
 الذاتية

نسبة التباين 
 المفسر

 الملاحظات

 00 النفسي
71.1 

ٌمثم انبعُذ اننفسً مرتفعت ومتجانست  11.1

وٌحتوي عهى انبنود الأكثر ارتباطاً بانعاطفت 

 وانخوف من انعلاقاث

 00 المعرفي
1.8 

ٌمثم انبعُذ انمعرفً وٌغطً جٍذة جذًا  11.1

الأفكار وانمعتقذاث انمتعهقت بانعلاقاث 

 انعاطفٍت

 3 السموكي
8.1 

ٌمثم انبعُذ انسهوكً وٌغطً مستقرة  71.1

انسهوكٍاث وانتفاعم الاجتماعً انمرتبط 

 بانفٍهوفوبٍا

%11.8 - 02 الاجمالي نسبت انتباٌن انمفسَّر مرتفعت، ما ٌشٍر إنى  

 وضوح انبناء انعامهـً وموثوقٍت انمقٍاس
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بُعد ( إلى تشبعات عالية ومتجانسة لمبُعد النفسي، وجودة جيدة لم6جدوؿ ) أشار
 .المعرفي، واستقرار لمبُعد السموكي، مما يؤكد صلاحية المقياس وموثوقيتو

 PCA طالبة باستخداـ 033أُجري التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى عينة مف 
 KMO = 0.87 ،Bartlett p) ، وأظيرت النتائج ملاءمة البياناتVarimax وتدوير

المعرفي، السموكي( تجاوزت قيميا  ، وظيور ثلاثة عوامؿ رئيسية )النفسي،(0.001 >
–3.22% مف التبايف الكمي، مع تشبعات عاممية مرتفعة )10.2( وفسرت 0الذاتية )
( وتشابو منخفض بيف العوامؿ، مما يؤكد صلاحية المقياس وموثوقيتو وتجانس 3.22

 .بنوده ووضوح أبعاده
 مصفوفة بعد التدوير (7جدول )

 3العامل  ()المعرفي 2العامل  )النفسي( 0العامل  البند
 ()السموكي

 المشتركات

P1 0.76   0.62 
P2 0.81   0.70 
P3 0.69 0.12  0.53 
P4 0.74   0.58 
P5 0.64  0.11 0.45 
P6 0.85   0.74 
P7 0.71   0.57 
P8 0.68 0.10  0.51 
P9 0.63   0.44 
P1
0 

0.77   0.60 

P1
1 0.70   0.49 

P1
2 0.65 0.13  0.47 

P1
3 0.72   0.55 

C1  0.82  0.68 
C2  0.76  0.61 
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C3 0.11 0.71  0.52 
C4  0.79  0.63 
C5  0.58 0.10 0.40 
C6  0.66  0.45 
C7  0.74  0.55 
C8  0.82  0.67 
C9  0.60  0.38 
C1

0  0.68  0.50 

C1
1 

 0.72  0.56 

C1
2  0.61  0.42 

B1   0.80 0.66 
B2   0.76 0.59 
B3  0.10 0.71 0.51 
B4   0.70 0.49 
B5   0.63 0.42 
B6   0.77 0.60 
B7   0.61 0.39 
B8   0.80 0.68 
B9   0.73 0.53 

أف البنود توزعت  Varimax التحميؿ العاممي بعد تدويرأف  (1جدوؿ ) أوضح
بوضوح عمى العوامؿ الثلاثة )النفسي، المعرفي، السموكي( مع تشبعات عاممية مرتفعة 

(، وفسرت العوامؿ الثلاثة 3.12–3.02( وقيـ مشتركات مناسبة )3.22–3.22)
د أحمالًا عالية عمى عامؿ واحد % مف التبايف الكمي، فيما أظيرت معظـ البنو 10.2

 .فقط، مما يؤكد وضوح البناء العاممي وصلاحية المقياس وموثوقيتو
 البرنامج الارشادي المتمركز حول الشخص:-ج

تـ إعداد برنامج إرشادي قائـ عمى العلاج المتمركز حوؿ الشخص لمفيموفوبيا 
العلاجية المماثمة )المرشدي، بالاستناد إلى الدراسات السابقة والإطار النظري والبرامج 

؛ عباس، 0301؛ صالي، 0306؛ غيات، 0306؛ شرقي، Ahmet, 2015 ؛0300
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؛ 0332؛ كامؿ، Tüfekçi, 2008 ؛0300؛ خفاجة، 0300؛ جير وحسف، 0302
 ؛0301؛ رزؽ، David, 2020 ؛0303؛ حنتوؿ، 0300؛ خريبو، 0300حجازي، 

Elliott & Rodgers, 2010 ،دفت الدراسة طالبات كمية التربية (. استي0333؛ أميف
طالبة عشوائيًا وتقسيميف  30أكتوبر المصابات بالفيموفوبيا، حيث اختيرت  6جامعة  –

 00أشير ) 2إلى مجموعتيف متكافئتيف )تدريبية وضابطة(، ونُفذ البرنامج عمى مدار 
اؼ ييدؼ البرنامج إلى خفض مستوى الفيموفوبيا واستكش ،جمسة، جمستاف أسبوعيًا(

الجوانب الوجدانية والمعرفية والسموكية، مع تنمية ميارات التقبّؿ الذاتي، التعبير 
العاطفي الصحي، الإصغاء الفعّاؿ، مواجية المخاوؼ تدريجيًا، وتعزيز الثقة بالنفس 
وبناء الحدود الشخصية، وتشجيع المشاركة الفعّالة في العلاقات والأنشطة الاجتماعية، 

 .ـ يركز عمى التعاوف والالتزاـ واحتراـ زمف الجمسةوفؽ سير جمسات منظ
 جمسات البرنامج (8جدول )

 البند التفاصيل

خفض مستوى الفيموفوبيا )رىاب الحب( لدى طالبات الجامعة مف خلاؿ برنامج إرشادي متمركز حوؿ 
 .مفالشخص، ييدؼ إلى تعزيز التقبؿ الذاتي، التعبير العاطفي، وتنمية التفاعؿ الاجتماعي الآ

الهدف العام 
 لمبرنامج

 مساعدة الطالبات عمى الوعي بمشاعر الخوؼ مف العلاقات العاطفية. .0
 تدريبيف عمى ميارات التعبير العاطفي والتواصؿ الفعّاؿ. .0
 تعديؿ الأفكار المشوىة حوؿ الحب والعلاقات. .0
 تنمية الثقة بالنفس والقدرة عمى تحمؿ المسؤولية الانفعالية. .2
 .نفسي والاجتماعي وبناء علاقات صحية ومتوازنةتعزيز التكيؼ ال .2

الأهداف 
 الإجرائية

مناقشات جماعية، لعب أدوار، تماريف استرخاء، تحميؿ مواقؼ، محاكاة واقعية، أنشطة فنية وتعبيرية، 
 .وتطبيقات منزلية

الأساليب 
 المستخدمة

المواجية التدريجية  –غة إعادة الصيا –عكس المشاعر  –الإصغاء الفعّاؿ  –التقبؿ غير المشروط 
 .بناء الحدود الشخصية –ضبط القمؽ  –تعزيز الثقة بالنفس  –التعاطؼ  –التفكير الإيجابي  –لممخاوؼ 

الفنيات 
 الإرشادية

بناء العلاقة الإرشادية، التعارؼ، تحديد أىداؼ البرنامج،  (5–0المرحمة التمهيدية )جمسات  .0
 .2.وتعزيز الأماف النفسي

مساعدة الطالبات عمى اكتشاؼ مشاعر الخوؼ  (01–6ي والفهم )جمسات مرحمة الوع  .0

مراحل 
 البرنامج
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 البند التفاصيل
 .وتحميؿ مصادرىا

تعديؿ المعتقدات السمبية، والتدريب عمى  (21–00مرحمة المواجهة والتغيير )جمسات   .0
 الميارات العاطفية والسموكية

يز دعـ الثقة بالنفس، بناء علاقات صحية، وتعز  (31–20مرحمة التقبل والنمو )جمسات  .2
 .الاستقرار النفسي واستمرار التقدـ بعد البرنامج

تماريف استرخاء وتنفس  -مناقشة تجارب واقعية في العلاقات. -أنشطة تعارؼ وتعبير انفعالي. -
 -لعب أدوار لمواقؼ الخوؼ والرفض. -كتابة يوميات المشاعر. -محاكاة مواقؼ عاطفية آمنة. -عميؽ.

 .أنشطة جماعية لمتعاوف والدعـ المتبادؿ -جمسات تعزيز التفكير الإيجابي والتقبؿ الذاتي.

الأنشطة 
 والإجراءات

تنفيذ مياـ تطبيقية بعد كؿ جمسة، مثؿ: كتابة المواقؼ المثيرة لمخوؼ وتحميميا، ممارسة تقنيات 
والتواصؿ، تسجيؿ المشاعر اليومية، والتعرض التدريجي لمواقؼ  الاسترخاء، تطبيؽ ميارات الإصغاء

 .عاطفية واقعية بشكؿ آمف

الواجب 
 المنزلي

( أف برنامج الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص ييدؼ لخفض الفيموفوبيا 2جدوؿ ) أشار
لدى الطالبات مف خلاؿ تعزيز التقبؿ الذاتي، التعبير العاطفي، وتنمية التفاعؿ 

لآمف، موزعًا عمى أربع مراحؿ متتابعة مع أنشطة تطبيقية وفنيات إرشادية الاجتماعي ا
 .متنوعة لضماف تحقيؽ الأىداؼ العلاجية بشكؿ تدريجي وفعّاؿ

 الأساليب الإحصائية:  -0
 لتحميؿ البيانات كما يمي: (SPPS) الاجتماعيةلمعموـ  الإحصائيةمة ز الح تاستخدام

ساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعة اللابارامتري لح( Wilcoxon)اختبار .أ
 المرتبطة.

اللابارامتري لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات ( Mann Whitney)اختبار .ب
 بالمجموعتيف الإرشادية والضابطة. الطالباتدرجات 

أفراد تتبعي( لدى -بعدي–ػ.اختبار فريدماف لمقارنة القياسات الثلاثة )قبمي ج
 المجموعة التجريبية
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 :وتفسيرها مناقشة النتائجشرا: عا
تعكس ىذه النتائج أىمية التدخلات النفسية المييكمة والمبنية عمى أسس عممية في 
معالجة الرىاب العاطفي، وتدعـ الدراسات السابقة التي أكدت تأثير الأساليب الإرشادية 
ما المتمركزة حوؿ الشخص عمى الصحة النفسية والقدرة عمى تكويف علاقات صحية. ك

توفر ىذه النتائج رؤية واضحة حوؿ العوامؿ النفسية والسموكية والمعرفية المرتبطة 
، استعرضت بالفيموفوبيا، مما يعزز فيـ الظاىرة ويتيح تطوير برامج تدخمية أكثر فعالية

 الباحثة النتائج مف خلاؿ فروض الدراسة.
ية التربية بجامعة طالبات كم" :نص الفرض الأوؿ عمى أفنتائج الفرض الأول:: لاأو 
أكتوبر يتمتعف بمستوى مرتفع مف الفيموفوبيا في أبعادىا الثلاثة: النفسي، المعرفي،  6

  ".والسموكي، قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي
ولمتحقؽ مف ذلؾ، تـ قياس مستوى الفيموفوبيا لدى العينة الأساسية المكونة مف 

اده الثلاثة، وذلؾ لتحديد المستوى ( طالبة باستخداـ مقياس الفيموفوبيا بأبع003)
أظيرت نتائج التطبيؽ القبمي أف الطالبات  ،المبدئي لممشكمة قبؿ التدخؿ الإرشادي

يعانيف مف مستوى مرتفع مف الفيموفوبيا في جميع الأبعاد، مما يؤكد الحاجة إلى 
البرنامج الإرشادي اليادؼ إلى خفض ىذا المستوى مف خلاؿ معالجة الجوانب 

 .ية، المعرفية، والسموكية المرتبطة بالخوؼ مف الحب والعلاقات العاطفيةالنفس
درجات مستوى الفيموفوبيا لدى  ات والانحرافات المعياريةمتوسط( 9جدول )

 (021)ن= الطالبات قبل تطبيق البرنامج الإرشادي
 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط البعد
 0 1.50 3.42 النفسي
 2 1.47 3.35 المعرفي
 3 1.56 3.20 السموكي
  1.50 3.33 المجموع
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 6مستوى الفيموفوبيا لدى طالبات كمية التربية بجامعة إلى أف  (3أشار جدوؿ )
أكتوبر جاء مرتفعًا في جميع الأبعاد الثلاثة )النفسي، المعرفي، والسموكي(، حيث 

ربع درجات، ( عمى المقياس ذي الأ0.20 – 0.00تراوحت المتوسطات الحسابية بيف )
مما يعكس سيطرة مشاعر الخوؼ مف الارتباط والانخراط العاطفي، ويدعـ صحة 

 .الفرض القائؿ بوجود مستوى مرتفع مف الفيموفوبيا قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي
وىو ما يعكس انتشار مشاعر الخوؼ مف الحب، والقمؽ مف الرفض، والتجنب 

 Suissaجة مع ما أشارت إليو دراسات كؿ مف تتفؽ ىذه النتي ،العاطفي بيف الطالبات
(2000) ،Hodgson et al. (2017)  ( 0300وخفاجة ) مف أف الفيموفوبيا تُعدّ أحد

أشكاؿ القمؽ الاجتماعي الذي يرتبط بتجارب عاطفية سابقة سمبية أو تنشئة أسرية تتسـ 
 (Attachment Theory) بالقسوة أو التقييد العاطفي. كما تتفؽ مع نظرية التعمّؽ

 التي تفترض أف أنماط التعمّؽ غير الآمنة الناتجة عف فقداف الدعـ أو الرفض المبكر
 .تسيـ في تكويف مخاوؼ عميقة مف الارتباط والانخراط العاطفي

ويُفسَّر الارتفاع في البعد النفسي تحديدًا بوجود مشاعر سمبية تجاه الذات والآخريف في 
ا يرتبط البعد المعرفي بالأفكار غير المنطقية عف الحب سياؽ العلاقات العاطفية، بينم

باعتباره مصدرًا للألـ أو الفقد، أما البعد السموكي فيرتبط بتجنّب المواقؼ أو الأشخاص 
وتؤكد ىذه النتائج الحاجة إلى تطبيؽ برنامج إرشادي ، الذيف قد يثيروف مشاعر التعمّؽ

إلى مساعدة الطالبات عمى التعبير قائـ عمى العلاج المتمركز حوؿ الشخص، ييدؼ 
عادة بناء تصور إيجابي لمعلاقات، وتعزيز القبوؿ الذاتي كخطوة  عف مشاعرىف، وا 

 .أساسية لخفض مستويات الفيموفوبيا
  :نتائج الفرض الثاني: ثانيا

يوجد فرؽ داؿّ إحصائيًا في الدرجة الكمية لمقياس  لا : "وعمى أن لثانينص الفرض ا
تطبيؽ  قبؿيف أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة، وذلؾ الفيموفوبيا ب
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نظرًا لصِغَر حجـ العينة وعدـ تحقؽ افتراضات التوزيع الطبيعي، تـ ، البرنامج
لممجموعات المستقمة بالاختبار اللابارامتري المكافئ لو،  (t) الاستعاضة عف اختبار

، وذلؾ لممقارنة بيف رتب (Mann–Whitney U Test) ويتني–اختبار مافوىو 
عمى  قبؿ تطبيؽ البرنامج الارشاديدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 .مقياس الفيموفوبيا وأبعاده الثلاثة
( الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قبل تطبيق 01جدول )

 ويتني( –ن البرنامج عمى مقياس الفيموفوبيا وأبعاده )اختبار ما
متوسط الدرجة  البعد

 التجريبية
متوسط الدرجة 

 الضابطة
الدلالة  Uقيمة 

 الاحصائية
 P > 0.05 981.1 47.9 48.6 النفسي
 P > 0.05 995.5 43.5 44.0 المعرفي
 P > 0.05 0101.1 33.1 33.3 السموكي
 P > 0.05 991.5 024.8 026.1 المجموع

ت دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمقياس عدـ وجود فروؽ ذا (03جدوؿ ) أوضح
بطة قبؿ تطبيؽ البرنامج الفيموفوبيا بيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضا

في جميع أبعاد مقياس الفيموفوبيا )النفسي، والمعرفي، السموكي( وكذلؾ في  الإرشادي
يا قبؿ التدخؿ تكافؤ المجموعتيف في مستوى الفيموفوب يؤكدوىذا  الدرجة الكمية،

بشكؿ موثوؽ بعد التطبيؽ دوف تأثير  الارشادي الإرشادي، ما يتيح قياس أثر البرنامج
 .فروؽ أولية

 :في ضوء النظريات المفسرة لمفيموفوبيافسرت هذه النتيجة 
، تشير النتيجة إلى أف كمتا المجموعتيف لدييما النظرية النفسية التحميمية وفق .0

بة قد تؤثر في الفيموفوبيا، مما يجعؿ المقارنة بعد تجارب عاطفية سابقة متقار 
 .البرنامج أكثر دقة
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، يعني عدـ وجود فروؽ قبؿ البرنامج أف أنماط التفكير النظرية المعرفية وفق .0
السمبية والتصورات غير المنطقية متشابية بيف المجموعتيف، ما يسمح لمبرنامج 

 .الإرشادي بمعالجتيا بفعالية
، يشير التكافؤ إلى أف (Rogers) المتمركز حول الشخصنظرية العلاج  وفق .0

كؿ الطالبات يمتمكف القدرة الفطرية عمى النمو والتحقؽ الذاتي، لكف لـ تتوفر ليف 
 .البيئة الداعمة إلا بعد تطبيؽ البرنامج، ما يفسر غياب أي فروؽ قبؿ التدخؿ

ؽ داؿّ إحصائيًا و فر يوجد عمى أنو: " نص الفرض الثالث: نتائج الفرض الثالث: ثالثا
في الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبيا بيف أفراد المجموعة التجريبية التي خضعت 
لمبرنامج الإرشادي القائـ عمى العلاج المتمركز حوؿ الشخص وأفراد المجموعة 

نظرًا لصِغَر حجـ ، "الضابطة، وذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج ولصالح المجموعة التجريبية
الأسموب بية وعدـ تحقؽ افتراضات التوزيع الطبيعي، تـ الاعتماد عمى العينة التجري

 .بدلًا مف الأسموب البارامتري الإحصائي اللابارامتري
-Wilcoxon Signed) اختبار ولكوكسوف لمرتب المرتبطةوبناءً عمى ذلؾ، استُخدـ 

Rank Test)  لبعدي لممقارنة بيف متوسط رتب درجات الطالبات في القياس القبمي وا
 .)عمى مقياس الفيموفوبيا وأبعاده )النفسي، المعرفي، السموكي

 درجات أفراد المجموعة التجريبية  رتب فروق بين متوسطال (00جدول )
 "اختبار ولكوكسون" في مقياس رهاب الحب قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي

المتوسط/  البعد
 الرتبة القبمي

/ المتوسط
 البعدي الرتبة

الدلالة  Zقيمة 
 الاحصائية

 P < 0.01  0.00- 02.0 22.6 النفسي
 P < 0.001 0.32- 00.2 22.0 المعرفي
 P < 0.001 0.12- 02.0 00.0 السموكي
المجموع 

 الكمي
006.3 30.1 -0.06 P < 0.001 
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وجود فروؽ دالة  ختبار ولكوكسوف لمرتب المرتبطةلا (00جدوؿ )نتائج  أظير
بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس  (P < 0.001) إحصائيًا عند مستوى

 .البعدي، في جميع أبعاد مقياس الفيموفوبيا والدرجة الكمية
مقارنة بالقبمية، مما يعكس  انخفاض رتب الدرجات البعديةىذه النتائج إلى  أشارت

مية انخفاضًا ممحوظًا في مستوى الفيموفوبيا بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي، ويؤكد فاع
البرنامج القائـ عمى الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص في تعديؿ الاتجاىات والمشاعر 

ظير التحسف في ، والسموكيات المرتبطة بخوؼ الطالبات مف الحب والعلاقات العاطفية
 جميع الأبعاد الثلاثة لممقياس:

 البُعد النفسي: تحسف في المشاعر والمعتقدات السمبية المرتبطة بالحب. .0
 د المعرفي: انخفاض في التصورات غير المنطقية والتفكير المفرط.البُع .0
 البُعد السموكي: تراجع في السموكيات التجنبية والقيرية. .0

ىذه النتائج إلى أف البرنامج الإرشادي القائـ عمى الإرشاد المتمركز حوؿ  أشارت
عزيز الشخص كاف فعالًا في خفض مستويات الفيموفوبيا لدى الطالبات، مف خلاؿ ت

القبوؿ الذاتي، وتعديؿ الأفكار السمبية، وتوفير بيئة داعمة وآمنة لمتعبير عف المشاعر، 
ويتفؽ ذلؾ مع افتراضات روجرز بأف الفرد يمتمؾ قدرة فطرية عمى النمو والتحقؽ 
الذاتي إذا توفر لو مناخ آمف داعـ، كما أف الإجراءات مثؿ "الإصغاء الفعاؿ"، 

"تقبؿ المشاعر" ساىمت في خمؽ بيئة علاجية آمنة، مما سمح "الانعكاس الوجداني"، و
 لمطالبات بالتعبير عف مشاعرىف المرتبطة بالفيموفوبيا.

 :في ضوء النظريات المفسرة لمفيموفوبياهذه النتيجة  فسرت
تـ تعديؿ التشوىات المعرفية مثؿ "الحب يؤدي إلى ، النظرية المعرفية وفق .0

 .ديث الذاتي والانكشاؼالألـ" مف خلاؿ فنيات مثؿ الح
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تـ كسر الارتباط الشرطي بيف الحب والخوؼ،  :السموكيةالنظرية  وفق .0
 .واستبدالو بتجارب إيجابية داخؿ الجمسات

ساعد البرنامج الطالبات عمى مواجية الصراعات  :التحميميةالنظرية  وفق .0
 .ضاللاواعية المرتبطة بالحب، مثؿ الخوؼ مف فقداف السيطرة أو التعرض لمرف

( التي 0303( و)حنتوؿ، 0300)الكفيري،  :ىذه النتيجة مع دراسات مثؿ تتفقا كما
أثبتت فاعمية الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص في تحسيف مؤشرات نفسية مثؿ الوحدة 

 .ومفيوـ الذات
يوجد فرؽ داؿّ إحصائيًا في : "وعمى أن نص الفرض الرابع :الرابعنتائج الفرض : رابع

مقياس الفيموفوبيا لدى أفراد المجموعة التجريبية بيف التطبيقيف القبمي الدرجة الكمية ل
والبعدي لمبرنامج الإرشادي القائـ عمى العلاج المتمركز حوؿ الشخص، ولصالح 

 ."التطبيؽ البعدي
نظرًا لصِغَر حجـ العينة وعدـ تحقؽ افتراضات التوزيع الطبيعي، تـ الاستعاضة عف 

–اختبار مافستقمة بالاختبار اللابارامتري المكافئ لو، وىو لممجموعات الم (t) اختبار
، وذلؾ لممقارنة بيف رتب درجات المجموعة (Mann–Whitney U Test) ويتني

التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الفيموفوبيا وأبعاده 
 .الثلاثة

لمجموعتيف دالة إحصائيًا ىدؼ ىذا الإجراء إلى تحديد ما إذا كانت الفروؽ بيف ا
 .لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي
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درجات أفراد المجموعة التجريبية رتب فروق بين متوسطات ال (02جدول )
 ويتني(-)اختبار مان في القياس البعدي لمستوى رهاب الحبوالمجموعة الضابطة 

 رتبمتوسط ال البعد
 التجريبية

 الرتبمتوسط 
 ضابطةال

قيمة 
(U) 

 الدلالة الاحصائية Z) قيمة )

 P < 0.01 0.00- 26.3 00.23 02.23 النفسي
22.2 00.33 03.03 المعرفي

3 
-0.32 P < 0.01 

20.2 00.03 01.33 السموكي
3 

-0.10 P < 0.01 

المجموع 
 الكمي

02.33 00.23 22.3 -.0.06 P < 0.01 

وجود فروؽ ذات دلالة  مرتب المستقمةويتني ل–اختبار مافنتائج ل( 00شار جدوؿ )أ
بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  (P < 0.01) إحصائية عند مستوى

 .في القياس البعدي، لصالح المجموعة التجريبيةالتجريبية والمجموعة الضابطة 
ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسات سابقة حوؿ فاعمية العلاج المتمركز  تتفقا

في تحسيف الجوانب النفسية والاجتماعية وخفض اضطرابات القمؽ  حوؿ الشخص
 ؛0300؛ حجازي، 0300؛ خريبو، 0303والمخاوؼ المرتبطة بالعلاقات )حنتوؿ، 

(Elliott & Rodgers, 2010. 
ويرجع ىذا التحسف إلى الأسس التي يقوـ عمييا العلاج المتمركز حوؿ الشخص كما 

لتقبّؿ غير المشروط، التعاطؼ، والاتساؽ الداخمي، ، والمتمثمة في اكارؿ روجرطرحيا 
والتي أسيمت في خمؽ مناخ نفسي داعـ وآمف أتاح لمطالبات التعبير عف مشاعرىف 

 .والتعامؿ مع مخاوفيف بوعي وانفتاح
النتائج أف الإصغاء الفعّاؿ والانعكاس الوجداني وتقبؿ الذات ساعدت في  تكدأكما 

الحب والعلاقات، وىو ما يتفؽ مع تفسير النظرية  تعديؿ الإدراكات السمبية حوؿ



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 عبذه انصاوي رانٍا/ د ..(.انشخص حول انمتمركز الإرشاد عهى قائم إرشادي برنامج فاعهٍت (
7111 

الإنسانية التي ترى أف النمو النفسي يحدث عندما يجد الفرد بيئة تتسـ بالتقبّؿ والاحتراـ 
 .والصدؽ، مما يعزز قدرتو عمى التغيير والنضج الانفعالي

شخص وعميو، يمكف القوؿ إف البرنامج الإرشادي القائـ عمى العلاج المتمركز حوؿ ال
كاف فعالًا في خفض الفيموفوبيا وتحسيف التوازف النفسي والعاطفي لدى طالبات كمية 

 .أكتوبر 6التربية بجامعة 
 :في ضوء النظريات المفسرة لمفيموفوبيا هذه النتيجة فسرت

رغـ أف الفيموفوبيا قد ترتبط بفرط نشاط الموزة الدماغية  :البيولوجيةالنظرية  وفق .0
نيف، إلا أف البيئة النفسية الداعمة يمكف أف تخفؼ مف ىذه أو انخفاض السيروتو 
 .الاستجابات العصبية

البرنامج ساعد الطالبات عمى التعبير عف مشاعر مكبوتة  :التحميميةالنظرية  وفق .0
 .مرتبطة بخبرات الطفولة أو الخوؼ مف الرفض

تكيفًا،  المجموعة التجريبية تعممت استجابات جديدة أكثر :السموكيةالنظرية  وفق .0
 .بينما استمرت المجموعة الضابطة في تجنب العلاقات

يوجد فرؽ داؿّ " :وعمى أن خامسنص الفرض ال :خامسالنتائج الفرض : خامسا
إحصائيًا في الدرجة الكمية لمقياس الفيموفوبيا لدى أفراد المجموعة التجريبية بيف 

 ."لبرنامج الإرشاديالتطبيقيف البعدي والتتبعي، مما يدؿ عمى استمرارية أثر ا
بعد فترة مف تطبيقو،  استمرارية أثر البرنامج الإرشاديإلى قياس  ىذا الفرض ىدؼ

 .في مستوى الفيموفوبيا لدى المجموعة التجريبية ثبات التحسفأي أنو يتحقؽ مف 
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 تتبعي(-بعدي–نتائج اختبار فريدمان لمقارنة القياسات الثلاثة )قبمي  (03جدول )
 جموعة التجريبية أفراد الملدى  

متوسط  البعد
الرتب 
 )قبمي(

متوسط 
الرتب 
 )بعدي(

متوسط 
الرتب 
 )التتبعي(

قيمة كا 
2 

الدلالة 
 الاحصائية

 P < 0.05 02.60 0.32 0.03 0.22 النفسي
 P < 0.05 00.32 0.32 0.02 0.12 المعرفي
 P < 0.05 00.20 0.32 0.00 0.13 السموكي
المجموع 

 الكمي
0.22 0.06 0.33 02.00 P < 0.05 

 P) وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى اختبار فريدمافنتائج  (00جدوؿ ) أظير
بيف متوسطات رتب القياسات الثلاثة )القبمي، البعدي، المؤجؿ( في جميع  (0.05 >

 .أبعاد مقياس رىاب الحب والدرجة الكمية
ضوح في القياس الدرجات انخفضت بو مف خلاؿ فحص متوسطات الرتب، يُلاحظ أف 

ظمّت أقؿ مف القياس  لكنيا ارتفعت قميلًا في القياس المؤجؿ ثـ، البعدي مقارنة بالقبمي
ف كاف القبمي ، مما يشير إلى أف أثر البرنامج الإرشادي استمر بعد انتياء تطبيقو، وا 

ؿ تُشير نتائج اختبار فريدماف إلى أف البرنامج الإرشادي المتمركز حو  .بدرجة أقؿ نسبيًا
الشخص كاف فاعلًا ليس فقط في خفض مستويات الفيموفوبيا مباشرة بعد التطبيؽ، بؿ 

 .استمر تأثيره الإيجابي خلاؿ فترة المتابعة اللاحقة
التقبّؿ  :مثؿ –ويُعزى ىذا الاستمرار إلى أف مبادئ الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص 

قد مكّنت  ،تيديد أو نقد غير المشروط، وفيـ الذات، والتعبير الحر عف المشاعر دوف
، ساعدىف في مواجية المواقؼ اكتساب وعي ذاتي وانفعالي أكثر ثباتًاالمشاركات مف 

 .العاطفية اللاحقة بثقة وانسجاـ أكبر
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 :في ضوء النظريات المفسرة لمفيموفوبيا هذه النتيجة فسرت
استمرار انخفاض الفيموفوبيا يدؿ عمى أف أنماط  :المعرفيةالنظرية  وفق .0

 .التفكير الجديدة أصبحت جزءًا مف البناء النفسي لمطالبات
التعزيز الإيجابي الناتج عف التجربة الإرشادية استمر  :السموكيةالنظرية  وفق .0

 .حتى بعد انتياء البرنامج، مما منع عودة السموكيات التجنبية
تي ( ال0300( و)خريبو، 0300)العاسمي،  :ىذه النتيجة مع دراسات مثؿ اتفقت كما

 .أثبتت استمرار فاعمية البرنامج في القياس التتبعي بعد مرور فترة زمنية
تظير فروؽ دالة في " عمى أف سادسنص الفرض ال :سادسلالفرض ا: نتائج سادسا

السمات الدينامية لمشخصية لدى أفراد المجموعة التجريبية بيف التطبيقيف القبمي 
لاج المتمركز حوؿ الشخص، بما يعكس والبعدي لمبرنامج الإرشادي القائـ عمى الع

 ."فاعمية البرنامج في إحداث تغيّر إيجابي في مكونات الشخصية
اطية ( ىو أحد الاختبارات الاسقH.T.Pاختبار رسـ المنزؿ والشجرة والشخص )طبؽ 

كمينيكي لفيـ الحالة النفسية لمفرد مف خلاؿ تحميؿ المستخدمة في عمـ النفس الا
و عمى العينة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الارشادي ظيرت رسوماتو، عند تطبيق

بعض الدلالات الاكمينيكية التي تعكس خوفو مف العلاقات العاطفية والتعمؽ العاطفي، 
فيما يمي تفصيؿ لكيفية تحميؿ ىذه الرسومات لتحديد الدلالات الإكمينيكية المرتبطة 

 .برىاب الحب
 ي:قبل تطبيق البرنامج الارشاد أولا:

أظيرت رسومات الطالبات في المجموعة التجريبية قبؿ البرنامج الإرشادي عددًا مف 
 :المؤشرات الإكمينيكية المرتبطة بالفيموفوبيا، منيا

  رسمو صغير، بدوف نوافذ أو أبواب واضحة، مما يدؿ عمى  :المنزلرسم
 .مشاعر الانغلاؽ، وانعداـ الأماف الأسري أو العاطفي
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  غير مرسومة أو ضعيفة، مما يشير إلى ضعؼ الارتباط  جذور :الشجرةرسم
 .بالبيئة أو الجذور النفسية، وقد يدؿ عمى قمؽ داخمي أو ىشاشة في اليوية

  ملامح غير واضحة، أو بدوف تعبيرات وجو، أو بأطراؼ  :الشخصرسم
مبتورة، مما يعكس ضعؼ الثقة بالنفس، والخوؼ مف التواصؿ أو الانكشاؼ 

 .العاطفي
ذه السمات الإكمينيكية مع ما ورد في الإطار النظري لمفيوـ الفيموفوبيا، والذي تتفؽ ى

يتسـ بػ تجنّب العلاقات الحميمة، والخوؼ مف فقداف السيطرة، والقمؽ مف الرفض، 
 (.Tüfekçi, 2008 ؛0301؛ صالي، 0300خفاجة، )وضعؼ الثقة بالنفس 

 ثانيًا: بعد تطبيق البرنامج الإرشادي
ت الطالبات بعد البرنامج تغيرات واضحة في السمات الإكمينيكية، أظيرت رسوما

 :منيا
  أصبح أكبر، يحتوي عمى نوافذ وأبواب مفتوحة، مما يدؿ عمى  :المنزلرسم

 .شعور بالأماف والانفتاح عمى الآخريف
  جذور واضحة، أوراؽ ممتدة، مما يعكس شعورًا بالثبات والنمو  :الشجرةرسم

 .النفسي
  لامح واضحة، تعبيرات وجو إيجابية، أطراؼ كاممة، مما يدؿ م :الشخصرسم

 .عمى تحسف في صورة الذات، وزيادة الثقة بالنفس، والاستعداد لمتواصؿ
تُظير ىذه التغيرات دلالة واضحة عمى فاعمية البرنامج الإرشادي المتمركز حوؿ 

ير الشخص في خفض مشاعر الخوؼ مف الحب، وتعزيز الوعي بالذات، والقبوؿ غ
المشروط، والتعبير العاطفي الصحي، بما يتسؽ مع نتائج الدراسات السابقة التي أكدت 
 فعالية ىذا الاتجاه في تنمية التوازف الانفعالي وبناء علاقات إنسانية أكثر نضجًا

(Elliott & Rodgers, 2010 ،0300؛ خفاجة، 0300؛ خريبو، 0300؛ حجازي.) 
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 ريات النفسية حيث أن: كما أن هذه النتيجة تتسق مع النظ
التغير في الرسومات يدؿ عمى تفريغ الصراعات  :النظرية التحميمية .0

 .اللاواعية المرتبطة بالخوؼ مف الحب
الرسومات الجديدة تعكس استجابات سموكية أكثر  :النظرية السموكية .0

 .تكيفًا، نتيجة التعزيز الإيجابي داخؿ الجمسات
يدؿ عمى تعديؿ التصورات تحسف الرسومات  :النظرية المعرفية .0

 .والمعتقدات الخاطئة حوؿ الذات والعلاقات
التغير في التعبير البصري قد يعكس انخفاضًا في  :النظرية البيولوجية .2

 .التوتر العصبي المرتبط بالخوؼ والقمؽ
كشؼ عف تغيرات إكمينيكية ممموسة في سمات الشخصية  HTP اختبارلذا فإف 

بية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي، مما يعزز مف فاعمية لدى أفراد المجموعة التجري
الإرشاد المتمركز حوؿ الشخص في خفض الفيموفوبيا وتحسيف التكيؼ النفسي 

 .والاجتماعي
 التوصيات:

 :في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة، توصي الباحثة بما يمي
رشادية في ضمف الخطط الإ إدماج برامج الإرشاد المتمركز حول الشخص .0

الجامعات، لما لو مف فاعمية في تعديؿ المفاىيـ السمبية تجاه الحب والعلاقات 
 .العاطفية وتعزيز التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى الطالبات

عمى فنيات الإرشاد غير التوجييي مثؿ الإصغاء  تدريب المرشدين النفسيين .0
مف التعامؿ مع الحالات  الفعّاؿ، الانعكاس الوجداني، ولعب الأدوار، لتمكينيـ

 .التي تعاني مف الفيموفوبيا بفاعمية أكبر
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داخؿ الجامعات تُعنى بمعالجة اضطرابات  إنشاء وحدات إرشادية متخصصة .0
العلاقات العاطفية، وتقديـ الدعـ النفسي لمطمبة، لا سيما الفتيات المواتي 

 .يُظيرف صعوبات في الارتباط الوجداني
لتشمؿ عينات مف جامعات ومناطؽ  مستقبميةتوسيع نطاق الدراسات ال .2

 .مختمفة لمتحقؽ مف إمكانية تعميـ نتائج البرنامج وفاعميتو عبر بيئات متنوعة
في متغيرات نفسية أخرى مثؿ القمؽ  دراسة أثر البرنامج الإرشادي .2

الاجتماعي، أنماط التعمؽ، وتقدير الذات، لتوسيع نطاؽ الاستفادة مف نتائجو 
 .العلاجية

إلى جانب المقاييس الموضوعية، بيدؼ  دام أدوات إسقاطية إضافيةاستخ .6
 .تحميؿ أعمؽ لمسمات الشخصية والميوؿ العاطفية المرتبطة بالفيموفوبيا

ودورىا في الوقاية مف  توعية الأسر بأهمية التربية العاطفية السميمة .1
اضطرابات العلاقات والخوؼ مف الحب، مف خلاؿ الندوات والبرامج 

 .ية التربويةالإعلام
لتعريؼ الطالبات بالفيموفوبيا وأثرىا عمى  تنفيذ حملات توعوية جامعية .2

الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية، وتشجيع طمب المساعدة الإرشادية عند 
 .الحاجة

داخؿ البيئة الجامعية، بما يسيـ في بناء مناخ  تعزيز ثقافة الحوار والتقبّل .3
وؼ والرفض العاطفي، ويدعـ العلاقات نفسي داعـ يقمؿ مف مشاعر الخ

 .الإنسانية السوية
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 قائمة المراجع:
مركز الاسكندرية  ،النفسي والإرشادالتوجيو  .(0333). سيير كامؿ ،أحمد .0

 002-22ص  جميورية مصر العربية. ،القاىرة، لمكتاب
(. فعالية العلاج المتمركز حوؿ العميؿ في خدمة 0333أميف، ىناء أحمد. ) .0

تعديؿ مفيوـ الذات لممراىقات مجيولات النسب، كمية الخدمة الاجتماعية، الفرد في 
 020-011ص  جميورية مصر العربية. ،القاىرة  جامعة حمواف،

(. فاعمية 0300) .جبر، غادة محمد عطية، حسف، عبمة عبد الحميد أحمد .0
ف الارشاد الايجابي القائـ عمى العلاج بالتعرض في خفض الجاموفوبيا لدى عينة م

جميورية  جامعة الاسكندرية،(،00ذوي الاضطراب، مجمة الطفولة والتربية، ع )
 220-206ص  . مصر العربية

الخدمة الاجتماعية النفسية )قضايا  (.0302. )جبؿ، عبد الناصر عوض أحمد .2
 62-02ص  جميورية مصر العربية. ،القاىرة  ،ومشكلات( مكتبة دار السحاب

(. الرىاب الاجتماعي وعلاقتو بالطمأنينة 0303الجيني، عبد الرحمف عيد.) .2
النفسية والتحصيؿ لدى طمبة الجامعة، دراسات العربية في التربية وعمـ النفس 

(ASEP( مج ،)رابطة التربوييف العرب، القاىرة، جميورية مصر 2(، ع )0 ،)
 30-60ص  العربية.

عمى (. تصميـ برنامج ارشادي قائـ 0301الجيييني، نواؿ عبد الحفيظ. ) .6
الارشاد المتمركز حوؿ العميؿ في تحسيف مفيوـ الذات لدى عينة مف المراىقات، 

 22-02ص  معيد دراسات الاسرة، جامعة أـ درماف الاسلامية، السوداف.
العلاج المتمركز حوؿ العميؿ في خدمة  .(0300) .حجازي، حمدي حامد .1

 ؿ العموـ الاجتماعية،الفرد وتنمية الصلابة النفسية للاطفاؿ الايتاـ، مجمة مستقب
جميورية مصر (، الجمعية العربية لمتنمية البشرية والبيئية، القاىرة، 3)ع  ،(0)مج

 022-030ص  .العربية
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فاعمية التدريب عمى إدارة الغضب في  .(0336) محمد حسيب. ،حسيب .2
ع  تحسيف جودة الحياة لدى المراىقيف ذوى الإعاقة البصرية، مجمة كمية التربية،

 021-003ص  امعة بنى سويؼ، جميورية مصر العربية.ج (،2)
(. فاعمية برنامج ارشادي قائـ عمى العلاج 0303) .حنتوؿ، احمد بف موسى .3

المتمركز حوؿ العميؿ في تحسيف مفيوـ الذات لدى الاحداث الجانجيف بدار 
، محافظة ، جامعة سوىاج(23)الملاحظة الاجتماعية بجازاف، المجمة التربوية، ع 

 030-63ص  جميورية مصر العربية. ج،سوىا
ج لافاعمية برنامج قائـ عمى الع (.0300) محمد. خريبو، صفاء صديؽ .03

المتمركز حوؿ العميؿ فى تنمية التعاطؼ لدى طالبات التدريب الميدانى بالجامعة، 
 ،رشاد النفسى، جامعة عيف شمس، القاىرةلامركز ا (،61ع) رشاد النفسى،الامجمة 

 021 -022ص  .عربيةجميورية مصر ال
ظاىرة تأخر سف الزواج مف وجية  (.0302. )الخضيري، صالح بف إبراىيـ .00

، الرياض ،جامعة الممؾ سعود(، 0)ع(، 01)، ـالآدابنظر الشباب الجامعي، مجمة 
 001-11ص  المممكة العربية السعودية.

(. الفيموفوبيا وعلاقتو بالخوؼ مف 0300) .خفاجة، مي السيد عبد الشافي .00
موت والشخصية الصباحية المسائية لدى عينة مف طلاب الدراسات العميا )دراسة ال

 ،(، القاىرة21ع ) ،(0ج)مارتباطية تنبؤية(، مجمة كمية التربية، جامعة عيف شمس، 
 62-02ص  جميورية مصر العربية.

المتمركز  العلاجبرنامج مقترح مف منظور  (.0301. )رزؽ، بساـ السيد .00
ة الفرد لتنمية ميارات توكيد الذات لمزوجة المعنفة، مجمة حوؿ العميؿ فى خدم

(، 21)ع (،0) مج ،الاجتماعييف للأخصائييفالجمعية المصرية  الاجتماعية،الخدمة 
 202 -013ص  . جميورية مصر العربية القاىرة،
، عالـ الكتب ،التوجيو والإرشاد النفسي .(0332). حامد عبد السلاـ زىراف، .02
 32-12ص  ورية مصر العربية.القاىرة، جمي ،0ط



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 عبذه انصاوي رانٍا/ د ..(.انشخص حول انمتمركز الإرشاد عهى قائم إرشادي برنامج فاعهٍت (
7114 

(. التعمؽ العاطفي لدى المراىقيف )الأسباب 0300) .سعيدي، عتيقة .02
، (2)، ع (0)والمظاىر وطرؽ الوقاية(، مجمة مؤشر لمدراسات الاستطلاعية، مج

 013ص  المركز الديمقراطي العربي، برليف، ألمانيا.
بخبرات  مخاوؼ الشفقة وعلاقتيا (.0300الشافعي، نيمة فرج عمي. ) .06

 –الإساءة النفسية والتشوىات المعرفية لدى طلاب الجامعة "دراسة سيکومترية 
(، كمية البنات للاداب 2(، ع )00، مجمة البحث العممي في التربية، مج)کمينيکية

 -033ص  جميورية مصر العربية. ،القاىرة والعموـ والتربية، جامعة عيف شمس،
060 
فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس  .(0300) .شّراب، عبد الله عادؿ ارغب .01

كمدخؿ لتحسيف المسئولية الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوي، جامعة عيف 
 022 -01ص  جميورية مصر العربية. ،القاىرة شمس،
، جامعة والإجبار الاختيارتأخر سف الزواج بيف  (.0306. )شرقي، رحيمة .02

 22-01ص  ، جميورية الجزائر.قاصدي مرباح ورقمة
تأخر سف الزواج في المجتمع الجزائري الواقع  (.0301محمد. )صالي، .03

جامعة محمد بف أحمد (، 03)، ع والاجتماعيةنسانية لا، مجمة العموـ اوالأسباب
 006-001ص  ، جميورية الجزائر.0وىراف
(. الفيموفوبيا 0302طشطوش، رامي و عبابنة، نور و العبود، خديجة. ) .03

لميني لدى طمبة جامعة اليرموؾ، سمسمة العموـ التربوية والنفسية، وعلاقتو بالطموح ا
 26 -23ص  (، جامعة الاردف، المممكة الاردنية الياشمية.0(، ع)2مج )
 ،تيارات جديدة في العلاج النفسي (.0333 ) . الطيب، محمد عبد الظاىر .00

 06-02ص  جميورية مصر العربية. ،الاسكندرية ،دار المعرفة
(. فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى الارشاد 0300. )نايؿ اضالعاسمي، ري .00

المتمركز عمى العميؿ والتغذية الراجعة البيولوجية في تخفيض درجة الضغط النفسي 
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والقمؽ كسمة، وتحسيف مفيوـ الذات لدى عينة مف المعمميف، مجمة جامعة دمشؽ، 
 020 -003ص  (، سوريا.0(، ع)01مج )
لدى  (العنوسة)خطر تأخر سف الزواج  .(0302. )عباس، رنا حكمت .00

 (،02)، عالاجتماعيةالشباب في المجتمع العراقي، مجمة الفمسفة والمسانيات والعموـ 
 02 -0ص  العراؽ. ،جامعة واسط

(. الفيموفوبيا دراسة وصفية عمى عينة مف طالبات 0303عبد الله، ريـ. ) .02
 صيـ، المممكة العربية السعودية.الجامعة، مجمة العموـ النفسية والتربوية، جامعة الق

 01-06ص 
المتمركز  العلاجقة بيف ممارسة لاالع(. 0301. )عبد النبى، عبير عميوه .02

حوؿ العميؿ فى خدمة الفرد وتحقيؽ التوافؽ المدرسى لمطالبات، كمية الخدمة 
 11-02ص  .جميورية مصر العربية، جامعة أسيوط والاجتماعية،

الدار  ،الارشاد والعلاج النفس .(0336العيسوي،عبد الرحمف محمد. ) .06
 36-22ص  الاسكندرية، جميورية مصر العربية.، الجامعية
، والاجتماعيةظاىرة العنوسة وتداعياتيا النفسية  (.0306) .غيات، حياة .01

 .الجزائر ، جميورية0جامعة وىراف (،01) ، عوالاجتماعيةنسانية لامجمة العموـ ا
 002 -031ص 
فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في  .(0332) .كامؿ، وحيد مصطفى .02

 خفض أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة مف طمبة الجامعة، مجمة دراسات نفسية،
جميورية مصر  ،رابطة الأخصائييف النفسييف المصرييف ، القاىرة (، 0(، ع)60مج)

 232 -263ص  العربية.
ارشادي يستند إلى  (. فاعمية برنامج0300الكفيري، وداد محمد صالح. ) .03

المتمركز حوؿ العميؿ في خفض مستوى الوحدة النفسية وتنمية حب الحياة لدى 
ص  (، العراؽ.0(، ع)03المطمقات، مجمة جامعة بابؿ لمعموـ الانسانية، مج )

033- 000 
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(. التشوىات المعرفية لدى المراىقيف 0336) .کامؿ، أميمة مصطفى .03
المجمة المصرية  ،راسة مقارنة بيف الجنسيفوعلاقتيا ببعض متغيرات الشخصية "د

 ،(، القاىرة20)(، ع06) مج لمدراسات النفسية، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية،
 12 -01ص  جميورية مصر العربية.

(. اليقظة العقمية والتشوىات المعرفية کمنبئيف 0303محمد، نرميف عونى ) .00
مجمة کمية التربية، . امعة الإسکندريةبالحکمة الاختبارية لدى طلاب کمية التربية ج

  جميورية مصر العربية.محافظة أسيوط، (، 03)(، ع02) مج جامعة أسيوط،
(. الحاجة إلى الحب 0300المرشدي، عماد حسيف عبيد و خميؿ، عقيؿ. ) .00

لدى المراىقيف وعلاقتيا بالذكاء الوجداني، كمية التربية الاساسية ببابؿ، جميورية 
 11 -22ص  العراؽ.
مبادئ الإرشاد النفسي لممرشديف والأخصائييف . (0332)، محمد.المشاقبة .00

 21-02ص  ، المممكة العربية السعودية.دار المناىج لمنشر والتوزيع، النفسييف
(. دراسة الشخصية عف طريؽ الرسـ، دار القمـ، 0333مميكو، لويس. ) .02
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The Effectiveness of a Counseling Program Based on Person-
Centered Therapy in Reducing the Level of Philophobia and 

Promoting Dynamic Changes in Personality Traits Among Female 
University Students 

Abstract 
The study examined the effectiveness of a counseling program based 

on Person-Centered Therapy (PCT) in reducing philophobia (fear of 
love) among female students at the Faculty of Education, October 6 
University. A quasi-experimental pre–post design with follow-up was 
applied to 30 participants, equally divided into experimental and control 
groups. 
 Instruments included the Philophobia Scale (psychological, cognitive, 

and behavioral dimensions) and the House–Tree–Person (HTP) Test. 
Results indicated significant post-intervention improvements in the 

experimental group, confirming the program’s effectiveness in reducing 
philophobia and enhancing self-image and emotional responsiveness, 
with effects maintained at follow-up. Findings were interpreted within 
the PCT framework, highlighting the importance of integrating non-
directive counseling approaches in educational settings and training 
counselors in humanistic methods. 
Keywords: Person-Centered Therapy, Philophobia, Fear of 

Love, Counseling Program, University Students. 


