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 تاسعالبحث ال



 ----------------IJAHSSدااة ٚاٌؼٍَٛ الإٔضب١ٔخ ٚالاجتّبػ١خ المجٍخ اٌد١ٌٚخ ٣ٌ ----------------

 َ ( 0202(، 88) ِج)
- 002 - 

 :انًهخص

خ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ ،ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ؼُيَ      ًٓ ك٢  ،ٖٓ أًؼَ ح٧ىٝحص حٓظويح
ا٠ُ حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ  ؛. ٝٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓشٝه٤خٓٚ ط٘و٤ٚ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

ُيٟ حَُحٗي٣ٖ ك٢ ٓ٘طوش  ،ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٍُِٜٞس حُٔؼٞى٣ش ٖٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢
ٓ٘و٤ٜٖ  ،( ٠ً٣َٓخ40حُو٤ْٜ. حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ٝحٗظِٔض حُؼ٤٘ش ػ٠ِ )

رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، طْ حهظ٤خٍْٛ رط٣َوش هٜي٣ش. ١ُزوض ػ٤ِْٜ حُ٘ٔوش حُٔؼٞى٣ش ٖٓ 
ش ػخ٤ُش ٖٓ ٛيم طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿ ؛خ. أظَٜص حُ٘ظخثؾرؼي طَؿٔظٚ ٝط٤٤ٌلٚ ػوخك٤   ،حُٔو٤خّ
ٖ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ %(. ًٔخ ر٤  0\9–%80ر٤ٖ ) ،ك٤غ طَحٝكض ٗٔذ ح٫طلخم ػ٠ِ حُز٘ٞى ؛حُٔل٤ٌٖٔ

 ،(، ٝإٔ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ٤ٌُِٖٗٞٔ حَُث0.30ٖ٤ٔ٤طـخُٝص ) ،إٔ ه٤ْ حُظ٘زغ ُـ٤ٔغ حُز٘ٞى ،ح٫ٓظٌ٘خك٢
. ًٔخ أظَٜص ٓؼخ٬ٓص %( ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح71.04٢ٌُِطلَٔ ) ،(، ٝإٔ حُٔلخٍٝ ٓـظٔؼش1أًزَ ٖٓ )

ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ.  ؛ى٫ُش اكٜخث٤ش َٓطلؼش ،ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُز٘ٞى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش
ؿيص كَٝم ىحُش اكٜخث٤   ؛ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ُٜخُق  ،خ ر٤ٖ ح٠َُٟٔ ٝح٧ٛلخءُٝ

حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ٝؿٞى ػ٬هش ٓٞؿزش ر٤ٖ  ؛ٓـٔٞػش ح٠َُٟٔ. ٝأًي ٛيم ح٫ٍطزخ١ رخُٔلي
ػزخطخً  ،ٝٓو٤خّ ٓٔش حُوِن ُٔز٤ِزَؿَ. ًٔخ أظَٜص ٣َ١وش اػخىس ح٫هظزخٍ رؼي أٓزٞػ٤ٖ ،ُِٔو٤خّ

خ. ٗٞه٘ض حُ٘ظخثؾ ك٢ ٟٞء ح٧ىر٤خص حُٔخروش، ٝهيٓض حُيٍحٓش ٓـٔٞػش ٖٓ  اكٜخث٤  َٓطلؼخً ٝىح٫  
 .ُظط٣َٞ أىٝحص حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش ؛حُظ٤ٛٞخص

 –حُٜيم  –حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش  –حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢  –ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ  :انكهًبد انًفزبحٛخ  
 .حَُحٗيٕٝ –حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش  –حُؼزخص 

Abstract.  

    The Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) is one of the most widely used tools 
worldwide for assessing and diagnosing social anxiety disorder. The present study 
aimed to examine the psychometric properties of the Saudi version of the LSAS among 
adults in the Al-Qassim region. A descriptive research design was employed, and the 
sample consisted of 40 patients diagnosed with social anxiety disorder, selected 
purposefully. The culturally adapted Saudi version of the LSAS was administered to all 
participants. Results indicated high content validity, with experts’ agreement ranging 
from 80% to 90% across items. Exploratory factor analysis revealed that all factor 
loadings exceeded 0.30, eigenvalues for the two main components were greater than 1, 
and the combined factors explained 71.04% of the total variance. Internal consistency 
validity was confirmed through statistically significant correlations between items and 
the total score. Discriminant validity showed significant differences between patients 
and healthy participants in favor of the patient group. Criterion-related validity 
demonstrated a positive correlation between the Saudi LSAS and the Spielberger Trait 
Anxiety Scale. Test–retest reliability over a two-week interval showed statistically 
significant stability. Findings were discussed in light of previous literature, and 
recommendations were proposed for enhancing psychometric assessment tools in the 
Saudi context. 

Keywords: Liebowitz Social Anxiety Scale, Social Anxiety, Psychometric Properties, 
Validity, Reliability, Saudi Arabia, Adults. 
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 يمذيخ:  

أًؼَ حٟطَحرخص أكي ،  (Social Anxiety Disorder)حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢  ٣ؼُي  
ا٠ُ حٍطلخع حٗظ٘خٍٙ ر٤ٖ ٌٓخٕ  ،ك٤غ ط٤َ٘ حُز٤خٗخص حُٞرخث٤ش ؛حُوِن ٤ٗٞػًخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ

ٓليٝىس ك٢ ىٍٝ  ، طِحٍ حُيٍحٓخص ك٫ُٚٞٝىٍٝ كٞٝ حُٔل٢٤ حُٜخىة، ك٢ ك٤ٖ  ،ٝأ٣ٌَٓخ ،أٍٝٝرخ
 . (Ambusaidi et al., 2022) حُو٤ِؾ حُؼَر٢

 ٣ٝLiebowitz Social Anxiety Scale; LSASؼُي ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ 
ٍٙ ٤ُز٣ٞظِ ػخّ  ّٞ خ ،1987ح١ٌُ ١ ًٓ ك٢ طو٤٤ْ ٗيس أػَحٝ حُوِن  ،ٖٓ أًؼَ ح٧ىٝحص حٓظويح

 ؛ٝهي ؿخء ط٤ْٜٔ ٌٛح حُٔو٤خّ .(Liebowitz, 1987; Oakman et al., 2003) ح٫ؿظٔخػ٢
ًّزش ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٗخِٓشحٓظـخرشً ُِلخؿش ا٠ُ أىحس  اً ٣ظ٤ِّٔ ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ  ؛طؼٌْ حُطز٤ؼش حَُٔ

ٍَّ ٖٓ حُوٞف حَُٔطز٢ رخُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ىحث٤ش، ٤ًِٞٓٝخص  ؛حُٔوخ٤٣ْ رويٍطٚ ػ٠ِ طو٤٤ْ ً
خ أًؼَ ٤ُٞٔٗش ٬ُٟطَحد ،حُظـ٘ذّ حُٜٔخكزش ُٜخ. ٣ٝظ٤ُق ٌٛح حُظ٤ًَِ حُِٔىٝؽ ًٔ ٖٓ ه٬ٍ  ؛طو٤٤

 .ٝحُزؼُي ح٢ًُِٞٔ )حُظـ٘ذّ( ،زؼُي ح٫ٗلؼخ٢ُ )حُوِن ٝحُوٞف(حُـٔغ ر٤ٖ حُ

ػزَ ٓوخرِش ٓ٘ظّٔش، ػْ  ،هٜخث٢ حُ٘ل٢ٔك٢ ٗٔوظٚ ح٤ِٛ٧ش، ًخٕ حُٔو٤خّ ٣يُحٍ ٖٓ هِزَ ح٩
ٍِص ّٞ  ,.Fresco et alخ )حُظ٢ ه٠ؼض ُِظلون ٖٓ ٛيهٜخ ٝػزخطٜ ،ٗٔوش حُظو٣ََ حٌُحط٢ -٫كوخً -١ُ
رظ٤ًَِٙ ػ٠ِ ٓٞحهق  ؛ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ أىٝحص ه٤خّ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،٤ُز٣ٞظ٣ِٝظ٤ِّٔ ٓو٤خّ (، 2001

ري٫ً ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ أػَحٝ  ،أٝ حُظليع أٓخّ ح٥ه٣َٖ( ،حؿظٔخػ٤ش ٓليىّس )ٓؼَ ك٠ٍٞ حُلل٬ص
كٔخ٤ٓظٚ حُؼخ٤ُش ُِظـ٤َحص حُؼ٬ؿ٤ش ُيٟ  ،"حُوٞف ٖٓ حُظو٤٤ْ حُِٔز٢". ٝهي أػزض حُٔو٤خّ ًـ ،ػخٓش

 ,.Heimberg et alس )ك٢ حُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش حُٔظؼيى ،حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٠َٟٓ حٟطَحد
1992; 1998 .) 

ُظو٤٤ْ ٗيس حُوِن  ؛ك٢ حُز٤جخص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٝحُزلؼ٤ش ،٣ُٔظويّ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ
ح ُُٜٔٞش ططز٤وٚ ؛ح٫ؿظٔخػ٢ ًَ  ػٖ ٓٔظٟٞ حُوِن ُيٟ ح٧كَحى. ،ٝهيٍطٚ ػ٠ِ طٞك٤َ ِٓق طل٢ِ٤ٜ ،ٗظ

ػ٠ِ ر٘خء هط٢ ػ٬ؿ٤ش ٓٔظٜيكش، ًٔخ ٣ُٔظويّ ك٢  ؛هٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٣ٖٝ٤٤ٔٔخػي ٌٛح حُٔو٤خّ ح٩
ح٧َٓ ح١ٌُ ؿؼِٚ أىحسً ٓؼ٤خ٣ٍش ك٢ حُزلٞع  ؛حُظ٢ طو٤ْ كؼخ٤ُش حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔوظِلش ،حُيٍحٓخص

 :حُ٘ل٤ٔش حُلي٣ؼش. ٖٝٓ أْٛ هٜخثٚ حُٔو٤خّ

  حُظ٢ ٣ـي ح٧كَحى حُٜٔخرٕٞ  ،ح٫ؿظٔخػ٤شحٗظٔخُٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُٔٞحهق
 .ٛؼٞرش ك٢ ٓٞحؿٜظٜخ ،رخَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢

 ُو٤خّ حُوِن حَُٔطز٢ رخ٧ىحء ٝحُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ حُؼخّ ؛حكظٞحإٙ ػ٠ِ ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ٓ٘لِٜش. 

 ْٝىٍؿش حُظـ٘ذّ ،ىٍؿش حُوٞف أٝ حُوِن :ط٤٤ِٔٙ ر٤ٖ ىٍؿظ٤ٖ ُِظو٤٤. 

  َرٌَ٘ ٓظٌخَٓ ،ُِٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ،ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔشهيٍطٚ ػ٠ِ طو٤٤ْ ٍىٝى حُلؼ 
(Liebowitz, 1987) . 

خ ح٢ُٔ٘  ؛٣ُٝٔظويّ حُٔو٤خّ ًٛ ُظلي٣ي ح٧كَحى حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، هٜٞ
ْ، ىحهَ حُز٤جخص  ّٔ ٝطٞؿ٤ٚ ح٠َُٟٔ ٗلٞ  ،ك٢ طل٤ٖٔ ىهش حُظ٘و٤ٚ ؛. ٣ْٜٝٔ ًُيح٤ٌ٤٘٤ًِ٩شحُٔؼ

كؼخ٤ُظٚ ك٢ حُظـخٍد حُ٘ل٤ٔش  ؛ًٔخ أػزض حُٔو٤خّ (Mennin et al., 2002) شحُؼ٬ؿخص ح٬ُٔثٔ
ًٓخ أٓخ٤ٓ   ،ك٤غ أٛزق ح٧ىحس حَُٔؿؼ٤ش ؛حُيٝحث٤ش ُظلي٣ي  ؛خك٢ ٓوخٍٗش ٗظخثؾ حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش، ٝٓو٤خ

ٓو٤خّ  ٣ؼُي   ؛ٓؼخ٤٣َ حُوزٍٞ ك٢ حُيٍحٓخص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُلي٣ؼش. ٝرل٠َ هٜخثٜٚ حُ٘ل٤ٔش حُو٣ٞش
LSAS ُٖظو٤٤ْ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ؛ح٧ىحس ح٧ًؼَ حػظٔخىحً ُيٟ ح١٧زخء حُ٘ل٤٤ٔ 

(Heimberg et al., 1999). حُٔو٤خ٤ٖٓ حُلَػ٤٤ٖ ُِـ"هٞف" ٝ" ؛ٝط٤َ٘ ح٧رلخع ّٕ  ا٠ُ أ
ا٠ُ حُلخ٫ص حُظ٢ ٣ظَُٜ ك٤ٜخ  ،ٓٔخ ٣ٔظيػ٢ حٗظزخٙ حُٔوخرَ حُ٘ل٢ٔ ؛٣َطزطخٕ حٍطزخ١ًخ ٝػ٤وخً ،حُظـ٘ذّ"

ٓئَٗحص ٜٓٔش  ،اً ٣ٌٖٔ إٔ طٞكَّ ٌٛٙ ح٬ُٔكظخص ؛ىٕٝ ِٓٞى طـ٘ز٢ّ ٓٔخػَ ،حُلَى هٞكخً َٓطلؼخً
 (Liebowitz, 2003) .  كٍٞ ١ز٤ؼش ح٫ٟطَحد
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ح ٫ٗظ٘خٍٙ حُٞحٓغ ٝأ٤ٔٛظٚ  ًَ ٝحُظلون ٖٓ  ،طٔض طَؿٔش ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ؛ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩شٝٗظ
 ;Yao et al., 1999) ك٢ ػيى ٖٓ حُِـخص حُؼخ٤ُٔش، ٓؼَ حُل٤َٔٗش ،هٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

Heeren et al., 2012)ح٧ُٔخ٤ٗش ، (von Glischinski et al., 2018)ح٤ُخرخ٤ٗش ، (Nagata et 
al., 2013)حُزَطـخ٤ُش ، (Terra et al., 2006)ح٩ٓزخ٤ٗش ، (Caballo et al., 2018)ٝحُظ٤ًَش ، 

(Soykan et al., 2003).  شؼ٤حُزلٝٝحُظـ٣َز٤ش  ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩شًٔخ حٓظويّ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص 
.(Osório et al., 2012)  

حُظ٢  (2018) ٢ٛ ىٍحٓش ارَح٤ْٛ ،أٓخ ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش، كِْ طـَُ ٟٓٞ ىٍحٓش ٝحكيس
 .هخٓض رظو٤ٖ٘ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش حُِٔي هخُي، ىٕٝ ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خص ا٤ٌ٤٘٤ًِش

ٍُِٜٞس حُٔؼٞى٣ش ُٔو٤خّ  ،رٜيف حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ؛ٌُُي ؿخءص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش
 ؛ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٠َٟٓ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ٓ٘طوش حُو٤ْٜ ،٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ )َُِحٗي٣ٖ(
 .شٝحُزلؼ٢ ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ ح٬ُ٢ٌ٤٘٤ًِ٩ٓظويحّ  ،رٔخ ٣ْٜٔ ك٢ طٞك٤َ أىحس ٓو٘٘ش ٝٓٞػٞهش

 يؾكهخ انذساعخ:  

خ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ  (LSAS) ٣ؼُيَّ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ًٓ ٖٓ أًؼَ ح٧ىٝحص حٓظويح
ُٔخ ٣ظ٤ِٔ رٚ ٖٓ ٤ُٞٔٗش ك٢ ه٤خّ  ؛ك٢ ط٘و٤ٚ ٝطوي٣َ ٗيس حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،حُؼخ٢ُٔ

ّٕ كخػ٤ِش أ٣ ٖٓ ْػ٠ِ حَُؿٝحُظـ٘ذ ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ىحث٤ش. ٝ ،أرؼخى حُوٞف أىحس  شًُي، كب
ح ٫هظ٬ف حُٔؼخ٤٣َ  ؛طؼظٔي ػ٠ِ ٓيٟ ٛيهٜخ ٝػزخطٜخ ك٢ حُز٤جش حُؼوخك٤ش حُظ٢ ططُز ن ك٤ٜخ ،ٗل٤ٔش ًَ ٗظ

 .ٝحُظلخػ٬ص حُؼوخك٤ش حُٔئػَس ك٢ ٓظخَٛ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ح٫ؿظٔخػ٤ش

ثٚ ط٘خُٝض حُظلون ٖٓ حُوٜخ ،ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُي٤ُٝش
 –ٝحُٔؼٞى٣ش  –رٞؿٚ ػخّ  –ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ رِـخص ٝػوخكخص ٓظؼيىس، كبٕ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش 

ٟٓٞ ىٍحٓش  ،٫ طِحٍ ٓليٝىس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ. ٫ٝ طظٞحكَ ك٢ ح٧ىر٤خص حُٔؼٞى٣ش –رٞؿٚ هخٙ 
ٕ طَ٘ٔ ، حُظ٢ هخٓض رظو٤ٖ٘ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش حُِٔي هخُي، ىٕٝ أ(2018) ارَح٤ْٛ

 .ٖٓ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ػ٤٘خص ٣َ٣َٓش

طظ٘خٓذ ٓغ حُو٤ٜٛٞش حُؼوخك٤ش  ،ٝحٗط٬هخً ٖٓ أ٤ٔٛش طٞكَ أىٝحص ٓوّ٘٘ش ٝٓٞػٞهش
ٖٓ ه٬ٍ حُظلون ٖٓ  ؛ُظٔي ٌٛٙ حُلـٞس حُؼ٤ِٔش ؛ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔؼٞى٣ش، ؿخءص ٌٛٙ حُيٍحٓش
ش ٖٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ )َُِحٗي٣ٖ(، ػ٠ِ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٍُِٜٞس حُٔؼٞى٣

 ،رٔخ ٣ْٜٔ ك٢ طؼ٣ِِ ىهش حُظ٘و٤ٚ ؛ػ٤٘ش ٣َ٣َٓش ٖٓ ٠َٟٓ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ٓ٘طوش حُو٤ْٜ
 .ٝكؼخ٤ُش حُظيهَ حُؼ٬ؿ٢ ىحهَ ح٤ُٔخم حُٔل٢ِ

 رغبؤلد انذساعخ:    

٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٍُِٜٞس حُٔؼٞى٣ش ٖٓ ٓو٤خّ  (Validity) ٓخ ى٫٫ص حُٜيم .1
 )َُِحٗي٣ٖ(؟

ٍُِٜٞس حُٔؼٞى٣ش ٖٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢  (Reliability) ٓخ ى٫٫ص حُؼزخص .2
 )َُِحٗي٣ٖ(؟

 :أًْٛخ انذساعخ   

: الأًْٛخ انُظشٚخ     :أٔلا

ك٢  ،ح١ٌُ طئى٣ٚ أىٝحص حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ،ٖٓ حُيٍٝ حُٔل١ٍٞ ؛ط٘زغ ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ظ٣َش ٌُٜٙ حُيٍحٓش   
ػ٤ِٔش حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش  اً طؼُي   ؛طط٣َٞ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝحُٔٔخٍٓش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش

 ي  ٣ٝؼُ .(Souza et al., 2017) ٠ُٔخٕ ٛيهٜخ ٝػزخطٜخ ٬ٓٝءٓظٜخ حُؼوخك٤ش ؛هطٞس أٓخ٤ٓش ،ُِٔوخ٤٣ْ
ِّٔ  ،ٍ أىحس ٓظٌخِٓشأٝ، (LSAS) ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٔض ُو٤خّ حُ٘طخم حٌُخَٓ ٖٓ ُٛ

     ، (SAD) ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٛؼٞرخص ح٧ىحء ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ
خ ػخ٤ُٔخً ك٢ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٤خى٣ش ًٓ  Santos et). ٫ٝ ٣ِحٍ كظ٠ ح٤ُّٞ ح٧ىحس ح٧ًؼَ حٓظويح

al., 2015)  
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ٖٓ ه٬ٍ حهظزخٍ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش  ؛ك٢ اػَحء حُـخٗذ حُ٘ظ١َ حُؼَر٢ ؛طُْٜٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش
ٍُِٜٞس حُٔؼٞى٣ش ٖٓ حُٔو٤خّ، ٝط٤ٓٞغ هخػيس حُٔؼَكش كٍٞ ٬ٛك٤ظٚ ك٢ ر٤جش ػوخك٤ش ٓوظِلش. ًٔخ 

طظ٬ءّ ٓغ حُو٤ٜٛٞش حُؼوخك٤ش  ،حَُح٤ٓش ا٠ُ ر٘خء أىٝحص طو٤٤ْ ٓؼ٤خ٣ٍش ،طؼُُِ ٖٓ حُـٜٞى حُزلؼ٤ش
ك٤غ ٫ طِحٍ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٓليٝىس، ٫ٝ ٤ٓٔخ ك٢ حٌُِٔٔش  ؛حُو٤ِـ٤شُِٔـظٔؼخص 

( حُظ٢ حهظَٜص ػ٠ِ ػ٤٘ش ٬١ر٤ش. ٖٝٓ ػْ، طؤط٢ 2018حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، رخٓظؼ٘خء ىٍحٓش ارَح٤ْٛ )
ٖٓ ه٬ٍ كلٚ حُٜيم  ؛ُظٔي كـٞس ٓؼَك٤ش ٜٓٔش ك٢ ح٧ىر٤خص حُ٘ل٤ٔش حُؼَر٤ش ؛ٌٛٙ حُيٍحٓش

ٓٔخ ٣ؼ١َُ حُلْٜ حُؼ٢ِٔ  ؛ُؼ٤٘ش ا٤ٌ٤٘٤ًِش ٖٓ ٠َٟٓ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ٓ٘طوش حُو٤ْٜ ،ؼزخصٝحُ
 .٬ُٟطَحد ك٢ ح٤ُٔخم حُٔل٢ِ

 :الأًْٛخ انزطجٛمٛخ   

رحغٍٛ انزؾخٛص ك٢  ؛ك٢ آٌخٕ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثـٜخ ؛طظـ٠ِ ح٤ٔٛ٧ش حُظطز٤و٤ش ُِيٍحٓش   
ٝحَُٔحًِ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش  ،٫ٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ىحهَ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش ،ٔانزذخم انؼلاعٙ

ُظلي٣ي  ،ٖٓ ك٤غ حُظٌِلش ،أىحس ىه٤وش ٝكؼخُّش ،ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ اً ٣ؼُي   ؛حُٔؼٞى٣ش
، ًٔخ إٔ حٌُ٘ق حُٔزٌَ ػٖ  (Rytwinski et al., 2009) ٝط٤ٜ٘ق أٗٔخ١ ح٫ٟطَحد ،ح٠َُٟٔ
  (Mennin et al., 2002). حُٔ٘خٓذإٔ ٣ُْٜٔ ك٢ ٣ُخىس كَٙ طِو٢ حُؼ٬ؽ  ٣ٌٖٔ ؛حُلخ٫ص

ك٢ طٞك٤ي  ؛ٝاٟخكش ا٠ُ ًُي، ٣ظُٞهغ إٔ ٣ُْٜٔ حػظٔخى حُ٘ٔوش حُٔؼٞى٣ش حُٜخىهش ٝحُؼخرظش ٖٓ حُٔو٤خّ
حُٔٔظويٓش ك٢ طو٤٤ْ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔل٢ِ، رٔخ ٣٘ؼٌْ  ،أىحس حُو٤خّ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩

ػ٠ِ ؿٞىس حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش، ٣َُٜٝٔ ٓوخٍٗش ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔؼٞى٣ش ر٘ظ٤َحطٜخ حُي٤ُٝش. ًٔخ  ا٣ـخرخً
ك٢ ط٤ْٜٔ رَحٓؾ حُظٞػ٤ش ٝحُظيهَ حُٔزٌَ، ٝحُٔٔخػيس ك٢ طط٣َٞ  ؛٣ٌٖٔ طٞظ٤ق ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش

 ,.Srisayekti et al) طٔظٜيف حُلي ٖٓ طلخهْ أػَحٝ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ حُٔـظٔغ ،رَحٓؾ ٝهخث٤ش
ك٢ ر٘خء ىٍحٓخص ٓٔظوز٤ِش كٍٞ كخػ٤ِش حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش  ؛، ك٬ً٠ ػٖ ىػْ حُزخكؼ٤ٖ(2023
 .رخٓظويحّ أىحس ٓو٘٘ش ٝٓٞػٞهش ،حُٔوظِلش

 أْذاف انذساعخ:   

ٍُِٜٞس حُٔؼٞى٣ش ُٔو٤خّ  ،ا٠ُ حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ؛حُلخ٤ُش طٜيف حُيٍحٓش
ًُٝي  ؛ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٠َٟٓ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ رٔ٘طوش حُو٤ْٜ ،٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ )َُِحٗي٣ٖ(

ُِظؤًي ٖٓ ٓيٟ ٬ٛك٤ش حُٔو٤خّ ٬ُٓظويحّ ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٝحُزلؼ٤ش. ٣ٝظلَع ػٖ ٌٛح 
 :ط٢ػيى ٖٓ ح٧ٛيحف حُلَػ٤ش ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ ،حُٜيف حُؼخّ

ٖٓ  ؛ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔؼٞى٣ش انزحمك يٍ دللد انصذق .1
ه٬ٍ ىٍحٓش ٛيهٚ حُز٘خث٢، ٝٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ، ٝٛيم حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٧كَحى حُٜٔخر٤ٖ 

 .رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رٚ

رط٣َوش  ،ٓظويحّ ٓؼخَٓ حُؼزخصُِٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔؼٞى٣ش، رخ انزحمك يٍ دللد انضجبد .2
 .ٝٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم ٌُٔٞٗخص حُٔو٤خّ ح٤ٌُِش ٝحُلَػ٤ش ،اػخىس حُظطز٤ن

ك٢ ٟٞء  ،ُِظؤًي ٖٓ ططخروٜخ ٓغ حُز٘خء ح٢ِٛ٧ ُِٔو٤خّ ؛دساعخ انجُٛخ انؼبيهٛخ نهًمٛبط .3
 .حُؼٞحَٓ حُٔٔظوِٜش ٖٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ أٝ ح٫ٓظٌ٘خك٢

ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش ٓيٟ ٟٝٞف حُز٘ٞى  ؛انُغخخ انغؼٕدٚخ صمبفٛاب ٔنغٕٚاباخزجبس يلاءيخ  .4
 .ٖٓ ٠َٟٓ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٝهخر٤ِظٜخ ُِظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓؼٞى٣ش ٍحٗيس

٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ حُؼَٔ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩  ،ٝٓٞػٞهش و فٙ رٕفٛش أداح لٛبط يمُُخبعٓالإ .5
 .ٝحُزلغ حُ٘ل٢ٔ ىحهَ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش
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 يصطهحبد انذساعخ:

  (Psychometric Properties) انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ -1

ٖٓ أرَُ حُٔٔخص حُظ٢ طُٔظويّ ُظو٤٤ْ ؿٞىس أىٝحص حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ،  ،حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش طؼُي     
ٝطَ٘ٔ  .ػ٠ِ ٓيٟ ٬ٛك٤ش ح٧ىحس ٬ُٓظويحّ حُزلؼ٢ ٝح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ،٢ٛٝ طٔؼَ حُٔئَٗ حَُث٤ْ
رخػظزخٍٛٔخ ح٤ًَُِط٤ٖ ح٧ٓخ٤ٓظ٤ٖ ١٧  ؛ٓوخ٤٣ْ حُٜيم ٝحُؼزخص -ػخىسً -حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش 

 .حهظزخٍ ٗل٢ٔ ؿ٤ي

ا٠ُ ٓيٟ هيٍس ح٧ىحس ػ٠ِ ه٤خّ ٓخ ٟٝؼض ُو٤خٓٚ ريهش، أ١ ٓيٟ ؛  (Validity) ٤ُ٘٣َ حُٜيم  
ك٤ؼ٢٘ هيٍس ح٧ىحس ػ٠ِ اػطخء ؛  (Reliability) طٔؼ٤ِٜخ حُلو٤و٢ ُِز٘خء حُ٘ل٢ٔ حُٔٔظٜيف. أٓخ حُؼزخص

 ,Ohiri & Nnennayaش )ػ٘ي اػخىس ططز٤وٜخ ك٢ أُٓ٘ش ٝأٓخًٖ ٓوظِل ،ٗظخثؾ ٓظٔوش ٝٓٔظوَس
2024; Souza et al., 2017) .) 

ّْ، كبٕ حهظزخٍ حُٜيم ٝحُؼزخص ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔؼٞى٣ش  ؛٣ٔؼَ هطٞس أٓخ٤ٓش ،ٖٝٓ ػ
 .ظٚ حُؼوخك٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ُِٔـظٔغ حُٔل٢ُِِظؤًي ٖٓ ٬ٓءٓ

  (Liebowitz Social Anxiety Scale – LSAS) يمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ -2

رٜيف طو٤٤ْ ؛  (Liebowitz, 1987) ٛٞ ٓو٤خّ ٗل٢ٔ ا٢ٌ٤٘٤ًِ ٟٝؼٚ حُؼخُْ ٓخ٣ٌَ ٤ُز٣ٞظِ   
٣ظ٤ِٔ حُٔو٤خّ ، Social Anxiety Disorder) ٢ٗطخم ٝٗيس أػَحٝ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ

 :اً ٣و٤ْ ٓٔظ٤٣ٖٞ ٓظٌخ٤ِٖٓ ٖٓ حُظخَٛس ؛ر٤ُٞٔ٘ظٚ

حَُٔطز٢ رخُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ٓٞحهق  (Fear/Anxiety) ٓٔظٟٞ حُوٞف أٝ حُوِن .1
 .ح٧ىحء

 .ح١ٌُ ٣ظَُٜٙ حُلَى طـخٙ طِي حُٔٞحهق (Avoidance) ٓٔظٟٞ حُظـ٘ذّ .2

طو٤٤ْ ىٍؿظ٢ حُوِن ٝحُظـ٘ذ ك٢  ،حُٔللٞٙ ٓٞهلخً حؿظٔخػ٤خً ٝأىحث٤خً، ٣طُِذ ٖٓ ٣24ظ٠ٖٔ حُٔو٤خّ 
ٕ ٖٓ أٍرغ ىٍؿخص. ٝهي أػزظض حُيٍحٓخص حُٔخروش ،ًَ ٜٓ٘خ ّٞ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ  ؛ػ٠ِ ٓو٤خّ ٌٓ

ٝطو٤٤ْ  ،ك٢ ط٘و٤ٚ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜيم ٝحُؼزخص، ٣ُٝٔظويّ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ
 (Oakman et al., 2003; Baker et al., 2002)كؼخ٤ُش حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش 

 :(Social Anxiety Disorder – SAD) انمهك العزًبػٙ -3

ٖٓ ٓٞهق حؿظٔخػ٢ ٝحكي  ،أٝ هِن ٓل١َ ٝٓٔظَٔ ،رؤٗٚ هٞف ؛٣ؼَُف حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢
ٓٔخ ٣ؼ٤َ ُي٣ٚ ٓوخٝف ٖٓ  ؛إٔ ٣ظؼَٝ ُِظو٤٤ْ أٝ ح٬ُٔكظش ٖٓ ح٥ه٣َٖ ،٣و٠٘ ك٤ٚ حُلَى ،أٝ أًؼَ
 ،ا٠ُ طـ٘ذّ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ؛أٝ حُظو٤٤ْ حُِٔز٢. ٝؿخُزخً ٓخ ٣ئى١ ٌٛح حُوِن ،أٝ حَُكٞ ،ح٩كَحؽ

ِٜخ روِن ٗي٣ي ّٔ  .ٝك٢ ؿٞىس ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش ،ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخً ك٢ ح٧ىحء ح٢ُٜ٘ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ؛أٝ طل
ك٢ َٓكِش  -ػخىس -ك٤غ ٣زيأ ؛أكي أًؼَ حٟطَحرخص حُوِن ٤ٗٞػًخ ،٣ٝؼُيّ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

 .(Rose & Tadi, 2025) إ ُْ ٣ؼُخُؾ رٌَ٘ ٓ٘خٓذ ،ٝهي ٣ٔظَٔ ا٠ُ َٓكِش حَُٗي ،حَُٔحٛوش

 حذٔد انذساعخ:   

 :(Spatial Limits) انحذٔد انًكبَٛخ    

ػ٠ِ ٓ٘طوش حُو٤ْٜ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ك٤غ طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ٖٓ  ،طوظَٜ ٌٛٙ حُيٍحٓش   
ٝحَُٔحًِ حُؼ٬ؿ٤ش  ،ك٢ ػيى ٖٓ حُٔٔظ٘ل٤خص ،ح٠َُٟٔ حَُٔحؿؼ٤ٖ ٨ُهٔخّ ٝحُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش

ا٠ُ طٞحكَ حُلخ٫ص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُٜٔخرش  ؛حُٔظوٜٜش رخُٔ٘طوش. ٣ٝؼُِٟ حهظ٤خٍ ٌٛح حُٔٞهغ
ٝحُظلون ٖٓ هٜخثٜٚ  ،ٓٔخ ٣ظ٤ُق ر٤جش ٓ٘خٓزش ُظطز٤ن حُٔو٤خّ ؛خػ٢رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔ

 .ك٢ ٤ٓخم ٓؼٞى١ ٓل٢ِ ،ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش
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 : (Temporal Limits) انحذٔد انضيبَٙ   

ا٠ُ ػيس أَٜٗ ٖٓ  ،، ٝحٓظيص كظَس ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝطل٤ِِٜخو2024طْ ط٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُيٍحٓش ه٬ٍ حُؼخّ   
ه٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش  ،حُؼخّ ٗلٔٚ. ٝرخُظخ٢ُ، طؼُزَ حُ٘ظخثؾ ػٖ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ

 .طلي٣يحً، ٝهي طظؤػَ رخُظل٫ٞص حُ٘ل٤ٔش أٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٬ُكوش

 :(Human Limits) انحذٔد انجؾشٚخ   

ٖٓٔ  ،٤ٖ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢حُٜٔخر ،ػ٠ِ حَُحٗي٣ٖ حُٔؼٞى٤٣ٖ ،طوظَٜ ػ٤٘ش حُيٍحٓش   
ّْ ط٘و50ْٜٜ٤–18طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ) خ، ٝط ًٓ ٝكن حُٔؼخ٤٣َ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُٔؼظٔيس. ُْٝ  ،( ػخ
ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش أٝ ػٜز٤ش  ،أٝ ح٧كَحى ،أٝ حَُٔحٛو٤ٖ ،طَ٘ٔ حُيٍحٓش ح١٧لخٍ

 .هي طئػَ ك٢ حٓظـخرظْٜ ُِٔو٤خّ ،أهَٟ ٜٓخكزش

  (Instrumental Limits): انحذٔد الأدٔارٛخ 

 (LSAS) ػ٠ِ حُ٘ٔوش حُٔؼٞى٣ش حُٔؼيُّش ٖٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،حػظٔيص حُيٍحٓش  
ٟٖٔ ٤ٓخم حُيٍحٓش  ،رٞٛلٜخ ح٧ىحس حَُث٤ٔش ُـٔغ حُز٤خٗخص، ٝهي طْ حُظلون ٖٓ ٛيهٜخ ٝػزخطٜخ

ٝحُظلون ٖٓ  ،ُظل٤َِ حُز٤خٗخص ؛خث٤ش حُٔؼ٤خ٣ٍشحُلخ٤ُش. ًٔخ طْ حٓظويحّ رؼٞ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜ
 .ٓٔخ ٣ـؼَ حُ٘ظخثؾ ٓوٍٜٞس ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٝحُؼ٤٘ش حُٔليى٣ٖ ؛حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

 :طبس انُظش٘الإ  

: اضطشاة انمهك العزًبػٙ     (Social Anxiety Disorder) أٔلا

 :( انًفٕٓو١)  

أكي أًؼَ حٟطَحرخص  (Social Anxiety Disorder - SAD)٣ؼُي حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢    
ف رؤٗٚ هٞف ٓل١َ ٝٓٔظَٔ  َ حُظ٢ هي ٣ظؼَٝ ك٤ٜخ  ،ٖٓ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ،حُوِن ٤ٗٞػًخ، ٣ٝؼُ

 .ٗي٣ي أٝ ٓٞحؿٜظٜخ روِن ،ٓٔخ ٣يكؼٚ ا٠ُ طـ٘ذّ طِي حُٔٞحهق ؛حُلَى ُظو٤٤ْ أٝ ٬ٓكظش ٖٓ ح٥ه٣َٖ
حهق ٓؼَ حُظليع أٓخّ حُـٍٜٔٞ، أٝ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ك٢ أٓخًٖ ػخٓش، ك٢ ٓٞ -ػخىس -٣ٝظَٜ ٌٛح حُوِن

 ٢American )٣ظ٠ٖٔ حكظٔخٍ حُظو٤٤ْ ح٫ؿظٔخػ ،أٝ ٓوخرِش أٗوخٙ ؿيى، أٝ أ١ ٓٞهق
Psychiatric Association, 2013 .) 

ٛش، ٓؼَ ،ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ظ٣َش، ٣َطز٢ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢    ٞ  رؼ٤ِٔخص ٓؼَك٤ش ٝحٗلؼخ٤ُش ٓ٘
حُٔزخُـش ك٢ اىٍحى حُظٜي٣ي ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُوٞف ٖٓ ح٩كَحؽ أٝ حَُكٞ، ٝح٫ػظوخى رؤٕ ح٥ه٣َٖ 

  (Clark & Wells, 1995; Rapee & Heimberg, 1997) ٣و٤ُِّٕٔٞ حُلَى ِٓزخً رٌَ٘ ٓٔظَٔ
ٗخص ٓؼَك٤ش )ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش(،  ،ػ٠ِ أٗٚ حٟطَحد ٓظؼيى ح٧رؼخى ؛ًٔخ ٣ُ٘ظَ ا٤ُٚ ّٞ ٣ظ٠ٖٔ ٌٓ

م، ٤ًِٞٝش )حُظـ٘ذّ(، ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش )طٔخٍع َٟرخص حُوِذ، ٝٓ َّ  .ح٫ٍطـخف(ٝحُظؼ

 :( الإَٔاع٢)   

حٟطَحد حُوِن  (DSM-5) ٛ٘قّ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ حُوخْٓ ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش   
 :ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٍث٤ٔ٤ٖ ،ح٫ؿظٔخػ٢

 :(Generalized Type) انُٕع انؼبو .١

حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظلخػ٬ص ح٤ٓٞ٤ُش، ٝؿخُزخً ٓخ ٣زيأ ك٢ ٖٓ حَُٔحٛوش ٣َ٘ٔ حُوٞف ٖٓ أؿِذ    
 .ٝٛؼٞرش ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ،حُٔزٌَس، ٣ٝظّْٔ ر٘يس ح٧ػَحٝ

 :(Specific Type) انُٕع انًحذّد .٢

أٝ ح٧ىحء أٓخّ ح٥ه٣َٖ، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ  ،ٓؼَ حُظليع أٓخّ حُـٍٜٔٞ ،٣وظَٜ ػ٠ِ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش  
 .(Stein & Stein, 2008) أهَ كيس ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخّ
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٤، ٓغ ٤ٖٔ ا٠ُ ٣ٖظَحٝف ر٤ٖ  ،خا٠ُ إٔ حٗظ٘خٍ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ػخ٤ُٔ   ؛ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص
 ٓؼَ ح٫ًظجخد، ،كَٝم ر٤ٔطش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ظَحكن ٓغ حٟطَحرخص أهَٟ

 . (Kessler et al., 2005)ٝحٟطَحد حُِٜغ، ٝحٟطَحد طؼخ٢١ حُٔٞحى 

 :الإكهُٛٛكٛخ( الأػشاض ٔانًظبْش ٣)  

ٝطَ٘ٔ ٓظخَٛ ٓؼَك٤ش، ٤ًِٞٓٝش، ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش،  ،طظؼيى أػَحٝ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢  
 :٢ؤط٣ٌٖٔ طِو٤ٜٜخ ك٤ٔخ ٣

 الأػشاض انًؼشفٛخ :  :أٔلا

 .ح٩كَحؽ أٓخّ ح٥ه٣َٖحُوٞف حُٔٔظَٔ ٖٓ حُظو٤٤ْ أٝ  -

 .ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش حُٔظٌٍَس كٍٞ ح٧ىحء ح٫ؿظٔخػ٢ -

 .ط٠و٤ْ ح٧هطخء حُ٘و٤ٜش حُٜـ٤َس -

 .أٝ حَُكٞ ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ،حُظٞهغّ حُٔٔزن ُِلَ٘ -

 صبَٛاب: الأػشاض انغهٕكٛخ: 

 .طـ٘ذّ ح٧ٗ٘طش أٝ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش هيٍ ح٩ٌٓخٕ -

 .أٝ حُظليع أٓخّ ح٥ه٣َٖ ،ٛؼٞرش ريء حُٔلخىػخص -

 .ُظـ٘ذّ حُٔٞحؿٜش ؛حػظٔخى ٓل١َ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ -

 .أٝ حُٔٞحهق حُظ٢ طظطِذ ػَٝ حٌُحص ،طـ٘ذّ حُ٘ظَ حُٔزخَٗ -

 صبنضاب: الأػشاض انفغٕٛنٕعٛخ: 

م ٓل١َ، ٝحكَٔحٍ حُٞؿٚ،  - َّ  .ٍؿلش ك٢ ح٤ُي٣ٖ أٝ حُٜٞصٝطؼ

 .٤ٟٝن حُظ٘لْ ،طٔخٍع َٟرخص حُوِذ -

أػ٘خء حُٔٞحهق ك٢ أٝ حُ٘ؼٍٞ رخُـؼ٤خٕ  ،ح٢ٔ٠ُٜحٟطَحرخص ك٢ حُـٜخُ  -
 .ح٫ؿظٔخػ٤ش

ٓٔخ ٣٘ؼٌْ  ؛ُظئػَ ػ٠ِ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣، ٝح٢ُٜ٘ٔ، ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ؛طظلخػَ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ  
  (Hofmann et al., 2004). ِٓزخً ػ٠ِ ؿٞىس ك٤خطٚ حُؼخٓش

  (Liebowitz Social Anxiety Scale - LSAS) يمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙصبَٛاب:   

ٍ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢، حُٔؼَٝف ٓخروخً رخْٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ َُِٛخد  ِ ّٞ ١ُ
 ؛ك٢ ػٔخ٤٘٤ٗخص حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ (Liebowitz, 1987) ، ػ٠ِ ٣ي ٓخ٣ٌَ ٤ُز٣ٞظِ(LSPS) ح٫ؿظٔخػ٢

 حُ٘خطـ٤ٖ ػٖ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٝح٠ُؼق حُٞظ٤ل٢ ،رٜيف ه٤خّ ٓٔظٟٞ ح٤٠ُن حُ٘ل٢ٔ
(Social Anxiety Disorder)  ّخ ك٢ حُزلٞع  ؛٣ٝؼُي ٌٛح حُٔو٤خ ًٓ ٖٓ أًؼَ ح٧ىٝحص حٓظويح

ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓٞحء ُيٟ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ  ،ُو٤خّ ٗيس حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش
خ حؿظٔخػ٤شأٝ أُٝجي حُ ،٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ًٟ ىٕٝ ط٘و٤ٚ  ،٣ٌٖ ٣ظَُٜٕٝ أػَح

٢ٍٔٓ. 
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 :انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط

 :(Internal Consistency) ( الرغبق انذاخه١ٙ)

٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫طٔخم  ،إٔ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ؛أظَٜص ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص
ش ( ػزَ ػ٤٘خص ٓوظِل٥٣٢ٓ( ٝ)٥ٙٔٓك٤غ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص أُلخ ًَٝٗزخم ر٤ٖ ) ؛حُيحه٢ِ

(Soykan et al., 2003; Sugawara et al., 2012; Vriends et al., 2013; Schmits et 
al., 2014 .) 

( ُٔو٤خّ حُوٞف، ٝر٤ٖ ٥٣ٙٓ( ٝ)٥ٙٔٓر٤ٖ ) ،ًٔخ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص أُلخ ًَٝٗزخم
، ر٤٘ٔخ (Bobes et al., 1999; Levin et al., 2002)ـ٘ذ ( ُٔو٤خّ حُظ٥٣٘ٓ( ٝ)٥ٖٙٓ)

ا٠ُ إٔ كوَحص  ؛ٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ،  (Soykan et al., 2003)( ُِٔـٔٞع ح٥٣ٓ٢ٌُِٓطـخُٝص )
 .ٓخ ٣ؼُِ ٓٞػٞه٤ظٚ ك٢ ه٤خّ حُزؼُي حُ٘ل٢ٔ حُٔٔظٜيف ؛ٓظَحرطش ىحه٤ِخً رٌَ٘ ٓظـخْٗ ،حُٔو٤خّ

 :(Reliability) ( انضجبد٢)

 رخٓظويحّ ٣َ١وش اػخىس ح٫هظزخٍ ،إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رؼزخص َٓطلغ ؛ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخصأػزظض 
(Test-Retest Reliability)(٥٣٢ٓ( ا٠ُ )٥٢ٕٖٓٓ ) ،، ك٤غ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٫طٔخم 

(Levin et al., 2002; Heeren et al., 2012) ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٓظوَحٍ ٗظخثؾ حُٔو٤خّ ػزَ ؛
 .حُِٖٓ
طٞحكوخً ػخ٤ُخً ر٤ٖ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ ح٩ؿخرخص، ٝٛٞ ،  (Soykan et al., 2003) ٍحٓشًٔخ أظَٜص ى   

ك٢ طو٤٤ْ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ رٌَ٘ ػخرض ٟٝٓٞٞػ٢،  ،٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ،ٓخ ٣ئًي إٔ أىحس حُو٤خّ
 .ٓٞحء ك٢ حُز٤جخص حُزلؼ٤ش أٝ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش

 : (Convergent Validity) ( انصذق انًشرجظ ثًحك٣)

ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗظٚ رؼيى ٖٓ ح٧ىٝحص حُٔؼ٤خ٣ٍش ح٧هَٟ ُو٤خّ حُوِن  ؛ٛيم حُٔو٤خّ طلونّ
 ;Cox et al., 1998; Heimberg et al., 1999) ٝحَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢. كوي أظَٜص ىٍحٓخص

Soykan et al., 2003)  ،ر٤ٖ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ٝٓوخ٤٣ْ  ،ٝؿٞى حٍطزخ١خص ٓظٞٓطش ا٠ُ ه٣ٞش
 .(٥٢ٔٓ–٥ٕ٘ٓ) حَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢ ح٧هَٟ

 ٥٢ٗٓ–٥ٙ٩ًٓٔخ طْ طٔـ٤َ حٍطزخ١خص ه٣ٞش ٓغ حُٔو٤خّ حُٔوظَٜ َُِٛخد ح٫ؿظٔخػ٢ 
(Dancey & Reidy, 2017) ٥٘٩ٓ–٥ٕٔٓ، ٝحٍطزخ١خص ٓظٞٓطش ٓغ ٓو٤خّ ر٤ي ُِوِن (Forni 

et al., 2013; Santos et al., 2013). 

 (Baker (٥٢ٔٓ–٥ٗٗٓكٌخٗض ح٫ٍطزخ١خص ر٤ٖ ) ،أٓخ ٓغ ٓو٤خّ هِن حَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢
et al., 2002 ، ) ٝٓغ ٓو٤خّ حَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢ SPAI  ،ّٝٓو٤خ SPS  ،( ٥٩ٓٓكوي رِـض) 

(Cox et al., 1998). 

ؿيص ػ٬هخص ه٣ٞش ُٝ (، ٝٓغ ٥٩ٓٓ–٥ٕٙٓ) SIAS ٓغ ٓو٤خّ هِن حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ،ًٔخ 
، ٝحٍطزخ١خص اٟخك٤ش ٓغ ٓوِٕٝ هِن (Heeren et al., 2012)ٓو٤خّ حُوٞف ٖٓ حُظو٤٤ْ حُِٔز٢ 

  (Nagata et al., 2013)حُلخُش ٝحُٔٔش 

ٓٔخ  ؛ر٠ُ٘ ٗل٤ٔش ه٣َزش ٖٓ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ -كؼ٬ً  -٣و٤ْ ،ا٠ُ إٔ حُٔو٤خّ ؛ط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ
 .٣ؼُِ ٛيهٚ حُز٘خث٢ ٝح٫ٍطزخ٢١

 :(Discriminant Validity) ( انصذق انزًٛٛض٤٘)

 ،ُِظلون ٖٓ ط٤٤ِٔ حُٔو٤خّ ر٤ٖ حٟطَحرخص حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ؛أؿ٣َُض ىٍحٓخص
ر٤ٖ ، باسرجبطاب لٕٚ   ،ٝحُوِن حُؼخّ. ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ،ٓؼَ ح٫ًظجخد ،ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح٧هَٟٝ

، (Nagata et al., 2013; Heeren et al., 2012) (BDI) حُٔو٤خّ ٝٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد
ك٢ رؼٞ حُيٍحٓخص  ،كش ا٠ُ حٍطزخ١خص ٟؼ٤لش ا٠ُ ٓظٞٓطش(، اٟخ٥٢ٔٓ–٥ٗ٢ٓطَحٝف ر٤ٖ )

 (,.Fresco et al (٥ٙ٣ٓ–٥٘٣ٓ(، ٝٓظٞٓطش ا٠ُ ه٣ٞش ك٢ ىٍحٓخص أهَٟ )٥ٗٙٓ–٥ٕ٣ٓ)
2001; Baker et al., 2002 .) 
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، كوي أظَٜص حُ٘ظخثؾ حٍطزخ١ًخ ٓظٞٓطًخ (STAI) أٓخ رخُ٘ٔزش ا٠ُ ٓو٤خّ هِن حُلخُش ٝحُٔٔش
  (Cox et al., 1998) (٥٩٢ٓ(، ٝحٍطزخ١ًخ ه٣ٞخً ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلخُش )٥٘٣ٓ)ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔٔش 
ٝؿ٤َٙ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص  ،هيٍس حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ؛ٝطؼٌْ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ

 .حُ٘ل٤ٔش ًحص حُطز٤ؼش حُٔوظِلش

 :(Content Validity) ( صذق انًحز٥ٖٕ)

ا٠ُ إٔ ٛيم حُٔلظٟٞ ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُْ ٣زُِ ؾ ػ٘ٚ  ،أٗخٍص َٓحؿؼش حُيٍحٓخص حُٔخروش
ََ ىٍحٓخص ٓظؼٔوش ٍَ ًخفٍ ك٢ ح٧ىر٤خص حُؼ٤ِٔش، ُْٝ طـُ ُِظلون ٖٓ ٓيٟ طٔؼ٤َ حُلوَحص ُـ٤ٔغ  ؛رٌ٘

  (Olivares et al., 2009) أرؼخى حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

ْ حُٔٞحهق إٔ حُز٘ٞى طـط٢ ٓؼظ ،ًُي، كوي أظَٜص حُظـخٍد ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٖٓػ٠ِ حَُؿْ ٝ
 .ٓٔخ ٣ؼُِ حُٜيم حُظخ١َٛ ُِٔو٤خّ ؛ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔؼ٤َس ُِوِن

 :نخلاصخ انؼبيخ نهخصبئص انغٛكٕيزشٚخا

٣ظٔظغ  ،٣ظ٠ق إٔ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ؛ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش
ح، ٝٛيهخً حٍطزخ٤١  خ خ ػخ٤ُخً، ٝػزخطخً ٤ُ٘ٓ  روٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ه٣ٞش، طَ٘ٔ حطٔخهخً ىحه٤ِ   ًُ خ ٓٔظخ

ٓٔخ ٣ـؼِٚ  ؛ُِظـ٤َحص حُ٘خطـش ػٖ حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش ،خ ٓوز٫ًٞ، ا٠ُ ؿخٗذ كٔخ٤ٓظٚ حُؼخ٤ُشٝط٣ِ٤٤ٔ  
 Fresco et)ٝحُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش حُٔوظِلش  ،ك٢ طو٤٤ْ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ،أىحس ه٤خّ كؼخُّش

al., 2001; Barker et al., 2002). 

 :(Factorial Structure) انجُُٗ انؼبيهٛخ نًمٛبط نٛجٕٚزض

 :ا٠ُ آٌخ٤ٗش حٓظوَحؽ ٓزغ ىٍؿخص ٓوظِلش، ٢ٛ؛أٗخٍ حًُ٘ٔٞؽ ح٢ِٛ٧ ُِٔو٤خّ
 .(٢ٗحُيٍؿش ح٤ٌُِش )حُٔـٔٞع حُؼخّ ُـ٤ٔغ حُز٘ٞى حُـ   .ٔ

 .ىٍؿش حُوٞف )ٓـٔٞع طوي٣َحص حُوٞف ٌَُ ٓٞهق( . ٕ

 .حُظـ٘ذ ٌَُ ٓٞهق( ىٍؿش حُظـ٘ذ )ٓـٔٞع طوي٣َحص . ٖ

 .هٞف حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ . ٗ

 .طـ٘ذ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ . ٘

 .هٞف ح٧ىحء  .ٙ

  (Beard et al., 2011) .طـ٘ذ ح٧ىحء  .٩

ُْٛٔ حُٔو٤خّ  ؛ُظوي٣ْ ىٍؿخص ٓ٘لِٜش ُِوٞف ٝحُظـ٘ذ، ؿ٤َ إٔ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ؛ٝهي 
ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٌَحٍ ًز٤َ ك٢  ؛ً٘لض ٝؿٞى حٍطزخ١ َٓطلغ ر٤ٖ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش

 (. Heimberg et al., 1999; Oakman et al., 2003ص)حُٔؼِٞٓخ

أػخىص ىٍحٓخص ٫كوش حهظزخٍ حًُ٘ٔٞؽ حُؼخَٓ حُؼ٘خث٢ )حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ح٧ىحء(،  ؛ٝٗظ٤ـش ٌُُي
 .خػ٤ش أًؼَ ىهشر٤٘ش ػخ٤ِٓش ٍر ،ُْ طئ٣يٙ رٌَ٘ ًخفٍ، ٝىػٔض ري٫ً ٖٓ ًُي ،ا٫ إٔ حُظل٬٤ِص حُؼخ٤ِٓش

َّٛ ٓخكَٕ ٬ُٓٝإٙ هخثْ  ،ا٠ُ ًٗٔٞؽ ٍرخػ٢ حُؼٞحَٓ،  (Safren et al., 1999) ٝهي طٞ
ػ٠ِ طوي٣َحص حُوٞف كو٢، ٓغ كٌف هٔٔش ر٘ٞى ٖٓ حُ٘ٔوش ح٤ِٛ٧ش، ٤َُ٘ٔ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش 

 :حُظخ٤ُش

 ،حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 ،ٍٜٞٔحُظليع أٓخّ حُـ 

 ،ٖح٬ُٔكظش ٖٓ هِزَ ح٥ه٣َ 

 ٍٝحُطؼخّ أٝ حَُ٘حد ك٢ ح٧ٓخًٖ حُؼخٓش ٝط٘خ. 
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أٝ  ،ٓٞحء ُيٟ ح٧كَحى حُٔ٘و ٤ٜٖ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٝأػزض ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ كؼخ٤ُظٚ
 .(Oakman et al., 2003) أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص هِن ٓظ٘ٞػش

ح ُيهظٚ ك٢ طٔؼ٤َ أرؼخى  ؛ٖٓ أًؼَ حُ٘ٔخًؽ حػظٔخىحً ك٢ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ؛٣ٝؼُي ٌٛح حُظٞؿٚ حُز٘خث٢ ًَ ٗظ
 .ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ،حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

 :صبنضاب: انزطجٛمبد الإكهُٛٛكٛخ ٔانجحضٛخ نًمٛبط نٛجٕٚزض   

ك٢ طو٤٤ْ ٗيس حُوِن  ،أكي ح٧ىٝحص ح٧ٓخ٤ٓش،  (LSAS) ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ؼُي     
ٍَّ ٖٓ ح٩ػيحىحص ح٣َ٣َُٔش ٝحُزلؼ٤ش ،ح٫ؿظٔخػ٢  .ك٢ ً

 :ٔلذ أصجذ فؼبنٛزّ فٙ   

 ،ُظلي٣ي ىٍؿش ح٫ٟطَحد ؛٣ٔظويٓٚ ح١٧زخء حُ٘ل٤ٕٔٞ ٝحُٔؼخُـٕٞ: الإكهُٛٛكٙانزؾخٛص  .ٔ
 .ٝطلي٣ي ٓيٟ حُلخؿش ا٠ُ طيهَ ػ٬ؿ٢

إٔ  (Fresco et al., 2001; Barker et al., 2002) أظَٜص ىٍحٓخص : رمٛٛى فؼبنٛخ انؼلاط .ٕ
 .أٝ حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢ ،حُٔو٤خّ كٔخّ ُِظـ٤َحص رؼي ططز٤ن حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢

ك٢ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش حُؼٜز٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ُو٤خّ حُؼ٬هش  ،٣ُٔظويّ حُٔو٤خّ  : انجحٕس انُفغٛخ .ٖ
 .ص، ٝحُٞظخثق حُٔؼَك٤ش، ٝح٧ٗٔخ١ حُ٘و٤ٜشٝٓظـ٤َحص ٓؼَ طوي٣َ حٌُح ،ر٤ٖ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

ّٔض طَؿٔظٚ :انًمبسَخ انضمبفٛخ .ٗ ٝحُظ٤ًَش  ،ٝط٤٤ٌلٚ ك٢ ُـخص ٓظؼيىس، ٝأظَٜص حُ٘ٔن حُؼَر٤ش ،ط
ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٬ٛك٤ظٚ ػزَ حُؼوخكخص  ؛ىٍؿخص ػزخص ٝٛيم َٓطلؼش ،ٝح٤٘٤ُٜش ،ٝح٩ٓزخ٤ٗش

(Soykan et al., 2003; Nagata et al., 2013) . 

رُٜٔٞش ططز٤وٚ، ٤ُٞٔٗٝظٚ ك٢ طـط٤ش ٓٞحهق ح٧ىحء ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝهيٍطٚ  ،٣ظ٤ِٔ حُٔو٤خّ   
ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٖٓ ح٧ىٝحص حُو٤خ٤ٓش  ؛ػٖ ٗيس حُوِن ٝحُظـ٘ذّ ُيٟ ح٧كَحى ،ػ٠ِ طوي٣ْ ٍٛٞس ىه٤وش

 .حُٔٞػٞهش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩

 

نٛجٕٚزض نهمهك  انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط، انزٙ رُبٔنذ انذساعبد انغبثمخانجحٕس ٔ  
 : العزًبػٙ

: انذساعبد انزٙ رُبٔنذ رطٕٚش يمٛبط نٛجٕٚزض     ٔانزحمك يٍ خصبئصّ انغٛكٕيزشٚخ ،أٔلا

ٖٓ  (Liebowitz Social Anxiety Scale – LSAS) ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ؼُي  
خ ػخ٤ُٔخً ك٢ طو ًٓ ٍٙ ٓخ٣ٌَ ٤ُز٣ٞظِأًؼَ أىٝحص حُو٤خّ حٓظويح ّٞ  ٤٤ْ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢. ٝهي ١

(Liebowitz, 1987)  ك٢  ،طو٤ْ أرؼخى حُوٞف ٝحُظـ٘ذ ،حٓظـخرشً ُِلخؿش ا٠ُ أىحس ٗخِٓش؛
ٍٕ ٝأٍرؼ٤ٖ كوَس، طوُخّ ٖٓ ه٬ُٜخ  ،حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٕ حُٔو٤خّ ٖٓ ػٔخ ّٞ ٝٓٞحهق ح٧ىحء. ٣ٝظٌ

طٔؼَ ٗيس  ،ك٢ ًَ ٓٞهق حؿظٔخػ٢، ٝطُٔظوَؽ ٓ٘ٚ ىٍؿخص ٤ًِش ٝكَػ٤ش ،ىٍؿظخ حُوٞف ٝحُظـ٘ذ
 .حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

حُظ٢ طلووض ٖٓ هٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ك٢  ،ٌٓ٘ طط٣َٞٙ، ه٠غ حُٔو٤خّ ُِِٔٔش ٖٓ حُيٍحٓخص
 Heimberg et al. (1999)  ٝFresco etر٤جخص ٓظؼيىس ٝػوخكخص ٓوظِلش. كوي أٟٝلض ىٍحٓخص 

al. (2001)  ٝ Baker et al. (2002)  ، إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿخص َٓطلؼش ٖٓ ح٫طٔخم
 Soykanس )ػزَ ػ٤٘خص ٓظؼيى ٥٣٢ٓٝ ٥ٙٔٓر٤ٖ  ،حُيحه٢ِ، ك٤غ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص أُلخ ًَٝٗزخم
et al., 2003; Schmits et al., 2014 ،) ًٔخ أظَٜص ىٍحٓخصLevin et al. (2002) 

ٝBobes et al. (1999)  ، ٕ٥٣ٙٓٝ ٥ٙٔٓطَحٝف ر٤ٖ  ،حُؼزخص حُيحه٢ِ ُٔو٤خّ حُوٞفأ ،
ٓٔخ ٣ؼٌْ طـخْٗ حُز٘ٞى  ؛٥٣ٓٓ، ر٤٘ٔخ طـخُٝص حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٥٣٘ٓٝ ٥ُٖٙٓٝٔو٤خّ حُظـ٘ذ ر٤ٖ 

 .ٝحٓظوَحٍٛخ ػزَ حُز٤جخص حُٔوظِلش
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ًّيطٚ ىٍحٓخص ٓظؼيى     ;Heeren et al., 2012س )أٓخ ػزخص ح٫هظزخٍ ٝاػخىس ح٫هظزخٍ، كوي أ
Santos et al., 2013) ،ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ  ؛٥٣٢ٓٝ ٥٢ٕٓر٤ٖ  ،طَحٝكض ك٤ٜخ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١

ؿي حٍطزخ١ ه١ٞ ر٤ٖ ٗظخثؾ حُظطز٤و٤ٖ حُٔظظخ٤٤ُٖ ُِٔو٤خّ ُٝ ٓخ ٣يٍ  ؛حٓظوَحٍ حُو٤خّ ػزَ حُِٖٓ. ًٔخ 
 .ػ٠ِ ٓٞػٞه٤ش ػخ٤ُش ك٢ حُو٤خّ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩

 ;Cox et al., 1998ص )أظَٜص ىٍحٓخ ؛١ِ٤٤ٔٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رـ ى٫٫ص حُٜيم حُظ٢ُٓ٬ ٝحُظ
Heimberg et al., 1999; Soykan et al., 2003; Baker et al., 2002; Nagata et al., 

ر٤ٖ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ٝٓوخ٤٣ْ حُوِن  ،(٥٢ٔٓ–٥ٗٗٓحٍطزخ١خص ٓظٞٓطش ا٠ُ ه٣ٞش )( 2013
 حَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢ٝٓو٤خّ ،  (SIAS) ٓؼَ ٓو٤خّ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ،ح٫ؿظٔخػ٢ ح٧هَٟ

(SPS)  ،ٝٛلش حُز٘خء حُؼخ٢ِٓ  ،ٓٔخ ٣ئًي ٛيم حُٔلي ؛ٝٓو٤خّ حُوٞف ٖٓ حُظو٤٤ْ حُِٔز٢
ٓغ ٓوخ٤٣ْ ح٫ًظجخد ٝحُوِن  ،(٥ٙ٣ٓ–٥ٕ٣ُِٓٔو٤خّ. ًٔخ أظَٜص حٍطزخ١خص ٟؼ٤لش ا٠ُ ٓظٞٓطش )

٢ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُوِن ح٫ؿظٔخػ ،ٔخ ٣ؼٌْ هيٍس حُٔو٤خّٓ ؛BDI ٝSTAIٓؼَ  ،حُؼخّ
 .ٝحٟطَحرخص حُوِن ح٧هَٟ

ا٠ُ رؼي٣ٖ )حُوٞف  ،كز٤٘ٔخ أٗخٍ حًُ٘ٔٞؽ ح٢ِٛ٧ ؛ٝط٘ٞػض حُ٘ظخثؾ كٍٞ حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ُِٔو٤خّ
 Safren et al. (1999)ٓؼَ ىٍحٓخص  —ٝحُظـ٘ذ(، كوي أظَٜص طل٬٤ِص ػخ٤ِٓـش ٫كوش 

ٝOakman et al. (2003) —  ،ف حُظلخػَ هٞ :٠٣ْ ،ًٗٔٞؿًخ ٍرخػ٢ حُؼٞحَٓ أًؼَ ىهش
 Vriendsٝأًيص ىٍحٓخص  .هٞف ح٧ىحء، ٝطـ٘ذ ح٧ىحءٝطـ٘ذ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝح٫ؿظٔخػ٢، 

et al. (2013) ، ٝSugawara et al. (2012) ٝ ،Santos et al. (2013)  ، ٬ٛك٤ش ٌٛح
ٓٔخ ٣ؼزض ػ٤ٓٞٔش ر٘خء حُٔو٤خّ  ؛رؼي حُظَؿٔش ٝحُظ٤٤ٌق حُِـ١ٞ ،ك٢ ر٤جخص ػوخك٤ش ٓوظِلش ،حًُ٘ٔٞؽ

 .ػزَ حُؼوخكخص

: انذساعبد انزٙ رُبٔنذ ثُبء يمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ  ٔرطٕٚشِ: أٔلا

 (Liebowitz Social Anxiety Scale – LSAS) ظَٜ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢
 ،طٜيف ا٠ُ طو٤٤ْ حُوٞف ح٫ؿظٔخػ٢ ،، رٞٛلٚ أىحس ا٤ٌ٤٘٤ًِش٣٢٩ٔأٍٝ َٓس ػ٠ِ ٣ي ٤ُز٣ٞظِ ػخّ 

 ؛ٝح٧ىحء ح٫ؿظٔخػ٢. ٝهي ط٤ِٔ حُٔو٤خّ ،ٝطـ٘ذّ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوِن، ػزَ رؼي٣ٖ أٓخ٤٤ٖٓ: حُوِن
أٝ  ،رويٍطٚ ػ٠ِ ه٤خّ ٓٔظ٣ٞخص ٓظؼيىس ٖٓ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، ٓٞحء ك٢ ٓٞحهق حُظلخػَ حُ٘و٢ٜ

 .٤ش حُؼخٓشثحُٔٞحهق ح٧ىح

ٛيكض ا٠ُ طل٤ٖٔ حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ُِٔو٤خّ  ،ؿ٣َض ىٍحٓخص طط٣َ٣ٞش ٓظؼيىّسك٢ حَُٔحكَ ح٬ُكوش، أُ 
حُظ٢ أػخىص حهظزخٍ ٬ٛك٤ش  ،(ٕٔٓٓ) "ٝآهَٕٝ Fresco "ٖٝٓ أرَُٛخ ىٍحٓش .ٟٝز٢ ر٘ٞىٙ

ٝحهظَكض ٗٔخًؽ ػ٘خث٤ش ٍٝرخػ٤ش ح٧رؼخى، أظَٜص طٞحكوخً ؿ٤يحً ٓغ حُز٤خٗخص  ،حُظ٣ٌٖٞ حُؼخ٢ِٓ
ٍ ّٞ ُظ٤َٜٔ حٓظويحٓٚ ك٢  ؛ٗٔوًخ ه٤َٜس ُِٔو٤خّ ،(ٕٕٓٓ) "ٝآهَٕٝ Baker "ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش. ًٔخ ١

 .حُٔٔخٍٓخص ح٣َ٣َُٔش ح٣َُٔؼش، ىٕٝ حُٔٔخّ رٜٔيحه٤ش حُظوي٣َ حُؼخّ

ّٓؼض حُيٍحٓخص ُظَ٘ٔ حُظ٤٤ٌق حُؼوخك٢ ٝحُِـ١ٞ ُِٔو٤خّ؛ كظٔض  ،ٝك٢ حُؼوي٣ٖ ح٧ه٣َ٤ٖ، طٞ
ٝحُؼَر٤ش، ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ  ،ٝح٣ٌٍُٞش ،ح٤ُخرخ٤ٗشٝ ،ٓؼَ ح٩ٓزخ٤ٗش ،طَؿٔظٚ ٝطؼي٣ِٚ ك٢ ُـخص ٓظؼيىس

 ,.Olivares et al ٓؼَ) حُللخظ ػ٠ِ طٌخكئ حُي٫ُش حُ٘ل٤ٔش ٝحُِـ٣ٞش. ٝهي أًيص ٓؼظْ حُيٍحٓخص
ٝح٫طٔخم  ،٣لظلع ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص حُيحه٢ِ ،إٔ حُٔو٤خّ (ٕٓٔٓ ,.Caballo et al ؛ٕ٘ٓٓ

 .أىحس ه٤خّ ٓؼ٤خ٣ٍشرٞٛلٚ  ،ؼُِ ػخ٤ُٔظٚٓٔخ ٣ ؛حُز٘خث٢ ػزَ حُؼوخكخص حُٔوظِلش

َّ رٔٔخٍ طط١َ٣ٞ ػ٢ِٔ ٓظٌخَٓ ؛٣ظ٠ق ٖٓ ٓـَٔ ٌٛٙ حُـٜٞى ؿٔغ ر٤ٖ حُيهش  ،إٔ حُٔو٤خّ ٓ
٫ٓظويحٓٚ ٫كوخً ك٢ كلٚ حُوٜخثٚ  ؛ٝحُٜٔيحه٤ش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش، ٝأ٠ٍٓ ح٧ٓخّ ،حُ٘ظ٣َش

 .ٝحُظطز٤وخص حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓـظٔؼخص ٓوظِلش ،ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش
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ا صبَ  :: انذساعبد انزٙ رحممذ يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط ٔصذق انزشعًخ انضمبفٛخٛب

خ ٝحٓؼخً ًٓ ُِظلون ٖٓ حُٜيم ٝحُؼزخص ك٢ حُ٘ٔن حُٔظَؿٔش ٖٓ ٓو٤خّ  ؛أ٠ُٝ حُزخكؼٕٞ حٛظٔخ
ح ٤ٔٛ٧ش ح٬ُٔءٓش حُؼوخك٤ش ك٢ ىهش حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ؛٤ُز٣ٞظِ ًَ  .ٗظ

٣ظٔظغ رؼزخص  ،إٔ حُٔو٤خّ ؛(٣٣٣ٔ) "ٝآهَٕٝ Heimberg ش"كل٢ ح٤ُٔخم حُـَر٢، ر٤ّ٘ض ىٍحٓ
ر٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ٝؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد حُوِن  ،ٝٛيم ط١ِ٤٤ٔ ه١ٞ، (α = 0.95) ٢ُ٘ٓ َٓطلغ

طلون ططخروخً  ،إٔ حُ٘ٔوش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ،(ٕٔٓٓ) "ٝآهَٕٝ Fresco "ح٫ؿظٔخػ٢. ًٔخ أًيص ىٍحٓش
 .Social Phobia Inventory (SPIN)ٓؼَ  ،ػخ٤ُخً ٓغ ٗظخثؾ حُٔوخ٤٣ْ ح٧هَٟ

  ً ػ٠ِ حُظلون ٖٓ حُٜيم حُؼخ٢ِٓ ػزَ حُؼوخكخص،  ،ِص ح٧رلخع حُلي٣ؼشٝك٢ ىٍحٓخص حُظَؿٔش، ٍ
إٔ حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ػ٘خث٤ش  ،( ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٤٘٤ُٜش، حُظ٢ أػزظضٕٗٔٓ)"ٝآهَٕٝ  Yao "ٓؼَ ىٍحٓش

 Ranta "١ٞ. ًٔخ أٟٝلض ىٍحٓش طِحٍ ٛخُلش ك٢ ح٤ُٔخم ح٫٤ٓ٥ ،ح٧رؼخى )هٞف/طـ٘ذّ(
طلظلع رٔٔظٟٞ ؿ٤ي ٖٓ حُؼزخص  ،إٔ حُ٘ٔوش حُٔؼيُّش َُِٔحٛو٤ٖ ،( ك٢ كِ٘٘يحٕٕٔٓ) "ٝآهَٕٝ

 .حُيحه٢ِ ٝح٫طٔخم حُز٘خث٢

أٓخ ك٢ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش، كوي ظَٜص ؿٜٞى أ٤ُٝش ُظَؿٔش حُٔو٤خّ ٝط٤٤ٌلٚ ػوخك٤خً، ٓؼَ ىٍحٓش 
زظض ٛيم حُ٘ٔوش حُؼَر٤ش حُٔؼيُش َُِٔحٛو٤ٖ، ٝىٍحٓش حُظ٢ أػ، ( ك٢ ح٣ٌُٞضٕ٘ٔٓحُٜخؿ١َ )
ك٢ حُ٘ٔوش حُظـ٣َز٤ش ُيٟ  ،حُظ٢ ً٘لض ػٖ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ؿ٤يس ،( ك٢ حُٔؼٞى٣ش٢ٕٔٓارَح٤ْٛ )

ٝؿخُزخً  ،ًخٗض ٓليٝىس ك٢ ػ٤٘خطٜخ ،ًُي، كبٕ ٌٛٙ حُٔلخ٫ٝص ٖٓػ٠ِ حَُؿْ ٬١د حُـخٓؼخص. ٝ
ػ٠ِ ػ٤٘خص ٣َ٣َٓش  ،ىس حُظلون ٖٓ هٜخثٚ حُٔو٤خّٓٔخ ٣زَُ حُلخؿش ا٠ُ اػخ ؛ؿ٤َ ا٤ٌ٤٘٤ًِش

 .ٍحٗيس ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش، ٢ٛٝ حُلـٞس حُظ٢ طٔظٜيكٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش

 :صبنضاب: انذساعبد انزٙ اعزخذيذ يمٛبط نٛجٕٚزض فٙ انزمٛٛى الإكهُٛٛكٙ أٔ انجحضٙ

أىحس ٓؼ٤خ٣ٍش  ،أٛزق ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ؛رل٠َ هٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش حُٔٞػٞهش ُٜٝٓٞش ططز٤وٚ
 ٢حُوخٛش رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ ،ٝحُظطز٤وخص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ،ٗخثؼش ك٢ حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش

ٝٓظخرؼش ح٫ٓظـخرش ُِؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ  ،ُو٤خّ ٗيس ح٫ٟطَحد ؛كوي حٓظويٓظٚ ىٍحٓخص ػي٣يس؛ 
إٔ ىٍؿخص  ،(ٕٕٓٓ) "ٝآهَٕٝ  Mennin "حُٔؼَك٢. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، أٟٝلض ىٍحٓش

ٔخ ٣ؼٌْ كٔخ٤ٓظٚ ُِظـ٤َ ٓ ؛رؼي حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ -رٌَ٘ ِٓلٞظ -طظ٘خهٚ ،حُٔو٤خّ
هخىٍ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ  ،إٔ حُٔو٤خّ، (٣ٕٓٓ) " ٝآهَٕٝ   Rytwinski "حُؼ٬ؿ٢. ًٔخ ر٤ّ٘ض ىٍحٓش

 .ٓٔخ ٣يػْ ٛيهٚ حُظ٘و٢ٜ٤ ؛ر٤ٖ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحٟطَحرخص حُوِن ح٧هَٟ ،رلؼخ٤ُش

ُظلي٣ي  ؛ك٢ ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ٝحٓؼش ،( حُٔو٤خّٖٕٕٓ) "ٝآهَٕٝ Baroni " ك٢ حُٔوخرَ، حٓظويّ
إٔ حُٔو٤خّ ٣لخكع ػ٠ِ ىهظٚ  ؛حٗظ٘خٍ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش، ٝأػزظض حُ٘ظخثؾ

ُظلي٣ي  ؛ٝحُٔٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش. ًٔخ ُـؤص ا٤ُٚ ىٍحٓخص أهَٟ ،ك٢ حُظوي٣َ ػزَ حُـ٤ٖٔ٘
 ،ٝحًٌُخء حُؼخ١ل٢ ،ٓؼَ طوي٣َ حٌُحص ،ٝٓظـ٤َحص ٗل٤ٔش َٓحكوش ،حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ

 .ٝحُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝأظَٜص حٍطزخ١ًخ ٓخُزخً ًح ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٜ٘ٔخ

اً حٓظويّ ارَح٤ْٛ  ؛أٓخ ك٢ حُؼخُْ حُؼَر٢، كوي حهظَٜص حُظطز٤وخص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ػ٠ِ ٗطخم ٤ٟن
ُو٤خّ حٗظ٘خٍ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ حُط٬د حُٔؼٞى٤٣ٖ، ر٤٘ٔخ  ؛( حُٔو٤خّ ك٢ ػ٤٘ش ؿخٓؼ٤ش٢ٕٔٓ)

ُو٤خّ حُظلٖٔ رؼي حُؼ٬ؽ،  ؛ٟٖٔ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ،( حُٔو٤خ١ّٕٕٓٓزنّ ػزي الله )
أ٤ٔٛظٜخ، ٫ ٖٓ َؿْ ػ٠ِ حُ، كخػ٤ِظٚ ك٢ ٍٛي حُظـ٤َحص حُؼ٬ؿ٤ش. ٌٛٙ حُٔلخ٫ٝص ،ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ

ٓٔخ ٣زَُ ٍَٟٝس ٝؿٞى ىٍحٓش طلون  ؛ٝؿ٤َ حُٔؼ٤خ١ٍ ُِٔو٤خّ ،طِحٍ ك٢ ا١خٍ ح٫ٓظويحّ حُـِث٢
 .ُِوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ك٢ ر٤جش ا٤ٌ٤٘٤ًِش ٓؼٞى٣ش ٓؼظٔيس ،ٗخِٓش
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  ػهٗ انذساعبد انغبثمخ: رؼمٛت  

 :٣ٌٖٔ ٬ٓكظش ٓخ ٢ِ٣ ؛ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش

ٝط٘ٞع حٓظويحٓخطٚ  ،٣يٍ ػ٠ِ ٓظخٗش أٓخٓٚ حُ٘ظ١َ ؛انزطٕس انزبسٚخٙ ٔانًُٓغٙ نهًمٛبط .ٔ
 .ك٢ ط٘و٤ٚ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٖٓ ح٧ىٝحص حُو٤خ٤ٓش ح٧ًؼَ ٓٞػٞه٤ش ؛ػخ٤ُٔخً

ٓظؼيىس، ؿ٤َ إٔ ك٢ ر٤جخص ػوخك٤ش  ،ٝٛيم ر٤٘ظٚ ،أًيص ػزخص حُٔو٤خّ ؛انذساعبد انغٛكٕيزشٚخ .ٕ
 .ٝؿ٤َ ٤َٟٓش ،ر٤ٖ ػ٤٘خص ٬١ر٤ش ،ظَ ٓليٝىحً ٝٓـِأً  ،حُظلون حُؼَر٢

ك٢ ه٤خّ ٗيس حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢  ،أػزظض كؼخ٤ُش حُٔو٤خّ ؛انذساعبد انزطجٛمٛخ الإكهُٛٛكٛخ .ٖ
 .ا٠ُ طٞك٤ي ٗٔوش ػَر٤ش ٓؼ٤خ٣ٍش ٓؼظٔيس ؛ُْ طَٜ رؼي ،ٝح٫ٓظـخرش ُِؼ٬ؽ، ٌُٜ٘خ ك٢ ح٤ُٔخم حُٔل٢ِ

ٖٓ ه٬ٍ حُظلون  ؛عذ انفغٕح انؼهًٛخ انؼشثٛخ ٔانغؼٕدٚخطٔؼ٠ ا٠ُ  ؛ٝػ٤ِٚ، كبٕ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش
ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حَُحٗي٣ٖ  ،نهصٕسح انغؼٕدٚخ يٍ يمٛبط نٛجٕٚزض ،انخصبئص انغٛكٕيزشٚخٖٓ 

 .رٔخ ٣ظ٤ق طز٢ّ٘ ٗٔوش ػَر٤ش ٓٞػٞهش ؛حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ٓ٘طوش حُو٤ْٜ

 :انًُٓظ ٔالإعشاءاد   

 يُٓظ انذساعخ: 

ك٤غ  ؛رٞٛلٚ ح٧ٗٔذ ُطز٤ؼش أٛيحكٜخ ؛ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ ،حػظٔيص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش  
ٝٛلخً ػ٤ِٔخً ىه٤وخً، ٝطل٤َِ أرؼخىٛخ ٌٝٓٞٗخطٜخ،  ،ػ٠ِ ٝٛق حُظخَٛس ه٤ي حُيٍحٓش ،٣وّٞ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ

رٔخ ٣ْٜٔ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ هٜخثٜٜخ حُـ٣َٛٞش  ؛ظِلشٝطلي٣ي حُؼ٬هخص حُوخثٔش ر٤ٖ ٓظـ٤َحطٜخ حُٔو
 .(٣ٗ، ٣٣ٔٔ)أرٞ كطذ ٝٛخىم، 

حُظ٢ طٔظٜيف حُظلون ٖٓ  ،ٖٓ أًؼَ حُٔ٘خٛؾ ٬ٓءٓشً ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ،ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ٣ٝؼُي    
ىٕٝ طيهَ أٝ  ،ًٔخ ٢ٛ ك٢ حُٞحهغ ،حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٧ىٝحص حُو٤خّ؛ اً ٣ظ٤ق ىٍحٓش حُظخَٛس

٫ٓظو٬ٙ ٓئَٗحص حُٜيم  ؛خٝطل٤ِِٜخ اكٜخث٤   ،ٖٓ ه٬ٍ ؿٔغ حُز٤خٗخص ؛ز٤شٓؼخُـش طـ٣َ
 .ٝحُؼزخص

رـَٝ حُظلون ٖٓ  ؛ٝحٗط٬هخً ٖٓ ًُي، كوي طْ طٞظ٤ق حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش   
 Liebowitz Social Anxietyُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢  ،حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

Scale – LSAS  ًُٚٝي ػزَ حهظزخٍ ٓيٟ طٔظؼٚ رخُٜيم ٝحُؼزخص ك٢ حُز٤جش  ؛حُٔؼٞى٣شر٘ٔوظ
٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ٖٓ هزَِ  ،أىحس ط٘و٤ٜ٤ش ٓٞػٞهشرٞٛلٚ  ،رٔخ ٠٣ٖٔ آٌخٕ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٚ ؛حُٔل٤ِش

ك٢ طو٤٤ْ ٝط٘و٤ٚ حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حَُحٗي٣ٖ  ؛هٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ٝح٤٤ٌ٤٘٤ًِ٩ٖح٩
 .حُٔؼٞى٣شك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش 

 يغزًغ انذساعخ:   

ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػَحٝ حٟطَحد  ،ٖٓ ؿ٤ٔغ ح٧كَحى حَُحٗي٣ٖ ،٣ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُيٍحٓش
أٝ  ،ك٢ ٓ٘طوش حُو٤ْٜ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٖٓٔ ٍحؿؼٞح حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش ،حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

ٌٛح حُٔـظٔغ  ه٬ٍ كظَس ط٘ل٤ٌ حُيٍحٓش. ٣ٝؼُي   ،حَُٔحًِ حُٔظوٜٜش ك٢ ح٫ٓظ٘خٍحص ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ
ح ُظٞكَ حُلخ٫ص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُٔ٘و ٜش ؛ٖٓ أًؼَ حُلجخص طٔؼ٬ً٤ ُٟٔٞٞع حُزلغ ًَ أٝ حُٔ٘ظزٚ  ،ٗظ
 .ٝكن حُٔؼخ٤٣َ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُلي٣ؼش ،ربٛخرظٜخ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

 ػُٛخ انذساعخ:   

ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ  ،ٖٓ حًٌٍُٞ حَُحٗي٣ٖ( ٠ً٣َٓخ ٓٗطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )
خ. ٝطْ حهظ٤خٍ أكَحى حُؼ٤٘ش رط٣َوش هٜي٣ش )ٛخىكش(ٖ٘ – ٕ٘ر٤ٖ ) ًٓ ٖٓ َٓحؿؼ٢ حُؼ٤خىحص  ،( ػخ

ًُٝي ٬ُٔءٓظْٜ ٧ٛيحف حُيٍحٓش حَُٔطزطش  ؛رٔـٔغ اٍحىس ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش رٔ٘طوش حُو٤ْٜ ،حُوخٍؿ٤ش
 .خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣شُٔو٤ ،رخُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

 



 ----------------IJAHSSدااة ٚاٌؼٍَٛ الإٔضب١ٔخ ٚالاجتّبػ١خ المجٍخ اٌد١ٌٚخ ٣ٌ ----------------

 َ ( 0202(، 88) ِج)
- 038 - 

ٝػ٢ ك٢ حهظ٤خٍ أكَحى حُؼ٤٘ش ٍُ  :ٓؼخ٤٣َ اىٍحؽ ٝحٓظزؼخى ٓليىس ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ ،ٝهي 

 يحك الإدساط فٙ انؼُٛخ: 

ٚ ١ز٤   .1 ُٗوِّ ٝكوخً ُِٔؼخ٤٣َ  ،خ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢إٔ ٣ٌٕٞ حُٔ٘خٍى هي 
 .ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُٔؼظٔيس

ح ػ٠ِ كْٜ ر٘ٞى حُٔو٤خّإٔ ٣ٌٕٞ   .2 ًٍ خ، هخى ًٔ ح ٍحٗيحً ٓظؼِ ًَ  .ٝح٩ؿخرش ػٜ٘خ ريهش ،ًً
هي طئػَ ك٢ ٗظخثؾ  ،حٟطَحرخص ٗل٤ٔش أٝ ػ٣ٞ٠ش أهَٟ ٜٓخكزش شأ٫ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أ٣  .3

 .حُو٤خّ
أٝ حُٔظخرؼش  ،ُظِو٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ؛إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ حَُٔحؿؼ٤ٖ حُيحث٤ٖٔ ُِؼ٤خىحص حُوخٍؿ٤ش  .4

 .حُٔ٘ظظٔش

  العزجؼبد يٍ انؼُٛخيحك: 

 .ح٧كَحى ؿ٤َ حُٔ٘و ٤ٜٖ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ .1
ا٠ُ ؿخٗذ حُوِن  ،أٝ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش أهَٟ ،ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ ػ٣ٞ٠ش ِٓٓ٘ش  .2

 .ح٫ؿظٔخػ٢
 .أٝ ٖٓ ُي٣ْٜ ٛؼٞرخص ك٢ حُوَحءس ٝحُلْٜ ،ؿ٤َ حُٔظؼ٤ِٖٔ  .3
ح ُظلي٣ي ٗطخم حُيٍحٓش رخُؼ٤٘ش ح٣ًٌٍُٞ ؛ح٩ٗخع  .4 ًَ  .ش كو٢ٗظ
 .ٖٓ ٫ ٣ظِوٕٞ هيٓخص ػ٬ؿ٤ش أٝ اٍٗخى٣ش ك٢ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش  .5

ٟٝٔخٕ ح٣َُٔش حُظخٓش ُِٔؼِٞٓخص، ٓغ  ،رؼي َٗف ٛيف حُيٍحٓش ،ٝهي طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ
طؤ٤ًي حٓظويحّ حُ٘ظخثؾ ٧ؿَحٝ حُزلغ حُؼ٢ِٔ كو٢، ٝؿَٟ ؿٔغ حُز٤خٗخص ك٢ ر٤جش ا٤ٌ٤٘٤ًِش 

 .طَحػ٢ ه٤ٜٛٞش حُٔ٘خ٤ًٍٖ ،٠ٓز١ٞش

ّٟق  ٝكن حُٔظـ٤َحص  ،حُظ٣ُٞغ حُٞٛل٢ ُٔٞحٛلخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ،انغذٔل اٜر٣ُٝٙٞ
 .حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ح٧ٓخ٤ٓش )حُؼَٔ، حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، ٓيس ح٩ٛخرش، ٝؿ٤َٛخ(

 ( 1عذٔل )
 يٕاصفبد ػُٛخ انذساعخ

 انُغجخ انؼذد انًزغٛش َٕع انًمبسَخ
 %100 40 حًٌٍُٞ حُ٘ٞع

 %100 40 ؿخٓؼ٢ حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ

 %30 12 30 -25 حُؼَٔ 
30- 35 28 70% 

 %62.5 25 ٣ؼَٔ حُؼَٔ
 %37.5 15 ٣ؼَٔ ٫ 

 %100 40 ٓ٘وٚ ٖٓ ١ز٤ذ حُظ٘و٤ٚ

ح٫ٟطَحرخص 
 حُٜٔخكزش

 %100 40 ٫ ٣ٞؿي

ح٣ٌُٖ طْ  ،إٔ ؿ٤ٔغ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حًٌٍُٞ حُـخٓؼ٤٤ٖ؛  (1) ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ
 شٖٓ هِزَ أ١زخء ٓوظ٤ٜٖ، ٫ٝ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أ٣ ،رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ،خط٘و٤ْٜٜ ١ز٤  

 .ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُؼ٤٘ش؜( ٤ٓٓٔحٟطَحرخص ٗل٤ٔش أٝ ػ٣ٞ٠ش ٜٓخكزش، ر٘ٔزش رِـض )

خٖٓ–ٕ٘ا٠ُ إٔ حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ ) ،ًٔخ ط٤َُ٘ حُ٘ظخثؾ ًٓ ٌِّض ٗٔزش ) ،( ػخ ٖٓ ؜( ٤ٖٓٗ
ٌِّض حُلجش ٖٓ ) خ حُ٘ٔزش ح٧ًزَ، ٝرِـض )ٖ٘–ٖٓحُٔ٘خ٤ًٍٖ، ك٢ ك٤ٖ ٗ ًٓ  .ٖٓ حُؼ٤٘ش؜( ٩ٓ٤( ػخ

، ك٢ ك٤ٖ رِـض ٗٔزش ؜(٤٘.ٕٙرِـض ) ،أٓخ ٖٓ ك٤غ حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش، كوي طز٤ٖ إٔ ٗٔزش حُؼخ٤ِٖٓ
 .ٖٓ اؿٔخ٢ُ أكَحى حُؼ٤٘ش؜( ٤٘.٩ٖؿ٤َ حُؼخ٤ِٖٓ )
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إٔ أؿِز٤ش أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ حُلجش حُؼ٣َٔش حُٔظٞٓطش، حًٌٍُٞ، حُـخٓؼ٤٤ٖ،  ؛٘ظخثؾٝطظَُٜ ٌٛٙ حُ
ًٔخ ٗٔز٤   ؛خ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢حُؼخ٤ِٖٓ، ٝحُٔ٘و ٤ٜٖ ٤ٍٔٓ   خ ك٢ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ؼٌْ طـخٗ

٣ْٜٝٔ ك٢ ىهش حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ك٢ ٌٛٙ حُلجش  ؛هٜخثٚ حُؼ٤٘ش
 .ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش

 انذساعخ: حأدا    

  (Liebowitz Social Anxiety Scale – LSAS) يمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ 

خ ؛  (LSAS) ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ؼُي   ًٓ ٖٓ أًؼَ أىٝحص حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ حٓظويح
ٍٙ  (Social Anxiety Disorder) ُظو٤٤ْ ٗيس حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ؛خػخ٤ُٔ   ّٞ ٓخ٣ٌَ ٝهي ١
رٜيف ه٤خّ ىٍؿش حُوٞف ٝحُظـ٘ذ ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ؛  (Liebowitz, 1987) ٤ُز٣ٞظِ

ك٢ حُٔـخ٤ُٖ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝحُزلؼ٢ ػ٠ِ ٗطخم  ،ٝٓٞحهق ح٧ىحء حُٔوظِلش. ٣ُٝٔظويّ حُٔو٤خّ كخ٤ُخً
ح ُٔخ ٣ظٔظغ رٚ ٖٓ هٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ه٣ٞش ؛ٝحٓغ ًَ ٝىهش ك٢ حٌُ٘ق ػٖ أٗٔخ١ حُوِن  ،ٗظ
 .ؿظٔخػ٢ ٝٓٔظ٣ٞخطٚح٫

 :صٕسربٌ أعبعٛزب٣ٌظٞحكَ ُِٔو٤خّ 

ك٢ حُظو٤٤ْ  -ػخىس -، ٝحُظ٢ طُٔظويّ(Clinician-administered) َغخخ انًمبثهخ انًُظًخ
 .هٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٖٓ هزَ ح٩

ٝطُٔظويّ ك٢ حُيٍحٓخص  ،، ٢ٛٝ ح٧َٜٓ ك٢ حُظطز٤ن(Self-report) َغخخ انزمذٚش انزارٙ
ح ٬ُٔءٓظٜخ ُظَٝف حُظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش  ؛ش ٝحُزلؼ٤ش، ٝهي طْ حػظٔخىٛخ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓشح٤ُٔيح٤ٗ ًَ ٗظ

 .ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش

ٓٔخ  ؛ػٖ كخُش حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حُلَى ،ك٢ طٞك٤َ ِٓق ٤ٌُٓٞٞؿ٢ ٗخَٓ ،٣ٔخػي حُٔو٤خّ
ك٢ ٓظخرؼش كؼخ٤ُش  ،أىحس كؼخُش ط٤ْٜٔ هط٢ ػ٬ؿ٤ش ٓٞؿٜش، ًٔخ ٣ؼُي   ،هٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٣ٖ٤٤ٔظ٤ق ُ٪

  (Cognitive Behavioral Interventions). حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ٝحُظيه٬ص ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش

 :ٔصف انًمٛبط ٔثُٕدِ

٣لُظَٔ إٔ طؼ٤َ حُوٞف أٝ  ،طٔؼَ ٓٞحهق حؿظٔخػ٤ش ٓوظِلش ،( ر٘يح٣ًٕٗظؤُق حُٔو٤خّ ٖٓ )
 :إٔ ٣ليى ك٢ ًَ ٓٞهق ؛حُوِن ُيٟ ح٧كَحى. ٣ٝطُِذ ٖٓ حُٔللٞٙ

 .ىٍؿش ٗؼٍٞٙ رخُوِن أٝ حُوٞف ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٔٞهق .ٔ

 .ر٘خءً ػ٠ِ حُوِن ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ ؛ٌُُي حُٔٞهق يذٖ رغُجّ .ٕ

 :ا٠ُ ه٤ٖٔٔ كَػ٤٤ٖ ،(ٕٗٝط٘ؤْ حُز٘ٞى حُـ )

 (ثُذاا١٣ )  ٣َِٝٓ ُٜخ رخُلَفالأداء العزًبػٙطظؼِن رٔٞحهق ، (P). 

 (ثُذاا١١ )  ٣َِٝٓ ُٜخ رخُلَفالعزًبػٛخ انؼبيخطظؼِن رخُٔٞحهق ، (S). 

 .ٝػيّ حٓظـخرخص حُظل٤ِ ،٠ُٔخٕ ط٣ٞ٘غ حُٔؼ٤َحص ؛ٝطُٞع حُز٘ٞى رط٣َوش ؿ٤َ ٓظظخرؼش
 .( ىهخثن طو٣َزخًٓٔا٠ُ  ٖ٘ٓ ) ،٣ٔظـَم ططز٤ن حُٔو٤خّ

 :طشٚمخ الإعبثخ ٔانزصحٛح

ٌَُ ٖٓ رؼي١ حُوٞف ٝحُظـ٘ذ،  ،يمٛبط نٛكشد سثبػٙ انزذسطٝكن  ،طوُخّ ح٫ٓظـخرخص
 :ًٔخ ٢ِ٣

 انخٕف أٔ انمهك: 

 .( ٗي٣يٖ) –( ٓظ٢ٓٞ ٕ) –( ر٢٤ٔ ٔ) –( أريحً ٓ)
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 انزغُت: 
خٖ) –( ؿخُزخً ٕ) –( أك٤خٗخً ٔ) –( أريحً ٓ) ًٔ  .( ىحث

 :٣ظْ ؿٔغ حُيٍؿخص ك٢ ًَ ؿِء ػ٠ِ كيس

  (٩ٕ – ٖٓٓ ) دسعبد انخٕف٣ظَحٝف ٓـٔٞع. 

  (٩ٕ – ٖٓٓ ) انزغُتدسعبد ٣ٝظَحٝف ٓـٔٞع. 

 ( ّىٍؿشٗٗٔ – ٣ٝٓزِؾ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِٔو٤خ ). 

 :٣ٝلَُٔ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ًٔخ ٢ِ٣

 ( ٖٓٓ – ٕ٫ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٣٢ :). 

 ( ٖٖٓٓ – ٗهِن حؿظٔخػ٢ ر٣٢٤ٔ :). 

 ( ٖٓ٘ٓ – ٙٗهِن حؿظٔخػ٢ ٓظ٢ٓٞ :). 

 ( ٖٓٙ٘ – هِن حؿظٔخػ٢ ِٓلٞظ٩٣ :). 

 ( ٖٓهِن ٣ٗ – ٢ٓ :)حؿظٔخػ٢ ٗي٣ي. 

 ( ٖٓ َهِن حؿظٔخػ٢ ٗي٣ي ؿيح٣ً٘أًؼ :). 

 :رؼهًٛبد انزطجٛك

 :ٝح٩ؿخرش ػٖ ٓئح٤ُٖ ٣ظؼِوخٕ رٚ ،هَحءس ًَ ٓٞهق رؼ٘خ٣ش ،٣طُِذ ٖٓ حُٔللٞٙ
 أ١ ٓيٟ ط٘ؼَ رخُوِن أٝ حُوٞف ك٢ ٌٛح حُٔٞهق؟ ٠اُ . ٔ

 أ١ ٓيٟ طظـ٘ذ ٌٛح حُٔٞهق؟ ٠اُ . ٕ

 ،٣طُِذ ٓ٘ٚ طو٤َ ٗلٔٚ ك٢ ًُي حُٔٞهق ؛خحُٔٞهق كؼ٤ِ  ٝك٢ كخٍ ُْ ٣ٔزن ُِلَى إٔ ٝحؿٚ 
 .حُظ٢ هي ٣٘ؼَ رٜخ ،ٝطوي٣َ ىٍؿش حُوٞف أٝ حُظـ٘ذ

 ػ٠ِ ٓخ ٗؼَ رٚ ه٬ٍ ح٧ٓزٞع حُٔخ٢ٟ كو٢ ،إٔ ٣ؼظٔي ك٢ اؿخرخطٚ ؛٣ٝطُِذ ٖٓ حُٔللٞٙ 
(Liebowitz, 1987) . 
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 َزبئظ انذساعخ: 

 ؟ٕٚزض نهمهك العزًبػٙ )نهشاؽذٍٚ(نصٕسح انغؼٕدٚخ نًمٛبط نٛجاانغإال الأٔل: يب دللد صذق -

 :ٌٕانًحكًانظبْش٘/ صذقان -1

ػ٠ِ ٓظو٤ٜٜٖ  خٝػَٟٜ ،ِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِشٗٔوش حُٔو٤خّ ح٤ِٛ٧ش: َُِحٗي٣ٖ ُطْ طَؿٔش 
ٝػيىْٛ ػ٬ػش ٓل٤ٌٖٔ )أػ٠خء ٤ٛجش طي٣ٍْ رـخٓؼظ٢ ح٩ٓخّ محمد رٖ ٓؼٞى  ،رخُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش

طٌٞٗض حٍُٜٞس ح٤ُٝ٧ش  ؛، ٝرؼي ح٫ٓظوَحٍ ػ٠ِ حُظَؿٔش رخ٣َُخٝ ٝؿخٓؼش طزٞى(ح٤ٓ٬ٓ٩ش 
( 10ٝرِؾ ػيىْٛ ) ،ُِظؤًي ٖٓ ٛيم حُٔل٤ٌٖٔ ؛ػ٠ِ ٓل٤ٌٖٔ خػَٟٜطْ ٖٝٓ ػْ  ؛ُِٔو٤خّ
ٓل٤ٌٖٔ

(1)
ٝػِْ  ،ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ،ٕ ٣ٌٞٗٞح ٓظو٤ٜٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْأ ؛ٝهي كَٙ حُزخكغ،  

حُـيٍٝ  ٣ٟٝٞق  ، ِٕٔٞ ط٤ٜ٘ق ٤ٛجش حُظوٜٜخص حُٜل٤ش٣ل، ْٕٜٞٓٝٓ٘ ٓٔخٍ ،حُ٘لْ حُؼ٤خى١
 . ٗظخثؾ حُظل٤ٌْحُظخ٢ُ 

 (2)عذٔل 
 َزبئظ رحكٛى انصٕسح انغؼٕدٚخ نًمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ نهشاؽذٍٚ

ٍهْ  ّ
 حُز٘ي

ٗٔزش  حُظؼي٣َ حُز٘ي
 ح٫طلخم

 %80 َٗد حُوٜٞس أٝ حُ٘خ١ ٓغ ح٥ه٣َٖ َٗد حَُٔ٘ٝرخص ٓغ ح٥ه٣َٖ 4 1
حُظَٜف أٝ حُظلَى أٝ حُظليع  6 2

 أٓخّ حُـٍٜٔٞ
حُظَٜف أٝ حُظلَى أٝ حُظليع أٓخّ 

 حُ٘خّ
80% 

 %80 حٌُٛخد ح٠ُ ٓ٘خٓزش حؿظٔخػ٤ش " ًخُِٝحؽ" حٌُٛخد ا٠ُ كلِش 7 3
 %90 حٓظويحّ َٓكخٝ رخ٧ٓخًٖ حُؼخٓش حُظزٍٞ ك٢ َٓكخٝ ػخّ 13 4
ٓوخرِش ٗوٚ ٫ طؼَكٚ ؿ٤يحً ر٘ظَس  19 5

 ػخرظش ك٢ ػ٤٘٤ٚ
حُلي٣غ ٓغ ٗوٚ ٫ طؼَكٚ ؿ٤يح ٝحُ٘ظَ 

 رؼزخص ك٢ ػ٤٘٤ٚ.
80% 

اػطخء كي٣غ ٗل٢ٜ ٓؼي ٓٔزوًخ  20 6
 ُٔـٔٞػش

اػطخء طؼ٤ِٔخص ٗل٤ٜش ٓؼيس ٓٔزوخ 
 ُٔـٔٞػش

80% 

رٜيف  ؛ٓلخُٝش طؼَف ٗوٚ 21 7
 ػ٬هش ػخ١ل٤ش/ُٝحؽ

رٜيف ػ٬هش  ؛ٓلخُٝش طؼَف ٗوٚ
 ٛيحهش/ػَٔ

90% 

 %80 اهخٓش ٓ٘خٓزش كلِشاهخٓش  23 8

 

، ١زوخ َُأ١ ٠ُ اػخىس ٤ٛخؿشاحُز٘ٞى حُظ٢ طلظخؽ  ؛ إٔحُٔخرن 2ؿيٍٝ ٗظخثؾ ٣ظ٠ق ٖٓ 
%، ٝهي طٔض 100كوي كِٜض ػ٠ِ ٗٔزش حطلخم  ،أٓخ رخه٢ حُز٘ٞى ،ر٘ٞى كو٢( 8ض )هي رِـ حُٔل٤ٌٖٔ،

ػ٠ِ ؿ٤ٔغ  ح٫طلخمطَحٝكض ٗٔذ كظ٠  ،ُِٔل٤ٌَٖٔٓس أهَٟ ٍؿخػٜخ ٝا ،اػخىس ٤ٛخؿش طِي حُز٘ٞى
هَ ر٤ٖ حٝحُظي ،٠ُ ػيّ حُٟٞٞفا ؛%(، ٝطَؿغ أٓزخد اػخىس ح٤ُٜخؿش90-80ٓخ ر٤ٖ ) حُز٘ٞى

 ٝحُلَٝم حُؼوخك٤ش. ،حُؼزخٍحص

 

 

                                                           
(1)

مسارس في القصاع  د. رشيج حديغ عمي، رشاد الشفدي وزارة التعميعدكتػراه الإ حسج   الغامجؼأد.   
 ة تبػكجامع –كميشيكي أستاذ مداعج عمع الشفذ الإ سساعيلإد. محسػد عصية ،  خرائي نفدي أولإ الخاص

 جامعة تبػكرك عمع الشفذ الإكميشيكي/الجشائي أستاذ مذا د. يػسف بغ سصام العشدؼ ، خرائي أول عمع الشفذ إ
 جامعة تبػك –كميشيكي أستاذ مداعج عمع الشفذ الإ يسان عبجالحميع شو إد. ،  خرائي أول عمع الشفذ الإكميشيكيإ
خرائي أول عمع الشفذ إ رشاد الشفدي دكتػراه الإ د. ماجج مصخ اليحلي ،  كميشيكيخرائي أول عمع الشفذ الإإ
،  كميشيكيخرائي أول عمع الشفذ الإإ وزارة السػارد البذخية والتشسية الاجتساعية د. فيج بغ سشج الحخبي،  كميشيكيالإ

خرائي نفدي إ مع الشفذ العيادؼدكتػراه ع د.   عػدة، وزارة التعميع رشاد الشفدي دكتػراه الإ د.   رجاء الحخبي
 .وزارة التعميع رشاد والعلبج الشفدي دكتػراه الإ د.   بغ مخضي الغامجؼ،  القصاع الخاص –
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  :انصذق انؼبيهٙ -2

ٝرظي٣َٝ ،  Exploratory Factor Analysis طْ اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌ٘خك٢
 رؼخى.٣ٟٞق ط٘زؼخص طِي ح٧ ،، ٝحُـيٍٝ حُظخPromax٢ُ حُٔلخٍٝ

 (3)عذٔل 
نصٕسح انغؼٕدٚخ نًمٛبط ا ٔدسعخ رؾجغ انفمشاد نلأثؼبد ،انزحهٛم انؼبيهٙ العزكؾبفٙ

 نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ )نهشاؽذٍٚ(
حُـٌٍ 
 حٌُخٖٓ

حُـٌٍ  حُزؼي حُز٘ي حُظ٘زغ
 حٌُخٖٓ

 حُزؼي حُز٘ي حُظ٘زغ

4.187 

0.855 5 

حُٔٞحهق 
 ح٫ؿظٔخػ٤ش 

4.286 

0.940 1 

هِن 
ح٧ىحء ك٢ 
ٓل٢٤ 
 حؿظٔخػ٢ 

0.909 7 0.726 2 
0.797 10 0.884 3 
0.943 11 0.792 4 
0.539 12 0.869 6 
0.713 15 0.884 8 
0.843 16 0.739 9 
0.965 18 0.809 13 
0.865 19 0.826 14 
0.881 20 0.895 17 
0.832 21 0.895 22 

 0.855 23 
0.833 24 

 
 Exploratory factor ٓظٌظ٘خك٢ُٔخرن ُِظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ح 3ٍ ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٝ

analysis ٨ُرؼخىٝه٤ْ حُـٌٍٝ حٌُخٓ٘ش  ،0.3ًِٜخ أًزَ ٖٓ  ،إٔ ه٤ْ حُظ٘زغ؛ 
% 71.04طلَٔ  ،ٝإٔ ٗٔزش حُظزخ٣ٖ حُٔلَٔ ُِٔلخٍٝ ٓـظٔؼش ،(1أًزَ ٖٓ ) Eigenvalues ح٫ػ٤ٖ٘

 .٬ُٓظويحّ ٣ـؼِٚ هخر٬ً  ،٫ص ٛيمطئًي طٔظغ حُٔو٤خّ ري٫ ؛ٖٓ حُظزخ٣ٖ، ٌٝٛٙ حُ٘ظخثؾ
 :صذق الرغبق انذاخهٙ-3

رلٔخد ٓؼخَٓ  ،حٓظوَحؽ ٓؼخ٬ٓص ٛيم حُز٘خءطْ  ؛ُِظؤًي ٖٓ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ حُظ٢٘٣ٌٞ
 ؛ر٤ٖ ًَ ػزخٍس ٖٓ حُؼزخٍحص ك٢ حُزؼُي حُٞحٍىس ك٤ٚ ،Pearson Correlation) حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ )

ًُٝي ٩ظٜخٍ ٓيٟ حطٔخم حُؼزخٍحص ك٢ ه٤خّ حُزؼُي حُٞحٍىس ك٤ٚ، ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ك٢ كٔخد ٛيم 
ػ٠ِ ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ حُٔلَىس رخُزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ػْ حٍطزخ١ ىٍؿخص حُزؼي  ،ح٫طٔخم حُيحه٢ِ

ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٨ُرؼخى حَُث٤ٔش ُِٔو٤خّ رخُ٘ٔزش  ،حُـيٍٝ حُظخ٢ُرخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٣ٟٝٞق 
 ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ.

 (4) عذٔل
هصٕسح انغؼٕدٚخ نًمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ )نهشاؽذٍٚ( نلٛى يؼبيم اسرجبط أثؼبد 

 0.01يغ انذسعخ انكهٛخ ٔيغزٕٖ انذلنخ
 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُزؼي

 0.836 هِن ح٧ىحء ك٢ ٓل٢٤ حؿظٔخػ٢ 
 0.695 حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 
رؼخى حُٔو٤خّ حَُث٤ٔش رخُيٍؿش أإٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ُـ٤ٔغ  ؛حُٔخرن 4ٍ ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٝ

حٍطزخ١ ًَ ر٘ي  ،ًٔخ ٣ٟٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ، 0.01خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ح٤ٌُِش َٓطلؼش، ٝؿ٤ٔؼٜخ ىحُش اكٜخث٤  
 ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش ًَ ٜٓ٘خ. ،رخُزؼُي ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ
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 (5)عذٔل 
هصٕسح نٔيغزٕٖ دلنخ كم يُٓب  ،لٛى يؼبيلاد السرجبط ثٍٛ انجُذ ٔانجؼذ انز٘ رُزًٙ ئنّٛ

 انغؼٕدٚخ نًمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ )نهشاؽذٍٚ(
ٓٔظٟٞ 
 حُي٫ُش

ٓؼخَٓ 
 ح٫ٍطزخ١

 ٓٔظٟٞ حُزؼي حُز٘ي
 حُي٫ُش

ٓؼخَٓ 
 ح٫ٍطزخ١

 حُزؼي حُز٘ي

 5 0.515 ىحُش

حُٔٞحهق 
 ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 1 0.550 ىحُش

هِن 
ح٧ىحء ك٢ 
ٓل٢٤ 
 حؿظٔخػ٢ 

 2 0.503 ىحُش 7 0.517 ىحُش
 3 0.747 ىحُش 10 0.464 ىحُش
 4 0.664 ىحُش 11 0.606 ىحُش
 6 0.513 ىحُش 12 0.841 ىحُش
 8 0.567 ىحُش 15 0.668 ىحُش
 9 0.648 ىحُش 16 0.407 ىحُش
 13 0.524 ىحُش 18 0.533 ىحُش
 14 0.621 ىحُش 19 0.593 ىحُش
 17 0.557 ىحُش 20 0.481 ىحُش
 22 0.458 ىحُش 21 0.658 ىحُش

 23 0.625 ىحُش 
 24 0.472 ىحُش

 
إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ُـ٤ٔغ ر٘ٞى حُٔو٤خّ حَُث٤ٔ٤ش ريٍؿش  ؛حُٔخرن ٣5ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ 

ػ٘ي  ،خٝؿ٤ٔؼٜخ ىحُش اكٜخث٤  ، 0.841 - 0.407 ك٤غ طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ ؛حُزؼي حُظخرؼش ُٚ َٓطلؼش
 .0.01ٓٔظٟٞ 

 :انصذق انزًٛٛض٘ -4

 ،حُيٍحٓشٝػ٤٘ش  ح،كَىً  40ػيىْٛ  ،ٛلخءػ٤٘ش ٖٓ ح٧ ٠طْ ططز٤وٚ ػِ ؛ُِظؤًي ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ
ُلٔخد حُٜيم  ؛( ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِشIndependent Samples T-testٝطْ حٓظويحّ حهظزخٍ )

 حُظ١ِ٤٤ٔ، ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ حُ٘ظخثؾ:
 (6) عذٔل

نهكؾف ػٍ انصذق انزًٛٛض٘  ؛(Independent Samples T-testَزبئظ اخزجبس )
 هصٕسح انغؼٕدٚخ نًمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ )نهشاؽذٍٚ(ن

ح٫ٗلَحف  حُٔظ٢ٓٞ حُؼ٤٘شػيى 
 حُٔؼ٤خ١ٍ

ىٍؿخص  ه٤ٔش )ص(
 حُل٣َش

حُلَم ك٢ 
 ح٢ُٓٞ

ٓٔظٟٞ 
 حُي٫ُش

 12.39 108.15 ٖٓ ح٠َُٟٔ 40
39.127 78 84 0000 

 5.56 24.15 ٖٓ ح٧ٛلخء 40

 
 ،خ ك٢ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤شٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤   ؛حُٔخرن ٣6ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ 

ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ حطـخٙ  ،ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ )َُِحٗي٣ٖ(ٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ح
ًُٝي ٧ٕ ٓٔظٟٞ  ؛(24.15ح١ٌُ رِؾ ) ،ٛلخء( ٓوخٍٗش رٔظ٢ٓٞ ح108.15٧ك٤غ رِؾ ) ؛ح٠َُٟٔ

 .ٛلخءح٠َُٟٔ ٝح٧ر٤ٖ  ك٢ حُظ٤٤ِٔ ،ٛيم حُٔو٤خّ ٠ٓٔخ ٣يٍ ػِ ؛0.05حُي٫ُش أهَ ٖٓ 
 :نهشاؽذٍٚ نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ:صذق السرجبط ثًحك نًمٛبط -5

ر٤ٖ ىٍؿش  ،ػ٠ِ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ،كٔخد حُٜيم حُظ٢ُٓ٬ ٢حػظٔيص حُيٍحٓش ك
ػيٙ أٝح١ٌُ  ،ٝىٍؿش ٓو٤خّ ٓٔش حُوِن ،حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش حُٔؼَرش ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢

 ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ: ، ٝطظ٠ق حُ٘ظ٤ـش(2003)ٓوخث٤َ، طَؿٔش  ،ٓز٤ِزَؿَ ٬ُٓٝإٙ
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 (7)عذٔل 
ٔيمٛبط  ،يؼبيم اسرجبط انصٕسح انغؼٕدٚخ انًؼشثخ نًمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ

 ػذِ عجٛهجشعشأٔانز٘  ،عًخ انمهك
 ٓز٤ِزَؿَ ُـٓو٤خّ ٓٔش حُوِن  ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١

 **0.872 حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش حُٔؼَرش ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢

 
خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىحٍ اكٜخث٤   ،إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔو٤خ٤ٖٓ ؛حُٔخرن ٣7ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ 

0.01. 
 ؟نصٕسح انغؼٕدٚخ نًمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ )نهشاؽذٍٚ(اانغإال انضبَٙ: يب دللد صجبد  -

رط٣َوش اػخىس ح٫هظزخٍ ػ٠ِ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١  ،كٔخد حُؼزخص ك٢حػظٔيص حُيٍحٓش 
ٝىٍؿش حُٔو٤خّ رخُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ رؼي كظَس ٤ُ٘ٓش  ،ر٤ٖ ىٍؿش حُٔو٤خّ رخُظطز٤ن ح٧ٍٝ ،ر٤َٕٓٞ

 )أٓزٞػ٤ٖ(، ٝظَٜص حُ٘ظخثؾ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

  8عذٔل 
 نصٕسح انغؼٕدٚخ نًمٛبط نٛجٕٚزض نهمهك العزًبػٙ )نهشاؽذٍٚ(ايؼبيم اسرجبط 

 حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١
 **0.963 حُٔو٤خّ

 
 .0.01خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىحٍ اكٜخث٤  ، إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ؛حُٔخرن 8خثؾ ؿيٍٝ ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظ

 
 :يُبلؾخ َزبئظ انذساعخ

: يُبلؾخ َزبئظ انغإال الأٔل  :أٔلا

٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ٓخ ى٫٫ص ٛيم حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ُٔو٤خّ ٣٘ٚ حُظٔخإٍ ح٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ: 
 ح٫ؿظٔخػ٢ )َُِحٗي٣ٖ(؟

طظٔظغ  ،إٔ حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ٖٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ؛أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش
 :ريٍؿخص َٓطلؼش ٖٓ حُٜيم رٔٔظ٣ٞخطٚ حُٔوظِلش، ًُٝي ًٔخ ٢ِ٣

طَحٝكض ر٤ٖ  ،إٔ ٗٔزش ح٫طلخم ر٤ٖ حُٔل٤ٌٖٔ ؛كوي ر٤٘ض ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ )حُٜيم حُظخ١َٛ(
٬ٓٝءٓظٜخ ُِؼوخكش حُٔل٤ِش، رؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص  ،ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٟٝٞف حُؼزخٍحص ؛%(90–80)

 .حُٔوظَكش ػ٠ِ ػيى ٓليٝى ٖٓ حُز٘ٞى

إٔ ؿ٤ٔغ ؛  (Exploratory Factor Analysis) ًٔخ أظَٜ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌ٘خك٢
َٔ  1طـخُٝص ) ،ى حَُث٤ٔش(، ٝإٔ حُـٌٍٝ حٌُخٓ٘ش ٨ُرؼخ0.30كخهض ) ،ه٤ْ حُظ٘زغ (، ٓغ ٗٔزش طزخ٣ٖ ٓل
ٓغ حُز٤٘ش  ،%(، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼٌْ حطٔخم حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ُِٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔؼٞى٣ش71.04رِـض )
 .ح٤ِٛ٧ش

إٔ أرؼخى حُٔو٤خّ  ؛أٓخ ٖٓ ك٤غ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ، كوي ر٤٘ض ٗظخثؾ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١
(، ًٔخ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُز٘ٞى 0.695ٝ 0.836طَطز٢ ريٍؿش ٤ًِش َٓطلؼش ) ،حَُث٤ٔش

(، ٢ٛٝ ه٤ْ ط٤َ٘ ا٠ُ حطٔخم ر٘ٞى ًَ رؼُي ك٢ ه٤خّ حُٔٔش 0.841–0.407ر٤ٖ ) ،ٝح٧رؼخى حُظخرؼش ُٜخ
 .حُٔٔظٜيكش

ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رـ حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ، كوي ظَٜص كَٝم ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٓـٔٞػش ح٠َُٟٔ 
ٓٔخ ٣ؼٌْ هيٍس حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ  ؛( ُٜخُق ح24.15٠َُٟٔء )( ٝٓـٔٞػش ح٧ٛلخ108.15)

 .ر٤ٖ ح٧كَحى حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رٚ

حُؼ٬هش ، (Concurrent Validity) ًٔخ ىػٔض ٗظخثؾ ٛيم ح٫ٍطزخ١ رٔلي هخٍؿ٢
 ؛(0.872ؼخَٓ حٍطزخ١ = ٝٓو٤خّ ٓٔش حُوِن ُٔز٤ِزَؿَ )ٓ ،حُو٣ٞش ر٤ٖ حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ُِٔو٤خّ

خ ه٣َزخً ٖٓ حُز٘خء حُ٘ظ١َ ًحطٚ ،ٓٔخ ٣ئًي ٛيم حُو٤خّ ًٓ  .ك٢ ٟٞء حٍطزخ١ٚ رؤىحس طو٤ْ ٓلٜٞ
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حُظ٢ ىػٔض ٛيم ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ك٢  ،ٓغ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ،طظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ
 ،ح٫ٍطزخ١ رٔليحُظ٢ أًيص ٛيم ،  Cox et al. (1998)ر٤جخص ػوخك٤ش ٓظؼيىس، ٜٓ٘خ ىٍحٓش 
حُظ٢ ىػٔض ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ،  Bobes et al. (1999)ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص، ٝىٍحٓش 

ٝٛيهخً  ،خخ ػخ٤ُ  حُظ٢ أظَٜص حطٔخهخً ىحه٤ِ  ، Heimberg et al. (1999) ٝحُظ٤٤ِٔ، ًٌُٝي ىٍحٓش 
 & Heimbergٓؼَ ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓخص ٫كوش  ،خ َٓطلؼخً. ًٔخ طظٔن حُ٘ظخثؾط٤ُٓ٬  

Holaway (2007)ٝ ،Kumer et al. (2008)ٝ ،Rytwinski et al. (2009)ٝ ،Beard et 
al. (2011)ٝ ،Dos Santos et al. (2013)ٝ ،Santos et al. (2015)ٝ ،Ibrahim 

(2018)ٝ ،Caballo et al. (2018)ٝ ،Hapangama et al. (2022)ٝ ،Srisayekti et al. 
(2023)ٝ ،Kikuchi et al. (2024)ٝٛيم هٜخثٜٚ  ،٬ٓءٓش حُٔو٤خّ -ؿ٤ٔؼٜخ-، ٝحُظ٢ أًيص

 .حُ٘ل٤ٔش ك٢ ر٤جخص ٓظ٘ٞػش

 :صبَٛاب: يُبلؾخ َزبئظ انغإال انضبَٙ

ٓخ ى٫٫ص ػزخص حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ٣٘ٚ حُظٔخإٍ حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ: 
 ح٫ؿظٔخػ٢ )َُِحٗي٣ٖ(؟

 –إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ  ؛أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُٔظؼِوش رخُؼزخص
 ،ط٤َ٘ ا٠ُ ػزخص ٢ُ٘ٓ ه١ٞ ،ح، ٢ٛٝ ه٤ٔش َٓطلؼش ؿي  (0.963)رِؾ  –رلخَٛ ٢ُ٘ٓ هيٍٙ أٓزٞػخٕ 

 .ٝحٓظوَحٍ ك٢ حٓظـخرخص ح٧كَحى ػ٠ِ حُٔو٤خّ رٍَٔٝ حُٞهض

، Ibrahim (2018)ٓغ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓخص ٓظؼيىس ٓؼَ  ،ٝطظٔن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش
ٝCaballo et al. (2018)ٝ ،Hapangama et al. (2022)ٝ ،Baroni et al. (2023) حُظ٢ ،

ك٢ حُيٍحٓخص  ،ٝآٌخ٤ٗش ح٫ػظٔخى ػ٤ِٚ ،طٔظغ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص ،أًيص ؿ٤ٔؼٜخ
 .ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٝحُظـ٣َز٤ش

 :خلاصخ انًُبلؾخ

٣ظ٠ق إٔ حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢  ؛ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن
طظٔظغ ريٍؿخص َٓطلؼش ٖٓ حُٜيم )حُظخ١َٛ، ٝحُؼخ٢ِٓ، ٝحُظ١ِ٤ٔ، ٝح٫طٔخم  ،)َُِحٗي٣ٖ(

 .حُيحه٢ِ، ٝح٫ٍطزخ١ رٔلي(، اٟخكش ا٠ُ ػزخص َٓطلغ ػ٘ي اػخىس حُظطز٤ن

ُو٤خّ حُوِن  ؛٤جش حُٔؼٞى٣شآٌخ٤ٗش ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔو٤خّ ك٢ حُز ؛ٝطؼٌْ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ
أٝ ك٢ حُزلٞع  ،ُظ٘و٤ٚ حُلخ٫ص ،ح٫ؿظٔخػ٢ ريهش ٝٓٞػٞه٤ش، ٓٞحء ك٢ ح٫ٓظويحٓخص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش

 .ُظو٤٤ْ كؼخ٤ُش حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش ؛حُ٘ل٤ٔش

اً طْٜٔ ك٢ ٓٔخػيس  ؛حُظلون ح٩كٜخث٢ ا٠ُ حُزؼي حُظطز٤و٢ ،ٝطظـخُٝ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ
 ,.Souza et al)ػ٠ِ حهظ٤خٍ ح٧ىٝحص ح٧ًؼَ ٬ٓءٓش ُِؼوخكش حُٔل٤ِش  ،هٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔح٩

 ,.Baroni et al)آٌخ٤ٗش حٓظويحّ حُٔو٤خّ ك٢ حُظو٤٤ْ حُٔزٌَ ٝحُظيهَ حُؼ٬ؿ٢  ،، ًٔخ طيػْ(2017
، (Fresco et al., 2001; Barker et al., 2002)، ٝك٢ ه٤خّ أػَ حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش (2023

كٍٞ حٟطَحرخص حُوِن  ،ٝحُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش ،كخػِش ك٢ حُزلٞع حُؼ٤ِٔش أىحس ،ك٬ً٠ ػٖ ًٞٗٚ
 ،، ٝك٢ ط٤ْٜٔ رَحٓؾ حُظٞػ٤ش(Heimberg et al., 1992; Osório et al., 2012) ح٫ؿظٔخػ٢

  (Srisayekti et al., 2023) ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ طلخهْ ح٧ػَحٝ

ٓظ٣َش ٛخىهش ٝػخرظش، هخرِش أىحس ٤ٌٓٞ ،حُ٘ٔوش حُٔؼٞى٣ش ٖٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ٝرٌُي طؼُي  
 .رٔٔظٟٞ ػ٢ِٔ ٣ٞح١ُ حُٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش ،٬ُٓظويحّ ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش

 :فٙ ضٕء الأدثٛبد انغبثمخ ٔانجٛئخ انغؼٕدٚخ ،رفغٛش انُزبئظ

ا٠ُ إٔ حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن  ؛ط٤َُ٘ حُ٘ظخثؾ حُؼخٓش ٌُٜٙ حُيٍحٓش
ٖٓ ك٤غ حُٜيم ٝحُؼزخص، ٝٛٞ ٓخ ٣ظٔن ٓغ  ؛هي أػزظض ٬ٓءٓظٜخ حُؼخ٤ُش ،ح٫ؿظٔخػ٢ َُِحٗي٣ٖ

حُظ٢ طئًي ػزخص حُز٘خء حُؼخّ ُٔلّٜٞ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ػزَ حُؼوخكخص، ٓغ  ،ح٧ىر٤خص حُ٘ل٤ٔش حُؼخ٤ُٔش
 .ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُظؼز٤َ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼوخك٢ ُِٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوِن
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طظٔلٍٞ كٍٞ  ،إٔ أًؼَ ٓٞحهق حُوِن ٤ٗٞػًخ ،٤ِشكل٢ ك٤ٖ أظَٜص حُيٍحٓخص حُـَر٤ش ح٧ٛ
إٔ  ؛أٝ حُظلخػَ ح٢ُٜ٘ٔ، ً٘لض ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ ٝحُظَؿٔش ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ،ح٧ىحء أٓخّ حُـٍٜٔٞ

ٝحُظلخػ٬ص ر٤ٖ  ،طظؼِن رطز٤ؼش حُٔ٘خٓزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ،طظَُٜ ٬ٓٓق ػوخك٤ش ٤ِٔٓس ،حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش
ُظظ٬ءّ ٓغ  ؛ٝٛٞ ٓخ حٓظيػ٠ طؼي٣َ رؼٞ حُز٘ٞى ؛ظ٢ ٝحُز١ٝ١َٜز٤ؼش حُظٞحَٛ حُِل ،حُـ٤ٖٔ٘

 .ىٕٝ حُٔٔخّ رخُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِٔو٤خّ ،ح٤ُٔخم حُٔل٢ِ

طـخْٗ ر٤٘ش حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢  ،ٝح٫طٔخم حُيحه٢ِ ،ًٔخ ٣ؼٌْ حٍطلخع ه٤ْ حُٜيم حُؼخ٢ِٓ
 -ك٢ ؿَٞٛٛخ -ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُظخَٛس ؛ٓغ حُز٤٘ش حُ٘ظ٣َش حُؼخ٤ُٔش ،ُيٟ حَُحٗي٣ٖ حُٔؼٞى٤٣ٖ

طظؼِن رخُوٞف ٖٓ حُظو٤٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطٞهغ حَُكٞ، ؿ٤َ إٔ  ،طلَٔ هٜخثٚ اٗٔخ٤ٗش ػخٓش
 .طظِٕٞ رخُؼوخكش ٝحُؼخىحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ،ٓظخَٛٛخ ح٤ًُِٞٔش

٤ٌ لش ػوخك٤خً ،أ٤ٔٛش حػظٔخى أىٝحص ه٤خّ ٓل٤ِش ،ٝطزَُُ حُ٘ظخثؾ ُٓ  ك٢ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ،أٝ 
آكخهخً ططز٤و٤ش  ،ك٢ ٍكغ ىهش حُظ٘و٤ٚ ٝحُزلغ حُظـ٣َز٢. ًٔخ طلظق حُيٍحٓش ؛اً ٣ْٜٔ ًُي ؛حُؼَر٤ش
٫ٓظويحّ حُ٘ٔوش حُٔؼٞى٣ش ٖٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ك٢ حُٔـخ٫ص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش، ٝرَحٓؾ حُظٞػ٤ش،  ؛ٝحٓؼش

ٜلش حُ٘ل٤ٔش رخُ ،ٝحُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔزٌَس، هخٛش ٓغ طِح٣ي ح٫ٛظٔخّ ك٢ حُٔـظٔغ حُٔؼٞى١
 .2030ٝؿٞىس حُل٤خس ٟٖٔ ٍإ٣ش حٌُِٔٔش 

٤ُٔض ٓـَى طَؿٔش  ،إٔ حُ٘ٔوش حُٔؼٞى٣ش ٖٓ ٓو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ؛ٝرٌُي طئًي ٌٛٙ حُيٍحٓش
ٓٔخ ٣ـؼِٜخ  ؛ٝح٬ُٔءٓش حُؼوخك٤ش ،٣ـٔغ ر٤ٖ ح٧ٛخُش حُؼ٤ِٔش ،٤ٌٓٞٓظ١َ ٓظٌخَٓ طط٣َٞ ُـ٣ٞش، رَ

ٝحُٔٔخٍٓخص ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش  ،حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش حُظطز٤و٤ش ك٢ ،٣ٌٖٔ ح٫ٓظ٘خى ا٤ُٜخ ،أىحس ه٤خّ ٓٞػٞهش
 .ٓٔظوز٬ً ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش

 :انزٕصٛبد ٔانًمزشحبد انجحضٛخ

: انزٕصٛبد انزطجٛمٛخ     :أٔلا

طئًي طٔظغ حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش ُٔو٤خّ ٤ُز٣ٞظِ ُِوِن  ،ك٢ ٟٞء ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ حُيٍحٓش ٖٓ ٗظخثؾ   
ط٢ٛٞ حُيٍحٓش  ؛ٖٓ ك٤غ حُٜيم ٝحُؼزخص ،ح٫ؿظٔخػ٢ )َُِحٗي٣ٖ( روٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش َٓطلؼش

 :رٔخ ٢ِ٣

ك٢ حُٔٔخٍٓش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ىحهَ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش َٝٓحًِ  اػيحىٙرؼي  ،حػظٔخى حُٔو٤خّ .1
ٝطوي٣َ ٗيطٚ  ،حٟطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُظ٘و٤ٚ ،أىحس ٓؼ٤خ٣ٍشرٞٛلٚ ح٫ٓظ٘خٍحص، 
 .ُيٟ حَُحٗي٣ٖ

ٌُِ٘ق ػٖ ؛  (Screening Programs) ك٢ رَحٓؾ حُللٚ حُٔزٌَ ،حٓظويحّ حُٔو٤خّ .2
خ ك٢ حُـخٓؼخص  ًٛ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظَُٜٕٝ ٓئَٗحص أ٤ُٝش ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢، هٜٞ

 .ٝٓئٓٔخص حُؼَٔ

حُٔٞؿٜش  ،ؽ ح٢ًُِٞٔ ٝحُٔؼَك٢ك٢ ط٤ْٜٔ رَحٓؾ حُؼ٬ ؛ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ حُٔو٤خّ .3
 .ٖٓ ه٬ٍ طلي٣ي حُٔٞحهق ح٧ًؼَ اػخٍس ُِوِن ٌَُ كَى ؛٠َُٟٔ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢

ك٢ حُظو٤٤ْ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُلخػ٤ِش حُظيه٬ص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؿ٤ش حُٔوظِلش،  ؛طٞظ٤ق حُٔو٤خّ .4
 .أٝ حُـٔخػ٤ش ،ٓٞحء حُلَى٣ش

ٟٖٔ ٓوٍَحص  ،ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ٝح٤٤ٌ٤٘٤ًِ٩ٖهٜخث٤٤ىٓؾ حُٔو٤خّ ك٢ حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ُ٪ .5
 .ُظي٣ٍزْٜ ػ٠ِ أىٝحص ًحص ٜٓيحه٤ش ٬ٓٝءٓش ػوخك٤ش ؛حُو٤خّ ٝحُظ٘و٤ٚ حُ٘ل٢ٔ

رٔخ ٣ْٜٔ ك٢ طط٣َٞ  ؛ك٢ رلٞع حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُٔـظٔؼ٤ش ؛ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٔو٤خّ .6
 .ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حٟطَحرخص حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ىحهَ حُٔـظٔغ حُٔؼٞى١ ،حٓظَحط٤ـ٤خص حُظٞػ٤ش

 

 

 



 ----------------IJAHSSدااة ٚاٌؼٍَٛ الإٔضب١ٔخ ٚالاجتّبػ١خ المجٍخ اٌد١ٌٚخ ٣ٌ ----------------

 َ ( 0202(، 88) ِج)
- 087 - 

 :صبَٛاب: انًمزشحبد انجحضٛخ انًغزمجهٛخ

ُظ٤ٓٞغ ٗطخم حُظلون ٖٓ  ؛طوُظَف ٓـٔٞػش ٖٓ حُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش ؛حٗط٬هخً ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُلخ٤ُش
 :هٜخثٚ حُٔو٤خّ ٝططز٤وخطٚ، ٖٝٓ أرَُٛخ

ٖٓ ك٤غ حُـْ٘، حُؼَٔ، ٝحُٔٔظٟٞ  ،ًؼَ ط٘ٞػًخٝأ ،اؿَحء ىٍحٓخص ػ٠ِ ػ٤٘خص أًزَ .1
 .ُِظلون ٖٓ ػزخص حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ُِٔو٤خّ ػزَ حُلجخص حُٔوظِلش ؛حُظؼ٢ٔ٤ِ

ُٔؼَكش ٓيٟ حهظ٬ف حُظؼز٤َ ح٢ًُِٞٔ ػٖ حُوِن  ؛طل٤َِ ٛيم حُظٔخ٣ِ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ .2
 .ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ حُٔـظٔغ حُٔؼٞى١ ،ح٫ؿظٔخػ٢

  Confirmatory Factorٓؼَ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ،ٓظويٓشحٓظويحّ ١َحثن طل٤َِ  .3
Analysis  ُِظلون ٖٓ ٬ٓءٓش حًُ٘ٔٞؽ حُؼخِٓـ٢ حُٔؼٞى١ ٓغ حًُ٘ٔٞؽ ح٢ِٛ٧؛. 

ك٢ ػ٤٘خص ؿ٤َ ا٤ٌ٤٘٤ًِش، ٓؼَ ٬١د حُـخٓؼخص  ،ىٍحٓش حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ .4
 .ُٔوخٍٗش حُ٘ظخثؾ ٓغ حُؼ٤٘خص ح٤َُٟٔش ؛ٝحُؼخ٤ِٖٓ

طظخرغ ططٍٞ حُوِن  ،ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓخص ٤ُٞ١ش ؛حُظلون ٖٓ حُٜيم حُظ٘زئ١ ُِٔو٤خّ .5
 .ٓؼَ طوي٣َ حٌُحص ٝحُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٝػ٬هظٚ رٔظـ٤َحص أهَٟ ،ح٫ؿظٔخػ٢

رٔوخ٤٣ْ ػَر٤ش أهَٟ ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢؛ رٜيف ر٘خء ٓؼخ٤٣َ  ،ٓوخٍٗش حٍُٜٞس حُٔؼٞى٣ش .6
 .ػَر٤ش ٓٞكيس َٝٓؿؼ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ

ُِظلون ٖٓ  ؛أٝ ٗٔخٍ اك٣َو٤خ( ،طز٤ن حُٔو٤خّ ك٢ ر٤جخص ػوخك٤ش ػَر٤ش ٓوظِلش )ٓؼَ حُو٤ِؾط .7
 .ٝحُؼزخص ػزَ حُؼوخكخص ،ىٍؿش ػزخص حُٜيم

ٝحُؼٞحَٓ حُؼٜز٤ش أٝ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ  ،ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ ىٍؿخص حُٔو٤خّ .8
خ ٬ُطـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ حُيٓؾ ر٤ٖ ػ ؛رخُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ًٔ ِْ حُ٘لْ ح١َ٣َُٔ ٝػِْ ىػ

 .ح٧ػٜخد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ----------------IJAHSSدااة ٚاٌؼٍَٛ الإٔضب١ٔخ ٚالاجتّبػ١خ المجٍخ اٌد١ٌٚخ ٣ٌ ----------------

 َ ( 0202(، 88) ِج)
- 088 - 

 :انًشاعغ
 َُِٔحٛو٤ٖ ٝحَُحٗي٣ٖ (LSASI) ٓو٤خّ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢(. 2018ارَح٤ْٛ، حُ٘خكؼ٢ ارَح٤ْٛ )

 .طخٕ أ، د(، ىحٍ حٌُظخد حُلي٣غ رخُوخَٛسٍ)حُٜٞ

ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ، ٓ٘خٛؾ حُزلغ ١َٝم حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢(. 1991)ٓخٍ ٝٛخىم، أ ئحىكطذ، ك أرٞ
 ح٣َُٜٔش.

(. ىٍحٓش ُٔو٤خّ حُوِن رٞٛلٚ كخُش ٝٓٔش ػ٠ِ ػ٤٘خص ٖٓ ١ِزش 2003ٓوخث٤َ، حٓطخ٤ّٗٞ )
 .71-11(، 2)19، ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘نحُـخٓؼخص ح٣ٍُٞٔش. 

Ambusaidi, A.; Al-Huseini, S.; Alshaqsi, H.; AlGhafri, M.; Chan, M.F.; Al-
Sibani, N.; Al-Adawi, S.,& Qoronfleh, M.W.(2022). The Prevalence and 
Sociodemographic Correlates of Social Anxiety Disorder: A Focused 
National Survey. Chronic Stress (Thousand 
Oaks)2(6),24705470221081215. 

 Baker S.L.; Heinrichs, N.; Kim, H.J.,& Hofmann, S.G.(2002). The liebowitz 
social anxiety scale as a self-report instrument: a preliminary psychometric 
analysis. Behav Res Ther.40(6),701-15. 

Baroni, D.; Caccico, L.; Ciandri, S.; Di Gesto, C.; Di Leonardo, L.; Fiesoli, A.; 
Grassi, E.; Lauretta, F.; Lebruto, A.; Marsigli, N.; Policardo, G.R.; 
Rosadoni, M.,& Chiorri, C. (2023). Measurement invariance of the 
Liebowitz Social Anxiety Scale-Self-Report. J Clin Psychol. 79(2),391-
414. 

Beard, C.; Rodriguez, B.F.; Moitra, E.; Sibrava, N.J.; Bjornsson, A.; Weisberg, 
R.B.,& Keller, M.B.(2011).Psychometric properties of the Liebowitz 
Social Anxiety Scale (LSAS) in a longitudinal study of African Americans 
with anxiety disorders. J Anxiety Disord. 25(5),722-6. 

Bobes, J.; Badía, X.; Luque ,A.; García, M.; González, M.P.,& Dal-Ré, R. 
(1999). Validación de las versiones en español de los cuestionarios 
Liebowitz Social Anxiety Scale, Social Anxiety and Distress Scale y 
Sheehan Disability inventory para la evaluación de la fobia social. Grupo 
de Validación en Español de Cuestionarios de Evaluación de la Fobia 
Social [Validation of the Spanish version of the Liebowitz social anxiety 
scale, social anxiety and distress scale and Sheehan disability inventory for 
the evaluation of social phobia]. Med Clin (Barc). 112(14),530-8. Spanish. 

Caballo , V.E.; Salazar, I.C.; Arias, V.; Hofmann, S.G., & Curtiss, J. 
(2018)Psychometric properties of the Liebowitz Social Anxiety Scale in a 
large cross-cultural Spanish and Portuguese speaking sample. Braz J 
Psychiatry. 41(2),122-130.   

Cox, B.J.; Ross, L.; Swinson, R.P., & Direnfeld, D.M.(1998). A comparison of 
social phobia outcome measures in cognitive-behavioral group therapy. 
Behav Modif. 22(3),285-97. 



 ----------------IJAHSSدااة ٚاٌؼٍَٛ الإٔضب١ٔخ ٚالاجتّبػ١خ المجٍخ اٌد١ٌٚخ ٣ٌ ----------------

 َ ( 0202(، 88) ِج)
- 089 - 

Dancey, C.,& Reidy, J.(2017). Statistics without maths for psychology 7th ed. 
Pearson Pub. 

Dos Santos, L.F.; Loureiro, S.R.; Crippa, J.A., & de Lima Osório, F.(2013). 
Adaptation and initial psychometric study of the self-report version of 
Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS-SR). Int J Psychiatry Clin Pract. 
17(2),139-43. 

Forni dos Santos, L.; Loureiro, S.R.; Crippa, J.A.S.,& Osório, F.L.(2013). 
Psychometric validation study of the liebowitz social anxiety scale - self-
reported version for Brazilian Portuguese. PLoS One .8(7), e70235. 

Fresco, D.M.;Coles, M.E.; Heimberg, R.G.; Liebowitz, M.R.; Hami, S.; Stein, 
M,B,,& Goetz, D.(2001). The Liebowitz Social Anxiety Scale: a 
comparison of the psychometric properties of self-report and clinician-
administered formats. Psychol Med. 31(6),1025-35. 

Hapangama, A.; Premaratne, I.; Thilaxshan, T.; Gadambanathan, T.,& 
Wickremasinghe, R. (2022).Cross-cultural adaptation and validation of the 
Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS-SR) Tamil Version. Ceylon Med J. 
67(1),5-10. 

Heeren, A.; Maurage, P.; Rossignol, M, (2012). Self-report version of the 
Liebowitz Social Anxiety Scale: Psychometric properties of the French 
version. Canadian Journal of Behavioural Science / Revue canadienne des 
sciences du comportement, 44(2), 99-107. 

Heimberg , R.G.,& Holaway, R.M.(2007). Examination of the known-groups 
validity of the Liebowitz Social Anxiety Scale. Depress Anxiety. 24(7),447-
54. 

Heimberg, R.G.; Horner, K.J.; Juster, H.R.; Safren, S.A.;Brown, E.J.; Schneier, 
F.R.; Liebowitz, M.R.(1999) Psychometric properties of the Liebowitz 
Social Anxiety Scale. Psychological Medicine,29:199–212. 

Heimberg, R.G.; Muller, G.P.; Holt, C.S.; Hope, D.A., & Liebowitz, M.R. 
(1992).   Assessment of anxiety in social interaction and being observed by 
others: The Social Interaction Anxiety Scale and the Social Phobia Scale.  
Behavior Therapy , 23, 57-73. 

Heimberg, R.G.; Liebowitz, M.R.; Hope, D.A.; Schneier, F.R.; Holt, C.S.; 
Welkowitz, L.;  Juster, H.R.; Campeas, R.; Bruch, M.A.; Cloitre, M.; 
Fallon, B.,& Klein, D.F. (1998).  Cognitive-behavioral group therapy 
versus phenelzine in social phobia: 12-week outcome.  Archives of General 
Psychiatry , 55, 1133-1141.  



 ----------------IJAHSSدااة ٚاٌؼٍَٛ الإٔضب١ٔخ ٚالاجتّبػ١خ المجٍخ اٌد١ٌٚخ ٣ٌ ----------------

 َ ( 0202(، 88) ِج)
- 022 - 

Kikuchi, Y.; Maguire, G. A.; Murakami, D.; Yamaguchi, Y.; Nakagawa, T.,&  
Umezaki , T.(2024). Utility of the Liebowitz Social Anxiety Scale in 
Understanding Stuttering Issues. Medical Research Archives, 12(11),1-7. 

Kummer, A.; Cardoso, F.,& Teixeira, A.L.( 2008). Frequency of social phobia 
and psychometric properties of the Liebowitz social anxiety scale in 
Parkinson's disease. Mov Disord. 23(12),1739-43. 

Levin, J.B.; Marom, S.; Gur, S.; Wechter, D.,& Hermesh, H.(2002). 
Psychometric properties and three proposed subscales of a self-report 
version of the Liebowitz Social Anxiety Scale translated into Hebrew. 
Depress Anxiety.16(4),143-51. 

Liebowitz, M. R. (1987). Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) [Database 
record]. APA PsycTests. 

Liebowitz, M. R. (2003). Guidelines for Using the Liebowitz Social Anxiety 
Scale (LSAS).  

Mennin , D.S.; Fresco, D.M.; Heimberg, R.G.; Schneier, F.R.; Davies, S.O.,& 
Liebowitz, M.R. (2002).Screening for social anxiety disorder in the clinical 
setting: using the Liebowitz Social Anxiety Scale. J Anxiety Disord. 
16(6),661-73. 

Nagata, T.; Nakajima, T.; Teo, A.R.; Yamada, H.,& Yoshimura, C.(2013). 
Psychometric properties of the Japanese version of the Social Phobia 
Inventory. Psychiatry Clin Neurosci . 67(3), 160-6. 

Oakman J, van Ameringen M, Mancini C, Farvolden P. A . 
(2003).confirmatory factor analysis of a self-report version of the 
Liebowitz Social Anxiety Scale. Journal of Clinical Psychology. 
59(1),149–161. 

Ohiri, S. C. & Nnennaya, I. C.(2024). Psychometric Properties of a Test: An 
Overview. International Journal of Research Publication and Reviews, 
5(2),2217-2224. 

Olivares, J.; Sánchez-García, R.,& López-Pina, J.A.(2009). The Liebowitz 
Social Anxiety Scale for Children and Adolescents. Psicothema .21(3),486-
91 

Osório Fde, L.; Crippa, J.A.,& Loureiro, S.R.(2012). Instruments for the 
assessment of social anxiety disorder: Validation studies. World J 
Psychiatry.2(5):83-5.  

Rose, G.M.,& Tadi, P. (2025). Social Anxiety Disorder. 2022 Oct 25. In: 
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2025 
Jan–. PMID: 32310350. 



 ----------------IJAHSSدااة ٚاٌؼٍَٛ الإٔضب١ٔخ ٚالاجتّبػ١خ المجٍخ اٌد١ٌٚخ ٣ٌ ----------------

 َ ( 0202(، 88) ِج)
- 021 - 

Rytwinski, N.K.; Fresco, D.M.; Heimberg, R.G.,& Coles, M.E.(2009). 
Liebowitz MR, Cissell S, Stein MB, Hofmann SG. Screening for social 
anxiety disorder with the self-report version of the Liebowitz Social 
Anxiety Scale. Depress Anxiety. 26(1),34-8 

Safren, S.A.; Heimberg, R.G.;Horner, K.J.; Juster, H.R.; Schneier, F.R., & 
Liebowitz, M.R. (1999).Factor Structure of Social Fears: The Liebowitz 
Social Anxiety Scale. Journal of Anxiety Disorders.13,253-270. 

Santos, L.F.; Loureiro, S.R.; Crippa, J.A.,& Osório, F.L. (2015).Can the 
Liebowitz Social Anxiety Scale - self-report version be used to differentiate 
clinical and non-clinical SAD groups among Brazilians? PLoS 
One.10(3):e0121437. 

Schmits, E.; Heeren A.,& Quertemont, E.(2014). The self-report Version of the 
LSAS-CA: Psychometric Properties of the French Version in a non-clinical 
adolescent sample. Psychol Belg .54(2).180-.98. 

Souza, A.; Alexandre , N. M.,& Guirardello, E.(2017). Psychometric properties 
in instruments evaluation of reliability and validity, Epidemiologia e 
Serviços de Saúde,26(3),649-659 

Soykan, Ç.; Özgüven, H.D.,& Gençöz, T.(2003). Liebowitz Social Anxiety 
Scale: The Turkish Version. Psychol Rep. 93(3_suppl),1059-69. 

Srisayekti , W.;  Fitriana, E.,& Moeliono, M. F.(2023). The Indonesian Version 
of the Liebowitz Social Anxiety Scale - Self Report (LSAS-SR-Indonesia): 
Psychometric Evaluation and Analysis Related to Gender and Age. The 
Open Psychology ,16(1),1-16. 

Sugawara, N.; Yasui-Furukori, N.,& Kaneda, A. (2012). Factor structure of the 
Liebowitz Social Anxiety Scale in community-dwelling subjects in Japan. 
Psychiatry Clin Neurosci . 66(6),525-8. 

von Glischinski, M.; Willutzki, U.; Stangier, U.; Hiller, W.; Hoyer, J.; Leibing, 
E.; Leichsenring, F.,& Hirschfeld, G. (2018).Liebowitz Social Anxiety 
Scale (LSAS): Optimal cut points for remission and response in a German 
sample. Clin Psychol Psychother. 25(3):465-473. 

Vriends,N.; Pfaltz, M.C.; Novianti, P.; Hadiyono, J.,& Taijin ,k. (2013).social 
anxiety and their clinical relevance in indonesia and Switzerland. Front 
Psychol . 4,3. 

Yao, S.N.; Note, I.,& Fanget, F. (1999). L’anxiété sociale chez les phobiques 
sociaux: validation de l’échelle d’anxiété sociale de Liebowitz (version 
française). Encephale. 25(5),429-35. 

 


