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 أ.م.د/ هاني مطدوح عبدالطظعم الكظاني
 جامعة السشرؾرة –كمية عمؾم الخياضة  –أستاذ مداعج بقدؼ التجريب الخياضي 

 أحطد  مصطفى محمد رمضانأ.م.د/ 
 جامعة السشرؾرة –كمية عمؾم الخياضة  –السشاىج وطخق التجريذ  قدؼأستاذ مداعج ب

 مدتخلص البحث

استيجف ىحا البحث: دراسة تأثيخ  تجريب السجسؾعات العشقؾدية عمى بعض الستغيخات 
واستخجم الباحثان: السشيج التجخيبي وذلػ لسشاسبتو لشؾع البجنية والسيارية لشاشئي ىؾكي السيجان، 

وطبيعة ىحا البحث مؽ خلال الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة تجخيبية واحجة مع إستخجام القياسيؽ 
القبمي والبعجؼ، وقام الباحثان بإختيارعيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبى ىؾكي السيجان 

( سشة مؽ قظاع الشاشئيؽ حيث بمغ عجد العيشة  81شية تحت )بشادؼ الذخقية لميؾكي لمسخحمة الد
( لاعبيؽ كسجسؾعة 1( لاعب كسجسؾعة تجخيبية أساسية، و)82( لاعب، قدست إلى )81)

استظلاعية وىؼ مؽ نفذ عيشة البحث السدجميؽ بالإتحاد السرخػ لميؾكي فى السؾسؼ التجريبى 
خخجة بالسعالجات الإحرائية السشاسبة م(، وتست معالجات البيانات: السدت 8282 – 8282)

ومشيا الستؾسط الحدابي، الإنحخاف السعيارؼ، الؾسيط، معامل الإلتؾاء، إختبار دلالة الفخوق 
)ت(، معامل الإرتباط البديط )بيخسؾن(، ندب التحدؽ، وكان مؽ أىؼ الشتائج: يديؼ التجريب 

شاشئي اليؾكي)السخونة، الخشاقة، الدخعة، العشقؾدؼ بفاعمية في تحديؽ القجرات البجنية الأساسية ل
القؾة(، مؽ خلال التحكؼ الجقيق في فتخات الخاحة بيؽ التكخارات مسا يعدز مؽ جؾدة الأداء في 
كل محاولة تجريبية، يداىؼ التجريب العشقؾدؼ في تحديؽ كفاءة الجياز العربي العزمي عبخ 

جسؾعات العزلات العاممة والسزادة، مسا زيادة معجلات التجشيج العزمي وتحديؽ التدامؽ بيؽ م
يؤدؼ إلى أداء أكثخ دقة وتحكساً أثشاء السشاورات السيجانية، يداعج الشغام العشقؾدؼ في الحج مؽ 
مغاىخ التعب العزمي السبكخ مقارنة بالأنغسة التقميجية، مسا يدسح لشاشئي اليؾكي بالحفاظ 

 ثشاء التجريب أو السشافدة.عمى جؾدة الأداء البجني والحخكي لفتخات أطؾل أ
 السيارؼ  –البجني  –العشقؾدؼ : الكلطات الطفتاحية
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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of cluster training on 

some physical and skill variables of field hockey juniors, The researchers 

used the experimental method, as it is suitable for the nature and 

objectives of the study, through a single-group experimental design with 

both pre- and post-measurements. The researchers intentionally selected 

the study sample from field hockey players at El Sharkia Hockey Club 

(under 18 years old) from the junior sector. The total sample consisted of 

28 players, divided into 20 players as the main experimental group and 8 

players as a pilot group, all registered in the Egyptian Hockey Federation 

during the 2023–2024 training season, The collected data were 

statistically analyzed using appropriate procedures, including the 

arithmetic mean, standard deviation, median, skewness coefficient, t-test 

for significance of differences, Pearson’s simple correlation coefficient, 

and improvement ratios, The main findings revealed that:Cluster training 

effectively contributes to improving the basic physical abilities of hockey 

juniors (flexibility, agility, speed, and strength) by precisely controlling 

rest intervals between repetitions, which enhances performance quality in 

each training attempt Cluster training improves neuromuscular efficiency 

by increasing motor unit recruitment rates and enhancing coordination 

between agonist and antagonist muscle groups, leading to more accurate 

and controlled performance during field maneuversK The cluster training 

system helps reduce early symptoms of muscular fatigue compared to 

traditional training systems, allowing hockey juniors to maintain the 

quality of physical and motor performance for longer periods during 

training or competition. 

Key Words: Cluster Training – Physical – Skill 
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بالطجطوعات العظقودية على بعض الطتغيرات البدنية والطهارية تأثير التدريب 
 لظاشئي هوكي الطيدان

 أ.م.د/ هاني مطدوح عبدالطظعم الكظاني
 جامعة السشرؾرة –كمية عمؾم الخياضة  –أستاذ مداعج بقدؼ التجريب الخياضي 

 أحطد  مصطفى محمد رمضانأ.م.د/ 
 جامعة السشرؾرة –مية عمؾم الخياضة ك –السشاىج وطخق التجريذ  قدؼأستاذ مداعج ب

 الممذمت ومشكلت البحث 1/1
عمؼ التجريب الخياضي أحج الخكائد الأساسية في بشاء العسمية الخياضية الحجيثة، إذ يعج

يسثل الإطار العمسي السشغؼ الحؼ يُعشى بتخظيط وتؾجيو وتقييؼ العسمية التجريبية بأسمؾب مشيجي 
وقج شيج ىحا العمؼ خلال العقؾد  ،الفديؾلؾجية، والبجنية، والشفدية، والسياريةقائؼ عمى الأسذ 

الأخيخة تظؾرًا ممحؾعًا نتيجة التقجم الكبيخ في مجالات العمؾم السختبظة بالأداء الخياضي، الأمخ 
الحؼ انعكذ إيجابًا عمى تظؾيخ البخامج التجريبية ورفع كفاءة الخياضييؽ في مختمف السدتؾيات 

 .لعابوالأ

ومع تدايج متظمبات السشافدة الخياضية وارتفاع مدتؾػ الإنجاز، أصبح مؽ الزخورؼ 
وأساليب تجريبية مبتكخة تديؼ في تحقيق أقرى استفادة مسكشة مؽ  ق البحث السدتسخ عؽ طخ 

ومؽ بيؽ ىحه  ،طاقات اللاعبيؽ، وتزسؽ تشسية شاممة لسكؾنات الأداء البجني والسيارؼ والخظظي
بؾصفو أحج  (Cluster Training) السدتحجثة يبخز أسمؾب التجريب العشقؾدؼ الأساليب

الاتجاىات الحجيثة في عمؼ التجريب، لسا يؾفخه مؽ تشغيؼ محكؼ لفتخات الأداء والخاحة، بسا يديؼ 
 .في رفع كفاءة الأداء البجني والسيارؼ وتحديؽ نؾاتج العسمية التجريبية برؾرة أكثخ فاعمية

أن التجريب العشقؾدؼ يُعج مؽ الأساليب الحجيثة التي  ( إلي8282) Davies et al يذيخ 
تيجف إلى تحديؽ جؾدة الأداء أثشاء تشفيح التكخارات التجريبية مؽ خلال إدخال فتخات راحة قريخة 
بيؽ السجسؾعات الرغيخة مؽ التكخارات داخل السجسؾعة التجريبية الؾاحجة، مسا يقمل مؽ تخاكؼ 

ويُحافع عمى مدتؾػ عالٍ مؽ القؾة والانقباضات الستكخرة. وقج أعيخت نتائج  التعب العزمي
دراستيؼ أن ىحا الأسمؾب يُديؼ في تحديؽ القؾة القرؾػ ومعجل تظؾر القؾة دون التأثيخ سمبًا 
عمى الحجؼ التجريبي الكمي، مسا يجعمو خيارًا فعالًا لتظؾيخ الأداء البجني في الألعاب التي تتظمب 

 (8022:  5) .ت عالية القؾة والانفجار العزميتكخارا



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهد

 (انساتغ)

 انؼدد

( 1 ) 

 انشهر

 (دَسًثر)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 044 - 

 

( أن التجريب العشقؾدؼ أصبح مؽ الأساليب السعاصخة الفعالة 8285) .Cui et alيؤكج 
في تظؾيخ الأداء الخياضي، إذ يتيح فتخات راحة قريخة داخل السجسؾعة الؾاحجة، مسا يُديؼ في 

ض العزمي في كل تكخار. ويخػ الباحثؾن إعادة الإمجاد بالظاقة العزمية وتحديؽ نؾعية الانقبا
أن ىحا الأسمؾب لا ييجف فقط إلى تشسية القؾة العزمية، بل يدعى إلى رفع جؾدة الأداء الفشي 
والسيكانيكي خلال الؾحجات التجريبية، وىؾ ما يجعمو مشاسبًا لمخياضييؽ في مختمف الألعاب التي 

 (812:  2. )تتظمب دقة وسخعة في الأداء

ن إدخال فتخات راحة قريخة بيؽ التكخارات في الؾحجة ( أ8282) Eler & Eler يذيخ 
التجريبية يداعج في تقميل تخاكؼ التعب العربي والعزمي، مسا يدسح بالحفاظ عمى شجة أداء 
عالية طؾال الجمدة التجريبية. ويُعتبخ التجريب العشقؾدؼ أحج الأساليب التي تجعؼ تحقيق مبجأ 

الكسية"، إذ يتيح لمسجربيؽ إدارة الحسل التجريبي بكفاءة أكبخ وتحقيق استجابة "جؾدة الأداء قبل 
 (825:  7) .فديؾلؾجية أكثخ دقة تشاسب خرؾصية كل لاعب أو فئة عسخية

أن التجريب العشقؾدؼ يُعج وسيمة فعالة لخفع كفاءة الأداء Rong & Xiu (8282 )  يؾضح
فتخات الأداء والخاحة داخل السجسؾعة الؾاحجة، مسا الخياضي عبخ تحديؽ القجرة عمى التحكؼ في 

يُسكّؽ اللاعب مؽ تحقيق أقرى استفادة مؽ الظاقة الفؾسفاجيشية خلال التكخارات الستتالية. كسا 
يديؼ ىحا الأسمؾب في تشسية القجرات الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة، وىي مؽ أىؼ متظمبات 

 (182:  87) .ية والفخدية عمى حج سؾاءالأداء العالي في الألعاب الجساع

إلى أن أىسية التجريب العشقؾدؼ لا تقترخ عمى تظؾيخ Cin & Çakır (8282 )  يؾضح
القؾة فقط، بل تستج إلى تحديؽ الاستجابات العربية العزمية، وزيادة القجرة عمى الاستذفاء 

يحافع عمى ثبات الأداء الفشي. الدخيع أثشاء الجمدة التجريبية، مسا يقمل مؽ احتسالية الإصابة و 
ويُعج ىحا الشيج أحج السجاخل الحجيثة في تخظيط الحسل التجريبي الحكي الحؼ يخاعي الفخوق 

 (820:  2) .الفخدية بيؽ الخياضييؽ، ويديؼ في تحقيق مدتؾيات أداء مدتقخة ومدتجامة

ا في فمدفة أن التجريب العشقؾدؼ يسثل تحؾلًا نؾعيً Shevtsov et al. (8282 )  يؤكج
التجريب الخياضي، إذ يُخكد عمى جؾدة الانقباض العزمي في كل تكخار بجلًا مؽ التخكيد فقط 
عمى عجد التكخارات أو حجؼ الحسل. كسا أن تقديؼ السجسؾعة التجريبية إلى كتل صغيخة مع فتخات 

ي، ويديج مؽ راحة مشتغسة يتيح الحفاظ عمى الكفاءة العربية العزمية، ويُحدؽ التشديق الحخك
فعالية التجريب في تظؾيخ القؾة والقجرة الانفجارية عمى حج سؾاء، مسا يجعمو أسمؾبًا مفزلًا لجػ 

 (012:  81) .السجربيؽ في السدتؾيات العميا مؽ الأداء الخياضي
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أن تظبيق التجريب العشقؾدؼ يُعج مؽ أبخز Alonso-Fernandez et al. (8282 )  يخؼ 
التجريب الخياضي الحجيثة، إذ يُسكّؽ السجربيؽ مؽ تعجيل ندب العسل إلى  الابتكارات في بخمجة

الخاحة داخل الؾحجة التجريبية بسا يتشاسب مع خرائص المعبة وطبيعة الحسل. ويُداعج ىحا 
التشغيؼ عمى رفع فاعمية التجريب في تشسية القؾة القرؾػ والقجرة السسيدة بالدخعة دون زيادة 

ما يجعمو أسمؾبًا مثاليا لتظؾيخ الأداء البجني والسيارؼ في الألعاب التي  الإجياد العزمي، وىؾ
 (10: 8. )تتظمب طاقة متكخرة وسخيعة

رياضة ىؾكي السيجان بأنيا مؽ الألعاب الجساعية Keogh et al (8282 )  يعخف
ية، الدخيعة التي تتظمب مؽ اللاعب مدتؾػ عالياً مؽ التكامل بيؽ القجرات البجنية، والسيار 

والعقمية، حيث يقؾم اللاعب بأداء متشؾع لمحخكات في بيئة تشافدية متغيخة. وتتسيد المعبة بظابعيا 
الجيشاميكي الحؼ يجسع بيؽ العجو، والتؾقف، والتغيخات السفاجئة في الاتجاه، مسا يجعميا إحجػ 

 (281:  82) .أكثخ الخياضات تظمبًا مؽ الشاحية البجنية والحىشية 

إلى أن التظؾر الكبيخ في الأداء الخياضي خلال العقؾد Duncan et al.(8282 )  يذيخ
الأخيخة جعل رياضة ىؾكي السيجان تعتسج عمى التحميل العمسي في تظؾيخ الخظط والسيارات، 
وأن السجربيؽ باتؾا بحاجة إلى مخاجعة وتحجيث أساليب الإعجاد البجني والسيارؼ بسا يتساشى مع 

القخار أثشاء المعب. فشجاح اللاعب لؼ يعج يعتسج عمى السؾهبة فقط، بل  متظمبات الدخعة ودقة
 (51:  0) .عمى نؾعية البخامج التجريبية السدتخجمة في تشسية عشاصخ المياقة الخاصة بالمعبة

أن التظؾر السدتسخ في خظط المعب بيؾكي السيجان McGuigan (8282 )  يؾضح
التجريب السدتخجمة، إذ يجب أن تختكد بخامج الإعجاد عمى يتظمب تحجيثًا دوريًا في أساليب 

مبادغ عمسية تُخاعي طبيعة الأداء في السؾاقف الحقيقية لمسشافدة، بحيث يجخؼ دمج التجريب 
 .البجني بالسيارؼ والخظظي ضسؽ وحجة تجريبية واحجة لتحقيق أعمى تكامل مسكؽ في الأداء

 (82  :80) 

ن القجرة العزمية تذكل الأساس الفديؾلؾجي الحؼ Martínez et al. (8282 )  يؤكج
يُبشى عميو الأداء السيارؼ في ىؾكي السيجان، حيث تعتسج المعبة بذكل كبيخ عمى القؾة السسيدة 
بالدخعة في تشفيح الزخبات، والسشاورات، والتحكؼ في الكخة. كسا أن تظؾيخ ىحه القجرة يديؼ في 

 (8881:  88) .شي تحت عخوف السشافدةتحديؽ سخعة الحخكة ودقة الأداء الف
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أن التظؾيخ السدتسخ في الأداء Rhea & Alonso-Fernandez (8282 )  يخؼ 
السيارؼ بيؾكي السيجان لا يسكؽ تحقيقو دون دمج طخق تجريب حجيثة تُحاكي متظمبات المعبة 

السجسؾعة الؾاقعية، ومؽ بيؽ ىحه الظخق التجريب العشقؾدؼ الحؼ يُشغؼ فتخات الخاحة داخل 
التجريبية بسا يحافع عمى جؾدة الأداء ويُقمل مؽ الإجياد العزمي، وىؾ ما يتساشى مع طبيعة 

 (21:  80) .الأداء الستقظع في رياضة ىؾكي السيجان

أن الجمج بيؽ أسمؾب التجريب العشقؾدؼ ومتظمبات الأداء Eler & Eler  (8282 )  يؤكج
يجان يحقق تكاملًا مثاليًا بيؽ التجريب الفديؾلؾجي البجني في الألعاب الجساعية كيؾكي الس

والسيارؼ، حيث يدسح بفتخات استذفاء قريخة تُسكّؽ اللاعب مؽ الحفاظ عمى الأداء الحخكي 
الجقيق في التكخارات الستعجدة، مسا يؤدؼ إلى تحديؽ دقة التسخيخ، وسخعة الاستجابة، وكفاءة 

 (852:  7) .الأداء التكتيكي أثشاء السشافدات

إلى أن التجريب العشقؾدؼ يُعتبخ مؽ أكثخ الأساليب فعالية Cui et al.  (8285 )  يذيخ
في تشسية القؾة القرؾػ والقجرة العزمية الستفجخة دون التأثيخ الدمبي عمى الأداء الفشي، وىؾ ما 

لقريخ يُعج ذا أىسية خاصة للاعبي ىؾكي السيجان الحيؽ يعتسجون عمى تكخارات عالية مؽ الجيج ا
السكثف أثشاء السباريات. ويزيف الباحثؾن أن ىحا الشسط مؽ التجريب يُديؼ في تحديؽ الاقتراد 

 (810:  2) .الحخكي والقجرة عمى الأداء الستكخر بكفاءة عالية

عالي  وميارياً  بجنياً  اً تعج رياضة ىؾكي السيجان مؽ الألعاب الجساعية التي تتظمب أداء
الكفاءة، حيث تتشؾع مؾاقف المعب بيؽ الجخؼ الدخيع والتؾقف السفاجئ وتغييخ الاتجاه والتسخيخ 
 والترؾيب، وىؾ ما يدتمدم امتلاك اللاعبيؽ قجرات عزمية مسيدة بالدخعة، وتحكسا عربياً 

 .مختفعاً  حخكياً  ، وتشاسقاً دقيقاً  عزمياً 

ضي لا تدال البخامج التجريبية السظبقة مع ورغؼ التظؾر السدتسخ في عمؾم التجريب الخيا
ناشئي ىؾكي السيجان تعتسج في أغمبيا عمى الأساليب التقميجية التي تختكد عمى الأداء الستتابع 
لمتكخارات دون تشغيؼ فعال لفتخات الخاحة داخل السجسؾعة التجريبية، مسا يؤدؼ إلى تخاكؼ الإجياد 

لسيارؼ وضعف تشسية القجرة العزمية الانفجارية اللازمة ، وانخفاض جؾدة الأداء االعزمي مبكخاً 
 .لسؾاقف المعب
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كسا أن ىحه الأساليب لا تخاعي الفخوق الفخدية بيؽ اللاعبيؽ في الاستجابة للإجياد، ولا 
تدسح بالحفاظ عمى جؾدة الأداء أثشاء تشفيح التكخارات، وىؾ ما يقمل مؽ فاعمية التجريب في 

 .الخاصة التي تسيد لاعبي ىؾكي السيجان عؽ غيخىؼ مؽ الخياضييؽتظؾيخ الخرائص البجنية 

 ومؽ ىحا السشظمق أصبح مؽ الزخورؼ البحث عؽ أساليب تجريبية أكثخ دقة وتشغيساً 
لمحسل التجريبي تديؼ في تظؾيخ القؾة العزمية دون زيادة الإجياد، وتحافع عمى جؾدة الأداء 

الحؼ  (Cluster Training) السيارؼ خلال التجريب، ومؽ أبخز ىحه الأساليب التجريب العشقؾدؼ
يعتسج عمى تجدئة السجسؾعة التجريبية إلى تكخارات صغيخة يفرل بيشيا فتخات راحة قريخة 

 .، بسا يتيح استعادة جدئية لمظاقة والحفاظ عمى جؾدة الأداء عبخ التكخاراتبة عمسياً محدؾ 

مؽ ىحه السعظيات رأػ الباحثان أن ىشاك حاجة عمسية لتظبيق التجريبات  وانظلاقاً 
العشقؾدية عمى ناشئي ىؾكي السيجان بيجف تحجيج مجػ فاعميتيا في تظؾيخ الستغيخات البجنية 

ة بالأداء الخياضي مقارنة بالأساليب التقميجية الستبعة ومعخفة ما إذا كان ىحا والسيارية السختبظ
 .لتحجيث طخق التجريب في ىحه السخحمة العسخية حجيثاً  الأسمؾب يسثل اتجاىاً 

 

 هذف البحث 1/2

تجريب السجسؾعات العشقؾدية عمى بعض الستغيخات البجنية  تأثيخ دراسة ييجف البحث إلى 
 .والسيارية لشاشئي ىؾكي السيجان

 

 فروض البحث 1/3
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية فىى الستغيىخات  8/2/8

 .لشاشئي ىؾكي السيجانالبجنية قيج البحث ولرالح القياس البعجؼ 

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية فىى الستغيىخات  8/2/8
 .لشاشئي ىؾكي السيجانالسيارية قيج البحث ولرالح القياس البعجؼ 
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 المصطلحاث المضتخذمت في البحث  1/4
 (Cluster Training)التذريب العنمىدي  1/4/1

ؼ السجسؾعات التجريبية إلى تكخارات صغيخةأسمؾب مؽ أساليب السقاومة أو "  القؾة يُقدِّّ

(Clusters)   تجريبية، يتؼ بيؽ كل دفعة مؽ التكخارات أو ضسشيا إدراج ” مجسؾعة“ضسؽ كل
فتخات راحة قريخة مؾجية عمسياً، بجلًا مؽ الأداء الستتابع التقميجؼ. وييجف ىحا التشغيؼ إلى تقميل 

 أو رياضي تسكيؽ وبالتالي تكخار، كل جؾدة وتحديؽ الجمدة، داخل عربي‐تخاكؼ التعب العزمي
 الجمدة خلال عالٍ  مدتؾػ  عمى السيارؼ  الأداء أو الأداء شجة عمى السحافغة مؽ متجرب
 (827:  2".)ةالتجريبي

 : الذراصاث الضابمت 2/0
لتىىجريب بجراسىىة مشيجيىىة وتحميىىل لتقيىىيؼ الأثىىخ طؾيىىل الأمىىج  (2م()8285) .Cui et alقىىام  8/8

السجسؾعىىىىات العشقؾديىىىىة مقارنىىىىة بالتىىىىجريب التقميىىىىجؼ عمىىىىى زيىىىىادة أقرىىىىى القىىىىؾة لىىىىجػ البىىىىالغيؽ 
شىىسمت الجراسىىة تجسيىىع نتىىائج تجىىارب سىىخيخية عذىىؾائية ومقارنىىة نتىىائج السجسؾعىىات  ،الذىىباب

 ،فيسا يتعمق بتغيخات أقرىى قىؾة، التعىب، وزمىؽ الاسىتجابة عمىى مىجػ فتىخات تىجريب مختمفىة
خمىص التحميىل إلىى أن التىجريب العشقىؾدؼ ( رياضىى، 22البحىث عمىى عىجد )واشتسمت عيشىة 

 1≥يقمىىىل تىىىخاكؼ التعىىىب ويُعىىىدّز نسىىىؾ أقرىىىى قىىىؾة بذىىىكل أكثىىىخ فاعميىىىة خىىىلال فتىىىخات قرىىىيخة )
 (.أسابيع 9–8<)  (، بيشسا قج تتقارب أو يسيل التقميجؼ في أثخه بعج فتخات أطؾلأسابيع

ة عمىىىى لاعبىىىي الكىىىخة الظىىىائخة نىىىتجخيبيىىىة مقار  ( بجراسىىىة87)(م8282) Rong & Xiu قىىىام 8/8
السىىىىجربيؽ، ىىىىىجفيا مقارنىىىىة تىىىىأثيخ إدخىىىىال تكؾيشىىىىات السجسؾعىىىىات العشقؾديىىىىة مقابىىىىل التكؾيشىىىىات 

حخكية -التقميجية ضسؽ بخنامج تجريب مخكب )مقاومة + بلايؾومتخيػ( عمى الستغيخات البايؾ
( لاعىىىب، 82عمىىىى عىىىجد ) واشىىىتسمت عيشىىىة البحىىىث ،أسىىىابيع 0)القفىىىد، الظاقىىىة، القىىىؾة( بعىىىج 

أعيىىخت الشتىىائج أن السجسؾعىىات التىىي اسىىتخجمت تكؾيشىىات عشقؾديىىة أعيىىخت تحدىىيشات أعمىىى 
فىىي القىىجرة الانفجاريىىة وقىىيؼ الىىحروة لمقىىؾة والظاقىىة كسىىا كانىىت التعىىجيلات اليخمؾنيىىة والتكيفىىات 

 .أكثخ اتداقًا مقارنة بالظخيقة التقميجية

تىىأثيخ تىىجريب السقاومىىة  تجخيبيىىة ىىىجفيا معخفىىةسىىة ( بجرا2)(م8282) Cin & Çakır قىىام 8/2
باسىىتخجام طخيقىىة السجسؾعىىات العشقؾديىىة مقابىىل التىىجريب التقميىىجؼ عمىىى معىىاييخ الأداء البىىجني 

( 28واشىتسمت عيشىة البحىث عمىى عىجد ) ،الخاصة بالسيجان )القؾة، الدخعة، الأداء الىؾعيفي(
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أكبىخ فىي تحدىيؽ السؤشىخات الخاصىة  أعيخت الشتائج أن السىشيج العشقىؾدؼ قىجم مدايىالاعب، 
بالقىىجرة الؾعيةيىىة والقىىؾة والدىىخعات القرىىيخة، مىىا يعكىىذ إمكانيىىة تعسىىيؼ فائىىجة العشقىىؾدؼ خىىارج 

 .نظاق الخياضييؽ فقط

 0( بجراسىىة تظبيقيىىة عمىىى لاعبىىات كىىخة اليىىج الإنىىاث لسىىجة 7)(م8282) Eler & Eler قىىام 8/2
سىىىمؾب التقميىىىجؼ فىىىي تحدىىىيؽ الدىىىخعة، القىىىؾة، أسىىىابيع لسقارنىىىة أسىىىمؾب التىىىجريب العشقىىىؾدؼ بالأ

اسىىىىتخجمت الجراسىىىىة تؾزيعًىىىىا عذىىىىؾائيًا لمسذىىىىاركات إلىىىىى مجسىىىىؾعتي عشقىىىىؾدؼ  ،وقىىىىجرة الخمىىىىي
واشىىتسمت عيشىىة البحىىث  ،وبعىىج للإختبىىارات البجنيىىة الستعمقىىة بىىالأداء-وتقميىىجؼ، وقياسىىات قبىىل

أكبىخ فىي الدىخعة وقىىؾة أعيىخت السجسؾعىة العشقؾديىة تحدّىىشًا ( لاعبىة كىخة يىىج، 88عمىى عىجد )
الخمي والقجرات الستفجّخة مقارنة بالسجسؾعة التقميجية، مسىا يعىدز جىجوػ تظبيىق العشقىؾدؼ فىي 

 .رياضات الفخق 

لىجمج نتىائج السخاجعىات  دراسىة مشيجيىةإجخاء بجراسة ( 81)(م8282) .Shevtsov et al قام 8/5
حىىىىىؾل أثىىىىىخ السجسؾعىىىىىات العشقؾديىىىىىة عمىىىىىى أداء القىىىىىؾة لىىىىىجػ  والتحميىىىىىل الاحرىىىىىائيالسشيجيىىىىىة 
خمرىىىت السخاجعىىىة إلىىىى أن ( رياضىىىى، 12واشىىىتسمت عيشىىىة البحىىىث عمىىىى عىىىجد ) ،الخياضىىىييؽ

الأدلة تجسع عمى أن لتكؾيشات السجسؾعات العشقؾدية مدايا فىي إدارة التعىب والسحافغىة عمىى 
عمىىىى مدىىىتؾػ الشخبىىىة والفىىىخق  جىىىؾدة التكخار/الدىىىخعة، مىىىع تؾصىىىية بديىىىادة التجىىىارب العذىىىؾائية

 .الخياضية لتثبيت الشتائج

قارنىت بىيؽ توكؾيشىات عشقؾديىة عاليىة  ( بتجخبىة عذىؾائية 5)(م8282) .Davies et al قىام 8/0
عمىى متىجربيؽ  bench-press الحجؼ مقابىل تكؾيشىات تقميجيىة مشخفزىة الحجىؼ فىي تسىخيؽ الىى

أعيىىىخت الجراسىىىة أن العشقىىىؾدؼ  ( رياضىىىى،82واشىىىتسمت عيشىىىة البحىىىث عمىىىى عىىىجد ) ،مقاومىىىة
سىاىؼ فىىي الحفىاظ عمىىى سىخعة الخفىىع وقىؾة الانقبىىاض عبىخ السجسؾعىىات السبكىخة )مؤشىىخ عمىىى 

 ،إدارة التعىىىب داخىىىل الجمدىىىة(، لكىىىؽ الشتىىىائج العامىىىة لمتكيىىىف العزىىىمي قىىىج تتقىىىارب مىىىع الىىىدمؽ
السجسؾعىىة لمحفىىاظ عمىىى -الجراسىىة قىىجّمت بيانىىات عسميىىة حىىؾل كيةيىىة ترىىسيؼ فؾاصىىل داخىىل

 .جؾدة الأداء

دراسىة اسىتيجفت التحقىق مىؽ  (82)مAntonio Morales-Artacho et al. (8281) قىام 8/7
تأثيخات تجريب السقاومة العشقؾدػ ضج التقميجػ عمى القجرة السشتجىة ، الدىخعة والقىؾة لمظىخف 

( 81الدىىىىفمى، واسىىىىتخجم البىىىىاحثؾن السىىىىشيج التجخيبىىىىي، واشىىىىتسمت عيشىىىىة البحىىىىث عمىىىىى عىىىىجد )
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ؽ أىىؼ الشتىائج: تحدىشات كبيىخة فىى القىجرة القسيىة ، الدىخعة السشتجىة فىى مجسؾعىة رياضى، وم
 التجريب العشقؾدػ، عجم وجؾد تغيخات ممحؾعة بعج السجسؾعة التقميجية والعشقؾدية. 

دراسىة لسقارنىة تىأثيخ  (81)مAkhil Samson and Padmakumar Pillai (8281) قىام 8/1
جػ عمىىىىى مخخجىىىىات القىىىىؾة العزىىىىمية لسسارسىىىىى الخياضىىىىة التىىىىجريب العشقىىىىؾدػ والتىىىىجريب التقميىىىى

التخويحيىىة الىىحكؾر، واسىىتخجم البىىاحثؾن السىىشيج التجخيبىىي، واشىىتسمت عيشىىة البحىىث عمىىى عىىجد 
( مسىىارس أنذىىظة تخويحيىىة، ومىىؽ أىىىؼ الشتىىائج: وجىىؾد تحدىىؽ ممحىىؾظ فىىى القىىؾة العزىىمية 28)

تحدىىشات كبيىىخة فىىى القىىؾة  فىىى كىىلا السجسىىؾعتيؽ فىىى القيىىاس البعىىجػ مقارنىىة بالقيىىاس القبمىىى،
 العزمية فى مجسؾعة التجريب العشقؾدػ مقارنة مع التجريب التقميجػ.

 إجراءاث البحث 3/0
 منهج البحث 3/1

السشيج التجخيبي وذلػ لسشاسبتو لشؾع وطبيعة ىحا البحث مؽ خلال  الباحثان ستخجمإ
 القبمي والبعجؼ.ستخجام القياسيؽ لسجسؾعة تجخيبية واحجة مع إ الترسيؼ التجخيبي

 مجتمع وعينت البحث 3/2
( سشة 81يسثل مجتسع البحث أنجية ىؾكي السيجان بجسيؾرية مرخ العخبية تحت سؽ )

( نادؼ وعجد اللاعبيؽ 82وعجد الأنجية السدجمة بالإتحاد السرخؼ لميؾكي ليحه السخحمة الدشية )
 ان، وقام الباحثلاعب (218لاعب لكل نادػ أؼ ) 81السدجميؽ بالإتحاد السرخؼ لميؾكي 

لمسخحمة  لميؾكيالذخقية  بشادؼالسيجان  بإختيارعيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبى ىؾكي
( لاعب، قدست إلى 81( سشة مؽ قظاع الشاشئيؽ حيث بمغ عجد العيشة  )81الدشية تحت )

فذ عيشة ( لاعبيؽ كسجسؾعة استظلاعية وىؼ مؽ ن1( لاعب كسجسؾعة تجخيبية أساسية، و)81)
، ججول م(  8282 – 8282البحث السدجميؽ بالإتحاد السرخػ لميؾكي فى السؾسؼ التجريبى )

 .البحث يشة( يؾضح ترشيف ع8)
 تصُُف ػُُح انثحث (1جدول )

 ػُُح اندراسح الاستطلاػُح ػُُح اندراسح الأساسُح انؼُُح انكهُح

 % انؼدد % انؼدد % انؼدد

02 122 12 24.02 12 22.21 
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 الأساسية العيشة ندبة بمغت حيث الكمية البحث عيشة ترشيف( 8) ججول مؽ يتزح
 .%25.78 الاستظلاعية العيشة ندبة وبمغت ،02.81%

 تجانش عينت البحث . 3/3 
نحخاف لتؾاء بجلالة كل مؽ الستؾسط الحدابي والؾسيط والإبحداب معامل الإ الباحثانقام 

كسا ، العسخ التجريبى، الستغيخات البجنية والسيارية، الشسؾالسعيارؼ لعيشة البحث في متغيخات 
 .(8يتزح في ججول )

 إػتدانُح تىزَغ أفراد ػُُح انثحث فٍ يتغُراخ انًُى وانؼًر انتدرَثٍ  (0جدول )

 لُد انثحثوانًتغُراخ انثدَُح 

=ٌ(02) 

 وحدج انمُاش انمُاساخ و
انًتىسظ 

 انحساتٍ
 انىسُظ

الإَحراف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الإنتىاء

1 

ى
ًُ

ان
خ 

را
غُ

يت
 

 2.22 1.02 12.42 12.22 سُح انؼًر انسيٍُ

 2.12 1.22 122.22 122.44 سى إرتفاع انجسى 0

 2.42 - 1.41 22 22.22 كجى وزٌ انجسى 2

 1.22 1.24 2 2.22 سُح انؼًر انتدرَثٍ 4

2 

ان
خ 

را
غُ

ًت
ان

ُح
دَ

ث
 

 2.02 - 2.21 2.00 2.14 سى انًروَح

 2.20 2.22 02.24 02.42 ثاَُح انجرٌ انًتؼرج نفهُشًاٌ 2

 2.22 2.22 0.11 0.12 يتر انمدرج انؼضهُح نهرجهٍُ 2

 2.02 2.22 2.12 2.02 ثاَُح و 22ػدو  2

 2.12 2.22 21.44 21.20 كجى لىج ػضلاخ انظهر 2

 2.22 - 0.22 20.22 20.24 كجى لىج ػضلاخ انرجهٍُ 12

( أؼ 8.25:  2.00 -أن قيؼ معاملات الإلتؾاء قج تخاوحت بيؽ ) (8يتزح مؽ ججول )
قيج وكحلػ الستغيخات البجنية ( في متغيخات الشسؾ والعسخ التجريبى 2)± أنيا إنحرخت ما بيؽ 

 البحث وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث في ىحه الستغيخات.
 لُد انثحثانًهارَح ًتغُراخ انإػتدانُح تىزَغ أفراد ػُُح انثحث فٍ  (2جدول )

=ٌ(02) 

  

 و
 انمُاساخ

وحدج 

 انمُاش

انًتىسظ 

 انحساتٍ
 انىسُظ

الإَحراف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الإنتىاء

 2.22 2.22 02.24 02.22 يتر لىج دفغ انكرج تانىجح انًسطح نهًضرب 1

 2.22 4.22 20.22 22.42 يتر نهًضربلىج ضرب انكرج تانىجح انًسطح  0

2 
لىج انضرتح الأفمُح انًسطحح تانىجح انًسطح 

 نهًضرب
 1.20 4.22 02.22 02.22 يتر

 1.01 0.21 02.04 02.22 يتر لىج َطر انكرج تانىجح انًسطح نهًضرب 4



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهد

 (انساتغ)

 انؼدد

( 1 ) 

 انشهر

 (دَسًثر)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 020 - 

 

( أؼ أنيا 8.88:  2.21أن قيؼ معاملات الإلتؾاء قج تخاوحت بيؽ ) (2يتزح مؽ ججول )
قيج البحث وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة السيارية ستغيخات ال( في 2)± إنحرخت ما بيؽ 

 البحث في ىحه الستغيخات.

 جمع البياناث أدواث وأجهزة 4 /3
 .علي العينت ليذ بحث المطبمت والمياصاث ختباراثالا3/4/1

 ( 2البذنيت . مرفك )  الإختباراث
 سؼ.رتفاع( قياس الظؾل الكمى )الإ .8
 قياس وزن الجدؼ.      .8
 إختبار ثشي الجحع مؽ الؾقؾف. االسخونة: .2

 .الجخؼ الستعخج لفميذسان الخشاقة: .2

 متخ مؽ البجء العالي. 22الدخعة: العجو  .5
 .اختبار قؾة عزلات الغيخ بالجيشامؾميتخ .0
 .اختبار قؾة عزلات الخجميؽ بالجيشامؾميتخ .7

  (3) . مرفكهاريتالم الإختباراث
 دفع الكخة بالؾجة السدظح لمسزخب.قؾة  .8
 .     قؾة ضخب الكخة بالؾجة السدظح لمسزخب .8
 .قؾة الزخبة الأفقية السدظحة بالؾجة السدظح لمسزخب .2

 .قؾة نظخ الكخة بالؾجة السدظح لمسزخب .2

 الأجهزة والأدواث المضتخذمت :3/4/2
 جياز الخستاميخ لقياس الظؾل بالدشتيستخ -

 جياز ديشامؾميتخ. -

 ىؾكي.كخات  -

 بارات حجيجية وأوزان مختمفة. -

 أقساع ومقاعج سؾيجية  وكخاسي خذبية. -

 ميدان طبي لقياس الؾزن  -

 ممعب ىؾكي قانؾني -
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 أقام وعلامات. -

 ثانية.  28، 2ساعة إيقاف لقياس الدمؽ لأقخب   -

 تحذيذ المتغيراث ليذ البحث : 3/4/3
(، 82(، )7(، )5(، )2)(، 2مؽ خلال إطلاع الباحثان عمي الجراسات الدابقو مثل )

 ( تؼ التؾصل إلي الستغيخات قيج البحث الأتيو:81(، )81(، )87)

 الستغيخات البجنية : السخونة، الخشاقة، الدخعة، القؾة العزمية لمغيخ والخجميؽ. -8

الستغيخات السيارية: قؾة دفع الكخة بالؾجة السدظح لمسزخب، قؾة ضخب الكخة بالؾجة  -8
قؾة الزخبة الأفقية السدظحة بالؾجة السدظح السدظح لمسزخب، 

 .لمسزخب، قؾة نظخ الكخة بالؾجة السدظح لمسزخب

 الذراصاث الإصتطلاعيت 3/5
 الأولى: صتطلاعيتالإت الذراص 1/ 3/5

م إلى 8/88/8282يؾم الدبت  فى الفتخة مؽ  بإجخاء الجراسة الإستظلاعية الباحثانقام 
اليجف مشيا حداب السعاملات العمسية للإختبارات )الرجق وكان م، 7/88/8282يؾم الخسيذ 

 .البجنية والسيارية لإختباراتلالسعاملات العمسية  (7(، )0، )(5(، )2الثبات( وتؾضح ججاول ) -

 ختباراثالإصذق  3/5/1/1
ستخجام طخيقة صجق التسايد بيؽ مجسؾعتيؽ إب ختباراتبحداب صجق الإ الباحثانقام   

 ستظلاعيةوىي العيشة الإسشة مؽ نادؼ الذخقية الخياضي  81لاعبيؽ تحت وىؼ  حجاىسا مسيدةإ
والسجسؾعة الأخخػ  وخارج عيشة البحث الأساسية مؽ نفذ مجتسع البحث ( لاعبيؽ82وعجدىؼ )

سشة، 81لاعبيؽ تحت ( 82وعجدىؼ )مؽ لاعبيؽ نادؼ الذبان السدمسيؽ الخياضي غيخ السسيدة 
ختبارات الاالفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة والغيخ السسيدة في يؾضح دلالة  (5، )(2ججول )
 قيج البحث.والسيارية البجنية 
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لُد  انثدَُح الإختثاراخ  فٍ ًًُسجاندلانح انفروق تٍُ انًجًىػتٍُ انًًُسج وغُر  (4جدول )

 انثحث

ٌ(1ٌ=0=12) 

 انمُاساخ و
وحدج 

 انمُاش

 انًجًىػح انغُر انًًُسج انًجًىػح انًًُسج

 انًتىسظ خ لًُح

 انحساتٍ

 الإَحراف

 انًؼُارٌ

 انًتىسظ

 انحساتٍ

 الإَحراف

 انًؼُارٌ

 2.22 1.02 2.02 2.22 2.12 سى انًروَح 1

 4.12 1.22 00.42 2.22 02.22 ثاَُح انجرٌ انًتؼرج نفهُشًاٌ 0

 2.02 2.22 1.20 2.41 0.12 يتر انمدرج انؼضهُح نهرجهٍُ 2

 2.42 1.02 2.10 2.22 2.02 ثاَُح و 22ػدو  4

 2.20 0.22 42.22 0.42 21.22 كجى لىج ػضلاخ انظهر 2

 2.22 1.24 22.12 0.21 20.40 كجى لىج ػضلاخ انرجهٍُ 2

 (1.224= ) 12ودرجاخ حرَح  2.22* لًُح )خ( انجدونُح ػُد يستىي يؼُىَح 

قيج البحث الإختبارات البجنية وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في  (2يتزح مؽ ججول )
، مسا يعظي دلالة مباشخة سسيدة لرالح السجسؾعة السسيدةال بيؽ السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ

 عمي صجق تمػ الإختبارات. 
لُد  الإختثاراخ انًهارَح فٍ ًًُسجاندلانح انفروق تٍُ انًجًىػتٍُ انًًُسج وغُر  (2جدول )

 انثحث

ٌ(1ٌ=0=12) 

 انمُاساخ و
وحدج 

 انمُاش

 انًجًىػح انغُر انًًُسج انًجًىػح انًًُسج

 انًتىسظ خ لًُح

 انحساتٍ

 الإَحراف

 انًؼُارٌ

 انًتىسظ

 انحساتٍ

 الإَحراف

 انًؼُارٌ

 2.22 1.22 12.22 0.22 02.41 يتر لىج دفغ انكرج تانىجح انًسطح نهًضرب 1

 2.12 0.14 02.22 2.22 20.22 يتر لىج ضرب انكرج تانىجح انًسطح نهًضرب 0

2 
لىج انضرتح الأفمُح انًسطحح تانىجح انًسطح 

 نهًضرب
 4.22 0.22 02.14 2.42 02.22 يتر

 2.42 0.22 12.21 0.22 02.21 يتر لىج َطر انكرج تانىجح انًسطح نهًضرب 4

 (1.224= ) 12ودرجاخ حرَح  2.22* لًُح )خ( انجدونُح ػُد يستىي يؼُىَح 

قيج البحث  الإختبارات السياريةوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في  (5يتزح مؽ ججول )
، مسا يعظي دلالة مباشخة سسيدة لرالح السجسؾعة السسيدةال بيؽ السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ

 عمي صجق تمػ الإختبارات. 

 ثباث الإختباراث 3/5/1/2

ستخجام طخيقة تظبيق إالبحث ب قيجوالسيارية ختبارات البجنية بحداب ثبات الإ الباحثانقام  
ستظلاعية، بفاصل زمشي ثلاثة أيام ختبارات ثؼ إعادة تظبيقيا مخة أخخػ عمى عيشة الجراسة الإالإ
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ستقخار بيؽ ؾضح معامل الإي (7، )(0التظبيق، وججول )إعادة ساعة( بيؽ نتائج التظبيق و 78)
 قيج البحث. والسيارية قجرات البجنيةختبارات الإستظلاعية في لمعيشة الإ إعادة التظبيقالتظبيق و 

فً الإختثاراخ  ستطلاػُحنهؼُُح الإ وإػادج انتطثُكتٍُ انتطثُك  الإرتثاطيؼايم  (2جدول )

 لُد انثحثانثدَُح 

=ٌ(12) 

 انمُاساخ و
وحدج 

 انمُاش

 إػادج انتطثُك انتطثُك

 انًتىسظ لًُح ر

 انحساتٍ

 الإَحراف

 انًؼُارٌ

 انًتىسظ

 انحساتٍ

 الإَحراف

 انًؼُارٌ

 *2.242 2.21 2.12 2.22 2.12 سى انًروَح 1

 *2.222 2.22 02.22 2.22 02.22 ثاَُح انجرٌ انًتؼرج نفهُشًاٌ 0

 *2.222 2.22 0.04 2.41 0.12 يتر انمدرج انؼضهُح نهرجهٍُ 2

 *2.212 2.21 2.00 2.22 2.02 ثاَُح و 22ػدو  4

 *2.224 1.22 21.24 0.42 21.22 كجى لىج ػضلاخ انظهر 2

 *2.222 1.22 22.04 0.21 20.40 كجى لىج ػضلاخ انرجهٍُ 2

 (2.242)( = 2ودرجاخ حرَح ) 2.22لًُح "ر" انجدونُح ػُد يستىي 

ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ معشؾية وجؾد علاقة إرتباطية  (0يتزح مؽ ججول )
قيج الإختبارات البجنية للاعبيؽ في (  بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق 1) ودرجات حخية 2.25

 مسا يعظي دلالة مباشخة عمي ثبات تمػ الإختبارات.البحث، 
فً الإختثاراخ  ستطلاػُحنهؼُُح الإ وإػادج انتطثُكتٍُ انتطثُك  الإرتثاطيؼايم  (2جدول )

 لُد انثحثانًهارَح 

=ٌ(12) 

 انمُاساخ و
وحدج 

 انمُاش

 إػادج انتطثُك انتطثُك

 انًتىسظ لًُح ر

 انحساتٍ

 الإَحراف

 انًؼُارٌ

 انًتىسظ

 انحساتٍ

 الإَحراف

 انًؼُارٌ

1 
لىج دفغ انكرج تانىجح انًسطح 

 نهًضرب
 *222 1.22 02.22 0.22 02.41 يتر

0 
لىج ضرب انكرج تانىجح 

 انًسطح نهًضرب
 *2.242 0.22 20.24 2.22 20.22 يتر

2 
لىج انضرتح الأفمُح انًسطحح 

 نهًضربتانىجح انًسطح 
 *2.221 0.44 02.12 2.42 02.22 يتر

4 
لىج َطر انكرج تانىجح انًسطح 

 نهًضرب
 *2.221 1.24 02.22 0.22 02.21 يتر

 (2.242)( = 2ودرجاخ حرَح ) 2.22لًُح "ر" انجدونُح ػُد يستىي 

ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ معشؾية وجؾد علاقة إرتباطية  (7يتزح مؽ ججول )
قيج الإختبارات السيارية للاعبيؽ في (  بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق 1) حخيةودرجات  2.25

 مسا يعظي دلالة مباشخة عمي ثبات تمػ الإختبارات.البحث، 
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 الثانيت : صتطلاعيتالذراصت الإ 2/ 3/5
 م80/88/8282السؾافق يؾم الدبت  فى الفتخة مؽتؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية الثانية 

بيجف، تحجيج  وذلػعيشة الجراسة الاستظلاعية عمى م 88/88/8282السؾافق  الخسيذيؾم إلى 
الأدوات اللازمة لتظبيق التجريبات وتجييدىا، تحجيج مجػ ملائسة التجريبات لسدتؾػ اللاعبيؽ، 
تجييد السكان السشاسب لتظبيق التجريبات، وقج أسفخت نتائج الجراسة عؽ تحجيج الأدوات السشاسبة 

ات وإجخاء بعض التعجيلات البديظة فى التجريبات حتى تتشاسب مع اللاعبيؽ، كسا أسفخت لمتجريب
 عؽ ملائسة السكان الخاص بالتظبيق.

 

 (4البرنامج التذريبي )مرفك 3/6
 خطىاث إجراء التجربت  3/7

 تؼ تحجيج خظؾات إجخاء التجخبة عمى الشحؾ التالى:

 .بشادؼ الذخقية الخياضيممعب اليؾكي بشادؼ مكان تظبيق البخنامج ىؾ  -

 م(.8282 -م 8282تؼ تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح خلال السؾسؼ التجريبي ) -

الإختبارات والقياسات وكحلػ الأدوات والأجيدة اللازمة لمبحث  بعج تحجيج الباحثان قام -
وإختيار العيشة بعسىل بعض الخظؾات والإجخاءات لمبحث والتى تدىاعج عىمى سيخ 

 البحث بظخيقة عمسية سميسة وصحيحة وكانت تمػ الإجخاءات كسا يمى :تجخبة 

 المياس المبلي . 3/7/1
، 85الباحثان بإجخاء القياس القبمي لعيشة البحث يؾمي الأثشيؽ والثلاثاء السؾافقيؽ قام 

م لإجخاء الاختبارات البجنية والسيارية وذلػ عمي ممعب اليؾكي بشادؼ الذخقية 80/88/8282
 .ي بسجيشة الدقازيق بسحافغة الذخقيةالخياض

 البرنامج التذريبيتطبيك  3/7/2
تؼ تظبيق البخنامج التجريبي عمي عيشة البحث وذلػ مؽ يؾم الأحج السؾافق 

( وحجة تجريبية مجة 87م بؾاقع )81/8/8282م إلي يؾم الخسيذ السؾافق 28/88/8282
الذخقية الخياضي بسجيشة الدقازيق بسحافغة البخنامج التجريبي وذلػ عمي ممعب اليؾكي بشادؼ 

 .الذخقية
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 المياس البعذي . 3/7/3
الباحثان بإجخاء القياس البعجؼ بشفذ الإجخاءات التى تست في القياس القبمي لعيشة قام 

م لإجخاء الاختبارات البجنية 5/2/8282، 2البحث وذلػ مؽ يؾمي الأثشيؽ والثلاثاء السؾافقيؽ 
 .عمي ممعب اليؾكي بشادؼ الذخقية الخياضي بسجيشة الدقازيق بسحافغة الذخقيةوالسيارية وذلػ 

 المعالجاث الإحصائيت . 3/7/4
 في ستخجمتالتي إبعج جسع البيانات وتدجيل القياسات السختمفة لمستغيخات قام الباحثان 

خوض ىفىال ةىحىصؽ ىأكج مىتىجاف والىإجخاء السعالجات الإحرائية السشاسبة لتحقيق الأىب ىحا البحث
وتؼ  ”SPSS“الإحرائي ستخجام البخنامج إبالآلي القؾانيؽ الإحرائية وكحلػ الحاسب  جامىخىستإب

ختبار دلالة الستؾسط الحدابي، الإنحخاف السعيارؼ، الؾسيط، معامل الإلتؾاء، إ حداب ما يمي:
 .ندب التحدؽ، رتباط البديط )بيخسؾن(معامل الإ، الفخوق )ت(

 : ومنالشت النتائجعرض  4/0
 ومنالشت نتائج الفرض الأول :عرض  4/1

فً انًتغُراخ   دلانح انفروق وَسة انتحسٍ تٍُ يتىسطٍ انمُاسٍُ انمثهٍ وانثؼدٌ (2جدول )

  لُد انثحث نهًجًىػح انتجرَثُحانثدَُح 

=ٌ(12) 

 انًتغُراخ و

وحدج 

 انمُاش
َسثح  انثؼدٌانمُاش  انمُاش انمثهٍ

انتحسٍ

% 

 لًُح )خ(

انًتىسظ  انًحسىتح

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

انًتىسظ 

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

 2.22 12.22 1.00 2.14 1.12 2.12 سى انًروَح 1

 2.42 2.44 1.40 12.22 1.02 02.22 ثاَُح انجرٌ انًتؼرج نفهُشًاٌ 0

 4.22 40.22 1.22 2.12 1.20 0.12 يتر انمدرج انؼضهُح نهرجهٍُ 2

 2.11 1.44 1.12 2.12 1.22 2.04 ثاَُح و 22ػدو  4

 2.22 12.12 0.22 22.41 0.12 21.22 كجى لىج ػضلاخ انظهر 2

 2.12 11.12 0.02 22.22 0.22 20.22 كجى لىج ػضلاخ انرجهٍُ 2

 (1.242)= 12 ودرجاخ حرَح 2.22لًُح "خ" انجدونُح ػُد يستىي 

إحرائية بيؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي ( وجؾد فخوق ذات دلالة 1يتزح مؽ ججول ) 
والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية لرالح القياس البعجؼ في جسيع الستغيخات البجنية قيج البحث، حيث 

%(، وىؾ ما يجل عمى أن التجريب العشقؾدؼ 28.10% : 8.22تخاوحت ندب التحدؽ بيؽ )
، لبجنية لشاشئي ىؾكي السيجانالحؼ تؼ تظبيقو كان لو أثخ إيجابي وفعال عمى تظؾيخ القجرات ا

ىحا التحدؽ إلى طبيعة التجريب العشقؾدؼ الحؼ يعتسج عمى تقديؼ السجسؾعات  الباحثان ويُعدػ 
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التجريبية إلى تكخارات صغيخة تتخمميا فتخات راحة قريخة مخظظة، بسا يتيح لمخياضي الحفاظ عمى 
ل التجريبي الكمي، دون التأثيخ جؾدة الأداء في كل تكخار مع تحقيق مدتؾيات مختفعة مؽ الحس

 .الدمبي للإجياد السدتسخ

القؾة السسيدة  –وقج ساعج ىحا الشسط عمى تظؾيخ القؾة العزمية بأنؾاعيا )القؾة القرؾػ  
القؾة الانفجارية( والقجرة عمى التحسل، إلى جانب تحديؽ الخشاقة والسخونة والدخعة  –بالدخعة 

 .الستغيخات السؤثخة في الأداء البجني والسيارؼ للاعبي ىؾكي السيجانالانتقالية، وىي مؽ أىؼ 

أن ما تحقق مؽ فخوق دالة لرالح القياس البعجؼ يخجع إلى أن التجريب  انويخػ الباحث 
العشقؾدؼ يحفد أنغسة الظاقة الفديؾلؾجية السختمفة، ويديؼ في زيادة الشذاط العربي العزمي 

التكخار السكثف بفؾاصل راحة قريخة، مسا يؤدؼ إلى تحديؽ  وتحديؽ التشديق الحخكي نتيجة
كسا أن ىحا الأسمؾب يقمل مؽ الإرىاق العزمي ويحافع عمى جؾدة  ،الأداء البجني والسيارؼ معا

 .الأداء عبخ التكخارات، الأمخ الحؼ مكؽ اللاعبيؽ مؽ الاستفادة القرؾػ مؽ كل وحجة تجريبية

التي أكجت أن Cui et al. (2025)  (2 )إليو دراسة وتتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت 
التجريب العشقؾدؼ يديؼ في تحديؽ القؾة السسيدة بالدخعة مؽ خلال الحفاظ عمى جؾدة الأداء 
عبخ التكخارات الستتالية، وزيادة معجل تجشيج الؾحجات الحخكية وتحفيد الألياف الدخيعة دون 

 .حجوث إجياد مبكخ

إلى أن التجريب العشقؾدؼ يعدز القجرة Eler & Eler (2024)  (7 )كسا أشارت دراسة 
العزمية والانفجارية نتيجة التحكؼ في فتخات الخاحة بيؽ السجسؾعات، مسا يتيح إنتاج قؾة أعمى 

 .في كل تكخار وتحقيق مكاسب عزمية أكبخ

  Rong & Xiu (2024)ويتفق أيزًا ما تؾصمت إليو نتائج ىحا البحث مع ما أشار إليو  
فاعمية في تظؾيخ القؾة والتحسل في آن  مؽ أن التجريب العشقؾدؼ يعج مؽ أكثخ الأساليب( 87)
حج، إذ يدسح بإعادة شحؽ الظاقة الفؾسفاتية بيؽ التكخارات، وبالتالي الحفاظ عمى الأداء او 

 .العزمي العالي وتحديؽ استجابة الجياز العربي السخكدؼ 

أن التجريب العشقؾدؼ يديؼ في رفع كفاءة Cin & Cakir (2024)  (2 )كسا تؤكج دراسة 
عمى الأداء  اً الأنغسة الظاقؾية السدؤولة عؽ الجيج اللاىؾائي واليؾائي، مسا يشعكذ إيجاب

التجريب ، كسا أن الخياضي في الألعاب التي تتظمب تغيخات سخيعة في الإيقاع مثل ىؾكي السيجان
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ة القرؾػ والدخعة الانتقالية مؽ خلال تقميل التعب العزمي العشقؾدؼ يؤدؼ إلى تحديؽ القؾ 
 .والسحافغة عمى معجل إنتاج القؾة خلال الجمدة التجريبية الؾاحجة

مؽ أن Cui et al. (2025)  (2 )وتتفق أيزًا نتائج ىحا البحث مع ما أشار إليو  
عشقؾدؼ، تؤدؼ إلى زيادة الأنساط التجريبية التي تخاعي فتخات الخاحة الجدئية، مثل التجريب ال

الكفاءة العربية العزمية وتحديؽ الاقتراد الحخكي في ميارات الأداء السخكب، وىؾ ما يشدجؼ 
 .مع طبيعة ميارات ىؾكي السيجان

أن التجريب العشقؾدؼ يحقق نتائج أفزل مؽ Eler & Eler (2024)  (7 )في حيؽ أكج 
حسل اللاىؾائي، نغخًا لقجرتو عمى دمج التحفيد التجريب التقميجؼ في تظؾيخ القؾة العزمية والت

 .العزمي السكثف مع فتخات راحة قريخة تدسح بعؾدة جدئية لمظاقة

 Feigenbaum et al. (2023)  (1،)Morales et al. (2022)كسا دعست نتائج 

(85،)Jung et al. (2022)  (1 ) الاتجاه نفدو، حيث أشارت إلى أن التجريب العشقؾدؼ يعج
ساليب الحجيثة ذات التأثيخ الإيجابي في تحديؽ الستغيخات البجنية والسيارية، إذ يجسع بيؽ مؽ الأ

الكفاءة التجريبية العالية وتقميل احتسالية الإجياد العزمي السدمؽ، مسا يجعمو مشاسبًا ججًا للاعبي 
 .الفئات الدشية الشاشئة

ى نغام التجريب العشقؾدؼ قج وبشاء عمى ما سبق يتزح أن البخنامج التجريبي القائؼ عم
أسيؼ بفاعمية في تحديؽ الستغيخات البجنية قيج البحث لجػ ناشئي ىؾكي السيجان، وذلػ مؽ 
خلال تحقيق التؾازن بيؽ الحسل والخاحة داخل الؾحجة التجريبية الؾاحجة، مسا أتاح تظؾيخ القؾة 

 .مدتؾػ الأداء العامعمى  اً والتحسل والخشاقة والدخعة برؾرة متكاممة انعكدت إيجاب
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 عـرض ومنالشت نتــائج الفرض الثاني : 4/2
فً انًتغُراخ   دلانح انفروق وَسة انتحسٍ تٍُ يتىسطٍ انمُاسٍُ انمثهٍ وانثؼدٌ (2جدول )

  لُد انثحث نهًجًىػح انتجرَثُحانًهارَح 

=ٌ(12) 

 انًتغُراخ و

وحدج 

 انمُاش
َسثح  انثؼدٌانمُاش  انمُاش انمثهٍ

انتحسٍ

% 

 لًُح )خ(

انًتىسظ  انًحسىتح

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

انًتىسظ 

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

1 
لىج دفغ انكرج تانىجح 

 انًسطح نهًضرب
 2.41 22.21 0.22 22.22 2.20 02.22 يتر

0 
لىج ضرب انكرج تانىجح 

 انًسطح نهًضرب
 2.22 22.42 4.02 44.22 4.21 22.22 يتر

2 

الأفمُح لىج انضرتح 

انًسطحح تانىجح 

 انًسطح نهًضرب

 2.22 22.22 2.22 22.12 4.22 02.21 يتر

2 
لىج َطر انكرج تانىجح 

 انًسطح نهًضرب
 2.24 22.20 0.22 22.02 2.14 02.44 يتر

 (1.242)= 12 ودرجاخ حرَح 2.22لًُح "خ" انجدونُح ػُد يستىي 

متؾسظي القياسيؽ القبمي ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 1يتزح مؽ ججول) 
والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية لرالح القياس البعجؼ في جسيع الستغيخات السيارية قيج البحث، 

%(، مسا يجل عمى أن التجريب العشقؾدؼ 22.21% : 22.58حيث تخاوحت ندب التحدؽ بيؽ )
زخبات السختمفة كان لو تأثيخ إيجابي وفعال في تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة وتحديؽ أداء ال

 .بالؾجو السدظح لمسزخب لجػ ناشئي ىؾكي السيجان

أن ىحا التحدؽ الكبيخ في الأداء السيارؼ يخجع إلى طبيعة التجريب  انويخػ الباحث
العشقؾدؼ، الحؼ يقؾم عمى تقديؼ السجسؾعات التجريبية إلى تكخارات قريخة تتخمميا فتخات راحة 
جدئية محجدة، مسا يتيح لمعزلات العاممة فخصة لمتعافي الجدئي واستعادة القجرة عمى إنتاج القؾة 

 .ارالقرؾػ في كل تكخ 

ىحا الشسط مؽ التجريب يخفع مؽ كفاءة الجياز العربي العزمي ويديج مؽ فاعمية تجشيج 
 .الؾحجات الحخكية، ما يؤدؼ إلى زيادة سخعة انقباض العزلات وتحديؽ قؾة الزخبات ودقتيا

كسا ساىؼ التجريب العشقؾدؼ في تظؾيخ القجرة الانفجارية لمخجميؽ والجحع، وىسا السحؾران 
في تؾليج القؾة السيكانيكية اللازمة لتشفيح ضخبات الكخة القؾية في ىؾكي السيجان.  الأساسيان

فالتكخارات القريخة عالية الذجة ساعجت اللاعبيؽ عمى إنتاج أقرى قؾة في زمؽ قريخ، مع 
 .الحفاظ عمى جؾدة الأداء الفشي خلال فتخات التجريب
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ارؼ في ضخب الكخة ودفعيا ونظخىا وبالتالي انعكذ ىحا التحدؽ عمى مدتؾػ الأداء السي
 .بالؾجو السدظح لمسزخب، سؾاء مؽ حيث السدافة أو الجقة أو الثبات الحخكي أثشاء التشفيح

( التي أكجت أن 4)  Cui et al. (2025)وتتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو دراسة 
السسيدة بالدخعة وتحديؽ جؾدة التجريب العشقؾدؼ يعج مؽ أكثخ الأساليب فاعمية في تظؾيخ القؾة 

 الأداء الحخكي نتيجة التحفيد العربي الستكخر دون الؾصؾل إلى التعب العزمي السبكخ.

( أن التجريب العشقؾدؼ يديؼ في تعديد 7)  Eler & Eler (2024)كسا أوضحت دراسة 
ا يتيح إنتاج القجرة العزمية والانفجارية مؽ خلال الدساح بانتعاش جدئي بيؽ التكخارات، وىؾ م

 قؾة أكبخ في الأداءات الستتالية ويؤدؼ إلى تحديؽ دقة الزخبات وقؾتيا.

أن التجريب ( ب87)  Rong & Xiu (2024)وتتفق نتائج ىحا البحث مع ما أشار إليو 
، (Type II) العشقؾدؼ يحقق تكيفات فديؾلؾجية خاصة تختبط بتقؾية الألياف العزمية الدخيعة

 .ئيديًا في الأداءات الانفجارية مثل ضخب الكخة بقؾة في رياضة ىؾكي السيجانوالتي تمعب دورًا ر 

أن تظبيق التجريب العشقؾدؼ يؤدؼ Cin & Cakir (2024)  (2  )كسا أوضحت دراسة 
إلى تحديؽ التشديق العزمي العربي وزيادة سخعة الاستجابة الحخكية، مسا يديؼ في تظؾيخ 

 .وسخعة في تشفيح السيارة مثل ىؾكي السيجان دقيقاً  تتظمب تؾقيتاً الأداء السيارؼ في الألعاب التي 

إلى أن التجريب العشقؾدؼ يعدز الأداء الفشي Shevtsov et al. (2024)  (81 )وأشار 
والبجني في آن واحج، إذ يدسح بالجسع بيؽ جؾدة التشفيح والقؾة القرؾػ بفزل فتخات الخاحة 

 .العزميالقريخة التي تقمل مؽ تخاكؼ التعب 

أن التجريب العشقؾدؼ يديؼ في تحديؽ Duncan et al. (2023)  (0 )كسا تؤكج دراسة 
الاقتراد الحخكي والفعالية الفشية لمسيارات التي تعتسج عمى إنتاج القؾة في فتخات زمشية قريخة، 

 وىؾ ما يشدجؼ مع طبيعة ضخبات الكخة في ىؾكي السيجان

ن استخجام التجريب العشقؾدؼ يؤدؼ إلى زيادة كفاءة فقج أوضحا أJung (2022)  (1 )أما 
العزلات العاممة في الأداءات الستكخرة عالية الذجة، مسا يخفع مؽ ثبات الأداء السيارؼ مع 

 .الحفاظ عمى جؾدة التشفيح في السخاحل الستأخخة مؽ السباراة 

 .Feigenbaum et alوتتفق أيزًا نتائج الجراسة الحالية مع ما تؾصل إليو كل مؽ 

(2023)  (1،)Morales et al. (2022) (85،)Jung et al. (2022)  (1 ) الحيؽ أكجوا أن
التجريب العشقؾدؼ يُعج مؽ الأنساط الحجيثة التي تجمج بيؽ القؾة والتحسل العربي العزمي برؾرة 
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، مسا مثالية، حيث يؤدؼ إلى زيادة القجرة عمى إنتاج القؾة الدخيعة وتحديؽ التحكؼ في الحخكة
عمى دقة وسخعة الزخبات في الخياضات التي تتظمب استخجام أدوات مثل  اً يشعكذ إيجاب

 .السزخب أو العرا

ومؽ ثؼ يسكؽ القؾل إن البخنامج التجريبي القائؼ عمى أسمؾب التجريب العشقؾدؼ قج أسيؼ 
العربي بفاعمية في تحديؽ الأداء السيارؼ للاعبي ىؾكي السيجان، مؽ خلال تعديد التؾافق 

العزمي، وزيادة القجرة الانفجارية، وتحديؽ التؾقيت الحخكي لمزخبات، وىؾ ما أدػ إلى ارتفاع 
 .ممحؾظ في مدتؾػ دقة وقؾة الأداء الفشي في الاختبارات السيارية قيج البحث

 

 الإصتنتاجاث والتىصياث 5/0
 الإصتنتاجاث 5/1

 :تسكؽ الباحثان مؽ التؾصل إلى الإستشتاجات  التالية

يدىىىىىىيؼ التىىىىىىجريب العشقىىىىىىؾدؼ بفاعميىىىىىىة فىىىىىىي تحدىىىىىىيؽ القىىىىىىجرات البجنيىىىىىىة الأساسىىىىىىية لشاشىىىىىىئي  5/8/8
، مؽ خىلال الىتحكؼ الىجقيق فىي فتىخات الخاحىة بىيؽ )السخونة، الخشاقة، الدخعة، القؾة(اليؾكي

 .التكخارات مسا يعدز مؽ جؾدة الأداء في كل محاولة تجريبية

ممحؾعىىىىاً عمىىىىى تظىىىىؾيخ سىىىىخعة تغييىىىىخ الاتجىىىىاه وسىىىىخعة أعيىىىىخ التىىىىجريب العشقىىىىؾدؼ تىىىىأثيخاً  5/8/8
الاستجابة الحخكية، وىىؾ مىا يىشعكذ إيجابىاً عمىى أداء السيىارات الجفاعيىة واليجؾميىة خىلال 

 .مؾاقف المعب الفجائية في رياضة اليؾكي

يداىؼ التجريب العشقؾدؼ في تحديؽ كفاءة الجياز العرىبي العزىمي عبىخ زيىادة معىجلات  5/8/2
زمي وتحديؽ التدامؽ بيؽ مجسؾعىات العزىلات العاممىة والسزىادة، مسىا يىؤدؼ التجشيج الع

 .أثشاء السشاورات السيجانية إلى أداء أكثخ دقة وتحكساً 

يىىىىؤدؼ التىىىىجريب العشقىىىىؾدؼ إلىىىىى تحدىىىىيؽ معىىىىجلات القىىىىؾة الانفجاريىىىىة والقىىىىجرة عمىىىىى التدىىىىارع  5/8/2
محدىىىؾبة، مىىىا يتؾافىىىق مىىىع  والانىىىجفاع، نتيجىىىة تكىىىخار الجيىىىج العىىىالي مىىىع فتىىىخات راحىىىة قرىىىيخة

 .طبيعة الأداء الستقظع في لعبة اليؾكي

يدىىاعج الشغىىام العشقىىؾدؼ فىىي الحىىج مىىؽ مغىىاىخ التعىىب العزىىمي السبكىىخ مقارنىىة بالأنغسىىة  5/8/5
التقميجيىىة، مسىىا يدىىسح لشاشىىئي اليىىؾكي بالحفىىاظ عمىىى جىىؾدة الأداء البىىجني والحخكىىي لفتىىخات 

 .أطؾل أثشاء التجريب أو السشافدة
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يعىىدز التىىجريب العشقىىؾدؼ مىىؽ التكيفىىات الفدىىيؾلؾجية السختبظىىة بكفىىاءة اسىىتيلاك الأكدىىجيؽ  5/8/0
واسىىتعادة الظاقىىة، مسىىا يىىؤدؼ إلىىى تظىىؾيخ القىىجرة اليؾائيىىة واللاىؾائيىىة برىىؾرة متؾازنىىة تخىىجم 

 .متظمبات الأداء الحجيث في اليؾكي

مثىىل تسخيىىخ الكىىخة واسىىتقباليا يدىىيؼ التىىجريب العشقىىؾدؼ فىىي تحدىىيؽ الأداء السيىىارؼ الىىجقيق  5/8/7
والدىىيظخة عمييىىا أثشىىاء الحخكىىة، نتيجىىة الارتقىىاء بسدىىتؾػ الىىتحكؼ العزىىمي الىىجقيق والتشاسىىق 

 .الحخكي العربي

يعتبىىىخ التىىىجريب العشقىىىؾدؼ وسىىىيمة فعّالىىىة لخفىىىع الكفىىىاءة التجريبيىىىة مىىىؽ حيىىىث الىىىدمؽ وجىىىؾدة  5/8/1
الدىىمبي الكبيىىخ عمىىى الجيىىاز العرىىبي الحسىىل، إذ يدىىسح بتظبيىىق أحسىىال عاليىىة دون التىىأثيخ 

 .السخكدؼ، مسا يجعمو مشاسبًا لبخامج الشاشئيؽ

يدىىىيؼ التىىىجريب العشقىىىؾدؼ فىىىي بشىىىاء قاعىىىجة بجنيىىىة ومياريىىىة قؾيىىىة لشاشىىىئي اليىىىؾكي تىىىؤىميؼ  5/8/1
لسدىىتؾيات أعمىىى مىىؽ الأداء التشافدىىي، بفزىىل الىىجمج الستىىؾازن بىىيؽ الجيىىج العىىالي والخاحىىة 

 .يعدز مؽ كفاءة التظؾر التجريجي القريخة السشغسة مسا

 

 التىصياث 5/2
يؾصى بتبشي أسمؾب التجريب العشقؾدؼ ضسؽ البىخامج التجريبيىة الأساسىية لشاشىئي اليىؾكي  5/8/8

 .لفاعميتو في تظؾيخ عشاصخ المياقة البجنية السختبظة بالأداء السيارؼ  اً نغخ 

التحزىيخية والتظؾيخيىة لمشاشىئيؽ لسىا لىو مىؽ يشرح بتظبيق التىجريب العشقىؾدؼ فىي الفتىخات  5/8/8
دور فىىي رفىىع مدىىتؾػ الأداء البىىجني تىىجريجيًا دون إجيىىاد مفىىخط عمىىى الجيىىاز العرىىبي أو 

 .العزمي

يؾصى بترسيؼ وحجات تجريبية عشقؾديىة تخاعىي الخرىائص العسخيىة والفدىيؾلؾجية لشاشىئي  5/8/2
خات الخاحىة بجقىة لزىسان تحقيىق اليؾكي، مؽ خلال تحجيج عجد السجسؾعات والتكخارات وفتى

 .أفزل استجابات تجريبية

يُشرىىىىىح السىىىىىجربؾن بالاسىىىىىتفادة مىىىىىؽ التىىىىىجريب العشقىىىىىؾدؼ لتحدىىىىىيؽ سىىىىىخعة تغييىىىىىخ الاتجىىىىىاه  5/8/2
والاسىىتجابة السؾقةيىىة، وذلىىػ عبىىخ إدمىىاج تىىجريبات رشىىاقة وسىىخعة متقظعىىة ضىىسؽ الؾحىىجات 

 .العشقؾدية
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ة تجريبيىىة محفىىدة تدىىتخجم الؾسىىائل التكشؾلؾجيىىة يؾصىىى بتظبيىىق التىىجريب العشقىىؾدؼ فىىي بيئىى 5/8/5
الحجيثة مثل تحميل الحخكة بالفيجيؾ أو أجيدة قياس الدخعة والقؾة لزبط جىؾدة الأداء بجقىة 

 .عالية

يُشرىىح بىىإجخاء مديىىج مىىؽ الجراسىىات التجخيبيىىة السدىىتقبمية لبحىىث تىىأثيخات أنسىىاط مختمفىىة مىىؽ  5/8/0
ك والسخكىب( عمىى الجؾانىب البجنيىة والفشيىة والشفدىية التجريب العشقؾدؼ )مثل الثابت والستحىخ 

 .لشاشئي اليؾكي
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