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الأثر النفسي لصذهة حرب غزة على المجتوع الإسرائيلي في هسرحية 
 هىطي لرنر" מוטי לרנר( للكاتة "0202على الحافة" ) עַל הַסַף"

 د. نرهين صلاح القواح
 عة عيغ شسذمجرس الأدب العبخي الحجيث والسعاصخ بكمية الألدغ جام

 هلخص:
عنددا يعودددلضعاط ددلينعداطننددلضع دد عاطددد دمع عودددلضدصعتتدديعتدديكلا ع دد ع  دد زعاطتد تدد ع
فددم نعكددادلا يع ع تدددت عطلضددرع يط دد دفيع دسددلفيعفددفع أضدديضمن ع دد عفددفع فدا  ددن عفت دديماع
اطق د  عد  دديع عاطسقدداعداطا ددلاعداطندا ص عدك يودد ععتي ددنعاطدضدد  مع دداع دديعطددد ع  ددنع دد ع

دديع عبن  ددف عفدديطد مع ع ن  ددفعفددفعإصدي ي عأضدداو ع  دعكسضددل  ع  دد زعفددم نع فدد  اعكسضددل يععتلق 
  ددداذعمددداقعاطلف ددد ععسدددي  عاطتد تددد بع ددد ع خدددا ع ددد مع فددد لبع ددد مع ددد عاطدددنس عداطتن تددد  

מוטי ( لمكاتىىى  "0202عمىىىل الحا ىىىة"   עַל הַסַף"اطلدثلددد عإطدددتع ديمددد عاطدددن عاطتضددد  فع

. يخكد هىحا الشىػم مىغ الىجراما الش دىية العااميىة الديا ىية (-9929مػشي لخنخ"   לרנר
عمل العلاقة بيغ الأب والابغ؛ الأب هػ صاح  دار نذخ، تحاوه نذخ مختىارات تحتىػي 

، والابغ كاى ضابصًا كبيخًا  ىي قصىام غىدة  ىي 0202عمل قرز قريخة عغ حخب غدة 
، ويىىىجيخ دار الشذىىىخ ا ى بعىىىج أى تىىىع تدىىىخيحذ مىىىغ ال ىىىير، والىىىحي 0200أكتىىىػ خ  7

 يعارض نذخ تمظ السختارات، ويكذف الرخام بيشهسا عغ مػاجهة أيجيػلػجية.
اضصخاب ما بعج الرجمة أو الكخب الحي لحق بالبصى  جىخا  مااعد  تزعاطافاس ععيدتع

مععيددتعتيفدد عاطتضدد ل ي عد دديفم قععيددتعاطدب دد ع منددسعدلاددم ع سدد  س عد دديفم عاطددد عحىىخب غىىدة، 
السىىىشهل الش دىىىي  ىىىي تحميىىى  الىىىشز ا أ تيعلددد عداطضليسدددل  عطدددااعو خددد عاطلدددد ع طلدددي ع

عععالجرامي.
ع–اضدد  امع دديع ددداعاط ددا  ع–ضفا دديعكسضددل ع-ٕٕٗٓ دد معةددزيعالكمسىىات الس تاحيىىة  

عاطتن جعاطنسضف ع-اطتض حعالإس ائميل 
 

The psychological impact of the Gaza War trauma on Israeli 

society in Motti Lerner’s "on the Edge" (2024) 

Abstract: 

When officers and soldiers return from war, they are not the 

same again. Rather, the battle leaves indelible scars on them, not 
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necessarily engraved on their bodies, but on their souls. The scenes 

of killing, the feelings of loss, anger, and disappointment, and the 

end of their military service after the physical or psychological 

injuries they incurred leave a deep and never-ending psychological 

impact on them. War does not end on the battlefield; rather, 

another war begins; a war with the self and society. This research 

paper aims to analyze the play "On the Edge" (2024) by Motti 

Lerner (1949-). This genre of political family psychological drama 

focuses on the relationship between father and son; the father owns 

a publishing house attempting to publish an anthology of short 

stories about the 2024 Gaza War. The son, a senior officer in the 

Gaza Strip on October 7, 2023, now runs the publishing house after 

being discharged from the army. The son opposes the publication 

of the anthology, and the conflict between them reveals an 

ideological confrontation. The study focuses on the post-traumatic 

stress disorder (PTSD) or distress suffered by the protagonist 

because of the Gaza War, its impact on his relationship with his 

family, and the impact of the war on all social and political levels. 

Therefore, the study uses the psychological approach to analyze the 

text.  

Keywords: Gaza War of 2024- Psychological Drama- Post-

Traumatic Stress Disorder- Israeli Theater- Psychological 

Approach 

. 

 فرضية الذراسة:
دديع  خلد ددسعفددفع اعفيص   ن يدد عاطافاسدد ع دد ع متلدد عص ضدد حعاط ددا  صع لصددسسعفن دديع  سدد ض 
 نضدددماعاط ددددا ي عاطنسضددددل عاطدتلقدددد عاط ددددفع  دددد يرع ضددددخلاعاطددددد دمعد فيفمدددديععيددددتعا فدددد اضع

دلدييعاطمل لد  عدفدفعداطتن تدي  عإذع ددضمعإطدتعاضد  ا ي عكسضدل عداأ تيعلد ع ددف ععيدتعاط
اطضليرعالإس ائميفع ضدخخرعاطدد دمعاطت رد فيععيدتعةدزيعفدفع دااعلي عكسضدل عداسدد عاطن ديرع
د عسدددلتيععيدددتعاطنندددلضعداط دددلينعاطددداب عيددديفتلاعفدددفعاطدتيلدددي عاطدضددد     عدعيدددتعاطتن تددد ع

عالإس ائميفع    ععيش ع
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 أهوية الذراسة:
 ل عع ع لضدل عكسضدفعمدلع ديفم ع ديع ديدسعماقعاطلف  عاطلدثل ع قاونع  اءيعطض ضو عضفا

 دددداعصدددا  عاطدددد دم عد دددافيعاطتن تددد عاطتددداكفعداطدضددد  مععيدددتع نددديد عذت  دددي عاطدددد مع
מוטי " ( لمكاتى 0202عمل الحا ة"   עַל הַסַף"اطت   ي ع  عفبسعك ع ض  فع دااففع

 ع سدددتعفددفعمددااعاطلددد عإطددتعضفاسدد ع ددافيعاطددن عاطددافا فع(-9929  مىىػشي لخنىىخ" לרנר
عيدتع  دل  ععداشع دافيعا كضديصععيدتع ندديد ع   ي دسعاطنسضدل عدصد اعسع د عذت  ي دس عد ددافيع

عاط ا ي ععيتع دل  عاطضيلزعالإكضيكف 
 الذراسات الساتقة:

فددفعع( عالآفدديفعاطنسضددل عطددالعا لسدديسعاطنددي  م ٕٕ٘ٓ دداف ع وتدد ع  دديد ععخدداعاطدتمدداع  -
  ددي عةددزيعفددبسع دد معاطضددي  ع دد ع ه ددللا أع دد عدأ دد عكلدد ع دطلدديءعا  ددلف عاطتنيدد ع

  ٔ عاطداضعٗا ف  قل عطيافاسي عاطت قا  عففعاطديلشعالإكضيكل عدا أ تيعل  عاطتنياع
( عٕٕٗٓ ددداف ععتمددداع  تددددانع ضددديطت  عكيفدددداعسددديلتيصنع  ددددي  ععخددداعاطد ددددل ع ع  -

 ه دددللا (عطدددالعليلدددد ععٚ عسدددد ائميل ععيدددتعةدددزيالآفددديفعا أ تيعلددد عداطنسضدددل عطيدددد معالإ
أي ددد عاطقددامعاطتس ل دد عدهكد يسدد يععيددتعضافدمدد  نعكدددلعاطدد دين ع نيدد ع ضدد قخ عاطديددلشع

  ٜٔ عاطتنياعٙا أ تيعل  عاطداضع
( ع لددديم عا ة ددد امعاطنسضدددفعفدددفع ضددد  ل ع د ددد عا فداحعٕٕٗٓاطديودددع ععلددديمع  -

  ٜٗ عاطداضع٘اطتنياععاط يط  عاطتني عاطادطل عطن  عاطلدلثعداطافاسي  
( ع ف ع  معةزيععيتعاط دد عاطنسضدل عطدالعاط يلد عفدفعٖٕٕٓاط أخف ععز زيعأتيسع  -

   يددد عاطت امقددد عاطت لسددد  عفددددفعاطتددداافمعاطد ل لددد ع تاب  دددد ع  لالددد عاطنيمددد  عاطتنيدددد ع
  ٗٙا هيضوتل عطلأ ديثعداطن  عاطديتف عاطداضع

 الدنهج الدستخذم وهادة الذراسة: 
 جعاط ديم عاطنسضفع ضد  ا ي ع ديع دداعصدا  عاطدد دمعدذطدعع د عوض ناشعاطلد ع ن
مىىػشي لخنىىخ"  מוטי לרנר"صعداط ددفعاسدد نا  يعاطري ددلادرامىىا الرىىجمة“فددبسع دديعوضددتتع دددع

 (.  0202عمل الحا ة"   עַל הַסַף"  عفبسعاطن عاطنسضفعاطتض  فع. (-9929 
ضفا دديعكسضددل ععيئيلدد عسليسددل ع  تددزععيددتعاطدب دد ع ددم عا معدا  دد  عا مععاطددن وُقدداشع

ملعصي لاعضافعك   ع ديدسعك  ع ن يفا ع د لمععيتع   ع  م يععد ع د معةدزي ع
 عد نع ض  دسع د عاطنا د عٖٕٕٓ ه للا عٚا نسعاطامعتيصعضي   يعتخم  اعففع  ي عةزيعففع
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سضل عاط فع افرعطسعفبسعاطد م عد صل عبداب عضافعاطن د عاطدض    ع داعا ض  ا ي عاطن
ديععد ع ديكدييعاط ددلاعالإسد ائميفع الآص عودديف عا  د عك د ع يدععاطتن ديفا عط نيدط ديع    
فددبسع دد معةددزي عد   دد عاط دد ا ع من تدديععدد ع لاأ دد ع بابلطلألدد عد فب لدد  ع  تددزععيددتع

تددد  عتتددديعوقدددلسعا معفدددفع  يكددد عا ضمعفدددفع لي ندددي عدضدفقعاطديسدددنعفدددفع  دددلفع دددلنعاطتن 
عاطتض  ل أعصعنا يعوا رعا ضم عوا رعت عيفءع داقص 

 عناصر الذراسة: 
 أهسية درا ة الرجمة. مقجمة  تتشاوه -
 السبحث الأوه  التعخيف بسرصمح درا ات الرجمة أدبيًا. -
وتأثيخهىىا عمىىل  0202السبحىىث النىىاني  الدىىيام الاجتسىىاعي والش دىىي لحىىخب غىىدة  -

 الس تسع الإ خاايمي.
 السبحث النالث  الجرا ة التحميمية لمشز  ي ضػ  نطخية التحمي  الش دي. -
 خاتسة  تعخض لأهع الشتاال التي تػصمت إليها الجرا ة. -

 הַסַף עַלالأثخ الش دي لرىجمة حىخب غىدة عمىل الس تسىع الإ ىخاايمي  ىي مدىخحية "
 .مػشي لخنخ" מוטי לרנר( لمكات  "0202عمل الحا ة"  

 
 الدقذهة: أهوية دراسة الصذهة

طيتن تدد عفقيفدد  عدمدداقعاطثقيفدد ع  ددت ع د قدداا عسدد يكس عد ضدد ناعمدداقعاطتد قدداا عاطس ضودد ع
إطتع نيفلا نعديدلفمنع  ي ع يلإضيف عإطتعتل ل ع نيفع  د ع لدي  نعفدفع عمدن ن عتد عمداقع

 يدلفع ف اضعاطتن ت ع يط  ا طع دعا كس يس اطتد قاا ع دف ععيتع الع
 صععيطتنيع اعي اعاطرثمد ع د عاط دا ي ععيدتع د عاطقد دص عفدفعصدلفيع د دمعد تد ع
دعن ددد   عد سدددلرعاطدددد رعا  دددلا عد صععقلطنددديع  دددتت ععيدددتعاطلقددديء عف دددفع لدددد ععددد ع

ني دايعاطضيخل عد زضم عفدفعاطندلذ عفدثصعفقيفي نديع داع  تضدعع دقيلد عأي داي عمداقعاطدقيلدي عاط
دديع  بيددتعفددفعاطن يودد عدُ ضددخلاعصضفا دديص ع ضددتفعمدداقع دددعصضفا دديعاط ددا  ص ععنددا يع ُ ردد فع كتيل 
 داثع يسييعصيض  عففع ن ت ع دع نلت  ع  لعد ضت عصاف بفي صعد  دداثعاطنديمعدفاءع
ظ ددددلفع د دددد نعاطددددلدا عد يل ددددلصعالآفدددد   ععيددددتعاطن دددديئجعاط ددددفع ع دنددددخ ن عد دتيددددلصع

نتط عةيطل ددديع ددديعو دددل عاطيدددلشعداطدددديفعأدددزء اع عب ندددز ع ددد عمددداقعاط دددامن  عد  ددد فدصعمدددااعاطددد
اطادفي عمنيزعف ص عطرض عماقعاطادفيعدلااءعضدفيعأابايعسيلت  عدتتيعمدلعاطدديسعفدفعاط لالد ع
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دديعف صدد عط نتلدد عفدا ددطعأابددايعفددفعاطتن تدددي عتدد ع عنددا يع دُدزف ع ددادفعأابدداي عمندديزع و  
عفلال  

 ع ديءعاطتن تد  ع د ع ديضيعديددلا عطداب نع ع زاسعاطت  ي عا سيسدل ع يئتد  عدمدفع صع
 نديفلا نعاطدلي لد عاطنيصد عاط ددفعُ  دّ  ع د افا  ن عإضفاه دنعاطدداا فعطتدالع ديفم ع يدععاط ندديفمع
ععيتعا نيذع  افا  ن عدكقينع ل  نعد داوي  ن عبدف ععيتعتل ل ع ديدك نعضاف عاطتن ت  

عسددد   عاط  دددلف عبدددافمعتل لددد ع دي ددد  عا ضمع دددد عضفاسدددي عاط دددا ي عا ض لددد ع نددديسر
اطنلاكلاعاط ن ل عداطثقيفلد عطي دا ي  عد  سيعد ع د عظدلام ع يف نلد عد يطلد ع ثد ع  دااثع
اطني م عدأ ائنعالإ ديضيعاطنتيعلد  عد  دااثعاطدديضمعع د ع د عسدخ تخ  عدتيففد عاطتندي  ع دع
إفثعا س دتيفعاطامعطنعوُدد ع ددا عصاط دا  صعمنديع دندفعتل لد عاسد ني  نيعطيددلاضث عدطدل ع

 ددداعذا  دديبعاطدددلاضثعاطرخدد لع ثدد عاطددد دمعدا دلامدد عدةمدد عذطددعع تدديعب دد زع فدد  اعع مع يضفدد 
  (Yakaboski, 2022)داس عاطتالععيتعاطتن ت ع  يضيعديدلم(ع

 :Unclaimed Experience ص–صCathy Caruthبخدد  ععتدد عصهدديففعتدديفدثع

Trauma, Narrative, and History. Baltimore and-اط ن لادد عاطتنخددلذيأعع
 عدلايطد لالد عٜٜٙٔصعداطامعصافع يلإكنيمز  ع دسع  يععديشعاطنسضل أعاطض ضعداط يف خعاط ا  

ددديععددديشع  عودددداعمدددااعاطدتددد ععب ددد عفيف ددد عفدددفعاطددد لاطع دددم عاط دددا ي عاطنسضدددل عٕٕٔٓ   أت 
دا ضم عداط دددفعطدددنع رددد عداضدددد عاطتدددديطنع خددد عصدددادفق عد   تدددزعفدددفع ندددي  ععيدددنعاطدددنس ع

 عا  ددااثعاط دديض  عاطريففلددد  عد  دد عاطري لددد عاط ديميددف ع مدد ع قدددلشع  ديمدد ع نتلعدد ع ددد
طن لن ع سيضمديع صع د فد ع قلقد عمداقعا  دااثعةمد ع  ي د بعف دفع دي فععيدتعكددلع ليةدرع
دصيضشعود  عاطلعفع تد ف ع يععاط ن لاد ععيدتع قلق  دي عدمدااع ديعوندد عاط ديف خعاطت  دلمع

اط دا  عاط دفععع ع يدععا  دااثعأزئل ديعدةمد ع   تد  ع دتداعكل  د عصهديفدثصععيدتعلخلدد 
 عوت ددد عاسددد لدي  يع يطري ددد عد دددرعد دددل عاطدددداث ع ددد ع ددددلضعط  ددديفضعاط ددددل ععيدددتعيددد  ع

ع عع(ٖٕٕٓ هيفدثعدعخاعاطت يلا ععذت  ي عدتلا ل عا  دي لس عد ر افع   مع
 قددد عتدددديففعتدددديفدثععيددددتعاطد ددددلفعاطلاسدددد عطي ددددا  عاطنسضددددل عد يفم ا  دددديعفددددفعا ضمع

 ددفع عوت دد عف ت دديع ديط  رعاطتلييدد يعطددااعفا ددرعداط ديف خعداطضددمنتيعفددفعاطد دد عاطدداب  عداط
اطتدطسدد ع لددد عفددفعا يدد يسعاطتدقددايعاط ددفع  ددد زعفم دديعاط ددا  عاطنسضددل ععيددتعكدددلععتمدد ع

عففعطا عاطض ضعاط فع   تن ي 
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  عاطنت ع م عكل   فعاط ديمد عاطنسضدفعدا ضم ع دديدسعاطتدطسد ع قداونع د اءيعطضد ضوي ع
 دداعص لسدتعداط ل مدداصعدص ديعدفاءع خددا عاطيدايصعد نلدد عاط دا  عاطنسضددل ع ن يقد ع دد عت دي فعف دع

دديععيددتع لاأ دد ع دداثع فددفععدداضع دد عا  ددااثعاط دديض   عدهذاعتيكددرعاط ددا ي ع قددلشع سيس 
اطتددل ع دعاطننددييع نددس عد ديدد عا ضداألدد عاط ددل عاطددامعب  دد ع دد عأ دد ع ي ددااثعاطتددل ع

ل عاط ددفع د دد عاطريففلدد  عدلايطتلاأ ددي عاطتلييدد يع دددس عد دد عأ دد عفيكلدد  ع دديطتلا  عاطد ددم
 داعاطننييع  ع يععا  ااث عد ضدتع  عفبسع يد  عاط  ل عدالإييفا عإطتعاطر د ععد ع

ع ص ع ن لا عاط ا  عاطنسضل عةم عاطتس ل  عففع من ي 
عاط ددا  ع  ضدد ناُعتدديفدثعإطددتع س ددلشعف د دداععدد عف دد يعاطد دديكِ ع دِعاطرتددلصِعط لضدد ع ص 

ع  ع ي رع د عد درعسدي  ر فر عاطنسضل َ ع ن لا رع دأ  أدُ عط ب دَ عاطنديأفَعد ديصدَ قععيدتعكددلع  رد ِّ
د دم ع ع ل ددُ عا عدد اُ عاطتدطتددُ عطي ددا  عاطنسضدل ِ  عبددافُ عا يددنيإُعفددفعضدفيرع عإفاضو دد رع

 عصدسد عٖٕٕٓ هديفدثعدعخداعاطت يدلا عع  عاط ر افع دماُعإ ليءَعاط ن لاِ عاطنسضل  عاط يض  عِ
ع (ٜ٘ٔ

اطت علدِ عاط دفعب امديعاطنديألصَع د عاطتدديفزعد د عإعديضيععبُخاِمعف د اع م َ سع  عاطرلا ل عِ
فِعطياب ع د  ضلاع  ااثع دطت ر عد  ضيءسُعع عل  قد رعة  لد رعدفيف د رع  ليكدي ع اط تثمِ عاطت ر ِّ
عمداقعاط تثدلبِ ع ردلصع  دماُعفم يعا  دااثُعاطريففل د عكسضَد يععنداعاطداب ععديكلاع ن دي عد خدمذ ع ص 

ك دددديع ضدددد ناُعإطددددتع فددددديسعاطتدددد ءِعاطنيصددددِ  ع دددد ع ل ددددُ عدتدددديصع ددددداَعداضددددد  ع  ليكددددي ع ع 
ع دف  عدلاضيضي رع ني  ااثعاطتدطتِ عاط فعب د  ضلصَعط ي عد خدادع ا ينيإِع د ل لصع قافر

 فيفأ  عع عإفاض  نع دعسل  ِ  نع تي ي  
 أولاً: تعريف "الصذهة" هن الناحية النفسية
دديعلخل ددي عدمدددفعهيكددرعصاط ددا  صعفددفعا صدد عُ  ددم عإطدددتعإصددي   عأضدداو ع   يددلاععبأ 
( عد ددد عذطدددع عفقددداعtraûmaع,τραῦμαُ  ددد ق ع ددد عاطريتددد عاطملكيكلددد عاطقاوتددد عصاطنددد حصع 

 ددددلفعاطت ددد ي ع نددداعاطقددد صعاط يسددد عع ددد  ع دمددد عوُضددد ناشعالآصع  ددد  ع سيسدددفعطلصددد ع
ي  عاطن دحعاطديل ل  عدالآفيفعاط فعُ نيّس يع  ااثعتيففل ع دطت عففعاطدقد  عف  دم عإطدتعإصد

كسضدددل  ع دعضددد فعضائدددنعبُيدددد ع دددي ف اضع دعاطتن تددددي عك لنددد ع  دددااثع يسددديد  ع دع ديكدددييع
يدداباي عدعيددتع ددالعاطدقددلضعاطقيميدد عاطتيضددل  عاك  دد عاطت دد ي عطافأدد ع صعفقيف ندديعاطديطتلدد ع
 يهتي يعُ لص ع  ليك يع يك يعصيض  ع دع يع داعاط ا   عدُ سضّ عدا دنيعاطتُ ديمع يط دا  ع

  دددااثعتيففلددد عتددديصعط ددديع ددديفم عفقددديففعداسددد عاطن دددير ع ثددد ععتيلدددي عالإ ددديضيعع يلإيددديفيعإطدددت
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اطنتيعلددد عفدددفع ف منلددديعدتتخلضوددديعداطخلسدددن عدفداكددداا ع دع ددد معفم نددديش ع دع  دددااثعاطدددديضمع
ع  ع  عسخ تخ  ع دعإفثعا س دتيفعاطامعطنعوُد ع ددا ع دعإطدتع نيسدلي عد لا د ع ديكدييع

 ل  عد دلاضثعإلدبرعاطنديفعفدفعاطتداافم عداطردلافثع ف لع عُ د ت ع داعاط نتي عالإفمي
اط خلعلدددد  ع صددددل ع دددد عاط دددديئ عاع لدددديفعا  ددددااثعاطت دعدددد عصدددديض   عد قدددداونعا س  دددديفا ع

ع (Meretoja, 2020, p. 1)عاطنسضل ع دعصاس نلامصعاطنيأم عداط  لض
ددديعط د  دددععاطنتعلددد عا     لددد عط دددلاعاطدددنس عفددددصاط ا  عاطنسضدددل صعمدددفأعصاسددد ني  ع دفق 

لدد عطددداثع دد د  ع ثدد ع دديضث ع دعأ  تدد  ع دعتيففدد علخلعلدد  ع دعإبددااءعأضددام ع دععيل 
 دع  دديما س ع دعدفددييع  دداعا  لدديء ع دع دد م ع عدديلسف ع دعإمتدديس ع دعاط ددد  عطيدندد  

ي ع  دديعفضدضعاطسددد علل يدد ع دةم مددي ع ددداعاطددداثع لييدد ي  عُ ددداّعاط ددا  عدالإكردديفع  دد  اعيدديئد 
  عداسددد  أي عذت  دددي عاطتيضدددف عد دددل  عاطدب دددي  عاطتدددال عف  دددت ع  ددديع عةمددد ع  ل دددد

ديعأضداو عتيط داا ع دعاطاثلديص ع د ع صعمداقعاطت ديع علخلعلد  عإ ع صع دداع د  تع ع اض 
اطندديمعونددادصعصدددللا عفددفع لاصددي ع لددي  ن عوت دد عطديتدديءعاطددنس ع ضدديعا  نعفددفعإوندديضع

 .(American Psychological Association,2023)ل رع نيءيعلإضافيع  يع منص
فةددددلاعضددددديويعاط ندددديفمعاط دددديض  عداطندددديألصع ن دددديعديدددد لضمي عدتدددداطعع دطمددددععاطدددداب ع
و د دصع ك نع يف داع  يع دع لفللاعفم يع    ق ع ي عففعاط داثعداطر ي د ععن دي عداطت ديفت ع
فددفع يدد يسعفقيفلدد ع فدد لع دد عاط ددات عداط دد يضي ععددبديععيددتعذطددع عفددثصعإفثعاطدندد عاطتدددطنع

ددي  دطمددععاطدداب عطددنعب ديف داع ددسع  دد  ع لييدد  عُ ثمدد عمدداقعا عتدديسععطيت  د ف  ع نددسعوُقيدد ع و  
  يويعاطتضدددطل عاطنتيعلد  ع ثد عتل لد عضدتيصععداشع رد افعفلديئ عاطتيضدفعفدفعاطديضد ع
داطتضد قخ  عدتل لدد ع ديطند ع طلددي عاطدندد عاط دفعدففنيمدديع د عاطتيضددفعداط ددفع داع ضدد ت عفددفع

عن عماقعاطق يوي اطديض  عدُ داّعا ضمع  اعاطتن اوي عاطت ت عطتديط
فدددفعاطقددد صعاطد ددد    عدأددداعصسدددلنتلكاعف د ددداصعدةمددد قع ددد عاطتدييدددم عاطنسضدددمم عا دائددد ع
 كسض نع  يشع ن لا عاطنندلضعاطديئداب ع د عفنديضرعاطدد معاطديطتلد عا دطدت عد صدلدرعكل  د ع
صاط ددا  عاطنسضددل صع  لاأدداع  دد  ع  زابددا عد صددل عبُنلدد عإطم دديععيددتع ك دديعيدد  ع دد ع يدد يسع

سضددل عاطاائتدد عاطنيأتدد ععدد ع دداثعصدديضشعو دددلاع ددات قعد تثميددس عد صددل ع دد عالإصددي  عاطن
اطتت  عالآصعا ع  اذع يط ا  عتديط ع قلقل  ع  دتعطدلعطدنعبد نع دابداع سدليمعأضداو ع دع
 اكلدددد  عد  ددددي ععاطن دددديمعاط خددددفع ددددلسعاط ددددا  ع دددد عاطن دددديمعاطقدددديكلكف ع مدددد عسدددددتع

 مديع د ع  ديه عاطدتد  عإطدتعاطت   فدص عسلاءعففعاطدد مع دعفدفع دلاضثعاطت ديك ع دعةم
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اطد ددلسععيددتع دددل اع دديكلكفععدد عإصددي ي  نعاطنسضددل  عفددفع ددم عتدديصعوُ دد لسع  ليك دديع ددداع
اطددددد معاطديطتلدددد عا دطددددتعفددددفع صعاطننددددلضعاطدددداب عوددددديكلصع دددد عصصددددا  عاطق دددد صعوُددددديهلصع
عفدفعاطد ددلسععيدتع دددل ا ع دا  عاطتلا دد ع اطدُ ديمعط ننددلاعاطددلضيعإطددتعاطنخ د ع دع  ددب 

اطد معاطديطتل عاطثيكلد عد د  د عاط لطلتلسدر عد صدلدرعاط دا  عفمد ع  د دع ع  ام ع داع
ديع دععديكتع ندسع دع ند ضعيديماع ديع  دع  عاف ردلاعاطتد ءععنس  ط سضم عالإصي ي عاطنسضدل  عسدلاء 
عيلددس عطددنع ددداعمدداقعاطتديكددييع ددد عكددزا أعفقدداعفُدد  ع ندديسعف ددي فعطبع دد اذع  دديععيددتع ك دديع

اذع ددسعدعبأددسعد دل  ددس عد دد عفددبسعمددااعاط دددلسع قلقلدد  عد ك دديعيددفءعب  يددلاعا ع دد ع
ددديعفقيفل ددديعتت ددديصعودددد عطدددسعفلدددسع ا أ تددديعفعداطثقددديفف ع صدددل عدضددد عضددددل عاط دددا  ع  ي  

ع.(Meretoja, 2020, p. 2)عاطد لسععيتعاط ديل عداط دل اع    ع   د 
عندددا يعاع  فدددرعاطنتعلددد ععٜٓٛٔاُ ندددا عف دددليع  تددد ع فددد لعفدددفعمدددااعاط ددددلسععددديشع

( عدذطددددععأزئل دددديعPTSD ددددلاعاطنسضددددفعفسددددتل يع يضدددد  امع دددديع ددددداعاط ددددا  ع ا     لدددد عطي
هلسددمي عط سضددم عاطتديكددييعاطتقيقدد عاط ددفععدديكتع ن دديع دداا تعاطتددديفلام عا  دد   مم عفددفع دد مع

طي دا  ع داطلسع دزضدفأعفقداع د   عتتس دلشعلخدفعكسضدف عد صدلدرعالآصعدمنيع   ععفم نيش 
دددي تسمددد ع ددد عاطن ددديمعا أ تددديعفعذا ععفمددد ع  نل دددل ع د ددد ذع  ددديععيطتل دددي عدلاددد   ع و  

 متلدددد ع فب لدددد ع ل دددد  عب ديدددد عا دسع  دددديف خعاط ددددلا عدالآفدددد ع  دددديف خعاطقددددلنعداطدضيسددددلي ع
ع (Meretoja, 2020, p. 3)عا فب ل 

عخدد  عاطنتعلدد عا     لدد عطديددنعاطددنس ععدد ع يق دديعاطلدديطاعإ اءع   دد عاطتديكددييعالإكضدديكل ع
قم عفددفعمددااعاط دد ا عاطت  دديعا عتتدديع ع لاددرععدد عدفقددااصعا فداحعداطد  دد عطيتدداكمم عاطددديط

 يق دددددديعإ اءعاطضددددددب  عاطنضدددددداو عداط ددددددد عاطنسضددددددل عطتببددددددم عالإسدددددد ائميمم عداطسيضددددددد منمم ع
اطت  ددد ف  ع ددد عمدددااعاط  ددديعاعاطت زابددداعفدددفعاطدنددد  عد ضددد نر عاطنتعلددد عاط ريسددد عاطل ددد   ع

طلفلتدد  عداطتديكددييعطيددداداص ع تدديعفددفعذطددععاك  يهددي ع قددلرعالإكضدديص عداطدلا ددلاعالإكضدديكل عا
اطنسضل عاطدتلق  عدفقااصعاطر ا  عداطد    عوض د عأتل عا فد اضع صعوعل دلاع لدييعفيطلد ع د ع
اطنددلذعداطدندد ع  ددتع زضمدد عصددد  نعاطنسضددل عدففدديم ن عد صعمندديزعاطدابدداع دد عا  ددديثع
اط ددددفعُ ددددداضعالآفدددديفعاطنسضددددل عاطتلييدددد يعدلل يدددد عاطتددددالعطيدندددد عداط ددددا ي عاطنسضددددل ععيددددتع

إعاطتضدددد  افم  عدفيصدددد  عاطتدددداكمم  عوُ ددددم ععيددددنعاطددددنس عإطددددتع صعاطنددددلذعداطقيدددد عا يددددني
داط دددداطعاطنسضددددفعاطنددددي جععدددد عصددددا  عاطددددد دمعطددددسع فدددديفعلل يدددد عاطتددددالععيددددتعاط ددددد ع
يعاطنديمع دلسعاطدديطنع تد عطداب نععديئب عد صدا يءعفدفع داط فيهل  عد  د ع  اقعالآفيفع و  
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عطقي عإ اءع فددديفعاطدددد معفددفعتددد ع  ددديص اطتن قدد  ع يلإضددديف عإطدددتع دطمددععاطددداب عو دددد دصع ددي
(American Psychological Association,2023) 

 صددل عف دديمعاط ددا  ع ن  دد  اععيددتعك دديرعداسدد عفددفع سدديطمخنيعاطمل لدد عطس ددنعاط ندديفمع
اط ن ددل عداطنتيعلدد  عطافأدد ع كددسعكددديضف اع دديعبُددات ع دعبُددافزعتلدددعع ثّدد عظ ددلفعمدداقعاطسمددد ع

عاأ تيعل دد يعتخمدد  ا ع  ددت عمددااعاط دددلسعا ع دد اذع ث  يكلدد ععددلضيعاطنابددايع دد عاطسردد ع دددل  
اطتيضفعاطتدطنعإطتعاطل لفعففعاطديض  عةيطل ديع د عفدبسع عد ا عةمد ع لييد ي عدف د ا ع
صتر عد كتينع  ر فيع  عاط سرم عدا كسديس عد اع دأاعمدااعاط ددلسع سد ضا عأابدايعط د حع

وت د ع  داقعطيت يطلد ع ديطدقلر ععاطتديكيي عدطي دي  ع د يعتثصي  ع   يلاعاطدبف عدتتدلفض
هتيعفي عدضدعل عضددل عاط دا   عاط دفعوت د عطيتد ءع صعب خنيمديعتتد  اعطيد دلسععيدتع
اطتضيعاي ع دعتسيع عسليسفعطيت يطل ع يط دل اعداطن يسع  ع أ ع قل دس عد داع صدلدرع
يع  عطا نيعاطمل لد  عتتديع ك ديعُ  دم عإطدتع ددلسعفدفععب  نديعاطدي  د عماقعاط ا  عأزء اعييئد 

 يطتيضددف عمندديزعالآصعاع دد اذعداسدد عاطن دديرع  ل لدد ع دد زعاطدندد عفددفعاطتيضددفع فدديف اععيددتع
اطديضددد عداطتضددد قخ  عدتلدددععو يفضكددديعاطتيضدددف عدتلدددععوندددلاع صعك دددات عاطليدددنعاطتيضدددفع
دكدتدد ععيددتع ندديد قع  ددتعكدد ت  ع دد ع ننددلاع ردد افق عدطددااعُ ددداعضفاسددي عاط ددا  عا ض لدد  ع

عف ع يع  عف د عاطديلشعالإكضيكل  
ا: الأثر النفسي لصذهة "حرب غزة" على المجتوع الإسرائيلي

ً
 ثاني

 ك ي عاطد ل  عالإس ائميل ع  تز اعطيتديل ي عداطتد ف عضت ععتيل عطنتد عاطتديل دي ع
(عفدددفعا سدددي ل عا دطدددتع ددد ع ددد معةدددزي عاط دددفع ليقدددرعفدددفعكدددلفتخ عAMONداطخليكدددي ع 
ف ل عكليشعطنت عاطخليكي ع  دداضعففعاطنليشعاط  تفع يط ديدصع  عد افا ع  ل ل ع عٖٕٕٓ

اط ن  ي ع  ع ن ي عاطل افا عاطد ل ل  ع تيعوُت د عاطد ل د ع د عا نديذع د افا ع خنلد ع
 ق  دد  اع سددخلعل يعداطدابدداع دد عاط قدديف  ععٓٚعيددتعاطخليكددي  ع صددافع  ددتعالآصع دديعوقدد مع دد ع
عاطتُ تزيععيتعصيكدفعاطق افعففعاطق ي عاطديش 

صددددلفيع  ددددداضيعاط دددديفم ا عطددددد معةددددزيععيددددتعسدددد يصعع  دددداذعمدددداقعاط قدددديف  عإطددددتع قدددداون
إسددد ائم  ع  نددديدسعاط قددديف   ع ليكدددي ع نتدددد ععددد عاط دددديويعد كدددلا عإصدددي ي  ن عداطلضددد عفدددفع
اطتضددد للني  عداطلضددد عا    ددديضم عدهعتددديسعاطدقدددلرعدفاددد ا ع  خلق دددي ع يلإضددديف عإطدددتع

 عتيلي عإعيضيعاط يمم عدفا ا  ي 



 مجلح علمَح محكمح  –مجلح وادً النَل للدراساخ والثحوث الإنسانَح والاجتماعَح
 

 (ISSN: 2536- 9555) 

 

714 

סטטוס  –זרקור ددددرععندددلاصعصعٕٕٗٓ-ٜ-ٙٔفدددفعاط ق  ددد عاط يسددد عاطتن دددلفع  ددديف خع

 ق  دد ع يطدد ععدد عاط ددد عاطنسضددل عع–فددفعضائدد يعاط ددلءعמצב בריאות הנפש לאור המלחמה
بعد ينددد عمدددااعاط ق  ددد ع ددديفم عاطدددد مععيدددتعاطتندددي  ع(2022عוידע,) فدددفعظددد عاطدددد مص

عاط يطل أع يع داعاط ا   عاطقي عدا ه ميمعداكنسي عاطتزاف عالإض يص 
باع  عاطتديل ي عاط فع يقدفع لبط ديععيدتعاطلضد عاطنسضدفعطيتن تد عفصاعاط ق   عاطدا
عالإس ائميف عد ن يأ

 نددداعاكدددا  عاطدددد م ع سدددزععددداضعا يدددنيإعاطددداب عو يخدددلصعاطتضددديعايعاطنسضدددل ع نضدددل ع -ٔ
%ع  علديطخفعاطتضديعايعمدنع د عاط أديس عداطدابداع د عاطت ضدتعمدنع د عٓٙ% عٓٓٔ

  (ٛ عصسد عٕٕٗٓ عוידע عأنلضعا   لينعداطنيأم ع  عاطد م
ع
ع

ديعطخليكددي عأ دي عاطتنددي  ا عاطدضد    ع  ممدد ع فتديصعاطنددللعالإسد ائميفعط دد  عبلطمددلع -ٕ دفق 
عٖٛٔكيأل يعففع دسضي عاط ي م عاطدللنف ع يلإضديف عإطدتععٖٚٓٚبع نع ضنم عٕٕٗٓ

 يط عب يقلصعاطدبفع  عد افيعاطافي  عد   ت عاطدي  عاطنسضدل عطينديأم ع د عاط نتدي ع
يع يط م ع يع يضيع ض  امع ديع دداعاط دا   عدكللادي عاكسديطلد عإ ضيس  اط ابا عد ع اض 

ي عداه مي  ي عد يق ي عدصدللاي عكدلشعتخمد ي عدةم مدي ع   ر في عداف نيع يعطيات  ي  عدتلا لض 
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بلاأسعاطداباع  عاطنيأم عصددللا عفدفعاطددلضيعإطدتعفد مدن نعاطمدل فعد ضائ دن عد لاأ دلصع
عصددسد ع ٕٕٗٓع וידע عاطدتدد ع دعاطافاسدد عصدددللاي عتخمدد ي عفيصدد ععندداعاطدددلضيعإطددت

ٛ)  
دديعإطددتعأندديحعإعدديضيعاط يممدد  ععٖٙٙٛ يطنضددل عطيتقددي يم بع ددنعإضفدديسع -ٖ %ع ددن نعٖ٘أ  د 

ع וידע عوددديكلصع دد عفضدضعفددد عكسضددل  عدك ددس نع  ددي م ع يضدد  امع دديع ددداعاط ددا  
  (ٜعصسد ع ٕٕٗٓ

طنيمددد  عد ددد ع ل ددد ع ليكدددي عا  دددديثعاط ددديضفيععددد ع  تدددزعاطتد فددد عالإ يلتدددفع  ددد رعا -ٗ
دد دصع ل دد ععيددتعاطدابدداع ددن نع عدد ا عاضدد  امع دديع ددداع أي ددد ع دد ع  مددلاع صبعاطتُ ن 
اط دددا   عد خددد  عمددداقعا عدددد ا ع دددم ع ددد ع دددنعإأببمددددنع  ددد  ع ضددد ق  عدلادددم ع  دددديءع
ددد   ع ددد عاطتن تددددي عذا عاطت دكددد ع ا لسددديسع ا   دددي ع  ددد  عفئلضدددف( عدلادددم عاطتُ ن 

لإصددي  ع يضدد  امع ددديع ددداعاط ددا  ع دددم عاطتن تعلدد عاطتننس دد  عتتدديعاف سددد ع ددداسعا
  (ٜعصسد ع ٕٕٗٓع וידע س يصعاط تيسعع عس يصعاطننلمع

 

ع
ع
ع
ع
ع
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ع

وددديكفعاطدابدداع دد ع ددلالنفعإسدد ائم ع دد ع ضدد ل ي ع  سيد دد ع دد عاطقيدد ععقددلاعا  ددااث ع -٘
وُددداعمددااعاسدد ني  علخلعلدد عطديطدد عاط ددلافكعاطت لطدد  عدتقيعددايععي دد  عوددديكفع لالنددلع

األ عسمم  عدمدفع يطد ع ع  د عإطدتعاطدداعاطضد   مبعدطرن ديع يطد عإس ائم ع  ع يط ع زع
عيل لددد ع  تمدددزع ددديطدزصعداطقيدددد عداكنسدددي ع قددداب عاطدددداا عداط ددددلاعدالإ لدددين عاطندددداب ع
ديعطافاسد ع أ   ديع  يطات ع كسع داع  ديعسرع ددا  عاطقيد عدا ه مديمع دم عا   دي  عدفق 

عع(ٓٔعصسد ع ٕٕٗٓع וידע  ض  ستعسلفدتيع
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ديعفدفعاك  ديفع عد ا عا ضد  ا ي ععيتعاط ةنع  ع  -ٙ صعمنيزعضفاس ع ل د عاكنسيض 
اطثبف ع اطقيد  عا ه مديم عداضد  امع ديع دداعاط دا  ( عإ ع صعضفاسد عفدفعأي دد ع
  ع  ملاع أ  رع ناع ااو عاطد مع ظ د  ع  ديضيعاسد نااشعاطتدلاضعاطتُضدخل عط ض ديصع

 دديضا عاطقيدد ع دد ع د دد ا عاطنضددلاعاطتمل دد  ع دد عاط  تمددزععيددتعاطتددلاضعا فملكلدد عد 
ع (ٕٔ ٔٔعصسد ع ٕٕٗٓع וידע عكل عاطخنزدضوي  خم 

ففعضفاس ع أ اميعصدنادرعتبطمدرعطي دي م عاط ددفععيدتع ديعوقديفمعفبفد ع ببدم ع -ٚ
 دد  ععيلدس ع دنعفدد ع ليكددي عاسد  بزعاطدخدلمعاطتنل د  عد  ديضا عا ه مدديم ع

اطضددد  عد  ددديضا عاطقيددد  عد ضددد ني عا طدددنعاطتندددافيع لصدددس علخلددد عفدددبسعا يددد  ع
ا دطددتع دد عاطددد م عطل لددرع  دديضيعتخمدد يعفددفعاسدد  بزعمدداقعا ضد دد عطددالععي دد ع
اطضدد يص عدصدديرعإطددتع فلاددد ع ضددديذعاسدد  بزع ضدد ني عا طددنعطددالع  ندديءعاطق ددي ع
اطد لاددف عد ز دداعكضددل عا سدد  بزععندداعسدد يصع  ددي عةددزي عداطنددي  م ع دد عاط ددتيس ع

دديعفدديهث  عداع٘ٙداطلدديطام عاطدداب ع خيدداع عتدديفمنع  عصددسد عٕٕٗٓ عוידע عطنضدديءعي  
  ع(ٕٔ

 يدداععدداضعا لسدديسعداط ددليمععٕٕٗٓ يطنضددل عطلألسدديسعداط ددليم ع  ددتعك يودد عبلطمددلع -ٛ
 ط علس عدييم عد اععٖٓٓاطاب عأُنِّاع  يبمنعد   ي  نعففع لا عا   لينع لاطفع

 ددن نعت ددديويع عتدديسععاائلدد عك لندد ععٜٜٓٓٔصددنسرع دسضدد عاط ددي م عاطددللنفع
%(ع د ضدلاعطتقديل عٖٛطتدسض ع صعاطايطخل عاطدلتدتع دن نع طيد م عتتيع فيض عا

فمددابلع يسددل عدداأ ددلاعصدددللاي ع ددداع ادديضفيع  دديئ نعطب  لددين عتتدديعسُددنيرع  دديضيع
%عفددددفع ضدددد للعٗ٘%ع دددد ع ضدددد للع عدددد ا عا ه مدددديمعد  دددديضيع نضددددل عٖٚ نضددددل ع

 عددد ا عاطقيدددد  عتيتددديع اضعاط ددددد  ع  دددااثعاطددددد م ع اض ع ضددد ل ي عا عدددد ا ع
ط ددافم عد ددديلفعاطردددلسعداطتنددافا ع ددم عاط ددليم عفددفعا يدد  عاطثبفدد عاطنسضددل عدا

%عفددفععدداضعاطس لددي  عداطس لددي عاطدداب عٖٖا دطددتع دد عاطددد معسددنيرع  دديضيع نضددل ع
ديعداطبئدفعين د  نعصدنيضب عاط دي م عاط ددفععٚٔدعٕٔ   ادحع عتيفم ع م ع عي  

يضع  دديبمنع%ع دد عا لسدديسعاطتُ ندد   ع فددٓٙعيددتع ك دد عوددديكم ع دد عاطقيدد  ع ددلاطفع
عٚ%ع قيفك ع ديطس  يعاط دفعسدلقرعٓ٘ ك نعوديكلصع  ععاداكل عف م ي ع ز يضيع افميع

 ه للا  عد د قاعالآ يءع صعاطد معتديصعط ديع ديفم عسديخفعطيايود ععيدتعاطديطد عاطنسضدل ع
طلألسيسعد اف  نععيتعاط تلض عوديكفع لاطفعك  عا لسيسعداطت امقم ع  ع  نيءع



 مجلح علمَح محكمح  –مجلح وادً النَل للدراساخ والثحوث الإنسانَح والاجتماعَح
 

 (ISSN: 2536- 9555) 

 

712 

فرعدفقددااصعاط دددلفع ي  دديص ع منتدديعوددديكفعفيدد عا لسدديسعاطددديئب عاطتُ ندد يع دد عا 
ع וידע  دد عكللاددي ع يدد عدصدددللاي عاأ تيعلددد عداك ددلاءعدصدددللاي عفددفعاطافاسددد  ع

 (ٖٔعصسد ع ٕٕٗٓ
 وجا ت مغ نتاال التقخيخ أى حخب غدة أدت إلل 

اع  عاطض يصع د ض عطن  عالإصدي  ع يضد  ا ي عكسضدل ع -ٔ  صلدرعكضل عتخم يعأا 
ضددددد  امع ددددديع دددددداعاط دددددا   عاضددددد  ا ي عاطقيددددد  عدا ه مددددديم ع  نلعددددد  ع    مددددديعا

 دالإض يص 
سدددلديكفع دلدددنعاطتدددلالنم ع ددد ع  ددديع عصدددعل ع  ددد  ع دع ددد ف  عدطرددد ع دلت دددنع -ٕ

دددي عد ددداع  ددد عا عدددااضعإطدددتعع ددد ا ع سدددم  لفعاطلضددد عطديطددد عكسضدددل ع   يدددلاععبأ 
 الآ ذ 

اع دد عاطضدد يص ع عسددلتيع دطمددععاطدداب ع -ٖ  د ضددلاع فدد  عاطددد مععيددتعيدد ائ عتخمدد يعأددا 
طلأ دددااثع  ددد  ع لييددد  عداطددداب ع د ضدددلاعطتد دددللعصددددلاععخددد عدسددديئ عالإعدددبشع
ديدددل ي عاط لاصددد عا أ تددديعف عدلاددديط ل ععددديئب عاطق يدددت عتتددديعب خدددم عذطدددعع ددد ع

 اط قيف  عاط فع دخ عع ع سزيعميئي عففععاضعليلي عاطتضيعايعاطنسضل  ع
ي ه مدديمعداط ددم ع%عفددفعاطت يطتددي عاطت ديقدد ع ُٜٓ٘ ل دد عاطخليكددي ع  دديضيع نضددل ع -ٗ

اطنسضفعداط ا  عداطسقاع قيفك ع اا عاطس  يع  عاطدديشعاطتيضدف عد د ع قداشعاطدد م ع
 دد عمدداقعاطت يطتددي عتيكددرععٓٓٓٓٗهيكددرعمندديزع  دديضيعفددفعاطت يطتددي بع هثدد ع دد ع

دددي ع دددن نععٕٗ ددد ع لسددديسعديدددليمع ددددرعسددد ع %عف لددديص عٓٗ%عف لدددي  عدٓٙعي  
ضدددفعدا ه مددديمعداطقيددد عداط دددا ي ع نيدطدددرعاطت يطتدددي عاس سضددديفا ععددد عا طدددنعاطنس

  (0202, חיים) اطنسضل 
فددفع ليكددي عأتعلدد عكي دديس عأتلدد عاطضدد يصع طددل عفقددطعا لسدديسعداطتدد امقم ( ع رددلصع -٘

%ع د عاطنضديء ع يلإضديف عٓٗ%ع  عاطت  ديم ع د عاط أديس عدٓٙاطنضل ع ديهض ع
%عففععاضعاطت ضتعاطسديمدم عفدفعاطل دايعٓٓٔإطتعذطع عتيكرعمنيزع  يضيع نضل ع

%ع دد عاطت قددا م عطيد ددلسععيددتعاطدددبفعمددنع دد عٜٖاطضدد     عطينتعلدد  ع ددلاطفع
ع.(0202, אלמגור) أنلضعا   لين عدفيث نع  عاطنيأم ع  عاطد م
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ا: أهن الاضطراتات النفسية الناتجة عن "صدذهة حدرب غدزة" في المجتودع 
ً
ثالث

 الإسرائيلي
 (PTSDاضصخاب ما بعج الرجمة   -9

ض  امعت ضعفد ع  يف ع دع ت اعطدداثعذدعلدي  عودتد عصدس عاط  ابداعول  عمااعا 
ددديع معيدددن ع عيدددتعسدددخم ع  دعاطريففددد عا سددد ثنيئل  عد ن لددد ع ندددسع صعودددداثعضدددلق يععي  
اطتثددديسعتيففددد علخلعلددد  ع دعاع قددديس ع دع ددددابلا ع دع ددد م ع دع يضفددد عأابددداي ع دع  ددديمايع

ددي( عد   ددت عا عدد ا عكت لدد عكللادد ي ع دد عاطددات  ي عا   دي لدد ع ددل ع فدد   ع ل  دديععنلس 
 اف نيعي ع  نل (ع د ع  دبشع دعتدلا ل  عداط دفع دداثععيدتعفي لد ع ضد ت يع د عإ ضديمع
اط خيدددداعا كسددددديطف ععدددداشعا سدددد ني  عطيددددديطنعاطتدددددلط ععدددداشعالإ ضدددديمع يطت ددددد ع دددد ع ننددددلاع
اطن يلي عداطتلا  عاط فع ات ع يطديضث عف نعوقل  عدك ينع يطن دي عاطد دخفعاطدبإفاضم ع

اع ددديطينلءعإطدددتعاطدقدددي م ع دعهتددد يع صعاط سرمددد ع ي ك دددديفعطدددل عكددديضف ا عد ددداع دددزضاضعاطديطددد ع قمدددا 
الإف انعففع ديلفعاطردلس عد خا عاطديط ع دداعفتدلصع داع  د ادحع دم ع  دد ع سدي ل عديد لفع

ع (ٜٔٔ-ٜٓٔ عاط سدي عٕٗٔٓ ع يي  عدكيضف اع يع  نيد عس  ع ي  ع
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صاضدد  امع دديع ددداعاط ددا  صع يكددسعصاط ددد  ععُ ددد ذعاط ا  دد عا     لدد عطي ددلاعاطنسضددف
 دعسيضددي ع دد عا  ددااثعاط دديض   عةيطل دديع دديعو ددد عاطسدد ضع دديصعاطددداث ع دعطددديضثعصدديضشع

ا  ااثع دذو ععيل ل ي ع دعأضداو ي ع دع  داضيعطيدلديي ع  دت عا  ثيد  عالإسديءيع اطنضداو  ع
عتددددديسعالإفمي لددددد  عاطننضدددددل  عاطديل لددددد ( عداطردددددلافثعاط خلعلددددد  عداطددددددلاضثعاطن مددددد ي عدا 

داط ددددد  عطيد متاطق دددديس عدعندددد عاط دددد  ععاطدتددددلن عدا  دددد ا ص ع دددد عذطددددع عفددددثصع دلددددنع
ودددديكفعع.ا يدددنيإعاطددداب عب د ضدددلصعط دددا ي ع عو دددي لصع يضددد  امع ددديع دددداعاط دددا  

اطداباع  عا ينيإعاطاب ع د ضلاعطداثعصيضشع  ع ع ا ع  ي   ع ض  امع ديع دداع
ث عد دد عذطددع عط  ددنل عاط ددن ع يضدد  امع دديع ددداعاط ددا  عفددفعا ودديشعاط ددفع يددفعاطدددا

اط ا   عونلاع صع ض ت عا ع ا ع هث ع  عي  عد صعُ ضدخلاعضديئق عيدابايع دع  ديه ع
فدفع ضاءعاطسدد ضعاطمدل ف ع ل دد عا عد ا عطددالعاطدابداع دد عا فد اضعفددفعة دلصعفبفدد ع يدد  ع

ليك ديعطضدنلا  ع  عاط ا   عدطر ع اع ل  عا ع ا ع  ق ي عدةيطل يع يع ض ت ع يد   عد  
ةيطل دديع دديعو ددي لاعاضدد  امع دديع ددداعاط ددا  ع ددي  ع فدد لعذا عصددي  ع ثدد عا ه مدديم ع
د دددديلفعاطتندددافا  عد  ددديه عاطددددااه ي عدةم مددديع ددد ع  دددديه عاط دددد عاطنضددداو عداطنسضددددل ع

 (American Psychiatric Association,2025إوايص ع 
ا ك دديفعدا طددنعاطنسضدفعفددفعكُ د  ع ليكدي عاطافاسدد عاطت لطد عاط ددفع أ امديع  تدزعضفاسدد ع

  تدددزعفدلادددم عا هددديضوتفع دددداع  ددد ع ددد عيددد    ع ددد عاكدددا  عاطدددد م ععندددا يعتيكدددرعكضدددل ع
اطضددد يصعاطددداب عودددديكلصع ددد عاضددد  امع ددديع دددداعاط دددا  عدا ه مددديمعداطقيددد ع   سدددد ع  ددد  ع
فدديإ عمدداقعا ف دديشعفددفعا ندديقع نددي طفع يطل دديأعإذعتدديصع ددداسعاطت ددي م ع يضدد  امع دديع ددداع

ديعتيكددرععٝ ٛ ٕٕٝ عفقداعاكنسدداع يطسدد عفددفعبلكمدلعإطددتعٛ ٜٕكددلفتخ ععاط دا  عفدف د و  
ٝ عدتيكدددرعكضدددل عاطت دددي م عٕ ٕٙٝعداكنس دددرعإطدددتعٖ ٗٗكضدددل عاطت دددي م ع ي ه مددديمع

ٝ ع ددد عكي لددد ع فددد ل ع  دددم عك ددديئجعاطافاسددد عإطدددتعٕ ٕ٘ٝعداكنس دددرعإطدددتعٗ ٔٗ ددديطقي ع
دطمععاطداب ع د ضدلاع  د  عفنلا ععتلق عففع داسعا ض  ا ي عدا ع ا عاطنسضل ع م ع 

ٝعودديكلصع د عاضد  امع ديع دداع٘ ٖٛ ه للا عداطاب عطدنعب د ضدلاعط ديأععٚ ليي ع  ااثع
عٖٝ ٖٕٝع ل دد ععيددم نع عدد ا عا ه مدديمع قيفكدد ع دددعٚ ٗٗٝ عدٖ ٛٔاط ددا  ع قيفكدد ع دددع

ع (ٕٕٗٓع עד-גיל 
دديعطتدديعك دد قع  تددزعاطرنلضددرعطلأ ددديثعداطتديل ددي عفددفعضفاسدد عك دد ميع ددلسع ضددي ط عدفق 

كددلفتخ ععٕٔ ن ددلطعاطدداعنعاطنسضددفعاطددب شع ددداع دد معاطضددملذعاطداباودد ع  دد معةددزي(عفددفع
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'عעמ عٖٕٕٓ عבלנק ع ع صعاضدد  امع دديع ددداعاط ددا  عول دد ععيددتعفبفدد ع يدد يسٖٕٕٓ
عأ(ٗ
إعدددديضيع ن لادددد عاطددددداثع دعا  ددددااثعاط دددديض  ععيددددتعيدددد  عذت  ددددي ع ضددددل عا  دي لددددسع -ٔ

مددداقعاطدتيلددد ع ددد عفدددبسع يسددد عع ذت  دددي عاسددد  أيعل ع دعتدددلا ل ( عوت ددد ع صع دددداث
دا دددايع دع هثددد  عد  تمدددزع ت ددديع ع ل ددد ع دع  ددد  لا  عدفيصددد عاطندددلذع دعاط عدددلا ع

 دفضدضعفد عأضاو ع ل   
 ننددددلاعا فردددديفعاطت ديقدددد ع يطددددداثع دعا  ددددااثعا سدددد  أيعل  عد ننددددلاعا ك دددد  ع دع -ٕ

 اطتلا  ع دعا ينيإعاطاب عبات دصعاطت يمع يطداث 
يئنعد ضدددد ت  ع دعاسدددد ني  عذعدددد ع  زابددددايعطتدسددددزا ع ثدددد عالإضفازعاطتضدددد ت عط  ابدددداع دددد -ٖ

عاط لضيءعةم عاطت ل د  
دديعط ددااعاطنددل ع اطتددديطنلصعاطنسضددملص عالإف دديئملصعا أ تدديعملص ع اطسمددي عا هثدد ع د ض 
اطتض  دديفدص عاطتت ضددلص( عد  ددد عاط ددلافكع اطتضدددسلص عاط ددد ل  عفدد رعاط دقمدد  عفأددديسع

عصدددسد ع ٕٕٗٓع וידע عط دددديويعداطتن  سدددم الإلسددديء ع دددلا عا  ددد ( عد فددد اضععددديئب عا
ٔٛ)  

اطنيألصع  عاطد مع  ع    عاطسمي عاطتد ضد عط صدي  ع يضد  امع ديع دداعاط دا   ع
كلدد  اعط د ضدد نع صدددلاعا  ددااثعاط ددفعوت دد ع نمي دديعطضدديعي علل يدد  ع مدد عسُددن ع دد ع

عفدددفع دسضددد عاط دددي م عاطدددللنف ع يلإضددديف عإطدددتععٖٚٓٚ دسعبلطمدددلع اعأنددداو يع يقدددلعع٘ٛٔكددديفر
كددديفر عمددداقعا ف ددديشعطلضدددرعك يئلددد  ع ك ددديععٕٜٖٛاطددددبفع ددد عاطندددللعالإسددد ائميفع ثأتددديطفع

ع ٕٕٗٓع וידע ع  دددنعفقدددطع دطمدددععاطددداب عليخدددلاعا ع ددد اذعفدددفع دسضددد عاط دددي م عاطدددللنف
ع (ٛٔعصسد 

ديع ديضيعطتديع دفق يعطنتعل عاطقيلاعالآ   ع  ت عاطديط عاطنسضل عطيدابداع د عاطنديأم ع ع اض 
ت  ددي عاطتيضددف عداطرددلا ل  عدا ه مدديم عداطقيدد  عدصدددللاي عتخمدد يعفددفع ددداعاط ددا   عدذ

ع (ٜٔعصسد ع ٕٕٗٓع וידע عاطنلش
د صعاطدددد مع ضددد ت ي عفسدددفعتددد عبدددلشع ددد ضع قددديف  ععددد ع  يدددتعد  دددي م  عد ن  سدددم  ع
داطداباع  عأنلضعا   لدينع ديع اطدلاعفدفعاطدد م عد ع دزاسعاط د يضا عد قديل عاطسمدابلع دلسع

الإعبشعديل ي عاط لاص عا أ تيعف عدطاطععورقافعاطلدي ثلصع كدسع د عاطد مع ات عدسيئ ع
عٖٓٓ٘ٔ ه دددللا عسل ددديمع ددديع دددم ععٚ دددم ع دطمدددععاطددداب ع د ضدددلاع  ددد  ع لييددد ع  دددااثع
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يددن ع يضدد  امع دديع ددداعاط ددا  ع سددليمع   ل دد ع دديطد مع هيطنددي  م  ع دععٓٓ٘ٚ٘د
  (ٕ٘عصسد ع ٕٕٗٓع וידע ع  عييماداع قيل عفمابلع دطت (

 ق والاكتئابالقم -0
ددديعطيخ دفلضدددلفعصإوددديسع  دف مددد ع سدددن نيدسعمنددديع ددديفم عاطدددد مععيدددتعاطقيددد عدا ه مددديم عدفق 

يدن ع  ديمع يضد  امععٗ ٔصع  عا ئ بذعاطللنفعطي ا ي  عمنديزعאייל פרוכטר
عصددسد ع ٕٕٗٓع וידע ع دديع ددداعاط ددا  ع قي دد عتدد عيددن ع  دديمع دديطقي ع دعا ه مدديم

ع عع(ٕٚ
-ٓٔ عاطنسضددل عاك  دديف اع مدد ع قددافعكضددل عالإصددي  ع ددم عاطقيدد عود خدد ع دد ع هثدد عاطدددي 

% عدطيقي ععب ي عكسضل ع ث عاطنلذعداط   دلا عد عد ا ع اكلد عفدفعصدلفيعاضد  امعٖٓ
 عاطقيددد عو ددد ع يطددد عيددددلفع دددلمع(٘ٔ عصدددسد عٕٙٓٓ اط ددد لامنف ععفدددفعدظددديئ عاطنضدددن

دديع ضددخلاعداضدد ع دع لييدد  ععيددتعع دد عاطنددلذعا طددامع دديط ل  ع دعاطنددلذ عد عبدد  لطعضائت 
مدلعاسد ني  ععقيلد عفلف د عطين د  عدطداطععفدديطقي ع يطد ع ضد ت يع داع دداثع  دتعفدفع لدديمع
  اباعداض  عد  دت ع عد ا عاطقيد أع ضديف عضد لاي عاطقيدلا عاط دد ر عا ف ددي  عصددللا ع
اط نس  عاط دلفع ي فر عاطنلذ عداط ل   عداطقي  عدصددللا عاطضدل  يععيدتعاطقيد عدا فرديفع

اطمل لدددد ع تدددديعبدددددف عسدددديخل يععيددددتعأددددلضيعاطدلدددديي عد دددداعبز دددداع دددد عاطا  لدددد  ع ننددددلاعا ك دددد  ع
ع(ٕٚعصسد ع ٕٕٗٓع וידע عاض  ا ي ع ف لع ث أعفميمعا  يه عاطدي  

  يعا ه ميمعف لع يط عكسضل ع  تمزع يط دلفع ديطدزصعاطدتمد عداطلديمعدفقدااصعا م تديشع
اط ي د  عد امد ا عع ي ك   عاطمل ل  ع اعوديكفعاطت ي لصع ي ه ميمع  عاط ددلا عداكنسدي 

فددفعاط دد ل  عدصدددللاي عفددفعاط  تمددز عد فردديفعاطتددل ع دعا ك ددديف عفددفعاطدددي  عاط دداباي ع
دددي ددديع  ن    ع ٕٕٗٓع וידע عوت ددد ع صعو دددلصعاط ددديفم ععيدددتعاطسددد ضع دددا   ا عد   يدددلاععبأ 

ع (ٕٚعصسد 
اف سي عكضل عاطقي عدا ه ميمع  ع  د  عك ديئجعاطدد معاطنسضدل ععيدتععي د عاطضد يص عفدفع

لدددنعاطافاسدددي عاط دددفع أ  دددرعفدددفعاط ددد لفعا فمددد يع دددلسع ددديفم عاطدددد مععيدددتعاط ددددد ع د
 اطنسضل  عظ  عاف سي عداض عففعاطقي عدا ه ميمعتن لن عفئلضل  

دددديعطيخ دفلضددددلفعصأمدددد عسدددديطز يصع صعطي ددددد عגהה دددداب ع  تددددزعصأ دددديعع–صזלצמן גילدفق 
%عٗ ٔٔ نضددل ع%ع دد عاطضدد يصع دد عاطقيدد ع تضدد ل ي ع ن يسدد  ع قيفكدد ع٘٘اطنسضددل  عوددديكفع
%ع د عاطقيد عاطتُدد ذع يكدسع  لسدطع دعيدابا عتداطعع د عاطت دنع لضدل عٖٕسي ق ي عد دديكفع

 دنددتعصاكنسددي عاطديطدد عاطتزاألدد صعدمددلعاطتس ددلشعاطددامعفافدد عاطتددلالنم عالإسدد ائميمم عفددبسع
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ف ددد يعاطدددد مبعمدددلع يطددد ععيل لددد ع  تمدددزع ددديطدزصعداطقيددد عداكنسدددي ع قددداب عاطددداا عداط ددددلاع
اطددددي  عاط دددابايعوت ددد ع صع  دددل عاطديطددد ع ضددد ت يعد ددددف ععيدددتعاطدلدددييعدالإ لدددين عدفدددفع

ع (ٕٛعصسد ع ٕٕٗٓع וידע عاطمل ل عطافأ ع سي ت يعإطتعا ه ميم
%ع فيضداع تضد ل ي ع  لسد  عٕٗففعضفاس ع أ   يعأي د ع فلام ع ناع ااو عاطد مع صع

 عا ه ميم عد فديضع%ع تض ل ي ععيطل ع ٜٕ  عاكدااشعاطديفزعداط دلفع يطليم ع منتيع فيضع
 ددديعوقدددد مع ددد عك ددددس نع تضددد ل ي ععيطلدددد ع ددد عاط ددددل   ع  ددديعاسدددد  ب ع فددد عاأدددد اقع د دددداع

 د عاطت ديفتم  ع دداع دلاطفعيد  ع د عمندلشع تديم ععٙٓٙاطاوتل  الل عالإس ائميفععيدتع
ع ٕٕٗٓع וידע ع%(ع يكنسدددي عالإك يألددد عك لنددد عطيلددديمٙٗ فددديضع ددديعوقددد مع ددد عك دددس نع 

ع (ٕٛعصسد 
فمد ي ع ددااععيدتعالإسدد ائميمم ع ددداعاط دضد ع دد عاكنسدي ع ددايعاطددد معفدفعا يدد  عا 

داع لددديضعاطضددد يصععيدددتعفد دددم عاط دددلافك عد ت ددد ع ب لددد عذطدددععفدددفعاطافاسددد عاط دددفع أ امددديع
صع ددد ع  تدددزعדן ימיןصعداطخ دفلضدددلفعصضاصعودددي م عארז שמואלاطخ دفلضدددلفعصإب  دددزعيدددتلئم ع

 عد سدددد عاطديطددد عاطنسضدددل عٕٕٔٓصعداط دددفع دددا  عفدددفعك يوددد ععددديشعWizermedصد زف مددداع
اطد  م عد رتد ععطتنتلع ع ن  خل ععيتع اافعاطل رع  عفبسعاطضيعي عاطاتل عداس خليكي 

 ل  دديعفددفع ك دديع ددا  ع ندداعاكددا  عاطددد مععنددا يعا ضاضعيدددلفعاطضدد يصع دديط ل  عاطنسضددف ع
ديع  زابدا ع اعد كسع عبزاسع عيدتع د عاطتد ديض عد   د ع كدسعبدلشعاط ندلشعالإب اكدفعيد اعاف سيع 

عددداضعاطن دددلا عع–اطتدددزافع-أدددلضيعاطندددلشع–فدددفعأتلددد عاطتديددد ا ع دددد عاطافاسددد ع اطقيددد 
ع (ٜٕعصسد ع ٕٕٗٓع וידע عاطمل ل (

ددديعطيخليكدددي عاط دددفع دددا  يع د ددداعاط دددلاعاط ددد عفعفدددفعأيضددد عكقدددي ععقدددا عفدددفعطننددد ع دفق 
دك يودد ععدديشععٖٕٕٓ يطدد عاك ددديفع  دد لسع  دديع ددم ع ه ددللا عٕٚٔاط ددد ع يطرنلضددر عسُددنيرع

 عدُ تثدد ع ليكددي عٖٕٕٓدعٕٚٔٓ يطدد عسددنل  ع ددم ععددي فععٕٕٗفكدد ع ت لسددطع ع قيٕٕٗٓ
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اطتد ددداع دددلاطفعفيثدددفعاطددددي  عفدددفعإسددد ائم  عد ع  دددت عاطلفلدددي عفدددفعاطتض  ددد لي عدأدددللع
دديعطددل افيعاط ددد  عبن ددد ع دديع ددم ع يددن عسددنل  يعفددفععٓٓ٘دعٓٓٗاطددافي عالإسدد ائميف عددفق 

ضدنعاط دلافك عد يطدرعاطقيئتد ع يعتديسع ديدط عاك دديفعسدنل  يع  د عإطدتع عٓٓٓٚإس ائم  عد
إطتع صعاطداباع د عاطداب ع د ضدلاعطي ندلشعع-اطنيئل عتي فعي   رع–فئل عاطينن ع يطرنلضر

%ععٓ٘ ه للا عسلديكلصع  عاض  امع يع داعاط ا   عددفق يعطيافاسدي ع داعوُ ديمععٚففع
مع ددد عاطت دددي م ع يضددد  امع ددديع دددداعاط دددا  ع ي ه مددديم عد ددداعوُ ددديمع د ددد نع ي ه مدددي

ع(ٕٕ٘ٓع אונלי  اطتقيدشعطيدبف
فدددفعضفاسددد ع أ امددديع  تددددزع  دددديثعا ك دددديفعفدددفع  تددددزعفدلادددم عا هددديضوتف عفُد ددددرع

 عٖٕٕٓ دددد ع ةضدددد  عٖٕ ديدددد ا ع ن يسدددد عطي ددددد عاطنسضددددل عفددددفع فلادددد عف دددد ا ع  نلدددد أع
 ع  عاطتدي ا عاط دفع دنعفد د يعا ه مديمعٕٕٗٓ عبلكملعٕٕٗٓ عدفخ اب عٖٕٕٓدكلفتخ 

 ددددداعاط ددددا  عدا ضدددد  ا ي عاطنسضددددل عا فدددد لع ثدددد عاط دددددللاي عداطقيدددد عداضدددد  امع دددديع
اطديل ل عداط م  عد اعدُأاع صع دا  ع عد ا عاطقيد عدا ه مديمع داع اض ع  د  ع يددل ع

ع (ٖٓعصسد ع ٕٕٗٓع וידע عففعاط   عاطامع يتعاطد م
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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ع
  دد  عد دد عاطت ددنعالإيدديفيعإطددتع صعاطافاسدد عدأددا عفنددلا ععتلقدد ع ددم ع دد ع د ضددلاع

ع ليي ع  ااثعاطضي  ع  ع ه للا  عد  عطنعب د ضلاعط ي 
 ي  عا ك ديفعففعا ي  عا دطتع  عاطد معُ  م عإطتع  يضيعففع ي  عا ك دديف ع
ففعفد ع أ  سعد افيعاط دد ع ظ د ع صع  لسدطع دي  عا ك دديفعفدفعا يد  عاطنيضدد ع

يددد  عفدددفعاطضدددنلا عضوضدددتخ (عتددديصع  ددد ع ددد ع  لسدددطعمددداقعا عٖٕطيسدددد ع  ه دددللا ع  دددتع
اطضددي ق  عد سضدد عذطددعع صعضفدد عاطندديمعطديطدد عاط ددلافكعداط   ددلاعطيلقدديءععيددتع مدداعاطدلددييعمددلع
عي ددد عودتدددفع د   ددديع ددد عاطتمدددلسعا ك ديف ددد  عد ز ددداعاطددددي  عا ك ديف ددد عفدددفعك يوددد ع يطددد ع

عاط لافك 
دأددا عضفاسدد ع فدد لع أ  ددرعفددفعإسدد ائم ع ددداع سددي ل ع يميدد ع دد عاكددا  عاطددد مع  دديضيع

 نع ضنم ع  يضيعفدفعاسد نااشعاط لداع دم عع-ٝعففعاس نااشعاطتلاضعاطتضخل عط ض يصٖٗضل ع ن
ٝ عد خدددلمعاطندددلشع دددم عٔٔٝ عدا فملكلدددي ع دددم عٓٔٝع ددد عاطت ددديفتم  عداطرددددلسع دددم عٙٔ
ع(Feingold, Yuval Neria, & Dana Tzur Bitan, 2024)ٝعٔٔ

فدفعاطلفلدي ع ضدخلاعاسد نااشعمداقع عوت  ع يطل يعاط نخدع تيعإذاعتيكرعمنيزع  يضيعتخمد يع
اطتدلاض عدطردد عمددااع تثي دد عضددلءع ددداب ع مدد عتيكدرعمندديزع  دديضيع قيقدد عفددفعاسدد نااشعاطتددلاضع

دددديعطيخ دفلضددددلفعأمدددد عع-اطتد دفدددد ع ث  يكلدددد ع ددددادثع ف دددديفععيطلدددد  عد ددددداع ضد دددد عاطقيدددد  دفق 
سدديطز يص عفئددل عاطتنيددد عاطددللنفعطيل يودد ع ددد عا ك ددديف عفقدداع دددافرع  دديضيعفددفعاسددد نااشع
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اطت دددائي عد ضد ددد عاطقيددد ع نددداعاكدددا  عاطدددد م ع ددد عاطت دددنع ب لددد ع صع هثددد ع ضد ددد عاطقيددد ع
اعأضدداو يعع-يددملع يعمددفع دد ععيئيدد عاطخنزدضوددي  خم   دداع ضددخلاعا ضد دد ع دد عمدداقعاطديئيدد عاع تدديض 

دكسضل ي ععناعإوقيذععبفعاطخنزدضوي  خم ع ض ع  عدطل ع اف نل ي ع دداع نيدطدسعبل ل ديع دعطس د يع
وُضدددخلاعذطدددعع عددد ا عاكضدددديم عُ  دددلسع عددد ا عا كضدددديمع ددد ع ضد ددد عالإض ددديصعلل يددد  ع ددداع

ا فدد ل عفددفع ددداعا  لدديص ع دداعوُضددخلاعاط ل دد عاطتسدديأبع ددداعاسدد نااشعاطخنزدضوي  خمنددي ع
طس ددد ا علل يددد ع ددديفم  اعاف دددااضو ي عداطدددامعب نيدددتعفدددفع  ددديضيعاطقيددد عا صددديفعدالآفددديفعاطنيكخلددد ع

عاطد خل  ع
عٕٕٗٓصعضفاسد  ع دم ع ديفمعد لكمدلعבריאה عصاط دد ع أ  عأي د ع  ع  ملاعد دسض

ددت  عإطددتعكضدديءعُ فيددم عدكضدديءعطددنعوُنيَددم  ع  ددلسع دديفم عاطددد مععيددتعاطنضدديءعفددفعإسدد ائم  عُ قض 
ع يدددل رعفددفعاطديطدد عاطنسضددل عداط دددل ع اعإطددتع قدديف  ع ضدد قي ع دد عاطنضدديء عدُأِداع دداملفر اسد نيض 

عفددفععطينضديء عدفيصد  ع دم عاطيدلا فعُ فيدم  عد  تثد عمداا اط داملفعفدفع ديكدييرعيداباي عد داملفر
ع וידע عاطديطددد عاط ددددل  عد  ددديضيرع ددديضيرعفدددفع دددديلفعاطتندددافا عداطتدددلاضعاطتُضدددخِّل عط ض ددديص

ع (ٖٗعصسد ع ٕٕٗٓ
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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فع صعع د ا عالآ ذع د عاطتدلالنم ععيدتعا  د عسدلد يألصع دفق يعطيخليكي عاطلافضي عوُقدا 
عفدددف  دددي  عاضددد  امع ددديع دددداعاط دددا  ع دعفدددفععدددبفعاطقيددد ععإطدددتع ضددديعايعكسضدددل  عسدددلاء 

دا ه ميمعداط فعُ دداعاسد ني ي ع ن يسد عطلأ دااث ع د عاطت دنعاط يهمداععيدتع صعاطدابداع تد ع
عطيددديئب عاط ددفعتدديصع دلت دديع يضدد  اعف تل دديعفددفع  ددااثع عٚود دديألصعإطددتعاطتضدديعايعسددلاء 

  نعاطنسضددل عاطضددي ق  عدفلتدديع ه ددللا  ع دعاطتددلالنم عاطدداب ع ضددخخرعا  ددااثعفددفع دداملفع دديط
ب ديدددد ع تديطندددد عاطنددددللعالإسدددد ائميفعطق ددددل عاطتمددددلسعا ك ديف دددد عطددددالعاطتنندددداب عدضددددلينع

صعفئدددل عيدددعل عاط دددتلضعفدددفعاطندددللعשרעבי יגלاطندددلل عصددد حعاطتقددداشعصونمددد عيددد عسفع
 ودديشعاطتديطندد صع ددداعاطق دديس عدذطددعع“عالإسدد ائميف ع دديصع ددلاطفعفلادد ع يمددلصعأنددامعف دددلاعطدددع

ت عداط  لفعاطديضعط ا  ع  يطل  عدمفععتيل ع   يدلاع  ديفت عأتلد عأندلضعاطل دايعطتن عاطق
ع (ٕٕ٘ٓع אונלי ع يلإضيف عإطتعاطدبفعاطس ضم

ا: تأثيرات "صذهة حرب غدزة" النفسدية علدى الدنص الدسدرحي "
ً
 הַסַף עַלراتع

 هىطي لرنر" מוטי לרנר ( للكاتة "0202على الحافة" )
”ع دعاطند ذعاط ديعاعצוק איתן“ ترعت ي  عاطتض  ل عففعا ص ععيدتعفي لد ععتيلد ع

 ع ددنعع ضدد يع دسع دد يعفددفع ضدد حعويفدديععدديشعٕٗٔٓاط ددفعأدد  عفددفعةددزيعفددفعصددلعععدديشع
عٖٕٕٓ ه ددددللا ععٚعقدددلاع  دددااثععٕٕٗٓ ع تدددرعت ي ددد عمددداقعاطنضدددن عفددددفعصدددلععٕٕٕٓ

عكاطدرعففع عقي  ي عاطدل  عداط ن لي عمفعك يفعفليسعاطتدط  د  معةزيعاط فعا
عيددتعاطديفدد صعضفا دديععيئيلدد عسليسددل ع  تددزععيددتعاطدب دد ع ددم عا مععעַל הַסַף ضدد  ل عص

دا  دد  عا معمددلعصددي لاعضافعك دد عطير ددلاعوددديدسعك دد ع ن دديفا ع د ددلمععيددتع  دد ع
ف ععتيلد عاطلدد ععد ع  م يععيتعفي ل ع  معةدزي عا  د  عاطدامعبداب عضافعاطن د  عوددي

و  دد عاط دد ا ع من تدديععدد ع لاأ دد ع بابلطلألدد عد فب لدد عع.اطدداا عاط ددفع قددا  يعاطتن دديفا 
  تددددزععيددددتع  يكدددد عا ضمعفددددفع لي ندددديعدضدفقعاطديسددددنعفددددفع  لفكدددديعتتن تدددد  عتتدددديعوقددددلسع

ععنا يعوا رعا ضم عوا رعت عيفءع داق ع :ا م
ا عف دفعطلضدر  ند ضع  د ععيئيلد  ع د عضفاسد عع دت عاطتض  ل ع تلط عكسضدل عفقميد عأدا 

ضفا ل عطبض  ا ي عاطنسضل عاط فع نيّس يعاطدد معد يطد عاطسقدااصعاط دفعوعل د يعاطتن تد ع د ع
ع: ف عاطد م عاط ديم عاطنسضفعوت  ع قضلتسعإطتععايع ض ل ي 

 الدماى -9
( ع لييد يع دداعدفدييعف سردي عٕٕٗٓكدلفتخ عع– ادفعا  ااثعففعفتيكلد ع سدي ل ع  ه دللا 

 ع د عمدلع   يد عم ىخد "تىاري "دمدلعطدل عالدماى الش دي لمشز  يصعإطتعكلعيصأعبنقضنعاطزع
د ل د ع دديطنعاطدز  عاطنسضدفعفدفعاطدن عع.(ٖٕٕٓ  د معةدزيععما بعج الرىجمة ال ساييىة

https://dramaisrael.org/playwright/lerner-motti/
https://dramaisrael.org/playwright/lerner-motti/
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  دددددلك ع دددددت يع عاط يأمدددد  عداط ردددد اف عدا سدددد  أيعي عاطتلأددددلضيعفددددفع ااودددد عتدددد ع  دددد اع
 .خ مػنػلػجات ري كايختمط الحاضخ مع الساضي عب اطسب ع يز( ع م ع

د تز  دديعع عشىىج تػايىىا(،فددفعضائدد يعاطدددزصععمت سىىجًاود خدد عاطددز  ععمىىغ السشطىىػر الش دىىي
  عشج إيتاى(. ات  ي عاطتيضفعاط يضشع

 السكاى -ٕ
ديعأا افل دي عف دلع اطت يصعت  زعكسضدفعودندفع صعطيت ديصع دندتعب نديد ع ند ضعتلكدسع ل د 

فع لددييعاط ددن  عوتثدد عاطت دديصعودتدد عيدددن ععيل لدد ع دعذتدد لع   ل دد ع  ن لادد ع دمندد عفدد
اطقيعددايعا سيسددل عاط ددفعب  رددزععيم دديعاطدتدد عاطددافا ف عف ددلعبدددضمعضدف اعتخمدد  اعفددفعا   دديصع
  ااثعاطافا يعد  ن يعدينلص ي عد يددلاعاطت ديصع ييد  اهسع د عاطدنيصد عاط دائلد عا فد لع

 قلقل ديع شع نميل ديعضدف اع سيسل يعفدفعاطخنديءعداط  د م عاطضد ضم عسدلاءع هديصعمدااعاطت ديصعدا عل ديع
فثصع لت سع زضاضع متل ع تالع دافيعاطري دلاعكسضدسععيدتعفيقدسعد  دل  قعداط دخمد ععندسع دع دس ع
دصددلية سعصددلية عأابددايع دتدداعضدفقعاطسددديسعددأددلضقعاطدددفّ عإذع د ددفع ددافيعاطري ددلاععيددتع
فيدد عاطت دديصعاطددافا ف عدصددلية سعطلأ ددااثعداط ن ددلي ع دد عفددبسعاطدب دد عاطناطلدد عاط ددفع

منددسعدلاددم ععنيصدد عاطددن عاطددافا ف عدلا ددااع عوت دد عف ددنع مععن دد ع دد ععنيصدد ع دد لاطع 
اطضد ضعا فد لع د عضدصع  دلفميعضدت عإلديفع  ديكف ع كدسعمدلعتد عيدفءعفدفعاطدافا ي عإذع
ونضددداعاطت ددديصعاطديضدددن عا سددد لدي ل عاط دددفع  دددد زعفم ددديعاط ن دددلي عد  سيعددد ع ددددس عد مع

اعاطدن دد ع ديعضاشعفددد عاطد ددفعمددلعكد ع  تدديعتدديصعأنضدسعا ض ددفع  دداع صعب ددلاف ععيدتعمددا
 أتيطلّدددي عاط  ددد م عاط دائدددفّعضفاسددد عفدددفعاطتيدتددد ععا سددديمعاطدددامعبن يددد ع ندددسعد ددددلضعإطلدددس

ع (ٕٛ عصسد عٕٛٓٓاط دائلّ  ع
  نل عا  يه عففعاطن عاطتض  فعصعيدتعاطديفد صع ديع دم عا  ديه عاطتايقد عداطتس ل د  ع

ا عفننددداعا  ددديه ع ددديع دددم عة فددد عد  ندددل عاطت ددديع عاط دددفع دتي ددديع ددديع دددم عاطقخدددلسعداطددد ف
عاط ملذع اطتعل  ( ع خ عصفلال يص عاطت لخ عاطت  لا عاطتض  ست عسي  عاطد م 

 غخ ة السعيذة ( أ
 عف ددفعاطضددي  عاط ئلضددل عطي دد ا عغخ ىىة الزىىيػل بىىالسشده ددادفع دلددنعاطت دديماعفددفعع

  ع دددم عا معص لفلددديصعدا  ددد عصإب ددديصصبع خدددا عاطتضددد  ل ع لصددد عطا فددد عاطتعل ددد ع يك ددديعفيفةددد
ُ ددزذع  ديعاطتلسدلقتعاطربسدل ل صع منتديعبدد صعأد معاطلديم ع خدا عاطتضد  ل ع ت ديع عاطدزطدد ع
اعوضدد ت عطيتلسددلقتعفددفعصددتر عد ضدد  أ عذت  ي ددسع دد ع اطنسضددل عسص لفلدديصعاطددامعونيدد عد مددا 
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اع د عاطدديطنعاطنديفأف عول د عصف س ريص عففع م عبافدسعصإب يصصععيتعاس دليءعطبكن انع ناض 
يع م عا أليسأع م عب  نعإب يصعداطداقع ديط  معضافد عمداقعاطا فد عداطلقديءع د ع اط  ا عص  د 
ذت  ددي عاطتيضددف ع منتدديعا  دد عوددديدسعإف اأددسعإطددتعاطسندديءعاطنيسددفع مدد عاط ددت عداطدداذءع

ديئيدد ( عإصدد افعص لفلدديصععيددتعإةددبرع دديمعاطا فدد ع ث  دديشعو  دد ع  دد عفددبسعاطد دديءع دد عاط
عفةخ سعففعا   ديضعع عاطلا   ع دع لاأ  سع  فءع  عاط يلس  

دعيدددتعاطددد ةنع ددد عتدددلصعصة فددد عاطتعل ددد صع  يك ددديع يطلف ددديعطي ن دددلي عطرندددسعب ددددلسعإطدددتع
 زا  خانق ممي  بالرست والحكخيات يعبخ بػضػح عغ مذاعخ الاكتئاب التىي عاشىها 

عقى  ملمىق يعىير بىيغ  عدتيك ديعحالىة الاحتبىاس الش دىية فد عاطتعل د ع د د عع."تػايا"
عالساضي  الحكخيات مع ري كا( والحاضخ  الخلا ات مع الابغ إيتاى(. 

 القبخ ( ب
ول  ع   اعاطقخ عتيتضد عكي  د ع دي طنعداطدلضا عا فمد  ع مد عوقد عص لفلديصع  ديشع خد ع

يع لي دد ع مددلف ع  رمدد يععيددتع  دديع قعاطت خل دد  عضدصععيئيدد عسددللعا نددس ع دأ ددسعصف سردديصع تضدد  
مددااعاطت دديصعاطددامعو دد  عذفديعاطدددزصعداطتلاأ دد  عا ف عاط ددفع د  دد ع ةيددتعاطددات  ي  ع
ص لفليصعب لعففعاطقخ عك يو عدفقا ع منتيعصإب يصصعوديدسع دل  عمدااعاطسقداعإطدتععتد ع دفعفدفع

عي  ع ه يمع ن لفعودت ع ف ع يعت خرعف سري(ع
ידעתי איך  אף פעם לא" فلال دي(ععجهىة مىع إحدىاس  قىجاى الدوجىةمػاوتث ععالقبخ

=  כמה אהבתי אותה. כמה היא עשתה למעני .להראות לה כמה היא יקרה לי
لىع أعىخل أبىجًا كيىف أضهىىخ لهىا مىجا أهسيتهىا بالشدىبة لىىي. كىع أحببتهىا. كىع   عمىت مىىغ 

ذ بكتابىىىذ الرىىىست الىىىحي ا ىىىتبجلت عد سدددليمعفقدددااك يع (ٜٔ'عעמ عٕٕٗٓ عלרנר  أجمىىىي"
ממה שקרה לאימא. לפני  אני אגיד לך עוד משהו. אתה לא נקי"(عالسختىىىىىىىىىىىىىىىىىارات

הסיפורים האלה בכלל לא עניינו אותך. גם לא ניסית לשכנע אותי  ,שהיא מתה

אותם. השתיקה שלך הכאיבה לה יותר מן הסירוב שלי. השתיקה שלך  לקרוא

جث لأمي. قبى  و اتهىا، لىع  أخبخن بذي  آخخ. أنت لدت بخيئًا مسا ح = אותה הרגה
تكىىغ هىىحق القرىىز تنيىىخ اهتسامىىظ عمىىل الإشىىلام. ولىىع تحىىاوه حتىىل إقشىىاعي بقخا تهىىا. 

 بىى "  عدهوتيك ديع(٘ٔ'عעמ عٕٕٗٓ عלרנר  صستظ آلسها أكنخ مغ ر زي. صستظ قتمها"
 قىىىىىػة الأدب  ىىىىىي جعىىىىى  حياتشىىىىىا أ زىىىىى ". את חיינו האמינה בכוח הספרות להיטיב

عدمفعاطعليفيعاط فعتُ خرععيتع خ مي ع(ٖٕعصسد ع ٕٕٗٓع לרנר 
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وتثدد عاطقخدد عاطتددل عاطنسضددفعطلأ  دديس عصفلال ددديصع ي ددرعكسضددل يع خدد ع ل  دديعأضدداو يع ضدددخلاع
اطدددد م عدص لفلددديصعوعدددللع  ددديع عاطتدددل عاطنسضدددفعفدددفعفقددداعصفلال ددديص عدفدددفع  دددااثعاطدددد مع
اطتضدد ت ي عاطتددل عوديصدد قعفددفع دأ ددسعد صددا يئس عد  تدديع دديدسعاط دد معوندداقعمددلعاط   دد ع

عطينبإع  ع  يع عاطسقا 
 السصب  ( ت

اطت دددلخعفدددفعاطتضددد  ل عمدددلعاطقيدددلاعاطتنزطدددفعاطدددامعو دددم عإطدددتعاطدلدددييعاطديئيلددد عد  دددلاسع
اطديئيددد  عمدددلع تيرددد عاطتددد  يعدضذءعا سددد يعاطنسضدددف عكنددداع صعاطري دددلاع دددلسع  دددافعاطددداذءع
ا سدد معإطددتع دد ضعكسضددفعو  دد عاط ددل  عاطدداافيفعط لفلدديععنددا يعب ددلمنعفلددسعصددل عصفلال دديص ع

هث عف ز  ع صعب دلسعاطت ديصعاطدامعودداعدسدمي عطبسد ت افعفدفعاطدلدييععد عل  د عإعدااضعدا 
يعفددددفعإ ددددالع يعطتديدطدددد عا معإك دددديءع لي ددددسبعإذعودددددلضعصإب دددديصصع ضدددد ع  اط ددددديش عإطددددتع ضدددد   
اطت ديماعإطددتعاطت دلخعطلندداعداطدداقعةيف  ديعفددفعض يئدسع ددداع صع  دد ع د دتلسع ضدد م  عو  دد ع

لددعع دلطددرعاطدتلتلدد عاطتنزطلدد عإطددتع دد  يعطيدداكلاعداطلدديمبعمددااعاط دددلسعاطتيسدديدمعطيت ددلخعت
ع دد عدسدديئ ع لدديي  دلا ددااعو ددل ععفيطضدد م عد داكددفعاط ددلخعاطت ندديف يع  ددل ع ضدا ع ددل ع ددا  

ديعدسدمي عطن يود ع يسدديد   ع ديأع للن ديعطيداعنعاطدديئيفعاطمدل ف عدطرندسع و   اطت دلخعف دز اع زضدأ 
يعاط ل  عاطنسضفع م عاط  ل عففعاطلقيءعدع ع.ف ل عاط بيفعطالع لفليعيهض 

 غخ ة السكت  ( ث
اطت  ددلاعب  ددزعإطددتعاطددديطنعاطندديفأفعد ضددددطلي عاطدلدديي عد ل دد عتت دديصعةمدد ع يضدد ع
عيددتعاطن ددل  عدطرنددسع دددلفعكقييددي ع  ردد في عوضدددتعصإب دديصصع ندداعاطخااودد عإطددتعاسدد ن ي ع
 دزاشعداطاقعإطتعاطدت ع  عفبسعاطت  لابعد د  عمااعاط  حعلتدلحعصإب ديصصعطي د د عفدفعا ط

عندامع»  ديعص لفلديصعفلد دافع علديفيعع.اطتض قخيفعداطدت ع تدسض عاطن د عاط دفع سضد يعا  دلاص
ود دد عمددااعفف ددسعطي قدداشعداطدددلضيعطيدتدد عفددفعضافعاطن دد عتدب دد ععيددتع« ع دديع  ددلشع ددسعمنددي

 تيعود  عتلدعع صعاطت ديصعاطتديضمع اطت  دلا(عب ددلسعإطدتعع.اكرسيئسععيتعاطتيضفعداطدزصع
 عا معاطنسضددددل عداط دددد ا ع دددد عفةخ ددددسعفددددفعإ لدددديءعاطتيضددددفعدفف ددددسع دددد  يع ف لدددديفع دددددل 

 اط نيدمع  عدا  عاطد م 
 السدتذ ل ( ج

اطتض  دستعمدلع  ديصعا  د عداطندبإعاطتد تدد ع قي د عاطن دل عطلأطدن عد ل د ع دديفم قع
ضددددتنل يع ددددداع ديدطدددد عا معا ك ددددديفع دسع دددد ي ع مدددد عبدددد نعكقيددددسعإطددددتعع.ضددددتنل يعد لييدددد ي ع
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د ددلضع دداميعإطدتعاطتندزس عدطرندسعفةدنعا طدنعطدنعو د ععد عاط سرمد ععاطتض  ستعدهكقديذع لي دس 
ففعاطيديرع زدأ سعصفلال يصعطداشع اف سععيتعاطدلييععيدتعذت امدي عد دتد عاطدلدييع د عد دب ع
اطد م عدففعاطت يعاطثيكل عاط فع فاضعا معا ك دديفعبد فاع مع ضديعايعأابدايعفةدنع يأ دسع

اطت يماعص ع يفاكفعإطتعاطتض  ست!عطقاعفديدرعتد عو يلاعص لفليصع  عا نسعففعإ العع.إطم ي
يفءع ت  عط ندينفع علل   عضعنفع كدسِع لدي فع   ا د ص ععيدتعاطنقدلاع د عذطدع عود خد ع
إب يصعاطتض  ستع ف عدسمي عطيدسي ععيتع لييع  لس عدمنيع د  ع اطتض  دست(عاط د ا ع دم ع

 نعاط  لدد عفددفعاطعددللع دعاطدلددييعداطتددل  ع د دد عاطديطدد عاطنسضددل عطت ضددتعا ه مدديم عدفقددااك
 اط ديفف 
  احة الحخب ( ح

دداعفديل دديععيددتعف ددل عاطتضدد حع ا  ددااثع ددادفعةيطل دديعفددفع عيددتعاطدد ةنع دد ع كّ دديع عُ نض 
اطخمر عاطسنيء عاطت  لا عاطقخد ( عإ ع كّ ديع د د ععخد عاطتلكلطلأدي عاط دفع ق بمديعف سرديعفدفع

ةم ع لييد  عطرندسعتثلدعععاطلبش عدففعذت  ي عإب يصعاطننامعاطضي   ع  لفميعاطتض  ف
عدمنيع ل  عسي  عاطد مع يهث ع  ع دنتع.د  دلصعف ز  ي

 أولًا   احة الحخب كى بهة داخمية لمش ذ
اطدددددد معفددددددفعاطددددددن عطلضدددددرع ندددددد ضع  دددددديصعأا افدددددفع ةددددددزي عاط ددددددنيعل  عاطددددددا ي ي  ع

 .وض  عاط ن لي ع زا  ن دي داخمياط لاف خ( ع  ع  دلّسعإطتع
   داط د في  عط ر د ع«عاطتم تيفدي»يماعا    ارعضافد عف سريعففع لكلطلأي  يع  دمع

 . عدطلضرعفقطعففعاطتمااصالسعخكة الكبخا تحجث  ي ذاكختها صع
 ب ق دديع  ددتعفددفعاطتض  ددستأعا طددنعاطنضددامععذاكىىخة متقىىجةمدداقعاطددد مع  دددلسعإطددتع 

 . اطنل  عاطقض  ي عاطا  (عطلضلاعسللعاكد يمعطين دحعاطنسضل عاط فع ع ي من
 .د مع  ل عف ز اعطت يصع عوُايضفعاط ن ل ع  تع داع ايضف سعأضاو يإذص عسي  عاط

ع.مفع ث عكا  عضافيل ع ض ت ي
 ثانيًا   احة الحخب كىسخدى لسذاعخ الحن  والخحلاى

 إب يص عاطامعفقاعأنلضقعمنيز ع عب دداثععد عاطدد معتتمدااصعيد ذعفقدط ع د عتت ديصع
و ددد ع كددسععقبىىخ م تىىػح داخمىىي عمندديع  دددلسعاطددد معإطددتعبال ذىى  والىىحن فسّددخعيدددلف اع
 . ضددسععنس
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 ضافد عتليكدس ععمدىتعسخة ن دىيةاطد مع ب قسع  تعدملعففعاطت  لاع دعاطخمر عف اادع
 . عوض  ل عاطنبإع ن ي

 ثالنًا   احة الحخب كخمد للانقداو الأجياه
 يددلمرعصددلفيعإسدد ائم  عد   دداع صع«ع نددزفي»د«ععدديفع فب ددف» لفلدديأعبدد لعاطددد معتدددع

 . ديكييعاط ديويعوُني اعا ضم
 عد صعاطدددداب ععددد ععمللا ددديع«عيضطددد »إب دديص ععيدددتعاطنقدددلا عو دددّ ع صعاطدددد معتيكدددرع 

 .د  اضع اف  نععيتعا س ت اف«عبدذمعاطننلض»
مد عمدفع  ديصع :ميجاى صخام رمىدي بىيغ الأب والابىغإذص عسي  عاطد مع  دلسعإطدتع

  ديصع فد ع اطخمدر ع  لط ع شع  يصعسقلنعإكضديكف عمدااعا كقضديشعاطنسضدفعبدند  عفدفعتد ع
 .اطت  لا عاطقخ (

 رابعًا   احة الحخب كخمد لم ػضل الجاخمية والخغبة  ي ال شا 
 صددلا عا كسندديفا  عا  دد ارعاطننددلض عاط دد ا عاطت ردد فعفددفع لكلطلأددي عف سرددي عتي دديع 

 م عاطدلييعداطتدل  ع دم ع :انهيار الحجود الش ديةعنيص ع ند عسي  عاطد معف ز اعطدع
 . م عاطلقيءعدا ك ديفعاطلاألاعداط  ل  

 طداطععطدل عة  ل ديع صع د  لطعصدلفعاطدد معفدفعاطدن ع تدديد  ع لفلديعطبك دديف عفرتديع
ع.بادمعاطننلضعففع طضن عاطنيفعمنيز عبادمعملعففعصت سعدضدائسعمني

ومغ ثع يتحػه السكاى التخيمي  ي الشز " احة الحىخب"  ىي السدىخحية هىي مكىاى 
 :ن دي أكنخ مغ كػنذ جلخاايًا

 يعذاه يع عُ تدتع ف سري(إك . 
 )أ حع س لحعطي دلفع يطاكلاع إب يص. 
 )مااصعاكقضيشع م ع لت م أعا فبرتالإكضيكل ع  لفلي(ع قي  عاطلقيءتا   ع إب يص . 
 صلفيع ني   عطي  ل عففعا ك سيءعدا ك ديف ع م ع  ددلسعكديفعاطدد معاطنيفألد عإطدتع

 .كيفعضافيل ع يه عاط ن لي ع  عاطااف 
 ياتالذخر  -0

 أولا  الذخريات الخايدة  ي الشز الجرامي
 ع ا عداضد عطبه ميمع ن ديأعاكضدديمع  ل  ععيتع لفليعامًا(   78تػايا  الأب، 

اأ تيعف عدفقااصعي ل  عدف لد ع  رد فيعفدفعاطتدل  عدفقدااصعا م تديشع ي ك د  عاطدلي لد  ع
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 د عفدبسع فعا  دااثاطتم عإطتعاطدزط  عتاطععاط ديّ عاطت ضفع يطدات  ي عداطدامعول د عفد
 تضددد سع ت ددد د عصاطتن ددديفا صعتلسدددمي عطتقيد ددد عاطسددد امع دددداع دددل عف سردددي عد ديدطددد ع فمددد يع
طتلاأ ددد عاطس ددد عاطضليسدددف عتتددديع صعكزعي دددسعا ك ديف ددد عد ديد  دددسعاطت رددد فيعلإك ددديءع لي دددسع

ع. د  ععنزقعع عاط رلعع  عاطدزصع
 .טוביה: אני לא אמשיך את המלחמה שלה בלעדיה"

 .היא שמעה אותך, היא הייתה מתאכזבת מאד איתן : לו

טוביה : אתה טועה. אחרי שפרצה המלחמה, והיא קיבלה את התקף הלב 

 ,הראשון

 החלטנו שנעזוב את העולם הזה יחד. כשהיא מתה, לא היה לי אומץ. אולי

גם השליתי את עצמי שלספר הזה יהיה איזשהו ערך. לפני חודש 

 השתמשתי

 .רוצה להשתמש בכדורים שלה בכדורים שלי. עכשיו אני

 ?איתן : אימא אספה כדורים

 .טוביה : אני מבקש שתיתן לי לבלוע אותם

 .איתן : אתה לא יכול לבקש ממני דבר כזה

פַנֶּה אותי לבית חולים. אתה לא אשם. עשית כל מה  טוביה : ושלא תְּ

 שאפשר כדי

 ותרשאני ארצה לחיות. אתה הרבה יותר חזק ממה שחשבתי. גם הרבה י

 . חזק ממה שאתה חושב. תסתדר מצוין. תן לי לסיים את חיי בכבוד

 ?איתן : אתה לא סומך עלי שאעזור לך לחיות בכבוד

 . טוביה : אני לא סומך על עצמי

 .איתן : אבל אני יכול לעזור לך להיפטר מהמחש בות האלה

 .טוביה : אתה יודע שלא תוכל לעצור בעדי

ה? החבאת אותם? איפה הם? תגיד לי איתן : החבאת את הכדורים של 

 .איפה הם

 .)טוביה שותק( החיים שלך חשובים לי, אבא. הם חשובים גם לך

 .تػايا  لغ أواص  حخ ها بجونها =
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 .إيتاى  لػ أنها  سعتظ، لكانت شعخت بخيبة أم  كبيخة
تػايىا  أنىت مخصىب. بعىىج أى انىجلعت الحىخب، وأبأبصىبت بىىأوه أزمىة قمبيىة، قخرنىىا أى 

هحا العالع معًا. عشجما ماتت لع تكغ لجي الذ اعة. ر سىا كشىت أخىجم ن دىي أيزًىا نتخن 
بأى هحا الكتاب  ىيكػى لىذ بعىس الةيسىة. مشىح شىهخ ا ىتخجمت الحبىػب الخاصىة بىي. 

 .ا ى أريج أى أ تخجو حبػ ها
 إيتاى  أجسعت حبػب أمي؟

 .تػايا  أشم  مشظ أى تدسح لي بابتلاعهع
 .مشي شيئًا كهحاإيتاى  لا يسكشظ أى تصم  

تػايىىا  ولا تخ ىىمػني إلىىل السدتذىى ل. أنىىت لدىىت مىىحنبا. لقىىج  عمىىت كىى  مىىا بػ ىىعظ 
لت عمشي أرغ   ي العىير. أنىت أقىػا بكنيىخ مسىا كشىت أعتقىج. وأيزىا أقىػا بكنيىخ مسىا 

 .تعتقج.  ػل تش ح. دعشي أنهي حياتي بكخامة
 إيتاى  ألا تنق بي لسداعجتظ عمل العير بكخامة؟

 .لا أثق بش ديتػايا  أنا 
 .إيتاى  لكغ بإمكاني مداعجتظ  ي التخمز مغ هحق الأ كار

 .تػايا  أنت تعمع أنظ لا تدتصيع إيقا ي
إيتاى  ه  قست بإخ ىا  الحبىػب؟ هى  اخ يىتهع؟ أيىغ هىع؟ أخبخنىي أيىغ هىع؟  تػايىا 

ع ٕٕٗٓع לרנר  صامت( حياتظ مهسة بالشدبة لي يىا أبىي. وهىع يعتقىجوى ذلىظ أيزًىا".
 (ٖٕعصسد 

 ل  عففعا  ااثع صعاطديط عاط دل عطلأمع يف  ع  ايع يطديط عاطنسضدل عد ل د عمدااع
بىىػادر الخىخل أو الاضىىصخاب الإدراكىىي مىغ ندىىياى، وتذىتت، وهمػ ىىات  ىىسعية أيل ديعفدفع

   .  سام صػت زوجتذ الخاحمة(
 ل ددد ععيدددتعإب ددديصع عددد ا عاضددد  امع ددديع دددداعاط دددا  ععامًىىىا(  20إيتىىىاى  الابىىىغ، 

(PTSD)صداا ع  رد ف عذت  دي عا  دي لدسععد عاطنندلضعاطتد د  م  عيددلفع يطداكلاع ن يأعع
طلقيئسععيتع ماعاطدلييع منتيع ي عفأيطس عاكافيعي عة دلاعدهكرديفع  رد فعط ددسس عودديدسع

إضافيعضافعاطن   عف  ع  افا سععيتعداطداق عطرندسعفدفعاطدتد ع اطننييععخ عاطضل  يع  عفبس
يع دددم عد ئدددسعطيتع.مدددلعد   دددا  دسضددد عاطدضددد    عدلادددم عا ع ددد اذع سلددديئ عوعدددللعصددد اع 

ع.اطد م
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פעם  ניסיתי. בכל ويطهىىخ هىىحا ال ىىد  مىىغ السدىىخحية اضىىصخاب مىىا بعىىج الرىىجمة "

על המלחמה  שהתחלתי, חטפתי כאב ראש. אני לא מסוגל יותר לחשוב

שקרה בה. רק  הארורה הזאת. שנה שלמה אני מנסה לשכוח אותה ואת מה

שנפצע  ,ת הסיפור על הקצין הזהסוף לקרוא א-אתמול הצלחתי סוף

נשרפו  בשג'אעייה. עשרה חיילים שלו נלכדו בנמ" ר הבוער. )משתתק( לי

لقج حاولت.  ىي ع= שם שישה חיילים בנמ"ר, בפעולה שבה קיבלתי את הצל"ש
ك  مخة بىجأت، شىعخت بالرىجام. لا أ ىتصيع الت كيىخ  ىي هىحق الحىخب المعيشىة بعىج ا ى. 

وه أى أنداها وأندل مىا حىجث بهىا. بىالأمذ  قىط تسكشىت مىغ لسجة عاو كام ، كشت أحا
قخا ة قرة هحا الزابط الحي أصىي   ىي الذى ايية. لقىج حبرىخ عذىخة مىغ جشىػدق  ىي 
السجرعىة "ميخكا ىىا" السحتخقىة.  يتػلىىف لمحطىة( لقىىج احتىىخم  ىتة مىىغ جشىػدي هشىىان  ىىي 

ع ٕٕٗٓع לרנר  السجرعة "ميخكا ا"،  ي العسمية التي حرىمت  يهىا عمىل و ىاو الذىخل"
 .(ٔٔعصسد 

  نضدماعطيدااه يعاط ديض   عالرىػت اللااى / وتسنى  الزىسيخ الاندىاني( ري كىا  الأو/
 تثدد عاط ددتم عا فب ددفعفددفعع. لكلطلأي  دديع تثدد عفددب ع دديزع ذت  ددي عا  دي لددسعطيددد م(

داط دخمدد ععن دديع يسدد ت افعصددل  يعلددلسعع.اطددن ع دد عفددبسعففدداعالإكردديف عداط لفمدد عطلأطددن
ع.ص ع دعت  زعطتيع عوت  ع نيد قشبح ن دي“بلا مع  لفميعتدع  يماعاطن ع

איתן: תגיד כבר. תגיד! זה תלוי ועומד בינינו מאז ההלוויה. זה כתוב "

 בעיניים

 .שלך. תגיד כבר. תגיד שאני הרגתי את אימא

 .טוביה : לא אמרתי את זה

איתן : אמרת בשתיקה שלך. בהתעלמות שלך ממני. בהלוויה אמרת 

 למוניקה

 .שאימא קיבלה את התקף הלב בגלל האנתולוגיה

טוביה : לא אמרתי שהיא מתה בגלל האנתולוגיה. אמרתי שהיא מתה 

 בגלל

 המלחמה. בגלל הצער על הנרצחים בקיבוצים. בגלל החטופים. בגלל הטבח

 .בעזה. בגלל שהיא איבדה את התקווה שנוכל לחיות כאן
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אימא הייתה חולה. אני איתן : מוניקה הזדעזעה כשהיא שמעה אותך. 

 לקחתי אותה

 .לבדיקות. אני ישבתי לידה בצנתור. אתה בכלל לא ידעת מה יש לה

 .טוביה : היא לא רצתה להכביד עלי

איתן : אבל עלי אפשר להכביד. נכון? אני יכול לשאת הכל על הכתפיים. 

 אני יכול

לשאת מלחמה. אני יכול לשאת מוות. שכול. אני יכול לשאת את הַ 

ההַ  מָׁ  אֲשָׁ

 שהפקרתי את התושבים בקיבוצים. שלא חילצתי את החטופים. שביצעתי

 פשעי מלחמה. אתה טועה. אני לא יכול, ואני לא מתכוון לשאת הכל. ודאי

מה הנבזית על מה שעשיתי לאימא  .לא את הַהַאֲשָׁ

 ...טוביה : אני מוכן להישאר בבית, בתנאי שאתה

ם. האנתולוגיה הזאת לא תצא איתן : ואתה לא תגרום לי להרגיש אש

 לאור. לא

 בגלל שהיא גירעונית, אלא בגלל שהיא מסכנת את חיי החיילים שמנסים

 .לשרוד כאן. גם אותי. אני לא מוכן שאף אחד יתאבד בגללה

= إيتاى  أخبخني بال ع . أخبخني! لقج كاى هىحا الأمىخ معمقًىا بيششىا مشىح ال شىازة. إنىذ 
 .إنشي قتمت أمي مكتػب  ي عيشيظ. أخبخني. ق 

 .تػايا  لع أق  ذلظ
إيتىىاى  قمىىت ذلىىظ  ىىي صىىستظ. بت اهمىىظ لىىي.  ىىي ال شىىازة، أخبىىخت مػنيكىىا أى أمىىي 

 .أصيبت بشػ ة قمبية بدب  السختارات
تػايا  لع أق  إنهىا ماتىت بدىب  السختىارات. قمىت إنهىا ماتىت بدىب  الحىخب. بدىب  

دىب  الس ىدرة  ىي غىدة. لأنهىا الحدى عمل القتمل  ىي الكيبػتدىات. بدىب  الخىاش يغ. ب
 . قجت الأم  بأنشا ندتصيع العير هشا

ىىجمت مػنيكىىا عشىىجما  ىىسعتظ. أمىىي كانىىت مخيزىىة. أخىىحتها لإجىىخا   إيتىىاى  لقىىج صب
 .ال حػصات. جمدت ب انبها أثشا  عسمية القدصخة. أنت لع تعخل حتل ما كاى بها

 .تػايا  لع تكغ تخيج أى تنق  عمي  
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ى أنا مغ أثقمها. صحيح؟ أنا أ ىتصيع أى أحسى  كى  شىي  إيتاى  لكغ يسكغ أى أكػ
عمىىل كت ىىي. أنىىا أ ىىتصيع أى أتحسىى  الحىىخب. أنىىا أ ىىتصيع أى أتحسىى  السىىػت. النكىى . أنىىا 
أ ىىتصيع أى أتحسىى  المىىػو عمىىل التخمىىي عىىغ  ىىكاى الكيبػتدىىات. أنشىىي لىىع أنقىىح الخهىىااغ. 

أحسىىى  كىىى  ذلىىىظ. أنشىىي ارتكبىىىت جىىىخااع حىىىخب. أنىىىت مخصىىب. لا أ ىىىتصيع، ولا أنىىىػي، أى 
 .بالتأكيج لغ اتحس  هحق التهسة الجنيئة بسا  عمتذ بأمي

 ...تػايا  أنا عمل ا تعجاد لمبقا   ي السشده، بذخط أى
إيتىىىاى  أنىىىت لىىىغ ت عمشىىىي أشىىىعخ بالىىىحن . لىىىغ تشذىىىخ هىىىحق السختىىىارات. لىىىيذ لأنهىىىا 

هشىىا مهتخاىىة، بىى  لأنهىىا تبعىىخض حيىىاة ال شىىػد الىىحيغ يحىىاولػى البقىىا  عمىىل قيىىج الحيىىاة 
 .(ٗٔعصسد ع ٕٕٗٓع לרנר  لمخصخ. أنا أيزًا. أنا لغ أ سح لأحج أى يشتحخ بدببها"
 النشاايات الش دية التي تسنمها الذخريات الخايدة 

  لفلدديعب  دداعاطادد رعفددفعاطدددزصعدا ك ددديف ع منتدديعإب دديصعوددديدسععالحىىدى مقابىى  التكي ىىف 
 .ا س ت افعطرنسع  اضع ي ك ليف

  ب دديصعبخدد فعاطددد م ع منتدديعو ددد ع يطدداكلاعاطدتمدد عضافيل ددي ع لفلدديعإعالىىحن  مقابىى  التبخيىىخ
 .ب لع صعاطاكلاعونلاع لاأ  سععخ عا ضم

   اطنددداسع ددلسعصاطتن ددديفا صعب  ددزعإطددتعاط ددد ا ع ددم ع لاأ ددد عالحةيقىىة مقابىىى  الإنكىىار
 .اطلا  ع  لفليتف سري(عدهكريفقع دع نتميسع إب يص(

 خايدة ال ان  الخمدي ال سعي الحي تسنمذ الذخريات ال
اعفقط ع  ع تث ع ضداف اعكسضل عطتن ت ع يهتيس  :اط ن لي عطلضرع ف اض 

o لفليع=عاطااه يعا فب ل عداطناش . 
o   إب يصع=عاطنم عاطتقي  عاطتتزرع يط ا. 
o ع.ف سريع=عصل عاط ديويعداط  لض

 
 ثانيًا  الذخريات النانػية  ي الشز الجرامي
 ديما عكنداع صعاط ن دلي عاطدلافضيعضافد عففع ن يفا عصف سرديصعاط دفعُ س د  ع  ديعتد عاطت

ك لص يعطلضرع ن ضعين لي ع   ل  ع  عف دل عكسضدل ععتلقد ع دخّد ععد عصد اعي  يع
عاطاافيل عمفعكسض ي عدع عاطن دحعاطنتيعل عاط فع ديدسعاطتض  ل ع سرل  ي 
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 ال شجي السحاصخ  ي "السيخكا ا"
 الرىىىىجمة سدددد عطدددددعمددددااعاطننددددامعاطددددامعود دددد رعضافدددد عاطتافعدددد عمددددلعصددددلفيع  ثع:الخمىىىىد

 .السدتسخة
  ًود د عإ ضديمعف سرديع يطداكلاعاطنديأفع:ن دىيا (Survivor’s Guilt): كديععيدتع مداع 

 .اطدلييع منتيعأنلضمع ي لا
 اطتافعدددد عاطتايقدددد عاط ددددفع  دددددلسعإطددددتع خدددد عكدددديفمع تثدددد عاطدقدددد عاطتديصدددد عفددددفعع:رمديًىىىىا

 .اطات  ي  ع م عب دلسعاطلاألاعاطدض  معإطتعفخع ل ع ع   مع نس
  ي السدتذ لالسراب 

 أضدددداقع يسددددلذع دددديطنل  عوددددديكفع دددد عاطقضدددد  ي عو يددددلاعاطتددددلففم عد  ددددد عع:الػصىىىىف
 . يطدنز

 ع  ديشعا للديءعدا مد  عع:مدىخح للانكذىال التىاواطتض  ستعمنيعمدلعع:الخمد أضداععديفر
 .د  يشعاطاا 

  ًب  دددزعإطدددتعالإف ددديءعاط  دددزم عفقدددااصعاطقدددافيععيدددتعاطضدددل  يع دعاط ألطددد عتتددديعع:ن دىىىيا
 .عللع م عا طنعاطنضامعداطديفعاطنسضفب  لفمي عداط

 مااعاطت يمعملع   يعفلذعف سريع  ع صع  دلسعاطل لطد عاطضليسدل عداطدضد    عع:رمديًا
 .الإس ائميل عإطتععنز عد  ع صعبُ لعاطتديفمعتنث ع لّ 

 الأب والأو الدااخاى 
 وي لصع يطزملف ععيأزدصع  يشع طنعا ن ن ع:الػصف 
 عأم ع اونععيأزعع عا  لاءعاطريفف عاطنابايعيصػت الزسيخ ال سمتيعع:الخمد . 
  ًدألضمتددديعبز ددداعاط تدددزرأع  دددلفع ندددلصعطرندددسعةمددد عتددديذر عود ددد عتلدددعع صعع:ن دىىىيا

 .اطديئي ع ع ض  ل عإكقيذعاطننامع  عأ احعاطد م
 اطزملفع يعمفعإ ع ديد  عأتيطل عطتلاأ  ع ل ع عوُد ت ع:رمديًا. 

 السسخضة
 لففم   يطل ع يطتز اع  عاطت :الػصف. 
 الاعتساد عمل التدكيغ بجه السػاجهةُ نضّاع :الخمد. 
  ًدديعأدداف  ي ع دد ععاطتت ضدد ع تثدد عاطادطدد تع:ن دىىيا اطتدسضدد عاطديهتدد عاط ددفع ع قدداّشععبأ 

 . ض ني عُ  م عاطداام
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 مفعف زعطدعصسليس عاط  ائ صعاط فع ع ديطجعاط ا   ع  ع اوت يع درعاطض  ع:رمديًا. 
 اللاابػى الأصػات الس قػدة/ ال شػد 

 صلا عاطننلضعاطاب عطنعبننلا ع دعاطاب عُ  تلاعطلد   لاع:الػصف . 
 يليحعاطتيضفع:الخمد . 
  ًاطدددامعو ددديفضعف سرددديعدهب ددديص ع  دددلفمنعاط دددل فعفقدددطععاللاوعىىىي ال سعىىىيمدددنعع:ن دىىىيا

 .و   ع ك نعةم ع افلكم عفديل ي ع  عوض نلصعذاه يعاطنيأف
 اطدددامع ددد فاعاطادطددد ععذىىىخي السكبىىىػتالىىىنسغ البمدددد ءعاطنندددلضعب  دددزدصعإطدددتعع:رمديًىىىا

 .ا ع  اذع سعص ا  
شخريات القرز الأخىخا  ىي السختىارات  منى  السىخأة السختص ىة، السعمىع الهىارب، 

 القااج الحي يلتر  صجيقتذ(
 ددداعاطددد مأعفقددااصععانهيىىارات مختم ىىة لىىحوات مأزومىىةمدداقعاط ن ددلي ع تثدد عع:الخمىىد 

 .ت اطضل  ي عاطدن عاطتنزطف عا كضديمع  عاطتن 
  ًهي ديعدأدلقع  دداضيع ضد  امع ديع دداعاط دا  عع:ن ديا(PTSD)ع  نضداعفدفعصدلفع 

 .  ني   أعص ا  عاكضديم ععن 
 ددديأعمدددفع  دددداثعع"مخايىىىا ن دىىىية"مددداقعاط ن دددلي ع دتددد عتددددعع:رمديًىىىا ط  سرددديعدهب ددديصع د 

 . يصلا  نعاطاافيل عاطتقتلع 
يِ د عاطضد ضعاط سدتفعطيدد م عوُقع    ن دي جساعيدلا اا ع  دلسع ن يفا عف سريعإطتع

 .اطامعب ف عاطل لط ع منتيعوا فععيتعا كرضيفعاطاافيف
 الشهاية( -الحبكة - البجاية -تحمي  لمرخام بالشزالأحجاث  -2

البجايىة  :سي لشعمنيع  ديم عاط  ا عاطافا فعففعاطن ععخ عفبثع  ا  ع  نل تضفا ل 
شهايىىىة  الحدىىىع أو الىىىحروة والع-الترىىىاعج والحبكىىىة  الشقىىىاط الػ ىىىصل( - الانصىىىلام(

   عاط  تمزععيتعا  ديضعاطنسضل  عا س    عاطضليسل عداط  ز   ع.اللسػض الختامي(
 

 (ما الحي يذع  الرخام؟  الحا د وال زا  الجرامي -البجاية أولًا 
 ددل عف سرديع اط ا يدد (أعاطتضد  ل ع خددا ع لييدد يع دداعأني   ددي عدعيددتع :الحىادث السحىىخ  ن

 دعك ددلإعضددت عاطتن دديفا عاط ددفع«ع صددااء» عاط ددفعُ ضددت عتدددد دد ع لكلطلأي  دديعاطت ق ددد



 مجلح علمَح محكمح  –مجلح وادً النَل للدراساخ والثحوث الإنسانَح والاجتماعَح
 

 (ISSN: 2536- 9555) 

 

020 

فةخددددرع ن دددد مي عمددددداقعاطخااودددد ع ددددد لاطعاطسقددددااصع لييدددد ي ع تلضدددددل عصا ضمعداطددددااه يصبعفن ددددد ع
  . عداطت نلّ ل ن يفا عف سريعو ل عاطلصل عداطنق  عاط فعُ ن خ ععناميعاطقلنعاطديئي

دا متاطنييدد عاطت دديطن(عع اطددزدفعتػايىىا دد عأ دد عمندديزع تحجيىىج الخرىىػو/مخاكد التىىػتخ 
 ا  دد  عاط ددي طعاطضددي  (ععإيتىىاىاطددامعب  دداعإ تدديشعدصددل عفلال ددي عد دد عأ دد ع فدد لعمندديزع

اطامعوتث عاطتدسض عاطدض    عدكزع عاط ر نعطدتيو  عاطتن ت  عداطس ديءعاطدافا فعط دنعب تثد ع
  اطقخ (عدمنعسي  ع لاأ   تيعاطت  لاتعاطت لختعففع اطخمرت
 : ني  م ع سيسمم عتثليفعطي  ا عللاسعاطتض  ل عاطخااو ع    دلاليًّا 

 ا ضمعتس دديءعط دداتذ عدت دد عاطدقلقدد ع قي دد عاطضليسدد تا   عتس دديءعطيدتيودد عده قدديءع
 .ا س اف

 اطدددددزصعاطسدددد ضمع  ددددّ عاطدددددزصعداطدددددااض(ع قي دددد عداألددددي عاطدلددددييعاطدتيلدددد عداطتدسضددددي ل ع
 . اطدت  عاطضتد  عا   (

 
ج؟  تػ يع السزسػى(كيف يت -ثانيًا  الحبكة/التراعج  قاشع الرخام ويتعق 

مدااعالإوقدي عوُل دد عع-تد ع  د اع ددداع سدخل عالحبكىة مبشيىة عمىىل بشيىة زمشيىة صىىارمة 
ع . لضلحعتلعع عبنا  عاطن ح ع  عودلضع  اف ا

 عشاصخ تراعج الرخام
 :ندام الةيع  الأدب مقاب  الأمغ(

 قعدفب   ديعطيدد معدا طدن ع لفليعُ  ّ ععيتعك  ع ن يفا عف سريع كّ يع دخّ ععد عضدتم
ع دعإفبسعودّ  عاطننلضت اطخيداعطين د ععإب يصعب نلّذع  ع صع ر  عاطق  عع عضد ر

 دعوقيّدد ع دد عصضوتل دد عاطثقدد ع يطتدسضدد عاطدضدد    ص عاطدددلافع ددلسعتددنّعاطنضددخعدلخلددد عاطن دد ع
 ود  عمااعاطنزا  

 :الشدام الجاخمي عشج الذخريتيغ
طرلكددسع«عاط ز تدد » ضددددطل ع بدد  نعكسضددسع دددعطدداكلاتاطدددزصعب دددلّسعإطددتعيدددلفع يع:تػايىىا

صي   يعسدي ق ي(عد  د عإطدتع فرديفعاك ديف د عداضدد عد  ةدلاعفدفع نديدسع خدلمع دأ دس عمدااع
  اط  ا ع م عاط  ل عففعاطلفيءعط لال يعدلام عالإ ضيمع يطدنزعو  اع  تع ديدط عا ك ديف
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نعاطنضديئ ( عفلل د عفأ عُ دينع ن حعاطد مع فضيفيعأنلضق عذكلاعاطنديأف ع طدع:إيتاى
ددديعُ دتِددد ع  ددد اعي عكسضدددل بعضفيعدددسع  ليك ددديععددد عصدددلفيع هددددعص دددااف ععددد عاطندددللصعطرندددسع و  

 .اطنللعملعضفي عع عذا سعددألضق
 :الزلػط الخارجية والسؤ داتية

اطنييدد دصعالآفدد دص عدفسددي لعاطضليسددي عاطدي دد  عدضددالنعاطضددلر عد ل دد ععدديئب ع
طتدددي عداطتسيدضدددي ع دددلسعاط لدددد  عد ز ددداع ددد عتيّ ددديع ل ددد عفدددفعاط سددديئ عداطت يع-اطنندددلض

  .الإ ضيمع يطنن ع  يشعاطق افعا فب ف
 تصػر السذاهج  آليات الترعيج(

 ا سددد اعيءا عاطت رددد فيعطتلضدددل عاطن ددد  ع  يطلددد عإب ددديصععالتكىىىخار الأ ىىىبػعي لمحىىىػار
 عطلاطدداقع دديطدلضيعطيدتدد  عدهصدد افع لفلدديععيددتعاط لةدد ع هثدد ع دديطدزص(عوُدددلّسعاطنددبذع دد عكددزاع

هىى  قىىػة الأدب  ىىت ع    نددفعإطددتعكددزا عدأددلضمّأعطددل ع ندد ضعصمدد عكن دد  ص ع دد عصعدظلسددفت
 حياتشا أ ز ؟"

 
 نقصة الحدع وما بعجها  الحروة، الدقػط، اللسػض الختاو( -ثالنًا  الحروة والشهاية

 الحروة الجرامية
مدددلع ديدطددد ع لفلددديعا ك دددديفع   ددد عاطتد دددتم تا  ب عاطدخدددلم(ععالسذىىىهج السحىىىػري 

عع—اطت ددلخ عمددااعفددد ع يسددنأعطددل ع ندد ضعصدد ف عاكسديطلدد  ع دد ع دد افع عاطخمددرتضافدد فددد ر
و  عاط  ا عتيسععيتعاطتدعأع يع دنتعاطدلييع  عت عمااعا طدن عاطدلدييعاط دفع دااف ععد ع

عاطتدسض عاطدض     ع
إكدسعففداعا س ضدبشعع-ا ك دديفعمنديعمدلع   دتع دخمد ععد عاطنرضد عاطاافيلد  :دلالتىذ

تددس عدف لدد عفددفعإك دديءعاطنددزا ععخدد عإك دديءعاطدداا  عاطسددد عونخدد عإب دديصععيددتعطقددلنرع ع  ددلسع ل
 اط نيدمعط  ل عا معدعاشعاس اعيءعالإسديذعد  تسعوتل عطمندنع يطضبش 

 ال ع  التالي( ما بعج الحروة  الدقػط/
إب يصعود  عاطنضن عاطت خلعد ع د ع ن ديفا عف سرديعإطدتعاطخمدر ع مع صعاطن د عب دقد ع

 .مععيتع يف عاطتل  عمااعا  ضدافعاطتدطنعبلطاعففعطدل عاك ليفعإكضيكففديل يع منتيعا 
 الشهاية  ي الشز تبقل مبذحػنة باللسػض والتقب   السؤلع

إذاعتيصع لفليعوتل عفدب ع شعبننلعطل عألم  ي ع قافع يع صعاطن يو عُ  تّدزععيدتعاطضدداسع
دددددديعا فب دددددفأعمدددددد عكضددددددت عطددددددلأضمع قدددددلسع دددددديعونددددددلاع لطددددددس ع  دددددتعطددددددلعتدددددديصعذطدددددد عع دطت 

 طيتن ت تاطنلل عدم عطيدقلق عفت عإكضيكفعونلاع صعكافدس ع
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 أنساط الرخام وأنػاعها إلل وهشا يسكغ تحجيج 
 دزصع لفلدي عيددلفقع يطداكلا عف لد عا ك دديفبعدذكددلاعع:صىخام داخمىي  شخري/ن دىي(
  .إب يصعدصااعسعاطنسضفع داعاطد م

طن دد  ع ددلسع س ددلشع ل سدديصع   دديضاصع ددلسع لتدد عاع:صىىخام بىىيغ شخرىىيغ  أب/ابىىغ(
  .اطلاألاع نيقعاطتن ت عداطديئي 
اطر دديمعتتديدطدد عطر دد عأيكددلاع ليددنع دد عاطددد مع قي دد عع:صىىخام اجتساعي/ يا ىىي

ف يمعدلنفعبااف ععد عاطل دايعدا  د بعاطنييد دصعداط دالنعاطتدسضدي ل ع د د عاطندلذع
ع   عك يئجعاطر  

 عاطدقلقد  ع  دتعطدلعم عا ضمع ضددسعع عاط اتّ عدا    امع دع:صخام رمدي/أخلاقي
 ضلعذطععإطتع طنعأتيعف ع شع صعا ضمععيلسع س عفدا طعاطتن ت  عمااعمدلع يدلاعاط د ا ع

 .ا فب فعففعاطن 
عضافيدفّع اطتض  ل ع ندينيعك لعاطد معطل عفقطعتت  اعفيفأفع  عض ديف ع د عتتَنديسر
ئف عبيدد  نعاط ددديويعا  لدديءأعذكددلم عصُددتلض عدفددفع ددداعاطدددي  عف لدد ع دديط  دمعاطن ددي

فدضددلا ع دد عاف لدديفعطتدنددتعالإكضدديكل عفددفع«ع  ددل عك دد ع دععدداشعك دد »اط دد ا عفم دديعطددل ع
   عو اطعفلسعاطن ديمعاطضليسدفععيدتعاط دتر عاطت د اعا ك دديفمعداطنضدن عاطت خلعد ع

يعت  ز ع الأدب قج يكػى ثسشذ حياة عدالحاكخة تبػلج  ي ألع :طيتن يفا عودتبصع د 
 الحػار -5

 ع ددديطدلافا عاط دددفع ر ددد عاطخنلددد عاطنسضدددل عطي ن دددلي  عةنلدددع"عمىىىل الحا ىىىة" ضددد  ل ع
 عأنىىػام الحىىػارداط دد ا ع ددم عا ألدديس عد ن لادد عاطددد معداطسقددا عإذاع ييندديعاطددن ع دد ع مدد ع

ع:وت  ع قضلت يعتيلآ ف
 الحػار الخارجي  الجيالػج(

 ففع دلنعاطت يماعإيتاىدعتػاياب تث عففعاط ليضسعاطرب فع م ع. 
 ب نيض صع لسأعك د عاطتن ديفا  ع ضدددطل عاطدد م عول  ع    عأاطفتص اعفع م ع

 .دفييعف سري ع دع  تعاطدلييعاطمل ل ع اط ديش عا س دتيش ع نللععاطتنزس(
 عالرىىخام الش دىىي وال كىىخي بىىيغ جيىى  الأب وجيىى  الابىىغدظلسدد عمددااعاطدددلافأعإ دد ا ع 

 .دهظ يفعاط ل  ع م عداألاعاطااه يع  لفلي(عدداألاعا س ت افتاطننييع إب يص(
 لسػنػلػج  الحػار الجاخمي/السػنػلػجات ال خدية(ا

 اط فعُ ضت ع  عاطلبشعففع ااو عت ع   اعأصػات ري كاب نضاعففع. 
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 داع  افددي عضافيلدد ع دديفلذيع دد ععتىىجاييات ن دىىيةمدداقعاطتلكلطلأددي عمددفعفددفعاطدقلقدد ع
 .صػت الحاكخة واللاوعي ال سعي لمحخب    ي ع تث ع

 الس قىىػديغ( حزىىػرًا داخميًىىا مدىىتسخًا، وكذىىف البعىىج اللااىى   السػتلدظلس ددسأع ددن ع/
 .عسق الرجمة التي بقيت عالقة  ي ن دية العاامة

 الحػار الرامت  حػار ال دج/الإشارات(
 دددديع ب ردددد فعفددددفعطدلددددي عسدددد ل ع لفلدددديع  دددديشعإطددددديحعا نددددس ع دع ددددم عولدددد عسدددديه  يعفاف  

 .الإأي  
 لع أو الإنكارللة معب خة عغ السقاومة أو الأ اط ترعمنيعطل عف اة ي ع  عملع. 
 ثدديسأععنددا يعو دد عإب دديصععيددتع صعبدداملاع دددسعطيد دديء عولدد ع لفلدديعصددي   يعفددفعدأددسع 

 .الإطديح
 القهخ الجاخمي حيغ تع د الكمساتدظلس سأعاط دخم عع ع. 

 الحػار ال جلي/الجيالكتيكي
 ملعاطنقي عاطديضع م عا معدا   ع لسعاطد معدا ضمعداطااه ي. 
 الأب يخا أنها "حةيقىة اطرُ يمعاط يفلام عإطتع  طم بع ثيسأعأااط تيع لسعك  ع   ع

 ."ي   مػاجهتها"، والابغ يخاها "تذػيهًا لمػشغ وال ير
 صىىخاعًا ن دىىيًا  عطرنددسعود دد عفددفعاطدتدد عالرىىخام ال كىىخي والديا ىىيدظلس ددسأعت دد ع

 .حػه الحن  والحاكخة
 الحػار الش دي الإ قاشي

 س ع دع دددم عبددد  نع لفلددديعا ندددسع يكدددسعول ددد ععندددا يعوُضدددقطعإب ددديصعيددددلفقع يطددداكلاععيدددتع  لددد
 .اطضخلاعففع دلاعداطا س

 ىى  كىى  شىىخل ا خىىخ وزر مىىا لا يدىىتصيع  عالحىىػار الىىج اعيمددلعكددل ع دد ع حيىىث يبحس  
 .تحسمذ

 إضهار آليات الج ام الش دي  الإ قاط، الإنكار، التبخيخ(دظلس سأع. 
خي/الا تعادي   )Flashback Dialogue(الحػار التحكُّ

 اط فعُ دماعس ضع سيصم عاطتديفزعدالإصي  عداطتض  ستعري كا مػنػلػجاتب نضاعففع. 
 الساضي  الحخب( والحاضخ  الحدى وال قج( م ععجدخًا زمشيًامااعاطدلافعوني ع. 
 ع. يس ت افعففعدعفعاط ن لي عداطنت لفعالحاكخة الرادمة حاضخةدظلس سأعأد ع
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 الأبعاد الش دية السذتخكة والتأثيخات الستبادلة  ي الحػار
الرجمة الش دية والحىدى العسيىق الشىاتل عىغ   زعاط ن لي عاطثبثعففع نيفمع  

طددالعتدد ع ددن نأعفدديطننلضعاطق يددتععذنىى  الشىىاجيغ" عفقدداعدُطدداعيدددلفعصالحىىخب و قىىجاى الأحبىىة
دديعفددفع  دد عإب دديصعدف سرددي ع  دديع لفلدديعف ددد ع يطدداكلاعطنني ددسعد دداقع ددداعدفددييع دُأدداداعأتلد 

 دد ع نددلب ع لدد عع–ضدد عفددفعتددبشعف سردديعدهب دديصداعاضىىصخاب مىىا بعىىج الرىىجمة دأ ددس عإصع
 منتددديعب تدددزع دددلافع لفلددديع هثددد ععيدددتع عددد ا عع–دتدددلا ل عإطدددتعاكسددددي  عدة دددلاع يددددل 

الحىىىدى والاكتئىىىاب  العدلىىىة واليىىىأس والت كيىىىخ  ىىىي الانتحىىىار(، عىىىلاوةً عمىىىل ذلىىىظ، تبىىىخز 
ارًا اضصخابات السداج والاكتئاب بذىك  جمىي   ىي شخرىي ة تػايىا؛   سىيعهع يػاجهىػى أ كى

 ىىمبية نحىىػ الىىحات والعىىالع  مىىنلا تبخيىىخ السىىػت والانتقىىاو( وي تقىىجوى الىىجا ع للا ىىتستام 
 بالحياة.

ففعك يو عاطتض  ل ع  بيتع ايعاط د اعي ع داف نل يععيدتعضدلءعاطقخدلسعاطت لديضسع طدنع
ددي ع منتدديعاكدداف عإب دديصعطتضدديكايعداطدداقع الآفدد أعفقدداعدأدداع لفلدديعفددفعإكنددي عإفثع دأ ددسع  نسض 

 ع  تددددد عك ددددد عاطتن ددددديفا عطلاطا دددددسعاطت لفددددديي ع ينددددد عمددددداقعاط سددددديعب عتلدددددعع صعد  ي دددددد
  دد مع دطتدد  عدفددييعاطدخملدد  عذت  ددي عاط دد ا (عفيقددرعضبني لددي ع دد ععالرىىجمات الستبادلىىة

عدا ا ع تيعسيمنعفدفعفسدنع ضديفعكسضدفعطرد ع دن نع اط سق عداطيلشعدا ف لينعاطديلسفعففع صر
 اطداكلا ععالسذىاعخ والأنسىاطاطدديئيفعاطت لديضس عمداقع  عاطدزط عداطلديمعكددلعاطقخدلسعداطداعنع

اطليم عاط  يضشعا س م(ع  عاطدب ي عاط يئد عطيددي  عاطنسضدل عاطتدقدايع دداعاط دا ي  ع
دمددلع دديعع ضدد سع كددلا عاطدددلافعاطتضدد نا  عضافدد عاطددن  عمددااعاط نددل عود دد عاطخنلدد عاطنسضددل ع

اضىىىخ، و ىىىيغ الرىىىػت الىىىػعي واللاوعىىىي، بىىىيغ الساضىىىي والحطيدددن  ع مددد عب نقددد ع دددم ع
 .الجاخمي والرػت الاجتساعي

 الإرشادات السدخحية -6
طلضدرع ند ضع عمىل الحا ىة""ففعك ع (Stage Directions) الإرشادات السدخحية

عتلق  ع ك يع ضيعاكيععيدتعف دنعاطديطد ععن دية ورمدية لضلدي ع قنل  ع  ع دت عدظلس ع
ع:يفع ديمي ياطاافيل عطي ن لي  عدلانيءعاطنلعاطنسضفعاطديش عفلتيعب

 الإرشادات الستعمقة بالدماى والسكاى
 السقبخة عد  ليك يعال شا  الخم ي عغخ ة الزيػلاطتض  ل ع ادفع م ع. 
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  ف  ددد  عت سدددفع دددافاعم  عليدطددد ع ننس ددد  عأ دددي ع لسدددلقف عففدددلذعع:دصددد عاطا فددد 
 .ه لا

 إ قاط ن ديمااعطل ع ن ضعضو لف ع  عملع: 
ع.اه ياطر لاع=ع تث عإفثعاطديئي تاطثقيف عداطا

اطن ددددي عاطتلسددددلقفع=ع ضايعوضدددد اعفع  دددديع لفلدددديعصددددل ع دأ ددددس ع معصددددي ع دددديطبدعفع
ع.داطدنم 

 .اطتقخ يع=عسي  ع لاأ  ع ليي يع  عاطتل عداطسقا
 تحبىىىىحب الذخرىىىىيات بىىىىيغ التعمىىىىق بالحيىىىىىاة ا ك قدددديسع ددددم عاطخمددددرعداطتقخدددد يعود دددد ع

 .والاندحاب نحػ السػت
ع

 الإرشادات الستعمقة بالرػت والسػ يقل
 "ش ع لسلقت عوُضت عصل عف سريعدمفع ق  ظب" 
 عخ عاطااه يتاطبدعفعالساضي يقتحع الحاضخاطلبشع  عصل عف سريعبل فع يصع. 
 اطتلسلقتعاطربسل ل عاط فعوض ت عإطم يع لفليع=عدسمي عطي  دمع  عاطلا د عدفيد ععدزاءع

 .كسضفع د ر
 دعددددفععاسدددد نااشعا صددددلا عونددددد عصا  ددددلا صع ف سرددددي(ع يضدددد   ع  دددد  ع يتددددلمعفددددف

 .ا  ليء
 الإرشادات الستعمقة بالحخكة ال دجية

  ثي  : 
 .صو د ع لفليع يطادافعد تضعع يطر سفصع=ع نضماعأضامعطبه ميمعدا ك ليفعاطنسضف

ص لفلدديعصددي رصع ب ردد فعتثمدد  ا(ع=عاط ددترعمندديعوُضدد ناشعتسددد ع ضدد  فعطي دخمدد ععدد ع
 .اطتقيد  ع دعالإكريف

اضىىصخاب مىىا بعىىج ضددماعداضدد ع عدد ا عصإب دديصعودددععصددا لسع ضددخلاعاط دداا صع=ع ن
  الرجمة

 ماقعاطد تي عطلضرعع لائل  ع  عطا ع ابي ع ر  ع يع عوُقيس. 
 الإرشادات الستعمقة بالإضا ة والطلاو

   ب ر فأعص  عاطلبشعوُضت عصل عف سري   ص عصضلء ع داعاطل..." 
 بشية ن ديةالإضيءيعداطلبشعمنيعطلضرع قنل عفقط ع  ع: 
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 .ي، الرجمات، حزػر الساضيالطلاو = اللاوع
 .الزػ  = الحاضخ، محاولة التسا ظ، مػاجهة الػاقع

 الازدواجية بيغ الحاضخ والحاكخة، بيغ الػعي واللاوعياط نيدمع من تيعود  ع. 
  الإرشادات الستعمقة بالأشيا 

 ا ضد   عاطزملف عاطتب   عف د عاط   كج ع أيأ عاطرلكليز. 
  هي يعف ل عكسضل: 

 . ديد  عاط  دمتا ك ديفع  لفلي(الأدوية = 
 .اطدااضعداطدلاعاطتض ت عط  سريالدهػر = 

صدي ع يطددااه ي ع ثمد عسددداسأعمد عكددد س ع يطتيضدفع شعك نيددتعالسلابىذ والس ىىػهخات = 
 عنس 

يعدسمي عطي لاص تاطت يطد الذصخنل =   .ص ا عا معدا   عاطدقيف عطرنسع و  
 .فليعدا نس ع م عاطتل عداطلضا ف زعصاطيدل عا فم يصع م ع لعالكػنيان = 

طلضدددرع ديبددداي ع ددد عمدددفعأدددزءع ددد عاطخنلددد ععالإرشىىىادات السدىىىخحية  ىىىي "عمىىىل الحا ىىىة"
تكذف الرخام الىجاخمي لمذخرىيات عبىخ ال دىج والحخكىة، ت دىج ع:اطنسضل عطين  عف ف

الحاكخة واللاوعىي عبىخ الطلاو/الأصىػات، تػضىف الأشىيا  كخمىػز ن دىية، ت عى  ال زىا  
 ذ "ذاكخة حي ة" تترارم  يها الحياة والسػت، الساضي والحاضخ.السدخحي ن د

 
ا: الخاتمة

ً
 خاهس

 ىىي ختىىاو هىىحق الجرا ىىة التىىي تخكىىدت حىىػه الأثىىخ الش دىىي لرىىجمة حىىخب غىىدة عمىىل 
 מוטי ( لمكاتىى  "0202عمىىل الحا ىىة"   עַל הַסַףالس تسىىع الإ ىىخاايمي  ىىي مدىىخحية "

مىىػشي لخنىىخ"، والتىىي أولىىت اهتسامًىىا خاصًىىا بىىأعخاض مىىا بعىىج الرىىجمة والاكتئىىاب  לרנר
 والقمق الشاجع عغ الحخوب. وخمبرت الجرا ة لمشتاال التالية  

(عطتدطس يع للفعطم ك  عضفاسد عضفا لد ع دتّقد  ع عُٕٕٗٓ دَاّعاطتض  ل عصعَيَتعاطْدَيفَ صع  .9
ددديعسددد ضو يع ر سدددفع  ديمددد ع فددد يفعاط دددا  عاطنسضدددل ععيدددتعا فددد اضعفدضدددلا ع ددد عُ قددداشعكتلذأ 

ونضّددداعاطرل لددد عاط دددفع  اياددد ع  ددديعمددداقعاط دددا  ع ددد عاطتضددد للعاطسددد ضمعإطدددتعاطتضددد ل م ع
 ا س معدا أ تيعف 

ب نيد عمدااعاطدتد عاطسندفعدظلس دسعاط  فم لد عطل دل ع د  يععيهضد عطيخليكدي عالإ  ديئل عع .0
ظ ددد  عا ف سدددي عاطدددديضعفدددفعا ضددد  ا ي عاطنسضدددل عفدددفعداط ديدددلب عاطضددد      عاط دددفع 

https://dramaisrael.org/playwright/lerner-motti/
https://dramaisrael.org/playwright/lerner-motti/
https://dramaisrael.org/playwright/lerner-motti/
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دددديع دثل دددديع اطتن تدددد عالإسدددد ائميفعإفدددد ع دددد معةددددزي عدلادددداطع عفددددثصعاطتضدددد  ل ع ندددداشعة ض 
شعفددفعاطل ددرعذا ددسعيدد يضيع شع دد اءيعفنلدد عطديطدد عكسضددل عأتيعلدد  عدُ قدداِّ دديأعف ددفعُ قدداِّ  زضدأ 

 إكضيكل عُ خ  عا ف يشعاطتن ضيعففع يطلاعضفا فع يتلم 
إطدتع سددزيع (AMON) ليكدي عاطلدثلد عاط دفع دا  يع  تدزعاطتديل ددي عداطتد فد ُ  دم عاطخ  ٖ

ميئيدد عفددفع ديدد ا عاط ددد عاطنسضددل عضافدد عاطتن تدد عالإسدد ائميف ع مدد ع  دديع ععدداضع
%عٜٓ٘%ع ندداع ااودد عاطددد م ع دد ع  دديضيع نضددل عٓٓٔلديطخفعاطتضدديعايعاطنسضددل ع نضددل ع

ُ دددلّسعاطتضدد  ل عمدداقع    فددفعاطت يطتددي عاطت ديقدد ع يط ددم عاطنسضددفعدا ه مدديمعداط ددا
ا ف يشعاطض     عإطتع ن لاد عإكضديكل ع يتلسد ععخد عين دلي  يعاطدثبثعاط ئلضدل  عداط دفع

اع ن يس يع  ع  ديضعاط ا   ع ع ن يعُ دا   ُ نضّاعت ٌّ
اعفدفعلخلد دسعط نضدماعالآفديفعاطدتلقد ع  ٗ وُداّعص ض حعاط ا  ص عتتيعوُ م عاطلد  عفن ديعف  دا 

دففعمااعالإليف عُ قاّشعاطتض  ل عكتديذفع لد عط داقع تن تدي  طيد دمععيتعا ف اضعداط
ع.اطللام عاطنسضل 

ُ دَددداّعا  ددديه عفدددفعاطتضددد  ل ع هثددد ع ددد ع نددد ضعفي لدددي عطلأ دددااثبعف دددفعُ  دددّ  عف دددل  اع  ٘
كسضدددل ععتلقدددد ع د دددد عدُ رثّددد ع ددددي  عاط ن ددددلي عاطاافيلددد  عدُ ددددداّعمددددااعا سدددد نااشع

اع سيسددل يع دد عاطخنلدد عاطافا لدد  عاط ددفع  دد أنعاطلا دد عاطنسضددفعإطددتعيدد  ع دديضمعطيس دديءعأددزء 
  يتلم 

رعاطتضدد  ل ع خ اعدد ع ددم عكددلعفعاط ددد  عطي ددا  أعاط ددد  عاطتلييدد  عاطددامعوتثيددسع  ٙ ُ سدد ِّ
إب يص عاطننامعاطامععيولعاطق يسعديِ اعاطسليئ  عداط د  عةمد عاطتلييد عاطدامعوتثيدسع

مدداقعاطثنيئلدد ع .عب ددف لفلددي عاطتدداكفعاطددامعب دديف عكسضددل يع يفلدديفعاطددد معد د لامدديعالإ
ُ دزّ ميعاطخليكي عالإ  يئل عاط فعُ  م عإطدتع صعيد ائ عداسدد ع د عاطتن تد عالإسد ائميفع
ع دعتدديكلاع لضدديل ع  دديف  ع دديطد م ع تدديعفددفعذطددعع دد ع د ضددلاعطتد ددللعإعب ددفع دديمر

 وعل لصعففع يط ع يملاعضائت  
ا  ي لدد بع دد عُ ل دد عاطتضدد  ل ع صعاط ددا  عطلضددرع  دد  اععيددتع دد عتدديكلاعفددفعاطن ددلنع  ٚ

إك دددديعظددددديم يعاأ تيعلدددد عُ داِوددددد  عوت ددددد ع صع ن قدددد ععخددددد عاطقدددد معاطدددددديلسفعداط نددددديفمع
دداعاطتضدد  ل ع صعاط ددا  ع عُ  ددملاعاطسدد ضعفقددط ع دد عُ  ددل عدلادديء ع سدد   يع اطت دد  ت  عُ دتِّ
د ن تعل دديعبُدددفّ ععيددتعاطدد دا طع ددم عا ألدديس عدمددلع دديعب نيّددتعفددفعاك لدديفعاطدب دد ع ددم ع

  لفليعدهب يص 



 مجلح علمَح محكمح  –مجلح وادً النَل للدراساخ والثحوث الإنسانَح والاجتماعَح
 

 (ISSN: 2536- 9555) 

 

072 

تض  ل عُ ضيِّطعاط لءععيتع كتينعاط رلّععاطضيخفع  عاط ا   ع م عُ  دم عاطخليكدي عاط  ٛ
إطددتع  دديضيعتخمدد يعفددفعاسدد نااشعاطتددلاضعاطتضددخل عط ض دديص ع ثدد عا فملكلددي  عد  دديضا ع

%عفدفعاسد نااشعمداقعاطتدلاض عدفةدنعٖٗاطقي  عد خلمعاطنلش ع م عدصيرعاطز يضيعإطدتع
  عصددد    عإ ع صعف لدد ع لفلددديعفدددفعإك ددديءع لي دددسع صعاطتضدد  ل ع عُ لِ ددد عالإض ددديصع  ددد

د ععيدتع ك ديع دخمد عف دزمع  يس نااشع خلمع دأ س عداسد ناا سعطيرددلس عوت د ع صعُ سض 
ع عاطلد عع ع ن فعتلتليئفع  عا طنعاطنسضدفعاطدامع عوُد تد  عدلاداطع عفدثصعاطدتد ع

شع اعضفا ل يعوُدزِّ عاطخليكي عالإ  يئل  عدُ قاِّ شعس ض    سضم  اعسيلتل يعطن يئن ي اطسنفعوُقاِّ
ُ ل ددد عاطتضددد  ل  ععخددد عين دددل عف سرددديعاطايئلددد عاطديضددد ي ع صعا علددديءعاطنسضدددل ع دُددلّ  ع  ٜ

   رعةم ع  لا ك ع م عي ائ عاطتن ت  عفيطخليكي عُ  دم عإطدتع صعاطنضديءع هثد عع ضد ع
طيقيدد عدا ه مدديم عدُ قدداّشعف سرددي عاط ددفع ي ددرعكسضددل يع ضددخلاعاطددد مع خدد ع ل  دديعاطنضددام ع

اعط ددااعا طددنعاط ددي ر ع لكلطلأي  ددي عاط ددفعُ ل دد ع سيصددم عاطتديكددييعالإكضدديكل  ع  نضددما 
ُ د فعصل  يعطي دديويعاطداب عةيطل ديع ديعُ  تد ع   د نعفدفعاطضد ضوي عاط سدتل  عوُت د ع
اطقلسعإصعف سريعُ تثّ عاطااه يعاطنتيعل عاط فع عوت  عتخ  ي عداط فع  دّ ععيدتعاطر د ع

 طلعتيصعذطعععيتع ضيمعاطضبشعاطنسضف ع عاطدقيئ عاطقيسل  ع  تع
اط لافد ع دم عاطضدد ضعاطسندفعداطخليكدي عالإ  دديئل عطدل ع  ديضف  ع دد عمدلعضطمد ععيددتع صع  ٓٔ

داع صعاطريسد عاطدقلقلد عطيدد مع عُ قديمع شعف ت يععتلق يعطيلا  عاطنسضف عدُ دتِّ اطتض  ل عُ قاِّ
اطتن تدد  عدُ دّ دد عع ددداضعاط ددديويعفقددط ع دد ع يطنددادمعاطنسضددل عاط ددفعُ نيّس دديعفددفعدأددااص

  لي س عدُ  اّضع تيس سععيتعاطتالعاط ل   
إصعاط دد ا ع ددلسعص ن دديفا عف سردديصعب  ددزعإطددتعاطتد تدد عا هخدد ع ددم عا ضمعداطتدسضدد ع  ٔٔ

اطدضدد     عتتدديع   ددزعاطتن دديفا  عإطددتع ديكددييعاط دددلاعالإسدد ائميفعفددبسع دد معةددزي ع
عف ز  دديعطيددااه يعاط ددفع دد فاع صعُ  ددتَر عفرتدديعوقددلس ا مع لفلدديأعصعنددا يعوادد رعع تثددلب 

ا ضم عوادد رعتدد عيددفءع ددداقص عمددااعاطقددلسعطددل ع ندد ضعأتيدد ععددي  ي ع دد عمددلعفسدديط ع
فيض ل ع دلف  عُ دتّاععيتع صعا ضمعملعاطد  عا فم عاطدامعودسد عاطقدلنعالإكضديكل ع
ففعدأسعاط د ا  عإصّعاطتضد  ل عُ  دم عإطدتع صعالإكرديفع اطدامعوتثيدسعإب ديص(عبددضمعفدفع

تعاط ددا م عاطدداا فع اطددامعوتثيددسعاك ددديفع لفلددي( عد صعاط   دد عاطل مدداعطيننددييعاطن يودد عإطدد
 و ت عففعاط نيع ععيتع لاأ  عاطدقلق  
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بُدتّدداعمددااعاطلددد ععيددتع متلدد عضفاسددي عاط ددا  عا ض لدد عتسدد  ع دد عاطديددلشعالإكضدديكل بع  ٕٔ
د ضدد  ل عصعيددتعاطديفدد صعيدد يضيععيددتع صعا ضمعطددل ع ندد ضعاكد دديمعطيلا دد  ع دد ع ددليع

ففع   ميس عد لفم عطاد عأابدايعطي دخمد ععد عاطتديكديي عدُ دسّدزععيدتعاط سرمد عفدفععفيعي 
هل لدد ع ديطنددد ع طلدددي عاطدنددد عاطتلفدفددد ع ددد عاطتيضدددف عط نندددلاع ر افمددديعفدددفعاطديضددد ع

 داطتض قخ  
 ض  ل عصعيدتعاطديفد صعمدفعضفاسد عكسضدل عطثبفد ع ضد ل ي ع د عا طدنأعاطسد ضمع اطددزصع  ٖٔ

ا معدا   ( عداطنتدفع اطتن ت عاطدامعب  د مع د عداط ا  ( عا س مع اط سرعع م ع
 لاأ دد عفلدديئ عاطددد م( عاطددن عوددد  عتلددعع  دددلسعاطددد معإطددتعصددا ي علل يدد ع
ا  دداع  نضدداعفددفعا ه مدديم عا ضدد  امعاطنسضددف عا ك ددديف عداط دددلفع يطدداكلا عطرنددسع

ع.ءففعاطل رعذا سعبيتّ عإطتع صعا ضمعدا ع  اذع يطدقلق ع اعو ّ بصعل  ق يعطي سي
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