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 الملخص:

الوعي  مستوىهدفت الدراسة إلى الكشف عن القدرة التنبؤية لكل من تمايز الذات واليقظة العقلية ب

الأمن الوعي بوتمايز الذات واليقظة العقلية  مستوىطلاب جامعة بيشة، والكشف عن  لدىبالأمن السيبراني 

تم في، والسيبراني لدى طلاب جامعة بيشة، في ضوء اختلاف التخصص والنوع، وقد استخدم المنهج الوص

عمارهم بين وطالبة من جامعة بيشة، تراوحت أ ا( طالب  327تطبيق أدوات الدراسة على عينة متمثلة في )

يس قايفي ثلاثة م تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وتمثلت أدوات الدراسةسنة فأكثر،  25سنة وأقل إلى  20

وعي مستوى ال أن   ، الوعي بالأمن السيبراني(، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى)تمايز الذات، اليقظة العقلية

ة وجبة ودالماطية ، كما توجد علاقة ارتبابالأمن السيبراني وتمايز الذات لدى طلاب جامعة بيشة جاء متوسط  

ي إجمالي الوع ( بين تمايز الذات ومستوى الوعي بالأمن السيبراني، وبين0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )

 ي واليقظةيبرانبالأمن السيبراني، وكافة الأبعاد الفرعية للتمايز الذات، وجاء مستوى الوعي بالأمن الس

ة ستوى دلالند ما عارتباطية موجبة ودالة إحصائي   ، كما توجد علاقةاالعقلية لدى طلاب جامعة بيشة متوسط  

فة راني وكاالسيب قلية ومستوى الوعي بالأمن السيبراني، وبين إجمالي الوعي بالأمنـ( بين اليقظة الع0.01)

وى تمايز مست حصائية فيئج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إالأبعاد الفرعية لليقظة العقلية، وأوضحت نتا

اث، ولصالح الذكور ( في بعد اتخاذ موقف الأنا لصالح الإن0.05تغير النوع عند مستوى دلالة )لم االذات تبع  

عاطفي لتفاعل الاعدي لمتغير النوع في ب   احصائية تبع  ، بينما لا توجد فروق ذات دلالة إفي بعد القطع العاطفي

 ابع  ت( 0,05د مستوى )الاجتماعي والانصهار مع الآخرين، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عن

( 0.05) لمتغير التخصص، كما أوضحت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 ائية تبع  حصاإ ناث(، وعدم وجود فروق ذات دلالةمتغير النوع لصالح )الإ افي مستوى اليقظة العقلية تبع  

في  (0.05) لمتغير التخصص، وبينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلاله احصائية عند مستوى دلالة

صت ئج أومستوى الوعي بالأمن السيبراني بحسب المتغيرات الأولية )النوع، التخصص(، وفي ضوء النتا

برامج  تقديموالسيبراني، الدراسة بالعمل على زيادة الوعي لدى طلاب وطالبات جامعة بيشة بأهمية الأمن 

ي لأمور التفهم ا تنمية تمايز الذات واليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة، وإعداد ورش تسهم في فيتساعد 

 .تسهل الجرائم السيبرانية

 .التنبؤية ، جامعة بيشة، القدرةالأمن السيبراني، لعقليةيقظة اال ،تمايز الذاتالكلمات المفتاحية:
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Abstract 
      The study aimed to reveal the predictive ability of each of self-differentiation and mental 

alertness with the level of awareness of cybersecurity among Bisha University students, and to 

reveal the level of self-differentiation, mental alertness and awareness of cybersecurity among 

Bisha University students, in light of the difference in specialization and gender. The descriptive 

approach was used. The study tools were applied to a sample of (327) male and female students 

from the University of Bisha, whose ages ranged from 20 years and less to 25 years and over, 

who were randomly selected. The researcher, awareness of cybersecurity, and the results of the 

study concluded that the level of awareness of cybersecurity and self-differentiation among Bisha 

University students was medium, and there is a positive correlation and a statistical function at 

the level of significance (0.01) between self-differentiation and the level of awareness of 

cybersecurity, and between Total awareness of cybersecurity, and all sub-dimensions of self-

differentiation. The level of awareness of cybersecurity and mental alertness among Bisha 

University students is average, and there is a positive correlation and statistical significance at the 

level of significance (0.01) between mental alertness and the level of awareness of cybersecurity, 

and between total awareness of cybersecurity. And all the sub-dimensions of mental alertness, 

and the results of the study showed that there were statistically significant differences in the level 

of self-differentiation according to the gender variable at the level of significance (0.05) in the 

dimension of taking the ego position in favor of females, and in favor of males in the dimension 

of emotional cutting, while there were no statistically significant differences According to the 

gender variable in the two dimensions of social emotional interaction and fusion with others, and 

there were no statistically significant differences at the level of (0.05) according to the 

specialization variable. Gender is in favor of (females), and there are no statistically significant 

differences according to the specialization variable. The results of the study showed that there are 

no statistically significant differences at the level of significance (0.05) in the level of awareness 

of cybersecurity according to the primary variables (gender, specialization), and in light of the 

results, the study recommended By working to raise awareness among Bisha University students 

of the importance of cybersecurity, providing programs that help develop self-distinction and 

mental alertness among Bisha University students, and preparing workshops that contribute to 

understanding the issues that facilitate cybercrimes. 

Keywords: Self differentiation, Mental alertness, Cybersecurity, University of Bisha, 

Predictive Ability.
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 المقدمة:
 اشكل تغير  ي  تطور يمر المجتمع الحالي بنقلة تكنولوجية في جميع المجالات والمؤسسات، وقد أصبح هذا ال     

ختلاف ثيراته باوت تأفي شتى مجالات الحياة، وينجم عن هذا التأثر نمط من التفاعل المتبادل الذي تتفا املحوظ  

م الرقمي العال ي عتبر ضرورة أساسية للطالب الجامعي، حيث أصبح، والوعي السيبراني اونوع   االشخصية كم  

ا لا يتجزأ م    ن الحياة اليومية والأكاديمية.جزء 

ائم همها الجرن أم  ، وعديدة سلبياتا التكنولوجيا، إلا أنها أظهرت وبرغم كل الإيجابيات التي توفرها لن     

اد، فرحياة الأ أصبحت هي الأكثر هيمنة علىالذكية كون الأجهزة (، 3، ص2011)غيطاس،السيبرانية 

مهم قي علىأن استخدامهم المفرط للإنترنت يعرضهم لمخاطر التأثير  وخاصة المراهقين، علاوة على

ية بتحمل لتعليمدور المؤسسات اهويتهم الوطنية؛ مما يؤكد أهمية  ياتهم وتفاعلاتهم المجتمعية، وعلىوسلوك

ي سهم هذا ، و(2020مخاطر الإنترنت. )الصانع وآخرون، ن م   السيبراني للحد   وليتها بتعزيز الوعي بالأمن مسؤ

ال ة والاحتيلقرصنان التهديدات السيبرانية مثل الوعي في حماية البيانات الشخصية والمعلومات الأكاديمية م  

ق على تحقي درتهقن ن استخدام التكنولوجيا بشكل آمن ومسؤول، مما ي عزز م  الإلكتروني، كما ي مكن الطالب م  

قمي مجتمع الرع الن التفاعل مالوعي السيبراني ي مكن الطالب م   التميز الأكاديمي، بالإضافة إلى ذلك، فإن  

 بطريقة إيجابية، مع الالتزام بالأخلاقيات الرقمية التي تعكس احترام الذات والآخرين.

بة لمتعصان الأفكار ة الأفراد م  على حماي االأمر الذي يدعو إلى الوعي بالأمن السيبراني حرص   

ن، واط وآخرو)الس ن تدمير الانتماء الوطني واختراق المعلومات الأمنية والشخصيةوالدخيلة على المجتمع، وم  

 لتقليل منفة؛ ل، فهو الحل الأمثل لمتابعة الاستخدام الواسع للإنترنت، وتطبيقاته، وأنظمته المختل(2020

لبي سأثير لاستخدام، حيث توجد محتويات غير مشروعة، وغير مرغوبة ذات تن سوء االمخاطر التي تنشأ م  

ة؛ ت منحرفسلوكيابعضهم إلى تغييرات في شخصية الأفراد، وميل  أخلاقيات وقيم المجتمع؛ وتؤدي إلىعلي 

ن م   في غياب منهم ن خلال التقليد والهيمنة علي شخصيات الأفراد، وخاصة المراهقينوبالتالي كثرة الجرائم م  

براني قد هيمن (، وفي الآونة الأخيرة نجد الفضاء السي2016اتخاذ القرار )جبور،  الوعي وعدم القدرة على

ل إلى م الأوعليهم؛ ويعود ذلك في المقا ال خطر  شك   كثير من المراهقين، وبات ي  على معتقدات وشخصيات 

ع ول بالنسبة لدوافلنفسي يأتي في المقام الأالعامل ا ن أن  ( م  2019الصحفي ) العامل النفسي، وهذا ما أكده

لتصرفات اط في ؛ تجده غير منضبواعتلالا   الجرائم السيبرانية، فالشخص الذي يكون في صحته النفسية خللا  

علها فمور قبل اس الأوالأفعال، ولا يبالي بالنتائج المترتبة على ما يفعل؛ لأنه لا يعتبر بمبدأ الموازنة وقي

 والشروع فيها.

مراهق لتكوين هويته حيث يسعى ال -رحلة الجامعيةخاصة في الم -وهنا تأتي أهمية تكوين مفهوم الذات 

مي والأكادي تماعين التوترات والضغوط والانفعالات على الصعيد النفسي والاجوفهم ذاته؛ رغم ما قد يواجه م  

لفئات ام أكثر المفرط للإنترنت، وه(، فالمراهقون هم أكثر فئة عمرية يشيع فيها الاستخدام 1998، )مصطفى

  .(2017المستهدفة بالجرائم الإلكترونية )الكعبي، 

ن المفاهيم المرتبطة مفهوم تمايز الذات م   ب( أن  2013، كما ورد في جمعه، 1978) Bowen ويرى

الفصل بين ن خلال ن الاستقرار، م  بحالات الهوية التي ت حقق إعادة الدمج والتكامل؛ للوصول إلى حالة م  

بمثابة الحماية  عد  الأفكار والمشاعر والتمييز بينهم والسيطرة على المواقف التي يواجهها الفرد، والتي ت  

 وأمنية. ن تهديدات نفسيةن خطر الانصهار والاندماج في هذا الفضاء الالكتروني؛ بما قد يحمله م  والوقاية م  

سلسلة  لأولىى تمايز الذات، تشمل القوة اوصول إلفهناك ثمة قوتان تؤثران على عمل الفرد نحو ال 

ابة استج موزعة تندرج من الانفصال عن الآخرين إلى الاعتماد على الآخرين، والقوة الأخرى هي درجة

ن أحد تحولون م  يالأفراد في مواقف القلق  أن   Bowenالفرد للآخرين بطريقة وجدانية أم عقلانية، واعتقد 

 .(Bowen, 1976; Gilbert, 1992) الطرف الآخر أطراف هذه السلسلة إلى

ويتضح دور اليقظة العقلية في شعور الفرد بانفعالاته بشكل كامل وواضح، وتنمية قدرته على 

تجاوز الأمور السلبية في حياته، مما يتكامل مع دور تمايز الذات  فيالتعرف إلى مشاعره؛ مما يساعده 
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قدرة الفرد على التمييز ما بين أدائه العقلي ومشاعره الخاصة، ( بأنه "2013والذي أشارت إليه جمعة )

لأنفسهم  اوالذي يهتم بالطرق التي يعكس وي سقط فيها الأفراد توترهم، وقدرتهم على الفصل ووضع حدود  

(، وبالتالي عدم وقوعهم ضحايا سهلة للجرائم الالكترونية والتي تشمل 25عند التعامل مع الآخرين" )ص.

إلى الإرهاب ونشر الفكر المتطرف والتحريض على الجريمة،  احالات النصب والاحتيال والابتزاز، مرور  

 الشباب. لدىمن خلال نشر أفكار ومعتقدات مغلوطة خاصة 

الة دي إلى حره يؤفي التعامل مع عمليات التنظيم الذاتي، وهذا بدو امهم   اقظة العقلية دور  وتؤدي الي

ز الوعي بالذات وأسلوب معالجة المعلومات. م    ن الوعي النفسي، وهي تدريب ي عز 

زز قدرات ممارسة اليقظة العقلية والتدريب عليها؛ ي ع أن  gregoire et al. (2012 أكدت ) فقد

انخفاض  ن أن  م   (2019لانفعالي، من خلال تغيير علاقة الفرد بعواطفه، وهذا ما أكده عطا الله )التنظيم ا

لال ن خأنه م  ومعي، يؤدي إلى صعوبة في التنظيم الذاتي لدى الطالب الجا ن شأنه أن  اليقظة العقلية م   مستوى

ويعمل هذا  فيدة،ميوجه أفكاره التي يجول بها العقل نحو أهداف  اليقظة العقلية والضبط الذاتي يستطيع أن  

 لحظةبيطة لحظة المح التفاعل على تعزيز الانتباه والانفتاح على الخبرة، والوعي بالخبرات الجديدة في البيئة

 .(234، ص.2020)بهنساوي،

مل على وتع تؤثر فيهالجامعة مرتبطة بالمجتمع أيما ارتباط تتفاعل معه و وعلي ضوء ما تقدم فإن  

في  ة العقليةاليقظوف دور تمايز الذات حماية شبابه من المخاطر المهددة له، وعليه تأتي هذه الدراسة لتعر  

 طلابها. لدىالوعي بالأمن السيبراني  مستوىالتنبؤ ب

 :مشكلة الدراسة

تصلة جهزة المالأ ستخدامهمع اعتماد المجتمع المتزايد على الأنظمة المعلوماتية في الحياة اليومية، وا

دد عزداد يبالشبكة العالمية للمعلومات، وتشعب طبيعة هذه الأجهزة من هواتف محمولة وأجهزة حوسبة؛ 

ا، لتكنولوجية بايمة المرتبطالمتصلين بالفضاء السيبراني، الأمر الذي يزيد من احتمالات الاعتداءات والجر

من  من الضحايا هن %80دول الخليج،  مستوى ي علىألف جريمة ابتزاز الكترون 30هناك  ن  حيث إ

 .(2017)الهيئة الوطنية للأمن السيبراني، الإناث.

لى عة تزداد لمملكنسبة هذه الجرائم با على ما جاء في إحصائية هيئة الاتصالات السعودية فإن   وبناء  

شر ن لـعلى السجصارمة تصل إاتية، المتضمن عقوبات ن إقرار قانون مكافحة الجرائم المعلومالرغم م  

لبرامج ااستخدام  ير فيهذه الجرائم في ازدياد؛ نتيجة التوسع الكب سنوات والغرامة خمسة ملايين ريال، إلا أن  

ترونية مات الالكالهج بين الدول التي تنطلق منها االتقنية المتطورة، حيث تحتل المملكة المركز السادس عالمي  

ليارات عشرة م وهو الأمر الذي أدى إلى ارتفاع خسائر المملكة إلىبها، نترنت نسبة إلي عدد مستخدمي الا

ت لاتصالاالمملكة )هيئة ا، فيما تعرض أكثر من خمسة ملايين شخص لجرائم إلكترونية في اريال سنوي  

والتي أوصت  (2020إلى توصيات مؤتمر الأمن السيبراني بالرياض ) اواستناد   (،2017والفضاء والتقنية، 

 ن  يث إحجيل الشباب؛  لدىبأهمية تضافر جميع الجهود لنشر الوعي بالأمن السيبراني وتعزيزه خاصة 

ديدات الته العنصر البشري هو الحلقة الأضعف في الأمن السيبراني، ويمثل أحد أكبر التحديات لمواجهة

 السيبرانية.

من طلاب وطالبات الجامعات  %35أكثر من أن   ( إلى2019نتائج دراسة القحطاني )وقد أشارت 

أكثر جرائم  هم وعي بمفهوم الأمن السيبراني، وأن  لدىالسعودية بين المسارات الإنسانية والعلمية ليس 

الاحتيال، ثم القذف بالمجتمع السعودي هي جرائم التضليل الفكري والاختراقات والنصب و االانترنت شيوع  

أهم طرق الوقاية من الجرائم الالكترونية هو وجود قدر من الوعي بعدم الوثوق  وتشويه السمعة، وأن  

بالغرباء، والانخراط معهم في تكوين علاقات، أو السعي لكل ما هو جديد ومختلف، بينما أشارت نتائج 

ن جرائم الإرهاب الالكتروني، والمتمثلة في الشباب هم الفئة المستهدفة م   ( من أن  2019الشهراني )

ني، ودعوات التنصير، والانحراف الأخلاقي، والتشجيع علي التدخين، وإدمان المخدرات لدىالانحراف ا

وترويجها؛ مستغلة سهولة السيطرة علي أفكار الشباب، ورغبتهم في الاكتشاف والتجريب؛ مما يدعم دراسة 
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 ( فإن  2016لعطايا ) افطبق  الوعي بالأمن السيبراني؛  مستوىقلية كمنبئات بمفهوم تمايز الذات، واليقظة الع

، بحيث اهم كثيف جد  لدىن التمايز يكون الاندماج والانصهار العاطفي ات المنخفضة م  مستوىالأفراد ذوي ال

الوظيفي تحت ن ثم فهم أكثر عرضة للخلل تمتد المتغيرات لما وراء الأنا الجماعية غير المتمايزة؛ وم  

 ات المرتفعة من التمايز.  مستوىالضغوط بسهولة أكبر مقارنة بذوي ال

ات كانت خبرواء أسكما ت ركز اليقظة العقلية على قدرة الفرد بوعيه بخبراته، وملاحظتها أثناء حدوثها 

هدفت  التيو Daphne& Jeffrey 2013)) وهذا ما أكدته نتائج دراسة(، 2017إيجابية أو سلبية )الهاشم، 

ين بلاقة عإلى دراسة اليقظة وتمايز الذات بوصفهما عوامل مساهمة في تنظيم ردود الفعل، وإلى وجود 

 فعل.بردود ال تنبؤفي ال ان العوامل الأكثر إسهام  التأمل الذهني واليقظة العقلية وتمايز الذات، وأنهما م  

ديد رة في تحلمتبلواتجسدت مشكلة الدراسة الحالية، ن هذه العلاقة بين اليقظة العقلية وتمايز الذات وم  

تمثلة في اليقظة العقلية، والتي تجعل الفرد أكثر وعي   ، انفعالي  ا اتنظيم  و اواتزان   اقدرة الوعي بالأفكار الم 

متمثل وجدان )الر والوالقدرة على اتخاذ موقف الأنا بين الانفصال، والاندماج مع الآخرين، والتمييز بين الفك

 في تمايز الذات( في التنبؤ بدرجة الوعي بالأمن السيبراني.

استهداف بعض الدراسات الكشف عن علاقة تمايز الذات اتضح  وبالرجوع لأدبيات الدراسات السابقة     

بكر  رات التحصيل المعرفي في دراسة أبيبعدد من المتغيرات والدور الإيجابي لها؛ ومن هذه المتغي

 بعدد من المتغيراتالمنخفض  (، وجود علاقة تمايز الذات2013ذات في دراسة محمد )(، وفاعلية ال2020)

 Buser el) في دراسة كل منمنها )الضغوط و إيذاء الذات، والضغوط ودرجة المواجهه(، كما ورد 

at.,(2019); Bae and Hong(2008); Cao, Qin& Dai (2015)  وجود علاقة سالبة بين كل من ،

واستراتيجيات المواجهة المرتكزة على حل  الاجتماعيتمايز الذات والضغط وإيذاء الذات والتدعيم 

التدريب على اليقظة العقلية قد ي فيد في تحسين الصحة النفسية للمضطربين والعاديين على  المشكلات، كما أن  

عقلية لتكوين الشخصية الإيجابية بشكل كبير، وكذلك وجود علاقة على أهمية اليقظة اليدل  حد سواء، مما

مجال الوعي أكثر قدرة على التنبؤ  موجبة بين مستوى اليقظة العقلية ومهارات حل المشكلات، وتبين أن  

بمهارات حل المشكلة؛ وهذا بدوره يدعم فكرة البحث الحالي في القدرة على التنبؤ بالوعي بالأمن السيبراني، 

 (.2020لك كما ورد في دراسة شاهين )وذ

ابي لليقظة الدور الإيج Pickard (2016)( ودراسة 2017كما تبين في دراسة عبد الهادي والبسطامي )    

( 2017في التمثيل العاطفي، والتعلق والاكتئاب، والضغط النفسي، كما بينت دراسة كل من ناصف )

لخاصة انة الشباب المراهقين، ودور الوعي بالأنظمة ( الوعي المنخفض لدى عي2017وغريب والأمير )

 من الممارسات السلبية.  بمكافحة الجرائم في زيادة الوعي والحد  

سبة تحقيق ن( ببيان بعض المعوقات في المجتمع السعودي التي تقلل من 2019واهتمت دراسة القحطاني )  

لارتباط بين ا( على 2019( والصبان )2017ي )الوقاية من الجرائم السيبرانية، وأكدت دراسة كل من الكعب

لتواصل اواقع تمايز الذات والإدمان على الإنترنت، ووجود علاقة ارتباطية موجبة تنبؤية بين استخدام م

 يز والوعيالتما)الاجتماعي، والتورط في الجرائم السيبرانية؛ مما يدعم فرض العلاقة بين متغيري الدراسة 

 .بالأمن السيبراني(

يز ل من تماؤية لكما القدرة التنبتتلخص مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤل الرئيس التالي:   الذ 

 الذات واليقظة العقلية بمستوى الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة؟
 وتنبثق منه الأسئلة الفرعية التالية:

 ما مستوى تمايز الذات لدى طلاب جامعة بيشة؟ .1

 اليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة؟ما مستوى  .2

 ما مستوى الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة؟ .3

ى ني لدالوعي بالأمن السيبرا مستوىهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تمايز الذات، و .4

 طلاب جامعة بيشة؟
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لدى  رانيلأمن السيبالوعي با مستوىهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين اليقظة العقلية، و .5

 طلاب جامعة بيشة؟

 وتمايز الذات ،الوعي بالأمن السيبراني من الدرجة الكلية لليقظة العقلية مستوىبهل يمكن التنبؤ  .6

 لدى طلاب جامعة بيشة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب بجامعة بيشة على مقاييس  .7

تغيري )النوع والتخصص(. اوالوعي بالأمن السيبراني وفق  تمايز الذات، اليقظة العقلية،   لم 

 أهداف الدراسة: 

امعة جتمايز الذات واليقظة العقلية والوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب  مستوىالكشف عن  .1

 بيشة.

 لسيبرانيمن االوعي بالأ مستوىالكشف عن القدرة التنبؤية لكل من تمايز الذات واليقظة العقلية ب .2

 طلاب جامعة بيشة. لدى

 قلية،الكشف عن وجود فروق بين متوسطات درجات الطلاب على مقياس تميز الذات، اليقظة الع .3

تغيري )النوع والتخصص(. االوعي بالأمن السيبراني وفق    لم 

 أهمية الدراسة:

لكل من تمايز الذات واليقظة العقلية بمستوى الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب القدرة التنبؤية 

 جامعة بيشة، وتكمن تلك الأهمية في المجالين )النظري والتطبيقي( على النحو الآتي: 

 الأهمية النظرية:

و د ألأفرالدوره المؤثر سواء على أمن ا اتسليط الضوء على أهمية الوعي بالأمن السيبراني نظر   (1

 الأمن الوطني. 

تغير تمايز الذات، بوصفه أحد العوامل المرتبطة بالفصل بين الأفكار  (2  عر، وبينالمشاوتأكيد أهمية م 

تي باحثة اللم العن الدراسات العربية القليلة في حدود الود والانصهار مع الآخرين؛ وهي بذلك ت عد م  

 السيبراني.ت لقي الضوء على هذا المتغير، ودوره في الوعي بالأمن 

تغلاهتما، والتي ت ساير الاتجاهات المعاصرة في اأهمية مفهوم اليقظة العقلية وحداثته نسبي   (3 يرات ام بم 

 ة، وتحققيجابيعلم النفس الإيجابي؛ لكونها تمكن الطالب الجامعي من إدارة انفعالاته السلبية والإ

 لكترونية.المرونة والاستقلال والوعي المعرفي لمجابهة خطر الهجمات الا

 الأهمية التطبيقية:

ليقظة اعلى  يمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في إعداد برامج لتعزيز تمايز الذات والتدريب (1

 العقلية لدى طلاب الجامعة. 

وعي  وىمستف تعر  راني من نتائج البحث الحالي في في استفادة الهيئة الوطنية للأمن السيب الإسهام (2

ى تعمل عل التي ن ثم إعداد الدورات التدريبية، وورش العملالطلاب الجامعيين بالأمن السيبراني؛ وم  

 الفئة المستهدفة.  لدىرفع الوعي، وتعميقه 

راني السيب الوعي بالأمن مستوىتفعيل دور الأنشطة الطلابية بالجامعات نحو بناء برامج تعزز من  (3

 هم.لدىعلى اليقظة العقلية، وتنمية تمايز الذات  الطلاب قائمة على التدريب لدى

 :حدود الدراسة 

 الحدود البشرية: طلاب وطالبات جامعة بيشة.  -

 الحدود المكانية: جامعة بيشة. -

 هـ(.1444-1443الحدود الزمانية: للعام الجامعي ) -

تغيرات: تمايز الذات، وال - لعقلية، ايقظة الحدود الموضوعية: ستقتصر الدراسة الحالية على دراسة م 

 والأمن السيبراني. 
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 :مصطلحات الدراسة

 :Differentiation - Selfتمايز الذات 

لعقلية من التمايز الذات بأنه "القدرة على تمييز العمليات Bowen ( (1966 تبنت الباحثة تعريف 

المشاعر،  -العمليات العاطفية، وبين الاستقلال والانصهار، وحفظ التوازن بين كل من بعدي التفكير

 (. 21، ص. 2013لتجمع" ) كما ورد في جمعة، ا -الانفصال

 ويمكن تعريفه بأنه عملية حفظ التوازن في البعدين التاليين: 

 المشاعر -)أ( التفكير

 التجمع  –)ب( الانفصال 

 :Mental Alertness اليقظة العقلية

"المراقبة المستمرة للخبرات، وتركيز الانتباه عن قصد في اللحظة  :تعرف اليقظة العقلية بأنها

حوها، الحاضرة أكثر من الانشغال بالخبرات الماضية، أو الأحداث المستقبلية، وقبول الخبرات والتسامح ن

ومواجهة الأحداث بالكامل كما هي في الواقع، دون إصدار أحكام على الخبرات أو الانفعالات أو الأفكار، 

والوعي بالطريقة التي يوجه بها الفرد انتباهه، بحيث تجعله يتخلص من مركزية الأفكار، ويفهمها على أنها 

 ,.Cardaciotto et alستبصاره بالموقف".  )للواقع؛ ويؤدي هذا إلى ا أحداث عقلية مؤقتة، وليست تمثيلا  

2008, P.205 ) 

لمواقف عي بابأنه "ممارسات الطالب في حياته اليومية التي تزيد من التيقظ والو اإجرائي   وي عرف

يها حصل علما هو جديد، وت قاس بإجمالي الدرجة التي ي تنظيم ذاته والانفتاح على كل    فيللمساعدة 

 المفحوص على مقياس اليقظة العقلية بالدراسة الحالية".

 :Cybersecurityالوعي بالأمن السيبراني 

كما يشير  معرفة، ، وهو أساس كل  االوعي هو "إدراك الإنسان لذاته، ولما يحيط به إدراكا مباشر  

هذا  به، ولعل محيطةالوعي إلى الفهم وسلامة الإدراك، ويقصد بهذا الإدراك إدراك الإنسان لنفسه، وللبيئة ال

مدرك  ، وهولإشباع حاجاته، وقضاء مصالحه ايعني فهم الإنسان لذاته وللآخرين عند تفاعله معهم؛ سعي  

 (12، ص. 1416)العريفي،  "مواقف المختلفةللعلاقات بينه وبين الآخرين والبيئة من خلال ال

ية والمالية "النشاط الذي يؤمن حماية الموارد البشر :( بأنه2016: عرفته جبور )الأمن السيبراني

رتب في ي تتالت ن الخسائر والأضرارم   المرتبطة بتقنيات الاتصالات والمعلومات، ويضمن إمكانات الحد  

 (.52حال تحقق المخاطر والتهديدات" )ص

 لسيبراني،الفضاء ن ردود أفعال تجاه المواقف التي تحدث في ان الفرد م  "ما يصدر م   :أنهب اويعرف إجرائي  

لمفحوص اليها وتيقظه لطرق حمايته لذات تجاه الاعتداء السيبراني، وي قاس بالدرجة الكلية التي يحصل ع

 على مقياس الوعي بالأمن السيبراني بالدراسة". 

 الدراسة:أدبيات 

ة د، وكيفيلأفران المصطلحات التي اهتم علم النفس بها لتأثيره على السمات الشخصية لالذات م   تمايز

فصل  لقدرة علىعني ااستثمار هذه السمات لتحقيق الرفاه النفسي والارتقاء بالصحة النفسية، ومفهوم التمايز ي

لنفس في علم ا لتمايزان الاستقرار، واستخدم لحالة م  الأشياء والتمييز بينها، وإعادة الدمج والتكامل للوصول 

 ،علوماتللم اقدرة الفرد بالفصل بين أفكاره ومشاعره والتمييز بينهما، فيصبح أكثر تنظيم   إلىللإشارة 

ي طريقة التصف الوبالتالي يمتلك قدرة السيطرة على المواقف التي يواجهها، وتم استخدام مفهوم التمايز لو

 لى التصرفعفراد تؤثر بها الأنماط العائلية على مسار الصحة الفردية والتنمية والتأثير في مدى قدرة الأ

ربة ر، وتجالمطلوبة في كل عم مهماتالبدرجة ملائمة من الاستقلالية، وتحمل المسؤولية الشخصية حسب 

 .(2020، كما ورد في فرعون،2016اتصالات قوية مع الآخرين المحيطين به )ساتير، 

تمايز الذات يعتمد على الطريقة التي يدرك بها الفرد العالم  ( أن  2001وفي هذا الصدد يذكر حسن )

فالأشخاص الذين  ؛أثر بمستوى تمايز الذاتطريقه تعامل الفرد مع الآخرين تت وهذا يعني أن   ،المحيط به



   

 3 (n) 2025العدد الثالث  مجلة دراسات تربوية وطفولة جامعة الأزهر

 كلية التربية بنات أسيوط
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

                                       

https://che.journals.ekb.eg/ 

 
8 

لاستخدام آليه ضبط النفس  وهم أكثر ميلا   ،خاصه تميزهم عن الآخرين الهم أفكار   هم تمايز يتصفون بأن  لدى

مفهـوم تمايز  ، كما أن  اطريقه التعامل مع المعلومات وكيفية تحصيلها تتأثر بمستوى التمايز أيض   كما أن  

التخصص والتكامل، وتظهر صفة التخصص بوضـوح كلما  :هما ،ـومين فـرعيين أساسيينالذات يرتبط بمفه

ن السمات والخصائص، فمفهوم التمايز م   امعقد   ابالنظر إلى الشخصية الإنسانية كونها نظام   ازاد النظام تعقيد  

الأفراد في سمات وبذلك فهو يدل على الدرجة التي يختلف فيها  ،يتعامل مع وجود اختلافات بين الأفراد

الشخصية الأساسية، ويفترض كذلك مفهوم التمايز بأنه توجد فروق في درجة التمايز بين الثقافات عند 

 .(2020؛ فرعون،2017)جميل، أفرادها كنتيجة للاختلافات في التنشئة الاجتماعية

ل في تتمثو ،ردوقد وص ف تمايز الذات بأنه تركيب يتضمن عمليتين مرتبطتين تقع الأولى ضـمن الفـ

ت بين العـلاقا ميدان ه، أمـا قدرته الثانية تكون فيلديقدرته علـى فصـل عمليـات الـتفكير وعمليـات الشـعور 

حافظـة ه المالأشخاص، وتتمثل بقدرة الفرد على الدخول في علاقات حميمة مع الآخـرين وفي الوقـت نفسـ

 (Skovron & Dendy , 2004 , P. 339علـى اسـتقلالية الـذات في هـذه العلاقات. )

 أ( يركز تمايز الذات علي الفرد في إطار2013، كما ورد في جمعة،   Bowen (1978وبحسب

اعر كار والمشالأف النفسي للقدرة على التمييز بين مستوىال جتماعية، ويشير مصطلح التمايز إلىالعلاقات الا

ر الهادئ لتفكيالفرد با لدىوتسمح قدرة التمييز الأكبر  والاختيار بين التوجيـه عبر الفكر أو الوجدان،

ـع موافق على القدرة على التكيف والت االمنطقي عندما تقتضي الظروف، ويعمل الأداء الأكثر تمايز  

ل يض يميالنق ين الوجداني والمنطقي، مع الاحتفاظ بمقياس الذاتية داخل علاقاتهم الودية، وعلىمستوىال

ئهم بهدو يز الضعيف إلى التفاعل الوجداني المبالغ، ويجدون صعوبة فـي الاحتفاظالأشخاص ذوي التما

ي قـدرة علـلى الإالاتصالي يشير مصطلح تمايز الذات  مستوىكاستجابة للحالة الوجدانية للآخرين أما على ال

ي فقع الأنا ل موللذات احتلا االـشعور بالمودة والاستقلالية عن الآخرين، ويستطيع الأفراد الأكثر تمايز  

 لتعرضاالعلاقات بما يعني الحفاظ على شعور واضح بالذات وعدم الانصياع للاتهامات الشخصية عند 

 ن جانب الآخرين. للضغوط م  
أو الذات  اسية،ن بين الطرق الأخرى لصياغة مفهوم تمايز الذات هو التمييز بين نوعي الـذات الأسوم  

 حياتية لا مبادئن معتقدات وآراء وقناعات، و، وتتكون الذات الصلبة م  المتماسكة الصلبة، والذات الزائفة

لقيم اتكون هذه ت، وتن الذات الذي يتسم بالثبات النسبي، ولا يتأثر بالعلاقاتتغير؛ حيث تمثـل ذلـك الجزء م  

ئها في سية مباداالأس ـن خلال خبرات الفرد، وعمليات التفكير العلمي المنطقي، ولا ت غير الذاتداخل الـذات م  

ما من به، وؤما أوعتقده، مواقف القلق الشديد، أو الضغط عليها، وهي ترفض الاندماج قائلة: هذا أنا، ومـا أ

وراحة  ادة،ولية عن سعـوم بـه، وهـذه هـي الأنـا المـسؤولة التي تفترض المسؤسوف أقوم به، أو لا أق

س زائفة فليات الإلقاء اللوم في عدم سعادة أو راحة، أما الذ رد، وتتجنب التفكير الذي يميل إلىوصحة الف

رين أو ن الآخم   ارتهان المعتقدات المتعارضة والمتنوعة التي تتم استعن مجموعة م  ها قيم ثابتة، وتتكون م  لدى

تنق عمحيط، وتمع الن أجل تحسين علاقـة الفـرد بأفراد المجموعة الأخرى سواء في الأسرة أو المجتتقليدها م  

عتبرها ها وتالمجتمع، أو المجموعة تطلب الذات تلك المبادئ لـيس لاعتقادها بأنها صحيحة، ولكن لأن  

 (2013هذه المبادئ ت كتسب تحت ضغط، فهي عشوائية وغير متوافقة. )جمعة، لأن   اصحيحة؛ ونظـر  

 :: النظريات التي فسرت تمايز الذاتاثاني  

 النظرية الرمزية:  .أ

بمصطلح تمايز الذات بحيث قام بتطويره أكثر من مرة، فأطلق عليه في البداية  Witkinاهتم  

تمايز الذات  وأشار بأن   ن ثم تمايز الذات،مصطلح الاستقلالية والاعتماد على النفس، ثم القدرة التحليلية، وم  

وبطابع فردي،  ن خلال مجالات الأداء النفسي للفرد كالمشاعر والإدراك، والتفكير بشكل مستقليتضح م  

الشخصية تتحدد بالقدرة على الفصل بين الأفكار والمشاعر والإدراك لهذا الفصل؛ بحيث  أن   Witkinوذكر 

على إدراكه للمواقف يستخدم الاستجابة  يتطور لدى الفرد القدرة على التمييز بين أفكاره ومشاعره، وبناء  

 .(Witkin &Goodenough, Oltman، 1979) الملائمة لذلك
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 النظرية متعددة الأجيال: .ب

تقوم  تمايز الذات في العلاج الأسري؛ وذلك لبناء أسرةBowen وظف الطبيب النفسي الأمريكي 

لعائلة، في نظريته على القوى التي تشكل العمل الجماعي داخل ا Bowen بوظائفها بشكل صحي، واعتمد

ن خلال تضح م  تدرجة تمايز الذات لدى الفرد  والقوى المعارضة التي تشكل الفردية، وأشار بوين إلى أن  

كثر شاعر هم أر والمهم دمج بين الأفكالدىقدرته على التمييز بين الأفكار والأداء العاطفي، فالأفراد الذين 

واجهة معند  ن ثم قد تتأثر وظائفهم وأدوارهم حتى؛ لأنهم قد يستخدمون عواطفهم بالاستجابة؛ وم  اضعف  

مجون ، فيندالإجهاد، وهؤلاء الأفراد يواجهون مشكلة في تمييز نفسهم عن الآخرينن ات منخفضة م  مستوى

 ، كما ورد في فرعون،Bowen، 1976بسهولة بأي عواطف تهيمن على الأسرة، أو على الآخرين. )

2020). 

وكون الفاصل بين كل من ذوي التمايز المرتفع والتمايز المنخفض هو قدرة الفرد على فصل عملياته 

ويركز في  ن زوايا عديدة،ندرب الفرد على جعله ينظر للأمور م   بأنناقلية عن مشاعره، يمكن القول الع

دون أي تأثير للخبرات الماضية مع الوعي لأشخاص بناء على اللحظة الحاضرة الحكم على المواقف وا

يكون أكثر  أن  في ساعد الفرد اليقظة العقلية ت للموقف، وهنا نجد أننا نشير لمفهوم اليقظة العقلية، فنجد أن  

اليقظة العقلية  للواقع في اللحظة التي يمر بها، وبالنظر للتركيبة الأساسية لتمايز الذات نجد أن    اوتمييز   اوعي  

كتسبها ي ن المهارات المهمة التي لا بد أن  آليات الدفاع المنظمة لتمايز الذات، فاليقظة العقلية م   ن أهم   م   د  ـعت  

ن خلال المشكلات التي تواجههم م   لما تسهم به في تنمية القدرة على تركيز الانتباه، وفي حل    الجامعة؛طلاب 

زيادة  في(، فهي تساعد 2018القدرة على الانفتاح على المعلومات الجديدة، وبناء تعلم أفضل )عبد الحميد، 

درات وإمكانات لتتوافق مع المواقف، هم من قلدىالوعي، وتعزز المرونة الذهنية لدى الأفراد، وتبرز ما 

والظروف الصعبة والضاغطة التي تواجه الطلبة في الحياة الجامعية، والاستفادة من الخبرات، ونقل ما 

 . (2019تعلموه إلى حياتهم العملية )بلبل، 

فعال اليقظة تؤدي إلى زيادة الوعي، والتخلي عن ردود الأ إلى أن  ( 2012وقد أشارت نوري )

ير خطاء، ويشي الأفبقة، والمرونة في الاستجابة، والتعامل مع الأحداث الطارئة، مع التقليل من الوقوع المس

2000) )Langer & Moldoveanu قف إلى اليقظة العقلية على أنها الحس الواعي والإيجابي للموا

خارجية قف الفي المواالراهنة، والمعاني التي يدركها الفرد عندما ينتبه إلى خصائص، أو ملامح المثير 

 الأولية، وترتبط بالمرونة المعرفية، وتعمل كوظيفة تنفيذية تسمح بالاستعداد للتحول.

 لمستمرة،ااقبة الوعي، ويتحدد بالمر :هما ،نأنها تنظيم للانتباه يتضمن مكوني كما ينظر لليقظة على

يتناول ولية، أو الأحداث المستقب ث الماضي،امن الاستغراق في أحد والتركيز على الخبرة الحالية بدلا  

بل، تاح و التقوتشير إلى الانف المكون الثاني الطريقة التي يتم بها التعامل مع الوعي في اللحظة الراهنة،

ني ر، ولا يعلتغييبمعنى عدم الحكم، وعدم التفاعل، أو عدم التفسير وتوسيع الأحداث الداخلية، أو محاولة ا

ت إلى الوق لكاملاللأمر الواقع أو الأحداث الراهنة، بل يعني توجيه الانتباه  ذلك السلبية، أو الاستسلام

  .(2017من الاستغراق أو التجنب، ومواجهة الأحداث كما تظهر )حسن،  الحاضر بدلا  

 فكار أوظة الأكما يمكن استخدام اليقظة العقلية لتنمية الوعي وراء المعرفي الذي يتم تعلمه لملاح

 ة المشاعرمواجهلالمشاعر مثل: التفكير والعاطفة دون إدراك أنها واقع مطلق؛ والتي نحتاج للعمل بموجبها 

 .(,p.4) Hasker ,2010السلبية 

ن علأنا فصل قيمة الذات لدى الشخص ومفهوم الذات وا وتقدم اليقظة العقلية للفرد القدرة على

 اظر  ن، (Glomb, 2011)الخبرات الداخلية والخارجية، مما يؤدي إلى خلق ما وراء الوعي الموضوعي 

ا لرؤية د  أقل تهدي سلبيةالخبرات الداخلية أو الخارجية ال الأنا وتقدير الذات منفصلان عن الأحداث، فإن   لأن  

 2013ذات )تقدير ال رتفاعن الممكن أن يفسر العلاقات القائمة بالفعل بين اليقظة العقلية واوهذا م   الفرد لذاته،

،Pepping et al..) 

فما تقدمه  غير عشوائي، ار الأحكام في المواقف بسلوك واع  على إصد االفرد يصبح قادر   أي أن  
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ن الفرد أحكام منطقية غير الأحكام الصادرة م  ن ن الفصل بين الذات والمثيرات الخارجية تجعل م  اليقظة م  

 ن السلبيات الخارجية أو الداخلية.متأثر بأي م  

زيادة  ن  العقلية والسلوك المقصود، بحيث إ ن وجود علاقة بين اليقظةوهذا ما تشير إليه الأدبيات م  

 & Haggerأفعال ) يساعد في ترجمة النيات بفعالية إلى الاهتمام والوعي في الوقت الحاضر يمكن أن  

Chatzisarantis, 2007)اليقظة العقلية الاستجابة التلقائية، وتعزز الوظائف الانتباهية، وتزيد  ، كما تقلل

 (.Moore & Malinowski, 2009المرونة المعرفية )

ستوى انخفاض مستوى اليقظة العقلية يؤدي إلى انخفاض م أن   Akyurek et al. (2018) ويذكر

اتخاذ ضب، وبديلة، وفقدان السيطرة على الغ دم القدرة على حل المشاكل، أو إنتاج حلولا  التركيز، وع

 .(P.246)قرارات مفاجئة، والشعور بعدم الارتياح 

تي فة الوكون العصر الحالي يعيش زيادة واضحة في انتشار المشتتات والضغوطات اليومية المختل

رته على د، وقدنواحي الحياة، والتي بدورها تؤثر على الفرأحدثها التقدم العلمي والتكنولوجي في مختلف 

 .االانتباه، وبقائه متيقظ  

 النظريات المفسرة لليقظة العقلية:  

 لليقظة العقلية: Langerنظرية  .أ

حيث ذكرت أنها معرفة إدراكية تهتم  Langer من أوائل النظريات التي فسرت اليقظة العقلية نظرية

إلى  Langer & Moldoveanu 2000)وتشير )بالوعي الذاتي والانفتاح العقلي لأكثر من جانب واحد، 

اليقظة العقلية على أنها الحس الواعي والإيجابي للمواقف الراهنة، والمعاني التي يدركها الفرد عندما ينتبه 

 اقف الخارجية الأولية.أو ملامح المثير في المو إلى خصائص

 وهي:  ،أربعة أبعاد لليقظة العقلية Langer & Moldoveanu( 2000كما حددت )

 باليقظة تازونل الأفراد الذين يمب  ـن ق  التمييز اليقظ، ويشير إلى تطوير أفكار جديدة ومبدعة م   (1

 قة.لسابكام االذين يعتمدون على الأفكار والأح االعقلية، بخلاف الأفراد غير اليقظين عقلي  

 يب لحلولالتجرإلى حب الاستطلاع، و االانفتاح على الجديد، ويشير إلى ميل الأفراد اليقظين عقلي   (2

 لهم. اجديدة للمثيرات غير المألوفة، مع تفضيل الأعمال التي تمثل تحدي  

ئية الانتقاالتوجه نحو الحاضر، ويشير إلى تركيز الانتباه في موقف معين، ويفضلون الاختيارات  (3

 عند أداء المهام المختلفة.

قف التو الوعي بوجهات النظر المختلفة ويشير إلى القدرة على النظر للموقف برؤى مختلفة دون (4

 للموقف، مع اتخاذ الرأي المناسب. عند رأي محدد، بما يمكنه من الوعي التام

 نظرية تقرير المصير: .ب

ات مع حاجي نسجمةالوعي المنفتح له قيمة كبيرة في تيسير اختيار السلوكيات الم ترى هذه النظرية أن  

لى اليقظة الحاجة إ ن  وتؤكد أ(، 2021كما ورد عاشور،  Deci & Ryan ،1985واهتماماته )الفرد وقيمه 

بين ل لتواصحالة التنظيم الذاتي في مستوى منخفض لإعادة بناء ا العقلية تحدث لدى الفرد عندما تكون

، كما ورد في عاشور ,Shwartz 1984عناصر أي نظام، مثل: العقل، والجسم، والفكر، والسلوك )

اع شباط، وإالنش ن خلال تنظيماليقظة العقلية ربما تسهل عملية الذاكرة م   (، وترى هذه النظرية أن  2021

 ات الحسيةلخبرافي  االأشخاص المتيقظين عقلي   لهذه النظرية فإن   االاحتياجات النفسية الأساسية، ووفق  

 . (654، ص. 2019ن الأشخاص المنخرطين في أعمال تشتت الانتباه )مطلك، م   ايكونون أكثر تذكر  

 نظرية الوعي الذاتي التأملي:  .ت

يته، تركز هذه النظرية على التمييز بين الانتباه اليقظ والانتباه التأملي بما يتعلق بطبيعة الانتباه ونوع

للسيطرة  لأساس، والتمكين؛ حيث تؤكد النظرية الدور ا: السيطرةيمثل الوعي قدرتين أساسيتين، هماو

لاهتماماته وأهدافه؛ لكي يقوم كل من الوعي  االفرد يحدد المثيرات التي يراقبها وفق   الواعية للتجربة، وأن  

يقظين لسلوكهم وحالاتهم  نالأفراد يكونو أن  والانتباه بدورهما في اختيار الهدف، وتشير هذه النظرية إلى 
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اليقظة العقلية توجه الفرد نحو تجربة انفعالية  ن أجل الاستمرار في تحقيق أهدافهم، وهي تؤكد أن  الداخلية م  

 .(2020وجسمية وعقلية، وهذا دور فعال في تطوير المعرفة الذاتية )دسوقي، 

إليها  Kabat & Zinn (1990)فقد أشار ،قظة العقلية وأبعادهوتتعدد وجهات النظر التي تناولت مفهوم الي

إلى  يم الذاتيلتنظان ن سلسلة متصلة م  ن خلال تحويل عملية القصد لدى الفرد م  بأنها القصد؛ تظهر أهميتها م  

ين ى الفرد بدث لدن خلال ملاحظة العمليات التي تحاستكشاف الذات، الانتباه؛ ويعني الاحتفاظ بالانتباه م  

كس ة التي تعلعقلين خلال الخبرات الداخلية والخارجية، الاتجاه: ويشير إلى نوعية اليقظة الحظة وأخرى وم  

 ن التقبل والفضول.توجيه الخبرة التي تتشكل م  

لقدرة لمستمر، وااالتنظيم الذاتي للانتباه؛ ويتضمن الاهتمام  :الأبعاد بأنها Baer (2003)بينما حدد 

خر، موضوع لآ نز م  تباه لفترة طويلة، والمرونة العقلية التي تسمح للفرد بتوجيه التركيعلى الاحتفاظ بالان

بول لية، والقالعق والوعي، والمراقبة، التوجه نحو التجربة، الخبرة؛ ويتضمن الالتزام بالفضول نحو الأنشطة

 بحرية اللحظة.

الانتباه  أي قدرة الفرد على هي؛ الملاحظة: مكونات اليقظة بأن   Baer, el.at., (2006)وأشار 

و ف: وهبتركيز للخبرات الداخلية والخارجية مثل الإحساس والمعارف، والانفعالات والأصوات، الوص

بية أو إيجا ن مشاعر وانفعالات سواء كانتالقدرة على التعبير بمكونات النفس ودواخلها وما تتضمنه م  

ن أحداث دة م  لأحداث وإيجاد العلاقات بينها والاستفاسلبية، التصرف بوعي: أي قدرة الفرد على إدراك ا

ة على قييميتالماضي واستغلالها في الحاضر، عدم الحكم على الخبرات: وذلك بتأجيل الفرد إصدار أحكام 

 الأفكار والمشاعر الداخلية أو الخبرات الخارجية.

ترتيب تنظيم و درة الفرد علىفحددها ببعدين؛ التنظيم الذاتي للانتباه؛ ويعني ق Hasker (2010)أما 

 الرغبة فيوالية انتباهه لما يحدث في اللحظة الراهنة، والانفتاح والاستعداد؛ ويعنى الوعي بالتجارب الح

 ممارستها والاستعداد لها.

لحاضرة اواقف ن اليقظة العقلية تساعد في التركيز على المتمتع الفرد بحالة م   مما سبق يتضح أن  

لى إ ما يدعوم الب،هم في الوعي والانتباه للمشكلة التي قد يتعرض لها الطسوهذا بدوره ي ،يوالانفتاح العقل

شوائية، جابات العلاستن ام   والتفكير بطريقة منطقية ومنظمة وأدلة واقعية بدلا   ،ن عدة زواياالنظر للمشكلة م  

م بأحكا اط  مرتب فلا يصبح الحكم على الأحداث ،ما يحدث في الوقت الحاضر لكل    اكما تسهم في جعله متيقظ  

الخبرات لفرد وفيكون هناك فصل بين مفهوم الذات لدى ا ،ه أو بأفكار مرتبطة بالمستقبللدىسابقة مستقرة 

 ه ومرونة في الاستجابة ووعي وفهم ذاتي أكبر.لديالخارجية والداخلية 

ن خفض الشعور بعدم عقلية التي تمكنه م  يتمتع الطالب الجامعي باليقظة ال وكونه من الضروري أن  

القدرة على تنظيم الانفعالات، وتحسين الحالة المزاجية السلبية، وتقليل الفجوة بين أهداف الفرد واستجاباته 

ن إنكاره للأحداث المتناقضة م   ن استخدام الآليات الدفاعية، والحد  وأسلوب تعبيره عن انفعالاته، والتقليل م  

 Carmody & Baer, 2008 Lyversن مختلف التهديدات )جعلها مقبولة لحماية الذات م  غير المرغوبة و

et al., 2014;) 

والوعي  نتباهممارسة اليقظة لها الدور في تركيز الا الوعي دلالة على التمتع بالتيقظ وأن   وكون

لى وعارجية، ة الخضافة الى دور الوعي في الاستجابات الذاتية للفرد مع نفسه والبيئلإباستجابات الفرد، با

جعله أكثر الفرد فت ر بهااليقظة العقلية ي شترط فيها الوعي وذلك للانتباه للمواقف التي يم هذا الأساس نجد أن  

 ن  أيؤهله ما لحه، مالمتاحة لصاالإمكانيات مع متغيرات البيئة التي يعيش فيها وأكثر قدرة على تسخير  اتكيف  

 بالأمن السيبراني.  ايكون أكثر وعي  

وتنعكس تلك الأهمية بشكل خاص على الطلبة، باعتبارهم يمثلون الجيل الرقمي، أي الجيل الذي بدأ 

استخدام تقنيات الاتصال المختلفة منذ سنوات عمره المبكرة، ويزداد أعداد الطلبة مستخدمي الإنترنت بشكل 

هم لديلأغراض متعددة، منها: التعليم، واللعب، والتواصل الاجتماعي، وتبلغ نسبة الطلبة الذين  اسنوي   كبير

(، وعلى الرغم من Wilson, 2014من الطلبة حول العالم )  %40إمكانية الوصول إلى الإنترنت نحو 
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فرص وقوعهم كضحايا للجرائم السيبرانية كبيرة جدا؛ لعدم امتلاكهم  مزايا استخدامهم للإنترنت، إلا أن  

الوعي الكافي بتلك الجرائم وكيفية تجنبها، وهو ما يزيد أهمية الوعي بالأمن السيبراني في مجال التعليم 

 التواصل مواقع استخدام في الطلاب إفراط على يترتبفقد   (Kritizinger et al., 2017, p.5) والتعلم

، فهم والاكتئاب بالعزلة كالشعور النفسي استقرارهم تهدد عديدة واجتماعية نفسية مشكلات جتماعيالا

 مواقع عبر ضدهم تمارس أصبحت ما اكثير   التي السيبرانية الجرائم نم   يواجهون ما جراء للخطرمعرضون 

 شتم من أشكاله بجميع الإلكتروني والتنمر، والإباحية والإغواء، والاستغلال، كالابتزاز الاجتماعي، التواصل

 (Best et alHuang,2014;  &Chou 2010؛۲۰۱۸)الحلو وآخرون،  وخداع ومراوغة

 اانتشار   ترونيةالإلك الجرائم أكثر ( أن  2010ولمعرفة أنماط الجرائم الإلكترونية فقد أكد العنزي )

 متع الشخصت وهنا نجد أن   والإباحية، العاطفي بالمنطقة الشمالية بمدينة عرعر بالسعودية كانت الاحتيال

، ويقلل برانيبالأمن السي اواعي   ان كونه شخص  بقدرة على التعقل في هذا الفضاء، وضبط مشاعره يزيد م  

 ة تناولهاكل جمبعض ما قد يواجهه كمشاكل الاحتيال العاطفي، ويتولد عن عدم الوعي بالأمن السيبراني مشا

spiering (2013)   لات مع ى مراجعة للأدبيات التي تناولت هذه الموضوعات، وأجرى مقابأجر بعد أن

 المعلمين والمعلمات ومدراء المدارس في عدد من المدارس الألمانية، والمختصين في المجال

لأمن مشكلة ناتجة عن نقص الوعي با (20الناشرين التربويين، والتي أظهرت وجود أكثر من )و الرقمي،

هديدات ، التض الطلبة للتحرش الجنسي، التنمر الالكتروني، بث محتوى غير أخلاقيالسيبراني، ومنها تعر

 المختلفة، والإيذاء الجسدي.

ستخدامه ية واوفي ظل اعتماد المجتمع السعودي المتزايد على الأنظمة المعلوماتية في الحياة اليوم

خصية، وسبة شحهواتف خلوية، وأجهزة ن الأجهزة المتصلة بالشبكة العالمية، وتشعب طبيعة هذه الأجهزة م  

ر سبة انتشان ن  أيزداد عدد المتصلين بالفضاء السيبراني؛ وبالرجوع لتقرير هيئة الاتصالات السعودية نجد 

ي المملكة ت المتنقل للفرد ف(، ومعدل استهلاك بيانات الإنترن%98.1استخدام الإنترنت بين السكان )

33GB  تصالات (. )هيئة الاايوم   108) ات سنوي  ضيه الفرد على الإنترنمعدل ما يقخلال الشهر، وكان

 .(2022وتقنية المعلومات، 

 نوم   لسعودي؛ا المجتمع لدى الاجتماعي التواصل مواقع أهمية تؤكد مدى النسبة هذه فإن الواقع وفي 

ذا ه في هما قد يواجهتجنب الانخراط في الوعي بالأمن السيبراني، ودور المستخدم في ضرورة تظهر هنا

 شاهد، وماي، وما ه هوية مستقلة وفهم أكثر لذاته، وقدرة على الفصل بين ما يريدلدىالفضاء الواسع، ويكون 

هم في سلتيقظ ي  ان م   تمتع الفرد بقدر يحتم عليه الواقع، أي القدرة على الفصل بين أفكاره ومشاعره، كما أن  

ا لمستخدميها هيأتقد الوعي كون مواقع التواصل الاجتماعي  ا عالم   راهقين، وقدالم بهم، خاصة فئة خاص 

 الذكية. لهواتفوا الرابع الجيل ذلك ظهور فيساعد 

 كضحايا وقوعال نم   المستخدمين بحماية الخاصة المفاهيم نم   مجموعةالسيبراني  الأمن مفهوم ويشمل

 الدراسات نم   عديد في جاء ما حسب المفاهيم تلك لبعض عرض يلي وفيماالسيبرانية،  والانتهاكات للمخاطر

 :المفاهيم تلك تناولت التي والمراجع

 الإزعاج،و المضايقة التحرش، لأغراض الاتصالات تكنولوجيا استخدام" به يقصد الإلكتروني: التنمر

 .Patchen, 2010, PP.9,18)  &(Hinduja الإيذاء" صور من ذلك وغير الابتزاز،و ،والتهديد

 أو الشخصب المعنوي أو الأدبي الإضرار شأنها نم   وأخبار أفكار بث يتمحيث  الإلكتروني: التشهير

 والسياسية ليميةالتع الأنظمة ليشمل يمتد قد بل، فقط الأفراد على التشهير يقتصر ولا المقصودة، الجهة

 الطعن أو مةالأنظ بتلك للتشهير مخصصة مواقع إنشاء أو ملفقة فضائحو أخبار بث خلال نم   ،والدينية

 .(194، ص. 2015)متولي،  الدينية المعتقدات في

ا والمعروف :الإلكتروني التصيد  خلال نم   مويت السيبرانية، الجرائم أشكال أحد وهو بالخداع، أيض 

 ينالمستخدم ستهدافا خلالها نم   يتم والتي حقيقية، لجهة تابعة كأنها لتبدو الإلكترونية الرسائل استخدام

 (.36. ص، 2017 منصور )أبو ذلك إلى وما السر وكلمة الشخصية، معلوماتهم على للحصول
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 ستخداما"عملية القرصنة على الأشخاص بشكل أساسي عن طريق  :ت عرف بأنها الاجتماعية: الهندسة

لى صول عالمهاجم للمهارات الاجتماعية الكلامية المباشرة أو باستخدام أحد التقنيات بغرض الح

 (. 106، ص2020معلومات مهمه" )الحي،

 إحداث الخوف بغرض ؛الشائعات ونشر المحبطة الأخبار بث" به ويقصد :الإلكتروني الإرجاف

 (. 24، ص.2018المنتشري، ) الناس" نفوس في والإيمان الأمن وزعزعة والاضطرابات

 بكةش مستخدمي نم   السن صغار هم المخاطر نم   النوع هذا ضحايا غالب ا والاستدراج: التغرير

 تتطور قدو، الإنترنت على صداقة علاقة تكوين في برغبتهم ضحاياهم المجرمون يوهم حيث الإنترنت،

 (. 2015)متولي،  الطرفين بين مادي التقاء إلى

 نع معلومات علىللحصول  معينة برامج بواسطة الإلكتروني التجسس يتم الإلكتروني: التجسس

 خفية، مجانية مكونات شكل في التجسس برامج تضمين يتم ماطريق بالإنترنت، وعادة  عن المستخدم

 مراقبةب يبدأ التجسس برنامج تركيب وبمجرد الإنترنت، شبكة من تنزيلها يمكن مشاركة برامج أو

  .(2015القحطاني، ) الإنترنت على المستخدم حركة

 مشروع وجودب الضحية إيهام :منهامتعددة،  طرق ا الإلكتروني الاحتيال يتخذ الإلكتروني: الاحتيال

 من لضحيةا مع التواصل فيتم، الضحية على الاستيلاء نم   تمكنه كاذبة صفة أو اسم يتخذ وقد ،ذبكا

 لحاسبا بيانات مع مباشرة الجاني يتعامل قد أو الشبكة، طريق عنبالضحية  الجاني اتصال خلال

  . (2018،الربيعة) عليه والاحتيال الخداع في تساعده التي الكاذبة البيانات فيستعمل

في  يرةكث ئمجران هذه المفاهيم الخاصة بالأمن السيبراني تشعب وامتداد أثره وأخطار ويتضح لنا م  

ى ه مستولديو الي  ، مما يتطلب وجود فرد واع  ويقظ عقكافة هذا الفضاء الواسع للمجتمع على الفئات العمرية

 ما يدور في اللحظة الحاضرة. ما حوله، وكل   ن التمايز لكل   مرتفع م  

 النظريات المتعلقة بالأمن السيبراني:

 نظرية مجتمع المخاطر: .أ

ي (، لرصد وتحليل المخاطر السيبرانية والتRisk Society Theory) نظرية مجتمع المخاطر

لمجتمع ث اندثر اع؛ حيالتغيرات التي تحدث في المجتم تتناول الوجود المتزايد لانعدام اليقين المنتشر في ظل   

طلق عليه ما ي المجال لمجتمع المخاطر التقني والتكنولوجي أو المجتمع المعلوماتي، وهو االصناعي مفسح  

، كما Uilrich beek, 1989منظرو ما بعد الحداثة "عالم الفوضى" الذي تغيب معه أنماط الحياة المستقرة )

 .(2019فوزي،  ورد في

 نظرية التعلم الاجتماعي: .ب

معرفية، تجمع بين المدرسة السلوكية والمدرسة ال Banduraنظرية التعلم الاجتماعي عند  إن   

، وخاصة ام إيجاب  أ الب  سالآخرين سواء أكان  ل  ب  ـن ق  سلوك الفرد يتبع ردود الأفعال م   وتذهب النظرية إلى أن  

و وسائل لام أهم علاقات تواصل معهم، إضافة إلى ذلك ما يشاهده في وسائل الإعلديأولئك المحيطين بهم و

 عززة لهذاالم ن البيئةالسلوك المنحرف هو سلوك متعلم م   التواصل الاجتماعي؛ وعليه تعتبر النظرية أن  

 . (2011السلوك )النومسي، 

 نظرية مجتمع المعلومات:ج. 

(، حيث تناول وجود تأثير 1937نظريته حول مجتمع المعلومات عام ) Daniel Bell صاغ 

المجتمع والثقافة المجتمعية الحديثة والعلاقات الاجتماعية المختلفة، كما  العلاقات التكنولوجية الجديدة في

ييرات، وتأثير المنجزات الإلكترونية وآثارها الاجتماعية، ـهذه التغ تناول فكرة الوعي المجتمعي في ظل   

مجتمع المعلومات ينطوي على تغير أدوار الأفراد في المجتمع لبلوغ غايات محددة، ويعتمد  أن   "بيل"ويرى  

للتكيف مع حالة المجتمع  ظهور أنماط جديدة في السلوك الذي يجب على الأفراد مراعاته على ذلك

 .(2019)القحطاني،  الجديد
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 خطورة تعرض المراهقين للجرائم السيبرانية:

ن ع اعوض   يلا  طو امجتمعاتهم الإلكترونية الخاصة بهم، والتي يمضون فيها وقت   لقد أصبح للمراهقين 

ي، يجابإاصل بشكل التو التفاعل المباشر في البيئة الطبيعية غير الإلكترونية، وفي كثير من الأحيان لا يتم هذا

ية كالهجمات الشخصية واختراق الخصوص ن المخاطر السيبرانية،كثير م  كما أنه قد يعرض الطلاب إلى 

 .(2018والتحرش بمختلف أشكاله )المكانين وآخرون، 

ات وفي عصر السيبرانية وجد محترفو الجرائم المعلوماتية ضالتهم في استغلال بعض الثغر 

نسخها، ة، ولومات الخاصالموجودة في بعض التطبيقات، واستغلوا ذلك أسوأ استغلال في الاطلاع على المع

و أزاز، ن يمتلكون حسابات خاصة بهم في تلك التطبيقات، وذلك لأغراض سيئة كالابتوسرقة بيانات م  

 .(2017ن الجرائم التي لا تحمد عقباها )فهمي، انتحال الشخصية وإلى غير ذلك م  

واصل شبكات التن المراهقين يقعون ضحية للتشهير والمضايقة عبر م   اكثير   وفي الواقع إن  

لى ثقافة إحتاج تن الجرائم في مجتمعاتنا العربية التي ما ينتشر هذا النوع م   االاجتماعي، وللأسف كثير  

 لاقات بينعط في إلكترونية أكبر لدى مرتادي الفضاء السيبراني، هذا بالإضافة إلى الجرائم الأخرى كالتور

 .(2016الجنسين مخلة بالشرع والآداب العامة )حسين، 

 اتل مكان  ني يحالتنمر الإلكترو وفيما يخص أبرز الجرائم السيبرانية التي تنتشر بين الطلاب؛ فإن  

من ر على الألتأثيافيها عبر مواقع التواصل الاجتماعي، وهو ظاهرة لها انعكاساتها السلبية البالغة  اواسع  

 .(2019النفسي للمراهقين والطلاب )الصبان والحربي، 

ية تم عرضه يتضح الاهتمام الدولي والمحلي بالأمن السيبراني في مجال التربوفي ضوء ما 

 ى الاتزانؤثر علتن السلبيات التي هناك م   حيث نجد أن  ، ن مجالات الحياةوالمؤسسات التعليمية وغيرها م  

 .لى أهمية الوعي بالأمن السيبراني، وهذا ما دعا إالنفسي للفرد وتحقيقه لذاته وفهمه لها

 :طار المفاهيمي للدراسةالإ

يات النظرولتمايز الذات واليقظة العقلية والوعي بالأمن السيبراني علاقة تتضح من التفسيرات  (1

 والأبعاد لكل من هذا المتغيرات.

ل قة بين كلعلااتفسر  والتي يمكن أن   ،الأولى هي )التفكير والمشاعر( :تمايز الذات يتكون من قوتين (2

فة اء المعرعي ورتستخدم لتنمية الو ة العقلية كون اليقظة العقلية يمكن أن  ن تمايز الذات واليقظم  

 ن خلال الأفكار والمشاعر.الذي يتم تعلمه م  

لى قدرة ر إ)الانفصال والتجمع( التي تشي Bowenوبالنظر للقوة الثانية لتمايز الذات في نظرية  (3

واع   ي أنهأ ،يتمتع فيه بالاستقلاليةالفرد على الدخول في علاقات مع الآخرين بنفس الوقت الذي 

 . دراسةوهذا ما يسعى له متغير الوعي بالأمن السيبراني في هذا ال ،لطبيعة وحدود العلاقات

 
 ( 1شكل )

 الإطار المفاهيمي للدراسة 
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 إجراءات الدراسة: 

 ،لواقعد في اتوجتم استخدام المنهج الوصفي، والذي يتم من خلاله دراسة الظاهرة كما منهج الدراسة: 

في  ويسهم ،اكمي  و اكيفي   اويحدد العلاقة بين أبعادها ويعبر عنها تعبير   ،ادقيق   اويهتم بوصفها وصف  

 .(1320ن، الوصول لاستنتاجات وتعميمات لتطوير وتحسين الواقع الذي يتم دراسته )الشربيني وآخرو

شرة مع الدراسة تم مراجعة النولتحديد حجم مجت طلاب جامعة بيشة يتمثل فيمجتمع الدراسة: 

تمع إجمالي حجم مج م، وتبين أن  2021/2022عن الجامعة للعام الدراسي  الإحصائية الصادرة

 وطالبة.  ا( طالب  4570الدراسة يبلغ )

 عينة الدراسة:  .أ

تم اختيارهم بطريقة  وطالبة ا( طالب  75اشتملت عينة الدراسة الاستطلاعية على )العينة الاستطلاعية: 

( 327أماعينة الدراسة الأساسية )عشوائية بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، 

 ( 1جدول )      على النحو الموضح بالجدول التالي الخصائص الأولية يمكن وصفها بحسب

 ( 327وصف عينة الدراسة بحسب البيانات الأولية )ن=

 النسبة المئوية العدد المتغير

 النوع:

 %7.95 26 ذكر

 %92.05 301 أنثى

 العمر:

 %52.29 171 سنة فأقل 20

 %29.36 96 سنة 24إلى  21من 

 %18.35 60 سنة فأكثر 25

 التخصص:

 %26.91 88 أدبي

 %73.09 239 علمي

 %100.00 327 إجمالي عينة الدراسة

 أدوات الدراسة: 

 مقياس تمايز الذات: .أ

 ،skowron& Schmitt (2003) مقياس تمايز الذات، وقد قام بإعداد هذا المقياس استخدامتم 
 أ(.2013وقامت بترجمة المقياس وتقنينه في البيئة العربية )جمعه، 

 Rating scaleن خلال التدرج م   عنهايتم الإجابة ( عبارة بعد التعديل، 34يتكون المقياس من )

شير إلى وي ،عاطفيفاعل الالت :البعد الأولتقيس أربعة أبعاد فرعية؛  (، اأبد   /انادر   /اأحيان   /االرباعي )دائم  

مشاعر ين البوالقدرة على الفصل  ،الانفعالية والاجتماعية ستجابة الفرد للمثيرات، وردود فعلهدرجة ا

 البعدين، خرلآل لي كاستجابة للحالة الوجدانيةوالأفكار، وعدم وجود صعوبة في الاحتفاظ بالهدوء الانفعا

، كيف ؟نفسه ويشير هذا البعد إلى الشعور الواضح بالذات، كيف يدرك الشخصاتخاذ موقف الأنا،  :الثاني

، ؟همآرائوخرين ه بصرف النظر عن سلوك الآ، وكيف يحاول من خلال مختلف الأفعال تعزيز ذات؟يقيم نفسه

ت ن التفاعلاررة م  نتيجة المودة، والخطورة غير المبيعكس الشعور بالتهديد القطع العاطفي، و :البعد الثالث

مع  لانفعاليةاطعية خرين، والدرجة التي يحصل عليها الفرد، تعني أنه على استعداد كبير للقالوجدانية مع الآ

 خرين. لآانية مع حساسية للمشاركة الوجدافرط الالانصهار مع الآخرين، ويشير إلي  :البعد الرابعالآخرين، 
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 (2) جدول

 أبعاد المقياس وأرقام عبارات كل بعد 

 )*( أرقام العبارات البعُد المقياس
عدد 

 العبارات

مقياس 

 تمايز الذات

 9 9-8-7-6-5-4-3-2-1 التفاعل العاطفي الاجتماعي

 10 19-18-17-16-15-14-13-12-11-10 اتخاذ موقف الأنا

 7 26-25-24-23-22-21-20 القطع العاطفي

 8 34-33-32-31-30-29-28-27 الانصهار مع الاخرين

 34 إجمالي أبعاد تمايز الذات

 تشير الأرقام التي تحتها خط إلى ارقام العبارات السلبية. )*(

 نين الخصائص السيكومترية:ـقـإعادة ت -  
لداخلي ساق االاتن خلال حساب نين الخصائص السيكومترية للمقياس م  ـتم بالدراسة الحالية إعادة تق

 :وثبات ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية

 الاتساق الداخلي للمقياس: -

على عينة  اتم التحقق من الاتساق الداخلي بمقياس تمايز الذات في الدراسة الحالية بعد تطبيقه ميداني  

بغرض التأكد من  ؛( من أفراد مجتمع الدراسة المستهدف )طلاب جامعة بيشة(75استطلاعية ضمت )

فملاءمة الأداة وصلاحيتها لجمع البيانات من وجهة نظر بعض أفراد المجتمع، وتم  مدى اتساق أداة  تعر 

وكذلك حساب  ،ن خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة الب عد الذي تنتمي لهالدراسة م  

لمقياس، ويوضح الجدول التالي نتائج حساب الاتساق معاملات الارتباط بين درجة كل ب عد والدرجة الكلية ل

 الداخلي لمقياس تمايز الذات.

 (75الاتساق الداخلي لمقياس تمايز الذات )ن= (3جدول )

 الانصهار مع الاخرين القطع العاطفي اتخاذ موقف الأنا التفاعل العاطفي

 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
 العبارةرقم 

معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.54 1 0.50 1 0.55 1 0.76 

2 0.64 2 0.73 2 0.58 2 0.78 

3 0.59 3 0.78 3 0.71 3 0.74 
4 0.46 4 0.60 4 0.62 4 0.70 

5 0.58 5 0.48 5 0.55 5 0.32 

6 0.36 6 0.62 6 0.57 6 0.76 

7 0.67 7 0.43 7 0.58 7 0.72 

8 0.54 8 0.73 
  

8 0.76 

9 0.57 9 0.79 
    

  
10 0.38 

    

 ارتباط البعد

 بالدرجة الكلية
0.72 

ارتباط البعد 

بالدرجة 

 الكلية

0.34 

ارتباط البعد 

بالدرجة 

 الكلية

0.42 

ارتباط البعد 

بالدرجة 

 الكلية

0.74 

 (.   0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) **
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ه بمعامل ( أن جميع عبارات مقياس تمايز الذات ترتبط بالب عد الذي تنتمي ل3الجدول )يتضح من 

لى إ( 0.32(، حيث تراوحت معاملات الارتباط من )0.01عند مستوى دلالة ) اارتباط دال إحصائي  

لية لكالدرجة (، أي أن الارتباط يتراوح بين متوسط وقوي، كما أن جميع الأبعاد الفرعية ترتبط با0.79)

تباط من (، حيث تراوحت معاملات الار0.01للمقياس بمعامل ارتباط دال إحصائي ا عند مستوى دلالة )

 (، وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لمقياس تمايز الذات.0.74( إلى )0.42)

 ثبات المقياس: -

 فيةالنص، والتجزئة Cronbach's alphaبطريقتي ألفا كرونباخ  Reliabilityتم حساب الثبات 

 ( 4جدول )    

 ( 75معاملات الثبات لمقياس تمايز الذات )ن=

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات البعُد المقياس

معامل 

التجزئة 

 النصفية

مستوى 

 الثبات

مقياس تمايز 

 الذات

التفاعل العاطفي 

 الاجتماعي
9 0.71 0,78 

 مرتفع

 0,79 0.74 10 اتخاذ موقف الأنا

 0,74 0.69 7 العاطفيالقطع 

 0,88 0.84 8 الانصهار مع الاخرين

 0,81 0.76 34 إجمالي أبعاد تمايز الذات

(، كما 0.76( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لثبات مقياس تمايز الذات فقد بلغت )4يتضح من الجدول )

( إلى 0.69تراوحت من )أن معاملات الثبات للأبعاد الفرعية للمقياس جاءت جميعها مرتفعة؛ حيث 

 (، كما أن  0,81(، أما فيما يخص معامل التجزئة النصفية لثبات مقياس تمايز الذات فقد بلغت )0.84)

 (.0,88( إلى )0,74معاملات الثبات للأبعاد الفرعية جاءت جميعها مرتفع؛ حيث تراوحت بين )

 اليقظة العقلية: ب. مقياس

موضمموع الدراسممة، وتممم التحقممق مممن الخصممائص السمميكومترية تممم بنمماء هممذا المقمماس بممما يتوافممق مممع 

 .للمقياس، وذلك بعد الاطلاع على الأدب النظري المرتبط بمقاييس اليقظة العقلية

 Rating scaleمن خلال التدرج  عنها( عبارة يتم الإجابة 43: يتكون المقياس من )وصف المقياس

 موزعة على ثلاثة أبعاد، هي: (، اأبد   /انادر   /اأحيان   /االرباعي )دائم  

، وانفعمالات وعي الفرد ومراقبته لكل من خبراتمه الداخليمة ممن مشماعر وأفكمارالتنظيم الذاتي للانتباه:  (1

 وخبراته الخارجية من مواقف وأحداث في البيئة المحيطة بالفرد.

رة، دون ظمة الحاضملمما يحمدث هنما والآن، أي التركيمز علمى اللح اأن يكمون الفمرد واعي مالتمييز الييق::  (2

 الاعتماد على الأفكار والأحكام السابقة.

 .عيةحب الاستطلاع والانتباه نحو الأفكار الانتقائية الجديدة والإبداالانفتاح على الجديد:  (3

م :الوعي بالموقف (4 نمي ن منظمور مختلمف دون التوقمف عنمد رأي محمدد لتبالقدرة علمى النظمر للموقمف م 

  .الرأي المناسب
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 (5جدول )

 )توزيع مفردات مقياس اليقظة العقلية على أبعاد المقياس(

 )*( أرقام العبارات البعُد المقياس
عدد 

 العبارات

 مقياس

اليقظة 

 العقلية

-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التنظيم الذاتي للانتباه

15-16 
16 

 7 23-22-21-20-19-18-17 التمييز اليقظ

 11 34-33-32-13-30-29-28-27-26-25 الانفتاح على الجديد

 9 43-42-41-40-3-39-38-37-36-35 الوعي بالموقف

 43 إجمالي أبعاد اليقظة العقلية

 تشير الأرقام التي تحتها خط إلى ارقام العبارات السلبية. )*(   

 بطريقتين:تم التحقق من صدق مقياس اليقظة العقلية في الدراسة الحالية . صدق المقياس: 2

تم التأكد من صدق المحكمين من خلال عرض المقياس بصورته الأولية على  صدق المحكمين: .أ

مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة  في مجال الدراسة؛ وقد أبدى المحكمون تعديلات 

أبعاد )تم حذف بعض العبارات وإضافة عبارات في بعض  بسيطة على صياغة بعض مفردات المقياس

 ن آراء المحكمين. ( م  %80تقان نسبة )قاء على المفردات التي نالت على إالمقياس(، وتم الإب

 صدق المحك: .ب
تخدم في ( كمحك لصدق مقياس اليقظة العقلية المس2020تم استخدام مقياس اليقظة أعداد السيد )

( 75ن )عدده ستطلاعية البالغالدراسة الحالية، حيث تم تطبيق المقياسين على طلاب وطالبات العينة الا

 لاعية علىلاستطوطالبة وتم حساب قيم معاملات الارتباط الخطي لبيرسون بين درجات أفراد العينة ا اطالب  

كما  جئوكانت النتا المقياس المستخدم في الدراسة الحالية وأبعاده الفرعية وبين درجاته على المقياس المحك،

                    هو موضح في الجدول التالي:

 (6جدول )

 قيم معاملات صدق الارتباط بالمحك لمقياس اليقظة العقلية 

 **0.89 التنظيم الذاتي للانتباه 1

 **0,71 التمييز اليقظ 2

 **0,81 الانفتاح على الجديد 3

 **0,72 الوعي بالموقف 4

 **(0,01مستوى دلاله )**(                      داله عند 0,05دالة عند مستوى دلالة ) *

ند مستوى ع ئي امحك جميعها مرتفعة ودالة إحصاقيم معامل الارتباط بال يتضح من الجدول السابق أن   

 ن صدقم   شير إلى اتصاف المقياس المستخدم في الدراسة الحالية بدرجة مناسبة(، مما ي  0,01دلالة )

 الارتباط بالمحك.

 ثبات المقياس: -4

ئة ، وبطريقة التجزCronbach's alphaبطريقة ألفا كرونباخ  Reliabilityتم حساب الثبات 

 النصفية، ويوضح الجدول معامل الثبات لمقياس اليقظة العقلية:
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 معامل الثبات لمقياس اليقظة العقلية (7جدول )

 البعُد المقياس
عدد 

 العبارات

معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل 

التجزئة 

 النصفية

مستوى 

 الثبات

مقياس اليقظة 

 العقلية

 0.80 0.89 16 التنظيم الذاتي للانتباه

 مرتفع

 0,78 0.71 7 التمييز اليقظ

 0,81 0.78 11 الانفتاح على الجديد

 0,75 0.71 9 الوعي بالموقف

إجمالي أبعاد اليقظة 

 العقلية
43 0.85 0,88 

، كما أن (0.85اليقظة العقلية قد بلغت ) يتضح من الجدول أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لثبات مقياس

لنصفية زئة امعاملات الثبات للأبعاد الفرعية للمقياس جاءت جميعها مرتفعة؛ أما فيما يخص معامل التج

اءت جميعها ج(، كما أن معاملات الثبات للأبعاد الفرعية 0,88لثبات مقياس اليقظة العقلية فقد بلغت )

 مرتفعة.

 للمقياس:.  الاتساق الداخلي 5

من أفراد  (75تم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس اليقظة العقلية على عينة استطلاعية ضمت )

لبيانات جمع ابغرض التأكد من ملاءمة الأداة وصلاحيتها ل ؛مجتمع الدراسة المستهدف )طلاب جامعة بيشة(

 من وجهة نظر بعض أفراد المجتمع.

 (75لية )ن=ـقـليقظة الع( الاتساق الداخلي لمقياس ا8جدول )
 الوعي بالموقف الانفتاح على الجديد التمييز اليق: التنظيم الذاتي للانتباه

 رقم

 العبارة
 رقم العبارة معامل الارتباط

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

1 0.66** 1 0.73** 1 0.68** 1 0.58** 

2 0.61** 2 0.50** 2 0.52** 2 0.67** 

3 0.58** 3 0.64** 3 0.60** 3 0.53** 

4 0.73** 4 0.53** 4 0.42** 4 0.67** 

5 0.69** 5 0.70** 5 0.63** 5 0.45** 

6 0.51** 6 0.73** 6 0.52** 6 0.65** 

7 0.61** 7 0.44** 7 0.67** 7 0.50** 

8 0.77** 
  

8 0.69** 8 0.53** 

9 0.72** 
  

9 0.67** 9 0.40** 

10 0.71** 
  

10 0.53** 
  

11 0.77** 
  

11 0.61** 
  

12 0.64** 
      

13 0.70** 
      

14 0.40** 
      

15 0.49** 
      

ارتباط البعد 

 بالدرجة الكلية
0.82** 

ارتباط البعد 

بالدرجة 

 الكلية

0.32** 

ارتباط 

البعد 

بالدرجة 

 الكلية

0.72** 

ارتباط 

البعد 

بالدرجة 

 الكلية

0.53** 

 (.   0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) **

جميع عبارات مقياس اليقظة العقلية ترتبط بالب عد الذي تنتمي له بمعامل  ( أن  8يتضح من الجدول )
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جميع الأبعاد  (، والارتباط يتراوح بين متوسط وقوي، كما أن  0.01عند مستوى دلالة ) اارتباط دال إحصائي  

( مما يؤكد 0.01الفرعية ترتبط بالدرجة الكلية للمقياس بمعامل ارتباط دال إحصائي ا عند مستوى دلالة )

 الاتساق الداخلي لمقياس اليقظة العقلية.

 مقياس الوعي بالأمن السيبراني: .ت

النظري  لأدبا تم إعداد المقياس بعد التحق ق من الخصائص السيكومترية للمقياس، وبعد الاطلاع على

 المرتبط بمقاييس الوعي بالأمن السيبراني.

 Rating) من خلال التدرج عنهايتم الإجابة ، ( عبارة32المقياس من ) يتكونوصف المقياس: 

scale  موزعة على ثلاثة أبعاد وهي: ( اأبد   /انادر   /اأحيان   /ا( الرباعي )دائم 

ا على م الاطلاع أهميةهو وعي الفرد بهذا المفهوم ومدى اليقظة تجاه مفهوم الأمن السيبراني،  (1

لفضاء في ا ن حقوق، وواجبات، ومخاطر قد تواجه المستخدم ذاته، أو المستخدمين الآخرينيحتويه م  

 السيبراني.

جنب ى التعل اوعي الفرد بالطرق التي تجعله قادر  الوعي بطرق حماية الذات من مخاطر الانترنت:  (2

 .برانيالسي المسبق، وحماية الذات، والمعلومات المهمة ضد المخاطر التي قد يتعرض لها في الفضاء

 وأفكاره مشاعرهة ويقدرة الفرد على الفصل بين ذاته الحقيقالوعي بالذات تجاه الاعتداء السيبراني:   (3

 .الأصلية وبين موجات التوجيه الفكري والعاطفي بالفضاء السيبراني

 ( )توزيع مفردات مقياس الوعي الأمن السيبراني(9جدول )

 )*( أرقام العبارات البعُد المقياس
عدد 

 العبارات

 مقياس

 الوعي بالأمن

 السيبراني

اليقظة تجاه مفهوم الأمن 

 السيبراني
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-31 13 

الوعي بطريقة حماية الذات من 

 مخاطر الإنترنت
14-15-61-17-18-19-20-21-22-23 10 

الوعي بالذات تجاه الاعتداء 

 السيبراني
24-25-26-27-28-29-30-13-32 9 

 32 إجمالي أبعاد الوعي بالأمن السيبراني

 رقام العبارات السلبية.تشير الأرقام التي تحتها خط إلى أ )*(   

 . صدق المقياس:3

وعة من المحكمين من خلال عرض المقياس بصورته الأولية على مجمتم التأكد من صدق  :صدق المحكمين

على  المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة  في مجال الدراسة؛ وقد أبدى المحكمون تعديلات بسيطة

وتم  )تم حذف بعض العبارات وإضافة عبارات في بعض أبعاد المقياس(، صياغة بعض مفردات المقياس

 ن آراء المحكمين. ( م  %80تقان نسبة )ي نالت على إقاء على المفردات التالإب

ك لصدق (، كمح2020تم استخدام مقياس الوعي بالأمن السيبراني إعداد السواط وآخرون ) صدق المحك:

لجدول اح في تائج كما هو موضمقياس الوعي بالأمن السيبراني المستخدم في الدراسة الحالية، وكانت الن

 الي:الت

 اس الوعي بالأمن السيبرانيعاملات صدق الارتباط بالمحك لمقي( قيم م10-3جدول )

 **0.82 اليقظة تجاه مفهوم الأمن السيبراني 1

 **0,77 الوعي بطريقة حماية الذات من مخاطر الانترنيت 2

 **0,83 الوعي بالذات تجاه الاعتداء السيبراني 3

 **(0,01داله عند مستوى دلاله )**(                      0,05دالة عند مستوى دلالة ) *
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 وى دلالةعند مست ل الارتباط مرتفعة ودالة إحصائي اجميع قيم معام ( أن  10يتضح من الجدول ) 

باط الارت (، مما يشير إلى اتصاف المقياس المستخدم في الدراسة الحالية بدرجة مناسبة من صدق0,01)

 بالمحك.

( و Cronbach's alphaبطريقتي ألفا كرونباخ ) Reliability)تم حساب الثبات ) . ثبات المقياس:4

 التجزئة النصفية، ويوضح الجدول معامل الثبات لمقياس الوعي بالأمن السيبراني:

 معامل الثبات لمقياس الوعي بالأمن السيبراني (11جدول )

 لبعُدا المقياس
عدد 

 العبارات

معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل التجزئة 

 النصفية
 الثباتمستوى 

مقياس الوعي بالأمن 

 السيبراني

اليقظة تجاه مفهوم الأمن 

 السيبراني
13 0.79 0,80 

 مرتفع

الوعي بطريقة حماية الذات من 

 مخاطر الإنترنت
10 0.78 0,81 

الوعي بالذات تجاه الاعتداء 

 السيبراني
9 0.81 0,88 

إجمالي أبعاد الوعي بالأمن 

 السيبراني
32 0.80 0,85 

 قد بلغت سيبرانيقيمة معامل ألفا كرونباخ لثبات مقياس الوعي بالأمن ال أن   السابق يتضح من الجدول

 .ثبات المقياس (، مما يشير إلى0,85أما فيما يخص معامل التجزئة النصفية فقد بلغ )، 0.80

 . الاتساق الداخلي للمقياس:5

 وكانت النتائج كالتالي: ،تم التحقق من الاتساق الداخلي على العينة استطلاعية

 (75الاتساق الداخلي لمقياس الوعي بالأمن السيبراني )ن= (12جدول )
اليقظة تجاه مفهوم الأمن 

 السيبراني

الوعي بطريقة حماية الذات من 

 مخاطر الإنترنت
 الوعي بالذات تجاه الاعتداء السيبراني

 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.55** 1 0.78** 1 0.74** 

2 0.58** 2 0.67** 2 0.54** 

3 0.41** 3 0.57** 3 0.60** 

4 0.48** 4 0.77** 4 0.66** 

5 0.38** 5 0.34** 5 0.48** 

6 0.68** 6 0.51** 6 0.73** 

7 0.67** 7 0.77** 7 0.65** 

8 0.71** 8 0.52** 8 0.73** 

9 0.53** 9 0.84** 9 0.52** 

10 0.60** 10 0.42**   

11 0.42**  
 

 
 

12 0.63**  
 

 
 

13 0.58**  
 

 
 

 ارتباط البعد بالدرجة

 الكلية

 

 

0.66** 
 ارتباط البعد بالدرجة

 الكلية
 **0.55 ارتباط البعد بالدرجة الكلية **0.75

 (.   0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) **
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تمي د الذي تنجميع عبارات مقياس الوعي بالأمن السيبراني ترتبط بالب ع ( أن  12يتضح من الجدول )

ة ترتبط بالدرجة جميع الأبعاد الفرعي (، كما أن  0.01عند مستوى دلالة ) اله بمعامل ارتباط دال إحصائي  

ساق الداخلي (، وهو ما يؤكد الات0.01الكلية للمقياس بمعامل ارتباط دال إحصائي ا عند مستوى دلالة )

 لمقياس الوعي بالأمن السيبراني.

 (327)ن= نتائج اختبارات اعتدالية التوزيع لمتغيرات الدراسة (13جدول )

المتغيرات 

 الأولية
 العدد الفئة

 تمايز الذات اليقظة العقلية الأمن السيبراني

قيمة 

(D) 

الدلالة 

 الإحصائية

قيمة 

(D) 

الدلالة 

 الإحصائية

قيمة 

(D) 

الدلالة 

 الإحصائية

 النوع
 0.09 0.16 0.20 0.08 0.20 0.10 26 ذكر

 0.00 0.10 0.00 0.08 0.01 0.06 301 أنثى

 العمر

سنة  20

 فأقل
171 0.06 0.08 0.09 0.00 0.09 0.00 

 21من 

 24إلى 

 سنة

96 0.09 0.08 0.07 0.20 0.12 0.00 

سنة  25

 فأكثر
60 0.09 0.20 0.10 0.20 0.13 0.01 

 التخصص
 0.20 0.08 0.03 0.10 0.17 0.08 88 أدبي

 0.00 0.11 0.00 0.07 0.00 0.08 239 علمي

 سميرنوف.-كولموجروف قيمة إحصائي اختبار D* تمثل 

ة الدراسة استجابات عين سميرنوف يشير إلى أن   - اختبار كولموجروف ( أن  13من الجدول )يتضح 

 ن الفئاتكثر م  أعلى معظم متغيرات الدراسة والأبعاد الفرعية لها لا تتبع التوزيع الطبيعي في واحدة أو 

لدراسة الفروق في  Mann-Whitney الفرعية للمتغيرات الأولية؛ ولذلك فقد تم استخدام اختبار مان ويتني

 .، التخصص( المتغيرات الأولية )النوع / استجابات عينة الدراسة بحسب الخصائص

 :نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 التساؤل الأول: عـن: نتائج الدراسة المتعلقة بالإجابة أولًا 
م همذا التسماؤل تم عمنوالذي يمنص علمى: مما مسمتوى تممايز المذات لمدى طملاب جامعمة بيشمة، وللإجابمة 

 المذي يسماويحساب مدى الدرجات لأفراد عينة الدراسة على كل بعد من أبعاد تمايز الذات والدرجة الكليمة، و

 المدى بين أعلى درجة وأقل درجة 

 (14جدول )

 (327)ن=لتمايز الذات لدى طلاب جامعة بيشة  النتائج الإجمالية 

 البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب لمستوىا

 2 ضعيفة 0.37 2.34 التفاعل العاطفي الاجتماعي

 1 متوسطة 0.35 3.10 اتخاذ موقف الأنا

 3 ضعيفة 0.31 2.31 القطع العاطفي

 4 ضعيفة 0.61 2.24 خرينالانصهار مع الآ

 ــــ متوسطة 0.23 2.53 إجمالي أبعاد تمايز الذات
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مم (، 2.53فممي مسممتوى "متوسممطة" بمتوسممط حسممابي ) درجممة التحقممق للإجمممالي ن النتممائج أن  يتضممح م 

ى وجمود ويوجد تفاوت في درجة التحقق على مستوى الأبعماد الفرعيمة، كمما تشمير قميم معماملات الاخمتلاف إلم

(، %11.24اتخاذ موقف الأنا، حيث بلغمت قيممة معاممل الاخمتلاف ) تقارب في استجابات عينة الدراسة حول

عاممل مخمرين، حيمث بلغمت قيممة عينمة الدراسمة حمول الانصمهار ممع الآبينما يتزايمد الاخمتلاف فمي اسمتجابات 

 (. %27.01الاختلاف )

 (2شكل )

 النتائج الإجمالية لتمايز الذات لدى طلاب جامعة بيشة 

 
 جماءت بمه على ما ءالتفاعل الاجتماعي لدى العينة، ويمكن تفسير ذلك بنا تشير النتائج إلى الضعف في

مم مم ن أن  نظريممة بمموين م   علاقممات بممينوقممدرة فممي ميممدان ال ن قممدرتين: قممدرة نفسمميه داخليممة،تمممايز الممذات يتكممون م 

همذا ل(، وبمالنظر 2017( يوضح همذه العلاقمة ممن إعمداد )الكعبمي، 3خرين، ونستعرض نموذجا شكل رقم )الآ

مب  لعلى ما نصت عليه نظرية بوين يمكن تفسر العبارات الأقل في المتوسط الحسابي  النموذج وبناء   اعمل د التفع 

عنه نقمص  وهذا نتج ،العاطفي لهذه الدراسة، على انخفاض القدرة على الفصل بين كل من المشاعر، والأفكار

 لعلاقة الارتباطية بينهم.في النضج الانفعالي؛ وبالتالي نقص في النضج الارتباطي نتيجة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل رقم )

 نموذج العلاقة بين تمايز الذات والقدرة على تكون العلاقات 

 اتخاذ موقف الأنا البعُد الثاني:

( أن درجة التحقق لإجمالي ب عد اتخاذ موقف الأنا تقمع فمي مسمتوى "متوسمطة" 14يتضح من الجدول )

(، وتشممير هممذه النتممائج إلممى أن أفممراد العينممة يتمتعممون 3.10ط حسممابي )مممن وجهممة نظممر عينممة الدراسممة بمتوسمم

علمى  الأقمل فمي المتوسمط الحسمابي بنماء   ةويمكن تفسير العبارات الثلاث ،بدرجة متوسطة من اتخاذ موقف الأنا
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المتممايزون إن لمم سمهم فمي تحقيمق الفمرد لذاتمه؛ بحيمث لا يتمأثر الأفمراد تمايز الذات ي   ن أن  ما أشار إليه بوين م  

يوفقمه الآخممرون لمممواقفهم، أو آرائهمم، بممل يقومممون بتطمموير علاقمات إيجابيممة مممع الآخممرين حتمى لممو لممم يقوممموا 

ن الضغط، والقلمق المذي ربمما يتولمد ا يتخلون عن تمايزهم؛ ليتخلصوا م  مبادلتهم ذلك، بينما الأفراد الأقل تمايز  

 (.  2019الآخرين )أبو عطيه، ا برضاتهم مرتبط  في حالة تمايزهم، وبذلك يكون تحقيقهم لذوا

 القطع العاطفي البعُد الثالث:

ن وجهمة ضعيفة" م  عد القطع العاطفي تقع في مستوى "درجة التحقق الإجمالي لب   يتضح من الجدول أن  

 اوى نمادر  جميع العبارات تراوحت درجة تحققها بين مست (، أي أن  2.31نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )

 )بعد الأخذ في الاعتبار اتجاه العبارات السلبية( اومستوى دائم  

 

 

 

 

 

 

 ( 4شكل )

 على القطع العاطفي االحالة التي يصبح عندها الفرد قادرً 

، العماطفي علمى القطمع افي النموذج الذي صاغته الباحثتان توضيح للحالة التي يصبح عندها الفرد قادر  

ر، همذه المشماعلن خلال قدرته على التوسط في مشاعره وفي العطماء الفرد يتمتع بتمايز للذات، وذلك م   أي أن  

ي، ه بشمكل سملببشمكل قمد يعمود عليم افصملا بشمكل تمام، أو منمدمج  إمما من افالمبالغة في هذا الأمر تجعل منه فرد  

م ن هنا نرى أن  وم    ،يرب العماطفن خملال التقماالأفراد في همذه العينمة يميلمون إلمى بمذل جهمد لشمعور بالراحمة م 

 ن التمتع بتمايز الذات. وهذا بدوره يقلل م  

 :خرينالانصهار مع الآ البعُد الرابع:

 درجممة التحقممق الإجمممالي لب عممد الانصممهار مممع الآخممرين تقممع فممي مسممتوى( أن 14يتضممح مممن الجممدول )

 وى الاتصماليوتشير هذه النتائج إلى ما بي نمه بموين فمي تفسميره للمسمت " من وجهة نظر عينة الدراسة،ضعيفة"

ا كثمر تمممايزلتممايز المذات وهمو القمدرة علمى الشمعور بمالمودة والاسمتقلالية عمن الآخمرين، ويسمتطيع الأفمراد الأ

للاتهاممات  موقع الأنا في العلاقات، بما يعني الحفاظ على شعور واضمح بالمذات وعمدم الانصمياعإحكام للذات 

ذا (، وما بينتمه اسمتجابات العينمة فمي همBowen,1987الشخصية عند التعرض للضغوط من جانب الآخرين )

 لعينة.البعد يأتي عكس ما ذكره بوبن، وهذا بدوره يفسر ضعف المتوسط الحسابي لدى ا

 : نتائج الدراسة المتعلقة بالإجابة على التساؤل الثاني:اثانيً 
ؤل تمم والذي ينص على: ما مستوى اليقظة العقلية لمدى طملاب جامعمة بيشمة، وللإجابمة علمى همذا التسما

 يوضمح، حسماب ممدى المدرجات لأفمراد عينمة الدراسمة علمى كمل بعمد ممن أبعماد اليقظمة العقليمة وللدرجمة الكليمة

دراسممة سمتجابات عينممة اللا ( المتوسممط الحسمابي والانحممراف المعيماري ودرجممة التحقمق المنمماظرة15الجمدول )

 .اليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة حول

 (327)ن=لليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة  النتائج الإجمالية (15جدول )

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعُد

 1 متوسطة 0.30 3.06 التنظيم الذاتي للانتباه

 4 ضعيفة 0.40 2.33 التمييز اليق:

 2 متوسطة 0.37 2.96 الانفتاح على الجديد

 3 متوسطة 0.36 2.92 الوعي بالموقف

 ــــ متوسطة 0.22 2.89 إجمالي أبعاد اليقظة العقلية

التجمع -الانفصال  المشاعر -التفكير   

 القطع العاطفي

 تمايز الذات 

 تمايز الذات 
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ي فمماليقظممة العقليممة لممدى طمملاب جامعممة بيشممة  مممن النتممائج بالجممدول أن درجممة التحقممق لإجمممالي يتضممح

 ية(، ويوجد تفاوت في درجة التحقق على مستوى الأبعاد الفرع2.89مستوى "متوسطة" بمتوسط حسابي )

 
 ( 6شكل )

 النتائج الإجمالية لليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة

 اليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة على النحو الآتي: تفسير النتائج لأبعاد ويمكن

 التنظيم الذاتي للانتباه البعُد الأول:

وى ( أن درجممة التحقممق لإجمممالي ب عممد التنظمميم الممذاتي للانتبمماه تقممع فممي مسممت15يتضممح مممن الجممدول )

اه متوسمط، الطملاب يتمتعمون بتنظميم انتبم "متوسطة" من وجهة نظر عينة الدراسة، وتشير هذه النتمائج إلمى أن

دراسممة  ، وهممذا ممما أشممارت إليممهويمكممن تفسممير ذلممك مممن أن زيممادة الانتبمماه لممدى الفممرد تسممهم فممي زيمماد التمميقظ

(Advait (2012 اه والقمدرة التي توصلت إلى المدور الإيجمابي لليقظمة العقليمة فمي رفمع نسمبة التركيمز والانتبم

ال تمتعمه الأبعاد التي تبين مدى الحكم على الفمرد فمي حم Baer(2003)على الاستماع دون مقاطعة، كما حدد 

فممرد ي تسمممح لللعقليممة التممباليقظممة العقليممة، وتتضمممن القممدرة علممى الاحتفمماظ بالانتبمماه لفتممره طويلممة، والمرونممة ا

 الوعي والتوجه نحو التجربة.و بتوجيه التركيز من موضوع لآخر،

 :التمييز اليق: البعُد الثاني:

فة" ممن درجة التحقق لإجمالي لب عمد التمييمز الميقظ تقمع فمي مسمتوى "ضمعي ( أن  15يتضح من الجدول )

يمز الانتبماه تمائج إلمى أن الطلبمة يميلمون لترك(، وتشير هذه الن2.33وجهة نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )

راد المذين الأفم أن   heeren et al. (2009) وهذا يرجع لضعف التمييز الميقظ، فقمد أكمد ،على خبرات الماضية

 ات الحاضمرةن القدرة على التركيز يميلون إلى سلوكيات تقودهم إلى التركيز علمى الخبمرهم مستوى عال م  لدى

مالقمدرة علمى التركيمز تمرتب خبرات الماضية أو الأحداث المستقبلية؛ لأن  أكثر من الانشغال بال  اإيجابي م اط ارتباط 

 باليقظة العقلية.

 :الانفتاح على الجديد البعُد الثالث:

( أن درجمممة التحقمممق لإجممممالي ب عممد الانفتممماح علمممى الجديمممد تقمممع فمممي مسمممتوى 15يتضممح ممممن الجمممدول )

(، ومن النتمائج السمابقة نجمد أن أفمراد العينمة 2.96"متوسطة" من وجهة نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )

ارات ذات يتمتعممون بدرجممة متوسممطه مممن رغبممة الانفتمماح علممى كممل ممما هممو جديممد، وفممي المقابممل نممرى أن العبمم

خوفهم من بعض الأمور الجديدة، ومن دخمول أشمخاص جمدد تالمتوسطات الأقل كانت استجابات أفرادها تبين 

لكمون همذه المرحلمة التمي يممر بهما الطالمب الجامعمة يكمون فيهما  ؛وهمذا الخموف يعمود في المحيط الخماص بهمم،

في حدوث التيقظ والاتزان لطالب الجمامعي،   الأمور الجديدة؛ وهذا بدوره يؤكد أهمية اليقظة العقلية التي تسهم

يكتسبها طلاب الجامعة؛ لما تسهم بمه فمي تنميمة القمدرة علمى  ن المهارات المهمة التي لا بد أن  فاليقظة العقلية م  

تركيز الانتباه، وفي حمل المشمكلات التمي تمواجههم ممن خملال القمدرة علمى الانفتماح علمى المعلوممات الجديمدة، 

زيادة الوعي، وتعمزز المرونمة الذهنيمة لمدى الأفمراد،  في(، فهي تساعد 2018ل )عبد الحميد، وبناء تعلم أفض

ن قدرات وإمكانات؛ لتتوافق مع المواقف، والظروف الصعبة والضاغطة التي تواجه الطلبمة هم م  لدىوتبرز ما 
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 . (2019)بلبل،  في الحياة الجامعية، والاستفادة من الخبرات، ونقل ما تعلموه إلى حياتهم العملية

 :فـالوعي بالموق البعُد الرابع:

متوسطة"، درجة التحقق لإجمالي ب عد الوعي بالموقف تقع في مستوى " ( أن  15يتضح من الجدول )

ث ارات الثلاالعب ىإلن الوعي بالموقف وبالنظر م   يتمتعون بدرجه متوسطة الطلبة أن   إلىوتشير هذه النتائج 

الب فيها الط د يمرقن ناحية الأمور السلبية التي جد أنها تركزت على التقبل للمور م  ذات المتوسطات الأقل ن

 فيساعد الطالب تاليقظة العقلية  ن أن  ( م  2021ن مواقف أو انتقادات، وهذا ما أ شار إليه جبر )سواء م  

ته على دة قدرخرين وتقبلها، وزياراء الآالاستماع لآ فيالتصرف بوعي في المواقف المختلقة كما تساعده 

اليقظة  ن أن  في دراسته م Brown (2003)التحكم في انفعالاته وقراراته في المواقف المختلفة، كما أوضح 

 الممارسات الإيجابية. فين سمات الوعي التي بدورها تساعد الفرد تعتبر سمه م  

 لث:التساؤل الثا عن: نتائج الدراسة المتعلقة بالإجابة اثالثً 
 همذا عمنوالذي ينص على: ما مسمتوى الموعي بمالأمن السميبراني لمدى طملاب جامعمة بيشمة، وللإجابمة 

براني عممد مممن أبعمماد المموعي بممالأمن السمميالتسمماؤل تممم حسمماب مممدى الممدرجات لأفممراد عينممة الدراسممة علممى كممل ب  

 وللدرجة الكلية.

 سمتجاباتلا ( المتوسمط الحسمابي والانحمراف المعيماري ودرجمة التحقمق المنماظرة16الجمدول ) يوضح

 .مستوى الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة عينة الدراسة حول

 ( 327)ن=لمستوى الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة  النتائج الإجمالية (16جدول )

 البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب المستوى

 2 متوسطة 0.40 3.24 اليقظة تجاه مفهوم الأمن السيبراني

الوعي بطريقة حماية الذات من مخاطر 

 الإنترنت
 1 كبيرة 0.39 3.37

 3 متوسطة 0.47 2.73 الوعي بالذات تجاه الاعتداء السيبراني

 ــــ متوسطة 0.30 3.14 إجمالي أبعاد الوعي بالأمن السيبراني

" متوسطة"لأبعاد الوعي بالأمن السيبراني في مستوى  من النتائج أن درجة التحقق لإجمالي يتضح

ب عد  (، ويوجد تفاوت في درجة التحقق على مستوى الأبعاد الفرعية، حيث جاء3.14بمتوسط حسابي )

ي ف لسيبرانيلأمن اااليقظة تجاه مفهوم  الوعي بطريقة حماية الذات من مخاطر الإنترنت في المرتبة يليه ب عد

 ة. لأخير، بينما يأتي ب عد الوعي بالذات تجاه الاعتداء السيبراني في المرتبة االمرتبة الثانية

 
 ( 7شكل )

 لمستوى الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة النتائج الإجمالية
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لنحو ة على ابالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشالوعي  تفسير النتائج التفصيلية لأبعاد ويمكن

 الآتي:

 اليقظة تجاه مفهوم الأمن السيبراني: البعُد الأول:

ي فراني تقع ( أن درجة التحقق لإجمالي لب عد اليقظة تجاه مفهوم الأمن السيب16يتضح من الجدول )

كترونية الإل السيبراني والجريمة مستوى "متوسطة"، وتشير هذه النتائج إلى الحاجة للوعي بمخاطر الأمن

غيب قد يلفضاء واات والمخاطر في هذا هم الوعي الكافي ببعض الانتهاكلديكثير ولا يكون التي قد يقع فيها 

ة تائج دراسليه نإ، وهذا ما أشارت عليهم معرفة حقوقهم تجاه المعتدي في هذا الفضاء وبطرق حمايتهم لذاتهم

يمة ختبار فاعلية برنامج مقترح لتنمية وعي الشباب بمخاطر الجر( التي هدفت إلى ا2017ناصف )

ابطة على ة الضالإلكترونية، وأشارت النتائج إلى انخفاض الوعي بمخاطر الجريمة الإلكترونية في المجموع

 عكس المجموعة التجريبية.

 الوعي بطريقة حماية الذات من مخاطر الإنترنت: البعُد الثاني:

خاطر من درجة التحقق لإجمالي لب عد الوعي بطريقة حماية الذات م   أن   (16يتضح من الجدول)

ذه النتائج ه(، وتشير 3.37الإنترنت تقع في مستوى "كبيرة" من وجهة نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )

لمخاطر عي بادرجة وعي الطلاب مرتفعة في مجال التعامل مع خدمات التصفح والاستخدام دون الو إلى أن  

لأمن ل( التي بينت أن أقرب مفهوم 2019لأخرى لهذا الفضاء، وهذا ما اتفق مع دراسة القحطاني )ا

لاستخدام منع الالسيبراني من وجهة نظرهم هو استخدام مجموعة من الوسائل التقنية والتنظيمية والإدارية 

 غير المصرح به ولمنع سوء الاستغلال. 

 عتداء السيبراني:الوعي بالذات تجاه الا البعُد الثالث:

قع سيبراني تعتداء اللإجمالي لب عد الوعي بالذات تجاه الاا( أن درجة التحقق 16من الجدول ) يتضح

نتيجة (، ويمكن تفسير هذه ال2.73متوسطة" من وجهة نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )في مستوى "

نظر ل وبالالدولة، ولكن في المقابالطالب الجامعي يحرص على الضوابط والتشريعات التي تنصها  بأن  

، انيةلسيبرهناك بعض العوامل المؤدية للوقوع ضحية للجريمة ا ،للعبارات ذات المتوسط الحسابي الأقل

ون دخرين وعرض اليوميات للآ ، وقضاء وقت طويل على الأجهزة،اومنها الصداقات التي تنشئ إلكتروني  

 قلق.

ز الذات ن تمايالسؤال الرابع والذي ينص على "هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بي عن: للإجابة ارابعً 

 الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة": مستوىو

عة بيشة ب جامالوعي بالأمن السيبراني لدى طلا مستوىتمايز الذات و لدراسة العلاقة الارتباطية بين

دول ، وجاءت النتائج كما هو موضح بالجPearson Correlationتم استخدام معامل ارتباط بيرسون 

(17.) 

 (17جدول )

 ( 327الوعي بالأمن السيبراني )ن= مستوىتمايز الذات و الارتباط بين معاملات 

 المتغيرات

التفاعل 

العاطفي 

 الاجتماعي

اتخاذ 

 موقف الأنا

القطع 

 العاطفي

الانصهار 

مع 

 خرينالآ

إجمالي 

أبعاد تمايز 

 الذات

 إجمالي أبعاد الوعي بالأمن السيبراني

معامل لارتباط 

(r) 
0.23 0.35 -0.28 0.26 0.34 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الدلالة الإحصائية

ين تممايز بم( 0.01علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عنمد مسمتوى دلالمة ) يتضح من الجدول وجود        

 ابي لتممايزالوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة، وهمو مما يشمير إلمى التمأثير الإيجم مستوىالذات و

 .الذات على الوعي بالأمن السيبراني

( بمين إجممالي الموعي بمالأمن 0.01علاقة ارتباطيمة موجبمة ودالمة إحصمائيا عنمد مسمتوى دلالمة ) توجد -
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دا ب عمد القطمع العماطفي حيمث كانمت العلاقمة سمالبة السيبراني وكافة الأبعاد الفرعية لتممايز المذات، مما عم

  (.0.01إحصائيا عند مستوى دلالة ) ودالة

ن لعلاقمة بميسبق نجد أن علاقة تمايز المذات بمالوعي بمالأمن السميبراني ذات تمأثير إجمابي، كمما أن ا مما -

القطممع  بعممد باسممتثناء يجابيممةإجمممالي المموعي السمميبراني وكافممة الأبعمماد الفرعيممة لتمممايز الممذات كانممت إ

 صة بالبعمدجابي في حال كان الفرد يتمتع بخصائص أقل خايالعاطفي، وهذا يرجع لكون البعد ذا تأثير إ

د جد أن بعمن هنا نوذا تأثير سلبي في حال كان الفرد يتمتع بخصائص أكثر خاصة بهذا البعد، وم   ،نفسه

 ابي على الفرد.القطع العاطفي، وإن كانت العلاقة سالبة إلا أنها ذات تأثير إيج

قلية التساؤل الخامس والذي ينص على "هل توجد علاقة داله بين اليقظة الع عن: للإجابة اخامسً 

 ومستوى الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة":

جامعة  طلاب الوعي بالأمن السيبراني لدى مستوىالعلاقة الارتباطية بين اليقظة العقلية و لدراسة

وضح ، وقد جاءت النتائج كما هو مPearson Correlationبيشة تم استخدام معامل ارتباط بيرسون 

 (.18بالجدول )

 (18جدول )

 (327الوعي بالأمن السيبراني )ن= مستوىبين اليقظة العقلية و الارتباط معاملات

 المتغيرات

التنظيم 

الذاتي 

 للانتباه

التمييز 

 اليق:

الانفتاح 

 على الجديد

الوعي 

 بالموقف

إجمالي أبعاد 

 اليقظة العقلية

إجمالي أبعاد 

الوعي بالأمن 

 السيبراني

معامل 

 (rلارتباط )
0.40 0.25 0.17 0.37 0.47 

الدلالة 

 الإحصائية
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

( بين 0.01وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (18من الجدول ) يتضح

لية يقظة العقال ن  أوهو ما يشير إلى ، الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب جامعة بيشة مستوىاليقظة العقلية و

  .ا على الوعي بالأمن السيبرانيا إيجابي  تؤثر تأثير  

ي بالأمن ( بين إجمالي الوع0.01ائيا عند مستوى دلالة )ارتباطية موجبة ودالة إحص علاقةتوجد 

لطلاب اعلى وعي  لعقليةايتضح التأثير الإيجابي لليقظة  وهناالسيبراني وكافة الأبعاد الفرعية لليقظة العقلية، 

صدر منه تي قد بالأمن السيبراني، وهو ما تسعى الدراسة الحالية إليه من كون الفرد في الفضاء السيبران

صود، ومن المق الأمور غير الملائمة لبيئته وغير الموافقة لذاته وتفكيره نتيجة نقص الوعي بالسلوك بعض

لسلوك لعقلية وايقظة ان وجود علاقة بين الإليه الأدبيات م   أشارتهنا يتضح لنا دور اليقظة العقلية؛ وهذا ما 

، وتعزز ية الاستجابة التلقائيةاليقظة العقل (، كما تقللHagge& Chatzisarantis, 2007المقصود )

 .(Moore & Malinowski، 2009 الوظائف الانتباهية، وتزيد المرونة المعرفية )

ني السيبرا الوعي بالأمن مستوىب "هل يمكن التنبؤ السؤال السادس والذي ينص على عنللإجابة : اسادسً 

 :؟من الدرجة الكلية لتمايز الذات واليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة"

ذات ايز الالوعي بالأمن السيبراني من الدرجة الكلية لتم مستوىبالتنبؤ ب جاءت النتائج الخاصة

 واليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة على النحو الآتي:

 الوعي بالأمن السيبراني من درجة تمايز الذات لدى طلاب جامعة بيشة: مستوىالتنبؤ ب -أ

عنوية لاختبار م Simple Linear Regressionتم استخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي البسيط 

ب جامعة دى طلالالوعي بالأمن السيبراني من الدرجة الكلية لتمايز الذات  مستوىنموذج الانحدار للتنبؤ ب

 (.19ءت النتائج كما هو موضح بالجدول )بيشة، وجا
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 (19جدول )

 (327ن=)الوعي بالأمن السيبراني من الدرجة الكلية لتمايز الذات  مستوىللتنبؤ ب نموذج الانحدار

 المتغير التابع
المتغير 

 المستقل

معاملات الانحدار 

 غير المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 المعيارية

"β" 

 اختبار "ف" اختبار "ت"
 معامل التحديد

(2R)  قيمة

"B" 

الخطأ 

 المعياري
 الدلالة الإحصائية قيمة "ف" الدلالة الإحصائية قيمة "ت"

 الوعي بالأمن السيبراني

تمايز 

 الذات
0.45 0.07 0.34 6.61 0.00 

43.63 0.00 0.12 
ثابت 

 الانحدار
 0.00 11.47 ـــ 0.17 1.99

ا يشير إلى ( وهو م0.00( بدلالة إحصائية قدرها )43.63يتضح من الجدول أن قيمة الفاء قد بلغت )

لى قدرة نموذج إ( وهو ما يشير 0.12) ( بمقدار2R)معنوية نموذج الانحدار، كما جاءت قيمة معامل التحديد 

 غيرلتباين في متبناء على االوعي بالأمن السيبراني  ( من التباين في متغير%12الانحدار على تفسير نسبة )

 (0.01لالة )دمعامل الانحدار وقيمة ثابت الانحدار معنوية عند مستوى كما يتضح أن قيمة تمايز الذات. 

لذات لتمايز ا لكليةاالوعي بالأمن السيبراني من الدرجة  مستوىوبالتالي يمكن وضع العلاقة الرياضية للتنبؤ ب

 جامعة بيشة:لدى طلاب 

 

 

 

 إن الوعيحدة فوتشير هذه العلاقة الرياضية إلى أنه عند ارتفاع مستوى تمايز الذات بمقدار درجة وا

قيمة  ن  حيث إو -( درجة، وباستخدام وحدات الانحراف المعياري0.45بالأمن السيبراني يرتفع بمقدار )

تفاع مستوى تمايز الذات بمقدار انحراف فإنه عند ار -( 0.34( تساوي )βمعامل الانحدار المعيارية )

 ( انحراف معياري.0.34معياري واحد فإن الوعي بالأمن السيبراني يرتفع بمقدار )

دى طلاب راني لالوعي بالأمن السيب مستوىتمايز الذات في التنبؤ ب ف الإسهام النسبي لأبعادولتعر  

وجاءت  ،Multiple Linear Regressionجامعة بيشة تم استخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد 

 (20النتائج كما هو موضح بالجدول )

 (327ي )ن=الوعي بالأمن السيبران مستوى( الإسهام النسبي لأبعاد تمايز الذات في التنبؤ ب20جدول )

 المتغير

 التابع

المتغيرات 

 المستقل

معاملات الانحدار غير 

 المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 المعيارية

"β" 

معامل  اختبار "ف" اختبار "ت"

 التحديد

(2R) 
قيمة 

"B" 

الخطأ 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية

قيمة 

 "ف"

الدلالة 

 الإحصائية

الوعي 

بالأمن 

 السيبراني

التفاعل العاطفي 

 الاجتماعي
0.10 0.05 0.12 2.02 0.04 

21.05 0.00 0.21 

اتخاذ موقف 

 الأنا
0.26 0.04 0.30 5.80 0.00 

 0.02 2.38- 0.13- 0.05 0.12- القطع العاطفي

الانصهار مع 

 خرينالآ
0.07 0.03 0.14 2.31 0.02 

 0.00 9.44 ـــ 0.24 2.24 ثابت الانحدار

وهو ما يشير  (0.00( بدلالة إحصائية قدرها )21.05( أن قيمة الفاء قد بلغت )20يتضح من الجدول )     

شير إلى قدرة ( وهو ما ي0.21) ( بمقدار2R)إلى معنوية نموذج الانحدار، كما جاءت قيمة معامل التحديد 

ي على التباين ف بناءالوعي بالأمن السيبراني  ( من التباين في متغير%21نموذج الانحدار على تفسير نسبة )

 تمايز الذات. أبعاد

 

تمايز الذات ×0.45+ 1.99=  الوعي بالأمن السيبراني  



   

 3 (n) 2025العدد الثالث  مجلة دراسات تربوية وطفولة جامعة الأزهر

 كلية التربية بنات أسيوط
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

                                       

https://che.journals.ekb.eg/ 

 
30 

 شة:قلية لدى طلاب جامعة بيـظة العـالوعي بالأمن السيبراني من درجة اليق مستوىالتنبؤ ب -ب

عنوية لاختبار م Simple Linear Regressionتم استخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي البسيط 

عة طلاب جام ة لدىالوعي بالأمن السيبراني من الدرجة الكلية لليقظة العقلي مستوىنموذج الانحدار للتنبؤ ب

 (. 21بيشة، وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول )
 (327=لعقلية )نالوعي بالأمن السيبراني من الدرجة الكلية لليقظة ا مستوىنموذج الانحدار للتنبؤ ب ( 21جدول )

المتغير 

 التابع

المتغير 

 المستقل

معاملات الانحدار غير 

 المعيارية
معاملات 

الانحدار 

 المعيارية

"β" 

 اختبار "ف" اختبار "ت"

معامل 

 التحديد

(2R) 

 "Bقيمة "
الخطأ 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية

قيمة 

 "ف"

الدلالة 

  الإحصائية

الوعي 

بالأمن 

 السيبراني

اليقظة 

 العقلية
0.63 0.07 0.47 9.62 0.00 

92.54 0.00 0.22 
ثابت 

 الانحدار
 0.00 6.96 ـــ 0.19 1.32

هو ما و( 0.00( بدلالة إحصائية قدرها )92.54( أن قيمة الفاء قد بلغت )21يتضح من الجدول )

ا يشير إلى م( وهو 0.22) ( بمقدار2R)يشير إلى معنوية نموذج الانحدار، كما جاءت قيمة معامل التحديد 

بناء على ي الوعي بالأمن السيبران ( من التباين في متغير%22قدرة نموذج الانحدار على تفسير نسبة )

وى ة عند مستار معنويمعامل الانحدار وقيمة ثابت الانحدكما يتضح أن قيمة اليقظة العقلية.  التباين في متغير

درجة ني من الالوعي بالأمن السيبرا مستوىة الرياضية للتنبؤ بوبالتالي يمكن وضع العلاق (0.01دلالة )

 الكلية اليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة:

 

  

وعي ة فإن الواحد هذه العلاقة الرياضية إلى أنه عند ارتفاع مستوى اليقظة العقلية بمقدار درجة وتشير

ن قيمة وحيث إ-وحدات الانحراف المعياري( درجة، وباستخدام 0.63بالأمن السيبراني يرتفع بمقدار )

قلية بمقدار انحراف إنه عند ارتفاع مستوى اليقظة العف -( 0.47( تساوي )βمعامل الانحدار المعيارية )

   ( انحراف معياري.0.47فع بمقدار )معياري واحد فإن الوعي بالأمن السيبراني يرت

دى طلاب لبراني الوعي بالأمن السي مستوىاليقظة العقلية في التنبؤ ب ولتعرف الإسهام النسبي لأبعاد

  ،Multiple Linear Regressionجامعة بيشة تم استخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد 
 (327ن=الوعي بالأمن السيبراني ) مستوىالإسهام النسبي لأبعاد اليقظة العقلية في التنبؤ ب( 22جدول )

المتغير 

 التابع

المتغيرات 

 المستقل

معاملات الانحدار 

 غير المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 المعيارية

"β" 

معامل  اختبار "ف" اختبار "ت"

 التحديد

(2R) 
قيمة 

"B" 

الخطأ 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية

قيمة 

 "ف"

الدلالة 

 الإحصائية

الوعي 

بالأمن 

 السيبراني

التنظيم الذاتي 

 للانتباه
0.38 0.06 0.38 6.78 0.00 

31.59 0.00 0.28 

 0.00 3.78 0.19 0.04 0.14 التمييز اليقظ

الانفتاح على 

 الجديد
-0.05 0.05 -0.06 -1.04 0.30 

الوعي 

 بالموقف
0.21 0.04 0.25 4.93 0.00 

 0.00 6.37 ـــ 0.19 1.19 ثابت الانحدار

  اليقظة العقلية × 0.63+ 1.32 = الوعي بالأمن السيبراني
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ا يشير إلى م( وهو 0.00( بدلالة إحصائية قدرها )31.59يتضح من الجدول  أن قيمة الفاء قد بلغت )

لى قدرة نموذج إ( وهو ما يشير 0.28) ( بمقدار2R)معنوية نموذج الانحدار، كما جاءت قيمة معامل التحديد 

 عادلتباين في أببناء على االوعي بالأمن السيبراني  ( من التباين في متغير%28الانحدار على تفسير نسبة )

  اليقظة العقلية. 

دى طلاب لية لالوعي بالأمن السيبراني من الدرجة الكلية لتمايز الذات واليقظة العق مستوىالتنبؤ ب .ج

 جامعة بيشة:

ر لاختبا Multiple Linear Regressionتم استخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد 

لذات اة وتمايز لعقليالليقظة  الوعي بالأمن السيبراني من الدرجة الكلية مستوىمعنوية نموذج الانحدار للتنبؤ ب

 لدى طلاب جامعة بيشة.

لعقلية الليقظة  الأمن السيبراني من الدرجة الكليةالوعي ب مستوى( نموذج الانحدار للتنبؤ ب23جدول )    

 (327وتمايز الذات )ن=

المتغير 

 التابع

المتغير 

 المستقل

معاملات الانحدار غير 

معاملات  المعيارية

الانحدار 

 المعيارية

 اختبار "ف" اختبار "ت"
معامل 

 التحديد

(2R) 
 "Bقيمة "

الخطأ 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية
 قيمة "ف"

الدلالة 

 الإحصائية

الوعي 

بالأمن 

 السيبراني

اليقظة 

 العقلية
0.55 0.06 0.41 8.54 0.00 

63.11 0.00 0.28 
تمايز 

 الذات
0.33 0.06 0.25 5.14 0.00 

ثابت 

 الانحدار
 0.00 3.28 ـــ 0.22 0.71

هو ما و( 0.00( بدلالة إحصائية قدرها )63.11( أن قيمة الفاء قد بلغت )23يتضح من الجدول )

ا يشير إلى م( وهو 0.28) ( بمقدار2R)يشير إلى معنوية نموذج الانحدار، كما جاءت قيمة معامل التحديد 

بناء على ي الوعي بالأمن السيبران ( من التباين في متغير%28قدرة نموذج الانحدار على تفسير نسبة )

 قيمة ثابتونحدار معاملات الاقيم  كما يتضح أن   ية لليقظة العقلية وتمايز الذات.التباين في الدرجة الكل

الوعي  مستوىوبالتالي يمكن وضع العلاقة الرياضية للتنبؤ ب (0.01الانحدار معنوية عند مستوى دلالة )

 صورة:لى العكلية لليقظة العقلية وتمايز الذات لدى طلاب جامعة بيشة بالأمن السيبراني من الدرجة ال

 

ؤ ثر إسهاما في التنب( إلى أن متغير اليقظة العقلية هو الأكβهذه قيم معامل الانحدار المعيارية ) وتشير

( 0.25)و( 0.41)بالأمن السيبراني يليه متغير تمايز الذات بمعاملات انحدار معيارية بلغت بمستوى الوعي 

 على الترتيب.

 وسطات: للإجابة التساؤل السابع الذي ينص على "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متاسابعً 

 افقً واني الأمن السيبردرجات الطلاب بجامعة بيشة على مقاييس تمايز الذات اليقظة العقلية والوعي ب

 لمتغير لمُتغيّري )النوع، التخصص(:

ة لعينة لأوليتم دراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب المتغيرات التصنيفية أو الخصائص ا

 الدراسة )النوع، التخصص(، وجاءت النتائج كما يلي:

 ة )النوع، التخصص(نتائج دراسة الفروق في مستوى تمايز الذات بحسب المتغيرات الأولي -أ

 مستوى تمايز الذات بحسب متغير النوع دراسة الفروق في (1

-لدراسة الفروق في مستوى تمايز الذات بحسب متغير النوع )ذكر/ أنثى( تم استخدام اختبار مان

تمايز الذات × 0.33+  اليقظة العقلية × 0.55+  0.71=  الوعي بالأمن السيبراني  
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 (. 23-4( وقد كانت النتائج كما هو موضح بالجدول )Mann–Whitney testويتني )

 ( 327)ن=لفروق في مستوى تمايز الذات بحسب متغير النوع ا( 24جدول )    

 العدد النوع البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب
 (Zقيمة ) (Uقيمة )

الدلالة 

 الإحصائية

التفاعل 

العاطفي 

 الاجتماعي

 196.19 0.35 2.44 26 ذكر

3076.00 -1.82 0.07 
 161.22 0.37 2.33 301 أنثى

اتخاذ موقف 

 الأنا

 111.56 0.25 2.94 26 ذكر
2549.50 -2.97 0.00 

 168.53 0.35 3.11 301 أنثى

 القطع العاطفي
 232.79 0.26 2.53 26 ذكر

2124.50 -3.93 0.00 
 158.06 0.31 2.29 301 أنثى

الانصهار مع 

 خرينالآ

 146.52 0.45 2.11 26 ذكر
3458.50 -0.99 0.32 

 165.51 0.62 2.25 301 أنثى

إجمالي أبعاد 

 تمايز الذات

 165.29 0.21 2.53 26 ذكر
3879.50 -0.07 0.94 

 163.89 0.23 2.53 301 أنثى

( 0.07( بلغت )Zأبعاد تمايز الذات فإن قيمة ) ( أنه بالنسبة لإجمالي23-4ويتضح من الجدول )

متغير  ( بحسب0.05(، وهو ما يعني عدم وجود فروق عند مستوى دلالة )0.94بدلالة إحصائية قدرها )

ا ما يختلف مع ( تقريبا، وهذ2.53النوع، وبلغت المتوسطات الحسابية لفئة ذكر وفئة أنثى بمتوسط حسابي )

الذكور  مستوى تمايز الذات لدى ن  أإلى (  التي أشارت 2017( ودراسة الكعبي )2020دراسة فرعون )

الإناث أعلى من  التمايز لدى ( إلى أن  2017أعلى من الإناث، وفي المقابل أشارت النتائج في دراسة جميل )

 الذكور، وهذا وقد أوضحت نتائج دراسة الفروق على مستوى الأبعاد الفرعية ما يلي:

ت الفروق اتخاذ موقف الأنا، وكان ناث في ب عد( بين الذكور والإ0.01وجود فروق عند مستوى دلالة ) -

قطع ال ( بين الذكور والإناث في ب عد0.01لصالح الإناث، وجود فروق معنوية عند مستوى دلالة )

متغير  ( بحسب0.05فروق عند مستوى دلالة ) لا توجد كانت الفروق لصالح فئة الذكور، بينماو العاطفي،

 .جتماعي، والانصهار مع الاخرينالنوع في ب عدي التفاعل العاطفي الا

 مستوى تمايز الذات بحسب متغير التخصص دراسة الفروق في (2

 ختبارلدراسة الفروق في مستوى تمايز الذات بحسب متغير التخصص )أدبي/ علمي( تم استخدام ا

 .(24-4وقد كانت النتائج كما هو موضح بالجدول ) (Mann–Whitney testويتني )-مان

 (327)ن=الفروق في مستوى تمايز الذات بحسب متغير التخصص  (25جدول )

 العدد التخصص البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب
 (Uقيمة )

قيمة 

(Z) 

الدلالة 

 الإحصائية

التفاعل العاطفي 

 الاجتماعي

 163.77 0.35 2.35 88 أدبي
10495.50 -0.03 0.98 

 164.09 0.37 2.34 239 علمي

 اتخاذ موقف الأنا
 158.07 0.25 3.08 88 أدبي

9994.50 -0.69 0.49 
 166.18 0.35 3.10 239 علمي

 القطع العاطفي
 156.32 0.26 2.29 88 أدبي

9840.50 -0.91 0.37 
 166.83 0.31 2.31 239 علمي

الانصهار مع 

 خرينالآ

 157.74 0.45 2.20 88 أدبي
9965.00 -0.73 0.47 

 166.31 0.62 2.25 239 علمي

إجمالي أبعاد 

 تمايز الذات

 159.26 0.21 2.52 88 أدبي
10099.00 -0.55 0.58 

 165.74 0.23 2.54 239 علمي

( بدلالة 0.55( بلغت )Zأبعاد تمايز الذات فإن قيمة ) ( أنه بالنسبة لإجمالي25ويتضح من الجدول )

( بحسب متغير 0.05(، وهو ما يعني عدم وجود فروق عند مستوى دلالة )0.58إحصائية قدرها )
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التخصص، وقد كانت أعلى المتوسطات لفئة علمي وأقل المتوسطات لفئة أدبي، وقد أوضحت نتائج دراسة 

( بين التخصصين العلمي 0.05)الفروق على مستوى الأبعاد الفرعية عدم وجود فروق عند مستوى دلالة 

  لأدبي في كافة أبعاد تمايز الذات.وا

 :نتائج دراسة الفروق في مستوى اليقظة العقلية بحسب المتغيرات الأولية )النوع، التخصص( -ب

 مستوى الوعي اليقظة العقلية بحسب متغير النوع: دراسة الفروق في (1

-انمختبار االنوع )ذكر/ أنثى( تم استخدام لدراسة الفروق في مستوى اليقظة العقلية بحسب متغير 

 (.25-4و موضح بالجدول )( وقد كانت النتائج كما هMann–Whitney testويتني )
 ( 327)ن=الفروق في مستوى اليقظة العقلية بحسب متغير النوع  (26جدول )

 العدد النوع البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب
 (Z) قيمة (Uقيمة )

الدلالة 

 الإحصائية

التنظيم الذاتي 

 للانتباه

 130.12 0.31 2.95 26 ذكر
3032.00 -1.91 0.06 

 166.93 0.29 3.07 301 أنثى

 التمييز اليق:
 158.54 0.34 2.29 26 ذكر

3771.00 -0.31 0.76 
 164.47 0.41 2.33 301 أنثى

الانفتاح على 

 الجديد

 132.44 0.43 2.82 26 ذكر
3092.50 -1.78 0.07 

 166.73 0.36 2.98 301 أنثى

الوعي 

 بالموقف

 152.06 0.45 2.88 26 ذكر
3602.50 -0.68 0.50 

 165.03 0.36 2.92 301 أنثى

إجمالي أبعاد 

 اليقظة العقلية

 126.54 0.25 2.79 26 ذكر

2939.00 -2.11 0.04 
 167.24 0.22 2.90 301 أنثى

( بدلالة 2.11( بلغت )Zأبعاد اليقظة العقلية فإن قيمة ) الجدول  أنه بالنسبة لإجماليويتضح من 

ع، وقد ( بحسب متغير النو0.05(، وهو ما يعني وجود فروق عند مستوى دلالة )0.04إحصائية قدرها )

(، 2014)ي بحيريتفق مع دراسة الكانت أعلى المتوسطات لفئة الإناث وكانت أقل المتوسطات لفئة، وهذا ما 

جود وحيث أشارت نتائج دراستهم الى عدم  ،(2020( ودراسة شاهين)2022) يختلف مع دراسة الكيالو

د فروق م وجولمتغير الجنس، وقد أوضحت نتائج دراسة الفروق على مستوى الأبعاد الفرعية عد افروق وفق  

ويوضح ، ى حدةكافة كل علالعقلية ( بين الذكور والإناث في أبعاد اليقظة 0.05معنوية عند مستوى دلالة )

 ( المتوسطات الحسابية لمستوى اليقظة العقلية بحسب متغير النوع.9-4الشكل )

 مستوى اليقظة العقلية بحسب متغير التخصص: دراسة الفروق في (2

بار م اختلدراسة الفروق في مستوى اليقظة العقلية بحسب متغير التخصص )أدبي/ علمي( تم استخدا

 قد كانت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:و، Mann–Whitney testويتني -مان
 ( 327)ن=اليقظة العقلية بحسب متغير التخصص  الفروق في مستوى( 27جدول )

 العدد التخصص البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب
 (Zقيمة ) (Uقيمة )

الدلالة 

 الإحصائية

التنظيم الذاتي 

 للانتباه

 179.05 0.31 3.12 88 أدبي
9191.50 -1.75 0.08 

 158.46 0.29 3.04 239 علمي

 التمييز اليق:
 164.94 0.34 2.35 88 أدبي

10433.00 -0.11 0.91 
 163.65 0.41 2.32 239 علمي

الانفتاح على 

 الجديد

 167.11 0.43 2.97 88 أدبي
10242.50 -0.36 0.72 

 162.86 0.36 2.96 239 علمي

 الوعي بالموقف
 169.13 0.45 2.93 88 أدبي

10064.50 -0.60 0.55 
 162.11 0.36 2.91 239 علمي

إجمالي أبعاد 

 اليقظة العقلية

 174.03 0.25 2.92 88 أدبي
9633.50 -1.16 0.24 

 160.31 0.22 2.88 239 علمي

( بدلالة 1.16( بلغت )Zاليقظة العقلية فإن قيمة )أبعاد  ويتضح من الجدول أنه بالنسبة لإجمالي
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( بحسب متغير 0.05(، وهو ما يعني عدم وجود فروق عند مستوى دلالة )0.24إحصائية قدرها )

وهذا ما اتفق مع التخصص، وقد كانت أعلى المتوسطات لفئة أدبي وكانت أقل المتوسطات لفئة علمي، 

حيث كانت النتائج لصالح التخصص العلمي،  ،(2018) سنختلف مع دراسة ح(، وا2018دراسة الطوطو )

( إلى عدم وجود فروق في متغير التخصص، وقد أوضحت نتائج 2020) كما  أوضحت نتائج دراسة شاهين

( بين التخصصين 0.05دراسة الفروق على مستوى الأبعاد الفرعية عدم وجود فروق عند مستوى دلالة )

( المتوسطات الحسابية لمستوى اليقظة 10-4ويوضح الشكل )، كافة العقليةالعلمي والأدبي في أبعاد اليقظة 

 العقلية بحسب متغير التخصص.

 (نتائج دراسة الفروق في مستوى الوعي بالأمن السيبراني بحسب المتغيرات الأولية )النوع، التخصص -أ

 مستوى الوعي بالأمن السيبراني بحسب متغير النوع: دراسة الفروق في (1

 ستخداماالفروق في مستوى الوعي بالأمن السيبراني بحسب متغير النوع )ذكر/ أنثى( تم لدراسة 

 وقد كانت النتائج كالتالي: ،(Mann–Whitney testويتني )-اختبار مان
 ( 327)ن=لفروق في مستوى الوعي بالأمن السيبراني بحسب متغير النوع ا( 28جدول )

 العدد النوع البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 (Zقيمة ) (Uقيمة ) متوسط الرتب

الدلالة 

 الإحصائية

اليقظة تجاه مفهوم 

 الأمن السيبراني

 165.00 0.41 3.26 26 ذكر
3887.00 -0.06 0.96 

 163.91 0.40 3.24 301 أنثى

الوعي بطريقة 

حماية الذات من 

 مخاطر الإنترنت

 164.12 0.42 3.39 26 ذكر

3910.00 -0.01 0.99 
 163.99 0.39 3.37 301 أنثى

الوعي بالذات تجاه 

 الاعتداء السيبراني

 141.60 0.41 2.62 26 ذكر
3330.50 -1.26 0.21 

 165.94 0.47 2.74 301 أنثى

إجمالي أبعاد الوعي 

 بالأمن السيبراني

 154.29 0.31 3.12 26 ذكر
3660.50 -0.55 0.58 

 164.84 0.30 3.14 301 أنثى

( 0.55لغت )( بZأبعاد الوعي بالأمن السيبراني فإن قيمة ) ويتضح من الجدول أنه بالنسبة لإجمالي

متغير  ( بحسب0.05(، وهو ما يعني عدم وجود فروق عند مستوى دلالة )0.58بدلالة إحصائية قدرها )

 سابيناث بمتوسط حالإ النوع، وقد كانت أعلى المتوسطات لفئة الذكور وكانت أقل المتوسطات لفئة

ة عند (، وقد أوضحت نتائج دراسة الفروق على مستوى الأبعاد الفرعية عدم وجود فروق معنوي3.14)

اسة تفق مع دراوهو ما ، كافة ( بين الذكور والإناث في أبعاد الوعي بالأمن السيبراني0.05مستوى دلالة )

 (2020السواط وآخرون )

 :ن السيبراني بحسب متغير التخصصمستوى الوعي بالأم دراسة الفروق في (2

م لدراسة الفروق في مستوى الوعي بالأمن السيبراني بحسب متغير التخصص )أدبي/ علمي( ت

 (.29، وقد كانت النتائج كما هو موضح بالجدول )Mann–Whitney testويتني -استخدام اختبار مان
 ( 327)ن=الفروق في مستوى الوعي بالأمن السيبراني بحسب متغير التخصص ( 29جدول )

 العدد التخصص البعُد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب
 (Zقيمة ) (Uقيمة )

الدلالة 

 الإحصائية

اليقظة تجاه مفهوم 

 الأمن السيبراني

 172.05 0.41 3.28 88 أدبي
9808.00 -0.94 0.35 

 161.04 0.40 3.23 239 علمي

الوعي بطريقة حماية 

الذات من مخاطر 

 الإنترنت

 158.79 0.42 3.36 88 أدبي

10057.50 -0.61 0.54 
 165.92 0.39 3.37 239 علمي

الوعي بالذات تجاه 

 الاعتداء السيبراني

 165.01 0.41 2.73 88 أدبي
10427.00 -0.12 0.91 

 163.63 0.47 2.73 239 علمي

إجمالي أبعاد الوعي 

 بالأمن السيبراني

 163.24 0.31 3.15 88 أدبي
10449.50 -0.09 0.93 

 164.28 0.30 3.13 239 علمي
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( بلغت Z) أبعاد الوعي بالأمن السيبراني فإن قيمة ( أنه بالنسبة لإجمالي29ويتضح من الجدول )

( بحسب 0.05وجود فروق عند مستوى دلالة )(، وهو ما يعني عدم 0.93( بدلالة إحصائية قدرها )0.09)

ئج ت نتامتغير التخصص، وقد كانت أعلى المتوسطات لفئة أدبي وأقل المتوسطات لفئة علمي، وقد أوضح

تخصصين ( بين ال0.05دراسة الفروق على مستوى الأبعاد الفرعية عدم وجود فروق عند مستوى دلالة )

 .كافة سيبرانيالعلمي والأدبي في أبعاد الوعي بالأمن ال

 توصيات الدراسة:

راسة فإن   بناء    الدراسة توصي بالآتي:  على النتائج التي ت وصلت إليها الد  

 زيادة الوعي لدى طلاب وطالبات جامعة بيشة بأهمية الوعي السيبراني.  (1

 تقديم برامج تساعد في التمتع باليقظة العقلية لدى طلاب جامعة بيشة.  (2

م  (3 مكمن أن ين خملال النمدوات التمي إعداد ورش تسهم في فهمم الأممور التمي تسمهل الجمرائم السميبرانية، م 

 تقدمها المؤسسات التعليمية. 

 تدعيم المناهج الدراسية في المراحل المبكرة بمواد تخص الأمن السيبراني.  (4

افعهما ومما م لمذواتهم، ودويسماعد فمي فهمهمممما ، المذات توعية الطلاب والطالبات بأهمية تمتعهم بتممايز (5

 يريدون، وما يطلبه منهم الأفراد.

 : مقترحات الدراسة:ارابعً 

راسة الحالية وتوصياتها تقترح الباحثة إجراء الدراسات والبحوث   :لآتيةافي ضوء نتائج الد  

 ل.الأقمرية دراسة العلاقة بين كل من اليقظة العقلية والوعي بالأمن السيبراني للعينة من الفئة الع (1

 دراسة العلاقة بين كل من اليقظة العقلية والهندسة الاجتماعية. (2

 دراسة العلاقة بين كل من اليقظة العقلية والإرجاف الإلكتروني.  (3

 فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الوعي بالأمن السيبراني. (4

 إعداد برامج إرشادية لتنمية اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة. (5

 دية لتنمية تمايز الذات لدى طلاب الجامعة.إعداد برامج إرشا (6

  

  المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
عة جام ع السعودي.الأبعاد الاجتماعية والأمنية للجرائم المعلوماتية في المجتم(. 2019أبو ثنين، سعود عبيد. )

 نايف العربية للعلوم الأمنية.

 . دار الفكر.مفاهيم ونظريات ومهارات الارشاد الزواجي والأسري:(. 2019أبو عطية، سهام. )

 (. مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية. دار النشر للجامعات.2012) .أبو علام، رجاء

جلة المتوظيف تقنية التصنيف الربط للكشف عن التصيد الإلكتروني.  (.2017أبو منصور، حسين يوسف. )
 .40-32(، 9) 5العربية الدولية للمعلوماتية، 

لطلاب  الإلكتروني (. التمايز النفسي وعلاقته بالتحصيل المعرفي والاتجاه نحو التعلم2020بوبكر، هاني محمد. )أ

 .  356-313، 43. المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، امعة الإسكندريةج -كلية التربية الرياضية 

مجلة  لية التربية.ليقظة العقلية لدى طلاب الك(. المرونة النفسية وعلاقتها با2017اسماعيل، هالة خير سناري. )
 .335-288(، 1) 50الإرشاد النفسي، 

الصورة  (.2014البحيري، عبد الرقيب أحمد، والضبع، فتحي، وطلب، أحمد علي، والعوالمة، عائدة أحدم. )

ي ضوء فامعة العربية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية: دراسة ميدانية على عينة من طلاب الج

 .166-119(، 39) مجلة الإرشاد النفسي،أثر متغيري الثقافة والنوع. 

لية ككة لدى طلبة (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالصمود الأكاديمي وضغوط الحياة المدر2019بلبل، يسرا شعبان. )

 .2463 -2520، 68المجلة التربوية، التربية جامعة الزقازيق، 

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالنهوض الأكاديمي لدى طالب الجامعة في ضوء أ2020بهنساوي، أحمد فكرى. )
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 . 73-11(، 78) 78المجلة التربوية، موغرافية. لدىبعض المتغيرات ا

(. برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية لتنمية الضبط الذاتي 31ايار/ب، مايو2020بهنساي، أحمد فكري. )

 267-227(.21)5مجلة البحث العلمي في التربية، لدى طلاب الجامعة.  وأثره في خفض التجول العقلي

.6https://cutt.us/OQUB    

 ئية.. المركز العربي للبحوث القانونية والقضاالسيبرانية هاجس العصر(. 2016جبور، منى الأشقر. )

وي الأول .المؤتمر السن]بحث مقدم[التحديات ومستلزمات المواجهةالأمن السيبراني: (. 2012جبور، منى. )

 نونيةللمختصين في أمن وسلامة الفضاء السيبراني. جامعة الدول العربية: العربي للبحوث القا

 والقضائية.

اه كتورفي،رسالة دأ(. برنامج إرشادي لتنمية تمايز الذات لدى أبناء أمهات الطلاق العاط2013جمعة، أمل أحمد. )

 ، كلية الدراسات العليا للتربية، جامعة القاهرة.

ية، بوية والنفسمجلة العلوم الترب(. تمايز الذات: المفهوم، الأبعاد، طريقة القياس. 2013جمعة، أمل أحمد. )
21(2 ،)439- 468. 

 الآداب، مجلة كلية(. التمايز النفسي وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة. 2017جميل، سرى أسعد. )

9(31 ،)428-444.  

قلية في اليقظة العو(. الإسهام النسبي لانفعالي الإنجاز " الفخر، الخجل " الأكاديمي 2017حسن، كمال إسماعيل. )

 .182-107، (28)109مجلة كلية التربية، استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا. 

اصل (. التنشئة الأسرية للمراهقين في ضوء تأثير مواقع التو2016حسين، هالة حجاجي عبد الرحمن. )

 . 538-517(، 75) 75رابط التربويين العرب، الاجتماعي. 

ة دراسة مقارن)مواقع التواصل الاجتماعي وأثرها على الحالة النفسية للطالب الجامعي  (.2018الحل، إليان. )

 .268 – 235( 3)2المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية،  متعددة الدول(.

لبات المرحلة (. مستوى الوعي بقضايا أمن المعلومات لدى طا31، ديسمبر 2017الخثعمي، مها بنت دخيل الله. )

 نبمام محمد عة الإمجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامالثانوية بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض. 
 .400-355(، 47، )سعود الإسلامية

وك. امعة اليرمج(. مستوى التنظيم الانفعالي وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى طلبة 2020خصاونة، آمنة حكمت. )

 .46-30(،30)11مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية،

لطالبات لاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى عينة من ا(. فاعلية الذات الأكاديمية وع2020دسوقي، عفاف. )

 المغتربات بالمدينة الجامعية ]أطروحة ماجستير غير منشورة[. جامعة حلوان.

. ]بحث مقدم[ (. الأمن الرقمي وحماية المستخدم من مخاطر الانترنت27، ابريل 2018الربيعة، صالح بن علي. )

 الملتقى الأول للتعليم، جدة.

صمود التنبؤ بال (. الإسهام النسبي لليقظة العقلية واستراتيجيات مواجهة الضغوط في2018شة علي )رف الله، عائ

ية، سات النفسللدرا المجلة المصريةالأكاديمي لدى الطلاب المتفوقين دراسيا بكلية التربية جامعة الفيوم. 
28(100) ،347 – 418. 

كتوراة . ]رسالة دةها باليقظة العقلية لدى طلاب كلية التربيالمرونة النفسية وعلاقت(. 2017سناري، هالة خير. )

 غير منشورة[. جامعة عين شمس.

 إيناس منصور، و ،أحمد عمر نورة الصانع، و ،نلدىا سعد عواطف عسران،و ، حميد بن حمود بن حمد السواط،

العلاقة بين الوعي بالأمن السيبراني  (.2020) .نمر جميل زاهدة عيشة، أبو و ،علي سليمان محمد

مجلة البحث لابتدائية والمتوسطة بمدينة الطائف. نية لتلاميذ المرحلتين الدىوالقيم الوطنية والأخلاقية وا
 .309-278(، 4)21العلمي في التربية، 

 لعلوم التربوية في(. مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية ا2019شاهين، محمد عبد الفتاح، وريان، عادل عطية. )

تعليم وح واللتعليم المفتالمجلة الفلسطينية جامعة القدس المفتوحة وعلاقتها بمهارات حل المشكلات. 
 .13-1(،14)8 الإلكتروني،

لنفسية مناهج البحث في العلوم التربوية وا(. 2013الشربيني، زكريا، صادق، يسرية والقرني، مطحنة. )
 . مكتبة الشقري.والاجتماعية

https://cutt.us/OQUB6
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%81+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%B2%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A9+%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84+%D9%86%D9%85%D8%B1
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%B2%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A9+%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84+%D9%86%D9%85%D8%B1
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ية التربية اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب كل(. 2017الشلوي، علي محمد. )

 .24-10(، 19)9مجلة البحث العلمي في التربية، بالدوادمي. 

لسيبراني. (. تصور مقترح لوقاية الشباب من مخاطر جرائم الإرهاب ا2019الشهراني، معلوى بن عبد الله. )

 .527-483(، 2)6 جتماعية،مجلة المشكاة للعلوم الإنسانية والا

لإنترنت ا(. وعي المعلمين بالأمن السيبراني وأساليب حماية الطلبة من مخاطر 2020الصانع، نورة عمر. )

 .90-41(، 6)36مجلة كلية التربية، هم. لدىوتعزيز القيم والهوية الوطنية 

 لأمن النفسيجتماعي وعلاقته با(. إدمان الطلاب على استخدام مواقع التواصل الا2019الصبان، عبير محمد. )

 . 293-276(، 2)6المجلة الدولية لدراسات التربوية والنفسية، والتورط في الجرائم السيبرانية. 

لمرحلة ل(. مستوى الوعي بالأمن السيبراني لدى معلمات الحاسب الآلي 2019الصحفي، مصباح أحمد حامد. )

 .543-439 (،10)20التربية،مجلة البحث العلمي في الثانوية بمدينة جدة، 

 اء الذاتي في(. التسامي بالذات والشغف والكمالية العصابية كمنبئات بالهن2019الضبع، فتحي عبد الرحمن. )

 .97-27(، 63، )المجلة التربويةالعمل لدى معلمات رياض الأطفال. 

كتئاب ي خفض أعراض الا(. فاعلية اليقظة العقلية ف2013الضبع، فتحي عبد الرحمن، وطلب، أحمد علي. )

 .75-1(، 34، )مجلة الإرشاد النفسيالنفسي لدى عينة من طلاب الجامعة. 

. لبة جامعة دمشقط(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير التأملي لدى 2018الطوطو، رانيه موفق، ورزق، أمينة. )

 . 45 -11(، 4)40مجلة جامعة البعث، 

 راسة تطبيقيةدت التواصل الاجتماعي وأثرها على القيم لدى طلاب الجامعة (. شبكا2014الطيار، فهد بن علي. )

 .224 -193(، 61)31المجلة العربية للدراسات الأمنية والتدريب، على طلاب جامعة الملك سعود. 

لبة ى الطالمهني لد اليقظة العقلية وفاعلية الذات الأكاديمية كمنئات بقلق المستقبل(. 2021عاشور، رجاء سعدي. )
 ]أطروحة ماجستير غير منشورة[. جامعة الأقصى.  الخريجين في الجامعات الفلسطينية

لرفاهية ة على مستوى ا(. تأثير تحسين اليقظة العقلية المقررة ذاتيا وأبعادها المختلف2020عبد الباقي، إبراهيم. )

 .164-97(،1)30. مجلة دراسات نفسية، النفسية لدى عينة من الإناث: دراسة شبه تجريبية

 و المصرية.. مكتبة الأنجلالرأي العام مفهومه وأنواعه وعوامل تشكيله (.2009ن. )لدىعبد الحليم، محيي ا

مجلة ة. طلاب الجامع (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي الأكاديمي لدى2018عبد الحميد، هبة جابر. )
 .369-325(، 56) الإرشاد النفسي،

 لجامعة في كل من(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلاب ا2017عبد الرحمن، محمد، والطائي، إيمان. )

-5(، 97)، مجلة دراسات تربوية ونفسية بجامعة الزقازيقمصر والعراق: دراسة عبر ثقافية مقارنة. 

40 . 

هارة التمثيل التنبؤية ليقظة الذهن في م (. القدرة2017عبد الهادي، سامر عدنان، والبسطامي، غانم جاسر. )

(، 4)41وية، . المجلة الدولية للبحوث التربالعاطفي لدى طلبة مرحلة البكالوريوس في جامعة أبو ظبي

149-186. 

انين ية لا ضوء القودراسة قانون -جريمة الدخول غير المشروع إلى النظام المعلوماتي  (.2012العبيدي، أسامة. )
 وحة ماجستير غير منشورة،[. الجامعة الأردنية.]أطر المقارنة

ب الجامعي. (. المرونة الإيجابية ودورها في التصدي للحداث الضاغطة لدى الشبا2009عثمان، محمد عثمان. )

 .405-373(،33)3مجلة كلية التربية،

تحسين تنظيم (. فاعلية برنامج معرفي سلوكي قائم على اليقظة ل30، نوفمبر2019العديني، ماجدة محمد. )

  Zn99https://cutt.us/c. 184-131(،11)35مجلة كلية التربية،الانفعال لدى طلاب الجامعة. 

. ]أطروحة رةالعلاقة بين الوعي الاجتماعي والحد من انتشار العقاقير المخد(. 1416العريفي، محمد سعود. )

 جامعة الملك سعود.ماجستير غير منشورة[. 

دى خداع الذات لو. اليقظة العقلية كمتغير وسيط بين صعوبات التنظيم الانفعالي (2019)عطا الله، مصطفي خليل. 

 .39-1(،2)35. مجلة كلية التربية،طلاب الجامعة

جامعي عينة من الشباب ال لدى(. برنامج ارشادي لتنمية تمايز الذات 2016عطايا، عمرو رمضان معوض. )

 . 312 -278(، 1، )المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسيةمضطربي الهوية. 

https://cutt.us/c99Zn
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اسة ميدانية في اتجاهات المواطنين نحو الجرائم الإلكترونية: در(. 2010العنزي، عبد المجيد الطوير معيوف. )
 ]رسالة دكتوراه غير منشورة[، جامعة مؤتة. عوديةالمملكة العربية الس -عرعر

تية ائم المعلومامدى الوعي لدى الفئة العمرية الشابة بنظام عقوبات الجر(. 2017والأمير، حسن. )غريب، ماجدة 

 .32-17(، 9)5المجلة العربية الدولية للمعلوماتية، السعودي. 

. مركز (. الأمن المعلوماتي وجرائم الفضاء السيبراني: أدوات جديدة للصراع2011غيطاس، جمال محمد. )

 ت الاستراتيجية.الجزيرة للدراسا

ضطراب مساهمة تمايز الذات والوجود النفسي الممتلئ في التنبؤ بأعراض ا(. 2020فرعون، مهند موسى. )
 ]رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة مؤتة. ضغط ما بعد الصدمة لدى اللاجئين في الأردن

 ة الوطنية للنشر. الفيس بوك على المجتمع. المكتب (. أثر2011فضل الله، وائل مبارك خضر. )

مجلة باب. (. فعالية مدخل اليقظة العقلية في خفض بعض أعراض الفصام لدى الش2016الفقيري، معتز فؤاد. )
 .384-340(،19، )كلية التربية

 اصل الاجتماعي.المسؤولية الجنائية الناشئة عن إساءة استخدام مواقع التو(. 2017فهمي، دينا عبد العزيز. ) 

 .382-212(، 2، )الحقوق للبحوث القانونية والاقتصاديةمجلة كلية 

تماعية مجلة الاجال(. الأمن السيبراني الأبعاد الاجتماعية والقانونية: تحليلي سوسيلوجي. 2019فوزي، إسلام. )
 .139-99(، 2)56القانونية، 

 . مكتبة الملك فهد للنشر.أمن المعلومات(. 2015القحطاني، ذيب بن عايض. )

امعات (. مدى توافر الوعي بالأمن السيبراني لدى طلاب وطالبات الج2019القحطاني، نورة بنت ناصر. )

 .120-85(،144)36جمعية الاجتماعيين في الشارقة،السعودية من منظور اجتماعي دراسة ميدانية. 

نة من مهني لدى عيمستقبل الالتنظيم الانفعالي واليقظة الذهنية وعلاقتهما بقلق ال(. 2021الكثيري، علي محمد. )
 ]أطروحة ماجستير غير منشورة[. جامعة جدة. طلاب المرحلة الثانوية في محافظة ينبع

ين يرابطة التربو طلبة الجامعة. لدى(. الإدمان على الإنترنت وعلاقته بتمايز الذات 2017الكعبي، سهام مطشر. )
 .462-435(، 85)2العرب، 

المعلوماتية: رؤية مقترحة من منظور تربوي لدور أعضاء  (. الجرائم12-10ر نوفم2015متولي، أحمد حسني. )

ي لوالمؤتمر الد هيئة التدريس بكليات التربية لزيادة الوعي بمكافحة الجرائم المعلوماتية ]بحث مقدم[.

حاسوب كلية علوم ال –الأول لمكافحة الجرائم المعلوماتية لجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

 جامعة حلوان، القاهرة، مصر. والمعلومات، 

ية. لة الابتدائ(. اليقظة العقلية في التدريس والتفاؤل الأكاديمي لدى معلمي المرح2019محمد. أميرة محمد. )

 .482-399(، 117)30المجلة التربية،

، لنفسيةلتربوية والوم ا. مجلة العطلبة الجامعة لدى(. فاعلية الذات وفق التمايز النفسي 2013محمد، علي عودة. )

(102 )1-41. 

م كير القائقلية والتف(. برنامج إثرائي مقترح في ضوء الفلسفة الواقعية لتنمية اليقظة الع2020محمد، ولاء محمد. )

 ،77 وهاج،امعة سالمجلة التربوية بجعلى الحكمة لدى الطالب معلم الفلسفة بكلية التربية جامعة حلوان. 

625 -670. 

دى لالامتحان  (. التنظيم الانفعالي والمعتقدات ما وراء المعرفية وعلاقتهما بقلق2016نان حسين. )محمود، ح

 .117-69(، 4)24مجلة العلوم التربوية،عينة من طالبات المرحلة الجامعية. 

  /YCty4https://cutt.us( 2019مركز الأمن الاليكتروني السعودي. )

 لمراهقينا لدىالتمايز النفسي وعلاقته بضبط الذات والإحساس بالهوية (. 1998مصطفي، يوسف جمعة صالح. )

 ]أطروحة ماجستير غير منشورة[. جامعة بغداد.

للتربية  جلة الطريقم(. تأثير اليقظة العقلية في التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة. 2019مطلك، فاطمة عباس. ) 
 . 676-645(، 1)42 الاجتماعية، والعلوم

لرهاب ا(. فعالية برنامج للإرشاد بالمعنى في تحسين اليقظة العقلية لخفض 2017المعوض، مروة نشأت. )

 .150-61(، 5)17. مجلة كلية التربية،الاجتماعي لدى طلاب الجامعة

التنمر الإلكتروني لدى عينة (. 2018المكانين، هشام عبد الفتاح، ويونس، نجاتي احمد، والحباري، غالب محمد. )

https://cutt.us/4yYCt
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(، 1)12، مجلة الدراسات التربوية والنفسيةمن الطلبة المضطربين سلوكيا وانفعاليا في مدينة الزرقاء. 

179-197. 

 (. الأمن السيبراني. معرض الكتاب الدولي الثاني.2018المنتشري، حليمة، والمنتشري، محمد. )

 دارس العامةعي معلمات المرحلة المتوسطة بالأمن السيبراني في الم(. درجة و2020المنتشري، فاطمة يوسف. )

 .140-90(،13)4المجلة العربية للتربية النوعية، بمدينة جدة من وجهة نظر المعلمات. 

اطر (. ممارسة برنامج مقترح من منظور خدمة الجماعة لتنمية وعى الشباب بمخ2017ناصف، على يحي. )

-نصورةبالم ة على عينة من الشباب بجمعية الأهرام للعلوم والتكنولوجياالجريمة الإلكترونية: مطبق

 .71-16(،58)3مجلة الخدمة الاجتماعية، محافظة الدقهلية. 

(. أثر أبعاد اليقظة الذهنية في الإبداع التنظيمي دراسة ميدانية في عدد من 31ديسمبر 2012نوري، أسماء. )

. 236-206( 68)18ادية والإدارية، مجلة العلوم الاقتصكليات جامعة بغداد. 

9jpu6https://cutt.us/  

 جهة نظر طلبةودور التقنيات الحديثة فـي ارتفـاع معـدلات السلوك الجرمي من  (.2011النومسي، سعود فلاح. )
 ؤتة.]أطروحة ماجستير غير منشورة[. جامعة م جامعـة تبـوك فـي المملكـة العربيـة السعودية

ظة لحكومية في محافدرجة توافر اليقظة الذهنية لدى مديري المدارس الثانوية ا(. 2017الهاشم. أماني عبد الله. )
تير ماجس ]أطروحةعمان وعلاقتها بدرجة ممارسة سلوك المواطنة التنظيمية للمعلمين من وجهة نظرهم 

 لشرق الأوسط.غير منشورة[. جامعة ا

   PF5https://cutt.us/Sr( 2017هيئة الاتصالات والفضاء والتقنية. )

 . https://nca.gov.sa(2017الهيئة الوطنية للأمن السيبراني. )

 /https://nca.gov.sa( 2018الهيئة الوطنية للأمن السيبراني. )

  s8b7https://cutt.us/z( 2019الهيئة الوطنية للأمن السيبراني. )

ة ]رسال ك خالداليقظة العقلية وعلاقتها بالسعاة النفسية لدى طلبة جامعة المل(. 2017الوليدي، علي محمد. )

 توراة غير منشورة[. جامعة الملك خالد للعلوم التربوية.دك
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