
 

 

 



   

 3 (n) 2025العدد الثالث  مجلة دراسات تربوية وطفولة جامعة الأزهر

 كلية التربية بنات أسيوط
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

                                       

https://che.journals.ekb.eg/ 

 
135 

ب دى طلالالمؤثرات العقلية  أضرارمصادر التوعية الوقائية وعلاقتها بمستوى الوعي ب استخدام

 جامعة بيشة
 شعاع بنت أحمد صالح دردوم، 1تركي منيف القحطاني

 .المملكة العربية السعوديةعسير،  ،بيشةجامعة قسم علم النفس تخصص )إرشاد نفسي(، 

  gmail.com10abomonef@1 :الإلكتروني البريد

المؤثرات العقلية لدى  أضرارالتوعية الوقائية بمصادر  استخدامف مستوى تعر  هدفت الدراسة إلى 

بات أفراد عينة ، وكذلك دراسة الفروق في استجاالجامعة طلابوعي طلاب جامعة بيشة وعلاقتها بمستوى 

المنهج الوصفي الارتباطي، وطُبقت الدراسة على عينة مكونة  استخدامتم و، لمتغير الجنس الدراسة التي تعزى

( من طلاب جامعة بيشة تم اختيارهم بالطريقة غير عشوائية )القصدية(، وقد تضمنت أداة الدراسة 621من )

مصادر التوعية الوقائية ومستوى وعي طلاب الجامعة  استخداممستوى الباحث محورين:  ل  ـب  ـن ق  ة م  د  ـعالمُ 

ن درجة إجمالي دور مصادر الوعي للوقاية م   أن   ولقد كشفت نتائج الدراسة، تعاطي المؤثرات العقلية أضرارب

(، وأن درجة 3.83بي )بمتوسط حسا مرتفعية لطلاب الجامعة تقع في مستوى "تعاطي المؤثرات العقل أضرار

ن وجهة تعاطي المؤثرات العقلية تقع في مستوى "مرتفع جدا" م   أضراروعي طلاب الجامعة ب إجمالي مستوى

، Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون  استخداموب (، 4.36نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )

رات تعاطي المؤث أضرارن جميع معاملات الارتباط بين دور مصادر الوعي للوقاية م   وأوضحت النتائج أن  

تعاطي المؤثرات العقلية جاءت دالة إحصائيًا عند  أضراروعي طلاب الجامعة ب العقلية لطلاب الجامعة ومستوى

ردية بين دور (، وهو ما يعني وجود علاقة ط0.32(، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )0.01مستوى دلالة )

وعي طلاب الجامعة  رات العقلية لطلاب الجامعة ومستوىتعاطي المؤث أضرارن مصادر الوعي للوقاية م  

الجنس كشفت النتائج  الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب متغيروعن  تعاطي المؤثرات العقلية، أضرارب

 ي استجابات العينة لصالح الذكور للمحور( ف0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )عن 

 .لمحور الثانيل( في استجابات العينة 0.05الأول، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

     .، طلاب الجامعةالمؤثرات العقلية، دور مصادر الوعي، جامعة بيشة الكلمات المفتاحية:

mailto:abomonef10@gmail.com
mailto:abomonef10@gmail.com
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The use of preventive awareness sources and their relationship with the 

level of awareness of the harms of mental influences among students at 

Bisha University. 
Turki Muneef Al-Qahtani1, Shuaa bint Ahmad Saleh Dardoom 

Department of Psychology, Specialization in (Psychological Counseling), Bisha 

University, Asir,  Kingdom of Saudi Arabia. 

Email: abomonef10@gmail.com1  

Abstract: 
     The study aimed to identify the level of use of preventive awareness sources on the harms of 

psychotropic substances among students at Bisha University in the Kingdom of Saudi Arabia and 

its relationship to the level of awareness of students, as well as to study the differences in the 

responses of the study sample members attributed to the gender variable. The descriptive 

correlational approach was used, and the study was applied to a sample of (621) Bisha University 

students who were selected non-randomly (intentionally). The study tool prepared by the 

researcher included two axes: the level of use of preventive awareness sources and the level of 

awareness of university students on the harms of psychotropic substance abuse among university 

students. The results of the study revealed that the total degree of the role of awareness sources in 

preventing the harms of psychotropic substance abuse among university students is at a “high” 

level with an arithmetic mean of (3.83), and that the total degree of awareness of university 

students on the harms of psychotropic substance abuse is at a “very high” level from the point of 

view of the study sample with an arithmetic mean of (4.36). Using the Pearson Correlation 

coefficient, the results showed that all correlation coefficients between the role of awareness 

sources in preventing the harms of psychotropic substance abuse among university students and 

the level of awareness of university students on the harms of psychotropic substance abuse were 

statistically significant at The significance level was (0.01), as the correlation coefficient value 

was (0.32), which means that there is a direct relationship between the role of awareness sources 

in preventing the harms of psychotropic substance abuse among university students and the level 

of university students’ awareness of the harms of psychotropic substance abuse. The results also 

revealed the differences in the responses of the study sample according to the gender variable 

(males/females). The results also revealed the presence of statistically significant differences at a 

significance level of (0.01) in the sample’s responses in favor of males in the first axis, and the 

absence of statistically significant differences at a significance level of (0.05) in the sample’s 

responses to the second axis. 

Keywords: Substance Abuse, Role of Awareness Sources, Bisha University, University 

students.
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 مقدمة البحث:
وكىذا  ،يشهد العالم في العصر الحالي بمختلف المجالات تحولات متسارعة بفضل الانفتاح علىى اخخىر

ى ثر بمختلىف ن أكثىر الفئىات التىي تتىأالمستجدات التي طغت على جميع جوانب الحياة، ولعل فئة االشباب هىي م 

ول فىي تحقيى  القبىالمتغيرات الجديدة على الأصعدة الاجتماعية والثقافية والتربوية بغرض الترفيى  أو التقليىد و

اط مضىىامين وعناصىىر ثقافيىىة تىىؤثر علىىى أنمىى ،  وتحتىىوت تلىىك المتغيىىرات علىىياالجماعىىة إمىىا صىىدفة أو قصىىدً 

ات، تترتىب عىن عىدم وعىي الشىباب بخطىورة هىذر الممارسىعديىدة انحرافات من الشباب السلوكية، مما يعكس 

تىي لشىباب، والاالسىلوكيات التىي تسىتهوت  ن بىين أهىم   وفي هذا السياق تعتبر ظاهرة تعاطي المؤثرات العقلية م  

 .(2000قد تدمر حاضرهم ومستقبلهم )الأمعرت، 

أصىبح  وذلك بعىد أن   ،ن أخطر المشكلات التي تهدد المجتمعاتوتعد مشكلة تعاطي المخدرات واحدة م  

إلىى  حشىير بوضىوولعىل ذلىك يُ  ،التعاطي غير المشروع لهذر المخدرات ظاهرة شائعة فىي معظىم أنحىاء العىالم

 .(19ص ،2007، نظمة الاجتماعية لتلك المجتمعات )بو عنانةالخلل في القيم والأ

يىد ار المتزامثل حاضىر الأمىة ومسىتقبلها والقىوة المنتجىة فىي الىبلاد وطاقتهىا لكىن أدى الانتشىوالشباب يُ 

وارتكىىاب  الفتىك بفئىة كبيىرة مىنهم، فتسىبب فىي مخالفىة القىيم والأخىلاق ثىم الانحىراف السىلوكي إلىىللمخىدرات 

 الجريمة. 

ى كما أن   ة، ن الوقايىمواجهة مشكلة المخدرات عند الشىباب لىيس بمجىرد العقىاب أو العىلام، إنمىا لا بىد م 

لمجتمىع اات وقيىا  مىدى وعىي ن العلام، وخيىر السىبيل للوقايىة هىي التوعيىة بأخطىار المخىدرفالوقاية خير م  

ىى(، 29، ص1992)السىىاعاتي،  هاأضىىرارب  ن الوقىىوع فىىي هىىوة المخىىدرات والمىىؤثراتوأهىىم سىىلاح للوقايىىة م 

طبيىة مؤسسات الال العقلية هو سلاح الوعي وإدراك أبعاد هذر المواد السامة وتأثيرها على الصحة، ولا شك أن  

 مىواطن الخطىربربوية التي عليهىا التنىوير بالأخطىار والتعريىف هناك المؤسسة الت إلا أن   مهم وأسا لها دور 

دى لىىوطىىرق الوقايىىة بأسىىاليب تربويىىة عىىن طريىى  التوعيىىة الصىىحية والجىىوار المباشىىر مىىع الشىىباب بمىىا ينمىىي 

صىىحة وولية عىىن صىىحتهم هم الشىىعور بالمسىىؤلىىد نمىىي وي ،سىىلوكية سىىليمة االمتعلمىىين وأفىىراد المجتمىىع أنماطًىى

مىر يتطلىب الأ والقدرة على المشاركة في حماية المجتمىع ودرء الأخطىار عنى  فىي هىذا افطىار فى ن   ،مجتمعهم

 وضىع خطىة وبرنىامج للتوعيىة الصىحية عىن أخطىار المخىدرات وأثرهىا علىى صىحة افنسىان لأفىراد المجتمىىع

نن جميع الجوانب المعرفية والسلوكية التي تسهم في وتنويرهم م    هذر الظاهرة. الحد  م 

لتىىأثير ابعىىا العقىىاقير الطبيىىة ذات  اسىىتخداما لكثىىرة انتشىىار تعىىاطي المىىؤثرات العقليىىة وإسىىاءة ونظىىرً 

ميىة، حيىث نهىا أصىبحت مشىكلة عالاجتماعيىة واقتصىادية ودينيىة بحيىث إن آثىار المخدر في مجتمعنا وما لها م  

يىىر د الصىىغير والكبهىىد  يُ  اأصىىبحت خطىىرً  مجتمعىىات بشىىكل لىىم يسىىب  لىى  مثيىىل حتىىىبىىدأت تنتشىىر فىىي مختلىىف ال

عىي طلبىة أثر على الشباب خاصة في الجامعات فالأمر يلىزم بىأن نتعىرف علىى مىدى ومن بالانهيار، ولما لها 

 وكيف يمكن تعزيز هذا الوعي.تعاطي المؤثرات العقلية،  أضرارجامعة بيشة عن 

صىادر م اسىتخدامف مىدى علاقىة تعر  ى فئة الشباب الجامعي، كمحاولة للهذا ركزت الدراسة الحالية عل

 الوعي. التوعية الوقائية بمستوى

 مشكلة البحث:

خفىة ايىوم، هىذر في أوسىاط الشىباب ال ان أهم المشكلات بروزً تعاطيها م   أضرارالمؤثرات العقلية و د  ـعتُ 

تخىرم عىن  إذ هم في ظهور وانتشار ظواهر انحرافية أخىرى،د المالية والبشرية للمملكة، وتسالتي تبدد الموار

 القواعد السلوكية والمعايير الأخلاقية التي يقرها المجتمع.

ىى بمركىىز  للفريىى  العلاجىىي لمتعىىاطي المىىواد المخىىدرة ورئيسًىىا انفسىىيً  ان خىىلال عمىىل الباحىىث أخصىىائيً وم 

ىى نسىىبة كبيىىرة الرعايىىة والتأهيىىل والمعنىىي بعىىلام وتأهيىىل مسىىتخدمي المىىؤثرات العقليىىة  فقىىد وجىىد أن   ي ن متلقىىم 

الىوعي  أن  ، واأسريً و اقتصاديً وا اجتماعيً وا االكبيرة الواقعة عليهم نفسيً  ضرارن فئة الشباب ولمس الأالخدمة م  

 ن اخثار السلبية لتلك المشكلة.م   المؤشرات للحد    ن أهم   م  

عديىىد مىىن دول العىىالم ولكىىن هنىىاك دراسىىات محىىدودة فىىي دول الخلىىيج وقىىد أجريىىت دراسىىات عديىىدة فىىي 
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ها بىين لضخامة المشكلة وزيىادة انتشىار ان الدراسات نظرً ن هذر النوعية م  مما يتطلب القيام بالمزيد م   العربي،

كثير من الصحف المحليىة، وقىد ورد فىي التقريىر العىالمي الىذت قدمى  مكتىب الأمىم الشباب بخاصة كما تعكس  

، أنىى  حىىان الوقىىت لىىدق نىىاقو   2022الصىىادر فىىي مىىايو  UNOOGالمتحىىدة المعنىىي بالمخىىدرات والجريمىىة 

ا للمعطيىىات افحصىىائية التىىي تفيىىد بأنىى  قىىد بلىىن عىىدد المتعىىاطين للمخىىدرات الخطىىر والتصىىدت لهىىذر اخفىىة، تبعًىى

 ( مليون شخص.200والمواد المحظورة في العالم ما يزيد عن )

جتمىاعي خىدرات وتأثيرهىا الصىحي والاالمشىكلة الرئيسىة لا تتوقىف عنىد إدمىان الم أن  بونستطيع القول 

 ،اوالاقتصىىادت، ولكنهىىىا تمتىىىد إلىىى الىىىنقص الشىىىديد فىىي المعلومىىىات المتعلقىىىة بىىأنواع المخىىىدرات وخصائصىىىه

حة ى الصىىومىىدى تأثيرهىىا علىى ،ومىىدى وعىىي الطىىلاب الجىىامعيين بأخطارهىىا ،والعوامىىل المؤديىىة إلىىى انتشىىارها

لىىك حجىىم هىىذر ويؤكىىد ذ ،مخىىدرات مشىىكلة اجتماعيىىةوتعتبىىر مشىىكلة تعىىاطي ال(، 69م ، ص.  2005)بكىىار، 

 الحىد  فىي  ممهىثارها الاجتماعية، وفي مواجهة هذر المشكلة يكون للعمىل التوعىوت دور الظاهرة واتجاهاتها وآ

ن شىر ن عىد  (  ويُ 2022   فاضىل،2018ج دراسىة )ساسىي، تعىاطي وإدمىان المخىدرات،  وهىو مىا أكدتى  نتىائ م 

 ،2015مكىي، )كما أظهرت نتائج دراسة  ،ن مخاطر تعاطي المخدراتم   قاية للحد   عوامل  الو ن أهم   الوعي م  

يىىة فىىي ( دور الأنشىىطة الطلابيىىة الجامعيىىة التوعو2018(، كمىىا تؤكىىد نتىىائج دراسىىة الشىىكرة )2015المطيىىرت 

 ن  أثر المؤثرات العقلية. الوقاية م  

ىلما لهى  روأخطر المشكلات التي تؤثر على المجتمع بأسر ن أهم   مشكلة افدمان م   وعلى اعتبار أن   ن ا م 

ج ثبتىت نتىائوكمىا أ ،ن أهىم المصىادر البيئيىة المتاحىة للتنميىة وهىو المصىدر البشىرتد مصدر أمن م  هد  عواقب تُ 

سىة شىكلة الدرامالدراسات المختلفة مدى التأثير السلبي الذت يترك  افدمان على جوانب الفرد المختلفة جىاءت 

عقليىة لىدى المىوثرات ال أضىرارالىوعي ب مسىتوىمصادر التوعيىة الوقائيىة ب استخدامللتحق  من علاقة   لحاليةا

 طلاب جامعة بيشة.

 الأسئلة التالية: عنتتلخص مشكلة البحث في افجابة  أسئلة البحث:

 ن المؤثرات العقلية لدى طلاب جامعة بيشة؟ية م  ئمصادر التوعية الوقا استخدامما مستوى  

 طلاب جامعة بيشة؟ لدىالمؤثرات العقلية  أضراربما مستوى الوعي  

 أضىرارالىوعي ب مسىتوىمصىادر التوعيىة الوقائيىة و اسىتخدامهل توجىد علاقىة ذات دلالىة إحصىائية بىين  

 المؤثرات العقلية لدى طلاب جامعة بيشة؟

 أضىراربالىوعي مصىادر التوعيىة، و اسىتخدامهل توجد فروق ذات دلالىة إحصىائية فىي مسىتوى كىل مىن  

 لمتغير الجنس؟ لعقلية لدى طلاب جامعة بيشة تعُزىالمؤثرات ا

 :: يهدف البحث الحالية إلىأهداف البحث

 يشة.برات العقلية لدى طلاب جامعة ية من المؤثئمصادر التوعية الوقا استخدامف مستوى تعر   -1

ف  -2  طلاب جامعة بيشة. لدىالمؤثرات العقلية  ضراربأمستوى الوعي  تعر 

ف  -3 رات المىؤث بأضىرارمصىادر التوعيىة الوقائيىة ومسىتوى الىوعي  اسىتخدامالعلاقة بىين بىين  تعر 

 العقلية لدى طلاب جامعة بيشة. 

يىىة مصىىادر التوعيىىة الوقائ اسىىتخدامدراسىىة الفىىروق فىىي اسىىتجابات أفىىراد عينىىة الدراسىىة بمسىىتوى  -4

 المؤثرات العقلية لدى طلاب جامعة بيشة.  بأضرارومستوى الوعي 

 :تيوتتمثل فيما يأأهمية الدراسة: 

  : الأهمية النظرية:أولً 
لىى عإثراء المكتبة العربية بموضوع غاية في الأهمية وتحىدت يواجى  طىلاب الجامعىة، والوقىوف  -1

طىلاب  المؤثرات العقليىة لىدى أضراروعلاقت  بالوعي بمصادر التوعية الوقائية  استخدام مستوى

 .الجامعة

مصىادر  اسىتخدامن نتائج الدراسىة فىي دعىم البحىوم المسىتقبلية التىي تتنىاول العلاقىة بىين اففادة م   -2
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المىىوثرات العقليىىة والسىىلوكيات الوقائيىىة لىىدى فئىىة الشىىباب، خاصىىة فىىي  بأضىىرارالتوعيىىة والىىوعي 

 البيئة الجامعية.

مكىن ي يالمىؤثرات العقليىة، والتى بأضىرارفي تطوير أدوات القيا  الخاصة بمدى الىوعي  افسهام -3

 في دراسات مشابهة. استخدامها

 :ثانيا: الأهمية التطبيقية 

ىنى الخروم ببعا التوصيات والمقترحات القابلة للتطبي  بالمجتمع الجامعي، والتي تعمىل على -  الحىد  م 

 المؤثرات العقلية. 

بويىة صىحية ترلفت انتبار القائمين علىى التوجيى  وافرشىاد الطلابىي فىي الجامعىة بضىرورة تىوفير بيئىة  -

مكىنهم يوتىذليل الصىعاب والتحىديات والمشىكلات التىي تىواجههم، ممىا  ،للنهىوض بقىدراتهم  داعمة للطلبة

 إرشادية وتدخلات مناسبة. ان إعداد خططً م  

 امج إرشىادية توعويىة وأمنيىةتربوية وبىر ان نتائج الدراسة في وضع سياسات وخططً يمكن الاستفادة م   -

 لمؤثرات العقلية.للوقاية من ا  مستقبلية

وفير بيانات يمكن الاستفادة منها فىي تصىميم حمىلات وقائيىة داخىل الحىرم الجىامعي، موجهىة للطىلاب ت -

 بشكل مباشر، مما يسهم في تقليل احتمالات تعاطي المؤثرات.

يات توعويىة طويلىة الأمىد تسىتهدف فئىة الشىباب ن وضىع اسىتراتيجتمكين الجهات الصحية والتعليمية م   -

 معي، باعتبارهم شريحة حساسة ومؤثرة في المجتمع.الجا

 تناول هذا البحث موضوع  ضمن نطاق الحدود التالية:  :حدود البحث

ىى: الحدددود الموضددوعية ليىىة تعىىاطي المىىؤثرات العق أضىىرارن العلاقىىة بىىين دور مصىىادر الىىوعي للوقايىىة م 

 .تلك المؤثرات العقلية أضرارالوعي ب مستوىلطلاب الجامعة و

 : جامعة بيشة.المكانية الحدود

 م. 2025 /ـه1446: العام الجامعي الحدود الزمانية

 : طلاب جامعة بيشةالحدود البشرية

 مصطلحات البحث:

اخىل البيئىة د"جميىع الوسىائل والجهىات الرسىمية  بأنهىا اويعرفها الباحىث إجرائيًىمصادر التوعية الوقائية: 

ثقيفيىىة، تعىىاطي المىىؤثرات العقليىىة، وتشىىمل البىىرامج الت أضىىرارالجامعيىىة التىىي تهىىدف إلىىى توعيىىة الطىىلاب ب

التىي  يىةلتطبيقىات أو الرسىائل افلكترونوالأنشىطة التوعويىة، والمطبوعىات، والمحاضىرات، والنىدوات، وا

 تقىىىدمها عمىىىادات شىىىؤون الطىىىلاب، ووحىىىدات افرشىىىاد النفسىىىي، والخىىىدمات الطبيىىىة الجامعيىىىة، والمواقىىىع

 .افلكترونية الرسمية للجامعة"

 تبىىاع جميىىعا: "الوقايىىة الأوليىىة والمىىؤثرات العقليىىة بأنىى  أضىىرارالىىوعي ب اويعرفىى  الباحىىث إجرائيًىىالددوعي: 

غيىر بالمخىدرة  تعاطي المواد المخدرة أو إساءة استخادام العقاقير أضراروسائل التوعية المتاحة بمحاذير و

 .على الفرد والمجتمع" االمؤثرة سلبً  ضرارن الأم   الغرض الموصوفة ل  للحد   

كىل مىادة لهىا تىأثير مخىدر أو مسىكن : "بأنهىا  اويعرف الباحث المؤثرات العقليىة إجرائيًى المؤثرات العقلية:

سواء طبيعيىة أو مصىنعة تسىتخدم فىي غيىر الأغىراض الطبيىة وبجرعىات تسىبب التعىود وافدمىان، وتىؤثر 

 ."اوإجتماعيً  اونفسيً  اعلي العقل مما يضر بالمتعاطي صحيً 

 الإطار النظري للبحث:

مرتبطىة في هذا الجزء يتم عرض الأدبيات التي تتنىاول موضىوع البحىث، ثىم عىرض الدراسىات السىابقة ال     

 بموضوع البحث والتعقيب عليها.
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 المؤثرات العقلية: التعريف والأنواع:

 (:Psychoactive Substancesتعريف المؤثرات العقلية )

صىىبي ( هىىي مىىواد كيميائيىىة تىىؤثر علىىى الجهىىاز العPsychoactive Substancesالمىىؤثرات العقليىىة )       

واد المركىىزت، ممىىا يىىؤدت إلىىى تغييىىرات فىىي افدراك، والمىىزام، والىىوعي، والسىىلوك. تسىىتخدم بعىىا هىىذر المىى

راض بعضىها اخخىر لأغى اسىتخداملأغراض طبية تحت إشراف طبي، مثل المهدئات والمسىكنات، بينمىا يسُىاء 

 ترفيهية، مما قد يؤدت إلى افدمان والمشاكل الصحية.

هىا يحمىل وتصُنف المؤثرات العقلية إلى عدة فئات، مثل المنشطات، والمهدئات، والمُهلوسىات، وكىل من

 (.American Psychological Association [APA], 2020تأثيرات مختلفة على الدماغ والجسم )

بعىد  تية تىأن الظىواهر الفسىيولوجية والسىلو ية والمعرفيى"مجموعة م   :بأن  عبارة عن ويعرف افدمان

لىىى وتتضىىمن بشىىکل محىىورت الرغبىىة فىىى تنىىاول العقىىار واختفىىاء السىىيطرة ع ،مىىا المتکىىرر لمىىادة سىىتخدامالا

لو يات ت سىأبرغم العواقب والتبعات الضارة، ويکون تعاطيها ذا أولوية تفوق  ذلك   والاستمرار فياستخدام

 (.480، ص. 1998انسحاب" )عکاشة، احتمال المادة، وأحيانا وجود حالات  أوالتزامات أخرى، زيادة في

ىى  تىىزال كبيىىرة لا اأعىىدادً  المخىىدرات، إلا أن   أضىىرارن الاسىىتمرار فىىي إعىىلام النىىا  عىىن وعلىىى الىىرغم م 

المجتمىع  المخىدرات وأثرهىا علىى صىحة أفىراد أضىراربالحقىائ  المتعلقىة ب امشوشة المعلومات أو جاهلة تمامً 

الأعبىىاء  الىىذين تكىىون نسىىبة هائلىىة مىىنهم يمثلىىون فئىىة شىىباب الجامعىىة، ومىىع تعقىىد الظىىروف الاجتماعيىىة وازديىىاد

غيىر ذلىك بىل تعىاطي المخىدرات وإدمىان الكحوليىات ون ق  النفسية والاقتصادية، تظهر في أت مجتمع ظواهر م  

 (.2022عدم التلاؤم مع مجتمعنا )فاضل، مما يدخل في باب الانحراف أو 

 تشمل:غ والجسم، وتصن ف المؤثرات العقلية إلى عدة أنواع وفقًا لتأثيرها على الدما أنواع المؤثرات العقلية:

هىي مىواد تعمىل علىى تنشىيط الجهىاز العصىبي المركىزت، ممىا يزيىد مىن  (:Stimulants. المنشطات )1

ات (، والأمفيتامينىىىىىCaffeineالكىىىىىافيين ) بالتعىىىىىب. ومىىىىىن أمثلتهىىىىىا:اليقظىىىىىة والانتبىىىىىار ويقلىىىىىل الشىىىىىعور 

(Amphetamines( والنيكوتين ،)Nicotine( والكوكايين ،)Cocaine) 

هي مواد تبطئ نشاط الجهاز العصبي المركزت، ممىا يىؤدت  :(Depressants. المهدئات والمثبطات )2

البنزوديازيبينىىىىىىات ، (Alcoholإلىىىىىىى الشىىىىىىعور بالاسىىىىىىترخاء والنعىىىىىىا . ومىىىىىىن أمثلتهىىىىىىا: الكحىىىىىىول )

(Benzodiazepines) ،( البىىاربيتوراتBarbiturates) ،ازيبام" و"اللورازيبىىام"، تسُىىتخدم لىىد مثىىل "او

 & Morphineطبيًىا لعىلام القلى  والأرق، لكنهىا قىد تسىبب افدمىان عنىد إسىاءة المىورفين والهيىروين )

Heroin). 

تسىىبب تغييىىرات فىىي افدراك، مثىىل الهلوسىىة السىىمعية هىىي مىىواد  (:Hallucinogens. المهلوسددات )3

 LSD - Lysergic Acidوالبصىىرية، والشىىعور بانفصىىال عىىن الواقىىع. ومىىن أبرزهىىا: إل إ  دت )

Diethylamid e( الفطر السحرت ،)Psilocybin Mushrooms( الميسكالين ،)Mescaline). 

كنهىىا لد تسُىىتخدم طبيًىىا لتخفيىىف الألىىم هىىي مىىوا (:Opioids/Narcotics. المددواد المخدددرف الأييونيددة )4

 للألىم. (: يستخدم طبيًا كمسىكن قىوتMorphineالمورفين ) ها. وتشمل:استخدامتسبب افدمان عند إساءة 

 .(: مخىىىدر أفيىىىوني خطيىىىر يسىىىبب إدمانًىىىا شىىىديداً وتىىىأثيرات جسىىىدية ونفسىىىية مىىىدمرةHeroinالهيىىىروين )و

لشىىديد (: تسُىىتخدم فىىي المستشىىفيات لعىىلام الألىىم اFentanyl( والفنتانيىىل )Oxycodoneالأوكسىىيكودون )و

 مرة. 50ها، والفنتانيل تحديداً أقوى من الهيروين بـ استخدامساء يُ  لكنها قد

: هي مواد مشتقة من نبتة القنب، ولهىا تىأثيرات مهدئىة وهلوسىية خفيفىة. (Cannabinoids. القنبيات )5

 - CBD(، الزيىىىوت القنبيىىىة الطبيىىىة )Hashish(: الحشىىىي  )Marijuanaوتشىىىمل: الماريجوانىىىا )

Cannabidiol). 

هىىي مىىواد كيميائيىىة تسُتنشىى  للحصىىول علىىى تىىأثير مخىىدر سىىريع، لكنهىىا  :(Inhalants. المستنشددقات )6

 ا خطيىرة علىى الىدماغ والجهىاز العصىبي. وتشىمل: الغىازات الطيىارة، المىذيبات العضىوية. أضرارً تسبب 

(Garcia, 2019; Brown& Taylor, 2021)  . 
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هىدئات، المؤثرات العقلية مصىنفة إلىى عىدة فئىات، مثىل المنشىطات، والم مما سب  يستخلص الباحث أن  

ديدة شىىوالمُهلوسىىات، وكىىل منهىىا يحمىىل تىىأثيرات مختلفىىة علىىى الىىدماغ والجسىىم، ولهىىا تىىأثيرات صىىحية ونفسىىية 

 ي:اطر فيما يلالوقاية منها، تتمثل تلك المخهم بشكل كبير في  وعي الطلاب بتلك المخاطر يسُالخطورة، وأن  

 الصحية والنفسية للمؤثرات العقلية: ضرارالأ

ى تشير تقارير منظمة الصحة العالمية إلىى أن   ات السىلوكي ن أكثىرتعىاطي المىواد المىؤثرة عقليًىا أصىبح م 

 ج التوعيىىةة أو بىىرامانتشىىارًا بىىين فئىىة الشىىباب الجىىامعي، خاصىىة فىىي البيئىىات التىىي تغيىىب فيهىىا الرقابىىة الأسىىري

 (. World Health Organization [WHO], 2022الوقائية )

ىى كشىىفت الدراسىىات أن  النفسددية:  ضددرارأولً: الأ ىىالطىىلاب المتعىىاطين يعىىانون م  ن ن معىىدلات أعلىىى بكثيىىر م 

 ,.Arria et alالاكتئىاب، القلى ، اضىطرابات النىوم، ونوبىات الهلىع، مقارنىة بىأقرانهم غيىر المتعىاطين )

أكبىر للسىلوكيات الانتحاريىة واضىطراب الهويىة والانفعىالات، نتيجىة  (. كما يظُهر المتعىاطون مىيلًا 2018

 (.White & Hingson, 2020هذر المواد ) استخدامللتغيرات العصبية المرتبطة ب

وع نىف بىاختلاف التأثيرات الجسدية لتعاطي المؤثرات العقلية تختلى إن  : الجسدية والصحية ضرارثانياً: الأ

ف مشىتركة بىين مختلى ضىرارالمادة، ومدة التعاطي، وخصىائص المتعىاطي الفرديىة، ولكىن تبقىى بعىا الأ

العصىبي  الأنواع. وتظُهر الأدلىة الطبيىة أن معظىم المىؤثرات العقليىة تتسىبب فىي تلىف تىدريجي فىي الجهىاز

ز العصىبي س على الوظائف الحيوية للجسم، والتي تتمثل فيما يىأتي: )الخلىل فىي الجهىاالمركزت، مما ينعك

ت، اضىطرابات النىوم والشىهية والهرمونىاة، المركزت، ضعف الجهىاز المنىاعي وزيىادة الأمىراض المزمنى

 .حالات التسمم والوفاة(

عي عىل الاجتمىاتدهور فىي التفايؤدت تعاطي المؤثرات العقلية إلى  الجتماعية والسلوكية: ضرارثالثاً: الأ

ت إلىىى للطالىىب، إذ تىىؤثر المىىواد علىىى مهىىارات الاتصىىال، والىىتحكم بالسىىلوك، وضىىبط الانفعىىالات، ممىىا يىىؤد

 اضطراب في العلاقات الأسرية والأكاديمية.

، حيىث ت العقليىةيمثل الجانب الأكاديمي أكثىر الجوانىب تىأثرًا بتعىاطي المىؤثرا الأكاديمية: ضراررابعاً: الأ

 ة، الرسىوبن أهمها:)انخفاض التركيز وضىعف الىذاكرتؤثر هذر المواد سلبًا على جميع عمليات التعلم، وم  

 تدهور الطموح والدافعية(  ، والانقطاع الدراسي

 النظريات المفسرف للإدمان:

 : أول: النظرية البيولوجية

تشير  حيث ،يتمثل المنحى البيولوجي في محورين  يفسر المحور الأول الاعتماد  اضطراب موروم        

اخخر  المحور بعا الأفراد يولدون باستعداد فطرت موروم للاعتماد، أما إلى ما يعني أن  عديدة دراسات 

ة اطي المادى تع( إلا)فسيولوجيً  حيث يحتام الفرد ،فهو يفسر الاعتماد على أسا  التر يب الفسيولوجي للمخ

، ص. 2004نتيجة للتکيف العصبي عليها )غانم،  – اعليها فسيولوجيً  االنفسية مرة أخرى، أت يصبح معتمدً 

81.) 

 :ثانيا: نظرية التحليل النفسي

وتتنىاول افدمىان  ،النظرية على الأفکار والمبادئ الأساسىية التقليديىة للنظريىة )الفرويديىة( تلكاستندت 

وتتىأرجح  ،لىذة( الىلا –وهي خبرة تنتهي إلي مبدأ )اللىذة  ،إلى المراحل الشبقية الذاتية التناسلية ابوصف  نکوصً 

دورة افدمىان خلالهىىا بىين افشىىباع المباشىر الخاضىىع لمبىىدأ اللىذة وبىىين مشىاعر الىىذنب وانخفىاض تقىىدير الىىذات 

الحصىىر  قىىع ممىىا يىىؤدت إلىىى الانتکاسىىة حتىىى تخفىىف مىىن حىىدةن الحصىىر المنتهىىي إلىىى مبىىدأ الواا مىىوضىىروريً 

(Breham et al,1992 ,P.106  أما العقار م ،)أ ن وجهة نظر التحليل النفسي يعتبىر وسىيلة عىلام ذاتىي يلجى

المدمن النفسي الجنسي مضىطرب لتثبيىت الطاقىة  نمو لا شعورية.  ما أن   إليها الشخص فشباع حاجات طفلية

ومنهىا: السىلبية،  ،وعنىدما ينموالطفىل ويکبىر تظهىر علىى شخصىيت  صىفات التثبيىت ،الفىمالغريزية فىي منطقىة 

دم نضوم الشخصية بصىورة عامىة، عدم القدرة على تحمل التوتر النفسي والألم وافحباط، أت عووالاتکالية، 

ىى ويىىرى تىىؤثر علىىى المىىواد التىىي  اسىىتخدامالمىىدمن الاسىىتعداد لحىىل مشىىا ل  ب لىىدى ن هىىذر المدرسىىة أن  آخىىرون م 
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فىىي واقىىع الأمىىر بىىديل للخبىىرات الجنسىىية الطبيعيىىة فىىي الشىىخص العىىادت  هىىذا الاسىىتعمال هىىو الانفعىىال، وأن  

 (.42، ص. 1982)الدمرداش، 

 ثالثا: نظرية العلاج السلوکي المعريي:

  السىلوك افدمىاني سىلوكافدماني من خىلال نظريىة الىتعلم باعتبىار أن   تفسر المدرسة السلو ية السلوك

فالشىخص الىذت   الاعتماد علي المخدرات سلوک مىتعلم ن أن  بيولوجيا، حيث يرى السلو يو متعلم وليس محتم

ن القل  يتعاطى المخدر فيشعر بالهدوء والراحة، ويعتبىر هىذا افحسىا  بمثابىة تعزيىز إيجىابي لتنىاول يعاني م  

ىوبتکرار التعاطي يىتعلم الشىخص تنىاول العقىا ،المخدر في مرات لاحقة ن ر لتخفيىف آثىار المنىع التىي تحىدم م 

ى انقطاع  عن المخدر، ويستمر افنسان في تعاطي  للمخدر رغم ما يعلم  ومىا ، ن آثىار وعواقىب مزعجىةلهىا م 

لا يشعر بهذر اخثار السلبية لأنها لا تحدم في اللحظة التي يتعاطى فيها المخىدرات، ولکنهىا تظهىر بعىد  ولکن 

ضىعف تعزيىز هىذا  أن   لمىا  ىان الفاصىل الزمنىي بىين السىلوک ونتيجتى  طىويلًا والمعروف في التعلم  ،فترات

التعزيىز افيجىابي الىذت يحصىل عليىىة  ويىىرتبط الشىعور السىار أو ا،أوإيجابيًى اسىلبيً  االسىلوک سىواء  ىان تعزيىزً 

ىى وتصىىبح بمثابىىة مثيىىرات شىىرطية تحىىث  ،ن تعاطيىى  المخىىدر بأشىىياء وأشىىخاص موجىىودين فىىي البيئىىةالمىىدمن م 

ى المخدرات أو فرؤية مکان التعاطي أو الأصدقاء أو ،نسان علي التعاطياف ن المثيىرات بائع المخىدر، يعتبىر م 

 ,Wikler , 1970تعىاطي المخىدر. ) عور فىي الرغبىة الملحىة والعىودة إلىىالتي تدفع المدمن الممتنع إلي الشى

P.45) 

 علاج الإدمان:

 : Medical therapy أول: العلاج الطبي

ىى يهىىدف الىىى ىى ، وعلىىىن السىىموم الناتجىىة عىىن افدمىىانتخلىىيص الجسىىم م  ن أهميىىة هىىذر المرحلىىة الىىرغم م 

ى ،ن عملية إعادة التأهيلم   احيويً  اباعتبارها جزءً  ن التعىافي وتساعد في تهيئة المدمن وإعدادر للمرحلة التاليىة م 

علىي التغييىر افيجىابي فىي وتحقي  الاستقرار الجسدت والنفسي للمدمن إلا أنها ليسىت مرحلىة  افيىة للحصىول 

ن التعىافي بانتهاء هذر المرحلة قد حققوا الهدف م   مأنه  معظم المدمنين يعتقدونمجمل أنماط سلوک المدمن ف ن  

لمهىارات  التعىافي الحقيقىي ينطىوت علىى ا تسىاب المىدمن لأن    للتعىافي خطىأ ، وبالطبع هذر نظرةبشکل نهائي

التىي  ضىراروإصىلاح الأ ،مواجهة عوامل الانتکا  مثىل مهىارات التواصىل مىع اخخىرين عديدة تساعدر على

 ,.Alling et alوضع إستراتيجية جديدة للتعىافي فىي المسىتقبل ) خلال فترة افدمان بافضافة إلىتسبب فيها 

1992, 22). 

 لنفسىية فىيت المىواد ابعا المواد الکيميائية التي تعمل على مسىتقبلا استخداميشيع في علام الاعتماد 

مىواد مىع هىذر ال تعىاطي المىواد النفسىية وتهدف بذلک إلى خفا تأثير المواد النفسية بافضافة إلىى أن   ،الدماغ

ة وتعمىىل هىىذر المىىواد علىىى فئىى ،لىىذلک يطُلىى  عليهىىا مضىىادات التعىىاطي ،سىىبب مىىا يشىىب  أعىىراض الانسىىحابيُ 

، Naltrexonوعقىار النالتر سىون  Reviaعقىار الريفيىا  ن أمثلىة هىذر المىوادوم   ،الأفيونات والکحوليات فقط

 على شکل  بسولات توضع تحت الجلد.وتستخدم هذر المواد على شکل حبوب للبلع أو

ى بعىا الدراسىات تشىير إلىى أنهىا أ ثىر وبالنسبة لفعالية هىذر المىواد فىي عىلام الاعتمىاد فى ن   ن فعاليىة م 

ى وجىود  وذلىک مىع ،التعىاطي وزيىادة زمىن التوقىف وانخفىاض اللهفىةن انتکاسىة الحبوب الوهمية فىي التقليىل م 

 (.Volpicelli et al,1992   Anton et al., 1999العلام النفسي الاجتماعي )

 : Psychotherapyثانيا: العلاج النفسي 

 التعايي والتأهيل النفسي للمدمنين: .أ

فعىدادهم   لمخىدرات ومتعاطيهىايعرف التأهيل على أن  مجموعة افجراءات التي تتخذ مىع مىدمني ا  

ى  اوطبيً واجتماعيًا  انفسيً  ن جىراء لممارسة أدوارهىم الاجتماعيىة والمهنيىة الطبيعيىة التىي خلعىوا أنفسىهم منهىا م 

ف على صياغة منظمة العمل الدولية يعىر   ا. وبتعبير آخر، وتأسيسً ان المواد المؤثرة نفسيً اعتمادهم على مادة م  

ى :التأهيل على أن  ن افقىلاع عىن إدمانى ، واتخىاذ مجموعة افجراءات التي تتخىذ  سىبيل إلىي تمکىين المىدمن م 

وبىين حىدة افدمىان، و ىذلک معاونتى  علىى الوصىول إلىي وضىع بىدني ونفسىي  د بينى ل  في الحياة يباعى امسارً 
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ى ن مواجهة مواقىف الحيىاة المختلفىة بقىدر  واجتماعي يمکن  م   فىي الحيىاة  ا  فرصًىيحقى  بى ن الفاعليىة  فيىل أن  م 

 .(15، 14، ص. 2003)حسين، ان أبناء المجتمع الذين يماثلون  عمرً تتناظر مع الفرص المتاحة لأقران  م  

مراحل علام الاعتمىاد إن لىم  ن أهم   م   –ن وجهة نظر الباحث م –وتعُد مرحلة العلام النفسي للاعتماد 

ي علام النفسىال ف ن   ،من العلام )الطبي والاجتماعي(يکن أهمها على افطلاق، ورغم أهمية الأنواع الأخرى 

لام نفسىي( حتى على التدخل الطبي، فمريا الاعتماد قد يحتام إلى عمليىة تعىديل معرفىي )عى اقد يأتي متقدمً 

 .ن أعراض الانسحابتناول العلام الطبي الذت سيساعدر في التخلص م   فقناع  بدخول المستشفى أو

 : للمدمنين العلاج السلوکي المعريي .ب

الأفکىار والمعتقىدات  علام السلو ي المعرفي علي فکرة أن  سلو يات ومشاعر الفىرد ترجىع إلىىيقوم ال

الفىرد قىىد لا  وأن   ،ولىيس نتيجىة لىدوافع خارجيىة مثىىل المواقىف والأحىدام والظىروف الخارجيىة ،الشخصىية لى 

ى يسىتطيع أن   ، ولکنى الخارجيىةتعىديل الظىروف والأحىدام  تغيير أو   القدرة علىلد يکون  ن الطريقىة يعىدل م 

المواقىف ف تعىر  العلام السلو ي المعرفي يهدف إلي تعليم وتدريب المىدمن علىي  ن هنا ف ن  وم   ،التي يفکر بها

مواجهىىة الضىىغوط  ، وا تسىىاب القىىدرة علىىىالتعىىاطي و يفيىىة تجنىىب هىىذر المواقىىف والأحىىدام التىىي تىىؤدت إلىىى

 National)  ل والسىىلو يات المرتبطىىة بافدمىىانعامىىل بفاعليىىة مىىع مجموعىىة المشىىاوالمشىىا ل الحياتيىىة والت

association , 2006). 

 وهي:  ,وهناک سمات تميز العلاج السلوکي المعريي للمدمنين عن غيره من العلاجات الأخرى
 ويتناسب مع قدرات وموارد معظم البرامج العلاجية. ،* العلام السلو ي المعرفي قصير المدى

 الملحىة التىي المشا ل وأهمها التر يز علي حل   عديدة،  اأهدافً العلام السلو ي المعرفي موج  نحوتحقي  * 

 التعاطي. ن أجل السيطرة علىتواج  المدمنين خلال العلام م  

ى استخدام* عند  ي ال فى  فع ىن خىلال الدراسىات اف لينيکيىة والتجريبيىة وجىد أنىالعلام السلو ي المعرفىي م 

 إدمان المخدرات بمختلف أنواعها.علام 

ى ث حيى ن المرضىى،* العلام السلو ي المعرفي عىلام مىرن يمکىن تکييفى  ليشىمل طائفىة  بيىرة وواسىعة م 

والعىلام  مىع أنىواع العلاجىات المختلفىة وأهمهىا العىلام الفىردت اويتناسىب أيضًى ،يتناسب مع جميىع الفئىات

 الجمعي.

 مىا يمتىد  ،عديد من أنواع العلاجىات الأخىرى مثىل العىلام الىدوائياف  العلام السلو ي المعرفي مع * يتو

 National institue on drugنجىاح العىلام مىن افدمىان ) فىيتسىاعد عديىدة علاجيىة مىات مهليشىمل 

Abuse , 2005). 

  :تعاطي المخـــدرات يي وسط الشباب الجامعيأساليب الوقاية والعلاج من 

ى مهمًاا للجامعة دورً  ( إلى أن  1994أشارت اليونسکو ) حيىث  ،راتن المخىدفي تحقي  أهداف الوقاية م 

مخىدرات لتوعيىة الطلبىة باثىار ال  من مسؤوليتها وضىع وتنفيىذ ومتابعىة بىرامج تىدريب أعضىاء هيئىة التىدريس

  مىىا يجىىب إشىىراک ،فىىي التعىىرض خثىىار المخىىدرات وافسىىهامومراقبىىة سىىلوک الطلبىىة لا تشىىاف المتعىىاطين 

 الطلاب الذين لهم قدرات قيادية. وعلى الأخص ،فعالة في هذر البرامجالطلاب بطريقة 

 خصائص وسمات شخصية المتعاطي التي تتأثر بالتنشئة الجتماعية داخل الأسرف:

 تتصف سمات شخصية المىدمن بالخجىل والشىعور بىالنقص وعىدم التوافى  النفسىي والاجتمىاعي الجيىد،

لدفاعيىة، المخدر بالنسبة للمدمن فىي خفىا التىوتر، خفىا مسىتوى اارتفاع سمة التوتر والقل ، وتكمن أهمية 

 والخروم عن الواقع والهروب من المشكلات النفسية والاجتماعية.

التىي يكىون لهىا مجالاتهىا و والمكتبات العلمية والمراكز افرشادية التىي تهىتم بعقىد النىدوات علىى اخىتلاف      

 هذا المسلك. يجابي على الفرد بعدم الدخول إلى إمردود 

 

 :جهود المملكة الوقائية يي مجال المؤثرات العقلية

تىىولي المملكىىة العربيىىة السىىعودية أهميىىة كبيىىرة لتنميىىة الىىوعي لىىدى شىىباب الجامعىىات حىىول المخىىاطر 
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 ن البرامج والمبادرات التوعوية والتشريعية.ن خلال تنفيذ مجموعة م  المرتبطة بالمؤثرات العقلية، وذلك م  

 التوعوية:البرامج 

بهىدف   امعيتسىتهدف المجتمىع الجىعديدة وقائية لعامة لمكافحة المخدرات بتنفيذ برامج تقوم المديرية ا

ة المخىىدرات. تشىىمل هىىذر البىىرامج حمىىلات إعلاميىىة وتثقيفيىى أضىىرارإرشىىاد وتوجيىى  الشىىباب وتحصىىينهم ضىىد 

 الاقتصىاديةوة باخثىار الاجتماعيىة موجهة لطلاب الجامعات، بافضافة إلى إعداد الدراسىات والبحىوم المتعلقى

 (2025والصحية للمخدرات. )وزارة الداخلية السعودية، 

 المراكز البحثية:
م الىذت يهىدف إلىى إجىراء بحىو أبحام المىؤثرات العقليىة والسىموم"تأسست في جامعة جازان "مركز 

 حىول مخىاطر علمية متقدمة في مجال المؤثرات العقلية والسموم، وتقديم التوعيىة والتثقيىف للمجتمىع الجىامعي

 .(2025هذر المواد )جامعة جازان، 

 الإطار التشريعي:

 أصىىدرت المملكىىة "نظىىام مكافحىىة المخىىدرات والمىىؤثرات العقليىىة" الىىذت يحىىدد العقوبىىات والضىىوابط

شىباب، مىىن وتىرويج هىذر المىواد. يهىدف النظىىام إلىى حمايىة المجتمىع، خاصىة فئىة ال اسىتخدامالمتعلقىة بحيىازة و

ى ات ذالمىىواد  اسىتخدامن خىلال فىىرض عقوبىات صىارمة علىى المخىىالفين وتنظىيم الوقىوع فىي بىراثن افدمىىان، م 

 (2005السعودت،  )هيئة الخبراء بمجلس الوزراء للأغراض الطبية والعلمية فقط التأثير العقلي

 (Health Communication Theoryنظرية التصال الصحي )
ى صىميم ن النظريىات الحديثىة متعىددة التخصصىات، وترُك ىز علىى كيفيىة تتعُد نظرية الاتصال الصحي م 

سىىلوكياتهم بهىىدف التىىأثير فىىي معىىارفهم ومىىواقفهم و  ونقىىل الرسىىائل الصىىحية بفعاليىىة إلىىى الأفىىراد والمجتمعىىات

ى ة مثىل ن المخىاطر الصىحيالصحية، وتسُتخدم هذر النظريىة علىى نطىاق واسىع فىي حمىلات الوقايىة والتوعيىة م 

 (.Rimal & Lapinski, 2009التدخين، تعاطي المؤثرات العقلية، والسلوكيات الخطرة )

 المفاهيم الأساسية يي النظرية:

ة يجب أن تكون واضحة، دقيقة، مبنية علىى الأدلىة، ومصىمم (:Health Messageلصحية )الرسالة ا. 1

 ن حيث العمر، الثقافة، واللغة.بما يتناسب مع خصائص الجمهور المستهدف م  

: تشمل الوسائل المطبوعىة، افلكترونيىة، وسىائل (Communication Channelsوسائط التصال ). 2

 ر.ت، والأنشطة التوعوية، ويرُاعى فيها سهولة الوصول ومدى التأثيالتواصل الاجتماعي، المحاضرا

السىياق ن حيث المعرفة السابقة، الاتجاهات، ويدُر  بدقة م   (:Target Audienceجمهور المتلقين ). 3

 الثقافي والاجتماعي، ليصُاغ المحتوى بشكل يرُاعي هذر الخصائص ويعُزز الاستجابة.

 تسُىىىتخدم لمعرفىىىة مىىىدى فعاليىىىة الرسىىىائل وتأثيرهىىىا، بهىىىدف تعىىىديل (:Feedbackالتغذيدددة الراجعدددة ). 4

 (Schiavo, 2014الاستراتيجيات وتعزيز النتائج. )

 لسىعودية إلىىن خلال هذر الجهود المتكاملة، تسعى المملكة العربية ام   أن  مما سب  عرض  يجد الباحث 

لىذا م، لضمان مسىتقبل صىحي وآمىن لهى  المؤثرات العقلية، وتعزيز وعيهم أضرارن حماية شباب الجامعات م  

 ن ويلات تلك اخفة..الوقاية هي السبيل الأول لحماية المجتمع م   ف ن  

 :المحور الثاني: الدراسات السابقة

 تي: قد استعرضها الباحث على النحو اخو

( إلىىى تحديىىد مسىىتوى الىىوعي الأسىىرت بالمؤشىىرات السىىلوكية والجديىىة 2023هىىدفت دراسىىة العىىزام )

والبيئيىة لتعىىاطي الأولاد المخىىدرات والمىىؤثرات العقليىىة، وتحديىد مسىىتوى الفىىروق ذات الدلالىىة افحصىىائية فىىي 

ات العقليىة التىي متوسط مستوى الوعي الأسرت بالمؤشرات التي تدل على تعاطي الأولاد المخىدرات والمىؤثر

تعزى للمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية للأسرة، واستخدم منهج المسح الاجتماعي بالعينىة للأسىر السىعودية 
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أسىرة سىعودية،  384واسىتخدمت أداة الاسىتبانة لجمىع البيانىات، وبلىن عىدد الأسىر السىعودية  ،بمدينة الريىاض

لسلوكية والجسدية والبيئية لتعىاطي الأولاد المخىدرات وكشفت النتائج أن مستوى الوعي الأسرت بالمؤشرات ا

مستوى الىوعي الأسىرت بالمؤشىرات السىلوكية كىان بدرجىة  حيث إن   ،والمؤثرات العقلية كان بدرجات متباينة

بدرجىىة متوسىىطة، أمىىا مسىىتوى الىىوعي  ايضًىىعي الأسىىرت بالمؤشىىرات الجديىىة كىىان أمتوسىىطة، ومسىىتوى الىىو

 ان بدرجة عالية.الأسرت بالمؤشرات البيئية ك

دى بمخاطر المخدرات افلكترونية لى ( إلى الكشف عن مستوى الوعي2023، كما هدفت دراسة )غنيم

نوع التعلىيم  - وع الكليةن -لفرقة ا -ن وجهة نظرهم، ومدى تأثير متغيرات النوع طلاب الجامعات المصرية م  

ى ذا المسىتوى، وتقىديم مجموعىةالمسىتوى الاقتصىادت للأسىرة فىي هى - ن المقترحىات التربويىة التىي يمكىن بهىا م 

 تىم تطبيقهىاالتغلب على تلك المخاطر، واعتمد الباحث في دراست  على المنهج الوصىفي، واسىتخدم الاسىتبانة و

 - جنىوب الىوادت -بني سويف  -دمنهور  -طنطا  -على عينة عشوائية طبقية من طلاب جامعات )عين شمس 

مىن الخبىراء  ستخدم الباحىث المقابلىة غيىر المقننىة لجمىع البيانىات مىن عينىة( طالبا، كما ا916الأزهر( بلغت )

راسىىة مسىىتوى وعىىي الطىىلاب عينىىة الد خبيىىرا، وتوصىىلت الدراسىىة إلىىى أن  ( 30بكليىىات التربيىىة بلىىن عىىددهم )

 بمخىىاطر المخىىدارات افلكترونيىىة جىىاء منخفضىىا، كمىىا توصىىلت إلىىى وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية عنىىد

وعي ن حيث مستوى الىن طلاب الجامعات المصرية م  ( في متوسط استجابات عينة الدراسة م  0.05مستوى )

ا بعًىتروق دالىة ا توجىد فىا لمتغير الفرقة لصالح طلاب الفرقىة الرابعىة أيضًىبمخاطر المخدارات افلكترونية تبعً 

لصىالح  تصىادت للأسىرةلمتغير نوع التعليم الصالح التعليم الأزهرت، وكذلك توجد فروق حسىب المسىتوى الاق

، نىىوع الكليىىة( -مرتفعىىي المسىىتوى الاقتصىىادت. بينمىىا توصىىلت إلىىى عىىدم وجىىود فىىروق تبعىىا لمتغيىىرت )النىىوع 

 ن المقترحات التربوية للتغلب على هذر المخاطر.وانتهت الدراسة إلى مجموعة م  

ف ( لتهىدف إلىى 2023وجاءت دراسة غريب، ورماضنية )         ى تعىر  طر ن مخىامسىتوى الىوعي الوقىائي م 

تىم  هم، ولتحقيى  هىذا الغىرضلىد والكشىف عىن مصىادر الىوعي الوقىائي  ،المخدرات لىدى طلبىة جامعىة الجلفىة

ى25الاعتماد على المنهج الوصفي الاستكشافي وعلى استبيان مكون من ) ن بل البىاحثيـن ق ى( سؤالا تم إعىدادر م 

وصىل إلىى ( طالبا وطالبة تىم اختيىارهم بطريقىة عشىوائية، وتىم الت266حيث تم توزيع  على عينة مكونة من )

ها ي فىىي مقىىدمتمصىىادر الىىوعي الوقىىائي مختلفىىة يىىأت الىىوعي الوقىىائي لىىدى الطلبىىة الجىىامعيين مرتفىىع، كمىىا أن   أن  

 الجامعة، ثم وسائل افعلام، ثم الأسرة.

عزيىز" بن عبىد ال لعقلية بجامعة الأمير سطامتعرف دور الأنشطة الطلابية في الوقاية من المؤثرات اول         

ف ( والتىىي سىىعت إلىىى تحقيىى  الأهىىداف التاليىىة: 2018جىىاءت دراسىىة الشىىكرة ) لابيىىة واقىىع الأنشىىطة الط تعىىر 

ف بن عبد العزيز، وابجامعة الأمير سطام  قىام  رات العقليىة.تأثير الأنشطة الطلابية فىي الوقايىة مىن المىؤث تعر 

سىطام بىن  ن جميع طىلاب جامعىة الأميىرن مجتمع الدراسة م  هج الوصفي المسحي، وتكو  المن استخدامالباحث ب

ة كالتىالي: ، وجىاءت نتىائج الدراسىا( طالبًى500عبد العزيز، حيث قام الباحث بأخذ عينة عشىوائية مكونىة مىن )

م بىن عبىىد أفىراد الدراسىة موافقىون بدرجىىة تشىير علىى واقىع الأنشىطة الطلابيىىة بجامعىة الأميىر سىطا اتضىح أن  

: تتىيح (، حيث جاء ترتيب الفقرات على حسب درجة الموافقة عليهىا كمىا يلىي3.15العزيز، بمتوسط حسابي )

وفرة بيىة المتىنشىطة الطلاالجامعة فرصة المشاركة في الأنشطة الثقافية والرياضية للطلبة، يتم افعلان عن الأ

شىير إلىىى تأن أفىراد الدراسىة موافقىون بدرجىة الطلابيىة فىي الجامعىة بىالتنوع، و بشىكل مسىتمر، تقسىم الأنشىطة

 ن المؤثرات العقلية. محايد حول تأثير الأنشطة الطلابية في الوقاية م  

 :قيب على الدراسات السابقةـ: التعاثانيً 

دول جالالدراسات السابقة كما هو موضح بلخص الباحث عرض ولسهولة تحليل الدراسات السابقة 

 :التالي
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جدول مقارنة بين الدراسات السابقة (1جدول )  

 أبرز النتائج
مجتمع وعينة 

 الدراسة
 اسم الباحث السنة هدف الدراسة

الوعي الوقائي مرتفع  أهم المصادر: 

 الجامعة، افعلام، الأسرة

طالباً وطالبة   266

 الجلفةمن جامعة 

ف  مستوى الوعي الوقائي  تعر 

من مخاطر المخدرات لدى طلبة 

جامعة الجلفة ومصادر هذا 

 الوعي

 غريب ورماضنية 2023

الوعي منخفا، فروق لصالح طلاب 

 ة الرابعة، التعليم الأزهرت، وذووالفرق

 المستوى الاقتصادت المرتفع

طالباً من   916

عدة جامعات 

 مصرية

الوعي الكشف عن مستوى 

بمخاطر المخدرات افلكترونية 

 لدى طلاب الجامعات المصرية

 غنيم 2023

وعي متوسط بالسلوكية والجسدية، وعي 

 عال  بالبيئية

أسرة   384

 سعودية بالرياض

تحديد مستوى الوعي الأسرت 

بالمؤشرات السلوكية والجسدية 

 والبيئية لتعاطي المؤثرات العقلية

 العزام 2023

بأخطار المخدرات، مع تفاوت وعي عال  

 بسيط حسب النوع

طالباً وطالبة   55

 من جامعة الكويت

التحق  من مدى وعي طلاب 

جامعة الكويت بأخطار المخدرات 

 وأسبابها وطرق علاجها

 الأمعرت 2020

موافقة متوسطة على فاعلية الأنشطة، 

 وحيادية حول تأثيرها الوقائي

طالب من   500

جامعة الأمير 

 سطام

ور الأنشطة الطلابية في الوقاية د

من المؤثرات العقلية بجامعة 

 الأمير سطام

 الشكرة 2018

 طلاع على( فقد استفاد الباحث بالا1ن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة كما ورد بجدول )وم  

أن  لا  اتضح افطار النظرت، وتحديد أهداف الدراسة والمنهج المناسب، وكذلك إعداد أداة الدراسة، وقد

ة إضافة لدراساالمؤثرات العقلية، ولهذا تعد هذر  أضراردراسات تناولت وعي طلاب جامعة بيشة ب يةيوجد أ

  .في حدود علم الباحث

  :الإجراءات المنهجية للبحث

 :ث: منهج البحأولً 

هدف يالذت  تساؤلاتها اتبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي عنلتحقي  هدف الدراسة وافجابة 

 العلمية غراضإلى الوصول إلى بيانات يمكن تصنيفها وتفسيرها  وذلك للاستفادة منها في المستقبل في الأ

 (.261، ص.2006)العساف، 

 :: مجتمع الدراسةاثانيً 

نشرة ولتحديد حجم مجتمع الدراسة تم مراجعة ال ،طلاب جامعة بيشة يتمثل مجتمع الدراسة في

راسة يبلن إجمالي حجم مجتمع الد هـ، وتبين أن  1446عن الجامعة للعام الدراسي  افحصائية الصادرة

 وطالبة.  ا( طالبً 16829)

 ثالثا: عينة الدراسة:

 عينة الدراسة الستطلاعية: .أ

ا من طلاب جامعة بيشة تم اختيارهم بالطريقة ( طالبً 45من )تتكون عينة الدراسة الاستطلاعية 

بهدف التأكد من الخصائص السيكومترية للأداة المستخدمة في   العشوائية، وتم تطبي  أداة الدراسة عليهم

 الدراسة، ومدى صلاحيتها للتطبي  على عينة الدراسة.

 عينة الدراسة الأساسية: .أ

لباحث اد حصل أسلوب العينة العشوائية، وق استخداملمجتمع الدراسة بتم تحديد حجم العينة الممثلة 

ر وتوزيع حث بنشلتطبي  الميداني على مجتمع الدراسة المستهدف، ومن ثم قام البالعلى الموافقات اللازمة 

صل الباحث ، وحهـ 1446من عام  10مستهدف في شهر ا وإلكترونيا على مجتمع الدراسة الالاستبيان يدويً 

 (Dattalo, 2008)ن الحد الأدنى للعينة الممثلة لمجتمع الدراسة ، وهو عدد أكبر م  ( ردا مكتملًا 621) على

 رابعا: أداف الدراسة: .

 المؤثرات العقلية لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحث( أضراراستبيان الوعي ب 
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 أضىىرارمصىىادر التوعيىىة الوقائيىىة ومسىىتوى الىىوعي ب اسىىتخداميهىىدف الاسىىتبيان إلىىى الكشىىف عىىن  الهدددف: 

 المؤثرات العقلية لدى طلاب الجامعة.

 قام الباحث ب عداد الاستبيان وفقًا الخطوات التالية:خطوات بناء الستبانة: 

ثل اسة مالاطلاع على الدراسات والأبحام السابقة، وبعا الاستبيانات المتعلقة بموضوع الدر -1

 .( 2020(، الأمعرت )2023( غريب ورمضانية )2023غنيم ) (،2023دراسة العزام )

وعية ر التمصاد استخدامتم تحديد أبعاد الاستبيان في صورت  الأولية في بعدين: البعد الأول:  -2

 المؤثرات العقلية. أضرارالوقائية، البعد الثاني: مستوى الوعي ب

 الأولية.تمت صياغة فقرات كل بُعد من أبعاد الاستبيان في صورتها  -3

 عدين.عبارة موزعة على بُ  26تم صياغة مفردات الاستبيان بصورة ملائمة للأبعاد ب جمالي  -4

ة ومتريبعد الانتهاء من الاستبيان بصورت  الأولية قام الباحث بالتحق  من الخصائص السيك -5

  ينن المحكم)الصدق، الاتساق الداخلي، الثبات( للاستبيان عن طري  عرض  على مجموعة م  

د من أجل ، ومدى دقة الصياغةف وية اللغ بداء الرأت حول مناسبة الاستبيان للهدف الذت أعُ 

 ون.لمحكماومناسبتها لعينة الدراسة، وتم إجراء التعديلات والاقتراحات التي أبداها السادة 

بيشة،  ( من طلاب وطالبات جامعة45تم إجراء دراسة على عينة استطلاعية على عينة قوامها ) -6

 ف التحق  من صدق وثبات الاستبيان. بهد

 ية. لأساسابعد التأكد من صدق وثبات الاستبانة تم تطبي  النسخة النهائية على عينة الدراسة  -7

 صدق الستبيان:

 تم التحق  من صدق الاستبيان من خلال ما يلي:

 صدق المحكمين:

  ين( محكم7عددهم ) ن المحكمين المتخصصين بلنستبيان على مجموعة م  قام الباحث بعرض الا

ع بعُدت قها مللاطلاع على الاستبيان وإبداء آرائهم فيما يتعل  بمدى صلاحية مفردات الاستبيان، واتفا

 بة.الاستبيان، ودقة ووضوح صياغة هذر المفردات، وكذلك للحكم على مدى مناسبة بدائل الاستجا

نسب  وقد تراوحتمفردات، وقد أبدى المحكمون بعا التعديلات خاصة بتعديل صياغة بعا ال

(، %94.45وسط نسب الاتفاق )وكان مت(، %100 - % 88.9اتفاق المحكمين على بنود التحكيم ما بين )

 ذا وقد تم، وهن أجل نسب اتفاق عالية، مما يدعو إلى الثقة في صلاحية الاستبيان للهدف الذت أعد م   وهي

رات د عبالمحكمون على حذفها، وبالتالي أصبح عدحذف عبارة واحدة من عبارات الاستبيان التي اتف  ا

لباحث ا( عبارة، كما أشار بعا المحكمين إلى تعديل صياغة بعا العبارات وقد راعي 25الاستبيان )

تجابات تعرف اسالمستخدم ل Rating scale( وصف تصميم أداة الدراسة والتدرم 2ذلك، ويوضح الجدول )

 عينة الدراسة على عباراتها.

 ( وصف أداف الدراسة2)جدول 

 المحور
عدد 

 العبارات

 نوع تدرج الستجابة

Rating scale 

تعاطي المؤثرات  أضراردور مصادر الوعي للوقاية من 

 العقلية لطلاب الجامعة
9 

ليكرتتدرم   Likert   لدرجة الموافقةخماسي  

(مواف / محايد/ لا اواف / لا اواف  بشدة / )مواف  بشدة  
تعاطي المؤثرات  أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوى

 العقلية.
16 

 25 إجمالي الاستبانة 

 



   

 3 (n) 2025العدد الثالث  مجلة دراسات تربوية وطفولة جامعة الأزهر

 كلية التربية بنات أسيوط
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

                                       

https://che.journals.ekb.eg/ 

 
148 

 التساق الداخلي للإستبيان:

دراسة نة الن خلال تطبي  الاستبيان على عيتم التحق  من الاتساق الداخلي في الدراسة الحالية م  

ط عاملات ارتبا( طالبا من نفس المجتمع الأصلي لعينة الدراسة، ثم حساب قيم م45وقوامها ) ،الاستطلاعية

ا لنتائج كمانت ابيرسون بين درجة كل مفردة من مفردات المقيا  ودرجة البعد الذت تنتمي إلي  المفردة، وك

 هو موضح في الجدول التالي:

(45البعُد الذي تنتمي إليه )ن= ( معاملات الرتباط بين درجة العبارف ودرجة3جدول )  

تعاطي المؤثرات  أضراردور مصادر الوعي للوقاية من 

 العقلية لطلاب الجامعة
تعاطي المؤثرات العقلية أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوى  

 معامل الرتباط رقم العبارف معامل الرتباط رقم العبارف

1 0.46**  1 0.65**  

2 0.61**  2 0.60**  

3 0.65**  3 0.71**  

4 0.56**  4 0.77**  

5 0.61**  5 0.74**  

6 0.75**  6 0.79**  

7 0.77**  7 0.78**  

8 0.80**  8 0.83**  

9 0.76**  9 0.89**  

-------   ------- 10 0.82**  

-------   ------- 11 0.83**  

-------   ------- 12 0.78**  

-------   ------- 13 0.76**  

-------   ------- 14 0.64**  

-------   ------- 15 0.54**  

-------   ------- 16 0.81**  

 (.0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) **

الة دتمي إلي  معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعُد الذت تن ( أن  3يتضح من الجدول )

   مما يشير إلى الاتساق الداخلي للاستبيان.0.01إحصائيا عند مستوى 

 :ثبات أداف الدراسة 

لفىا أ، حيىث يعُتبىر معامىل Cronbach's alphaبطريقىة ألفىا كرونبىا   Reliabilityتم حساب الثبات 

( 4) ويوضىح الجىدول (.2011الطرق لحساب ثبىات الاسىتبيانات/ مقىاييس الاتجىار )أبىوعلام، كرونبا  أنسب 

 معاملات الثبات للاستبانة. 
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(45( معاملات الثبات لأداف الدراسة )ن=4جدول )  

 مستوى الثبات معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور

 أضراردور مصادر الوعي للوقاية من  

 تعاطي المؤثرات العقلية لطلاب الجامعة
 مرتفع 0.85 9

 أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوى 

 تعاطي المؤثرات العقلية
 مرتفع 0.87 16

 مرتفع 0.94 25 إجمالي الاستبانة

(، كما بلغت 0.94قيمة معامل ألفا كرونبا  لثبات الاستبانة ككل بلغت ) ( أن  4يتضح من الجدول )

فهي أعلى  ،عاملات ثبات مرتفعةم(، وهي 0.87 - 0.85قيمة معامل الثبات لبعُدت الاستبانة على الترتيب )

نة، بات الاستبا(، مما يشير إلى ث2011( )أبو علام، 0.70وهو ) ،ن الحد الأدنى المقبول لمعامل الثباتم  

فوبالتالي الثقة في نتائج تطبي  الاستبانة  ب الجامعة طلا لدى المؤثرات العقلية أضراربمستوى الوعي  لتعر 

  وسلامة البناء عليها. 

 طريقة تصحيح الستبيان:

 -معارض -د مامواف  إلى ح -مواف  -ن خلال تدريج ليكرت الخماسي )مواف  بشدةيتم الاستجابة م  

ارض(، تخصيص درجة واحدة عند اختيار )معارض بشدة(، ودرجتين عند اختيار )معمعارض بشدة(، ويتم 

ر )مواف  ( درجات عند اختيا5( درجات عند اختيار )مواف (، و)4( درجات عند اختيار )محايد(، و)3و)

 بشدة(.

ة من وافقى الموتتحدد درجة موافقة المستجيبين بـ )تقدير طول الفترة التي يمكن من خلالها الحكم عل

لمعرفة استوى م حيث كونها )كبيرة جدا، كبيرة، متوسطة، منخفضة، منخفضة جدا( من خلال العلاقة التالية:

 (96، ص.1986جابر، وكاظم، ن ) /1-= ن

وافقة لكل ( ويوضح الجدول التالي مستوى ومدى الم5حيث تشير )ن( إلى عدد الاستجابات وتساوى )     

 بند من بنود الاستبيان:

 الموايقة يي ضوء المتوسط الحسابي ( الحكم على درجة5)جدول 

 درجة الموافقة المــــــدى

 ضعيفة جدا 1.80وحتى  1من 

 ضعيفة 2.60وحتى  1.81من 

 متوسطة 3.40وحتى  2.61من 

 مرتفعة 4.20وحتى  3.41من 

 مرتفعة جدا 5وحتى  4.21من 

 

 الأساليب والمعالجات الإحصائية -د

ي تضمنت ، والتالأساليب افحصائية الوصفية والاستدلالية لتحليل استجابات عينة الدراسةتم استخدم بعا 

 ما يلي:
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 لكشف عن توزيع استجابات عينة: ل Percentages والنسب المئوية Frequenciesالتكرارات  -1

 الدراسة على كل عبارة.

ي ط الحسابن خلال قيمة المتوسف متوسط استجابات أفراد العينة، وم  تعر  ل :Mean المتوسط الحسابي -2

 لكل محور يمكن معرفة درجة الموافقة 

 تشتت استجابات أفراد العينة حول لتحديد مدى: Standard deviationنحراف المعياري ال -3

ة في راد العينء افرا ذلك يشير إلى تباين آمتوسطها الحسابي، فكلما زادت قيمة الانحراف المعيارت ف ن  

 سة.النقطة محل الدرا

  دور مصادر الوعيلدراسة الارتباط بين   Pearson Correlation :معامل ارتباط بيرسون -4

 رأضراب وعي طلاب الجامعة مستوىتعاطي المؤثرات العقلية لطلاب الجامعة و أضرارن للوقاية م  

 .تعاطي المؤثرات العقلية

في  دلالة الفروق فتعر  ل: Independent sample t-testلمجموعتين مستقلتين  "ت"اختبار  -5

 .استجابات عينة الدراسة بحسب متغير الجنس

 :نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

 مصادر الوعي للوقاية  استخدامالنتائج الخاصة ب -أ

 ( التكىىىرارات والنسىىىب المئويىىىة والمتوسىىىطات الحسىىىابية والانحرافىىىات المعياريىىىة6يوضىىىح الجىىىدول )

ىىوترتيىىب العبىىارات بحسىىب اسىىتجابات عينىىة  ن الدراسىىة علىىى عبىىارات محىىور دور مصىىادر الىىوعي للوقايىىة م 

 .تعاطي المؤثرات العقلية لطلاب الجامعة أضرار

تعاطي المؤثرات  أضرار( نتائج استجابات عينة الدراسة حول دور مصادر الوعي للوقاية من 6جدول )

(  621العقلية لطلاب الجامعة )ن=  

 العبارف م

 درجة الموايقة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

درجة 

 التحقق
 الترتيب

ل أوايق 

فبشد  
وايقل أ وايقأ محايد   

أوايق 

فبشد  

1 

أعتقد أن الكتيبات والمطبوعات 

الجامعية تسهم يي نشر الوعي 

المؤثرات العقلية. أضرارب  

 ك

% 

2.30

% 

8.40

% 

19.90

% 

58.40

% 

11.00

% 
 9 مرتفعة 0.86 3.67

2 

أعتمد على الرسائل الإلكترونية 

التي ترُسلها الجامعة للتوعية من 

المخدرات أضرار  

 ك

% 

3.10

% 

8.20

% 

16.60

% 

59.40

% 

12.80

% 
 8 مرتفعة 0.90 3.71

3 

الحملات التوعوية التي تستهدف 

الشباب الجامعي يعالة يي الوقاية 

 من التعاطي.

 ك

% 

1.30

% 

1.80

% 

12.80

% 

54.80

% 

29.30

% 
 1 مرتفعة 0.78 4.09

4 

أتابع برامج توعية على وسائل 

التواصل الجتماعي تتناول 

موضوع المؤثرات العقلية 

 ومخاطرها.

% 
2.30

% 

5.90

% 

13.50

% 

54.30

% 

24.00

% 
 3 مرتفعة 0.90 3.92

5 

التوعية من خلال ورش العمل 

والمحاضرات الجامعية يعالة يي 

المؤثرات  أضرارالوقاية من 

 العقلية.

 ك

% 

1.00

% 

2.80

% 

14.30

% 

56.90

% 

25.00

% 
 2 مرتفعة 0.77 4.02
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 العبارف م

 درجة الموايقة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

درجة 

 التحقق
 الترتيب

ل أوايق 

فبشد  
وايقل أ وايقأ محايد   

أوايق 

فبشد  

6 

 أضرارأحصل على معلومات حول 

المؤثرات العقلية من الندوات 

والنشرات يي المعارض التي تقام 

 يي الجامعة.

 ك

% 

1.80

% 

5.40

% 

17.60

% 

57.40

% 

17.90

% 
 4 مرتفعة 0.84 3.84

7 

يتعاون المرشدون الأكاديميون 

للوقاية من بتقديم الوعي الكايي 

 الوقوع ضحية الإدمان

 ك

% 

4.60

% 

6.60

% 

16.30

% 

53.10

% 

19.40

% 
 6 مرتفعة 0.99 3.76

8 

تنظم الجامعة برامج زيارات 

ميدانية للطلاب للجهات المتخصصة 

 يي الوقاية من المخدرات

 ك

% 

4.60

% 

7.40

% 

18.10

% 

51.30

% 

18.60

% 
 7 مرتفعة 1.00 3.72

9 

تنظم الجامعة مسابقات علمية 

للطلاب يي مجال الوقاية من 

 المؤثرات العقلية

 ك

% 

3.10

% 

6.40

% 

20.90

% 

50.80

% 

18.90

% 
 5 مرتفعة 0.93 3.76

تعاطي المؤثرات العقلية لطلاب الجامعة أضرارإجمالي دور مصادر الوعي للوقاية من   ـــــ  0.60 3.83 

تعاطي  أضرارن مصادر الوعي الوقائية م   استخدام( أن درجة إجمالي 6يتضح من الجدول )

ابي سط حسن وجهة نظر عينة الدراسة بمتوالمؤثرات العقلية لطلاب الجامعة تقع في مستوى "مرتفع" م  

لى إ( 3.67(، وقد تراوحت المتوسطات الحسابية لدرجة الموافقة على مستوى العبارات من )3.83)

يا بحسب تنازل قة جميعا في مستوى مرتفع، وبترتيب العباراتالعبارات جاءت درجة المواف (، أت أن  4.09)

وية التي ( وهي تنص على )الحملات التوع3الفقرة رقم ) حظ أن  متوسط الحسابي لدرجة الموافقة يلال

ي حساب تستهدف الشباب الجامعي فعالة في الوقاية من التعاطي( حصلت على المرتبة الأولى، بمتوسط

لكتيبات ا( والتي تنص على )أعتقد أن 1(، في حين جاءت الفقرة رقم )0.78، )( وانحراف معيارت4.09)

خيرة، والأ المؤثرات العقلية(، في المرتبة التاسعة أضراروالمطبوعات الجامعية تسهم في نشر الوعي ب

 (.0.86( وانحراف معيارت، )3.67بمتوسط حسابي )

وعي  فع مستوىر في مصادر التوعية المختلفة تلعب دورًا كبيرًا وفع الًا  وتشُير نتيجة الدراسة إلى أن  

 المؤثرات العقلية، ويمكن تفسير ذلك بعدة نقاط: أضرارطلاب الجامعة ب

رونية، أكثر من وسيلة مثل الكتيبات، الحملات، البرامج افلكت استخدام تنوع وسائل التوعية:. 1

ي تهم فيحة واسعة من الطلاب، بما يتناسب مع اختلاف تفضيلاوالمحاضرات يسُاعد في الوصول إلى شر

 تلقي المعلومات.

يوُفر  ميدانيةوجود ورش العمل، الندوات، والزيارات الالدمج بين التثقيف النظري والتفاعل العملي: . 2

 خبرة مباشرة أكثر تأثيرًا في توصيل الرسائل التوعوية.

عة ل الجامالتعاون مع المرشدين الأكاديميين والمؤسسات داخ الدور التشاركي للمؤسسات الجامعية:. 3

 زز من مصداقية الرسائل التوعوية ويشُعر الطالب بأهمية الموضوع.ـيعُ

ف( في دراست  التي هدفت إلي 2018وتتف  تلك النتيجة مع ما توصل إلي  الشكرة ) أثير ت تعر 

 أضرارب ة للتوعيةلوقايأهمية توفير الجامعة للوسائل ا إلى ن المؤثرات العقليةالأنشطة الطلابية في الوقاية م  

ر هي الأكث لجامعيالحملات التوعوية التي تستهدف الشباب ا نها تختلف معها في أن  العقلية إلا أ المؤثرات

ة الطلابية لها الأنشط( كانت 2018دراسة الشكرة )بالدراسة الحالية بينما  فعالية في الوقاية من التعاطي

لرياضية ثقافية واطة الن المؤثرات العقلية ب تاحة الجامعة فرصة المشاركة في الأنشور الأكبر في الوقاية م  الد

 للطلبة.
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 السؤال الثاني ومناقشته: عنالإجابة 

 :ليةـقـتعاطي المؤثرات الع أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوىالنتائج الخاصة ب
 ( التكىىىرارات والنسىىىب المئويىىىة والمتوسىىىطات الحسىىىابية والانحرافىىىات المعياريىىىة7يوضىىىح الجىىىدول )

 رأضىراوعي طلاب الجامعة ب مستوىوترتيب العبارات بحسب استجابات عينة الدراسة على عبارات محور 

 تعاطي المؤثرات العقلية.

تعاطي المؤثرات  أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوى( نتائج استجابات عينة الدراسة حول 7جدول )   

( 621العقلية )ن=  

 العبارف م

 درجة الموايقة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

يالمعيار  

درجة 

 التحقق
 الترتيب

ل 

وايق أ

فبشد  

ل 

وايقأ  
وايقأ محايد  

وايق أ

فبشد  

1 

أعلم أن تعاطي 

المؤثرات العقلية 

يمكن أن يزيد من 

احتمالية الإصابة 

 بأمراض مزمنة.

 ك

% 

1.50

% 

1.00

% 

4.30

% 

48.00

% 

45.20

% 
4.34 0.747 

مرتفعة 

 جدا
12 

2 

أدرك أن المؤثرات 

 العقلية تعُتبر من

ة المسببات الرئيس

 للتسرب الجامعي.

 ك

% 

1.00

% 

0.50

% 

6.90

% 

49.20

% 

42.30

% 
4.31 0.712 

مرتفعة 

 جدا
13 

3 

أعلم أن تعاطي 

المؤثرات العقلية 

إلى يمكن أن يؤدي 

سلوكيات خطرف 

مثل القيادف تحت 

 تأثيرها.

 ك

% 

1.50

% 

1.30

% 

3.80

% 

46.40

% 

46.90

% 
4.36 0.754 

مرتفعة 

 جدا
10 

4 

أعي أن المؤثرات 

العقلية تؤثر سلباً 

على العلاقات 

الجتماعية مثل 

العلاقات مع 

 الأسرف والزملاء.

 ك

% 

2.00

% 

0.50

% 

5.10

% 

43.10

% 

49.20

% 
4.37 0.782 

مرتفعة 

 جدا
9 

5 

 استخدامأدرك أن 

المؤثرات العقلية 

قد يؤدي إلى 

تدهور القدرات 

 العقلية والذاكرف.

 ك

% 

1.00

% 

1.50

% 

4.10

% 

43.60

% 

49.70

% 
4.4 0.732 

مرتفعة 

 جدا
5 

6 

أيهم أن تعاطي 

المؤثرات العقلية 

يؤدي إلى مشاكل 

نفسية مثل القلق 

المستمر ونوبات 

 الهلع.

 ك

% 

1.00

% 

1.00

% 

4.30

% 

43.10

% 

50.50

% 
4.41 0.717 

مرتفعة 

 جدا
4 

7 

وعي بأن  لدي

المؤثرات العقلية 

تضُعف المناعة 

وتزيد من قابلية 

الجسم للإصابة 

 بالأمراض.

 ك

% 

1.50

% 

1.30

% 

5.40

% 

44.10

% 

47.70

% 
4.35 0.773 

مرتفعة 

 جدا
11 



   

 3 (n) 2025العدد الثالث  مجلة دراسات تربوية وطفولة جامعة الأزهر

 كلية التربية بنات أسيوط
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

                                       

https://che.journals.ekb.eg/ 

 
153 

 العبارف م

 درجة الموايقة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

يالمعيار  

درجة 

 التحقق
 الترتيب

ل 

وايق أ

فبشد  

ل 

وايقأ  
وايقأ محايد  

وايق أ

فبشد  

8 

على دراية بأن 

المؤثرات العقلية 

ا أضرارتسبب 

جسدية خطيرف 

لتهاب الكبدي.كال  

 ك

% 

1.30

% 

1.50

% 

7.90

% 

45.90

% 

43.40

% 
4.29 0.78 

مرتفعة 

 جدا
15 

9 

أيهم أن المؤثرات 

العقلية قد تؤدي 

إلى الإدمان 

وصعوبة التعايي 

 منه.

 ك

% 

1.00

% 

0.30

% 

5.60

% 

44.90

% 

48.20

% 
4.39 0.699 

مرتفعة 

 جدا
6 

10 

معرية بأن  لدى

تعاطي المؤثرات 

العقلية يؤثر سلباً 

على التحصيل 

 الأكاديمي.

 ك

% 

0.80

% 

1.30

% 

3.60

% 

44.90

% 

49.50

% 
4.41 0.695 

مرتفعة 

 جدا
3 

11 

أدرك أن المؤثرات 

العقلية تسبب 

مشاكل اجتماعية 

مثل العزلة 

 والنحراف.

 ك

% 

0.80

% 

0.80

% 

4.30

% 

44.60

% 

49.50

% 
4.41 0.684 

مرتفعة 

 جدا
2 

12 

أعلم أن تعاطي 

المؤثرات العقلية 

يمكن أن يؤدي إلى 

اضطرابات نفسية 

 اكتئابية حادف.

 ك

% 

0.80

% 

1.30

% 

4.60

% 

45.40

% 

48.00

% 
4.39 0.706 

مرتفعة 

 جدا
7 

13 

أتفهم بأن تناول 

العقاقير الطبية 

بدون وصفة طبية 

يسبب ادمان 

ومشاكل نفسية 

 واجتماعية

 ك

% 

1.00

% 

0.50

% 

4.60

% 

47.70

% 

46.20

% 
4.37 0.693 

مرتفعة 

 جدا
8 

14 

 أن سرعةأعلم 

خفقان القلب من 

 ةالمخاطر الصحي

لتعاطي المؤثرات 

 العقلية.

 ك

% 

1.50

% 

1.30

% 

6.60

% 

46.20

% 

44.40

% 
4.31 0.779 

مرتفعة 

 جدا
14 

15 

 أضرارمن 

المؤثرات العقلية 

العقم وضعف 

 الإخصاب

 ك

% 

1.30

% 

1.50

% 

9.70

% 

46.70

% 

40.80

% 
4.24 0.79 

مرتفعة 

 جدا
16 

16 

ن من آثار أدرك أ

التعاطي الطلاق 

 والتفكك الأسري

1.30 ك

% 

0.30

% 

3.80

% 

41.60

% 

53.10

% 
4.45 0.703 

مرتفعة 

 جدا
1 

% 

تعاطي المؤثرات العقلية أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوىإجمالي   4.36 0.57 
مرتفعة 

 جدا
 ــــــ
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تعىىاطي المىىؤثرات  أضىراروعىىي طىلاب الجامعىىة ب مسىىتوى( أن درجىىة إجمىالي 7يتضىح مىىن الجىدول )

وحىت (، وقىد ترا4.36العقلية تقع في مستوى "مرتفع جدا" من وجهىة نظىر عينىة الدراسىة بمتوسىط حسىابي )

ارات العبىى (، أت أن  4.45( إلىىى )4.24المتوسىىطات الحسىىابية لدرجىىة الموافقىىة علىىى مسىىتوى العبىىارات مىىن )

ابي متوسىط الحسىرات تنازليىا بحسىب الجاءت درجىة الموافقىة جميعىا فىي مسىتوى مرتفىع جىدا، وبترتيىب العبىا

التفكىىك ( والتىىي تىىنص علىىى )أدرك أن مىىن آثىىار التعىىاطي الطىىلاق و16حىىظ أن الفقىىرة رقىىم )لدرجىىة الموافقىىة يل

(، بينمىىا جىىاءت 0.70( وانحىىراف معيىىارت، )4.45الأسىىرت( جىىاءت فىىي المرتبىىة الأولىىى بمتوسىىط حسىىابي )

ب ثرات العقليىىة العقىىم وضىىعف افخصىىاب( فىىي الترتيىىالمىىؤ أضىىرار( والتىىي تىىنص علىىى )مىىن 15الفقىىرة رقىىم )

 ( .0.79( وانحراف معيارت، )4.24الأخير، بمتوسط حسابي )

ك تفسىير تلى ويمكن ،المؤثرات العقلية أضراروتشير هذر النتائج إلى ارتفاع مستوى وعي طلاب الجامعة ب     

النحىو  وتوعوية متخصصة، وذلك على ن وسائل دعم وخدمات إرشاديةالنتيجة  في ضوء ما توفرر الجامعة م  

 التالي:

 عديىد مىن الجامعىات مراكىزتىوفر  . وجود وحدات متخصصىة للىدعم النفسىي وافرشىاد الأكىاديمي:1

بالصىىحة النفسىىية وافرشىىاد الطلابىىي، ممىىا يتُىىيح للطىىلاب الحصىىول علىىى معلومىىات  عنىىيووحىىدات ت

 جتماعية.ثيرها على الحياة النفسية والاموثوقة واستشارات مهنية حول مخاطر المؤثرات العقلية وتأ

 حيىث تىدرم . دمج موضوعات التوعية بالمؤثرات ضمن الأنشطة الجامعيىة والمقىررات الدراسىية:2

ياتيىة، الجامعة موضوعات تتعل  بافدمان والوقاية ضىمن مقىررات الثقافىة الصىحية أو المهىارات الح

 مما يعُزز الفهم العمي  والمبني على أسس علمية.

مرشىدين . توفير بيئة جامعية آمنة وداعمة: تشُىجع جامعىة بيشىة التواصىل المفتىوح بىين الطىلاب وال3

ار يجابيىة تجىالأكاديميين، وتدعم السياسات الوقائية مما يسُهم في خل  بيئة تشُىجع علىى تبنىي مواقىف إ

 اعي بىىأن  ( فىىي نظريىىة الىىتعلم الاجتمىى1986) Banduraالامتنىىاع عىىن التعىىاطي، وهىىو مىىا أشىىار إليىى  

ماعيىىىىة السىىىىلوكيات المعرفيىىىىة تتىىىىأثر بالنمىىىىاذم الاجتماعيىىىىة والبيئىىىىة المحيطىىىىة، فتىىىىأثير البيئىىىىة الاجت

وفر هىىذر والمؤسسىاتية و تبن ىي الجامعىىة لبىرامج دعىىم نفسىي وتثقيفىي، وتىىوفير افرشىاد الأكىىاديمي، وتى

 ارأضىرلطلاب بلزيادة وعي اسهم في خل  بيئة داعمة يُ مهمًا  عاملًا  ن الدعم المؤسسي يعُد  الوسائل م  

 .المؤثرات العقلية

الىوعي  مسىتوى ( والتي أوضىحت أن  2023رماضنية )لك مع ما توصلت ل  دراسة غريب، وذ يتفقو

 (2023غنىيم ) مع نتائج درسة تختلفبينما . ان مخاطر المخدرات كان مرتفعً الوقائي لدى الطلبة الجامعيين م  

 .امستوى وعي الطلاب عينة الدراسة بمخاطر المخدارات جاء منخفضً  توصلت إلى أن  والتي 

 السؤال الثالث ومناقشته: عنالإجابة 

تعداطي المدؤثرات العقليدة لددى لطدلاب  أضدرارالوعي ب مستوىمصادر الوعي للوقاية و استخدام العلاقة بين

 جامعة بيشة

 تعىىاطي أضىىرارمصىىادر الىىوعي للوقايىىة ومسىىتوى الىىوعي ب اسىىتخداملدراسىىة العلاقىىة الارتباطيىىة بىىين 

، Pearson Correlation معامىل ارتبىاط بيرسىون  اسىتخداملىدى طىلاب جامعىة بيشىة تىم   المؤثرات العقلية

 (.8وقد جاءت النتائج كما هو موضح بالجدول )
تعاطي المؤثرات العقلية لطلاب الجامعة  أضرار( معاملات الرتباط بين دور مصادر الوعي للوقاية من 8جدول )

(621تعاطي المؤثرات العقلية )ن= أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوىو  

 المحور

  
ار  دور مصادر الوعي للوقاية من أضر

 تعاطي المؤثرات العقلية لطلاب الجامعة
مستوى وعي طلاب الجامعة 
ار تعاطي المؤثرات العقلية  بأضر

ار تعاطي  دور مصادر الوعي للوقاية من أضر
 المؤثرات العقلية لطلاب الجامعة

 معامل الارتباط
  

ــ ـــ  0.32 ــــــــــ
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 المحور

  
ار  دور مصادر الوعي للوقاية من أضر

 تعاطي المؤثرات العقلية لطلاب الجامعة
مستوى وعي طلاب الجامعة 
ار تعاطي المؤثرات العقلية  بأضر

ار تعاطي  مستوى وعي طلاب الجامعة بأضر
 المؤثرات العقلية

 معامل الارتباط

  

0.32 1.00 

 أضرارن جميع معاملات الارتباط بين دور مصادر الوعي للوقاية م   ( أن  8يتضح من الجدول )

تعاطي المؤثرات العقلية  أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوىالعقلية لطلاب الجامعة و تعاطي المؤثرات

(، وهو ما يعني 0.32(، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )0.01جاءت دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

قلية لطلاب الجامعة تعاطي المؤثرات الع أضراروجود علاقة طردية بين دور مصادر الوعي للوقاية من 

 .تعاطي المؤثرات العقلية أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوىو

مصادر الوعي للوقاية  استخداموتشير هذر النتيجة إلى وجود علاقة ارتباط طردية دالة إحصائيًا بين 

 (، وهذا يعني أن  كلما زاد0.01، عند مستوى دلالة مرتفع )ضرارومستوى وعي طلاب الجامعة بهذر الأ

التعاطي، ويمكن تفسير  أضراراعتماد الطلاب على مصادر التوعية وتفاعلهم معها، ارتفع مستوى وعيهم ب

 هذر النتيجة على النحو التالي:

نية، ل افلكتروكالكتيبات، الرسائ –للمصادر المستخدمة  : تثُبت النتيجة أن  ياعلية أدوات ومصادر التوعية. 1

 وهو ما يتف  أثرًا مباشرًا وفع الًا في تعزيز المعرفة والوعي، –الحملات التوعوية، المحاضرات، والندوات 

( التي ترى أن الرسائل Health Communication Theoryمع مبادئ نظرية الاتصال التوعوت )

 لى تغيير في المعرفة والسلوك.الصحية الفع الة تؤدت إ

تثُير ولانتبار ف ز اوأن الرسائل الصحية الفعالة يجب أن ترُاعي نظرية التلقي، بحيث تقُد م بطريقة تحُ

 ن أهم   قة م  المصداقية والث أن   ، وترى(Noar, 2006التفكير وتؤُدت إلى تغيير في المواقف والسلوك )

ة أو عليميلرسائل التي تصدر عن جهات موثوقة مثل المؤسسات التعناصر التأثير  إذ يفُضل المتلقون ا

 الصحية.

ل مية )مثن الوسائل الرسالجامعة لمزيج م   استخدام: الندماج بين التثقيف الرسمي وغير الرسمي. 2

الة إلى الرس الندوات والمحاضرات( وغير الرسمية )مثل المسابقات والزيارات الميدانية( يسُهم في وصول

م  نموذم ا يدعن تفاعلهم العقلي والعاطفي مع محتوى التوعية، وهو مزز م  ـن الطلاب، ويُعة أوسع م  شريح

McGuire .للتأثير افقناعي 

 عة يسُاعدمتنو ن مصادر: التعرض المتكرر للمعلومات م  ن مصادر متعددف يُعزز الإدراك والفهمالتعلم م  . 3

لمؤثرات ا أضراربالطردية بين كثافة مصادر التوعية ومستوى الوعي ما يفُسر العلاقة مترسيخ المفاهيم،  في

 العقلية.

ية دعم تبُرز أهممة، وهذر العلاقة الطردية تشُير إلى نجاح الاستراتيجيات التوعوية المُستخد وبالتالي، ف ن  

 .وتوسيع هذر المصادر كوسيلة فعالة للوقاية

( التي هدفت إلي الكشف عن مصادر 2023غريب، ورماضنية )وهو ما يتف  مع نتائج دراسة 

مصادر الوعي الوقائي مختلفة إلا أن  يأتي في  طلاب الجامعة، وتم التوصل إلى أن   لدىالوعي الوقائي 

رت نتائج دراسة العزام ( بينما أشا2023مقدمتها الجامعة، وهو ما توصلت إلي  وأكدت  نتئج دراسة غنيم )

 .ن خطر المؤثرات العقليةالوعي الأسرت هو مصدر الوقاية م   أن   ( إلى2023)

 السؤال الرابع ومناقشته: عنالإجابة 

 نتائج دراسة الفروق يي استجابات عينة الدراسة بحسب متغير الجنس
ت" " ختبارا استخدامتم الجنس )ذكر/ أنثي(  لدراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة بحسب متغير

( الفروق بين في الاستبانة في 9ول )ويوضح بالجد ،Independent sample t-testلمجموعتين مستقلتين 

 ضوء متغير الجنس.
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 (621)ن= الفروق يي استجابات عينة الدراسة بحسب متغير الجنس ( 9جدول )

 العدد الجنس المحور
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري
 tقيمة التاء 

الدللة 

 الإحصائية

دور مصادر الوعي  

تعاطي  أضرارللوقاية من 

المؤثرات العقلية لطلاب 

 الجامعة

 0.61 3.91 227 ذكر
2.96 0.00 

 0.58 3.73 165 أنثى

وعي طلاب  مستوى 

تعاطي  أضرارالجامعة ب

 المؤثرات العقلية

 0.52 4.36 359 ذكر
-0.09  

غير دال    

0.93 
 0.65 4.37 262 أنثى

 ( ما يلي:9ويتضح من الجدول )

ى :المحور الأول : كانىت تعىاطي المىؤثرات العقليىة لطىلاب الجامعىة( أضىرارن )دور مصادر الىوعي للوقايىة م 

نىىد ع( وهىىو مىىا يعنىىي وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية 0.00( بدلالىىة إحصىىائية قىىدرها )2.96قيمىىة التىىاء )

كىىر ( فىىي اسىىتجابات العينىىة بحسىىب متغيىىر الجىىنس، وقىىد كانىىت أعلىىى المتوسىىطات لفئىىة ذ0.01مسىىتوى دلالىىة )

 (.3.73بمتوسط حسابي ) أنثىمتوسطات لفئة ( وكانت أقل ال3.91بمتوسط حسابي )

( 0.09) تعىاطي المىؤثرات العقليىة(: كانىت قيمىة التىاء أضراروعي طلاب الجامعة ب مستوى) :المحور الثاني

ة ( وهىىو مىىا يعنىىي عىىدم وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية عنىىد مسىىتوى دلالىى0.93بدلالىىة إحصىىائية قىىدرها )

ابي بمتوسىط حسى أنثىىر الجنس، وقىد كانىت أعلىى المتوسىطات لفئىة ( في استجابات العينة بحسب متغي0.05)

 (.4.36( وكانت أقل المتوسطات لفئة ذكر بمتوسط حسابي )4.37)

ىى  وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية علىىى ويمكىىن تفسىىير أن           ضىىرارأن "دور مصىىادر الىىوعي للوقايىىة م 

ات المىىؤثر أضىىراربينمىىا فىىي "مسىىتوى الىىوعي ب " لصىىالح الىىذكور،المىىؤثرات العقليىىة لطىىلاب الجامعىىة تعىىاطي

 العقلية" لم تكن هناك فروق دالة بين الذكور وافنام بأن:

يىة شىطة التوعومع مصادر التوعية: فقد يكون الذكور أكثر مشاركة فىي الأن . الذكور أكثر تعرضًا أو تفاعلًا 1

ونيىة، مىا بوعىة أو الرسىائل افلكترالجامعية، مثل حضور المحاضرات أو الىورش أو التفاعىل مىع المىواد المط

 جعلهم يقُي مون دور هذر المصادر بشكل أعلى من افنام.

 و يقىدرونهاالذكور قد يتعرضون للمصىادر أ . اختلاف في أسلوب التلقي وليس في مستوى الوقاية: فرغم أن  2

و الأسىرة أ مختلفة )مثىل ولكن من خلال قنوات ،افنام قد يصلن إلى نفس مستوى الوعي بدرجة أكبر، إلا أن  

 وسائل التواصل الاجتماعي أو التجربة الشخصية(.

 أو البيئىة . احتمال وجود عوامل أخرى غير المصادر الرسمية تؤثر على وعي افنام: مثل التربية الأسرية3

صىادر رة بممباشى يكىون لىذلك علاقىة الاجتماعية أو القيم الثقافية، والتي قد تسُهم في رفع وعي افنام دون أن  

 التوعية الجامعية.

( التىىي هىىدفت إلىىى الكشىىف عىىن مسىىتوى الىىوعى بمخىىاطر 2023)غنىىيم، وهىىو مىىا يتفىى  مىىع دراسىىة 

  .(2023غريب، ورماضنية )، ودراسة   المخدرات إلى عدم وجود فروق تبعا لمتغير النوع

 توصيات البحث:

عاطي ت أضرارطلاب الجامعة بفي ضوء نتائج الدراسة الحالية التي كشفت عن ارتفاع مستوى وعي 

 المؤثرات العقلية، وفعالية مصادر الوعي في دعم هذا المستوى، يوصي الباحث بما يلي:

ورش ووعية تن خلال تنظيم حملات . الاستمرار في دعم وتعزيز البرامج التوعوية داخل الجامعة، م  1

عتُ م بأساليب تفاعلية عمل وندوات تثقيفية تعُنى بمخاطر المؤثرات العقلية، على أن تصُم على  شج 

 المشاركة الطلابية الفاعلة.

ن المؤثرات العقلية ضمن المقررات الجامعية، ولا سيما في السنوات . دمج مفاهيم الوقاية م  2
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 التأسيسية، بهدف بناء وعي معرفي وسلوكي متكامل لدى الطلبة.

ين لأكاديميدين اة، من خلال تدريب المرش. تفعيل دور افرشاد الأكاديمي والنفسي في التوعية الوقائي3

جهات لة للعلى آليات الدعم النفسي وتوجي  الطلاب نحو السلوكيات الصحية، مع تطوير آليات افحا

 المختصة عند الحاجة.

نتائج  ي ضوءن المصادر التقليدية، خصوصًا ف. توجي  برامج التوعية نحو الفئات الأقل استفادة م  4

ير ي تطوفروقًا لصالح الذكور في تقييمهم لدور مصادر التوعية، مما يستدع الدراسة التي أظهرت

 استراتيجيات أكثر فاعلية تستهدف الطالبات.

ية لطلابا. تشجيع الطلاب على المشاركة في تصميم وتنفيذ البرامج التوعوية، من خلال الأندية 5

لرسائل اتلقي لية وتعزيز القابلية لوالمبادرات الجامعية، بما يسُهم في رفع مستوى الشعور بالمسؤو

 التوعوية.

 مقترحات البحث:

 ر، يقترحمصادرون علاقات دالة إحصائيًا بين مستوى الوعي استناداً إلى نتائج الدراسة وما كشفت  م  

 الباحث ما يلي للبحوم المستقبلية:

ى مستو الفروق فيإجراء دراسات مقارنة بين عدة جامعات محلية أو إقليمية، بهدف الوقوف على  .1

 الوعي ودور مصادر التوعية حسب التخصصات الأكاديمية أو البيئة الاجتماعية.

إجراء دراسات تستهدف وسائل التواصل الاجتماعي كمصدر توعوت معاصر، واستكشاف مدى  .2

 تأثيرها في رفع مستوى الوعي والسلوك الوقائي تجار المؤثرات العقلية.

ز تعزي لى نظرية الاتصال الصحي، وقيا  فاعليتها تجريبيًا فيتصميم برامج إرشادية تستند إ .3

 الوعي الصحي لدى طلاب الجامعة.

 لتحق هدف ااستكشاف العلاقة بين مستوى الوعي والسلوك الفعلي تجار تعاطي المؤثرات العقلية، ب .4

 من مدى انعكا  المعرفة والاتجاهات افيجابية على القرارات السلوكية لدى الطلبة.

غط ل الضء دراسات تعُنى بدراسة المتغيرات النفسية والاجتماعية المرتبطة بالتعاطي، مثإجرا .5

 ة ومستوىلتوعيالنفسي، العلاقات الأسرية، تأثير الأقران، ودورها الوسيط في العلاقة بين مصادر ا

 الوعي.

 العربية: عـالمراج

 .القاهرة: دار النشر للجامعات .النفسية والتربويةمناهج البحث  في العلوم  .( 2011ابو علام، رجاء محمود )

صحة. خطار المخدرات وأثرها على الأيا  مدى وعى طلاب جامعة الكويت ب(. ق2000الأمعرت، هناء غالب. )

 .  133 - 172.13ع  رسالة التربية وعلم النفس

 والتوزيع . (. تجديد وعي الشباب، الدار الشامية للطباعة والنشر2005بكار، عبد الكريم. )

 .ت، مركز الوطن العربي، بيروالشباب ومشكلات  الاجتماعية في المدن الحضريةم 2007بو عنان  علي، 

ة: دار النهضة ، القاهرمناهج البحث في التربية وعلم النفس .(1986جابر، عبد الحميد جابر، وكاظم، أحمد خيرت )

 .العربية

 .2025 فبراير 21. تم الاسترجاع في المؤثرات العقلية والسموممركز أبحام دون تاريخ(. جامعة جازان. )

ل مدخ الأول، ، الدليلتماعي لمتعاطي المخدرات ومدمنيها(. التأهيل النفسي والاج2003حسين، محيي الد ن أحمد )

 ، المجلس القومي لمکافحة افدمان والتعاطي، القاهرة.تمهيدت إلى تأهيل مدمني المخدرات

 ، القاهرة .ن مظاهرة وعلاج ، عالم المعرفة(. افدما1982) الدمرداش، عادل

، ورقة مقدمة  تعاطي المخـــدرات في الوسط الجامعي الأسباب وطرق الوقاية والعلام(. 2018ساسي، سفيان. )

-15ثار، طرق الوقاية و العلام. اخ سباب،لمخدرات في المجتمع الجزائرت، الأالملتقى الوطني: تعاطي ا

Oct-2018 

 .علم النفس افحصائي وقيا  العقل البشرت، القاهرة: دار الفكر العربي .(2006السيد، فؤاد بهي )
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ر لية بجامعة الأمي(. دور الأنشطة الطلابية في الوقاية من المؤثرات العق2018الشكرر، ثلاب بن عبدا الله جفين. )

 . 71 - 45 7 34، مج مجلة كلية التربيةسطام بن عبد العزيز، 

مؤثرات العقلية (. مستوى الوعي الأسرت بمؤشرات تعاطي الأولاد المخدرات وال2023العزام، سهام محمد عبدالله. )
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