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فبعهيه ثعط انتًزينبد انتأهيهيخ داخم انىسط انًبئي 

لأستعبدح انكفبءح انىظيفيه نهزيبظين انًصبثين ثخشىنه يفصم 

 انزكجه

 1مجدي محمىد علً وكىك 

 2رضىان مرسًاحمد محمد 

 يقذيخ ويشكهخ انجحث 

أرررررلم اررررتعأ ةمار لررررأ ةمارس و وررررلمرلخيأ رررراالم تعتبررررخمارتسررررأهيلمارتيىالوررررلماررررنمارساررررامارسررررأسنماررررلماااررررأرافمارلعر
ارسرأبالمبخذسنلمالرلمارخكبلمحاثميتسادمارساامارسأسنمبخررأس ماخيرجةما رلمتللارلماررسفعمارلعلرنمرل در م

مسلأصلمويتوحمرلخيأ االماسأهالمارتسأهيلمبجوعمأر مأومإجيأ مفاسج.بلزلمارطلس،ماسأميلللمارزغامعلىمار
(.مأعمىحهمارتسأهيلمتدأعجمانمتحدالماخونلمارسلرلموفيأ ةم15-1:م2025ويذاخ)أحسجمإبخاهو ماحنمارجيل،م

قررسةمارعزررلتمارسحوطررلمبررومومصررحلمارغزررأهي ،ماسررأميدررأى ماررنمتللاررلمااررر موتحدررالمارلررجهةمعلررىمارحخكررل.م
رررىمكرررع،ميعسررلمارسررأ مكسلأواررلمابوعوررل،ماسررأميعرردفماررلماعأروررلمارتسررأهيلمويديررجماررلمقررسةمارعزررلتمبألإ ررأالمإ

مبذكلمتجهي نموآال.
ومأ يررختمارجهااررأتمأعمارتسررأهيلمارسأسوررلميسكررلمأعمت ررسعمأن ررخماعأروررلماررلمارتسررأهيلمارتللاجيررلمعلررىمااه ماررنم

ل.محاررثمتذرراخم هااررلمم)تررأاخمعررأ  معبررجمتحدررالمو ررأسرمارخكبررلموتللاررلمااررر مرررجخمارسرررأبالمبخذررسنلمارسلررر
(أعماربائلمارسأسولمتساخم عسرأ منلدروأ مرلخيأ راال،محارثميذرعخوعمبخاحرلمأنبرخموأارأعم40-23:م2022ارخحسلم،م

مأثشأ ماسأهالمارتسأهيل،ماسأميعدفمالمارتدااي مبأربخنأاجمارتيىالن.
(مأنومأصبحتمارتسأهيلمارتيىالولم149-131:مم2023بلزلمىحهمارلساسج،متحكخم)إقبأ مهاسىممحمدممواخخوعم،م

انمارسارامارسرأسنمجرد ا مأاأاروأ مارلمبرخااجمإعرأ ةمارتيىارلمرلخيأ راالمارسررأبالمبخذرسنلمالررلمارخكبرل،محارثم
متدأى مانمتدخيعمعسلولمارذلأ موااتعأ ةمار لأ ةمارس و ولمبذكلماعأ موادتجام.

ررررلموارسبت رررخةم ارررتعأ ةمار لرررأ ةمارس و ورررلمرلخيأ ررراالمومتعتبرررخمارتسرررأهيلمارتيىالورررلمارررنمارسرررأ مارررلمااارررأرافمارلعرأ
(مأعم161-144:م2024ارسرررأبالمبخذررسنلمالرررلمارخكبررل.محاررثميذرراخم)باررجا مفهاامجررسا مجررسا موماخررخوع،

ارسارامارسررأسنميتسارردمبخرررأس ماخيررجةمت عرلمارتسررأهيلملوررومأن ررخماعأروررلموأاأن رأمالأهنررلمبأرتسررأهيلمارتللاجيررلمعلررىم
ارخرررأس مىررنمخأصررولمارطلررسمارتررنمتللررلماررلموفعمار درر مارلعلررن،ماسررأميللررلمارزررغامماروأبدرل.ماررلمأبررخفمىررحه

معلىمارسلأصلمويتوحمرلخيأ االماسأهالمارتسأهيلمبجوعمأر مأومإجيأ مفاسج.

                                                           
1
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(مأعمارتسرأهيلمارسأسورلمتدرأعجمارنمتحدرالمارترسافعم30-1:م2024نسأمتحكخم)اسخمعبجمارسىأبمحدلمارجهنجرن،
ماي مرلخيأ االمارحيلميدعسعمرلعس ةمإرىمنذأاأتي مارخيأ ولمبياأعمواعأرول.وارتشداقمارحخكن،موىسمأاخم

(.ماررنمادرأىسومارتسرأهيلم1295-1281:م2022وانمىرحامارررج متذراخم)عبرجمارعديردممحمدمعبرجمارعديردمىجيروم،
أمانمتحدالمارجوهةمارجاسيلموتللالمارتسهممانمارسلأصلمارسرأبل،ماسأميدخعمالمعسلولمارذلأ  .مكسأمارسأسولمأيز 

أعمارسررررأ ميررررساخمبائررررلما أروررررلمرلتسررررأهيلماريساسوررررلموارلىساسوررررل،ماسررررأميدررررأعجماررررنمتحدررررالمارلوأقررررلماربجنوررررلمارعأاررررلم
مرلخيأ اال.

وميعلقماربأحثمانومبلزلمىحهمارلساسجمارستعج ة،مأصبحتمارتسأهيلمارتيىالورلمارنمارسرأ مجرد ا مأاأاروأ مارلمبرخااجم
نلمالرررلمارخكبررل.متدررأى مىررحهمارتسررأهيلماررنمتدررخيعمعسلوررلمارذررلأ مإعررأ ةمارتيىاررلمرلخيأ رراالمارسرررأبالمبخذررسم

وااررتعأ ةمار لررأ ةمارس و وررلمبذرركلماعررأ موادررتجام،ماسررأميسكررلمارخيأ رراالماررلمارعررس ةمإرررىمنذررأاأتي مارخيأ ررولم
بيازلمحأرلماسكشل.محاثميسكلمارلس مإعمارتسأهيلمارتيىالولمانمارسأ متس لمخوأه اما أرو رأمرلخيأ راالمارسررأبالم
ام مهشرىمعشرومارنم بخذسنلمالرلمارخكبل،محاثمت سعمبالمارلعأرولموااارأعموارخاحرلمارشلدرول،ماسرأمي عليرأمجرد  

مبخااجمارتيىالمارحجي ل.
ومكأنررتماذرركللماربأحررثمارخسودررولمتتس ررلماررنمانررومتساجررومارخيأ رراالمارسرررأبالمبخذررسنلمالرررلمارخكبررلمتحررجيأتم

إرىمنذأاأتي مارخيأ ولمارسعتأ ة.معلىمارخه مالموجس مارعجيرجمارلمنباخةمانمااتعأ ةمكلأ تي مارس و ولموارعس ةم
.مرررحا،م اربررخااجمارتيىالوررل،مإ مأعمارلعأروررلمارشدرربولمرلتسررأهيلمارتيىالوررلم اخررلمارساررامارسررأسنمررر مت ررجه مبذرركلمكررأ  

س و ورلمت سلماذكللمىحاماربحثمانمتحجيجماجخماعأرورلمبعرامارتسرأهيلمارتيىالورلمارسأسورلمارنمتحدرالمار لرأ ةمار
مرلخيأ االمارسرأبالمبخذسنلمالرلمارخكبل،مالأهنلمبأرتسأهيلمارتللاجيلمعلىماروأبدل.

 أهًيخ هذا انجحث وانحبخخ إنيه

مت سلمانمعجةمجسانفمهسودول:م
تحدالمجس ةمارحوأةمرلخيأ اال:ميعأننمارعجيجمالمارخيأ االمالمخذسنلمالرلمارخكبل،ماسأميؤثخمالب أم -مأ

مارخيأ نم مانمااتعأ ةمعلىمأ اسي  ماربحثمإرىمتلجي محلس ماعرأرلمتدأعجى  مييج مىحا ماراساول. وحوأتي 
نلأ تي مارس و ولموارعس ةمإرىمنذأاأتي مارخيأ ولمبيازلمحأرلماسكشلمبياتخجاممارتسخيشأتمارتيىالولم اخلم

مارساامارسأسنم.
مبجي -مب متس ل مارسأسن مارساا مان مارتيىالول مارتسأهيل مابت خة: معلجول مبجاسل مرلتسأهيلمتلجي  موآاش أ مابت خ ا ل 

ارتللاجيل.مىحاماربحثماودأى مانمتس وحماجخماعأرولمىحهمارتسأهيل،ماسأميسكلمأعميلتحمآاأق أمججيجةمانم
ما أ مارتيىالمارخيأ ن.
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تللالماار موتحدالمارحخكل:مالمخل م هاالمتيثاخمارتسأهيلمارسأسول،ميسكلمتحجيجماااأرافماان خماعأرولم -مت
ر موتحدالماخونلمارسلرلموقسةمارعزلتمارسحوطلمبو،ماسأميعدفمالمقجهةمارخيأ االمعلىمانمتللالماا

مارحخكلمبجوعمأر .م
ماربحثمانمإثخا ماا بوأتمارعلسولمارستعلللمبتيىالمارخيأ االمارسرأبالم -مث  ع ماا رلمارعلسول:ميدأى مىحا

مع ما عتسأ  ميسكل مبوأنأتمقسيل مقأعجة ميساخ ماسأ مارخكبل، مالرل متيىالولمبخذسنل مبخااج متطسيخ مان لايأ
مادتلبلول.

تسااخم ع منلدنمرلخيأ اال:ماربائلمارسأسولمتساخم عسأ منلدوأ مكباخا مرلخيأ اال،محاثميذعخوعمبخاحلموأاأعم -مج
أثشأ ماسأهالمارتسأهيل.مىحاماربحثماودلامارزس معلىمااثخمارشلدنمالإي أبنمريحهمارتسأهيل،ماسأميعدفم

مبخااجمارتيىالول.المارتداممارخيأ االمبأر
تدخيعمعسلولمارذلأ :مالمخل متلجي مأ رلمعلىماعأرولمارتسأهيلمارسأسول،ميسكلمريحاماربحثمأعميدأى مانم -مح

مانموقتم مارخيأ ول مإرىمنذأاأتي  مارتعأانمويعاجى  ميلللمالماتخة ماسأ مرلخيأ اال، مارذلأ  تدخيعمعسلول
مأقرخ.

ارتسأهيلمارتيىالولم اخلمارساامارسأسنمانمىج مىحاماربحثمىسمتلاو ماعأرولمبعامهذف انجحث :
ااتعأ ةمار لأ ةمارس و ولمرلخيأ االمارسرأبالمبخذسنلمالرلمارخكبل.ميدعىماربحثمإرىماعخاوممتيثاخمىحهم
ارتسأهيلمالمحاثمتحدالماخونلمارسلرل،متللالماار ،موفيأ ةمقسةمارعزلتمارسحوطلمبأرسلرل.مبألإ أالم

جي متسصوأتمابشولمعلىماا رلمارعلسولمرتطسيخمبخااجمتيىالولماعرأرلموآاشلمتدأعجمإرىمكرع،مييج ماربحثمإرىمتل
 ارخيأ االمعلىمارعس ةمإرىمنذأاأتي مارخيأ ولمبيازلمحأرلماسكشل.

يلتخ ماربأحثمأعماربخنأاجمارتيىالىمارعلجىمبإاتحجاممارتسخيشأتمارسأسولماس ميؤ خمفزوض انجحث: 
 إرى:

سولمبالم)ارقوأ مارلبلىموارباشىمواربعجخم(مانماتغاخاتم)مارسحوطأتم،مارلسةمتسججماخوامكاتم  رلمإحرأ .1
ارعزررلولم،مارسررجحمارحخكررنم،موااحدررأ مبررأار م(مرررجحمارس سسعررلمارت خيبوررلمارتسخيشررأتمارسأسوررلممررررأرحم

مارقوأ مارباشنمواربعجحم)مرلطخ مارسرأب(م.
(مارررنماتغارررخاتم)مارسحوطرررأتم،مارلرررسةممتسجرررجمارررخوامكاتم  ررررلمإحررررأسولمبرررالم)ارقورررأ مارلبلرررىمواربعرررجخ .2

ارعزرررلولم،مارسرررجحمارحخكرررنم،موااحدرررأ مبرررأار م(مررررجحمارس سسعرررلمارت خيبورررلمارتسخيشرررأتمارسأسورررلمرررررأرحم
 ارقوأ ماربعجحم)مرلطخ ماردلو (م.
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 ميسججماخوام ارومإحرأسولمبالمارقوأاالماربعجيالمانماتغاخاتم)مارسحوطرأتم،مارلرسةمارعزرلولم،مارسرجحم .3
،موااحدرررأ مبررأار م(مررررجحمارس سسعررلمارت خيبورررلمارتسخيشررأتمارسأسورررلمم)مارطررخ ماردرررلو موارطرررخ مارحخكررنم

مارسرأبم(ماعماربخنأاجمأصلحمارطخ مارسرأب
 انًصطهحبد انخبصخ ثبنجحث

 خذهنة الركبة 
أمبأا مارتيأبمارسلأصلمارتركنلنمأوماحت رأامارسلأصرل،مىرنمحأررلماخ رولمتحرجثمنتو رلمارتحلرلمم ارسعخوالمأيز 

وارتلرمارتجهي نمانمارغزخو مارسسجس م اخلمالرلمارخكبل.ميؤ حمىحامارتحللمإرىماحت رأامارعارأممببعزريأم
سلرررل.ماررعماررخوهمارسقررت،مقررجماررربعا،ماسررأميدرربفمااررر ،موارترررلف،موارتررسهم،مويحررجماررلمارحخكررلمارطبوعوررلمرل

متربحمىحهمارحأرلماداشلموتؤثخمبذكلمكباخمعلىمقجهةمارذخ معلىمأ ا مو أسلوماراساولم)تعخي ماجخاسنم*(
 -) اجراءات البحث( :

موم ماااأاول ماربحث معاشل مو مارجهاال ما تسع متحجيج مو م ماربحث ماشيج متحجيج م ماربحث مإجخا ات تذسل
ارولماربوأنأتمومتحجيجما أ تماربحثمموماا واتمومااجيدةمارسدتخجالماااتطلعولمومارقوأممبيجخا اتمأعتج

ومارسعأالتمارعلسولموماىجا مارجهاالماااتطلعولمومارجهاالماااأاولمومخطساتمبشأ ماربخنأاجمارسلتخحموم
مجسعماربوأنأتموججورتيأمومارسعأر أتمااحرأسولمارتنمااتخجايأماربأحثمقاجمارجهاالمارحأرولم.

 منهج البحث . 

م مارقوأ م)ارلبلن مبيالسب مارت خيبن مارسشيج ماربأحث موكرعمم–أاتخجم مواحجة مت خيبول ما سسعل مرجح اربعجح(
مرسل اتومرطبوعلمىحةمارجهاالموأالسبيأم

 يدتًع و عينخ انجحث الأسبسيخ.

حأ مارسرخحمر خةم عبنمكخةمارلجممالمنأ حمااعلااالمبأرلأىخةموارسد لالمبد لتمالإت -مجتسع الدراسة :  -
،موجسوعي ماد لالمانمارلخيقمااو مواخيقمم24ارنمم18 عفمهيأ نماسأه مالمالمم90ارلجمموعج ى م

 نأشئالمبأرشأ حم.مم
ت مإختوأهمارعاشلمبأرطخيللمارعسجيلمالم عبنمكخةمارلجممبشأ حم-عيشة الدراسة التجريبية )التسريشات السائية( : -

 عببالموكأنتمأعسأهى متتخاوحمبالمم8الإتحأ مارسرخحمر خةمارلجمموعج ى م)مااعلاالموارسد لالمبد لتم
 عبالمالمارلخيقمارشأشئالماجخا معلاي مم4 عبالمالمارلخيقما ورنمومم4وانلدسسامارنمم )اشلم24ارنمم18

 ارت خبلماربحثموماربخنأاجمارسلتخح.م
 -شروط و مهاصفات العيشة البحثية : -
 احمبخااجمعلجولمأوم واسولمأثشأ متشلاحماربخنأاجمارتيىالىم.أعم ميكسنسامخأ عالم (1
مالإنتاأمماىماربخنأاجمارسلتخحم. (2
مأعمت سعمالإصأبلمانماخ مواحجمالامرلسلأهنلمبالمارطخ مارسرأبمواردلو . (3
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مارتطسعماىمالإنتاأممبأرعاشلماعمتلجي متسقوعمكتأبىمبحرعمم. (4
مارخكبلم.أعمت سعمالإصأبلمىىمخذسنلمارخ للمبسلرلم (5
مأعميكسعمجسوعمارسرأبالماسأهانمكخةمارلجممالمارجهجلمار أر لم. (6
مأعميت مار ذرمعلىمارسرأبموتذخو مالإصأبلمالمقبلمابافمارعاأممأومارطفمارطبوعىم. (7
 أعميكسعمارسرأبماعومتلخيخمالمارطبافمارسخت مبأرتذخو مم. (8

 أعتدالية البيانات .

 ( 1جدول )
 عيشة البحث مجسهعة ) التسريشات السائية (الدلالات الإحرائية لتهصيف 

 ( 8ن=فى معدلات دلالات الشسه  لبيان اعتدالية البيانات )  

 الوتغُراث م
 وحذة

 القُاش

 الوتىسط

 الحسابٍ
 الىسُط

الاًحراف 

 الوعُاري
 الالتىاء التفلطح

 0..31 12810 .6261 152111 152.91 سٌت/شهر السي 1

 318.3 12185 82508 1052911 1092809 سن الطىل .

 31033- 12955 02485 052111 082.91 كجن الىزى 5

ا سسعرلم(ارستساامارحدأبنموارساواموا نحخا مارسعورأهحمواعأارلما رترسا مرتسصرو مارعاشرلم1يس حمججو م)
)ارتسخيشررأتمارسأسوررلم(ماررىماتغاررخاتماعررج تم   تمارشسررسمويتزررحماعمقررو ماعأاررلما رتررسا مقررجمتخاوحررتماررأمبررالم

(مماسرررأميذررراخماررررىمماعتجارورررلماربوأنرررأتموتسأثرررلمارسشحشرررىما عترررجارىمماسرررأميعطرررىم  ررررلمابأشرررخةمعلرررىمخلرررسم3)±
ماربوأنأتمالمعاسبمارتسفيعأتمارغاخماعتجارول

 ( 2جدول )
 الدلالات الإحرائية لتهصيف العيشة مجسهعة )التسريشات السائية (فى الستغيرات الاساسية

 (8ن=) –البيانات )الظرف السراب( قيد البحث  لبيان اعتدالية 

 الوتغُراث الاساسُت م
 وحذة

 القُاش

 الوتىسط

 الحسابٍ
 الىسُط

الاًحراف 

 الوعُاري
 الالتىاء التفلطح

1 

 الوحُطاث

 12010- 52044 2118. 4.2011 4.24.9 سن سن 9علً بعذ  

 12459- 52068 2901. 952091 952965 سن سن 11علً بعذ  .

 9..12- 52.18 2954. 942011 942991 سن سن 19علً بعذ  5

1 
القىة 

 العضلُت

)اقصً 

 عسم(

 .1245 2869. 52555 1582911 15826.9 كجن 1.1قبض زاوَت 

 12161 12565- 62185 1.42111 1.42.91 كجن 1.1بسط زاوَت  .

 .1258 12694- 82115 12111.. 2.91... كجن 61قبض زاوَت  5

 125.5 12141 .0260 1982911 1612911 كجن 61بسط زاوَت  4

 12165- 12.86- 112590 4952911 46121.9 كجن 1.1قبض زاوَت القىة  1
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 الوتغُراث الاساسُت م
 وحذة

 القُاش

 الوتىسط

 الحسابٍ
 الىسُط

الاًحراف 

 الوعُاري
 الالتىاء التفلطح

 العضلُت .

 )القذرة(
 12.11 12185- .0258 102911. 162911. كجن 1.1بسط زاوَت 

 .1268- 12686- 142905 5592111 5512509 كجن 61قبض زاوَت  5

 .1216 2.86.- 92590 62111.. 92809.. كجن 61بسط زاوَت  4

 12514 12850 12645 592111 542011 درجت الوذي الحركً 1

 12486- 2505. 12551 02111 021.9 درجت الاحساش بذرجت الالن 1

ا سسعرلم(ارستساامارحدأبنموارساواموا نحخا مارسعورأهحمواعأارلما رترسا مرتسصرو مارعاشرلم2يس حمججو م)
)ارتسخيشأتمارسأسولم(ماىمارستغاخاتما اأاولمقاجماربحثم)ارطخ مارسرأب(مويتزحماعمقرو ماعأارلما رترسا مقرجم

(ماسأميذراخماررىمماعتجارورلماربوأنرأتموتسأثرلمارسشحشرىما عترجارىمماسرأميعطرىم  ررلمابأشرخةم3)±تخاوحتماأمبالم
معلىمخلسماربوأنأتمالمعاسبمارتسفيعأتمارغاخماعتجارول

 ( 3جدول )
 )التسريشات السائية ( فى الستغيرات الاساسيةمجسهعة الدلالات الإحرائية لتهصيف العيشة 

 ( 8ن=)  –قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات )الظرف الدليم( 

 الوتغُراث الاساسُت م
 وحذة

 القُاش

 الوتىسط

 الحسابٍ
 الىسُط

الاًحراف 

 الوعُاري
 الالتىاء التفلطح

1 

 الوحُطاث

 12995- 52.16 .1289 452.91 452111 سن سن 9 علً بعذ 

 12145- 2581. 2.60. 942.91 942188 سن سن 11علً بعذ  .

 12119- 25.1. 2.41. 942091 992115 سن سن 19علً بعذ  5

1 
القىة 

 العضلُت

)اقصً 

 عسم(

 12588- 12.05 .8269 1.2911. 112111. كجن 1.1قبض زاوَت 

 12.10- 12411- 02441 15.2911 1512.91 كجن 1.1بسط زاوَت  .

 12641 .1251- ..20. 4.2911. 4.26.9. كجن 61قبض زاوَت  5

 .1214- .12.8- 92555 1602911 1602.91 كجن 61بسط زاوَت  4

1 
القىة 

 العضلُت

 )القذرة(

 12645 12868- .8281 4812111 4812091 كجن 1.1قبض زاوَت 

 .1258 12941 62155 52111.. 52509.. كجن 1.1بسط زاوَت  .

 12910 12951 02019. 4592111 4562809 كجن 61قبض زاوَت  5

 12644 12961- 42101 5.2111. 552111. كجن 61بسط زاوَت  4

 12561- 52550 12161 1512111 1.52509 درجت الوذي الحركً 1

 12111 12111 12111 12111 12111 درجت الاحساش بذرجت الالن 1

ا سسعرلم(ارستساامارحدأبنموارساواموا نحخا مارسعورأهحمواعأارلما رترسا مرتسصرو مارعاشرلم3يس حمججو م)
)ارتسخيشررأتمارسأسوررلم(ماررىمارستغاررخاتما اأاررولمقاررجماربحررثم)ارطررخ ماردررلو (مويتزررحماعمقررو ماعأاررلما رتررسا مقررجم

ارسشحشرىما عترجارىمماسرأميعطرىم  ررلمابأشرخةمم(ماسأميذراخماررىمماعتجارورلماربوأنرأتموتسأثرل3)±تخاوحتماأمبالم
معلىمخلسماربوأنأتمالمعاسبمارتسفيعأتمارغاخماعتجارول



 كلٌة علوم الرٌاضة                           جامعة طنطا                                 المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 

012 
 

 (4جدول) 
 دلالة الفروق بين متهسظات الكياسات القبلية بين الظرف السراب والظرف الدليم

 (8=2=ن1) ن –م)التسريشات السائية (مجسهعة فى الستغيرات الأساسية لدى 

 الاساسٌةالمتغٌرات  م
 الفرق الطرف السلٌمة الطرف المصابة

بٌن 
 المتوسطات

 لٌمة ت
 معدل التغٌر

 ع± س ع± س %

1 

 المحٌطات

 14337 4595. 4575. 14852 ...434 8..24 424425 سم 5على بعد  

 14153 4516. 4625. 24267 544188 .2457 534563 سم .1على بعد  2

 14841 4352. 4463. .2424 554.13 24534 .54455 سم 15على بعد  3

1 
الموة 
 العضلٌة

 )الصى عزم(

 54417 24433 114375 84652 ...21.4 94999 1984625 .12لبض زاوٌة 

 54333 24.59 ...74 .7444 .131425 64.89 .124425 .12بسط زاوٌة  2

 84398 648.9 2.4375 24722 2424625 84.13 .222425 .6لبض زاوٌة  3

 44.36 24.43 .6475 54339 .167425 74672 ..16.45 .6بسط زاوٌة  4

1 
الموة 
 العضلٌة
 )المدرة(

 44489 34626 214625 84812 .481475 114357 46.4125 .12لبض زاوٌة 

 54613 44255 124875 64.93 2294375 74982 ..21645 .12بسط زاوٌة  2

 214233 94531 ..1.545 2747.5 4964875 144579 3914375 .6لبض زاوٌة  3

 34.58 24995 74125 44.71 ...2334 54357 2254875 .6بسط زاوٌة  4

 2648.2 5.4.16 344675 14.61 1294375 14649 ..9447 المدى الحركى 1

 ...4..1 2.4335 74125 ...4. ...4. 4991. 74125 الاحساس بدرجة الالم 1

م1.761=ممم0.05اعشسيلمقوسلمم)ممتمم(مار جورولمعشجمادتسخم
(مموجررررررررس ماررررررررخوامكاتم  رررررررررلمإحررررررررأسولمبررررررررالمارقوأاررررررررأتمارلبلوررررررررلمرلطررررررررخ مارسرررررررررأبم4يس رررررررحمجررررررررجو م)

وارطرررررخ ماردرررررلو مارررررىمارستغارررررخاتماااأارررررولمقارررررجماربحرررررثمررررررجخما سسعرررررلم)ارتسخيشرررررأتمارسأسورررررلم(وقرررررجمتخاوحرررررتم
نسرررررررررأم(مم0.05(موكررررررررررعمعشرررررررررجمادرررررررررتسخماعشسيرررررررررلم)50.016اررررررررررىمم0.352قوسرررررررررلمتمارسحدرررررررررسبلمارررررررررأبال)

 %(م100.000م-%0.841تخاوحتمقوسلماعج مارتغاخماأمبالم)
 )أ( انًدبل انشيني :يدبلاد انجحث .

م - متشلاح ممانقيبص انقجهيت  مال مارلتخة مان موكرع ماربحث معاشو محتنم2/3/2024علن م
ماىمارستغاخاتمقاجماربحثموىى:مم3/3/2024
مجهيبنم(.ارعسخمارتم–ارسفعمم–ارطس مم–قوأ ماعج تم   تمارشسسم)ماردلم (1
مأختبأهاتمارسحوطأت (2
مأختبأهاتمارلسةمارعزلولماقرنمعدم (3
 أختبأهاتمارلسةمارعزلولمارلجهة (4
 أختبأهمارسجحمارحخكن (5
 أختبأهم هجلمااحدأ مبأار مم (6

 وكرعمرلتينجمالماعتجارولمبوأنأتمارعاشلمارت خيبولمقبلمبجأمت خبلماربحثماااأاولم.
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ممم4/6/2024ممحتىم4/3/2024خل مارلتخةمارداشولمالممتنفيذ انجحثت م -
م)م- مبخنأاجم12بساقع مأجخحمعلايأ مورلج مت خيبول موكرعمعلنما سسعل م م)ثلثمشيسه( ماترلل مأاأبوع )

 ارتجهيبأتمارسلتخحمحاثمااتخجاتمامتسخيشأتماأسولموكرعمعلفماانتيأ مالمارقوأ مارلبلنم.
م- ماربأحثمبياتخجامما سسعلمت خيبلمومم مااخمقأم مقوأ مقبلنموبعجحماسا ماتخة ماجخحمعلايأ مورلج احجة

مارت خبل.
مقأمماربأحثمبأرتطباقماعمارس سسعلمارت خيبولمأيأمم)ااحجموار لثأ مومارخسوذم(مالمكلمأابسع.م-
م - متشلاح مالممانقيبص انجينيت  ماتخة م مان موكرع ماربخنأاج متطباق مأثشأ  ماربحث معاشو علن

 ارستغاخاتمقاجماربحثمم.ماىم16/4/2024ممحتىم15/4/2024

علنمعاشوماربحثمبعجمانتيأ مارسجةمارسحج ةمرتطباقماربخنأاجموكرعممانقيبص انجعذيت متشلاحم -
 م.ماىمارستغاخاتمقاجماربحثم.6/6/2024ممحتىم5/6/2024انمماتخةمالم

 )ة( انًدبل اندغزافي : -
مااعلااالمبأرلأىخةت متطباقمارجهاالما اتطلعولموارجهاالماااأاولمبشأ حمنأ حم

أجخيتمىحهمارجهاالمعلنما تسعمبحثمالم عبنمكخةمارلجممالمنأ حم)ج( انًدبل انجشزي :
 عفمهيأ نماسأه مالمم90ااعلااالمبأرلأىخةموارسد لالمبد لتمالإتحأ مارسرخحمر خةمارلجمموعج ى م

حمحاثمت ماختوأهمعاشلمبح ولم،موجسوعي ماد لالمانمارلخيقمااو مواخيقمنأشئالمبأرشأ م24ارنمم18الم
م4 عبالم(مو)مموانلدسسامارنمم8 عف(مااتخجاتمارتسخيشأتمارسأسولموعج ى م)م8بأرطخيللمارعسجيلموعج ى م)م

 عبالمالمارلخيقمارشأشئالماجخا معلاي مارت خبلماربحثموماربخنأاجمارسلتخحمم4 عبالمالمارلخيقما ورنموم
 ارتسخيشأتمارسأسولمم.

تظلبتته هتتلد الدراستتة استتتخداا عتتدة وستتائ  لجستتع أدواد و أخهززشح انجحززث .  3/1/5
 البيانات وتسثله في :

 (5جدول )
 الأدواد انتي تى استخذايهب داخم الأختجبراد

 صالة مجهزة للتسريشات التأهيلية .  .1
 شريط لكياس السحيظات لأقرب ملليستر.  .2
 جهاز الرستاميتر لكياس الظهل .  .3
 . ميزان طبى  .4

 الأدواد انتي تى استخذايهب داخم انجزنبيح انتذريجي انًقتزذ
 أحبال مطاطٌة ) مماومات ( 1  .5
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 وسائد لوضعها أسفل الركبة 1  .6
 Goniometerجهاز الجٌنومٌتر 1    .7
 دامبلز وأثقال متعددد الأوزان  .8
 Visual analoge scal  ( v.a.s )مكياس الألم .     .9

 جهاز اٌزوكٌنتٌن  .11
 الأستًبراد انتي تى استخذايهب داخم انجزنبيح انتذريجي انًقتزذ

 العسر التدريبي (. –الهزن  –الظهل  –أستسارة لكياس معدلات دلالات الشسه ) الدن   .11
 استسارة لرصد السحيظات ، القهة العزلية اقري عزا ، القهة العزلية القدرة ، السدي الحركي ، درجة الأحداس بالألم    .12

 بناء البرنامج التدريبي المقترح . خطىات

 : خطىات بناء البرنامج التأهيلي
أعماخحللماأبعجمارعلجمارطبىمرلسرأبمارخيأ ىمالمأى مارسخاحلمارتىمي فممالإىتسأممبيرأم،مإكمأعمارسررأبم
ارخيأ ررىمررروذمكأرسرررأبمارعررأ خمإكميكلررىمااخاررخمأعميررت مشررلأؤهمابوررأموتررؤ خمأعزررأ همارتررىمكأنررتمارررأبلم

لمارعأ يلم.أاأمارسررأبمارخيأ رىماإنرلم ميدرتطوعمأعميشلرحماتطلبرأتمو أسليأمارطبوعولمر ىميسأه مشئسعمحوأت
حوأتلمارخيأ ولماىمارخيأ لمارتىميسأهايأمبأرعلجمارطبىمالامإكمأنلميحتأجمإرىماخحللمندسايأماخحللماررتيىالم

 لارخيأ ىم،موىحهمارسخحللمتعتبخارحلللمارسللس ةمبالمارعلجمارطبىموارعس ةمرلسلعفماعمأقخانلمارعأ يا
 (1شك  )
 

 الحلقت الوفقىدة                                       

 

 

م
وأنومالمارستبعمانماربخااجمارتيىالولمىنموصرس مارلعبرالمإررنماخحلرلمارعرس ةم

تحجيررجماريررج مارسررخا متحقولررومرلسلعررفموارتشررأاذمورررحرعميتطلررفمو ررعماربخنررأاجم
 : ويت مكرعمالمخل مااتن

م تحجيجماريج مارعأممالماربخنأاجم. -مأ
متحجيجمأاذمو عماربخنأاجم. -مب
متخطواماربخنأاجمارسلتخحم. -مت
 ارتسفيعمارداشنمرلبخنأاجم .1
متذكالمحسلمارتجهيفم .2

 أولا :انهذف انعبو ين ثزنبيح انتأهيم 

 

الهدف من 
 البرنامج

أسس وضع 
 البرنامج

تخطٌط 
 البرنامج

التأهٌل الرٌاضى     

 للمصابٌن

العودة 

للملعب 

 والتنافس

العلاج 

 الطبى
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 -يهدف  البرنامج الي :
ماومارتعفم.مإفارلمادببأتماار  (1
مإاتعأ ةمارسجخمارحخكىمار اجمرلسلأصلم. (2
مإاأرلمأروأ مارشدوجمارزأممرلأوتأهموارعزلتمرلإاتجا م)مارطس م(مااا لم. (3
مفيأ ةمارلسةموتحسلمارلسةمرلعزلتم. (4
مفيأ ةمارلسةمرلأند لمارزأالموااوتأهم. (5
مproprioceptionتحدالمارتشأاقمارعزلىموارحدىمارعزلىمم (6
مس سسعأتمارعزلولم.ارتسافعمبالمار (7
 إاتعأ ةمارس أسرماااأاولمارطبوعولمرلعزسمارسرأبموارتىمتتس لماىمااتىم: (8

A. .مإاتعأ ةمارلجهةمعلىمارذعسهمبأرلسذمرلعزسمارسرأبم
B. .مإاتعأ ةمارحانخةمارحخكولمرلعزسمارسرأبمرلذخ منلدلم
C. .مإاتعأ ةماخعلمه مارلعلمالإنقبأ ىمالإها خمرلعزسمارسرأبم
D.  مارلعلمالإهتخأسىمالإها خمرلعزسمارسرأبم.مإاتعأ ةماخعلمه
E. .مإاتعأ ةمارتسااقمارعزلىمارعربىمرلعزسمارسرأبموارذخ منلدلم
F. .مإاتعأ ةماخعلمااعسأ مارحخكولمرلعزسمارسرأبم
G. .مإاتعأ ةمقسةمارعزسمارسرأبم

  -وأن تكهن احدي التأثيرات الفديهلهجية السراحبة للعلاج البدنى الحركى الرياضى تتكهن من :
تحدالمادتسخمارس أسرمارلداسرسجولممرشا مأعزأ مار د مرلذخ مارسرأبم)مالإات أهةمارلداسرسجول(م .1

وارتىمتعكذمآثأهىأمارعلجولمعلىمار د مككلمرسختلرمار سانفموإاتعأ ةمارذلأ مرلس أسرمارسختلللمرشا م
م وأجيدةمار د .

موارتىميتيا .2 مارشلدول مأاعأ مارسرأبمالمخل مارسعأر ل مالإنلعأرولمتحدالمه و  متحدالمارحأرل ذمعلايأ
  رلسرأبمأومارسخياموىحهمىىمأورىمخطساتمارذلأ موارتىمتبجأمبأرلسدلمالإندأنولمرلسلأبللمااورىم.

عشجماتأبعلموإختوأهمااعسأ مارعلجولمي فمارس عماىمالإعتبأهمأعمارشاأممارعربىموار يأفمارعزلىم .3
مار مارحأرل مرتخجسل ماوكأنوكول مأىسول ماعأ مارتسااقميس لع معسلوأت متد ا  محاث مرلأعزأ  مارجاخلول س و ول

م ارعزلىمارعربى.
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ي فمارس عماىمالإعتبأهماعمجسوعمأجيدةمار د مو اوسأمار يأفمارعزلىمارسلرلىم متس لمالاموااللم .4
معلىم ميطخأ مارحخ مارتحدل مخل  مال مكرع مويتزح موإ هاا مإحدأ  مواالل مور شيأ محخكى مآ ا  تحلاق

م ارسرأبموإ هانو.
  تشلاحمارعلجمبأرحخكلمتشذامعسلوأتمارتحك ماىمواأسلمار د مواىمارعزلت.معشج .5
مااند الم .6 متسصال معلى مبشذأايأ متدأعج موارتى مارجاسيل مارجوهة متشذوا مارحخكى مارعلج متشلاح يرأحف

مبشأ م مارىمإعأ ة موارتىماىمحأجل متلعمارسرأبل مخأصل مارعزلول مارىمااند ل مارستعج ة مارغحا  وعشأصخ
م د ل.وإصلحمرلأن

نتو لمارسعأر لمارحخكولموارخيأ ولميد ا منذأطمارشاأممارلوسلأوخموارتىمبديأ تومتد ا مإاكأنولمارتخل مالم .7
م بعامهواافمونساتجمالإصأبلمنتو لمالإهتذأحأتمارجاخلول.

 ثانيا :أسس وضع البرنامج: 
 : عشد ترسيم البرنامج التأهيلي السقترح للسجسهعة التجريبية راعي الباحث مايلي

ماخاعأةماعمتتسأشنمارتجهيبأتمارسلتخحلماعماريج مارعأممرلبخنأاج. (1
 ي فماخاعأةمارتجهجماىمتشلاحماربخنأاجم)مالمارديلمإرىماررعفموالماا ا ماربدوامإرىمارسخكف(.ممم (2
اخاعررررأةمارتررررسافعماررررىماا ا مارحخكررررىماربررررجنىمارخيأ ررررىمر سوررررعمأجرررردا مار درررر م)مار ررررد مارسرررررأبموااجرررردا م (3

 اردلوسل(.م
 ررفمارس ررعماررىمالإعتبررأهمارحلررأسقموارسعررأه مارتذررخيحولموارتررىماررلمخلريررأميكررسعماررجهكأمرلسررجخمارحخكررىمي (4

ارترررىمتدرررسحمبرررومارسلأصرررلموابوعرررلمارعزرررلتمارسعاشرررلموخررررأس مارشدررروجمارعزرررلىمارررلمحارررثمارسطأاورررلم
موالإنقبأ مواشذيموإنجهأممىحهمارعزلتمارتىميتعأالماعيأم

ارتيىالىمارحخكىمارخيأ ىماىم خو منذطلمتدتحثمكانخةمارسرأبممي فمأعميت متشلاحماربخنأاجمارعلجى (5
مخل مارتشلاحموارستأبعلم.

مأعمت سعمارحخكلمارسؤ اةمبغخ مارعلجموارتيىالماسادةمبأرتعأوعموارتشأاقم. (6
احأورلمأعميت رلمارعرلجماربرجنىمارحخكرىمارىمأقرخبموقرتمإررىمارعرلجمالإي رأبىماررحخميذرأهاملورلمارسررأبم (7

مجةم.كاتوأم وعمادأع
ارحررخعمعشررجمارسصررس مرحررجو مارحخكررلماخاعررأةمارسدررتسخمارعسررخخمرلسرررأبالماررسا مكررأنسامأالررأ مأومشرربأبمأوم (8

منبأهماردلم.
وارررأسلمارعرررلجماربرررجنىمارحخكرررىمارخيأ رررىمتعتسرررجمعلرررىمإارررتخجاممارطرررخامارطبوعورررلمرلعرررلجموعلرررىمإارررتعأ ةم (9

مخأصلم.ممتحدالمارس أسرمارباسرسجولماعزأ مار د موكحرعمو أسللمبرللمعأالموم
 -ارتشسيعمبالمارتسخيشأتم اخلماربخنأاجمبسختلرمأنساعيأم: (10
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A. تسخيشأتمالبولمPassive Exercisesمم 
B. تسخيشأتمبأرسدأعجةممAssistive Exercisesممم
C. تسخيشأتمإي أبولممActive Exercisesم
D. تسخيشأتمبأرسلأوالمResistance Exercisesم

مم(م1990مم،معدتماحسس مار أشرم2000)محمدمقجهخمبكخخم  
  -وكانه اهداف الباحث من استخداا التسريشات السائية العلاجية ما يلي :

متذتاتمارسدتقبلتمارحدولمرلأر . (1
مهاعمار لجموإعطأ مادأحلمأواعمرلأند لمارجاخلولمكأاوعولمارجاسيلموارلوسلأويل. (2
متحدالمارجوهةمارجاسيل. (3

 استخداماته وفهائدد: والتي اثبته فاعليتها في عدد من الدراسات فهي مختلفة وعديدة ومن ضسشها :أما 
مارتخ و مالمارتستخمارعزلنموآ او. .1
متحلادموتشبوومارعزللمعلىمبح ما يس مأنبخ. .2
مارتخ و مالمالإرتيأبأتمارعزلولموإرتيأبأتمااند لمالمخل مت بوامار يجمارداسج. .3
مأخأتمارشأجسلمعلمت سعماردساسلموإعأ ةمترخيليأ.ارتخ و مالمالإنتل .4
مالالمارسجخمارحخكنمرلسلأصلمالمخل مإعأ ةمتختافمارتسافعمارعزلن. .5
مت باتمارسلرلمومارسقأيلمالماخعمالإرتسا موالإصأبأتمااخخخ. .6
مت باتمااند لمارخقوللمكأاهبطلموااوتأه.مممممممممممممممممممممممممممممممممممم .7

يلسمماربأحثمبترسو مثبنثب : تخطيط انجزنبيح انتذريجي انًقتزذ :   
بخنأاجمتيىالنمبإاتخجاممارتسخيشأتمارسأسولمااتعأ ةمار لأ ةمارس و وومرلخيأ المارسرأبالمبخذسنومالرلم

شولموحجةمعلجولمكلتخةمفاشولميتخللمىحهمارلتخةمقوأاأتمبام36×مااأبوعمم12ارخكبومورحرعماللجمأختأهماربأحثم
 رلسقس معلنمارتحدشأتمرجحمعاشلماربحثمث مارقوأممبأرقوأاأتماربعجيل.

 ( 6جدول )                 -انتىسيع انشيني نهجزنبيح : .1

 التهزيع الزمشي للبرنامج ا

 مرات أسبهعيا 3وحدة تدريبية ويشفل بهاقع   36يشفل البرنامج من خلال وحدات تأهيلية عددها  1
 أسبهع بهاقع  )ثلاث شههر(. 12لسدة يشفل البرنامج  2
 ثلاث وحدات علاجية . 3عدد الهحدات التأهي  في الأسبهع =  4
 أثشي عذر وحدة تأهيلية. 12=  4  × 3الهحدات التأهيلية في الذهر =  5
 وحدة تدريبية  36أجسالي عدد الهحدات التأهيلية =  6
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 ثلاث اياا  وهي ) الأحد و ثلاثاء والخسيس(  3عدد أياا العلاج القائسة في البرنامج =  7
 ق. 121زمن الهحدة التأهيلية في الأسبهع = 8
 ق.361   =3×  121زمن الأسبهع الكلي =  9

 .ق   4321   =وحدة تدريبية  36× ق  121زمن البرنامج التأهيلي كك  =  11

 -تشكيم حًم انتذريت :

 (7جدول )
 4 3 2 1 عدد الأسابيع

 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الهحتتتتدة التتتدريتبتيتتتتة

             %(91-111حس  اقري )
     #        %(75 – 91حس  عالي )

  #  #  #  # #  #  %(51-75حس  متهسط )
 #  #    #   #  # %(35-51حس  خفيف )
 ق361زمن الأسبهع ق361زمن الأسبهع ق361زمن الأسبهع ق361الأسبهعزمن  ق2881الزمن الكلي

 8 7 6 5 عدد الأسابيع

 24 23 22 21 21 19 18 17 16 15 14 13 الهحتتتتدة التتتدريتبتيتتتتة

             %(91-111حس  اقري )
   #   #    #   %(75 – 91حس  عالي )
 # #  # #  #  #  #  %(51-75حس  متهسط)
        #    # %(35-51حس  خفيف)
 ق361زمن الأسبهع ق361زمن الأسبهع ق361زمن الأسبهع ق361زمن الأسبهع ق2881الزمن الكلي

 12 11 11 9 عدد الأسابيع

 24 23 22 21 21 19 18 17 16 15 14 13 الهحتتتتدة التتتدريتبتيتتتتة

             %(91-111حس  اقري )
 #  #   #  #  #   %(75 – 91حس  عالي )
  #  #   #  #  #  %(51-75حس  متهسط)
     #       # %(35-51حس  خفيف)
 ق361زمن الأسبهع ق361زمن الأسبهع ق361زمن الأسبهع ق361زمن الأسبهع ق2881الزمن الكلي

 ( 2الذك  )
 يهضح تهزيع الشدبة السئهية لتذكي  حس  التدريب داخ  البرنامج التأهيلي 
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م
ها مبوأننمخطنميايخمتذكالمحسلمارتجهيفم اخلماربخنأاجمارتيىالنمحاثماعمارعسس مارخأانميذاخمارنمشجةم

مارتجهيفمومارعسس مااالنميذاخمارنمعج مارسحجاتمارتجهيبولم
 -.اننسجخ انًئىيخ نهتذريت :3

 (8جدول )
 الشدبة السئهية للتدريب ا

%مارررلمح ررر ماربخنرررأاجمارترررجهيبنمككرررلم65 قولرررلمأحميس رررلمم2250ا(=م120مXوحرررجةمتيىالورررومم36)السكتتتهن البتتتدني  1
  قولل.م4320ارسكسعمالماجسأرنمعج م قأسقم

 %مالمح  ماربخنأاجمارترجهيبنمككرل35 قوللماحميس لمم630ا(م=ممX 26.25وحجاتمتيىالوومم36) السكهن السهاري  2

  قوللم4320ارسكسعمالماجسأرنمعج م قأسقم

 ( 3الذك  )
 يهضح تهزيع الشدبة السئهية السكهن البدني و السهاري داخ  الهحدات التأهيلية 

 
 خًع انجيبنبد وخذونتهب .
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قرررأمماربأحرررثمبت سورررعمارشترررأسجمبجقرررلمبعرررجما نتيرررأ مارررلمتطبارررقماربخنرررأاجموتشاوسيرررأموجرررجورتيأمواعأر تيرررأم
مإحرأسوأ مم

 انًعبندبد الإحصبئيخ انًستخذيخ .

م) مبخنأاج ماربأحث ماااتعأنلمspssأاتخجم موت  م، مااحرأسول مارشتأسج معلن مرلحرس  مااحرأسن )
م(9جدول )بأااأرافمااحرأسولمااتولم:مممممممممممممممممممم

 النسبة المئوٌة للمعدلات التحسن 8 .المتوسط الحسابً 1

 حجم التأثٌر 9 .الانحراف المعٌاري 2

 دلالة حجم التأثٌر 11 .معامل الألتواء 3

 .T-TEST أختبار 11 الوسٌط 4

 الأعمدة البٌانٌة 12 التفلطح 5

 لٌمة ت 13 الخطأ المعٌاري للمتوسط 6

   فروق المتوسطات 7

 
 عزض اننتبئح

مارشاخحم ماااأه م س  مان مارشتأسج مىحة مبتلداخ ماربأحث ميلسم مارلخو مو مرتختاف متبعأ مارشتأسج معخ  يت 
 : وارجهااأتماردأبلل

 (11جدول ) 
الكياس البعدى( فى  متغير  -الكياس البيشى –تحلي  التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 

 )التسريشات السائية (السحيظات للظرف السراب لدى مجسهعة 

 *قُوت ف هتىسط الوربعاث هجوىع الوربعاث درجت الحرَت هصذر التباَي الوحُطاث م

 سن 9علً بعذ  1

 52551 02581 . بُي القُاساث

 12159 .255.. 1. داخل القُاساث *52649

  512505 5. الوجوىع

 سم .1على بعد  .

 52115 62158 . بُي القُاساث

 12894 102555 1. داخل القُاساث *52959

  52501. 5. الوجوىع

 سم 15على بعد  5

 2414. 428.5 . بُي القُاساث

 12655 142990 1. داخل القُاساث *52485

  152586 5. الوجوىع

 3.47( = 1.15ومدتهى معشهية ) 21،  2قيسة ف الجدولية عشد درجتي حرية 
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م-ارقوررأ مارباشررىم–(م  رررلمارلررخوامبررالمقوأاررأتماربحررثمار لثررلم)مارقوررأ مارلبلررىمم10يس ررحمجررجو )
وكررررعمعشرررجممم)ارتسخيشرررأتمارسأسورررلم(ارقورررأ ماربعرررجخ(مارررىمماتغارررخمارسحوطرررأتمرلطرررخ مارسررررأبمررررجخما سسعرررلم

ويتزحموجس ماخوامكاتم  رلمإحرأسولمبالمقوأاأتماربحثمار لثلمماسرأم ارعمماربأحرثم0.05ادتسخماعشسيلم
مربوأعماقلم  رلماخواماعشسيلمبالممارقوأاأتمLSDارىممأجخا مماختبأهم

 (  11جدول )
الكياس البعدى(  -الكياس البيشى –اق  دلالة فروق معشهية بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 
 )التسريشات السائية (متغير السحيظات للظرف السراب لدى مجسهعة 

 

 م
 الوتىسطاث ↑القُاساث* الوحُطاث

 فروق الوتىسطاث

LSD  القُاش

 القبلً
 القُاش البعذي القُاش البًٌُ

 سن 9علً بعذ  1

 ↑*12158 12958  4.24.9 القُاش القبلً

 12611   4.2565 القُاش البًٌُ 12188

    452965 القُاش البعذي

 سم .1على بعد  .

 ↑*.1256 12409  952965 القُاش القبلً

 12480   942158 القُاش البًٌُ 12561

    9429.9 القُاش البعذي

 سم 15على بعد  5

 ↑*12185 12665  942991 القُاش القبلً

 124.1   992.15 القُاش البًٌُ 12866

    992655 القُاش البعذي

م–(مماقرررلم  ررررلمارررخواماعشسيرررلمبرررالمقوأارررأتماربحرررثمار لثرررلم)مارقورررأ مارلبلرررىمم11يس رررحمجرررجو مم)م
ممم)ارتسخيشأتمارسأسول(ارقوأ ماربعجخ(ماىماتغاخمارسحوطأتمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلمم-ارقوأ مارباشى

 (12جدول ) 
الكياس البعدى(  فى   -الكياس البيشى –تحلي  التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 

 )التسريشات السائية(متغيرات القهة  للظرف السراب لدى مجسهعة 
 هصذر التباَي القىة العضلُت م

درجت 

 الحرَت
 هجوىع الوربعاث

 هتىسط

 الوربعاث
 قُوت ف

1 

 القىة العضلُت

 )اقصً عسم(

 1.1قبض زاوَت 

 8142614 8..16.52 . بُي القُاساث

 152541 5.2091. 1. داخل القُاساث *982459

  15.12508 5. الوجوىع

 1.1بسط زاوَت  2

 .165205. 41.02985 . بُي القُاساث

 52689. 4502509 1. داخل القُاساث *802150

  46.42598 5. الوجوىع

 61قبض زاوَت  3

 511826.9 61502.91 . بُي القُاساث

 612591 1.882509 1. داخل القُاساث *.452.1

  05.926.9 5. الوجوىع
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 هصذر التباَي القىة العضلُت م
درجت 

 الحرَت
 هجوىع الوربعاث

 هتىسط

 الوربعاث
 قُوت ف

 61بسط زاوَت  4

 .1184261 4..1652. . بُي القُاساث

 162918 5462809 1. داخل القُاساث *692665

  9162155. 5. الوجوىع

5 

 القىة العضلُت

 )القذرة(

 1.1قبض زاوَت 

 .50214..1 49542185. . بُي القُاساث

 512.91 15162.91 1. داخل القُاساث *.154206

  69112555. 5. الوجوىع

 1.1بسط زاوَت  6

 55882160 60062555 . القُاساثبُي 

 442645 5502911 1. داخل القُاساث *092859

  00152855 5. الوجوىع

 61قبض زاوَت  7

 .89566205 1010552985 . بُي القُاساث

 59.2865 11112.91. 1. داخل القُاساث *852985

  1510452855 5. الوجوىع

 61بسط زاوَت  8

 .5195214 61162185 . القُاساثبُي 

 402918 5502809 1. داخل القُاساث *642.91

  01152598 5. الوجوىع

 3.47( = 1.15ومدتهى معشهية ) 21،  2قيسة ف الجدولية عشد درجتي حرية 
ارقوررأ مم-ارقوررأ مارباشررىم–(م  رررلمارلررخوامبررالمقوأاررأتماربحررثمار لثررلم)مارقوررأ مارلبلررىمم12يس ررحمجررجو )

وكررعمعشرجمادرتسخممم)ارتسخيشرأتمارسأسورل(اربعجخ(ماىمماتغارخاتمارلرسةمارعزرلولمرلطرخ مارسررأبمررجخما سسعرلم
بأحررثمارررىممويتزررحموجررس ماررخوامكاتم  رررلمإحرررأسولمبررالمقوأاررأتماربحررثمار لثررلمماسررأم اررعممار0.05اعشسيررلم

مربوأعماقلم  رلماخواماعشسيلمبالممارقوأاأتمLSDأجخا مماختبأهم
 (13جدول )

الكياس البعدى(  -الكياس البيشى –اق  دلالة فروق معشهية بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 
 )التسريشات السائية (متغيرات القهة العزلية للظرف السراب لدى مجسهعة 

 

 م
 الوتىسطاث القُاساث العضلُتالقىة 

 فروق الوتىسطاث

LSD القُاش 

 القبلً

 القُاش

 البٌٍُ

 القُاش

 البعذي

1 

القىة 

 العضلُت

)اقصً 

 عسم(

قبض زاوَت 

1.1 

 ↑*52091 ↑*92509  15826.9 القُاش القبلً

 ↑*42509   142111. ش البٌٍُالقُا 52885

    182509. القُاش البعذي

. 
زاوَت  بسط

1.1 

 ↑*112.91 ↑*621.9  1.42.91 القُاش القبلً

 ↑*9..92   1512.09 القُاش البٌٍُ 92161

    1592911 القُاش البعذي

5 
قبض زاوَت 

61 

 ↑*152.91 ↑*112809  2.91... القُاش القبلً
82146 

 ↑*82509   5521.9. القُاش البٌٍُ
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ارقوأ مم–(مماقلم  رلماخواماعشسيلمبالمقوأاأتماربحثمار لثلم)مارقوأ مارلبلىمم13يس حمججو مم)م
مم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ارقوأ ماربعجخ(ماىماتغاخاتمارلسةمارعزلولمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلمم-ارباشى

م(  14جدول ) 
الكياس البعدى( فى  متغير  -الكياس البيشى –تحلي  التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 

 )التسريشات السائية (السدى الحركى  للظرف السراب لدى مجسهعة 

 هصذر التباَي الوتغُر م
درجت 

 الحرَت
 *قُوت ف هتىسط الوربعاث هجوىع الوربعاث

 الوذي الحركً 1

 61152141 4.582.81 . القُاساثبُي 

 .01295 12181.. 1. داخل القُاساث *8..881

  44952461 5. الوجوىع

 3.47( = 1.15ومدتهى معشهية ) 21،  2قيسة ف الجدولية عشد درجتي حرية 
ارقوررأ مم-ارقوررأ مارباشررىم–(م  رررلمارلررخوامبررالمقوأاررأتماربحررثمار لثررلم)مارقوررأ مارلبلررىمم14يس ررحمجررجو )

وكرررعمعشررجمادررتسخممم)ارتسخيشررأتمارسأسوررل(اربعررجخ(ماررىمماتغاررخمارسررجخمارحخكررىمرلطررخ مارسرررأبمرررجخما سسعررلم
ثمارررىممويتزررحموجررس ماررخوامكاتم  رررلمإحرررأسولمبررالمقوأاررأتماربحررثمار لثررلمماسررأم اررعمماربأحرر0.05اعشسيررلم

مربوأعماقلم  رلماخواماعشسيلمبالممارقوأاأتمLSDأجخا مماختبأهم
م
 

    412911. القُاش البعذي

4 
بسط زاوَت 

61 

 ↑*112509 ↑*92511  1612911 القُاش القبلً

 ↑*92109   1692811 القُاش البٌٍُ 0..42

    1012809 القُاش البعذي

9 

القىة 

 العضلُت

 )القذرة(

قبض زاوَت 

1.1 

 ↑*42111. ↑*1.26.9  46121.9 القُاش القبلً

 ↑*112509   40.2091 القُاش البٌٍُ 52559

    48421.9 القُاش البعذي

6 
بسط زاوَت 

1.1 

 ↑*192091 ↑*82111  162911. القُاش القبلً

 ↑*02091   42911.. القُاش البٌٍُ 62545

    5.2.91. القُاش البعذي

0 
قبض زاوَت 

61 

 ↑*11.2809 ↑*952091  5512509 القُاش القبلً

 ↑*4521.9   44921.9 القُاش البٌٍُ 5.2115

    4542.91 القُاش البعذي

8 
بسط زاوَت 

61 

 ↑*2809.. ↑*1.2809  92809.. القُاش القبلً

 ↑*112111   582091. القُاش البٌٍُ 02165

    482091. لقُاش البعذيا
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 ( 15جدول )
الكياس البعدى(  -الكياس البيشى –اق  دلالة فروق معشهية بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 
 )التسريشات السائية (متغير السدى الحركى للظرف السراب لدى مجسهعة 

 

 م
 الوتغُر

 

 ↑*القُاساث

 

 الوتىسطاث

 فروق الوتىسطاث
LSD  القُاش

 القبلً
 القُاش البعذي القُاش البًٌُ

 الوذي الحركً 1

 ↑*5.2991 ↑*162811  542011 القُاش القبلً

 ↑*192091   1112911 القُاش البًٌُ 81.08

    1.02.91 القُاش البعذي

ارقورررأ مم–(مماقرررلم  ررررلمارررخواماعشسيرررلمبرررالمقوأارررأتماربحرررثمار لثرررلم)مارقورررأ مارلبلرررىمم15يس رررحمجرررجو مم)م
 م)ارتسخيشأتمارسأسولم(ارقوأ ماربعجخ(ماىماتغاخمارسجخمارحخكىمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلمم-ارباشى

 ( 16جدول )
الكياس البعدى(  فى   -س البيشىالكيا –تحلي  التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى  

 )التسريشات السائية (متغير الاحداس بدرجة الالم للظرف السراب لدى مجسهعة 

 هصذر التباَي الوتغُر م
درجت 

 الحرَت

هجوىع 

 الوربعاث

هتىسط 

 الوربعاث
 *قُوت ف

 الاحساش بذرجت الألن 1

 512160. 18.2555 . بُي القُاساث

 12611 1.26.9 1. داخل القُاساث *8810.1.

  1542598 5. الوجوىع

 3.47( = 1.15ومدتهى معشهية ) 21،  2قيسة ف الجدولية عشد درجتي حرية 
ارقوررأ مم-ارقوررأ مارباشررىم–(م  رررلمارلررخوامبررالمقوأاررأتماربحررثمار لثررلم)مارقوررأ مارلبلررىمم16يس ررحمجررجو )

وكرررعمعشررجممم)ارتسخيشررأتمارسأسورلم(اربعرجخ(ماررىمماتغارخما حدررأ مبجهجررلما رر مرلطررخ مارسرررأبمررجخما سسعررلم
عمماربأحرثمويتزحموجس ماخوامكاتم  رلمإحرأسولمبالمقوأاأتماربحثمار لثلمماسرأم ار0.05ادتسخماعشسيلم

 ربوأعماقلم  رلماخواماعشسيلمبالممارقوأاأتمLSDارىممأجخا مماختبأهم
 ( 17جدول )

الكياس البعدى(  -الكياس البيشى –اق  دلالة فروق معشهية بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 
 )التسريشات السائية( متغير الاحداس بدرجة الالم للظرف السراب لدى مجسهعة 

 

 الوتغُر م
 

 ↑*القُاساث

 

 الوتىسطاث
 فروق الوتىسطاث

LSD  القُاش

 القبلً
 القُاش البعذي القُاش البًٌُ

 12516 ↑*62091 ↑*52911  021.9 القُاش القبلًالاحساش بذرجت  1
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 ↑*52.91   526.9 القُاش البًٌُ الالن

    12509 القُاش البعذي

ارقورررأ مم–(مماقرررلم  ررررلمارررخواماعشسيرررلمبرررالمقوأارررأتماربحرررثمار لثرررلم)مارقورررأ مارلبلرررىمم17يس رررحمجرررجو مم)م
 مم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ارقوأ ماربعجخ(ماىماتغاخما حدأ مبجهجلما ر مرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلمم-ارباشى

وبألإعتسأ مالمخل معخ موتس وحمار جاو مارتنمتسصلمإرايأماربأحثمينبقشخ اننتبئح :
علىمالإاأهمارشاخحموبشأ  معلىمارسعأر أتمالإحرأسولمقأمماربأحثمبسشأقذلمارشتأسجمانم س ماخو م

 اربحث:

تسججماخوامكاتم  رلمإحرأسولمبالم)ارقوأ مارلبلىموارباشىم ( انفزض الأول)
واربعجخم(مانماتغاخاتم)مارسحوطأتم،مارلسةمارعزلولم،مارسجحمارحخكنم،موااحدأ م

مرلطخ ممبأار  مارقوأ مارباشنمواربعجحم) مررأرح مارتسخيشأتمارسأسول مرجحمارس سسعل )
 ارسرأب(م.

 ( 18جدول ) 
الكياس  -الكياس البيشى –معدل ندب التحدن السئهية بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 
 ()التسريشات السائية البعدى( فى متغير السحيظات للظرف السراب لدى مجسهعة 

 

 م
 الوتىسطاث القُاساث الوحُطاث

 هعذل ًسب التحسي%

القُاش 

 القبلً
 القُاش البعذي القُاش البًٌُ

 سن 9علً بعذ  1

 2681. 12.60  4.24.9 القُاش القبلً

 12550   4.2565 القُاش البًٌُ

    452965 القُاش البعذي

 سم .1على بعد  .

 12050 12880  952965 القُاش القبلً

 .1251   942158 القُاش البًٌُ

    9429.9 القُاش البعذي

 سم 15على بعد  5

 12584 12.14  942991 القُاش القبلً

 12061   992.15 القُاش البًٌُ

    992655 القُاش البعذي

م–اعج مندفمارتغاخمارسئسيلممبالمقوأاأتماربحثمار لثلم)مارقوأ مارلبلىم(   18يهضح جدول  ) 
ممم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ارقوأ ماربعجخ(ماتغاخمارسحوطأتمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلمم-ارقوأ مارباشىم
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 (4شك  بيانى )

ر السحيظات البعدية  ( فى متغي -البيشية –( متهسط درجات الكياسات )القبلية  4يهضح شك  بيانى )
   )التسريشات السائية (للظرف السراب لدى مجسهعة 

ارقورأ مم–(مأعمندفمارتغاخمبالمقوأاأتماربحثمار لثلم)مارقوأ مارلبلىم4(م،مارذكلم)18ويتزحمالمججو م)
مم-ارقوأ ماربعجخ(ماتغاخمارسحوطأتمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ممكأاتنم:م-ارباشىم

 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ ماربعررجحممبشدرربلمارر م5أختبررأهمارسحرروامعلررنمبعررجمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م(م43.563%م(مبستساامحدأبنمقجهةم)مم2.681تحدلم)م

o برالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ ماربعرجحممبشدربلمار م10أختبرأهمارسحروامعلرنمبعرجمتخاوحتمندربلمارتحدرلمارنم
م(54.525جهةم)م%م(مبستساامحدأبنمقم1.797تحدلم)م

 برالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ ماربعرجحممبشدربلمار م15أختبرأهمارسحروامعلرنمبعرجمتخاوحتمندربلمارتحدرلمارنم
م(م55.633%م(مبستساامحدأبنمقجهةم)م1.984تحدلم)م

ارتسخيشررأتمارتيىالورررلم اخرررلمارسارررامارسرررأسن،مأومارررأمي عرررخ مبأرتسخيشررأتمارسأسورررل،مت عرررجمواحرررجةمارررلمارسارررأسلمارلعأررررلم
(م55-31:م2021ارلوأقلماربجنولموفيأ ةماحوامارعزلت.محاثميذاخم)احدلمإبرخاهو مأحسرجموأخرخوعم،مرتعديد

أعمىحهمارتسخيشأتمتتسادمبينيأمت سعمبالمالأوالمارسأ موقللمارتيثاخمعلىمارسلأصل،ماسرأمي عليرأماشأاربلمرلأارخا م
جررومالأواررلمابوعوررلماررلماردررأسل،ماررلماختلرررمااعسررأهموادررتسيأتمارلوأقررل.معشررجاأميتحررخامار درر ماررنمارسررأ ،ميسا

امعزلو أمأنبخمالأهنلمبأرتسخيشأتمعلىماروأبدل.مىحامار يجمالإ رأانميدري مارنمتشذرواماارورأ م اسأميتطلفمجيج 
مارعزلولموفيأ ةمقستيأموح سيأماعماخوهمارسقت.

42.425 53.563 54.55 
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سمتللاررلم(ممأعمأحررجمارسدايررأمارخسودررولمرلتسخيشررأتمارسأسوررلمىرر142-125:م2020وميررحكخم)محمدمصررلحمومأخررخوع،م
ارزررغامعلررىمارسلأصررلموارعاررأم،ماسررأمي عليررأما أروررلمرلأاررخا مارررحيلميعررأنسعماررلمإصررأبأتمأومآ مماداشررل.معلررىم
ارخه مالمكرع،ماإعمالأوالمارسرأ مترساخمتحرجي أمكألو رأمرتحلاردمنسرسمارعزرلت،مخأصرلمعشرجماارتخجاممأ واتما رلم

عجمارطلرسمارسرأسنمارنمتحدرالمنطرأامارحخكرل،ماسرأمااوفاعمارسأسولمأومأحدالمارسلأوارل.مبألإ رأالمإررىمكررع،متدرأ
ميدسحمبي ا متسأهيلمشأاللمتعسلمعلىما سسعلموااعلمالمارعزلت.

(مارإعمارتسخيشرأتمارسأسورلمتذرسلما سسعرلم34م–م23:م2024ومبشأ معلنمتعخي مم)محمدمعأاخمعبوذموأخخوعم،
ارررتخجاممأ واتماخرررررل.مىرررحهماتشسعرررلمارررلماانذرررطل،ما رررلمارسذرررنمارررنمارسرررأ ،مواردررربأحل،موتسرررأهيلمارلرررسةمبأ

ارتسررأهيلمتعسررلمعلررىمتحدررالمارررجوهةمارجاسيررلموفيررأ ةمتررجاقمارررجممإرررىمارعزررلت،ماسررأميعرردفماررلمعسلوررلمارتعررأانم
مرلأارررخا ماررررحيلم وارشسرررسمارعزرررلن.مكسرررأمأعمارطبوعرررلمارسشخلزرررلمارتررريثاخمريرررحهمارتسرررأهيلمت عليرررأمخورررأه امآاش رررأمواعرررأ  

مرتعخ مرخطخمالإصأبأت.يخهبسعمانمفيأ ةماحوامارعزلتم وعما
بشأ معلنماأابقمككخهميذاخماربأحثماعمارجهاارأتمواا ررلمارعسلورلمت ايرخمأعمارتسخيشرأتمارسأسورلميسكرلمأعمت رسعم
وارراللماعأرررلمرديررأ ةماحرروامارعزررلت،مخأصررلمعشررجم ا يررأماررعمبخنررأاجمتررجهيبنمات أاررل.مبلزررلمالأواررلمارسررأ م

بائلما أرولمرتحلارقمارشسرسمارعزرلنمارعمارحلرأ معلرىمارلالموتللالمارزغامعلىمارسلأصل،متساخمىحهمارتسأهيلم
بسجرس مارخام ارروماحررأسوومتذراخماررنمفيرأ ةممانفزض الأولوررحرعمتحلرقمار رد مااو مارلمصرحوم ار در .

مارسحوامارعزلنمحس مالرلمارخكبلمبياتخجاممارتسخيشأتمارسأسولم.
 ( 19جدول ) 

الكياس  -الكياس البيشى  –معدل ندب التحدن السئهية بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 
   )التسريشات السائية (البعدى( فى متغيرات القهة العزلية للظرف السراب لدى مجسهعة 

 

 م
 الوتىسطاث القُاساث القىة العضلُت

 ًسبت التحسي %

 القُاش البعذي القُاش البٌٍُ القُاش القبلً

1 

 القىة العضلُت

 )اقصً عسم(

قبض زاوَت 

1.1 

 42515 2016.  15826.9 القُاش القبلً

 2149.   142111. القُاش البٌٍُ

    182509. القُاش البعذي

. 
بسط زاوَت 

1.1 

 52194 42845  1.42.91 القُاش القبلً

 42111   1512.09 لقُاش البٌٍُا

    1592911 القُاش البعذي

 61ض زاوَت قب 5

 82661 42855  2.91... القُاش القبلً

 .5295   5521.9. لقُاش البٌٍُا

    412911. القُاش البعذي

 61بسط زاوَت  4

 62464 .5251  1612911 القُاش القبلً

 52161   1692811 القُاش البٌٍُ

    1012809 القُاش البعذي
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م–اعرج مندرفمارتغارخمارسئسيرلممبرالمقوأارأتماربحرثمار لثرلم)مارقورأ مارلبلرىممم( 19يهضح جدول  ) 
ممم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ارقوأ ماربعجخ(ماتغاخاتمارلسةمارعزلولمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلمم-ارقوأ مارباشىم

 

 (5شك  بيانى )

فى متغير القهة العزلية  البعدية  ( -البيشية –( متهسط درجات الكياسات )القبلية 5يهضح شك  بيانى )
   )التسريشات السائية ()اقرى عزا( عشد الكبض والبدط للظرف السراب لدى مجسهعة 

198.625 
124.250 

222.250 160.500 

204.000 

130.275 

233.125 

165.800 
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241.500 

170.875 
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لوة عضلٌة الصى عزم 
  120عند زاوٌة 

 (لبض)

لوة عضلٌة الصى عزم 
  120عند زاوٌة 

 (بسط)

لوة عضلٌة الصى عزم 
 (لبض) 60عند زاوٌة 

لوة عضلٌة الصى عزم 
 (بسط) 60عند زاوٌة 

 المٌاس البعدى المٌاس البٌنى المٌاس المبلى

9 

 القىة العضلُت

 )القذرة(

قبض زاوَت 

1.1 

 92.16 2044.  46121.9 القُاش القبلً

 2416.   40.2091 القُاش البٌٍُ

    48421.9 القُاش البعذي

6 
ط زاوَت بس

1.1 

 02.09 52659  162911. القُاش القبلً

 .5249   42911.. لقُاش البٌٍُا

    5.2.91. القُاش البعذي

 61قبض زاوَت  0

 62.86. 152054  5512509 القُاش القبلً

 112156   44921.9 القُاش البٌٍُ

    4542.91 القُاش البعذي

 61ط زاوَت بس 8

 1121.0 92011  92809.. القُاش القبلً

 42188   582091. القُاش البٌٍُ

    482091. القُاش البعذي
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 (6شك  بيانى )

البعدية  ( فى متغير القهة العزلية  -البيشية –( متهسط درجات الكياسات )القبلية 6يهضح شك  بيانى )
   )التسريشات السائية ()قدرة( عشد الكبض والبدط للظرف السراب لدى مجسهعة 

 –( أن نسك  التييكر بكين سياسكاب البلكلا ال) )كق ) الليكاى اللب ك  2،  2( ، الشككل )12و يتضح من جدول )

اللياى البعدى( متيير اللكو  العضك يق ل فكرل الم كا  لكدى مجمولكق )التمرينكاب الما يكق (   -اللياى البين  
  -كالأتي :

 )بالمارقوأ مارلبلنمومم120قبامفاويلممتخاوحتمندبلمارتحدلمانمأختبأهمارلسةمارعزلولم)اقرىمعدم
م%م(م4.909ارقوأ ماربعجحممبشدبلمتحدلم)م

o برالمارقورأ مارلبلرنمومم120أختبأهمارلسةمارعزلولم)اقرىمعدم(مبدامفاويلمتخاوحتمندبلمارتحدلمانم
م%م(م9.054ارقوأ ماربعجحممبشدبلمتحدلم)م

 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومم60أختبررأهمارلررسةمارعزررلولم)اقرررىمعرردم(مقرربامفاويررلمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م%م(م8.661ارقوأ ماربعجحممبشدبلمتحدلم)م

o بالمارقوأ مارلبلرنمومم60بدامقبامفاويلمتخاوحتمندبلمارتحدلمانمأختبأهمارلسةمارعزلولم)اقرىمعدم(م
م%م(م6.464ارقوأ ماربعجحممبشدبلمتحدلم)م

 )بررالمارقوررأ مارلبلررنمومم120قرربامفاويررلمممتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنمأختبررأهمارلررسةمارعزررلولم)ارلررجهة
م%م(م5.216ارقوأ ماربعجحممبشدبلمتحدلم)م
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216.500 

391.375 
225.875 

472.750 
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(  المدرة)لوة عضلٌة 
  120عند زاوٌة 

 (لبض)

(  المدرة)لوة عضلٌة 
 (بسط) 120عند زاوٌة 

(  المدرة)لوة عضلٌة 
 (لبض) 60عند زاوٌة 

(  المدرة)لوة عضلٌة 
 (بسط) 60عند زاوٌة 

 المٌاس البعدى المٌاس البٌنى المٌاس المبلى
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o برررالمارقورررأ مارلبلرررنمومم120أختبرررأهمارلرررسةمارعزرررلولم)ارلرررجهة(مبدرررامفاويرررلماوحرررتمندررربلمارتحدرررلمارررنمتخم
م%م(م7.275ارقوأ ماربعجحممبشدبلمتحدلم)م

 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ مم60أختبررأهمارلررسةمارعزررلولم)ارلررجهة(مقرربامفاويررلمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م%م(م26.286اربعجحممبشدبلمتحدلم)م

o برررالمارقورررأ مارلبلرررنمومم60بدرررامقررربامفاويرررلممأختبرررأهمارلرررسةمارعزرررلولم)ارلررجهة(لمارتحدرررلمارررنمتخاوحررتمندرررب
 %م(م10.127ارقوأ ماربعجحممبشدبلمتحدلم)م

(ممارتسخيشرررأتمارتيىالورررلم اخرررلمارسارررامارسرررأسن،مأوم225-205:م1997وترررحكخم)اخارررتماردررراجميسارررر،
لمبلزررلمارخرررأس مارلخيررجةمرلسررأ .معشررجاأميتحررخامارتسخيشررأتمارسأسوررل،مت عتبررخموارراللماعأرررلمرديررأ ةمارلررسةمارعزررلو

امعزررلو أمأنبررخم ار درر ماررنمارسررأ ،ميساجررومالأواررلمابوعوررلماررلماردررأسلماررنمجسوررعما ت أىررأت،ماسررأميتطلررفمجيررج 
الأهنررلمبأرتسخيشررأتمعلررىماروأبدررل.مىررحهمارسلأواررلمارستعررج ةما ت أىررأتمتعسررلمعلررىمتشذررواما سسعررلموااررعلماررلم

مقستيأمواخونتيأمبذكلماتسافع.ارعزلت،ماسأميدي مانمتحدالم
(ممأحرررجمارسدايرررأمارخسودرررولم33م–م1:م2020وارررنمىرررحامارررررج متذررراخم)نأ يرررلممحمدمارررأىخماررراجمشسشرررلمواخرررخوعم،

رلتسخيشررأتمارسأسوررلمىررسمتحلارردمارعزررلتم وعمارتدرربفماررنمإجيررأ مفاسررج.مىررحامي عررلمارتسخيشررأتمارسأسوررلماشأارربلم
اربجنورل،مبسرأمارنمكررعمكبرأهماردرلموااارخا ماررحيلميخزرعسعمرلأشخأعمارلماختلررمااعسرأهموادرتسيأتمارلوأقرلم

ملإعأ ةمارتيىال.
(مأعمىحهمارتسأهيلمتعسلمعلرىمتحدرالمارلرسةم179-163:م2022وتذاخمنتأسجم هاالمم)ن سخماعاجمعبجارعديد،

ارعزررلولمومتحلاررردماارورررأ مارعزررلولمبطخيلرررلمآاشرررلمواعأرررل.مومتحدرررالماررررجوهةمارجاسيررلموتعديررردمعسلورررلمارتعرررأانم
ارعزررلنمحاررثماعمنتررأسجمارجهااررأتمواا رررلمارعسلوررلمتذرراخمبس ررسحماعمارتسخيشررأتمارسأسوررلميسكررلمأعمت ررسعموارراللم

ماعأرلمرديأ ةمارلسةمارعزلول،مخأصلمعشجم ا يأماعمبخنأاجمتجهيبنمات أال.
بسجررس مارخام اررروماحررأسوومتذرراخماررنمفيررأ ةمارلررسةممانفزززض الأولوررحرعمتحلررقمار رد مار ررأننمارلمصررحوم

مولمحس مالرلمارخكبلمبياتخجاممارتسخيشأتمارسأسولم.ارعزل
 (21جدول )

الكياس  -الكياس البيشى  –معدل ندب التحدن السئهية بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 
   )التسريشات السائية (البعدى( فى متغير السدى الحركى للظرف السراب لدى مجسهعة 

 

 م
 الوتىسطاث القُاساث الوتغُر

 هعذل ًسب التحسي%

 القُاش البعذي القُاش البًٌُ القُاش القبلً

 الوذي الحركً 1
 .54250 102041  542011 القُاش القبلً

 1421.6   1112911 القُاش البًٌُ
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 م
 الوتىسطاث القُاساث الوتغُر

 هعذل ًسب التحسي%

 القُاش البعذي القُاش البًٌُ القُاش القبلً

    1.02.91 القُاش البعذي

م–اعرج مندرفمارتغارخمارسئسيرلممبرالمقوأارأتماربحرثمار لثرلم)مارقورأ مارلبلرىممم( 21يهضح جدول  ) 
   )ارتسخيشأتمارسأسولم(ارقوأ ماربعجخ(ماتغاخمارسجخمارحخكىمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلمم-ارقوأ مارباشىم

 

 (7شك  بيانى )

متغير السدى الحركى  البعدية  ( فى -البيشية –( متهسط درجات الكياسات )القبلية 7يهضح شك  بيانى )
   )التسريشات السائية (للظرف السراب لدى مجسهعة 

(مأعمندفمارتغاخمبالمقوأاأتماربحرثمار لثرلم)مارقورأ مارلبلرىم7(م،مارذكلم)20وميتزحمالمججو م)م 
ارقوأ ماربعجخ(ماتغاخمارسجحمارحخكرنمرلطرخ مارسررأبمررجخما سسعرلم)ارتسخيشرأتمارسأسورلمم-ارقوأ مارباشىمم–

مم-(ممكأاتنم:
 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلمتحدررلم)ممأختبررأهمارسررجحمارحخكررنتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم

م%م(م17.740
 بررالمارقوررأ ماربعررجحمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلمتحدررلم)مأختبررأهمارسررجحمارحخكررنمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم

م%م(م14.126
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 المدى الحركى

 المٌاس البعدى المٌاس البٌنى المٌاس المبلى
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 برالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ ماربعرجحممبشدربلمتحدرلم)ممأختبرأهمارسرجحمارحخكرنتخاوحتمندبلمارتحدرلمارنم
م%م(م34.372

أررلماررنم1448-1435:م2022ومترحكخم)ىرجيخمصرلحمارأر ، (مأعمارتسخيشرأتمارسأسورلمارلمارسارأسلمارلعر
تشسولمارسجخمارحخكنمرسلرلمارخكبرل،مخأصرلمرلأارخا ماررحيلميعرأنسعمارلمإصرأبأتمأومآ ممارنمارخكبرل،مأومأورئرعم

مأ ةمارتيىالمبعجمارعسلوأتمار خاحول.مارحيلميخزعسعملإع
(مأعمارسرأ ميرساخمبائرلمالرسمتللرلمارلم186-157:م2021انمحرالميذراخم)ىار  ممحمدماحسرجمحدرشالموماخرخوعم،

تيثاخمار أكبولمعلىمار د ،ماسأميخلرمارزغامعلىمالرلمارخكبرل.مىرحاميدرسحمبتحخيرعمارسلررلمبذركلمأن رخم
تذر عمعلرىمتحخيرعمارسلررلمارنمجسورعما ت أىرأت،ماسرأميدرأعجممالالمو وعمأر .محاثمأعمارتسخيشأتمارسأسول

-28علىمفيأ ةمارسخونلموتحدالمارسجخمارحخكنمرلخكبل.مخرسصأمانم هجأتمحخاهةمارسأ ماشأابلم)عأ ةمبرالم
م هجلمائسيل(.م32

بسجرس مارخام ارروماحررأسوومتذراخماررنمفيرأ ةممانفزض الأولورحرعمتحلقمار د مار أرثمالمصرحوم
مارسجحمارحخكنمرسلرلمارخكبلمبياتخجاممارتسخيشأتمارسأسولم.
 ( 21جدول ) 

الكياس  -الكياس البيشى  –معدل ندب التحدن السئهية بين قياسات البحث الثلاثة ) الكياس القبلى 
   )التسريشات السائية(البعدى( فى  متغير الاحداس بدرجة الالم للظرف السراب لدى مجسهعة 

 

 م
 الوتىسطاث القُاساث الوتغُر

 هعذل ًسب التحسي%

 القُاش البعذي القُاش البًٌُ القُاش القبلً

 الاحساش بذرجت الالن 1

 542050 4521.5  021.9 القُاش القبلً

 852699   526.9 القُاش البًٌُ

    12509 القُاش البعذي

م–اعج مندفمارتغاخمارسئسيلممبالمقوأاأتماربحثمار لثلم)مارقوأ مارلبلىم(   21يهضح جدول  ) 
م مارباشى ما سسعلمم-ارقوأ  مرجخ مارسرأب مرلطخ  ما ر  مبجهجل ما حدأ  ماتغاخ م ماى ماربعجخ( ارقوأ 

   )ارتسخيشأتمارسأسولم(

 

 (8شك  بيانى )
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 المٌاس البعدى المٌاس البٌنى المٌاس المبلى
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دية  ( فى متغير الاحداس البع -البيشية –( متهسط درجات الكياسات )القبلية 8يهضح شك  بيانى )
   )التسريشات السائية (بدرجة الالم للظرف السراب لدى مجسهعة 

م–(مأعمندفمارتغاخمبالمقوأاأتماربحثمار لثرلم)مارقورأ مارلبلرىم12(م،مارذكلم)34وميتزحمالمججو م)
ارقوررأ ماربعررجخ(ماتغاررخما حدررأ مبجهجررلما ررر ممرلطررخ مارسرررأبمرررجخما سسعررلم)ارتسخيشررأتمم-ارقوررأ مارباشررىم

مم-ارسأسولم(ممكأاتنم:
 المارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلمبررمأختبررأهما حدررأ مبجهجررلما ررر متخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم

م%م(م49.123تحدلم)م
 بررالمارقوررأ ماربعررجحمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلممأختبررأهما حدررأ مبجهجررلما ررر متخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم

م%م(م89.655تحدلم)م
 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ ماربعررجحممبشدرربلممأختبررأهما حدررأ مبجهجررلما ررر متخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم

م%م(م94.737تحدلم)م
أرررلماررنمخلررامالإحدررأ مبررأار ،مخأصررلمرلأاررخا مارررحيلميعررأنسعماررلم ارتسخيشررأتمارسأسوررلمت عتبررخماررلماااررأرافمارلعر
آ مماداشلمأومإصأبأتمانمارعزلتموارسلأصل.محاثميذاخماربأحثمأعمىرحهمارتسرأهيلمتعتسرجمعلرىمخررأس م

 ارسأ مارلخيجةمارتنمتساخمبائلم اعسلمواخيحلمرل د .م
بأا رأالماررنماعمارسررأ ميرساخمالررس اميللرلماررلمتريثاخمار أكبورلمعلررىمار در ،ماسررأميخلررمارزررغامعلرىمارسلأصررلم

اررنمتريثاخمارسرأ ماررجاا موممم(.Denegar et al,2010: 199-206وارعزرلت.مورلرجمكذرلتمنترأسجم هاارلم)
رررأموأن رررخمالارررل،مااي رررأبنمعلرررنماررررأبنمىذأشرررلمارخكبرررلمحارررثماعمتسخيشرررأتمارسرررأ مت عرررلمارحخكرررلمأقرررلمإيل ا 

مخأصلمرلأشخأعمارحيلميعأنسعمالمآ ممارخكبلمأومارايخمأومارتيأبمارسلأصل.
(مأعمارتسخيشرأتمارنموارامارلمارسرأ ماررجاا ممSu et al,2024: 1109-1119وتذراخمنترأسجم هاارلمحجي رلمررر)

تخ ور ماارر م هجلمائسيل(،ميدأعجمعلنمتجاقمارجممإرىمارعزلتموااند ل،ماسرأميدرأعجمعلرىمم32-28)بالم
رأميعرردفمعسلورلمارذرلأ مارطبوعورلمرل دررسسسأميدرأعجمعلرىمااررتخخأ م وتللارلما رتيرأب.متحدرالمارررجوهةمارجاسيرلمأيز 
رررأمتعسرررلمعلرررىمتساررروعمااوعورررلمارجاسيرررل،ماسرررأميللرررلمارررلم ارعزرررلتموتخ وررر مارتذرررش أتمارعزرررلول.مارحرررخاهةمأيز 

مارذعسهمبأار .
رترجهيبأتماعماربائرلمارسأسورلمترساخمشرعسه امبأ ارتخخأ موارخاحرل،ماسرأمويذاخماربأحثمنتو لماارتخجااومرشسعورومىرحهما

يدررأعجمعلررىمتللاررلمارتررستخموارللررقمارسررختبطالمبررأار مارسرردال.مىررحامارترريثاخمارشلدررنمالإي ررأبنميسكررلمأعميللررلماررلم
الإحدأ مبأار مبذكلمعرأم.محارثماعمارزرغامارياجهوارتأتوكنمرلسرأ ميدرأعجمعلرىمتللارلمارترسهممارنمااارخا ،م

ماسأميخلرماار مارسختبامبأرسكال،مخأصلمبعجمالإصأبأتمأومارعسلوأتمار خاحول.
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بسجرس مارخام ارروماحررأسوومتذراخماررنمفيرأ ةممانفزض الأولورحرعمتحلقمار د مارخابرعموااخارخمارلمصرحوم
مأنخلأ مندبلماار مرسلرلمارخكبلمبياتخجاممارتسخيشأتمارسأسولم.

(م6(مو،م)5(مو،م)4(مومكحامارذكلمهق م)م21(موم)20(موم)مم19(موم)18ندتشتجماسأمابقماعمار جو مهق م)م
(مماعمبخنأاجمارتسخيشأتمارسأسولممقجمانتجمندفمتحدلمانمارشتأسجمارباشولموماربعجيلماختبأهاتم8(مو،م)7و،م)

ميعدحم ماأ موىس ماار  مارسجحمارحخكنمو هجل مو مارعزلول مارلسة مارتيىالنممارسحوطأتمو ماربخنأاج ارنمصلحول
ما ختبأهاتمارلبلووموم مارتحدلمبالمنتأسجمىحه مارتسخيشأتمارسأسولمبسلأهنتومبستساطأتموندبل ارسلتخحمبياتخجام

مانفزض الأول (موىسماأميحلقمصحل)رلطخ مارسرأبارباشولمواربعجيلم
ربعجخم(متسججماخوامكاتم  رلمإحرأسولمبالم)ارقوأ مارلبلىموا ( انفزض انثبني)

مارسجحمارحخكنم،موااحدأ مبأار م(مرجحم مارعزلولم، مارلسة مارسحوطأتم، انماتغاخاتم)
 ارس سسعلمارت خيبولمارتسخيشأتمارسأسولممررأرحمارقوأ ماربعجحم)مرلطخ ماردلو (م.

 (22جدول  )
 دلالة الفروق بين الكياس القبلي والبعدى للظرف الدليم لدى

 (8ى=)–فى الستغيرات الاساسية قيد البحث   )التسريشات السائية(مجسهعة  

 الوتغُراث الاساسُت م
 المٌاس البعدى المٌاس المبلً

فروق 

 الوتىسطاث

الخطأ 

الوعُارٌ 

 للوتىسط

 قُوت ث
نسبة 

 التحسن%
 ع± س ع± س

. 

 الوحُطاث

 12515 12519 126.9 ..128 12061 4528.5 .1289 452111 سن 9علً بعذ  

 125.5 12101 124.0 12911 12510 942688 2.60. 942188 سن 11علً بعذ  1

 ..129 129.5 12991 12850 2.01. 992891 2.41. 992115 سن 19علً بعذ  0

. 
القىة 

 العضلُت

)اقصً 

 عسم(

 1.88. .3188 819.8 011.3 ..810. 1.011.3 818.1 1.31333 1.1قبض زاوَت 

 81333 8..1. 81998 ..18. .0138. .091.1. 1883. 0.11.3. 1.1بسط زاوَت  1

 0..31 .3108 .1.3. ..18. .181.. 1881.33 11.11 .181181 61قبض زاوَت  0

 11888 31898 .198. .81.1 .8183. ..10... 1009. 8.11.3. 61بسط زاوَت  8

. 
القىة 

 العضلُت

 )القذرة(

 0..1. 1.93. 1.93. 811.3 13.9.. 8931333 818.1 3..88.1 1.1قبض زاوَت 

 .1199 .8189 1.19. ..818 1.13. 10811.3 81390 ..11910 1.1بسط زاوَت  1

 31.83 .3109 9..91 ..018 81.88 3..331. .1.1.3 ..89818 61قبض زاوَت  0

 1888. ...1. ..18.. ..810. 0018.9 ..10..1 ..813 1001333 61بسط زاوَت  8

 1808. ...01 31883 ..110 31880 3..0.1. .138. ..1910. الوذي الحركً .

  1.895=1.15قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 
مم(22يتزح من جدول ) مادتسخماعشسيل معشج مارلخواما حرأسول مارلبلىم0.05  رل مارقوأاال بال

م ما سسعل مرجخ مارسأسول(واربعجخ م)ارتسخيشأت م)ت(مم مقوسل متخاوحت موقج ماربحث مقاج ما اأاول مارستغاخات اى
مبالمم) مبالم)5.190ارىمم0.397ارسحدسبلماأ %مارىم0.773(مكسأمحللتمندبلمتحدلمائسيلمتخاوحتماأ

م%(7.886
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 (9شك  بيانى )
( متهسط الدرجات بين الكياس القبلى والكياس البعدى للظرف الدليم فى الستغيرات 9يهضح شك  بيانى )

   )التسريشات السائية (الاساسية  لدى مجسهعة 
ارقورأ مم-(مأعمندرفمارتغارخمبرالمقوأارأتماربحرثم)مارقورأ مارلبلرىم9(م،مارذكلم)22وميتزحمالمججو م)

مم-اردلو مرجخما سسعلم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ممكأاتنم:اربعجخ(ماتغاخاتمقاجماربحثمرلطخ م
 ار (ممبرالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ ماربعرجحمم5)علرىمبعرجمممأختبرأهمارسحوطرأتتخاوحتمندربلمارتحدرلمارنم

م%م(م1.913بشدبلمتحدلم)م
 ار (ممبرالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ ماربعرجحمم10)علرىمبعرجممأختبرأهمارسحوطرأتتخاوحتمندبلمارتحدلمانم

 %م(م0.923بشدبلمتحدلم)م
 ار (ممبرالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ ماربعرجحمم15)علرىمبعرجممأختبرأهمارسحوطرأتتخاوحتمندبلمارتحدلمانم

 %م(م1.522بشدبلمتحدلم)م
o برالمارقورأ مارلبلرنمومممم120تخاوحتمندبلمارتحدلمانمأختبأهمارلسةمارعزلولم)اقرىمعدم(مقبامفاويرلم

 %م(م1.548ارقوأ ماربعجحمبشدبلمتحدلم)م

43.000 54.188 55.013 
210.000 

131.250 
242.625 

167.250 

481.750 

229.375 

496.875 

233.000 
129.375 

43.823 54.688 55.850 

213.250 

139.125 

244.500 

171.375 

490.000 

236.250 

500.750 

251.375 

131.750 

0.000

200.000

400.000

600.000

800.000
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1200.000
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o برالمارقورأ مارلبلرنمومممم120تخاوحتمندبلمارتحدلمانمأختبأهمارلسةمارعزرلولم)اقررىمعردم(مبدرامفاويرلم
 %م(م6.000ارقوأ ماربعجحمبشدبلمتحدلم)م

o لمارقورأ مارلبلرنمومبراممم60تخاوحتمندبلمارتحدرلمارنمأختبرأهمارلرسةمارعزرلولم)اقررىمعردم(مقربامفاويرلم
م%م(م0.773ارقوأ ماربعجحمبشدبلمتحدلم)م

o بررالمارقوررأ مارلبلررنمومممم60تخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنمأختبررأهمارلررسةمارعزررلولم)اقرررىمعرردم(مبدررامفاويررلم
م%م(م2.466ارقوأ ماربعجحمبشدبلمتحدلم)م

 مارلبلرنمومارقورأ مبالمارقورأممم120تخاوحتمندبلمارتحدلمانمأختبأهمارلسةمارعزلولم)قجهة(مقبامفاويلم 
م%م(م1.713اربعجحمبشدبلمتحدلم)م

 برالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ مممم120تخاوحتمندبلمارتحدلمانمأختبأهمارلسةمارعزلولم)قرجهة(مبدرامفاويرلم
 %م(م2.997اربعجحمبشدبلمتحدلم)م

 ارقورأ مبرالمارقورأ مارلبلرنمومممم60تخاوحتمندبلمارتحدلمارنمأختبرأهمارلرسةمارعزرلولم)قرجهة(مقربامفاويرلم
م%م(مم0.780اربعجحمبشدبلمتحدلم)م

 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ مممم60تخاوحرتمندرربلمارتحدررلماررنمأختبررأهمارلررسةمارعزررلولم)قررجهة(مبدررامفاويررلم
م%م(م7.886اربعجحمبشدبلمتحدلم)م

o م1.836تخاوحتمندبلمارتحدلمانمارسجحمارحخكنممبالمارقوأ مارلبلنمومارقوأ ماربعجحمبشدبلمتحدلم)م
 %م(

اخمارشتأسجماردأبللماعمارتسخيشأتمارسأسولممريأمتيثاخمإي أبنمعلنمارطخ ماردلو مأيزأم،موىحاماأموتذ
م) م مال مر ل ماردأبلل مارجهااأت منتأسج مرو م)محمدمDenegar et al,2010: 199-206اشأهت م م هاال مو .)

م م)محمدمعأاخمعبوذموأخخوعم،142-125:م2020صلحمومأخخوع، م م مو هاال م. (.م34م–م23:م2024(
م–م1:م2020(مو هاالم)نأ يلممحمدماأىخمااجمشسشلمواخخوعم،Su et al,2024: 1109-1119و هاالمم)

(مو هاالمم)ىا  ممحمدماحسجمحدشالموماخخوعم179-163:م2022(ممو هاالمم)ن سخماعاجمعبجارعديد،33
 اهةمىذأشلم(حاثمتعجمارتسخيشأتمارسأسولمت شوكأتميت مارشاخمإرايأمالآعمبذكلماتدايجملإ186-157:م2021،

م.وخذسنلمعاأممالرلمارخكبلم
مارسأسولمم مارتسخيشأت مبياتخجام مارسلتخح مارتيىالن ماربخنأاج مارشتأسجمصلحول متلع مال م"اربأحث" ميخخ رحا
بسلأهنتومبستساطأتموندبلمارتحدلمبالمنتأسجمارلبلولمواربعجيلمرستغاخاتمقاجماربحثمووجس ماخوامكاتم  رلم

انفزض و موىسماأميحلقمصحلمإحرأسولمررأرحمارقوأ ماربعجحمرستغاخاتمقاجماربحثمبأرشدبلمرلطخ ماردل

م( 4- 36جدول) .مممممممممممممممانثبني
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 دلالة الفروق بين متهسظات الكياسات البعدية بين الظرف السراب والظرف الدليم
                                                                                                                                                                    (                                                        8=2=ن1) ن – )التسريشات السائية (مجسهعة فى الستغيرات الأساسية لدى 

 المتغٌرات الاساسٌة م

 الفرق الطرف السلٌمة الطرف المصابة
بٌن 

 المتوسطات
 لٌمة ت

 معدل التغٌر
 ع± س ع± س %

. 

 المحٌطات

 31.90 ..311 31183 1.83. 801810 11309 801.80 سم 5على بعد  

 .3119 .31.0 31.80 .193. 81888. 3..11 .81.1. سم .1على بعد  1

 31089 0..31 311.8 111.3 18.3.. 11803 1800.. سم 15على بعد  0

الموة  .
 العضلٌة
)الصى 
 عزم(

 11188 31.98 ..818 ..810. 1.011.3 1..81. ..13810 .12لبض زاوٌة 

 11838 9..31 .0181 .0138. .091.1. ...1.. 0.1.33. .12بسط زاوٌة  1

 .111. ..310 01333 .181.. 1881.33 ..818. 18.1.33 .6لبض زاوٌة  0

 31191 313.1 31.33 .8183. ..10... 1.10.. ..318.. .6بسط زاوٌة  8

. 
الموة 
 العضلٌة
 )المدرة(

 1.99. 1300. ..18. 13.9.. 8931333 31188. .8881.1 .12لبض زاوٌة 

 1890. 8..1. 81333 1.13. 10811.3 81888 10111.3 .12بسط زاوٌة  1

 1198. .188. 81.33 81.88 3..331. .9103 89811.3 .6لبض زاوٌة  0

 1388. 9..31 .1181 0018.9 ..10..1 1.1988 3..1881 .6بسط زاوٌة  8

 018.8 1813. 81.33 31880 3..0.1. 810.3 1.11.3. المدى الحركى .

 3..01 1.01. ..310 31333 31333 31888 ..310 الاحساس بدرجة الالم .

 1.761=   1.15قيسة  )  ت  ( الجدولية عشد مدتهى معشهية 
وجرررس مارررخوامكاتم  ررررلمإحررررأسولمبرررالمارقوأارررأتماربعجيرررلمرلطرررخ مارسررررأبممم(36يهضتتتح جتتتدول )

وارطررخ ماردررلو ماررىمارستغاررخاتماااأاررولمقاررجماربحررثمرررجخما سسعررلم)ارتسخيشررأتمارسأسوررلم(وقررجمتخاوحررتمقوسررلمتم
حتمقوسلماعج مارتغاخماأم(ممكسأمتخاوم0.05(موكرعمعشجمادتسخماعشسيل)1.687ارىمم0.052ارسحدسبلماأبال)

 %(م3.750م-%0.292بالم)

 

43.563 54.525 55.633 
208.375 135.5 

241.5 170.875 
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127.25 
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 (4 - 14شك  بيانى )
( متهسط الدرجات بين الكياسات البعدية  للظرف السراب والظرف الدليم فى 14يهضح شك  بيانى )

   )التسريشات السائية (الستغيرات الاساسية  لدى مجسهعة 
المارقوأارررأتماربعجيرررلممرلطرررخ مارسرررررأبم(مندرررفماعرررج مارتغارررخمبررر14(م،مارذررركلم)36وميتزرررحمارررلمجرررجو م)

مم-وارطخ ماردلو ماىمارستغاخاتما اأاولممرجخما سسعلم)ارتسخيشأتمارسأسولم(مكأاتنم:
 ارر (ممبررالمارقوأارراالماربعررجيالمرلطررخ مم5)علررىمبعررجمممأختبررأهمارسحوطررأتتخاوحرتمندرربلماعررج مارتغاررخماررنم

م%م(م0.593ارسرأبموارطخ ماردلو مبشدبلم)
 ار (ممبرالمارقوأاراالماربعرجيالمرلطرخ مم10)علرىمبعرجممأختبرأهمارسحوطرأتتخاوحتمندبلماعرج مارتغارخمارنم

 %م(م0.297ارسرأبموارطخ ماردلو مبشدبلم)
 ار (ممبرالمارقوأاراالماربعرجيالمرلطرخ مم15)علرىمبعرجممأختبرأهمارسحوطرأتتخاوحتمندبلماعرج مارتغارخمارنم

 %م(م0.389ارسرأبموارطخ ماردلو مبشدبلم)
ذاخمارشتأسجماردأبللماعمبخنأاجمارسجع مبأرتسخيشأتمارسأسولممقجم ع مارطخ مارسرأبمومجعلمىشأامتلأهبمانموت

 ندفمارذلأ مارعأرولمباشوموبالمارطخ ماردلو 
مبسلأهنتوم م مارتسخيشأتمارسأسول ماربخنأاجمارتيىالنمارسلتخحمبياتخجام مالمتلعمارشتأسجمصلحول ميخخم"اربأحث" رحا

ارتحدلمبالمنتأسجماربعجيلمرستغاخاتمقاجماربحثمووجس ماخوامكاتم  رلمإحرأسولمررأرحمبستساطأتموندبلم
ارقوأ ماربعجحمرستغاخاتمقاجماربحثمبأرشدبلمر لمالمارطخ مارسرأبموارطخ ماردلو موىسماأميحلقمصحلم

م.انفزض انثبنث
تخحىأماربأحثمانمحجو معاشلماربحثموانم س مارسشيجمارسدتخجمموالإجخا اتمارتنماالأستنتبخبد 

والمخل مارسعأر أتمالإحرأسولمارتنمااتخجاتمانمعخ مواشأقذلمارشتأسجمأاكلمارتسصلمارنما اتشتأجأتم
 ارتأرول:

 -أولا الأسززتنتبخبد انخبصززخ ثًدًىعززه انتًزينززبد انًبئيززخ  

 قيبص قجهي ، ثيني ، ثعذي  –)انطزف انًصبة( 

 أختجبر انًحيطبد - أ

ارقوأ ماربعجخ(ماتغاخمم-ارقوأ مارباشىمم–يتزحمأعمندفمارتغاخمبالمقوأاأتماربحثمار لثلم)مارقوأ مارلبلىم
مم-ارسحوطأتمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ممكأاتنم:

 لمبالمارقوأ مارلبلنمومارقوأ مارباشنمبشدبلمتحدما 5أختبأهمارسحوامعلنمبعجمتخاوحتمندبلمارتحدلمانم
م%م(م1.267)م
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 بررالمارقوررأ ماربعررجحمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلممارر 5أختبررأهمارسحرروامعلررنمبعررجمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م%م(م1.397تحدلم)م

 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ ماربعررجحممبشدرربلمارر م5أختبررأهمارسحرروامعلررنمبعررجمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م%م(م2.681تحدلم)م

o بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلممارر 10سحرروامعلررنمبعررجمأختبررأهمارتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م%م(م0.887تحدلم)م

o بررالمارقوررأ ماربعررجحمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلممارر 10أختبررأهمارسحرروامعلررنمبعررجمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م%م(م0.902تحدلم)م

o اربعرجحممبشدربلممبرالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ ار م10أختبرأهمارسحروامعلرنمبعرجمتخاوحتمندربلمارتحدرلمارنم
م%م(م1.797تحدلم)م

 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلممارر 15أختبررأهمارسحرروامعلررنمبعررجمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م%م(م1.214تحدلم)م

 بررالمارقوررأ ماربعررجحمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلممارر 15أختبررأهمارسحرروامعلررنمبعررجمتخاوحررتمندرربلمارتحدررلماررنم
م%م(م0.761تحدلم)م

 برالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ ماربعرجحممبشدربلمار م15أختبرأهمارسحروامعلرنمبعرجمارتحدرلمارنمتخاوحتمندربلم
م%م(م1.984تحدلم)م

 أختجبر انقىح انععهيخ - ة

ارقوررأ ماربعررجخ(مم-ارقوررأ مارباشررىمم–وميتزررحمأعمندررفمارتغاررخمبررالمقوأاررأتماربحررثمار لثررلم)مارقوررأ مارلبلررىم
مم-ارتسخيشأتمارسأسولم(ممكأاتنم:اتغاخمارلسةمارعزلولمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلم)

 برالمارقورأ مارلبلرنمم120ارلسةمارعزلولم)اقررىمعردم(ممقربامفاويرلممأختبأهتخاوحتمندبلمارتحدلمانم
م%م(م2.706ومارقوأ مارباشنمبشدبلمتحدلم)م

 برالمارقورأ ماربعرجحمم120أختبأهمارلسةمارعزلولم)اقرىمعردم(مقربامفاويرلمتخاوحتمندبلمارتحدلمانم
م%م(م2.145ومارقوأ مارباشنمبشدبلمتحدلم)م

 أختجبر انًذي انحزكي - د

ارقوررأ ماربعررجخ(مم-ارقوررأ مارباشررىمم–وميتزررحمأعمندررفمارتغاررخمبررالمقوأاررأتماربحررثمار لثررلم)مارقوررأ مارلبلررىم
مم-اتغاخمارسجحمارحخكنمرلطخ مارسرأبمرجخما سسعلم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ممكأاتنم:

 بررالمارقوررأ مارلبلررنمومارقوررأ مارباشررنمبشدرربلمتحدررلم)ممأختبررأهمارسررجحمارحخكررنندرربلمارتحدررلماررنمتخاوحررتم
م%م(م17.740
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يخ   نبد انًبئ عه انتًزي صخ ثًدًى ستنتبخبد انخب يب الأ  -ثبن

 قيبص قجهي ، ثعذي  –)انطزف انسهيى( 

ارقوأ ماربعجخ(ماتغاخاتمقارجماربحرثمرلطرخ مم-وميتزحمأعمندفمارتغاخمبالمقوأاأتماربحثم)مارقوأ مارلبلىم
مم-اردلو مرجخما سسعلم)ارتسخيشأتمارسأسولم(ممكأاتنم:

 برالمارقورأ مارلبلرنمومارقورأ مممم60بدرامفاويرلممأختبار القتهة العزتلية )قتدرة(في تخاوحتمندبلمارتحدلم
م%م(م7.886)ماربعجحمبشدبلمتحدلم

o بالمارقوأ مارلبلنمومارقوأ ماربعجحمبشدبلمتحدلم)مممالسدي الحركيمأختبارتخاوحتمندبلمارتحدلمانم
 %م(م1.836

 انتىصيززبد

مانم س ماىجا ماربحثمواخو ومواأمت معخ ومالمنتأسجميسصنماربأح أعمأع:
 تهصيات للبحث السدتقبلي: - أ
ارسأسورررلمعلرررىما سسعرررأتمأنبرررخمارررلمارلعبرررالمارسررررأبالمإجرررخا م هاارررأتمإ رررألولمرتلارررو ماعأرورررلمارتسخيشرررأتم (1

مبخذسنلمالرلمارخكبل.
الأهنرررلمتررريثاخمارتسخيشرررأتمارسأسورررلمارلصرررقمارررعمتلشورررأتمتيىالورررلمأخرررخخما رررلمارعرررلجمارطبوعرررنمأومارتسرررأهيلم (2

مارخيأ ول.
 إجخا م هااأتمإ ألولمرتلاو ماعأرولمارتسخيشأتمارسأسولمارلصقماعمحأ تماخ ولماخخحم. (3

 للتظبيق العسلي:تهصيات  - ب
تررجهيفمارسررجهبالموارسعررأر المارخيأ رراالمعلررىمكو وررلمااررتخجاممارتسخيشررأتمارسأسوررلمارلصررقمبذرركلمصرررحوحم (1

مرزسأعمتحلاقمأازلمارشتأسج.
 ارررجمبخنرررأاجمارتيىارررلمبأارررتخجاممارتسخيشرررأتمارسأسورررلمارلصرررقمك رررد مارررلمبرررخااجمارتيىارررلمارذرررأاللمرلعبرررالم (2

مارسرأبالمبخذسنلمالرلمارخكبل.
 ت لتحدين البرنامج:تهصيا - ت

تعررجيلماربخنررأاجمارترريىالنمبشررأ  معلررىمالحاررأتمارلعبررالموارسعررأر المرزررسأعمال اترروم حتوأجررأتماااررخا م (1
مارسختللل.

متلاو م وهحمرلعأرولماربخنأاجمالمخل ماختبأهاتمو و ولمواتأبعلمتلجممارلعبال. (2
 تهصيات للهقاية: - ث

وقررأسنمرلحررجماررلمتطررسهمخذررسنلمالرررلمارخكبررلمرررجخمارلعبررالمااررتخجاممارتسخيشررأتمارسأسوررلمارلصررقمكررإجخا م (1
مارحيلميعأنسعمالمأعخا مابكخة.
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م-أولا : المراجع العربية :
بخنررأاجمترريىالنم اخررلموخررأهجمارساررامارسررأسنمعلررنمار لررأ ةمارس و وررلمرسلرررلمارخكبررلمم(.2125أحستتد ربتتراليم محتتي التتدين .) .1

-1( م1)53رلسرأبالمبتسدامارغزخو مارجاخلنمرلخيأ اال..مارس للمارعلسولمرعلرسممارتخبورلماربجنورلموارخيأ رلم.مارسشررسهة م
م.15

تيثاخمبخنأاجمتريىالىمارىمارسارامم(.2123رقبال رسسى محمد  ،  عبد الرحسن مشرهر عبد الجابر  ،  سشدس أحسد سيد. ) .2
م.149-131( م3)36ارسأسنملإصأبلمهزخو مارخكبل.ما للمعلسممارخيأ ل م

ترريثاخمم(.2124بيتتداء زراق جتتهاد جتتهاد ،  شتتيساء حبيتتب علتتي ياستتين ، فتترح عرتتاا عبتتد الاميتتر ، محمد جتتهاد كتتاعم. ) .3
ممحرساجدمبسدرأعجةمبعرامارتسخيشرأتمارسأسورل.م100لعأرورلمااتخجاممتسأهيلموقأسولمااتذلأسولمرلحجمارلماصرأبلمالررلمارخكبرلمر

م.161-144( م4)078ارس للمارعلسولمرعلسممواشسعمارخيأ ل م
"متررأثاخمبخنرأاجم اخررلموخرأهجمارسررأ معلرىمارلررسةمارعزرلولمارسختبطررلمبأرعزرلتمارعأالررلمم(.2122عبتتد الترحسن  ) تتامر عتتادل .4

( م1)30حررس مالرررلمارخكبررلمارسرررأبومبتسرردامارخبررأطماررررلابنماااررأان".مارس لررلمارعلسوررلمرلتخبوررلماربجنوررلموعلررسممارخيأ ررل م
م.م23-40

ىمخذسنلمالرلمارخكبلمالمارجهجلمااوررى.ما لرلمتيثاخمارتسخيشأتمارسأسولمعلم(.2124الدرندلي. ) سسر عبد الههاب حدن .5
م30-1( 37)20بحسثمارتخبولمارذأالل م

ترريثاخمبخنررأاجمترريىالنمرسلرررلمارخكبررلمارسرررأبلمبأرخذررسنلموارعزررلتمارعأالررلمم(.2122محمد عبتتد العزيتتز هديتته ) عبتتد العزيتتز .6
-1281( م5)63تخبورررلمارخيأ رررول م.ما لرررلمأاررراسطمرعلرررسممواشرررسعمار-علورررومبأارررتخجاممالسارررأتماختللرررلم اخرررلموخرررأهجمارسرررأ 

م.1295
ارتسخيشأتمارتيىالولمرلخيأ االمواخ ىمارللفم"،ماكتبلمارشيزلمارسرخيلم،مارلأىخةمما ( ."1991عزت محسهد الكاشف  )  .7

م(م33،مم24.مم)معمم:م
أثاخمبخنأاجمتريىالنمبأارتخجاممم(.2121محدن ربراليم أحسد  ،  عبد الرحسن مشرهر عبد الجابر  ،  فهاز ربيع صالح  ) .8

ارساررامارسررأسنم اررتعأ ةمارلررسةمارعزررلولمومارسررجخمارحخكررىمرسرررأبنمارخبررأطماررررلابنماااررأانمرسلرررلمارخكبررو.ما لررلمعلررسمم
م.م55-31( م3)34ارخيأ ل م

أسنمبخنررأاجمترريىالنمبأاررتخجاممتسخيشررأتمارساررامارسررم(.2121محمد صتتلاح  ، محمد حبيتتب ستتلامه ، محمد عتتاطف أحستتد صتتقر ) .9
 اتعأ ةمارلجهاتمارس و ولمرسلرلمارخكبرلمبعرجمااتئررأ مارغزرخو مررجحمارخيأ راال.مارس لرلمارعلسورلمرلتخبورلماربجنورلموعلرسمم

م.142-125( م8)24ارخيأ ل م
ترريثاخمتسررأهيلمتيىالوررلماررنمارساررامم(.2124عبتتدالرزاق. ) الحدتتيشي ،  أستتعد حدتتين عبتتيس، عستتار حستتزة هتتادي محمد عتتامر .10

رستغارخاتمارلدراسرسجولمواربجنورلمرلخيأ راالمارسررأبالمبرألآ ممارسداشرلمرسلررلمارخكبرل.ما لرلمعلرسممارتخبورلمارسأسنمارنمبعراما
م.34م-م23،مم2 مع17ارخيأ ول،ماج
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م(ممم89،مم78."الإصأبأتمارخيأ ولموارتيىالمارحجيثم"،ماخكدمار تأبمرلشذخ،ارلأىخةم)معم:مما (2111محمد قدرى بكرى )  .11
ترريثاخمبخنررأاجمالتررخحمبأاررتخجاممارتررجهيبأتمارسأسوررلمرتيىاررلمارعزررلتمارعأالررلمعلررىمالرررلم(. 1997مرفتته الدتتيد يهستتف. ) .12

( م1)29ارخكبررلمبررجوعمجخاحررلمارخبررأطمارسترررأرفماااررأان.مارس لررلمارعلسوررلمرلتخبوررلماربجنوررلموعلررسممارخيأ ررل.مجأاعررلمحلررساع م
م.205-225

م(.2121أحسد حدشين، ريهاب محمد عساد التدين ابتراليم. ) نادية محمد طاهر سيد شهشة، ولاء حدن محمد الديد، هيثم محمد .13
تيثاخمبخنأاجمحخكنم اخلموخأهجمارسأ مرتيىالمارسررأبالمبخذرسنلمارخكبرلمر برأهماردرل.مارس لرلمارعلسورلمرلتخبورلماربجنورلموعلرسمم

م.33م-م1،مم1 مع25ارخيأ ل،ماج
أهجمارسارامارسرأسىمعلرىمتحدرالمار لرأ ةمارس و ورلمتيثاخمبخنأاجمتريىالنمالترخحم اخرلموخرم(.2122نجهى سعيد عبدالعزيز. ) .14

م.م179-163( م2)28رسلرلمارخكبلمارسرأبمبأرخذسنل.مارس للمارعلسولمرلتخبولماربجنولموعلسممارخيأ ل م
"متيثاخمبخنأاجمتيىالنمانمارساامارسرأسىمعلرىمار لرأ ةمارس و ورلمرسلررلمارخكبرلموارعزرلتمم(.2122صلاح سالم . ) هدير .15

م1448-1435( م5)63رجحمارسرأبالمبكدخمارخ لل".ما للمأااسطمرعلسممواشسعمارتخبولمارخيأ ول مارعأاللمعلووم
اعأروررلمبخنررأاجمترريىالنمم(.2121هيتتثم محمد احستتد حدتتشين ، ايهتتاب محمد عستتاد التتدين ، محمد الدتتيد ستتعيد محمد عذتتساوى. ) .16

اردرل.مارس لرلمارعلسورلمرلتخبورلماربجنورلموعلرسممحخكىم اخلموخأهجمارسأ معلىمتسدامارغزخو ماريلرىمبسلرلمارخكبرلمر برأهم
م.م186-157( م4)26ارخيأ ل م

 -ثبنيبً : انًزاخع الأخنجيخ :

17. Bergamin, M., Gobbo, S., Bullo, V., Vendramin, B., Duregon, F., Frizziero, A., ... & 

Ermolao, A. (2017). Reliability of a device for the knee and ankle isometric and isokinetic 

strength testing in older adults. Muscles, ligaments and tendons journal, 7(2), 323.    

18. Chen, C. L., Liu, L., Huang, J. Y., Yu, Y. L., Shen, G., Lo, K., ... & Feng, Y. Q. (2020). 

Thigh circumference and risk of all-cause, cardiovascular and cerebrovascular mortality: a 

cohort study. Risk management and healthcare policy, 1977-1987.  

19. Denegar, C. R., Dougherty, D. R., Friedman, J. E., Schimizzi, M. E., Clark, J. E., 

Comstock, B. A., & Kraemer, W. J. (2010). Preferences for heat, cold, or contrast in 

patients with knee osteoarthritis affect treatment response. Clinical interventions in aging, 

199-206.  

20. Hancock, G. E., Hepworth, T., & Wembridge, K. (2018). Accuracy and reliability of knee 

goniometry methods. Journal of experimental orthopaedics, 5, 1-6.  

21. Rasor, J., & Harris, G. (2007). Using opioids for patients with moderate to severe pain. 

Journal of Osteopathic Medicine, 107(s5), E4-E10.  

22. Su, Y., Hoekstra, S. P., & Leicht, C. A. (2024). Hot water immersion is associated with 

higher thermal comfort than dry passive heating for a similar rise in rectal temperature and 

plasma interleukin-6 concentration. European Journal of Applied Physiology, 124(4), 1109-

1119.  
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انتأهيهيخ داخم انىسط انًبئي  فبعهيه ثعط انتًزينبد

لأستعبدح انكفبءح انىظيفيه نهزيبظين انًصبثين ثخشىنه يفصم 

 انزكجه

 3مجدي محمىد علً وكىك 

 4احمد محمد رضىان مرسً

أرررلم اررتعأ ةمار لررأ ةمارس و وررلمرلخيأ رراالمارسرررأبالم تعتبررخمارتسخيشررأتمارتيىالوررلم اخررلمارساررامارسررأسنماررلماااررأرافمارلعر
بخذسنلمالرلمارخكبل.ميتسادمارساامارسأسنمبتللالمارزغامعلىمارسلأصل،ماسأميتوحمرلخيأ االماسأهارلمارتسرأهيلمبرجوعمارذرعسهم

انمتلسيلمارعزلتمارسحوطلمبأرسلرل،موفيأ ةماجخمارحخكل،موتحدرالمارسخونرل.مكسرأمتدرأى ممبأار مارذجيج.متدأعجمىحهمارتسخيشأت
انمتللالمارتسهمموا رتيأب،ماسأميعدفمالمعسلولمارذلأ .مأ يختمارجهاارأتمأعماربرخااجمارتيىالورلمارسأسورلمترؤ حمإررىمنترأسجمإي أبورلم

تخ ورر مااررر مبذرركلمالحررس .متعتبررخمىررحهمارتسخيشررأتمخوررأه اما أرو ررأماررنمتحدررالمارلررسةمارعزررلولموارلررجهةمعلررىمارتحسررل،مبألإ ررأالمإرررىم
رلخيأ رراالمارررحيلميدررعسعمرلعررس ةمإرررىمنذررأاي مارخيأ ررنمبكلررأ ةموأاررأع.مورلررجمىررج مىررحاماربحررثمىررسمتلاررو ماعأروررلمبعررامارتسررأهيلم

ارخكبررل.ميدررعىماربحررثمإرررىمارتيىالوررلم اخررلمارساررامارسررأسنماررنمااررتعأ ةمار لررأ ةمارس و وررلمرلخيأ رراالمارسرررأبالمبخذررسنلمالرررلم
اعخاوممتيثاخمىحهمارتسرأهيلمارلمحارثمتحدرالماخونرلمارسلررل،متللارلماارر ،موفيرأ ةمقرسةمارعزرلتمارسحوطرلمبأرسلررل.مبألإ رأالم
أررلموآاشرلمتدرأعجمارخيأ راالمعلرىم إرىمكرع،مييج ماربحثمإرىمتلجي متسصوأتمابشولمعلىماا رلمارعلسولمرتطسيخمبخااجمتيىالورلماعر

 عبررنمكررخةمارلررجمماررلمنررأ حمااعلااررالمإرررىمنذررأاأتي مارخيأ ررولمبيازررلمحأرررلماسكشررل.موكررأعما تسررعماربحررثميتس ررلماررنممارعررس ة
،موجسروعي مم24اررنمم18 عرفمهيأ رنماسرأه مارلمارلمم90بأرلأىخةموارسد لالمبد لتمالإتحأ مارسرخحمر خةمارلرجمموعرج ى م

تررر مإختورررأهمارعاشرررلمبأرطخيلرررلمارعسجيرررلمارررلم عبرررنمكرررخةمارلرررجممبشرررأ حممادررر لالمارررنمارلخيرررقمااو مواخيرررقمنأشرررئالمبأرشرررأ حم.محارررث
م )اشلم24ارنمم18 عببالموكأنتمأعسأهى متتخاوحمبالمم8ااعلاالموارسد لالمبد لتمالإتحأ مارسرخحمر خةمارلجمموعج ى م)م

رت خبرلماربحرثموماربخنرأاجمارسلتررخح.م عبرالماررلمارلخيرقمارشأشرئالماجرخا معلراي مام4 عبرالمارلمارلخيرقما وررنمومم4وانلدرسساماررنم
 -وأشأهتماى مااتشتأجأتماربحثمارنم:

متحدشأتمانماختبأهاتماحوامارعزلتمالرلمارخكبلمرلطخ مارسرأبموارطخ ماردلو  -مأ
متحدشأتمانماختبأهاتمارلسةمارعزلولمرعزلتمالرلمارخكبلمرلطخ مارسرأبموارطخ ماردلو  -مب
ملرلمارخكبلمرلطخ مارسرأبموارطخ ماردلو تحدشأتمانمأختبأهمارسجحمارحخكنممرعزلتما -مت
متحدشأتمانمأختبأهمادتسحمااحدأ مبأار ممرعزلتمالرلمارخكبلمرلطخ مارسرأبموارطخ ماردلو  -مث
  رلمارلخوامبالماتساطأتمارقوأاأتماربعجيلمبالمارطخ مارسرأبموارطرخ ماردرلو مارىمارستغارخاتماااأارولمررجخما سسعرلم -مج

ارنمصرلحولماربخنرأاجمارتريىالنمارسلترخحمبيارتخجاممارتسخيشرأتمارسأسورلممبسلأهنترومبستسارطأتموندربلم)ارتسخيشأتمارسأسولم(متذاخم
ارتحدررلمبررالمنتررأسجماربعجيررلمرستغاررخاتمقاررجماربحررثمووجررس ماررخوامكاتم  رررلمإحرررأسولمررررأرحمارقوررأ ماربعررجحمرستغاررخاتمقاررجم

ماربحثمبأرشدبلمر لمالمارطخ مارسرأبموارطخ ماردلو .
                                                           

3
 التربيق الرياضيه الأسبق ، جامعق فنفا أستاذ الا اباب والتاهيل ولميد ك يق 
4
 الباللا بلسم ال لق الرياضيق بك يق التربيق الرياضيق ، جامعق فنفا 
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The Effectiveness of Some Rehabilitation Exercises in an Aquatic 

Environment for Restoring Functional Efficiency in Athletes with Knee Joint 

Chondromalacia 

Magdy Mahmoud Ali wakuk
5
, Ahmed Mohamed Redwan Morsi

6
 

Rehabilitation exercises in an aquatic environment are considered an effective method for 

restoring functional efficiency in athletes suffering from knee joint chondromalacia. The aquatic 

environment reduces pressure on the joints, allowing athletes to perform exercises without 

experiencing severe pain. These exercises help strengthen the muscles surrounding the joint, 

increase the range of motion, and improve flexibility. They also contribute to reducing swelling 

and inflammation, thereby enhancing the healing process. Studies have shown that aquatic 

rehabilitation programs yield positive results in improving muscle strength, endurance, and 

significantly reducing pain. These exercises are an ideal option for athletes seeking to return to 

their sports activities efficiently and safely. 

This research aimed to evaluate the effectiveness of specific rehabilitation exercises in an 

aquatic environment for restoring functional efficiency in athletes with knee joint 

chondromalacia. The study sought to determine the impact of these exercises on improving joint 

flexibility, reducing pain, and increasing the strength of the muscles surrounding the joint. 

Additionally, the research aimed to provide evidence-based recommendations for developing 

effective and safe rehabilitation programs to help athletes return to their sports activities in the 

best possible condition. 

The research population consisted of football players from the Al-A'lamiyyin Club in 

Cairo, registered with the Egyptian Football Association, totaling 90 athletes aged 18 to 24. All 

participants were registered in the first team and the youth team of the club. The sample was 

purposively selected from football players at Al-A'lamiyyin Club, registered with the Egyptian 

Football Association, comprising 8 players aged 18 to 24. They were divided into 4 players from 

the first team and 4 players from the youth team to undergo the experimental research and the 

proposed program. 

The key findings of the research indicated: 

a) Improvements in the circumference tests of the knee joint muscles for both the injured and 

healthy limbs. 

b) Improvements in muscle strength tests for the knee joint muscles of both the injured and 

healthy limbs. 

c) Improvements in the range of motion tests for the knee joint muscles of both the injured and 

healthy limbs. 

d) Improvements in pain perception tests for the knee joint muscles of both the injured and 

healthy limbs. 
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