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 ملخص
هدفت الدراسة التعرف على نمذجة العلاقة السببية بين الخوف من السعادة والرفاه النفسي 

( 730، وقد شارك في الدراسة )عينة من حديثي الزواج من الجنسينوالامتنان النفسي لدى 
( زوجة بمتوسط 500(، و)0,56± 31,5( زوجاً بمتوسط عمر)230من حديثي الزواج )

(. طبقت عليهم أدوات الدراسة )مقياس الخوف من السعادة، ومقياس 0,45±25,5عمر)
 ،SPSS، وباستخدام البرنامج الاحصائي  انالامتنان، ومقياس الرفاه النفسي ( من اعداد الباحث

المسار للتحقق من  ، تم تحليل البيانات باستخدام معادلة النمذجة البنائية، وتحليل AMOSو 
صحة النموذج المقترح واحتمال وجود علاقات سببية بين متغيرات الدراسة، واختبار )ت( لدلالة 
الفروق. أشارت النتائج لوجود تأثير مباشر سالب دال أحصائياً للخوف من السعادة على 

ير مباشر سالب الامتنان، وتأثير مباشر موجب دال احصائياَ للامتنان على الرفاه النفسي، وتأث
وجدت فروق دالة بين الذكور كما  دال احصائيا للخوف من السعادة على الرفاه النفسي.

والإناث من عينة الدراسة في متغير الخوف من السعادة فقط في اتجاه الإناث، بينما لم توجد 
نية فروق دالة بينهم في الامتنان، والرفاه النفسي. وقد تمت مناقشة النتائج في ضوء إمكا

، وحديثي الزواج لتمكنيهم رات تدريبية للمقبلين على الزواجالاستفادة من هذه النتائج في تقديم دو 
 من القدرة على التواصل الإيجابي وتجنب مثيرات القلق. 

 .الرفاه النفسي الخوف من السعادة،الامتنان، الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:
حديثي الزواج من الفئات التي وجه اليها الانتباه في الفترة لا شك ان المقبلين على الزواج، و 

الأخيرة وخاصة من جانب المختصين في مجالي الارشاد الاسري والزواجي، ولذا فقد اهتم 
الباحثون في هذا المجال بضرورة ان تكون بناء العلاقة الزواجية تبدأ من تأهيل الافراد من 

ن علاقة زواجية إيجابية، ويبدأ هذا التأهيل من محاولة الناحيتين النفسية والاجتماعية لتكوي
التعرف على المتغيرات الإيجابية والسلبية ذات العلاقة بهذا الموضوع. فالمتغيرات النفسية 

الرفاه النفسي لأفراده، والرضا الزواجي والامتنان تعد أمر حاسم لسعادة الأزواج ورفاهيتهم. مثل: 
ي هذا المجال لوجود علاقة إيجابية بين الرضا الزوجي والأبعاد ولقد أشارت البحوث السابقة ف

المختلفة للرفاهية. حيث تم لفت الانتباه إلى أن حديثي الزواج الذين يشعرون بالسعادة في 
-Abreu)علاقاتهم الاجتماعية، يتمتعون بفوائد إضافية مقارنة بالأزواج المحرومين من ذلك 

Afonso et al., 2022) مزايا هذا تحسن الرفاهية الجسدية والبدنية، والاستقرار . وتشمل
المالي، والتواصل الاجتماعي القوي، والاستقرار الشخصي، لذا فأن الرفاهية الشخصية للزوجين 

 ,.Du et al., 2022; Heshmati et al)تعتبر عنصر حاسم لنجاح الحياة الزوجية 
عليها ربما، يمثل تحديًا قد يؤدي لزيادة  ، ومن ثم فأن تحقيق الرفاهية والمحافظة(2016

معدلات الطلاق حتى في المجتمعات التي تقدر العلاقات الزوجية بشكل كبير، حيث يرتبط 
عدم الرضا عن الحياة الزوجية بمستويات أعلى من الاكتئاب ويؤثر سلبًا على الرفاه النفسي 

  (.Perrin, 2008)للزوجين 
يجابية التي يشعر بها المتزوجون تدل على إيجابية التواصل ومن المعروف أن المشاعر الإ

بينهم، وحسن إدارتهم للخلافات الزوجية، وقدرتهم على التعبير عن وجهات نظر كل منهما 
(. (Mitchell & Boster, 1998;Suminta & Ghufron, 2022للأخر بهدوء واريحية 
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  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
 الزوجين بحالة من الاستقرار النفسي، وهذا بدوره قد يُعد مؤشرا ايجابيا على مدى تمتع كلا

 Fincham, 2011; Kampوالذي بدوره ينعكس على شعور كلا الزوجين بالرفاه النفسي )
Dush et al., 2008 كما قد يسهم بشكل إيجابي في إعادة تقييم شامل للحياة الزوجية من ،)

(. Schoen et al., 2002قبل الشريكين كونها تتسم بحالة من الشعور بالسعادة والامتنان )
كما يُعتبر الحفاظ على مستوى معين من الرضا عن الحياة الزوجية مهمة حاسمة في استقرار 
العلاقات الأسرية، ولا يمكن تحقيقه بسهولة، وزاد من صعوبة تحقيقه تلك الظروف الاقتصادية 

ومتبادل بين  الحالية التي قد تمر بها معظم الأسر. لذا يُعد التصرف بامتنان أمر ضروري 
الزوجين، حيث يتيح لهما التغلب على الآثار السلبية التي قد يتعرضا لها في حياتهما الزوجية، 

 McCullough et al., 2001; Polakكونه عاطفة إيجابية يتلقاها كلا الطرفين من الآخر )
& McCullough, 2006في  (، وهو وعي وشكر كلا الزوجين لكل الأشياء الجيدة والإيجابية

أنه أكثر من مجرد شكر، ويساعد على عدم كما (، Seligman et al., 2005) حياتهما
التذمر من مصاعب الحياة. وفي إطار الشراكة الزوجية يعزز الامتنان الإيجابية، ويخفف من 

 ,.Watkins et al., 2003;Eyring et al)التأثير السلبي للعوائق والمشكلات الأسرية 
2021; Sigala, 2019)  ونظرًا لأن الأفراد الذين يعترفون بالامتنان لهم درجات مرتفعة .

 ;Froh et al., 2008في الرضا عن الحياة الزوجية، وفى الجوانب الإيجابية الأخرى للحياة )
McCullough et al., 2004;Saeidi et al., 2019 ،كما توفر عبارات الامتنان هذه .)

لشركاء، ومن ثم تضفي مزيدا من الاستقرار والود والوئام على الحياة نطاقًا من البصيرة البناءة ل
 ,Baucom, Whisman, et alالأسرية بشكل عام، والعلاقات الزوجية بشكل خاص

 ,Lambert & Fincham(، من حيث الإدراك الإيجابي حول تعزيز الشريك الآخر )(2012
 لامتنان في حياتهم الزوجية. (، مقارنة بالأزواج الذين لا يتسمون بالشعور با2011

للرضا عن الحياة؛ وتنخفض لديهم مستوي الشعور بالقلق أو  من يشعرون بالامتنانيميل كما 
الاكتئاب، ويظهرون المزيد من سلوكيات المساعدة للشريك في العلاقات الزوجية، كما ارتبط 

هذا  .(Mikulincer, Shaver,et al, 2006) التصرف بامتنان برفاهية العلاقة الزوجين
وأشارت الدراسات الطولية في هذا المجال إلى أن الشعور بالامتنان السلوكي يحتمل أن يؤدي 

 لمستويات أعلى من الدعم الاجتماعي المتصور، ومستويات أقل من التوتر والاكتئاب
(Wood, Maltby, et al,2008)،  زملاؤهأوضحت دراسة ويتكنس و و (Watkins, 
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Holben, ,et al, 2003)  أيضًا أن الامتنان مرتبط بشكل إيجابي بمقاييس مختلفة للرفاهية
أخرى قام بها  كما أوضحت دراسة .الذاتية، مثل تحسين الحالة المزاجية والتأثير الإيجابي

 .(Watkins, Cruz,et al,2008)واتكينز وكروز وهولبن وكولتس 
إلى  (Wood, Joseph, et al,2007) زملاؤهالناحية النظرية أشار وود و  ومن .أن الحياة 

الامتنان بأنه تلك العدسة الوردية التي يرى من خلالها الأشخاص الممتنون أن عالمهم 
الاجتماعي أكثر قيمة، وأن مثل هذه النظرة الإيجابية للعالم، بدورها، تفضي إلى تقييم أكثر 

بامتنان أعلى يكونوا أكثر ملاءمة لعلاقات الزوجية. ومن ثم، فأن حديثي الزواج الذين يتمتعون 
 رضا، ورفاهية، وأقل شعورا بالمشاعر السلبية. 

كما قد كشفت دراسات عديدة أن الابتعاد عن الشعور بالسعادة والمشاعر الإيجابية الحقيقية 
 ,.Belen et alكل من ) قد يؤدي إلى عواقب سلبية على الرفاهية الذاتية أمثال دراسات

2020; Joshanloo, 2018b; Yildirim, 2019a.)  ونتيجة لذلك، فأن فكرة الخوف من
تشبه التركيبات النفسية الأكثر سلبية لأنها  السعادة في هذا السياق، هي من الناحية المفاهيمية

تتضمن موقفًا متشائمًا إلى حد ما تجاه الحياة الزوجية. كما دعمت العديد من الدراسات الأخرى 
دة والجوانب الأخرى بما في ذلك الرفاهية النفسية والذاتية الارتباط بين الخوف من السعا

(Yildirim, 2019; Yildirim & Belen, 2018) كما تم أيضًا فحص الرضا عن الحياة ،
كأبرز الأبعاد الأساسية للرفاهية الذاتية وعلاقته بالخوف من السعادة من قبل العديد من 

 .(Joshanloo & Weijers, 2014)الباحثين 
 مشكلة الدراسة: 

ان التركيز على نقاط القوة لدى الفرد والاهتمام بالمتغيرات الإيجابية علم النفس الإيجابي 
كالسعادة والرضا عن الحياة وعلاقاتهم بالصحة النفسية والرفاهية والازدهار الاجتماعي، 

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) همية . لذا أشار علم النفس الإيجابي على أ
فهم العوامل المرتبطة بالرفاه النفسي والنفسية والازدهار، كما حددت الدراسات الحديثة 
المتغيرات المؤثرة على الرفاه النفسي ، والتي من بينها الخوف من السعادة وهو أبرز المتغيرات 

إلى  التي تؤثر بالسلب على كثير من المتغيرات النفسية الإيجابية. ويشير الخوف من السعادة
، (Joshanloo, 2013)فكرة أن السعادة تؤدي إلى حدوث أشياء سيئة ويجب الحذر منها 

حيث يقوم الأفراد الذين لديهم مستويات مرتفعة من الخوف من السعادة بقمع مشاعرهم الإيجابية 
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  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
ذهنية الحقيقية تجاه السعي وراء السعادة لتجنب الآثار السلبية التي قد تكون مرتبطة بالحالات ال

الإيجابية كالسعادة أو الفرح. ويمكن اعتبار الخوف من السعادة كونه اعتقاد مختل قد يولد ميلًا 
نحو تثبيط المشاعر الإيجابية، حيث يوجد مجموعة متنوعة من العوامل المؤثرة على موقف 

 Joshanloo et)الأشخاص تجاه تجربة المشاعر الإيجابية، لذا أشار جوشانلو، وآخرون 
al., 2013)  إلى أن الخوف من السعادة هو انعكاس لنمط المعتقدات الثقافية للأفراد. ومن

ثم، تُعد الثقافة عاملاً مهمًا يؤثر على توجه الشخص نحو إدراك المشاعر الإيجابية. لذا تختلف 
أسباب تأييد الخوف من السعادة من شخص لآخر ومن ثقافة إلى أخرى. وبشكل عام يوجد 

ب لتبني الخوف من معتقدات السعادة مثل )أ( كونك سعيدًا يحفز حدوث أشياء غير أربعة أسبا
سارة، )ب( كونك سعيدًا قد يجعلك تبدو شخصًا سيء من الناحية الأخلاقية في نظر الآخرين، 
)ج( كما أن التعبير عن المشاعر الإيجابية كالسعادة والبهجة، قد يسيء لك وللآخرين، و)د( 

  (Joshanloo & Weijers, 2014) قد يكون مضر لك وللآخرين البحث عن السعادة
، فإن الخوف من السعادة يعتبر أبرز المعتقدات التي Joshanloo (2012)ووفقًا لجوشنالو

تؤثر على رضا الأفراد عن الحياة حيث أن تجنب الحالات النفسية الإيجابية بما في ذلك 
نتائج سلبية في الحياة، وأشارت أيضًا العديد من السعادة والحب والبهجة والوفاء، قد يؤدي ل

الدراسات إلى أن الخوف المتزايد من السعادة يرتبط بانخفاض مستويات الرضا عن الحياة 
، وفي   (Sarı&Çakır, 2016; Türk, Malkoç, &Kocabıyık, 2017)أمثال دراسات
دلالة احصائية بين لوجود علاقة ذات   Joshanloo (2013)، أشار جوشنالو دراسة أخرى 

 الخوف من السعادة و الرضا عن الحياة بين طلاب المرحلة الجامعة بإيران. 
وقدمت الأبحاث السابقة أدلة على تأثير الخوف من السعادة على الرفاه النفسي للفرد من خلال 

يجابي إظهار أن الخوف من السعادة يرتبط سلبًا بالسعادة الذاتية والرضا عن الحياة والتأثير الإ
والاستقلالية والعلاقات الإيجابية مع الآخرين وقبول الذات والسيطرة البيئية والنمو الشخصي 

 Yildirim, Ufuk) والهدف في الحياة، ولكنه يرتبط بشكل إيجابي بالتأثير السلبي
Barmanpek, et al., 2018; Yildirim & Belen, 2018) أي أن الأفراد الذين لديهم

من الخوف من السعادة يتسمون بمستويات أقل من الرفاه النفسي والنفسية.  مستويات أعلى
كما أظهرت الدراسات أيضًا أن الدرجات الأعلى في الخوف من السعادة كانت مرتبطة بارتفاع 

 ,.Yildirim, Ufuk Barmanpek, et al)العوامل الخارجية للسعادة وانخفاض تقدير الذات
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وجد أن الخوف من السعادة مهم بشكل فريد لكل من الرفاه النفسي بالإضافة إلى ذلك،  (2018
والنفسية. كما أن الخوف من السعادة مسؤول بشكل مباشر عن تنظيم الفروق الفردية في تجربة 

وانخفاض  -مكونات الرفاه النفسي  -التأثير الإيجابي المنخفض والتأثير السلبي الأعلى 
مكونات الرفاهية النفسية  -قبول الذات والاستقلالية العلاقات الإيجابية مع الآخرين، و 

(Yildirim & Belen, 2018). 
 ,Ryan & Deci) وتعتبر الرفاهة مفهوم متعدد الأوجه ومشتق بشكل عام من مدخلين مهمين

، الأول هو الرفاه النفسي، القائمة على مذهب المتعة ويشير إلى تجربة المتعة وتجنب  (2003
والثاني هو الرفاهية النفسية أو الازدهار، القائم على  (Kahneman,et al,1999) الألم

 ,.Ryff et al) السعادة، وهذا يشير إلى قدرة المرء على تحقيق أهدافه ورضاه عن حياته
تشير الرفاه النفسي إلى التقييم المعرفي والعاطفي للحياة، و بعبارة أخرى يتم تعريفها ( و 2015

فيه الأفراد وكيف يشعرون حيال حياتهم عندما يصدرون أحكامًا معرفية على أنها ما يفكر 
كما يُنظر للرفاهية  (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) وعاطفية حول وجودهم

الذاتية على أنها نموذج يتكون من ثلاثة عناصر، هي مشاعر إيجابية متكررة، قلة المشاعر 
، وقد   (Diener et al., 2010; Ryan & Deci, 2003)السلبية، والرضا عن الحياة

كشفت الدراسات السابقة أن الأفراد الذين يتسمون بمستويات مرتفعة من الرفاهية الشخصية 
أكثر نجاحًا في مجالات الحياة المختلفة، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر، العلاقة 

لبدنية والنفسية. كما أن الخصائص الاجتماعية والزواج والدخل والاداء المهني والصحة ا
والموارد والنجاحات المتعلقة بالسعادة نشأت كنتيجة لتجربة التأثير الإيجابي المتكرر 

(Lyubomirsky et al., 2005)  كما أشارت الدراسات إلى أن الرضا المرتفع عن الحياة ،
تبط سلبًا بالتركيبات النفسية غير يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بالبنى النفسية التكيفية كالامتنان، وير 

. وقد تم (Yildirim, Zainab, et al., 2018)القادرة على التكيف كالإجهاد النفسي المدرك
الإشارة إلى الرفاهية النفسية، كونها مجموعة من الخصائص النفسية المتعلقة بالأداء البشري 

كما يمكن تعريف الرفاهية النفسية  الإيجابي مثل السعي للتميز والمشاركة في صعوبات الحياة،
على أنها تحتوي على ستة عناصر مثل الاستقلالية، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، وقبول 
الذات، والسيطرة البيئية، والهدف من الحياة، والنمو الشخصي، وهذه العناصر بالرغم من أنها 

طة ببعضها البعض، وأن تحقيق الرفاهية مستقلة من الناحية النظريًة والتجريبيًة، الا أنها مرتب
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النفسية بشكلها الأمثل يتطلب السعي وراء كل عنصر بشكل مستقل. كما أن الرفاهية النفسية 

 ,.Ryff et al) ترتبط بالتفكير المرن والإبداعي، والسلوك الاجتماعي المؤيد، والصحة البدنية
2015) 

لشكر والتقدير للحياة، و عادةً يمكن التعبير عنه ويُعرَّف الامتنان على كونه شعور بالدهشة وا
 ,McCullough et al., 2002; McCullough & Tsang)تجاه المصادر الأخرى 

2004; Emmons et al., 2007)  وقد أشارت الدراسات السابقة لارتباط الامتنان بشكل ،
، كما قد  (McCullough et al., 2001) إيجابي بالصحة النفسية، والرفاه النفسي للأفراد

سبق دراسة تأثير الامتنان على نتائج الرفاهية المختلفة بما في ذلك الاكتئاب والتأثير الإيجابي 
، أن تجربة الامتنان من الدراسة الحاليةوالصحة النفسية والرضا عن الحياة، لذا يُقترح في 

والامتنان لدى حديثي المرجح أن ترتبط بالرفاه النفسي. ولفحص العلاقة بين الرفاه النفسي 
الزواج، يجب استكشاف المستوى المتبادل للامتنان. وقد حددت البحوث السابقة الامتنان 

،  (McCullough, Emmons,  et al, 2002)باعتباره استجابة عاطفية لما تلقاه المرء
، وهو عملية (Solomon,1983)وهو مكسب لشيء إيجابي بسبب تصرفات شخص آخر 

يها الأفراد بـالتفكير في الاهداف التي تم أنجازها، وبالاعتقاد بأن شخصًا آخر معرفية يقوم ف
، والوعي بالأشياء  (Polak& McCullough,2006)مسؤول عن تلك النتيجة الإيجابية 

كما   (Seligman, Park, et al, 2005)، الجيدة أو الموجودة في حياة الواحد والشكر لها
إلى أن زيادة مستويات الامتنان يرتبط بالرضا  (Spangler, 2010أشارت دراسة سبانجلر ) 

 ;Froh et al., 2009; Froh et al., 2011)وانخفاض مستويات التوتر   عن الحياة
Ma, et al., 2013 ),  بالإضافة إلى ذلك، أظهرت الدراسات أيضًا أن الامتنان المرتفع كان

، (Waters, 2012)وظيفية بشكل خاص مرتبطًا بمستويات أعلى من الرضا عن الحياة ال
، (Chan, 2010, 2011)وتقليل الإرهاق والرضا عن الحياة بشكل عام، والتأثير الإيجابي

وعلى الرغم من أن العديد من الدراسات قدمت نتائج حيوية عن العلاقة بين الامتنان والرفاه 
وف من السعادة، حتى الآن. النفسي، فقد تم التغاضي عن العلاقة المحتملة بين الامتنان والخ

وكما ذكرنا سابقًا، أن الخوف من السعادة يعبر عن منع المواقف التي يمكن أن تثير مشاعر 
. (Belen et al., 2019)إيجابية، مما قد يؤدي إلى التقليل من نتائج الحياة الإيجابية كالفرح 

بامتلاك النتائج المتعلقة وعلى العكس من ذلك، فإن الامتنان يتماشى مع التقدير والاعتراف 
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بالسعادة. ولهذه الغاية، فإن الخوف من السعادة له صلة محتملة بخصائص الامتنان: مثل 
الافتقار للشعور بالحرمان، والميل لتقدير الملذات البسيطة، والميل لتقدير مساهمات الآخرين 

الباحثون العديد  . كما أجرى (Oguz-Duran, 2017) من أجل رفاهية المرء وتقديره للآخرين
من الدراسات للتحقق من آثار تدخلات الامتنان على الصحة النفسية، حيث تضمنت بعض 
هذه الدراسات التعبير عن الامتنان لشخص آخر، وكأن أكثر تدخلات الامتنان استخدامًا هو 

 ,.Wood et al) كتابة رسائل تتضمن التعبير عن امتنان المرء تجاه شخص آخر كتابةً 
من أوائل الدراسات التي بحثت ) (Seligman et al,2005. وتُعد دراسة سيلجمان (2010

الرفاهية النفسية، وأشارت  تحسينفاعلية تأثير التدخلات الإيجابية القائمة على الامتنان على 
نتائجها إلى أن لحالة الامتنان المعبر عنها، أكبر تأثير إيجابي على السعادة لدى المجموعة 

كما بينت العديد من الدراسات التي بحثت في نفس  .مقارنة بالمجموعة الضابطةالتجريبية 
 Toepfer et) السعادة معدلاتالموضوع، فاعلية أنشطة التعبير عن الامتنان في تحسين 

al., 2012) ومنشورات وسائل التواصل الاجتماعي ، (Yu, 2020) ومكالمات الفيديو ، 
(Sheldon & Yu, 2021) والاجتما ،( عات وجهًا لوجهGander et al., 2013 في .)

 .حين لم تُظهر دراسات أخري آثارًا كبيرة لتدخلات الامتنان المعبر عنها على مستوي السعادة
(Nelson-Coffey et al., 2021; Walsh et al., 2022) 

ن لتحسين الرضا ع التدخلات القائمة على الامتنانوبالمثل، أفادت الدراسات حول فعالية  
 Boehmتم العثور على نتائج مهمة في بعض الدراسات )حيث الحياة عن نتائج متداخلة. 

et al., 2011; Walsh et al., 2022 بينما لم تجد دراسات أخرى فرقًا كبيرًا بين ،)
 ,.Berger et al)مجموعات الامتنان المعبر عنها ومجموعات التحكم في الرضا عن الحياة 

2019; Froh et al., 2009; Gherghel & Hashimoto, 2020; Renshaw & 
Hindman, 2017)  قد يكون عدم وجود نتائج مهمة في بعض هذه الدراسات بسبب تباين

 &  Renshaw (2017)تكرار التعبير عن الامتنان. ففي دراسة كل من رينشاو وهيندمان 
Hindman ات يوميًا لمدة من المشاركين التعبير عن امتنانهم لشخص آخر، ثلاث مر طُلب

تسعة تعبيرات Gherghel & Hashimoto (2020)أسبوعين، بينما طلب جيرغل وهاشيموتوا
في هذه الدراسات أن المشاركون ومن المحتمل أيضاً عن الامتنان على مدار ثلاثة أسابيع. 

ن قد أدركوا أن التعبيرات المتكررة عن الامتنان مفرطة، مما يثبط تأثير التدخل على الرضا ع
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 -في حدود إطلاعه –ولقد لاحظ الباحثيين  (.Renshaw & Hindman, 2017الحياة )

أن الدراسات السابقة لم تتطرق للتأثير الذي قد يؤديه الامتنان كمتغير وسيط  في العلاقة بين 
الخوف من السعادة والرفاه النفسي. وفي ضوء العرض السابق؛ يمكن صياغة مشكلة الدراسة 

 -جابة عن الأسئلة التالية: الراهنة في الإ
 مشكلة البحث: 

، والرفاه النفسي والامتنانهل يمكن نمذجة العلاقات السببية بين الخوف من السعادة،  -1
 لدى عينة من حديثي الزواج؟

 وينبثق من السؤال السابق عدد من الأسئلة الفرعية وهي:
 الدراسة؟ هل يوجد تأثير مباشر للخوف من السعادة على الامتنان لدى عينة -
 هل يوجد تأثير مباشر للامتنان على الرفاه النفسي؟ -
 هل يوجد تأثير مباشر للخوف من السعادة على الرفاه النفسي؟ -
هل يوجد تأثير غير مباشر للخوف من السعادة على الرفاه النفسي عبر الامتنان كمتغير  -

 وسيط؟
ت الدراسة )الخوف من هل توجد فروق بين حديثي الزواج من الذكور والإناث في متغيرا -2

 السعادة، والامتنان، والرفاه النفسي(؟
 أهداف الدراسة:

يمكن تحديد الهدف الرئيسي للدراسة في محاولة وضع تصور للنموذج البنائي للعلاقات  -1
 الخوف من السعادة، والامتنان، والرفاه النفسي لدى عينة من المتزوجين حديثاً السببية بين 

 :من خلال التعرف على
 لدى عينة  للخوف من السعادة على الرفاه النفسيستكشاف التأثير المباشر وغير المباشر ا

 الدراسة.
  لدى عينة الدراسة.للخوف من السعادة على الامتنان معرفة التأثير المباشر 
  لدى عينة الدراسة. للامتنان على الرفاه النفسيمعرفة التأثير المباشر 
 يثي الزواج من الذكور و الإناث في كل من الخوف طبيعة الفروق بين حد التعرف على

 من السعادة، والامتنان، الرفاه النفسي.



 
 

 

 

) 364) 

 ورمحمد السيد منص أ.د/         - د/ توفيق عبد المنعم توفيقأ.

 

 2026يناير ، (1العدد )،  85  لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 أهمية الدراسة:  
 تتضح أهمية الدراسة فيما يلي:

  تظهر أهمية البحث في التعرف على بعض المتغيرات الأكثر تأثيرا في انخفاض الرفاه النفسي
ذج بنائي يوضح العلاقات والتأثيرات لدى حديثي الزواج ومحاولة صياغتها في صورة نمو 

 المباشرة وغير المباشرة بينها مع اختباره بأساليب إحصائية متقدمة.
 أهمية الدراسة من خلال عينة الدرلسة وهم فئة حديثي الزواج طبيعة والفائدة التي  كما وتظهر

تحسين يمكن ان تقدمها نتائجها في إعداد برامج إرشادية قائمة على الامتنان من أجل 
 معدلات الرفاه النفسي لديهم.

  إلقاء مزيد من الضوء على بعض العمليات الوسيطة في العلاقة بين الخوف من السعادة و
 الرفاه النفسي.

 .تقديم  أدوات تتوافر فيها الشروط السيكومترية وتناسب مع البيئة العربية 
 المشاعر بامتنان؛ للوصول  محاولة فهم آلية تعزيز الرفاه النفسي اعتمادا على التعبير عن

 إلى فهم أفضل لكيفيه التفاعل الايجابي والبناء للعلاقة الزوجية.
 التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة النظرية:

كما تدل إحجام الشخص عن تجربة المشاعر السعيدة والتعبير عنها" الخوف من السعادة: 
راهنة، وقد توصل الباحثان من خلال التحليل عليه الدرجة على المقياس المستخدم في الدراسة ال

عواقب  العاملي الاستكشافي والتوكيدي لمقياس الخوف من السعادة لوجود عاملين هما )تجنب
 السعادة، وعدم استحقاق السعادة(.

كما تدل عليه الدرجة على  وهو ميل دائم لدى الشخص للشعور بالشكر والعرفان"“ الامتنان:
الدراسة الراهنة، وقد توصل الباحثان من خلال التحليل العاملي  المقياس المستخدم في

الامتنان لله و  الاستكشافي والتوكيدي لمقياس الامتنان لوجود عاملين هما )الامتنان للآخرين،
 .عز وجل(

كما تدل عليه  الطرق التي يختبر بها الناس حياتهم ويقيمونها بشكل إيجابي" الرفاه النفسي:"
قياس المستخدم في الدراسة الراهنة، وقد توصل الباحثان من خلال التحليل الدرجة على الم

 العاملي الاستكشافي والتوكيدي لمقياس الرفاه النفسي لوجود ستة عوامل للرفاهة النفسية هي
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الثقة في المقربين، و  العلاقات الايجابية مع الآخرين،و  السيطرة على البيئة،و  معني الحياة،)

 .الشعور بالتماسك، وتحمل المسؤوليةو  الرأي، وحرية التعبير عن
 الإطار النظري لمفاهيم الدراسة: 

 سوف يتم تناول المفاهيم النظرية التي اشتملت عليها الدراسة على النحو التالي:
: يفترض علماء النفس الغربيون أن البحث عن السعادة Chero phobiaالخوف من السعادة 

لميان وأساسيان من حقوق الانسان، كما أشار جوشنالوا الشخصية وتحقيقها هما حقان عا
 ,.Joshanloo et al)( إلى أن الرفاهية والسعادة هي مثل عليا يجب تحقيقها. 2012)

ن برهاب السعادة أن الأشياء السيئة حتما ستحدث بعد ، ويعتقد الأشخاص المصابو (2014
، كما توصف (Chu&Raby,2017)شعورهم بالسعادة، وأن السعي وراء السعادة أمر مروع. 

السعادة بأنها المكون العاطفي للرفاهية الذاتية، وهي تنطوي على سيطرة الحالات العاطفية 
عريف الخوف من السعادة على أنه الاعتقاد الإيجابية على الحالات العاطفية السلبية، ويمكن ت

بأن السعادة يمكن أن يكون لها عواقب ضارة، أو أن الشعور المفرط بالسعادة قد يعقبه 
، كما توجد العديد من الأسباب الشخصية (Blasco-Belled et al., 2021)الاكتئاب. 

والاجتماعية التي تثير هذا الخوف، حيث قد لا تقدر بعض الثقافات السعادة، وتعتقد بأن الشر 
 .أنانيالسعادة ستجعل الفرد غير حساس و  سيتبعها، والاعتقاد بأن الرغبة في

  (İşgör, 2022). 
الأعراض المعرفية(: يمكن تلخيص هذه مصاحبة للخوف من السعادة: )بعض الأعراض ال

الاعراض في الاعتقاد بأن الشعور بالسعادة يجعلك شخصا سيئاً، وبأن السعادة ستؤدي لحدوث 
كوارث، لذا يجب على الفرد تجنبها إذا تسببت في ازعاج الآخرين. و)الأعراض السلوكية(: 

عات الاجتماعية المرحة، ورفض العلاقات أو فرص والتي تنعكس في محاولة تجنب التجم
 . (Swainston,2022) الحياة التي قد تجلب السعادة والنجاح

: يمثل الامتنان عاملًا مهما في علم النفس الإيجابي، ويتم استخدامه كآلية gratitudeالامتنان
يجابية أساسية يمر نظر إليه على أنه عاطفة إيُ لتي تهدف إلى تعزيز الرفاهية. و في البرامج ا

 قد أشار ايموننز، ، و (Kalamatianos et al. , 2023) بها الأفراد في حياتهم اليومية
بونو إلى الامتنان كقيمة اخلاقية لأن الفرد الممتن يهتم برفاهية الآخرين بشكل أساسي و كما و 

 .(Bono & Emmons, 2012)أنه يعزز السلوك الاجتماعي الإيجابي 
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كما أشار باحثون آخرون إلى أن الامتنان عادة ما يأتي بعد تلقى الفرد لخدمة ذات قيمة كبيرة 
، ويعتبر (Wood,Froh& Geraghty , 2010)أو يشعر أنها تحمل قيمة الايثار من الآخر 

(.  ,2003Emmons & McCullough(أخلاقية وانفعال وسمة شخصية الامتنان فضيلة
وللامتنان شكلان أساسيان، الأول هو الامتنان كسمة وجدانية، حيث يُعد ميل دائم لدى 
الشخص للشعور بالشكر والعرفان، والثاني، هو الامتنان كحالة مزاجية، حيث يشير إلى مزاج 

وفى   ),2012Dewall,et al.(و التقلب في الشعور بالامتنان عبر الاياميصف الميل نح
دراسة شنج وآخرون تم التوصل إلى أن المستويات العليا من الامتنان ترتبط سلبا بالاضطرابات 
النفسية مثل القلق والاكتئاب وأن التعبير عن الامتنان يؤدي إلى انخفاض مستويات التوتر 

، كما يشمل على مرحلتين، الأولى هي امتنان  (Cheng ,et al,2015)والمشاعر السلبية 
المرء للحياة بشكل عام و الاقرار بالخير فيها وأنها جيدة وجديرة بأن تكون ذات معني. والثانية 
الامتنان لأشياء خارجية محددة مثل أشخاص أو حتى حيوانات أليفة نحبها، أو اشياء محددة 

. كما يمكنك أن تزيد من شعورك بالامتنان (Juneja, 2022)دنا في البيئة لها الفضل في إسعا
من خلال ترديد بعض الجمل على نفسك مثل )أشعر بالامتنان لصحتي الجسدية، وأفكر في 
أوقات صعبة سابقة من حياتي و كم أنا محظوظ الآن، وأفكر في الأشخاص الأقل حظا منى 

ون ممتن لها وكم أنا محظوظ عنهم، وألاحظ الأشياء الجيدة التي حصلت عليها و أك
(Macfarlane, 2020). 

أهمية الامتنان في العلاقات الزوجية: وفقًا لنظرية البحث والتذكير والربط يعزز الامتنان 
لذين يشعرون ،  لأن الأشخاص ا(Algoe, 2012)العلاقات الرومانسية الوثيقة بين الأزواج؛ 

بالامتنان للآخرين، لديهم سهولة أكبر في إقامة علاقات متبادلة والحفاظ عليها، فضلًا عن 
إقامة علاقات ذات جودة عالية. بالإضافة إلى ذلك، فإن التعبير عن الامتنان تجاه الشركاء، 

سبيل  زاد من شعورهم بتلقي الرعاية، مما أضعف الروابط السلبية للتعلق غير الآمن )على
المثال، تجنب التعلق( مع كل من الالتزام والرضا عن العلاقة ويشعر الأشخاص الذين لديهم 

 ;Algoe, 2012) مزيداً من الامتنان أيضًا بمزيد من الترابط والرضا والالتزام في علاقتهم
Gordon et al., 2011) وفى نفس الاتجاه أشارت دراسة ألجوي .(Algoe, 2012)  أن

ص الذين يشعرون بالامتنان بشكل يومي، لديهم معدلات مرتفعة من الارتباط والرضا الأشخا
عن علاقاتهم، وزيادة سلوكيات الحفاظ على العلاقة، مقارنة بالأزواج الذين طُلب منهم التحدث 
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، كما أفاد (Kubacka et al., 2011)مع بعضهم البعض حول تجاربهم لمدة شهر 

عن امتنانهم لبعضهم البعض لمدة شهر عن رفاهية ذاتية واجتماعية المشاركون الذين أعربوا 
، وقد أدى الربط بين الامتنان ونمو العلاقة لدفع المختصين ( Algoe et al., 2016) أفضل

في هذا المجال نحو فهم أفضل لوظائف الامتنان لتطوير الروابط الوثيقة والحفاظ عليها 
 ;Algoe, 2012; Algoe & Zhaoyang, 2015; Gordon et al., 2011) وزيادتها

Visserman et al., 2018) ووفقًا لنظرية الاكتشاف والتذكير والربط؛ تعمل الاستجابة ،
للامتنان على تحسين العلاقة من خلال تحديث وجهة نظر الشريك الايجابية تجاه الآخر، 

لأن الكثيرين يعتبرون الامتنان ، ونظرًا (Algoe, 2012) وبالتالي توطيد الروابط بين الزوجين
آلية عاطفية للتفاعل الاجتماعي، فيمكن أن يكون بمثابة تذكير بالعواطف الإيجابية، وتدعم 
 هذه الوظيفة للامتنان، التبادل المتكرر للمنافع والذي يؤسس الثقة بين المتلقي والمستفيد،

والذي بدوره يؤدي لزيادة  (،Kubacka et al., 2011) ويسهل السلوك الاجتماعي الإيجابي
وتساعد هذه التجارب  (Algoe, 2012; Gordon et al., 2011)قوة العلاقات الشخصية 

الشخصية الإيجابية في تذكير الأزواج بسبب حبهم لبعضهم البعض ويمكن أن تحفز نمو 
 .(Algoe, 2012; Kubacka et al., 2011) العلاقات الزوجية والرومانسية بين الشريكين

ويبدو أن للامتنان فوائد مهمة بشكل خاص عندما يكون كلا الشريكين في حالة امتنان تجاه 
مواقف بعضهما البعض، مما يحافظ على رضا مرتفع عن العلاقة الزوجية بمرور الوقت؛ 
وعلى النقيض من ذلك، عندما يكون كلا الشريكين منخفضًا في الامتنان، يبلغ الشريكان عن 

الزواجي، وإذا كان لدى أبرز الشركاء مشاعر تتسم بالجحود، فإن ذلك يعمل  انخفاض الرضا
وبالتالي يمكن أن تكون العلاقات الرومانسية  .كحلقة ضعيفة كافية لإزعاج العلاقة بين الزوجين

مرضية بشكل خاص عندما يظهر كلا الشريكين امتنانا مقارنة بالعلاقات التي لا يظهر فيها 
وذلك لأن الامتنان يحفز الأفراد   (McNulty & Dugas, 2019) تناناأي من الشريكين ام

على الانخراط في الجهود للحفاظ على العلاقات الزوجية، على الرغم من أن الجهود المبذولة 
. واجمالا، قد يفيد الامتنان (Kubacka et al., 2011) للقيام بذلك قد تتطلب جهدًا مقصودًا

ق مختلفة، مثل تعزيز السلوك الاجتماعي الإيجابي، وخلق شعور في تطوير العلاقات بطر 
بالحب، والتمتع بتصرف ممتن. كما يعمل الامتنان كتذكير بالمشاعر الإيجابية بين الشريكين، 
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خاصة عندما يعبر الشركاء بصدق عن امتنانهم، مما يؤدي لزيادة الرغبة في الحفاظ على 
 العلاقة.

يُنظر إليه ترى أن الامتنان التفسيرات عن الامتنان والتي  ظهرت بعض تفسيرات الامتنان:
وليس شيئا يمكن أن يتأثر بالقوى الخارجية، مثل القيم والقواعد  على أنه إدراك داخلي

 تري  (Ortony et al,1988) ظرية أورتري وزملاؤه. في حين ان ن(Zeng, 2023)والمعايير
أن الوجدان نتاج نظام إدراكي يتكون من المعايير والمواقف التي تُشكل فهم الأفراد للأحداث، 
لذا فإنهم يروا أن الامتنان هو مزيج من الإعجاب والفرح الذي ينتج تجاه شخص مقدم خدمة 

)نظرية التوسيع والبناء للمشاعر الإيجابية(: أن المشاعر  (. بينما تري 2020)حمدي ياسين،ما
السلبية تحد من التركيز و النشاط البدني، بينما المشاعر الايجابية تؤدي بالضرورة لتوسيع 
نطاق التفكير والموارد المادية والاجتماعية، لذا يميل الأفراد إلى الامتنان لأنه يشتمل على 

. (Jain & Jaiswal, 2016)فيما بعد في أوقات الصعاب مشاعر ايجابية والتي تساعدهم 
( أن الامتنان هو عاطفة إيجابية تعمل على توسيع نطاق الفكر 2004كما اقترح فريدريكسون )

 ,Kardaş & Yalçin)والسلوك، ومن ثم يمهد الطريق لبناء الموارد الشخصية وزيادة الرفاهية
2021). 

يعد مفهوم الرفاه النفسي مفهوماً رئيسياً من مفاهيم علم النفس الإيجابي، كما الرفاه النفسي: 
يسعى الجميع إلى الرفاه النفسي بوصفها هدفاً أسمى للحياة، لارتباطها بالحالة المزاجية 

ر مصطلح الرفاهية (. كما يشي2021هند احمد،(الإيجابية والرضا عن الحياة وتقدير الذات
إلى الطرق التي ينظر بها الأفراد إلى حياتهم ويقيمونها بشكل إيجابي، و يربط البعض بين 

بها بعافية جسدية و الرفاهية والسعادة، بينما يربط آخرون بينها وبين الصحة أي يتمتع صاح
. (Tov, 2018)يفضل البعض تعريف الرفاهية بأنها الحالات المستمدة من الرضاعقلية معا، و 

اهية بالنجاح على المستويات المهنية والشخصية، حيث أظهر الأفراد الذين وقد تم ربط الرف
يتمتعون برفاهية انتاج أكبر في مكان العمل وتعلما أكثر فعالية، وإبداعا متزايدا وسلوكيات 
اجتماعية أكثر إيجابية، علاوة على ذلك  تشير الدراسات إلى أن الرفاهة في الطفولة تستمر 

ويستخدم . (Ruggeri K et al., 2020)المستقبلية في مرحلة البلوغ  في التنبؤ بالرفاهة
م أخرى مثل السعادة وجودة الحياة على نطاق واسع بالتبادل مع عدة مفاهيالرفاهة  مصطلح

 لمصطلح والصحة النفسية والرضا عن الحياة، وقدم الباحثون في البيئة العربية عدة ترجمات
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منها الوجود النفسي الأفضل وجودة الحياة والرفاهة الانسانية والرضا عـــــن الحيـــاة  الرفاهة

 (.2012اصي ،والسعادة النفسية وطيب الحياة النفسية )ضياء ابو الع
كما يركز علم النفس الإيجابي على فهم وشرح السعادة والرفاه النفسي والتنبؤ الدقيق بالعوامل 

، (Sundriyal  & Kumar, 2014 )التي تؤثر على هذه الحالات بصفته مسعى إكلينيكياً 
إلى ثلاث أبعاد أساسية للرفاهية،  (Wahyuni & Reswita, 2018)قد أشار واهيون وريسوتاو 

هي أن الرفاهية محددة بمعايير خارجية مثل الفضيلة، وأن الأفراد يقومون بتقييم حياتهم بشكل 
 إيجابي، وتفضيل الفرد للتأثير الإيجابي دائما عن السلبى. 

كونها النظريات المفسرة للرفاه النفسي: )نظرية الرفاه النفسي(: تنظر هذه النظرية للرفاهية 
مجموع تقييمات الأفراد المعرفية والعاطفية لحياتهم، والتعظيم من شأن الجوانب الإيجابية و 

كما ترى أن الرفاهية بمثابة تقييم الأفراد . (Lijadi, 2018)التقليل من شأن الجوانب السلبية 
لحياتهم ويتضمن مشاعر وأحكاما حول مدى الرضا عن الحياة والاهتمامات، وردود الأفعال 
الانفعالية تجاه أحداث الحياة مثل الفرح والحزن، والرضا عن بعض مظاهر الحياة مثل العمل 

(. وفي هذا 2022ف )منال الوافي ،والعلاقات الاجتماعية والصحة والابتكار والمعنى والهد
ثلاثة خصائص أساسية للرفاهية هي: الرفاهة الذاتية،  (Diener, 1984)وضع دينر الصدد 

وتعتمد على خبرة الفرد الشخصية أكثر من العوامل الموضوعية مثل الثروة والصحة. والرفاه 
النفسي، والتي تتضمن في قياسها وجود التأثيرات الايجابية وغياب السلبية، وتقييم جميع 

 هية في حياة الفرد بشكل متكامل. الجوانب المتعلقة بالرفا
تطرح هذه النظرية سؤال حول ما إذا كانت الرفاهية نابعة من )النظرية التنازلية والتصاعدية(: 

النظريات "استعداد معرفي لتجربة أحداث بطرق معينة أم من خلال الأحداث حيث تقترح 
الرضا، بينما الأحداث أن الأحداث والظروف السعيدة تخلق مشاعر الرفاهية و  "التصاعدية

السلبية تخلق مشاعر الغضب أو الاكتئاب، بحيث تنتج المشاعر عن ظروف وملابسات بدلا 
تدعي قابلية الفرد  "النظريات التنازلية"من أي استعداد داخلي. وعلى العكس من ذلك نجد 

عن للتجربة واختيار العالم بصورة معينة هي المسئولة عن مشاعر الرفاهية بغض النظر 
 (2020)سارة زيدان،  .الأحداث الموضوعية

النظرة الانسانية لمفهوم الرفاهة يعتقد الانسانيون أن كل من الرفاهة، وجودة الحياة ترتبط 
بمفهومين أساسيين هما وجود كائن بشرى، ووجود بيئة مناسبة توفر الامكانية لرفاهية وازدهار 
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ماسلو أبرز ممثلي هذه ، كما يفترض (Moudjahid & Abdarrazak, 2019)هذا الكائن. 
النظرية أن السعادة وازدهار الانسان يكمن في تلبية احتياجاته المختلفة التي تبدأ من 

تقال تدريجيا إلى احتياجات أرقى وأكثر الاحتياجات الفسيولوجية الأساسية مثل الطعام ثم الان
 ,.Ventegodt et al)سموا ويجب على الفرد فهم نفسه جيدا لمعرفة هذه الاحتياجات 

2003). 
أن التنظيم الذاتي هو الأساس في تنمية الرفاهة ونظرية تقرير المصير: تُقر هذه النظرية 

الشخصية والوصول بها إلى تكامل مناسب، وأن اشباع الحاجات النفسية الأساسية هو الذى 
، كما ترتبط نظرية تقرير المصير بضرورة (Ryan & Deci, 2000)يوصل الفرد للرفاهية

اشباع بعض الدوافع لتحقيق الرفاهية مثل الدوافع خارجية المنشأ كالمكافأة والعقاب التي تأتي 
من الخارج، والداخلية المنشأ مثل المرتبطة بمشاعر الفخر والذنب، والدافع المحدد حينما يكون 

 (Van den Broeck et al., 2016)السلوك فيه معتمد على القيم الشخصية 
تقبل الذات: تحقيق الفرد  :نظرية رايف للرفاهة النفسية: قسم رايف الرفاهية لست أبعاد هي

لذاته حسب امكانياته، والعلاقات الايجابية: اقامة صداقات وعلاقات عميقة مع الآخرين، 
والتطور الشخصي: تنمية القدرات والامكانيات باستمرار، والهدف من الحياة: أن يكون للفرد 

ية ويمكنه أن يوجه إمكاناته نحو تحقيق هذا الهدف، والتمكن البيئي: اختيار بيئة هدف ورؤ 
 Ryff)مناسبة للعمل أو السكن، والاستقلال الذاتي: القدرة على تحقيق الذات وتحديد المصير 

& Keyes, 1995; Ryff & Singer, 2008 ) 
 دراسات السابقة:

 (Nezlek et al., 2017)العلاقة بين الخوف من السعادة والامتنان؛ أشارت دراسة نيزليك 
مشاعر الامتنان لدى الأفراد يمكن أن تؤدي لزيادة مستوى رفاهيتهم  حول ما إذا كانت زيادة

بشكل  ( تم تتبع قياس مستوى رفاهيتهم وشعورهم بالامتنان130وسعادتهم، لدى عينة من )
يومي لمدة أسبوعين. كشفت النتائج عن وجود ارتباط ايجابي بين مشاعر الامتنان المعبر 

 ,Izzah)عنها بشكل يومي، والمتعة، والرفاهية، والسعادة. كما اهتمت أيضاً دراسة ايزاه 
( عامًا. وذلك من خلال دراسة 50بمستوى سعادة الأزواج الذين تزيد أعمارهم عن )( 2019
للمتزوجين، وأظهرت نتائج الدراسة أن حديثي الزواج يشعرون بالسعادة بسبب التحلي طوليه 

بالامتنان والإخلاص لكل ما يمتلكه منذ الصغر. كما يعتقد الزوجان أن من أهم العوامل التي 
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تؤثر في إسعادهما الغرض من الزواج، والالتزام، والتواصل، والرومانسية، واستغلال الوقت مع 

للوصول إلى  (Parnell et al., 2020)كما هدفت دراسة بارنيل وزملاؤه  .لتدينالزوج، وا
فعالية تمرين الامتنان لمدة أسبوعين لاستكشاف ما إذا كانت ممارسة الامتنان عمدًا يمكن أن 
تحسن جودة العلاقات الحميمة، زيادة معنى الحياة والتفاؤل والسعادة والتواصل مع الآخرين. 

( من الأزواج من الجنسين. وأشارت نتائج تحليل المسار لوجود تأثير 70)على عينة من 
 والسعادة، إيجابي بين تكرار تمارين الامتنان، وزيادة المشاعر الإيجابية، والعلاقة الحميمة،

دراسة بهدف  (Bermanpek, 2020)أجري برمانبيك والرضا عن العلاقة لدى الزوجات. كما 
لامتنان في العلاقة بين الخوف من السعادة والرضا عن الحياة. لدى استكشاف الدور الوسيط ل

( طالب جامعي، وأظهرت النتائج أن الخوف من السعادة كأن مرتبطًا عكسياً 344عينة من )
بأبعاد الامتنان والرضا عن الحياة، كما لم يتم العثور على علاقة بين الخوف من السعادة 

يلات نمذجة العلاقات السببية إلى أن مكونات الامتنان ومكون تقدير الآخرين. وأشارت تحل
 توسطت بشكل كامل في العلاقة بين الخوف من السعادة والرضا عن الحياة. 

لفاعلية تأثير التدخل  (Ali et al., 2022)وفى نفس الاتجاه أشارت دراسة على وزملاؤه 
وباستخدام   .روق بين الجنسينالقائم على الامتنان على السعادة بين كبار السن وتقييم الف

المنهج شبه التجريبي، تم اجراء قياس قبلي وبعدي لمعرفة مدى تأثير تدخل الامتنان لمدة 
 20ذكور و 20من كبار السن ) 40أسبوعين على السعادة بين المشاركين. لدى عينة من 

ن، ولم توجد أناث(. أظهرت النتائج أن الشعور بالامتنان يؤثر على السعادة لدى كبار الس
كما هدفت دراسة كل من الذكور والإناث.  فروق ذات دلالة إحصائية في السعادة والامتنان بين

إلى التعرف على العلاقة بين التصرف بامتنان والسعادة  (An & Suh, 2023)أن وسوه 
يجابي الذاتية للشباب؛ كما فحصت نموذج تأثير الوساطة المزدوج للدعم الاجتماعي والتفسير الإ

( شابًا وشابة كوريًا. وأظهر نتائج تحليل الارتباط أن 389لهذه العلاقة. وذلك على عينة من )
التصرف بالامتنان كأن مرتبطًا بشكل إيجابي بالدعم الاجتماعي، والتفسير الإيجابي والسعادة 

يًا بالتفسير الذاتية لدى الشباب. بالإضافة إلى أن الدعم الاجتماعي كأن مرتبطًا ارتباطا إيجاب
الإيجابي والسعادة الذاتية، واتضح أيضا أن التفسير الإيجابي كأن مرتبطًا بشكل إيجابي 
بالسعادة الذاتية. بالإضافة إلى ذلك، اتضح أهمية تأثير وساطة الدعم الاجتماعي والتفسير 

أجري كيركا، الإيجابي على التصرف بالامتنان والسعادة الذاتية للشباب. واستكمالا لهذه الجهود 



 
 

 

 

) 372) 

 ورمحمد السيد منص أ.د/         - د/ توفيق عبد المنعم توفيقأ.

 

 2026يناير ، (1العدد )،  85  لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

دراسة هدفت لاستكشاف فعالية تدخلات الامتنان المعبر ( Kirca et al., 2023)وزملاؤه 
 عنه في تعزيز الرفاهية النفسية في عدد من الدراسات. تم تجميع نتائج التحليل البعدي من

 ( مشاركًا، لفحص تأثير تدخلات الامتنان المعبر6745( دراسة، بما في ذلك ما مجموعه)25)
عنها على المؤشرات الإيجابية للرفاهية النفسية، بما في ذلك الرضا عن الحياة والتأثير الإيجابي 
والسعادة. بينت النتائج أن التدخلات المعبر عنها بالامتنان كأن لها تأثير كبير على الرفاهية 

 .النفسية لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعات الضابطة
 (Froh et al., 2009)أجري فروه، وزملاؤهقة بين الامتنان والرفاه النفسي؛ العلاوفيما يتعلق ب

( طالبًا لتحديد الفوائد من تجربة الامتنان والتعبير عنه. 154دراسة لبحث الامتنان بين )
وكشفت النتائج عن وجود ارتباطات إيجابية بين الامتنان والتأثير الإيجابي، والرضا عن الحياة، 

كما بحثت دراسة راي والدعم الاجتماعي، والسلوك الاجتماعي الإيجابي. والتفاؤل، 
(Ray,2009)  العلاقة بين الامتنان والرفاه النفسي والكفاءة الذاتية الشخصية والأكاديمية

والتحكم في معتقدات التعلم، بهدف توسيع نطاق البحث حول المتغيرات التي تساهم في النجاح 
( من طلاب كلية الفنون لمدة 206معات. وذلك على عينة قوامها )الأكاديمي لدى طلاب الجا

أربع سنوات. أشارت النتائج لوجود علاقة ارتباط قوية بين جميع المتغيرات، حيث ارتبط التقدير 
بشكل كبير بالكفاءة الذاتية العامة، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والرفاه النفسي، والتحكم في 

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين الرفاهية الشخصية والكفاءة  معتقدات التعلم. كما
الذاتية الأكاديمية، والكفاءة الذاتية العامة، والتحكم في معتقدات التعلم، والامتنان، كما ارتبط 
الامتنان والرفاهية الشخصية ايجابيا بكل من الكفاءة الذاتية العامة والأكاديمية ومعتقدات التعلم. 

حول العلاقة  (Gordon et al., 2011) نفس الاتجاه أشارت دراسة جوردون، وزملاؤه وفى 
بين الامتنان والرضا الزواجي على المستوى الفردي والثنائي. وذلك على عينة من خمسون 
زوج، وزوجة. وأشارت النتائج إلى أن الشعور بالامتنان كأن مرتبط بشكل كبير بالرضا الزوجي، 

 حليلات عبر الشركاء إلى أن شعور الفرد بالامتنان يتنبأ أيضًا برضا الزوج.كما أشارت الت
إلى بحث العلاقة  (Algoe & Zhaoyang, 2015)وهدفت أيضاً دراسة الجوي، وزاهويانج  

بين الامتنان وكل من الرفاه النفسي والاجتماعية، وكذلك أثر التدريب على فنيات الامتنان 
فاه النفسي والاجتماعية، لدى عينة من حديثي الزواج. أظهرت لمدة شهر على تحسين الر 

النتائج وجود تأثير دال للتدريب على فنيات الامتنان على تحسين الرفاه النفسي والاجتماعية، 
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الدور الوسيط للامتنان تجاه الشريك ( Vollmann et al., 2019)كما بحث فولمان، وزملاؤه 

( 362من والرضا عن العلاقة الزوجية. وذلك على عينة من )في العلاقة بين التعلق غير الا
عامًا(، وكشف نتائج تحليل الانحدار عن آثار  70-18٪ أناث، الفئة العمرية 84مشاركًا )

سلبية كبيرة ومباشرة لكل من التجنب والقلق، على الرضا عن العلاقة. كما كانت المستويات 
ان أقل تجاه الشريك الآخر، والذي كأن بدوره مرتبطًا الأعلى من الارتباط المتجنب مرتبطة بامتن

 برضا أقل عن العلاقة الزوجية. 
إلى تأثير تقدير الذات على  (Yıldırım et al., 2019)كما أشارت دراسة يلدريم، وزملاؤه  

( من البالغين الناطقين باللغة العربية، 300العلاقة بين الامتنان والرفاهية وذلك على عينة من )
( عامًا. وأظهرت النتائج وجود 29.67( عامًا بمتوسط عمري )54: 18تراوحت أعمارهم بين )

علاقات إيجابية ذات دلالة إحصائية بين كل من الامتنان واحترام الذات والرضا عن الحياة، 
والتجربة الإيجابية، بينما وجدت علاقات سلبية دالة بين الامتنان واحترام الذات والرضا عن 

ة، والتجربة السلبية. كما تنبأ كل من الامتنان واحترام الذات بالرفاه النفسي. بالإضافة إلى الحيا
ذلك، وباستخدام النمذجة البنائية للعلاقات السببية، كأن لتقدير الذات تأثير وساطة على العلاقة 

علاقة دراسة هدفت إلى بحث ال (Yoo, 2020)بين الامتنان والرفاه النفسي. كما أجري يوو 
بين الامتنان والرفاه النفسي )الرضا عن الحياة والأمل والتأثير الإيجابي والسلبي( في ضوء 
بعض المتغيرات الديموغرافية الفردية مثل )العمر، ومستوى التعليم، والوضع الاقتصادي 

( من خمس جامعات في كوريا الجنوبية. 761المتصور والانتماء الديني(، وذلك لدى عينة من)
شارت النتائج إلى أن الامتنان عنصرًا أساسيًا للرفاهية الذاتية لدى المشاركين في الدراسة وأ

أصحاب مستوي العمر الأعلى، ولم تختلف العلاقة بين الامتنان والرفاه النفسي طبقا لنوع 
لاستكشاف كيفية تأثير الامتنان على الرفاه  (Wang, 2020)الجنس. كما هدفت دراسة وأنج 

وذلك على ي وما إذا كانت هذه العلاقة تتم بوساطة تلبية الاحتياجات النفسية الأساسية. النفس
( طالبًا جامعيًا صينيًا، كشفت النتائج أن الامتنان، وتلبية الاحتياجات النفسية 481عينة من)

الأساسية، والرفاه النفسي كانت مرتبطة بشكل كبير مع بعضها البعض. كما أشارت نتائج 
لعلاقات السببية إلى أن الامتنان كأن مؤشرا هاما على الرفاه النفسي، وتوسط هذا نمذجة ا

التأثير جزئيا من خلال تلبية الاحتياجات النفسية الأساسية. واستكمالا لهذه الجهود اهتمت 
بتحديد العلاقة الارتباطية بين الامتنان ( Kong et al., 2021)أيضاً دراسة كونج، وزملاؤه 
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النفسي. كما فحصت الدور الوسيط للدعم الاجتماعي والمرونة في العلاقة بين الامتنان والرفاه 
( مراهقًا )متوسط 1445والرفاه النفسي لدى المراهقين الصينيين. وذلك على عينة قوامها )

عامًا(، وأشارت النتائج إلى أن الدعم الاجتماعي والمرونة يعملان كوسيطين  15.03أعمارهم= 
 ,.Arzeen et al)وزملاؤه. كما هدفت دراسة ارزين، بين الامتنان والرفاه النفسي في العلاقة

إلى الكشف عن الدور الوسيط للامتنان في العلاقة بين الرضا الزوجي والرفاهية  (2023
زوج(. أظهرت النتائج  200زوجة و 200( من الأزواج )400النفسية للأزواج، لدى عينة من )

**(. بالإضافة  r = .68دالة بين الرضا الزواجي والرفاهية النفسية )وجود علاقة إيجابية 
إلى ذلك، قدمت النتائج دليلًا على التأثير الوسيط للامتنان في العلاقة بين الرضا الزوجي 

 والرفاهية النفسية.
العلاقة بين الخوف من السعادة والرفاه النفسي؛ أشارت دراسة هاوكنس وبوس وفيما يتعلق ب

(Hawkins & Booth, 2005)  ،حول التأثير السلبي للعلاقات الزوجية منخفضة الجودة
( عامًا، 12على الرفاهية النفسية، هدفت الدراسة لتتبع العلاقات الزوجية غير السعيدة لمدة )

لتقييم السعادة الزوجية عبر عدة أبعاد. أشارت النتائج إلى أن استمرار الزواج غير السعيد 
ت منخفضة بشكل ملحوظ من السعادة العامة والرضا عن الحياة وتقدير الذات يرتبط بمستويا

والصحة العامة، إلى جانب مستويات مرتفعة من الضيق النفسي مقارنة باستمرار العلاقات 
الزوجية دون انفصال، كما وجدت بعض الأدلة على أن استمرار الزواج غير السعيد أكثر 

جين في الزيجات منخفضة الجودة أقل سعادة من الأفراد ضررًا من الطلاق، حيث يصبح الزو 
الذين يطلقون ويتزوجون مرة أخرى، كما يتسمون أيضًا بمستويات أقل من الرضا عن الحياة، 
وتقدير الذات والصحة العامة مقارنة بالأفراد الذين يطلقون ويبقون غير متزوجين. كما فحصت 

الروابط بين حالة العلاقة الزوجية والسعادة  (Dush & Amato, 2005)دراسة داش واماتو 
الزوجية والرفاه النفسي، لدى عينة من حديثي الزواج. كشفت النتائج أن حديثي الزواج حصلوا 
على مستوى مرتفع من الرفاه النفسي، يتبعهم )بالترتيب( الأفراد في علاقات المواعدة الثابتة، 

صحاب العلاقات السعيدة عن مستوى أعلى من وعلاقات المواعدة غير الرسمية، كما أفاد أ
 الرفاه النفسي مقارنة بالأفراد في العلاقات غير السعيدة، بغض النظر عن حالة العلاقة.

تحليلًا بعدياً لفحص  (Proulx et al., 2007)برولكس، وزملاؤه  وتأييدا لما سبق، أجرى 
الزوجية  السعادةسي. ووجدوا أن الزوجية والرفاه النف السعادة( حول 93)عدد من الدراسات 
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والرفاه النفسي يرتبطان بشكل إيجابي على حد سواء، وبشكل متزامن مع مرور الوقت، حيث 

. واهتمت أيضاً بارتفاع معدل الرفاه النفسيارتبطت المستويات الأعلى من السعادة الزوجية 
سعادة في التنبؤ إلى فحص دور الخوف من ال (Doç et al., 2016)دراسة دوك وزملاؤه 

( مشاركًا كانوا يدرسون في أقسام مختلفة 401بالرفاه النفسي والنفسية. اشتملت الدراسة على )
من برنامج التأهيل التربوي في أبرز الجامعات الحكومية. أشارت النتائج إلى أن الخوف من 

زادت درجة خوف السعادة تنبأ بشكل سلبي وبدرجة دالة بالرفاه النفسي، وهذا يعني أنه كلما 
 Türk)المشاركين من السعادة، ينخفض مستوى رفاهيتهم. كما أشارت دراسة تورك وزملاؤه  

et al., 2017)  حول فحص الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من السعادة لدى طلاب
( عاماً، 33-18( طالب جامعي، تتراوح أعمارهم بين )500الجامعات التركية. لدى عينة من )

التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي، عن قبول بنية المقياس الأصلي للعينة التركية.  كشف
كما أشارت النتائج لوجود علاقة سلبية بين مقياس الخوف من السعادة ومقياس الرضا عن 

إلى وجود علاقات إيجابية بين ( Joshanloo, 2018)الحياة. كما أشارت دراسة جوشنالو 
تجنب السعادة لأنها تسبب أشياء سيئة، وهشاشة  -من والخوف من السعادة التعلق غير الآ

. بالإضافة إلى ذلك، وجد أن الخوف -السعادة عابرة ويمكن زوالها بسهولة وبسرعة -السعادة 
وهشاشة السعادة تتوسط في العلاقة بين الارتباط غير الآمن والرفاه النفسي. هذا وهدفت دراسة 

إلى فحص ما إذا كأن الخوف من السعادة يمكن  (Yildirim & Belen, 2018)يلديرم وبيلين
أن يفسر التباين في مجالات الرفاه النفسي والرفاهية النفسية بعد التحكم في التثبيط السلوكي 

(BIS( والتنشيط السلوكي )BAS( في نموذج الشخصية. وذلك لدى عينة من )مشاركًا 243 )
لنتائج عن وجود علاقة ارتباطية سلبية بين الخوف من أناث(، كشفت ا 54ذكور، و 189)

السعادة والتأثير الإيجابي، وجميع مجالات الرفاهية النفسية باستثناء الهدف من الحياة 
)الاستقلالية، والسيطرة على البيئة، والنمو الشخصي، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، وقبول 

للتعرف على الدور الوسيط للمرونة النفسية  (Yildirim, 2019)الذات(. وهدفت دراسة يلديرم 
في العلاقات بين الخوف من السعادة والرضا عن الحياة والازدهار النفسي، لدى عينة من 

أظهرت و ( عامًا. 62:  18أنثى ( تتراوح أعمارهم بين ) 82ذكرًا، و 174( بالغًا تركيًا ) 256)
بالمرونة، ويؤثر على الرضا عن الحياة، والازدهار، النتائج أن الخوف من السعادة مرتبط سلبًا 

في حين أن المرونة كانت مرتبطة بشكل إيجابي بالرضا عن الحياة، والازدهار. وأظهرت 
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توسطت بشكل كامل في تأثير الخوف من السعادة على  نتائج تحليل الوساطة أن المرونة
 الازدهار والرضا عن الحياة. 
العلاقة بين ( حول تأثير Lambert et al., 2022) ملاؤهكما اهتمت دراسة لامبرت وز 

الرفاهية والصحة النفسية، والعاطفة الإيجابية، والمعتقدات الثقافية على الخوف من السعادة 
وهشاشة السعادة، والنشاط البدني، ومستويات النوم، فضلًا عن بعض المتغيرات الديموغرافية 

طالبًا جامعيًا إماراتيًا. كشفت النتائج عن وجود علاقة ( 834كالعمر والجنس، لدى عينة من )
بين معتقدات الخوف من السعادة وهشاشة السعادة من ناحية، والرفاه النفسي  ارتباطية سالبة

إلى التحقق  (Yıldırım, 2021)من ناحية أخري. واستكمالا لهذه الجهود هدفت دراسة يليديرم 
تساهم في المكونات  -بناء تم تقديمه حديثًا -المنطقيةمما إذا كانت معتقدات السعادة غير 

 88( من طلاب جامعيين )103العاطفية للرفاهية الذاتية بمرور الوقت. وذلك على عينة من )
عامًا(. أظهرت النتائج أن معتقدات السعادة  29: 18ذكرًا( تتراوح أعمارهم بين ) 15أناث و

أثير الإيجابي فقط في القياس الأول، وأن تأثير غير المنطقية كانت مرتبطة بشكل سلبي بالت
 معتقدات السعادة غير المنطقية على الرفاهية قد يحدث بشكل مؤقت وليس طوال الوقت. 

 Tolga)هدفت دراسة تولجا وكازوفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في  الخوف من السعادة: 
& Caz, 2019) من السعادة لدى الأشخاص  فحص العلاقة بين الإيجابية والخوف إلى

( 38المتقدمين لبرامج الدراسات العليا في قسم التربية البدنية والرياضة. وذلك على عينة من )
( من الذكور، أشارت النتائج إلى أن مستويات الإيجابية والخوف من السعادة 83من الإناث، و)

ضاً وجود علاقة لدى المشاركين لا تختلف بشكل دال حسب الجنس والعمر. وأوضحت أي
أيضاً  (Saini et al., 2021)سلبية بين الإيجابية والخوف من السعادة. كما اهتمت دراسة

بفحص الخوف من السعادة بين طلاب الدراسات العليا في الطب وعلاقته بالنوع وتجارب 
اع ( طالب. وأشارت النتائج إلى ارتف116الطفولة السلبية والإجهاد المتصور، على عينة من )

معدلات جميع أشكال التجارب السلبية في مرحلة الطفولة بشكل ملحوظ لدى الإناث، باستثناء 
الإهمال الجسدي، ولعدم وجود فروق دالة احصائياً بين الجنسين في مجموع درجات الخوف 

 من السعادة أو في أي من فئاتها الفرعية. 
للعلاقة بين الخوف من   (Yücel İŞGÖR, 2022)ايسجور -وأشارت ايضاً دراسة يوسيل

السعادة لدى ونمط الشخصية لدى طلاب الجامعة من خلال تحليل عوامل مختلفة، مثل 
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( 252العلاقات والنوع واتجاهات الوالدين المتصورة. وذلك على مجموعة من المشاركين قومها )

وى سلبي ٪(. وأشارت النتائج لوجود مست36.5( ذكور )62٪( و )63.5( أناث )160طالباً، )
منخفض من العلاقة بين خوف الطلاب من السعادة والانبساطية والعصابية، كما لم يتم العثور 
على علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخوف من السعادة وباقي سمات الشخصية الأخرى، 
كما تم تحديد نتيجة مهمة لصالح الذكور في بُعد العصابية. وأخيرًا، لوحظ عدم وجود فروق 

لالة إحصائية بين خوف الطلاب من السعادة وسماتهم الشخصية فيما يتعلق بموقف ذات د
 الوالدين المتصور.

 ,.Saad et al)اهتمت دراسة سعد وزملاؤه وفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في الامتنان؛ 
 بالكشف عن الفروق بين الجنسين في الامتنان والروحانية والتسامح، وذلك على عينة (2020
( معلمًا. أشارت النتائج لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين والمعلمات 80من )

في كل من الامتنان لصالح الذكور، والروحانية والتسامح لصالح الإناث، كما أشارت دراسة 
حول دور الجنس في التأثير على العلاقة بين  .(Agnieszka et al., 2020)اجنيززا 

ف والامتنان والمرونة لدى البالغين، كما فحصت الدراسة الدور الوسيط مستويات التعاط
( من البالغين البولنديين، 214للصمود في العلاقة بين التعاطف والامتنان، لدى عينة من )

، وأظهرت النتائج أن الإناث سجلن درجات أعلى في  ( عامً  55و  18تتراوح أعمارهم بين) 
مقارنة ، كما حصل الذكور على مستويات أعلى من المرونة التعاطف والامتنان من الذكور

الفروق بين الجنسين في الامتنان والرفاهية  (Ansari, 2014)كما بحثت دراسة بالإناث.
النفسية والعواطف السلبية، كما بحثت عما إذا كأن توقع الامتنان من خلال الرفاهية النفسية 

( مشاركًا. 264اث مقارنة بالذكور، لدى عينة من )والعاطفة السلبية يختلف لدى كل من الإن
وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في كل من العواطف السلبية والامتنان 
لصالح الإناث. كما ارتبطت الدرجات الأعلى في الامتنان بشكل إيجابي مع درجات أعلى في 

 والتأثير الإيجابي والاهتمام بالعواطف. الرضا عن الحياة والرفاهية والسعادة الدائمة 
 Batz-Barbarich et)هدفت دراسةوفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في الرفاه النفسي؛ 

al., 2018)  إلى اجراء تحليل بعدي للدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين في الرفاه
سلبي، لدى عينات مختلفة من الجنسين.  الرضا عن الحياة والتأثير الإيجابي والتأثير ال -النفسي 

أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في كلا النوعين من الرفاه 
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 ,.Esteban-Gonzalo et al)النفسي، كما أشارت أيضاً دراسة استبن_جونزالو وزملاؤه 
ن خلال ثلاثة مؤشرات إلى تحليل الفروق بين الجنسين من الأطفال والمراهقين م (2020

( طفل ومراهق، أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات 1.407للرفاهية الذاتية، على عينة من )
ات في التأثير دلالة إحصائية بين الجنسين فقط من المراهقين، مع وجود درجات أعلى بين الفتي

دراسة سينغ  كما اهتمت  السلبي، ودرجات أقل في الهدف من الحياة. الإيجابي والتأثير
إلى فحص الفروق بين الجنسين في الرفاه النفسي  (Singh & Bahadur, 2021)وبهادور

( عامًا، وذلك على 45إلى  25والروحانية بين الأزواج العاملين الذين تتراوح أعمارهم بين )
(. أشارت النتائج إلى وجود 50، والزوجات العاملات = 50عينة من )الأزواج العاملون = 

ق غير دالة بين الأزواج العاملين والزوجات العاملات، حيث كانت النساء العاملات أكثر فرو 
 رفاهية روحانية نسبيًا ورضا عن الحياة من أزواجهن الذكور العاملين.

 تعقيب: من خلال العرض السابق يمكن استخلاص النقاط التالية، بما يفيد الدراسة الحالية:
 الخوف اهتمت بمفهوم  ت السابقة تبين ندرة الدراسات التيفي حدود الاطلاع على الدراسا

من السعادة لدى حديثي الزواج في الثقافة العربية، وكذلك ندرة في الدراسات اهتمت بالتأثيرات 
 المتبادلة)المباشرة وغير المباشرة( بين متغيرات الدراسة الحالية.

  أن الخوف من السعادة يرتبط ومن خلال مراجعة نتائج الدراسات التي سبق عرضها، تبين
 Hawkins & Booth, 2005; Proulx et)بشكل سلبي بالرفاه النفسي لدى كل من، 

al., 2007; Dush & Amato, 2005; Doç et al., 2016; Türk et al., 2017; 
Jos; loo, 2018;)  بشكل يوضح أن معتقدات الخوف من السعادة لدى المشاركين في ،

الرفاه النفسي، وخاصة ضمن مل أن تؤثر بشكل سلبي على شعورهم بهذه الدراسات يحت
 إطار الحياة الزوجية.

  وتأثيره الوقائي في الحفاظ على تمتع الشخص بالرفاه النفسي،  الامتنان،كما اتضح أهمية
 ;Froh et al., 2009لدى كل من ) التعلق غير الآمن بالشريك الآخروتأثيره على 

Ray,2009; Gordon et al., 2011; Algoe & Zhaoyang, 2015; Vollmann 
et al., 2019 ; Yıldırım et al., 2019; Yoo, 2020; Wang, 2020; Kong 

et al., 2021; Arzeen et al., 2023)  للامتنان. بشكل قد يشير لاحتمالية الدور المهم 
وتقدير الذات،  في توطيد العلاقات الزوجية من خلال تحسين الرضا عن العلاقة الزوجية،
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  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
وتلبية الاحتياجات النفسية الأساسية، والدعم الاجتماعي والمرونة، مما قد يمنح الباحثيين 
الحاليين المبرر العلمي لطرح فروض الدراسة الحالية، بهدف تحسين الرفاه النفسي بشكل 

يادة قد ينعكس بصوره إيجابية على ادراك كل من الزوجين لمعني الحياة؛ ورضاهم عنها، وز 
ثقتهم في المقربين منهم، وشعورهم بالتماسك وتحمل المسؤولية، ومن ثم خفض التأثير السلبي 
للاحجام عن المشاعر الإيجابية )الخوف من السعادة( في خفض معدلات الرفاه النفسي بين 
الزوجين. وقد اتضح ذلك من خلال دراسة بارمأنبيك بأن الامتنان يعد عاملا وقائيا لخفض 

كما ارتبط  ،(BARMANPEK, 2020)رً السلبي للنفور من السعادة ويقلل منه، التأثي
 ;Nezlek et al., 2017; Izzah, 2019)الامتنان بالشعور بالسعادة لدى كل من  

Parnell et al., 2020; Ali et al., 2022; Kirca et al., 2023  كما حسن ،
وخفض الآثار اللسلبية للنفور من السعادة، الامتنان من الصحة النفسية والرضا عن الحياة 

 مماسبق يمكن طرح فروض الدراسة الحالية كما يلي:
 فروض الدراسة: 

يمكن نمذجة العلاقات السببية بين الخوف من السعادة، والامتنان، والرفاه النفسي لدى  -1
 المشاركين في هذه الدراسة.

 يلي:وينبثق من الفرض السابق عدد من الفروض الفرعية كما 
 يوجد تأثير مباشر للخوف من السعادة على الامتنان لدى عينة الدراسة. -أ

 يوجد تأثير مباشر للامتنان على الرفاه النفسي. -ب
 يوجد تأثير مباشر للنفور من السعادة على الرفاه النفسي. -ج
يوجد تأثير غير مباشر للنفور من السعادة على الرفاه النفسي عبر الامتنان كمتغير  -د

 وسيط.
فروق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة )الخوف من السعادة، والامتنان،  توجد -2

 والرفاه النفسي(.
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 جرأتها: إمنهجية الدراسة و
اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، ولتحقق من فروض الدراسة 

علاقات السببية والتأثيرات لمعرفة ال  Path Analysis استخدم الباحثيين أسلوب تحليل المسار
 المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات الدراسة.

: تم الاعتماد على العينة الاستطلاعية للتحقق من الكفاءة : )العينة الاستطلاعية(العينة
بواقع  الأزواج والزوجات( من 420دوات الدراسة، وذلك على عينة مكون من )القياسية لأ

 (،2.40( سنة وانحراف معياري)38.5بمتوسط ) 47-30رهم بين ( زوجا تراوحت أعما169)
( سنة وانحراف 35.6سنة بمتوسط عمري)44-27( زوجة تراوحت أعمارهن بين 251و)

 (. 0,37معياري) 
( 230( من حديثي الزواج )730أجريت الدراسة على عينة مكونة من) :)العينة الأساسية(

(. وروعي 0,45±25,5زوجة بمتوسط عمر) (500(، و)0,56± 31,5زوجاً بمتوسط عمر)
في اختيار العينة أن تكون  قترة الزواج في حدود ثلاث سنوات كمؤشر لاستقرار الحياة الزوجية، 
وأن لا يقل مستوي التعليم عن الجامعي، وفيما يلي خصائص عينة الدراسة طبقا لمستوي 

 التعليم.
 (1جدول)

 لتعليمي توزيع عينة الدراسة على متغير المستوي ا
 مجموعة الأزواج المستوى التعليمي

 169ن=
 مجموعة الزوجات

 251ن=
 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

 %77 210 %86.5 150 الجامعي 

 %23 41 %13,5 19 فوق الجامعي

 أدوات الدراسة: 
لمرتبطة مقياس الخوف من السعادة: من خلال اطلاع الباحثيين على البحوث والمقاييس ا

، وبعد الإنتهاء من إجراءات (Joshanloo, et al. 2016)بالخوف من السعادة كمقياس 
للتعرف على مدى مناسبة    الصياغة، تم عرض المقياس على عينة من الخبراء في علم النفس

 %80العبارات في التعبير عن المكون الذي تعبر عنه، وأسفرت النتائج عن اتفاق أكثر من 
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  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
خبراء على ضرورة تعديل صياغة بعض عبارات المقياس، كما تم تجريب المقياس في من عينة ال

( من حديثي الزواج، وقد أجمع الجميع أن بنود المقياس مناسبة وتتسم 30صورته الأولية على )
( عبارة تقيس بعدين فرعيين على مقياس متدرج خماسي طبقا 15بالوضوح. واشتمل المقياس على )

( أوافق تماما، وتعكس الدرجة الكلية للمقياس اعتقاد 5( أرفض تماما إلى )1تد من )لطريقة ليكرت يم
السعادة، وتقاس إجرائيا  هذه وأنه لا يستحق الشخص بأن معظم الكوارث تأتي بعد الأوقات السعيدة،

 بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد عند الاستجابة على المقياس.
قياس: )الصدق(: تم حساب صدق التكوين البنائي للمقياس على مجموعة حساب الكفاءة القياسية للم
 المشاركين الاستطلاعية.

 (2جدول )
 نتائج الصدق العاملي لتشبع الفقرات على مقياس الخوف من السعادة.

 قيم الشيوع العامل الثاني العامل الأول رقم البند
13 0,87 ----- 0,67 
14 0,87 ----- 0,71 
12 0,84 ----- 0,68 
11 0,82 ---- 0,58 
8 0,79 ---- 0,68 
15 0,76 ---- 0,61 
10 0,76 ---- 0,65 
7 0,66 ---- 0,54 
5 0,63 ---- 0,58 

9 0,51 ---- 0,48 
1 0,35 ---- 0,34 
4 ---- 0,74 0,46 
2 ---- 0,70 0,55 
3 ---- 0,62 0,53 
6 ---- 0,53 0,44 

  1,03 7,60 الجذر الكامن
 6,89 50,69 ة التباين المفسرةنسب

 57,58 المجموع الكلي للتباين
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بعد التحقق من شروط التحليل العاملي الاستكشافي على مصفوفة معاملات الارتباط لفقرات 
المقياس، تم إجراء صدق البناء العاملي للمقياس بطريقة المكونات الأساسية، والتدوير المائل 

راض ترابط العوامل المستخرجة، وبعد حذف التشبعات الأقل لافت (Direct ObliMin)بطريقة 
( لتيسير تفسير العوامل المستخرجة، أشارت النتائج  لتشبع جميع فقرات المقياس 0,30من )

( من التباين الكلي للمقياس هي، %57على عاملين لمقياس الخوف من السعادة تفسر )
( من التباين الكلي، تشبعت عليه %50(، يفسر منفردا )7,60العامل الأول بجذر كامن )

( بقيم تشبعات تراوحت بين 1، 9، 5، 7، 10، 15، 11,8، 12، 14، 13المفردات أرقام)
( أعلى تشبعا، وبفحص محتوى الفقرات الأعلى تشبعا على هذا 0,87( أقل تشبعا، و)0,35)

، وتجنب مثل العامل نجدها ترتبط  باعتقاد الشخص أن الكوارث تأتي بعد الأوقات السعيدة
هذه المشاعر، لذا يمكن تسمية هذا العامل بـ)الخوف من عواقب السعادة(، والعامل الثأنى، 

، 4ليه المفردات أرقام )( من التباين الكلي، تشبعت ع%6(، يفسر منفردا )1,03بجذر كامن )
( أعلى تشبعا، وبفحص 0,74( أقل تشبعا، و)0,53، بقيم تشبعات تراوحت بين )(6، 3، 2

محتوى الفقرات الأعلى تشبعا على هذا العامل نجدها ترتبط باعتقاد الشخص أنه لا يستحق 
 السعادة، ويحرمها على نفسه، لذا يمكن تسميته بـ)الاعتقاد الشخصي بعدم استحقاق السعادة(. 

 
 ( توضيحي لقيم منحني المنحدر لمقياس الخوف من السعادة.1شكل )

لتي تسهم في دقة واستقرار النتائج، ويؤكد على مدى استقرار ويُعد رسم المنحني من الطرق ا
( وجود تباطؤ بعد العامل 1العوامل المستخرجة من التحليلات السابقة. ونلاحظ من  الشكل )
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الثاني، لتشكيل العوامل والتشبعات وتفسير التباين للعوامل. كما نفذ الباحثيين التحليل العاملي 

( 15دد المتغيرات يستخدم لاختبار جودة تمثيل مفردات المقياس)التوكيدي كإجراء إحصائي متع
الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس كمتغيرات مشاهدة للمتغيرين الكامنين كعوامل 

( أدلة المطابقة للنموذج ثنائي العوامل لمقياس الخوف من السعادة 3فرعية، ويعرض الجدول)
 (.500طلاعية )ن=وفقا لاستجابات العينة الاست

 
 ( 3جدول )

 (420أدلة المطابقة لمقياس ثنائي العوامل للنفور من السعادة )ن=

 
قة وصلت للمحك، حيث أظهرت نتائج حسن المطاب ة( أن جميع أدل3يلاحظ من جدول )

1)المطابقة   )TLI(أن البيانات المستمدة من عينة التطبيق ملائمة للنموذج المقترح، حيث كانت (
(2 CFI )(3(، و0,87=( ، مما يشير لمطابقة النموذج 4( =0,08)(RMSEA، و)0,92=(

في الدراسة ويظهر الشكل  التوكيدي لمقياس ثنائي العوامل للنفور من السعادة. لدى المشاركين
 ( النموذج البنائي النهائي للمقياس.2)

                                                           
1-Goodness of Fit. 

2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 

3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 

4 -Root Mean Square Error Of Approximation (optimal value less than 0.08). 

 النموذج الناتج من 
    CFA ثنائي العامل 

 أدلة الملاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

0,87 0,92 0,91 0,92 0,84 0,91 0.08 
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 (: نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الخوف من السعادة.2شكل )
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 تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا : الثبات

 (4جدول )
 معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجموعة المشاركين الاستطلاعية

( ، كما 0,92( أن أداة الدراسة حققت ثباتا مرتفعا حيث بلغت قيمته )4بينت النتائج بالجدول )
(، ويتضح من ذلك، أن 0,93-0,67ما بين ) تراوحت قيم معاملات الثبات لمحاور المقياس

أداة الدراسة حققت ثباتا مقبولا، مما يدعم الوثوق بالنتائج التي تتوصل إليها. كما عمد الباحثيين 
للتحقق من ثبات أداة الدراسة أيضا عن طريق التجزئة النصفية، وذلك للتأكد من مصداقية 

براون، ومن ثم  -استخدام معامل سبيرمان واعتمادية الأداة للحصول على البيانات، حيث تم
 تصحيح بمعامل جتمان للتجزئة النصفية، وجاءت النتائج كما يلي:                             

 (5جدول )
 معاملات ثبات أداة الدراسة طريقة التجزئة النصفية

 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  0,82 8 النصف الأول
  0,90 7 ف الثاني النص

 **0,87   معامل سبيرمان براون 
 **0,85   معامل جتمان

 .( لتمتع المقياس بمستوي مقبول من الثبات5يشير الجدول السابق )
مثل مقياس  من خلال اطلاع الباحثيين على البحوث والمقاييس المرتبطة بالامتنان الامتنان: مقياس
 Jans-Beken et al., 2015; Watkins et) وزملاؤهبيكن وزملاؤه وكقياس واتكينس -جأنس

al., 2003)  وبعد الإنتهاء من إجراءات الصياغة، تم عرض المقياس على عينة من الخبراء في علم
للتعرف على مدى مناسبة العبارات في التعبير عن المكون الذي تعبر عنه، وأسفرت النتائج    النفس

ضرورة صياغة بعض عبارات المقياس، وكذلك تم تجريب  من عينة الخبراء على %80عن اتفاق 

 عامل ألفا كرونباخم عدد الفقرات العامل
 0,90 15 الخوف من السعادةمقياس 

 0,91 11 الخوف من عواقب السعادة

 0,65 4 الاعتقاد الشخصي بعدم استحقاق السعادة.



 
 

 

 

) 386) 

 ورمحمد السيد منص أ.د/         - د/ توفيق عبد المنعم توفيقأ.

 

 2026يناير ، (1العدد )،  85  لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

( من الأزواج والزوجات، وقد أجمع الجميع أن بنود المقياس 30المقياس في صورته الأولية على )
( عبارة على مقياس متدرج من سبع اختيارات  20مناسبة وتتسم بالوضوح. واشتمل المقياس على )

بشدة، وتعكس الدرجة الكلية للمقياس مشاعر الشكر لله عز ( أوافق 7( أرفض بشدة إلى )1يمتد من )
وجل أولا، ثم للأشخاص والأشياء والأبرزاث التي شكلت حياة الشخص وساعدتة على تحقيق أهدافة 
ومحاولة التعبير عن هذة المشاعر وتوصيلها للآخرين، وتقاس إجرائيا بالدرجة الكلية التي يحصل 

 ا المقياس.عليها الفرد عند الاستجابة لهذ
حساب الكفاءة القياسية للمقياس: الصدق: تم حساب صدق التكوين البنائي للمقياس على 

 عينة الدراسة الاستطلاعية.
 (6جدول )

 .الامتناننتائج الصدق العاملي لتشبع الفقرات على مقياس 
 قيم الشيوع العامل الثاني العامل الأول رقم البند

18 0,87 ---- 0,69 
5 0,86 ---- 0,65 
7 0,82 ---- 0,65 
13 0,81 ---- 0,64 
19 0,77 ---- 0,63 
6 0,73 ---- 0,57 
9 0,73 ---- 0,48 
1 0,72 ---- 0,48 
8 0,63 ---- 0,60 
16 0,62 ---- 0,60 
17 0,55 ---- 0,57 
12 0,49 ---- 0,56 
20 0,46 ---- 0,46 
11 ---- 0,93 0,75 
14 ---- 0,91 0,70 
3 ---- 0,80 0,68 
10 ---- 0,72 0,67 



 م

 

 

) 387) 

   2026يناير (، 1العدد )،  85  لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،
 ،     لدالمج(،

 

  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
 قيم الشيوع العامل الثاني العامل الأول رقم البند

4 ---- 0,71 0,67 
15  0,64 0,65 
2  0,45 0,54 

  2,18 10,15 الجذر الكامن
 10,90 50,79 نسبة التباين المفسرة

 61,69 المجموع الكلي للتباين
بعد التحقق من شروط التحليل العاملي الاستكشافي على مصفوفة معاملات الارتباط لفقرات 

ل المقياس، تم إجراء صدق البناء العاملي للمقياس بطريقة المكونات الأساسية، والتدوير المائ
لافتراض ترابط العوامل المستخرجة، تم حذف البنود التي كأن  (Direct ObliMin)بطريقة 

( بند. وأشارت النتائج 20. نتج عن الإجراءات السابقة الإبقاء على )0,30تشبعها أقل من 
( من التباين الكلي %61لتشبع جميع فقرات المقياس على عاملين للامتنان تفسر جميعها )

( من %50(، يفسر منفردا )10,15العامل الأول )عامل عام( بجذر كامن) للمقياس وهي،
، 17، 16، 8، 1، 9، 6، 19، 13، 7، 5، 18التباين الكلي تشبعت عليه المفردات أرقام )

( أعلى تشبعا، وبفحص 0,87( أقل تشبعا، و)0,46( بقيم تشبعات تراوحت بين )20، 12
امل نجدها ترتبط  بامتنان الشخص للمحيطين به محتوى الفقرات الأعلى تشبعا على هذا الع

ولدورهم في تحقيق أنجازاته الشخصية، لذا يمكن تسميته بـ)الامتنان للآخرين(. والعامل الثأنى، 
( من التباين الكلي، تشبعت عليه المفردات أرقام %10( ، يفسر منفردا )2,18بجذر كامن )

( 0,78( أقل تشبعا، و)0,47ت بين )( بقيم تشبعات تراوح2، 15، 4، 10، 3، 14، 11)
أعلى تشبعا، وبفحص محتوى الفقرات الأعلى تشبعا على هذا العامل نجدها ترتبط بامتنان 

الامتنان لله عز الفرد لله عز وجل على ما أعطاه من نعم لا تحصي، لذا يمكن تسميته بـــــ )
 وجل(. 



 
 

 

 

) 388) 

 ورمحمد السيد منص أ.د/         - د/ توفيق عبد المنعم توفيقأ.

 

 2026يناير ، (1العدد )،  85  لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 
 ان.( توضيحي لقيم منحني المنحدر لمقياس الامتن3شكل ) 
 ( إلى وجود تباطؤ بعد العامل الثاني، لتشكيل العوامل والتشبعات3ويشير الشكل  السابق )

تغيرات وتفسير التباين. كما نفذ الباحثيين التحليل العاملي التوكيدي كإجراء احصائي متعدد الم
س قيا( الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي للم20يستخدم لاختبار جودة تمثيل المفردات)

( أدلة المطابقة 7كمتغيرات مشاهدة للمتغيرين الكامنين كعوامل فرعية، ويعرض الجدول)
 (.500للنموذج ثنائي العوامل لمقياس الامتنان وفقا لاستجابات العينة الاستطلاعية )ن=

 ( 7جدول )
 (420أدلة المطابقة لمقياس ثنائي العامل للامتنان )ن= 

المطابقة وصلت للمحك، حيث أظهرت نتائج حسن  ة( أن جميع أدل7ويلاحظ من جدول )
5)المطابقة   )TLI(أن البيانات المستمدة من عينة التطبيق ملائمة للنموذج المقترح، حيث كانت (

                                                           
1-Goodness of Fit. 

 النموذج الناتج من 
 CFA العامل ثنائي 

 أدلة الملاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 
0,85 0,85 0,85 0,84 0,84 0,83 0,09 



 م

 

 

) 389) 

   2026يناير (، 1العدد )،  85  لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،
 ،     لدالمج(،

 

  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
(6 CFI )(7(، و0,85=( ، مما يؤكد مطابقة النموذج 8( =0,09)(RMSEA، و)0,84=(

( النموذج البنائي النهائي 4لدى المشاركين في الدراسة، ويظهر الشكل ) التوكيدي للامتنان
 .الامتنانلمقياس 

 
 ( النموذج البنائي النهائي للامتنان4الشكل )

                                                           
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 

3-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 

4 -Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08). 



 
 

 

 

) 390) 

 ورمحمد السيد منص أ.د/         - د/ توفيق عبد المنعم توفيقأ.

 

 2026يناير ، (1العدد )،  85  لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 .ا تم حساب ثبات المقياس بطريقة الف: الثبات
 ( 8جدول )

 معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجموعة المشاركين الاستطلاعية
 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 0,92 20 مقياس الامتنان
 0,91 13 الامتنان للآخرين

 0,90 7 الامتنان لله عز وجل
( 0,93غت قيمته )( أعلاه أن أداة الدراسة حققت ثباتا مرتفعا حيث بل8بينت النتائج بالجدول )

، مما يدعم الوثوق بالنتائج التي تتوصل إليها. كما تراوحت قيم معاملات الثبات لمحاور 
(، ويتضح من ذلك، أن أداة الدراسة حققت ثباتا مقبولا، مما 0,93-0,90الدراسة ما بين )

للتحقق من ثبات أداة الدراسة  يدعم الوثوق بالنتائج التي تتوصل إليها. كما عمد  الباحثيين
أيضا عن طريق التجزئة النصفية، وذلك للتأكد من مصداقية واعتمادية الأداة للحصول على 

براون، ومن ثم تصحيح بمعامل جتمان للتجزئة  -البيانات، حيث تم استخدام معامل سبيرمان
 مبين بالجدول التالي. النصفية، وجاءت النتائج كما هو

 ( 9جدول )
 لات ثبات أداة الدراسة بطريقة التجزئة النصفيةمعام

 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 
  0,91 10 النصف الأول
  0,90 10 النص الثاني 

 ***0,90   قيمة معامل سبيرمان براون 
 ***0,91   معامل جتمان

 ن الثبات( لتمتع مقياس الامتنان بمستوي مقبول م9يشير الجدول السابق )
مثل  من خلال اطلاع الباحثين على البحوث والمقاييس المرتبطة بالرفاه النفسي مقياس الرفاه النفسي:
وبعد الإنتهاء من إجراءات الصياغة، تم عرض المقياس على  (Ryeff,1995) مقياس ريف وزملاؤه

ير عن المكون الذي للتعرف على مدى مناسبة العبارات في التعب   عينة من الخبراء في علم النفس
من عينة الخبراء على ضرورة صياغة بعض عبارات  %80تعبر عنه، وأسفرت النتائج عن اتفاق 

( من الأزواج والزوجات، وقد أجمع 30المقياس، وكذلك تم تجريب المقياس في صورته الأولية على )



 م

 

 

) 391) 

   2026يناير (، 1العدد )،  85  لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،
 ،     لدالمج(،

 

  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
عبارة على مقياس ( 41الجميع أن بنود المقياس مناسبة وتتسم بالوضوح. واشتمل المقياس على )

( 1يمتد من ) أبدا( -نادرا -أحيانا –غالبا  –خمسة بدائل للإجابة على كل بند وهي )دائما متدرج من 
( دائما، وتعكس الدرجة الكلية للمقياس ازدهار الفرد وتحقيقة لأهدافه واستغلال قدراته 5أبدا إلى )

 عليها الفرد عند الاستجابة لهذا المقياس.لأقصى حد ممكن، وتقاس إجرائيا بالدرجة الكلية التي يحصل 
حساب الكفاءة القياسية للمقياس: الصدق: تم حساب صدق التكوين البنائي للمقياس على 

 مجموعة المشاركين الاستطلاعية.
 (10جدول )

 .الرفاه النفسينتائج الصدق العاملي لتشبع الفقرات على مقياس 
العامل  رقم البند

 الأول
العامل 
 الثاني

عامل ال
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

قيم 
 الشيوع

11 0,77 ---- ---- ---- ---- ---- 0,62 
40 0,75 ---- ---- ---- ---- ---- 0,68 
5 0,75 ---- ---- ---- ---- ---- 0,68 
34 0,75 ---- ---- ---- ---- ---- 0,59 
17 0,69 ---- ---- ---- ---- ---- 0,60 
6 0,66 ---- ---- ---- ---- ---- 0,58 
32 0,65 ---- ---- ---- ---- ---- 0,51 
3 0,60 ---- ---- ---- ---- ---- 0,52 
22 0,58 ---- ---- ---- ---- ---- 0,59 
38 0,57 ---- ---- ---- ---- ---- 0,65 
28 0,55 ---- ---- ---- ---- ---- 0,59 
20 0,53 ---- ---- ---- ---- ---- 0,53 
15 0,52 ---- ---- ---- ---- ---- 0,58 
37 ---- 0,71 ---- ---- ---- ---- 0,52 
31 ---- 0,68 ---- ---- ---- ---- 0,57 
35 ---- 0,63 ---- ---- ---- ---- 0,69 
41 ---- 0,63 ---- ---- ---- ---- 0,58 
23 ---- 0,59 ---- ---- ---- ---- 0,62 
12 ---- 0,51 ---- ---- ---- ---- 0,61 
29 ---- 0,50 ---- ---- ---- ---- 0,66 

25 ---- 0,39 ---- ---- ---- ---- 0,55 



 
 

 

 

) 392) 

 ورمحمد السيد منص أ.د/         - د/ توفيق عبد المنعم توفيقأ.

 

 2026يناير ، (1العدد )،  85  لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

ليل العاملي الاستكشافي على مصفوفة معاملات الارتباط لفقرات بعد التحقق من شروط التح
المقياس، تم إجراء صدق البناء العاملي للمقياس بطريقة المكونات الأساسية، والتدوير المائل 

لافتراض ترابط العوامل المستخرجة، تم حذف البنود التي كأن  (Direct ObliMin)بطريقة 
( بند. وأشارت النتائج 41راءات السابقة الإبقاء على ). نتج عن الإج0,30تشبعها أقل من 

( من التباين %56لتشبع جميع فقرات المقياس على ستة عوامل للرفاهية الذاتية تفسر جميعها )

العامل  رقم البند
 الأول

العامل 
 الثاني

عامل ال
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

قيم 
 الشيوع

18 ---- 0,36 ---- ---- ---- ---- 0,58 
26 ---- 0,30 ---- ---- ---- ---- 0,43 
27 ---- ---- 0,74 ---- ---- ---- 0,56 
4 ---- ---- 0,72 ---- ---- ---- 0,55 
33 ---- ---- 0,65 ---- ---- ---- 0,59 
14 ---- ---- 0,45 ---- ---- ---- 0,52 
9 ---- ---- 0,44 ---- ---- ---- 0,47 
16 ---- ---- ---- 0,78 ---- ---- 0,59 
19 ---- ---- ---- 0,73 ---- ---- 0,55 
13 ---- ---- ---- 0,56 ---- ---- 0,49 
39 ---- ---- ---- 0,53 ---- ---- 0,57 
10 ---- ---- ---- 0,37 ---- ---- 0,46 
1 ---- ---- ---- ---- 0,75 ---- 0,58 
30 ---- ---- ---- ---- 0,63 ---- 0,56 
24 ---- ---- ---- ---- 0,61 ---- 0,63 
36 ---- ---- ---- ---- 0,44 ---- 0,51 
21 ---- ---- ---- ---- 0,35 ---- 0,49 
8 ---- ---- ---- ---- ---- 0,72 0,54 
2 ---- ---- ---- ---- ---- 0,48 0,43 
7     ---- 0,46 0,48 

  1,04 1,28 1,40 1,55 1,92 16,05 الجذر الكامن
 2,54 3,13 3,42 3,78 4,69 39,14 نسبة التباين المفسرة
المجموع الكلي 

 للتباين
56,72 



 م

 

 

) 393) 

   2026يناير (، 1العدد )،  85  لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،
 ،     لدالمج(،

 

  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
( من التباين %39(، يفسر منفردا )16,05الكلي للمقياس وهي، العامل الأول بجذر كامن)

، 28، 38، 22، 3، 32، 6، 17، 34، 5، 40، 11الكلي تشبعت عليه المفردات أرقام )
( أعلى تشبعا، وبفحص 0,77( أقل تشبعا، و)0,52( بقيم تشبعات تراوحت بين )15، 20

محتوى الفقرات الأعلى تشبعا على هذا العامل نجدها ترتبط  بامتلاك الشخص لهدف في 
 حياته وسعيه لتحقيقة لذا يمكن تسميته بـ)معني الحياة(. 

( من التباين الكلي، تشبعت عليه %4( ، يفسر منفردا )1,92جذر كامن )والعامل الثأنى، ب
( بقيم تشبعات تراوحت 26، 18، 25، 29، 12، 23، 41، 35، 31، 37المفردات أرقام )

( أعلى تشبعا، وبفحص محتوى الفقرات الأعلى تشبعا على 0,71( أقل تشبعا، و)0,30بين )
سلوب حياة مرضي له لذا يمكن تسميته بـ) هذا العامل نجدها ترتبط بامتلاك الشخص لأ

( من التباين %3( ، يفسر منفردا )1,55السيطره على البيئة(. والعامل الثالث، بجذر كامن )
( 0,44( بقيم تشبعات تراوحت بين )9، 14، 33، 4، 27الكلي، تشبعت عليه المفردات أرقام )

الأعلى تشبعا على هذا العامل ( أعلى تشبعا، وبفحص محتوى الفقرات 0,74أقل تشبعا، و)
نجدها ترتبط برؤية الآخرين للشخص على أنه معطاء ومحبوب وحنون، لذا يمكن تسميته بـ) 

( %3( ، يفسر منفردا )1,40العلاقات الايجابية مع الآخرين(. والعامل الرابع، بجذر كامن )
بقيم تشبعات  (10، 39، 13، 19، 16من التباين الكلي، تشبعت عليه المفردات أرقام )

( أعلى تشبعا، وبفحص محتوى الفقرات الأعلى تشبعا 0,78( أقل تشبعا، و)0,37تراوحت بين )
على هذا العامل نجدها ترتبط بثقة الشخص في أصدقائة المقربين وفي آرائهم، لذا يمكن تسميته 

من  (%3( ، يفسر منفردا )1,28بـ) الثقة في المقربين(. والعامل الخامس، بجذر كامن )
( بقيم تشبعات تراوحت 21، 36، 24، 30، 1التباين الكلي، تشبعت عليه المفردات أرقام )

( أعلى تشبعا، وبفحص محتوى الفقرات الأعلى تشبعا على 0,75( أقل تشبعا، و)0,35بين )
هذا العامل نجدها ترتبط بقدرة الشخص على التعبير عن رأيه حتي لو معارض لمن حوله، لذا 

( ، يفسر 1,04بـ) حرية التعبير عن الرأي(. والعامل السادس، بجذر كامن ) يمكن تسميته
( بقيم تشبعات 7، 2، 8( من التباين الكلي، تشبعت عليه المفردات أرقام ) %2منفردا )

( أعلى تشبعا، وبفحص محتوى الفقرات الأعلى تشبعا 0,72( أقل تشبعا، و)0,46تراوحت بين )
بصعوبة شعور الفرد بالاحباط من متطلبات الحياة اليومية  على هذا العامل نجدها ترتبط

 .وشعوره بالمسؤولية، لذا يمكن تسميته بـ) التماسك وتحمل المسؤولية(
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 .الرفاه النفسي( توضيحي لقيم منحني المنحدر لمقياس 5شكل ) 

عات ( وجود تباطؤ بعد العامل السادس، لتشكيل العوامل والتشب5ويتضح من  الشكل  السابق )
تعدد وتفسير التباين للعوامل. كما اجرى الباحثان التحليل العاملي التوكيدي كإجراء احصائي م

شافي ( الناتجة من التحليل العاملي الاستك41المتغيرات يستخدم لاختبار جودة تمثيل المفردات)
( أدلة 11للمقياس كمتغيرات مشاهدة للمتغيرات الكامنة كعوامل فرعية، ويعرض الجدول)

عية وفقا لاستجابات العينة الاستطلا الرفاه النفسيالمطابقة للنموذج سداسي العوامل لمقياس 
 (.500)ن=

 ( 11جدول )
 (420أدلة المطابقة لمقياس سداسي العامل للرفاه النفسي )ن= 

المطابقة وصلت للمحك، حيث أظهرت نتائج حسن  ة( أن جميع أدل11ويلاحظ من جدول )
9)المطابقة  وأن البيانات المستمدة من عينة التطبيق ملائمة للنموذج المقترح، حيث كانت ( 

                                                           
1-Goodness of Fit. 

 النموذج الناتج من 
 CFA ثنائي العامل 

 أدلة الملاءمة
AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 
0,87 0,86 0,85 0,86 0,88 0,83 0,06 



 م
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  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
)TLI( (1 0 CFI )(1(، و0,85=( 1 1)(RMSEA، و)0,86=( ة ، مما يؤكد مطابق0,06= )2

الرفاه  ( النموذج البنائي النهائي لمقياس6، ويظهر الشكل ) النموذج التوكيدي للرفاهية الذاتية
 .النفسي

 
 ( النموذج البنائي النهائي للرفاهة النفسية6الشكل )

                                                           
2-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 

1-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 

2 -Root Mean Square Error Of Approximation (optimal value less than 0.08). 
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 .تم حساب ثبات المقياس بطريقة الفا : الثبات
 ( 12جدول )

 عيةمعامل ثبات كرونباخ ألفا لمجموعة المشاركين الاستطلا

(، 0,95( أعلاه أن أداة الدراسة حققت ثباتا مرتفعا حيث بلغت قيمته )12ائج بالجدول )بينت النت
مما يدعم الوثوق بالنتائج التي تتوصل إليها. كما تراوحت قيم معاملات الثبات لمحاور الدراسة 

(، ويتضح من ذلك، أن أداة الدراسة حققت ثباتا مقبولا، مما يدعم الوثوق 0,93-0,47ما بين )
نتائج التي تتوصل إليها. كما عمد  الباحثيين للتحقق من ثبات أداة الدراسة أيضا عن طريق بال

التجزئة النصفية، وذلك للتأكد من مصداقية واعتمادية الأداة للحصول على البيانات، حيث تم 
براون، ومن ثم تصحيح بمعامل جتمان للتجزئة النصفية ، وجاءت  -استخدام معامل سبيرمان

 مبين بالجدول التالي. كما هو النتائج
 ( 13جدول )

 معاملات ثبات أداة الدراسة بطريقة التجزئة النصفية
 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  0,90 21 النصف الأول
  0,91 20 النصف الثاني 

 ***0,91   قيمة معامل سبيرمان براون 
 ***0,90   معامل جتمان

 بمستوي مقبول من الثبات الرفاه النفسي( لتمتع مقياس 13لسابق )يشير الجدول ا
الأسلوب الاحصائي المستخدم: استخدمت الدراسة اختبار)ت( ومعاملات الارتباط وأسلوب 
تحليل المسار كأسلوب إحصائي لاختبار صحة النموذج المقترح واحتمال وجود العلاقات 

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات العامل
 0,92 41 الرفاه النفسي مقياس

 0,91 13 معني الحياة
 0,90 10 السيطره على البيئة

 0,76 5 العلاقات الايجابية مع الآخرين
 0,74 5 الثقة في المقربين

 0,78 5 حرية التعبير عن الرأي
 0,70 3 التماسك وتحمل المسؤولية



 م
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  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
ى نموذج توضيحي للعلاقات بين المتغيرات السببية بين متغيرات الدراسة، حيث يعتمد عل

المختلفة بناءًعلى النظريات والبحوث السابقة، واستنادا إلى ما سبق عرضه من دراسات سابقة 
( الذي يؤيد وجود رابطة 7وإطار نظري تقترح الدراسة النموذج البنائي الموضح بالشكل رقم )

لاقات السببية المباشرة وغير المباشرة لتفسير الع ىمنطقية بين متغيرات الدراسة، والذي يسع
 والكلية لدى عينة الدراسة.

 
 ( المسار التخطيطي لنموذج تحليل المسار بين متغيرات الدراسة المقترح7شكل رقم )

 لدى عينة الدراسة  
في العلاقة بين الخوف من  للامتنان عرض ومناقشتها النتائج: الفرض الأول: يوجد تأثير

هذا الفرض تم استخدام أسلوب لنفسي لدى عينة الدراسة. وللتحقق من صحة السعادة والرفاه ا
تحليل المسار لاختبار صحة النموذج المقترح واحتمال وجود علاقات سببية بين متغيرات 

( 14الدراسة لدى عينة الدراسة، وتم فحص اعتدالية توزيع البيانات، كما يتضح في جدول )
 الإحصاء الوصفي التالي:

 (14جدول )
 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة

 التفلطح الالتواء انحراف معياري  متوسط  أعلى قيمة  أقل قيمة  المتغير
 0,37- 0,07 12,11 39,65 75 15 الخوف من السعادة

 0,90 1,06- 20,65 113,93 140 20 الامتنان 
 0,25 0,47- 26,29 151,39 205 51 الرفاه النفسي
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الفرض تم حساب معاملات الارتباط بين المتغيرات الداخلية في  وقبل التحقق من صحة
                  التحليل، كما يظهر في الجداول التالية:

 (15جدول )
 مصفوفة معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة للعينة الكلية

  0,01** دال عند مستوي 
( دلالة معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة، ومما سبق يمكن اجراء 15يتضح من جدول )

1)تحليل المسار 3 AMOS (1باستخدام برنامج أموس  ( 4 على متغيرات الدراسة كما هو موضح (
 كل والجدول التاليين :في الش

 
 ( يوضح نموذج تحليل المسار بين متغيرات الدراسة لدى عينة الدراسة.8شكل )

 
 

                                                           
1 -Path Analysis. 

2-Analysis of moment structure.  

 الرفاه النفسي الامتنان الخوف من السعادة المتغير
 **0,17- **0,18- 1 الخوف من السعادة

 **0,65 1 **0,18- الامتنان
 1 **0,65 **0,17- الرفاه النفسي



 م
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  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
 ( 16جدول )

 قيم تحليل المسار للنموذج المقترح ودلالتها

1)أظهرت نتائج حسن المطابقة  5 أن البيانات المستمدة من عينة التطبيق ملائمة للنموذج (
TLI( (1(المقترح، حيث كانت  6 GFI )(1(، و0,98=( 7 1)(RMSEA، و)1=( وبالتالي  0,09= )8

تشير النتائج المستمدة من النموذج لجودة مرتفعة للتوفيق بين النموذج النظري المقترح، والنتائج 
( دلالة جميع المسارت بين متغيرات 8المستمدة من بيانات الدراسة، كما يتضح من شكل )

 الدراسة. 
اعتمادا على  Bootstrapping Test منهجية ولاختبار الدور الوسيط استخدم  الباحثيين 

بحديها الأدنى والأعلى، وتشير هذه المنهجية إلى عملية ذاتية التشغيل   (CI95%)فترات الثقة 
تستمر دون تدخل خارجي، وهي تقنية مستخدمة على نطاق واسع لتقييم دلالة التأثيرات غير 

الأصلية وتقدير الأثر غير المباشر. المباشرة، من خلال انشاء عينة بحجم جديد من العينة 
( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والتأثيرات الكلية لمتغيرات البحث في 17ويوضح جدول )

لتقدير دلالة  Bootstrapping    النموذج المساري، وكذلك استخدام منهجية" إعادة المعاينة"
 التأثيرات غير المباشرة لدى عينة البحث.

  

                                                           
3-Goodness Of Fit. 

4-Tuker &Lewis Index(optimal value up to 1) . 

5-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 

6 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 

 
 

الخطأ  القيمة المتغيرات 
 المعياري 

القيمة/ الخطأ 
 المعياري 

 الدلالة

A 0.000 4,801- 0,046 0,223- الخوف من السعادة على الامتنان 
F 0.000 25,742 0,033 0,850 الامتنان على الرفاه النفسي 
B 0.01 2,572- 0,046 0,118- الخوف من السعادة على الرفاه النفسي 
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 (17جدول )

 البحثأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية ودلالتها في النموذج المساري لمتغيرات الت

 ( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة وهي كالاتي:17يتضح من جدول )
( لوجود تأثير مباشر سالب دال احصائيا 1تشير معاملات المسار ): أولا : التأثيرات المباشرة

(، وهي دالة 0,223-يمة معامل المسار)، حيث كانت قالامتنانللنفور من السعادة على 
، وهذا يشير إلى أنه كلما زاد معدل الخوف من السعادة بمقدار 0,001احصائيا عند مستوى 

( لوجود تأثير 2(. كما تشير معاملات المسار )0,223-بمقدار) الامتنان درجة واحدة، قل
نت قيمة معامل المسار مباشر موجب دال احصائيا للامتنان على الرفاهية النفسية، حيث كا

 الامتنان، وهذا يشير إلى أنه كلما زاد معدل 0,001( وهي دالة إحصائيا عند مستوى 0,850)
( 3. كما تشير معاملات المسار )(0,850بمقدار درجة واحدة، زادت الرفاه النفسي بمقدار)

حيث كانت لوجود تأثير مباشر سالب دال إحصائيا للخوف من السعادة على الرفاه النفسي، 
، وهذا يشير إلى 0,001وهي دالة إحصائيا عند مستوى  ) 0,118- (قيمة معامل المسار 

- (أنه كلما زاد معدل الخوف من السعادة بمقدار درجة واحدة، قلت الرفاه النفسي بمقدار
0,118 ( . 

للخوف  ( إلى التأثير غير  المباشر3ثأنيا: التأثيرات غير المباشرة: تشير معاملات المسار )
من السعادة على الرفاه النفسي عبر الامتنان كمتغير وسيط، وأشارت النتائج إلى أن قيمة هذا 

التأثير  المسارات المفترضة 
 المباشر

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير التأثير

قيمة /الخطأ 
 المعياري 

التأثير غير 
 المباشر

CI95% 
للتأثيرات غير 

 المباشرة

 فترات الثقة 
 للتأثيرات المباشرة 

 اشرةوغير المب

 التأثير الكلي

 عليا دنيا
 الخوف من السعادة  -1

 
ن  الامتنا

-0,223 0,046 -4,801 -------- ------ ----- ----- -0,223** 

ن-2  الامتنا
 
 الرفاه النفسي

0,850 0,033 25,742 -------- ------- ----- ----- 0,850** 

 الخوف من السعادة -3
  

 لنفسيالرفاه ا

-0,118 0,046 -2,572 **-0,189 0,01 0,253 0,124 -0,308** 



 م
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  نفسي، والامتنان النفسيالخوف من السعادة، والرفاه النمذجة العلاقات السببية بين كل من: 

 
، مما يشير إلى دلالة 0,01(، وهي دالة احصائيا عند مستوى 0,189-** (هي  المسار

يعتبر متغير وسيط جزئي في تأثير الخوف من  الامتنانالتأثير غير المباشر؛ وبالتالي فإن 
 دة على الرفاه النفسي. السعا

ويمكن تفسير نتائج وجود تأثيراً مباشراً سلبياً للخوف من السعادة على الرفاه النفسي: أنها تتفق 
 & Hawkins & Booth, 2005; Proulx et al., 2007; Dush) ؛مع دراسات كل من

Amato, 2005; Doç et al., 2016; Türk et al., 2017; Joshanloo, 2018;  ) 
، والتي أشارت لتأثير الخوف من السعادة تأثيراً مباشراً سلبياً على الرفاه النفسي لدى حديثي 

حيث كشفت العديد من الدراسات أن تجنب الشعور بالسعادة، أو المشاعر الإيجابية الزواج، 
يحتمل أن يؤدي لعواقب سلبية على شعور الفرد بالرفاهية الشخصية مثل دراسات كل 

و من ثم، فإن  (Belen et al., 2020; Joshanloo, 2018; Yildirim, 2019)من
 معتقدات الخوف من السعادة لدى حديثي الزواج في هذا السياق، هي من الناحية المفاهيمية

تشبه إلى حد كبير بعض البناءات النفسية السلبية، حيث أنها تتضمن موقفًا متشائمًا إلى حد 
لاقات الزوجية بشكل خاص، وفي هذا الصدد دعمت العديد ما تجاه الحياة بشكل عام، والع

من الدراسات الأخرى الارتباط بين الخوف من السعادة والجوانب الأخرى بما في ذلك الرفاهية 
، كما اهتم   (Yildirim, 2019; Yildirim & Belen, 2018)النفسية والذاتية لدى كل من 

ة كأبرز الأبعاد الأساسية للرفاهية الذاتية وعلاقته البعض الآخر أيضًا بدراسة الرضا عن الحيا
. كما قدمت أيضا بعض (Joshanloo & Weijers, 2014) بالخوف من السعادة لدى

البحوث السابقة أدلة على تأثير معتقدات الخوف من السعادة على رفاهية الشخصية، حيث 
عادة الذاتية والرضا عن الحياة أفادت أن إظهار معتقدات الخوف من السعادة يرتبط سلبًا بالس

والتأثير الإيجابي والاستقلالية والعلاقات الإيجابية مع الآخرين وقبول الذات والسيطرة على 
 Yildirim, Ufuk) البيئة والنمو الشخصي والهدف في الحياة، وارتباط إيجابي بالتأثير السلبي

Barmanpek, et al., 2018; Yildirim & Belen, 2018)ما يشير إلى أن من لديهم ، م
مستويات مرتفعة من معتقدات الخوف من السعادة يتسمون بمستويات أقل من الرفاه النفسي 
والنفسية. كما قد يُنظر إلى الرفاه النفسي على أنها بناء نفسي متعدد الأبعاد، يتكون من ثلاثة 

 Diener)عن الحياة عناصر وهي: مشاعر إيجابية متكررة، وندرة المشاعر السلبية، والرضا
et al., 2010; Ryan & Deci, 2003)  ومعظم هذه المكونات لا يرتبط بمعتقدات ،
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الخوف من السعادة، وقد كشفت عدة دراسات أن من يتسمون بمستويات مرتفعة من الرفاهية 
الشخصية، أكثر نجاحًا في معظم مجالات الحياة المختلفة، بما في ذلك على سبيل المثال لا 

حصر، العلاقة الاجتماعية والزواج والدخل، والأداء في العمل والصحة البدنية والنفسية، ال
حيث تنشأ في الغالب كثير من الخصائص أو الموارد والنجاحات المتعلقة بالسعادة كنتيجة 

 . (Lyubomirsky et al., 2005)لتجربة التأثير الإيجابي المتكرر 
ومع ذلك، و  مباشراً سلبياً للخوف من السعادة على الامتنان؛  كما أشارت النتائج لوجود تأثيراً 

في حدود اطلاع الباحثين، لم توجد أي دراسات اهتمت بفحص العلاقة بين الخوف من السعادة 
، حيث أظهرت (BARMANPEK, 2020) والامتنان بشكل مباشر، سوى دراسة بارمأنبيك

ركين في الدراسة من حديثي الزواج، والذين لديهم نتائج الدراسة الحالية أن الأفراد من المشا
مستويات مرتفعة من معتقدات الخوف من السعادة، يتسمون بمستويات منخفضة من  الشعور 
بالامتنان. ومن الناحية المفاهيمية، تؤدي معتقدات الخوف من السعادة لتجنب أي أنشطة 

تنان مع التقدير والاحتفال بتجربة مرتبطة بالسعادة. وعلى العكس من ذلك، ينسجم مفهوم الام
 ;Nezlek et al., 2017; Izzah, 2019)المواقف المتعلقة بالسعادة، كما أشار كل من 

Parnell et al., 2020; Ali et al., 2022; Kirca et al., 2023) وبالتالي، تتوافق ،
خلات الإرشاد نتائج الدراسة الحالية مع هذا الإطار المفاهيمي، بشكل قد ييسر بعض تد

الزواجي، في ضرورة تصميم برامج إرشادية قائمة على الامتنان لتخفيف الآثار السلبية 
لمعتقدات الخوف من السعادة، لتحسين مستويات الشعور بالسعادة لدى حديثي الزواج، وخاصة 
وقت التجارب المجهدة والظروف الحياتية الصعبه التي قد يمر بها الزوجان داخل النطاق 

بالتعرف على فاعلية تدخلات  . ويتطابق هذا مع اهتمام العديد من الدراساتسري أو خارجهالأ
الامتنان على الشعور بالسعادة بشكل عام وفي إطار الحياة الزوجية بشكل خاص. وفى هذا 
الصدد أشارت عدة دراسات أيضا لتحسن دال في مستويات السعادة، باستخدام مجموعة متنوعة 

 ,.Toepfer et al) بير عن الامتنان، بما في ذلك رسائل الامتنان لدىمن أنشطة التع
 Sheldon) ، ومكالمات الفيديو(Yu, 2020) ، ومنشورات وسائل التواصل الاجتماع(2012

& Yu, 2021) ( والاجتماعات وجهًا لوجه ،Gander et al., 2013 .) 
ى الرفاه النفسي؛ بشكل يشير للدور كما أشارت النتائج لوجود تأثيراً مباشر موجب للامتنان عل

البارز للشعور بالامتنان في توطيد العلاقات الزوجية، من خلال تحسين الرفاه النفسي لدى 
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حديثي الزواج، مما قد ينعكس بصوره إيجابية على ادراك كل من الزوجين لمعنى الحياة؛ 

تماسك وتحمل المسؤولية، ورضاهم عن حياتهم الزوجية، وثقتهم في المقربين لهم، وشعورهم بال
ومن ثم خفض تأثير الاحجام عن المشاعر الإيجابية في خفض معدلات الرفاهية لدى حديثي 

 ;Froh et al., 2009; Ray,2009; Gordon et al., 2011)الزواج، لدى كل من
Algoe & Zhaoyang, 2015; Vollmann et al., 2019 ; Yıldırım et al., 2019; 

Yoo, 2020; Wang, 2020; Kong et al., 2021; Arzeen et al., 2023)  هذا ،
الرضا عن الحياة بصورة ويميل الأزواج الذين يشعرون بالامتنان في حياتهم الزوجية، للشعور ب

أكبر مقارنة بغيرهم من غير الممتنين؛ كما ترتفع لديهم معدلات التأثير الايجابي وتنخفض 
يظهرون المزيد من سلوكيات المساعدة للشريك في العلاقات لديهم معدلات الاكتئاب والقلق؛ و 

 ,Mikulincer)الزوجية، كما ارتبط التصرف بامتنان برفاهية العلاقة بين الزوجين،
Shaver,et al, 2006).  وتتفق أيضاً النتيجة السابقة، مع نظرية البحث والتذكير والربط؛

خرين، يمكنهم إقامة علاقات متبادلة والتي أشارت إلى أن من يشعرون بالامتنان تجاه الآ
والحفاظ عليها بصورة أكبر من غيرهم، فضلًا عن قدرتهم على إقامة علاقات مع المحيطين 
تتسم بمستوى أعلى من الجودة. بالإضافة إلى ذلك، فإن التعبير عن الامتنان تجاه الشريك، 

علق غير الآمن مثل تجنب يزيد من شعورهم بتلقي الرعاية، كما يضعف الروابط السلبية للت
التعلق، مع الالتزام والرضا عن العلاقة بالشريك الآخر، كما يشعر من يتسمون بالامتنان 

 ,.Algoe, 2012; Gordon et al) أيضًا، بمزيد من الترابط والرضا والالتزام في علاقتهم
2011). 

عبر الامتنان كمتغير  أما عن التأثير غير المباشر للخوف من السعادة على الرفاه النفسي
الامتنان لله عز  -وسيط، يمكن تفسير ذلك بأن الشعور بالامتنان، كما ينعكس في مكوناته 

وجل، ثم الامتنان للآخرين، يعتبر متغير وسيط جزئي في العلاقة بين معتقدات الخوف من 
كوا في الدراسة السعادة، والرفاه النفسي. حيث تشير هذه النتيجة إلى أن حديثي الزواج ممن شار 

الحالية، والذين يتجنبون مشاعر السعادة، أو الإفصاح عنها نظرا لاعتقادهم بأنها قد تسبب 
لهم مزيد من الكوارث، أو عواقب وخيمة، أو أنهم لا يستحقون تلك السعادة لسبب أو لآخر، 

ة، ويصبحوا حريصين على عدم الانخراط في كافة الأنشطة التي قد تثير الشعور بالسعاد
ويتسمون في ذات الوقت بالشعور بالامتنان لله عز وجل، وللأشياء البسيطة في حياتهم 
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الزوجية، وللمحيطين بهم. قد يسهم ذلك بدوره في قدرتهم على الاحتفاظ بمستويات مرتفعة من 
الشعور بالرفاه النفسي، على الرغم من ميلهم لتجنب الشعور بالسعادة. من خلال ما سبق 

بح الشعور بالامتنان في مثل هذه الحالة يمثل عامل وقائي يحد من الآثار يحتمل أن يص
السلبية لمشاعر الخوف من السعادة، على الاحتفاظ بمستويات مرتفعة من الرفاه النفسي لدى 

 & Algoe)المشاركين في الدراسة الحالية من حديثي الزواج. ويتفق ذلك مع دراسة 
Zhaoyang, 2015)  جود تأثير دال للتدخلات التدريبية القائمة على فنيات التي أشارت لو

 (Vollmann et al., 2019)كما أشار الامتنان على تحسين الرفاه النفسي والاجتماعية. 
الدور الوسيط للامتنان تجاه الشريك في العلاقة بين التعلق غير الآمن والرضا عن العلاقة إلى 

 الزوجية. 
.  الخوف من السعادة والامتنان والرفاه النفسي لدى عينة الدراسةي : توجد فروق فيالفرض الثان

 ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار)ت( كما يتضح في الجدول التالي:
 ( 18جدول)

 الفروق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة

( تحقق الفرض الثاني جزئياً، حيث وجدت فروق دالة بين الذكور 18يتضح من جدول )
متغير الخوف من السعادة فقط لصالح لإناث المشاركين في الدراسة من حديثي الزواج في وا

الإناث، بينما لم توجد فروق دالة بينهم في الامتنان، والرفاه النفسي، وسوف يحاول الباحثين 
 :تفسير هذه الفروق كما يلي

ف من السعادة في فيما يتعلق بوجود فروق بين حديثي الزواج من الذكور والإناث في الخو 
 ;Tolga & Caz, 2019)تختلف الدراسة الحالية مع دراسات كل من  اتجاه الزوجات؛ 

Saini et al., 2021; Yücel İŞGÖR, 2022 )  ويمكن تفسير ذلك في ضوء الدور ،
الأنثوي للزوجة، كأم وربة منزل ومسئولة عن إدارة شؤون الاسرة، وحجم المعاناة التي قد 

 
  المتغير

 الدلالة قيمة ت (230) ذكور (500أناث )
 انحراف معياري  متوسط ي انحراف معيار  متوسط

 0,001 5,693 14,71 31,54 12,93 39,15 الخوف من السعادة
 0,762 0,302 18,76 115,79 18,24 115,21 الامتنان

 0,345 0,944 22,78 153,31 24,46 150,99 الرفاه النفسي
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المجتمع المصري، كالضغوط الحياتية، والأعباء الاقتصادية، وتدبير الاحتياجات تتعرض لها ب

الأسرية، وتحمل المسئولية، يحتمل أن يحفز كل ما سبق مشاعر الخوف من السعادة بشكل 
كبير لدى مثل هذه الزوجات، ويميلن لعدم الإفصاح عن مشاعرهن الايجابية، كما قد يتجنبن 

هذا بالإضافة لدور العوامل الاجتماعية والثقافية أيضًا في تعظيم  .تجربة المواقف المبهجة
المسؤولية بدور الزوجة في الثقافة الدور السلبي لمعتقدات الخوف من السعادة، كما ترتبط 

بالمستويات المرتفعة من العصابية أو القلق، مما يزيد من احتمالية تطوير هذا النمط العربية 
 Blasco-Belled, Rogoza, Alsinet & Torrelles)كل من من الخوف، كما أشار لذلك 

Nadal, 2021; Joshanloo, 2018) كما أن الاجهاد النفسي والخبرات السابقة الصادمة .
وتجارب الحياة غير المواتية، قد تساهم جميعها في تنشيط معتقدات الخوف من السعادة لدى 

رية، ومن ثم يصبح للخوف من السعادة الزوجات بصورة أكبر من الأزواج في الثقافة المص
تأثير كبير على رفاهية حديثي الزواج ونوعية حياتهم، ويكونوا في أمس الحاجة للتغلب على 

 (. Belen, Yildirim & Belen, 2020مثل هذه المشاعر للعيش حياة أكثر إرضاءً وهناء)
الحالية مع دراسات كل من  وفيما يتعلق بعدم فروق بين الجنسين في الامتنان؛ تختلف الدراسة 

(Saad et al., 2020; Ansari, 2014)  . ويمكن تفسير ذلك بأن المشاركين في الدراسة
الحالية من حديثي الزواج ينتمون للثقافة المصرية، بخلاف الدراسات السابقة التي أجريت في 

في الدراسة الحالية  ثقافات مختلفة. حيث تبين أن الذكور والإناث من حديثي الزواج المشاركين
في الثقافة المصرية، لا يختلفان في الشعور بالتقدير والاحترام من الشريك الآخر، لأن كلاهما 
قد يري أن العلاقة الزوجية تستحق الشكر والعرفان، حيث أن تعبير كل من الطرفين عن 

المقابل على الشعور بالامتنان  للطرف الآخر في صورة ردود أفعال ايجابية يحفز الشريك  
الاكثار من مثل هذه التصرفات والعطاء للطرف الآخر، مما ينعكس ايجابياً على الرضا عن 
العلاقة بأكملها، كما أن صغر حجم عينة الأزواج مقارنة بالزوجات في الدراسة الحالية قد 

 يكون مسئولا عن عدم وجود دلالة إحصائية لتلك الفروق. 
؛ تتفق الدراسة الحالية مع دراسة ين الجنسين في الرفاه النفسيوفيما يتعلق بعدم ظهور فروق ب

(Batz-Barbarich et al., 2018) بينما تختلف الدراسة الحالية مع دراسات كل من ،
(Esteban-Gonzalo et al., 2020; Singh & Bahadur, 2021 )  ويمكن تفسير .

رباط وثيق بين الزوجين يتسم بالتفاعل ذلك في ضوء طبيعة العلاقة الزوجية نفسها، حيث أنها 
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والتواصل المستمر، والعلاقة الحميمية مع الشريك، ويدعم ذلك ما توصل إلية الباحثون من أن 
وجود عاطفة إيجابية تعمل على توسيع نطاق الفكر والسلوك، ومن ثم تمهد الطريق لبناء 

، فإذا كانت العلاقة جيدة (Kardaş & Yalçin, 2021)سمات الشخصية وزيادة الرفاهية.
 فينعكس ذلك على كل من الزوجين معا دون تمييز.

 :  قة يمكن استخلاص عدة توصيات منهاومن خلال النتائج الساب
  اج بالآثار السلبية للنفور من السعادة على علاقتهم اجراء ندوات تثقيفية لتوعية حديثي الزو

 الزوجية وشعورهم بالرفاه النفسي.
  تصميم وتنفيذ برامج للتدخل قائمة على تدريبات الامتنان للوقاية من التأثير السلبي للنفور

من السعادة وتحسين مستويات الرفاه النفسي بين حديثي الزواج للحفاظ على الاستقرار 
 الأسري.
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 .97-9(،1)29عينة من المتزوجين. دراسات نفسية،

(. الامتنان والسعادة محددان للعفو 2020حمدي ياسين، وفاء مسعود، دعاء عبد الرحمن )
 .144-104(،30)108،للدراسات النفسية المجلة المصريةلدى طلبة الجامعة، 

(. التسامح والامتنان بين الزوجين وعلاقته بالشعور بالرفاه النفسي 2019حليمة الفيلكاوي)
 .48-1(،1للأسرة، العلوم التربوية، )

(. الرفاه النفسي وعلاقتها لتقدير الذات لدى 2020سارة زيدان، عواطف ابراهيم، هدي نصر )
 .207-184(،5)21.البحث العلمي في التربيةمجلة طلاب الجامعة، 
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 .478-415(،2)23.النفسية
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(. أثر الرفاهية النفسية على تنمية القدرات الابداعية: دراسة ميدانية على 2021هند احمد )
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Abstract  
This study aimed to examine the causal relationship between fear of 

happiness, psychological well-being, and psychological gratitude 

among a sample of newlyweds of both genders. The study involved 

(730) newlyweds (230) husbands with a mean age of (31.5 ± 0.56), and 

(500) wives with a mean age of (25.5 ± 0.45). The study instruments 

(Fear of Happiness Scale, Gratitude Scale, and Psychological Well-

Being Scale) were applied to them, prepared by the researchers. Using 

the statistical programs SPSS and AMOS, the data were analyzed using 

structural equation modelling and path analysis to verify the validity of 

the proposed model and the potential existence of causal relationships 

among the study variables, as well as conducting t-tests for the 

significance of differences. The results indicated a statistically 

significant negative direct effect of fear of happiness on gratitude, a 

statistically significant positive direct effect of gratitude on 

psychological well-being, and a statistically significant negative direct 

effect of fear of happiness on psychological well-being. Moreover, 

significant differences between males and females were found in the 

fear of happiness variable only, in Favor of females, whereas no 

significant differences were observed in gratitude or psychological 

well-being. The results were discussed considering the potential 

benefits of these findings Providing training courses for those about to 

get married, and premarital talks to enable them to communicate 

positively and avoid sources of anxiety .  

Key words: Fear of happiness, gratitude, subject well-being.  

 


