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 المداخل الىظريت المفسرة للشيخىخت الىشطت مه مىظىر اجتماعي
 :تمهيد

تشاااول هدر حااالهدااايهدرةادضاااقهسؤساااقهدبااانهرناااالنهراااالسهدرسذاااوض هدااايهنمااايهدرمنااا  هه
هلدرسموسف،هينةههدرسادريهدرشمفسقهدلاجتسوعةقهدرسخدف هرنذةخ رقهدرشذ ق 

 رؤيت تاريخيت  أولا: العمر الطبيعي للإوسان عىد ابه خلدون
أشااوسهعةاااهدرااف سنهباانهرنااالنهإرااىهدرمساافهدر ةةماايهريندااونهداايه ااةو ه ايثااهه
عااانهعسااافهدرالراااق هدااايهعشااا دنهدراااايهلمامتاااههأنهدرالراااقهرهاااوهأعساااوسه ةة ةاااقه سااااوه
رلأشااخو  هلسااف هأنهدرمساافهدر ةةماايهريندااونهقاااهضراايهإرااىهم ااقهلعذاافلنهعومااوه

فهدر ةةميهرلأشخو هعنىهماوهععا هللاهيزساهعنةه هضم  هدبنهرنالن:ه"دعن هأنهدرمس
دلأ  او هلدرسشجسا نهمو اقهلعذافلنه اشق     هلسختناا هدرمسافهدايه ايهج ايهلحداا ه
درمِفدنوت؛هد زساهعنهذ دهلسشمصهمشه،هدتك نهأعساوسهلمااهأذايهدرمِفدناوتهمو اقهتوماقه
لبمزه هرسد نهألهثساون نهأله ا م نهعناىهماوهتمتزاةههألراقهدرمفدناوت    هللاهيزسااه

)دباااانه ةةماااايهدراااا ةهذاااا همو ااااقهلعذاااافلنهإلاهداااايهدرراااا سهدرشااااولس " هعنااااىهدرمساااافهدر
ه(102:ه1002رنالن،

لسااف هأنهمت  اامهأعسوسنااوه سااوهجااو تهداايهدرحااايلهمااوهباا نهدرداات نهلدرداا م ن هه
فةم  هدبنهرنالن:ه"لأعسوسهذا اهدرسناقهماوهبا نهدرخسدا نهلدردات نهإراىهدردا م نه ساوه

در د اااهذاا هعساافهدرج ااي" هداايهدرحااايل" ه سااوهضذاا فهدباانهرنااالنه"إنهعساافهدرذااخصه
ذ هأسبم نه شقهد تشولدهإرى"ه كسقهدرتةههدر ةهلقعهديهبشيهإ فد  ي،هلأنهدرسمرا له

ه(102)مفجعه وبق:لولأسبم نهفةههدشو هدرج يهدلأ ةو هلنذأ هج يهآرف" ه
كسوهأشوسهدبنهرنالنهإريهأذسةاقه  اوسهدردانهلروااقهدرمنساو ،هلللسذا هدايهنمايه

متااااههلمشاااا دن:هدرف نااااقهداااايه ناااا هدرمناااا  هلرمااااو هدرمناااا  ؛هلفراااا هداااايهدراااايهماااانهمما
درسذاااةخق هفةمااا  هدبااانهرناااالن:ه"دنماااو هأذااايهدرمنااا  ،هلتماااالهدرسذاااوض ،هضخ اااااهتس  ااازه
دلااااا ت وت،هلساااوهيااافداهمااانهدراااتتفه ااافقه هد هاااو   هلتاااشهاهقااا داهإراااىهدرف ااا  ه
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لدلا اااتحكو هدااايهدرسنكاااوت هلسراااحيهمموسداااههلسس زذاااوهعااانه ااا دذوهماااعهتم ساااقهمنكتاااهه
"دورف نااقهلاهباااهمشهااوهداايه ناا هدرمناا ،هه سااوهضماا  هدباانهرنااالن:ه لدرتنماا ن"لورس وشااف ه

 ه(826)مفجعه وبق،ه:هلاكتدوبهدرخ د ا   هبنمو هدرسذوض " 
يف اااازهدباااانهرنااااالنهعنااااىهأذسةااااقهللسه  ااااوسهدرداااانهداااايهنماااايهدرمناااا  هلدرسمااااوسفه
لدرخةااافدتهبتماااالهمااا دذةه هلرةااافدته هدرحةوتةاااقهدرتااايهتزاااة هرلأجةاااو هدرجاياااا هعنااا  ه

وسفهتسكااشه هماانهس اا هرحةااوته هر اامهلمدااوسدتهنوجحااق،هلدلأذاا هأنهااوهترااحيهلمماا
مخوهةسه هديهدرحةو ،هدغور وهموهضك نهرا هدرذ وبه ث فهمنهدرسمن موت،هلركشههغ فه
مناا هألهم نااعهلذااكيه ااوفهبهااوهألهماااس ه اةمتهااوهألهع دقةهااو؛هفةحتااو هرساانهي جهااهه

رسذااوض هلد تذااوسته هلدلا ااتخول هلسدتفشاااهلاسد ااه،هد اااع هأبشااو هدرج اايهدرجايااا هرنمااو هد
همشه هلمنهرةفدته هلتمالهم دذةه هلسؤدذ هرنحةو  ه

 سوهجو تهلا هدبانهرناالنهرنماو هدرسذاوض هلأناهه"س ناقهلاهبااهمشهاو"همخو  اوهه
درذ وبهلأنههضج هعن ه هد تذوس ه  وسهدردان،هلدلا تفشاولهبشراو حه هلرةافدته هدايه

 درحةو  
ض هلأذسةاقهدلا تفشاولهلسماوسده هلرةافدته هيات هلبماهتماض هسؤسقهدبنهرنالنهرنسذاو

هتماض هلماهدرسادريهلدلأ فهدرشمفسقهدرسخدف هرنذةخ رقهدرشذ ق 
ا: المداخل والأطر الىظريت المفسرة للشيخىخت الىشطت 

ً
 ثاوي
 Role theoryنظرية الدور  -1

ظهاافتهنمفسااقهدرااالسهداايهم نااعهدرماافنهدرمذاافسن؛هإفهتماااهماانهدرشمفسااوتهدرحايثااقه
جتسااوو هلتمتماااهلااأنه اان  هدرخاافلهلعتقتااههدلاجتسوعةااقهإنسااوهضمتساااهعنااىهداايهعناا هدلا

دراالسهألهدلأللدسهدلاجتسوعةااقهدرتاايهضذاغنهوهداايهدرسجتسااعهدزاتهعاانهأنهمشزرااقهدرخاافله
دلاجتسوعةااقهلمكونتااههتمتساااهعنااىهأللدساهدلاجتسوعةااق هلفراا هلأنهدرااالسهدلاجتسااوعيه

لهضحالذوهدراالسهدرا ةهضذاغنه هيش  ةهعنىهلدج وتهل م  هدجتسوعةق هد دج وتهدرخفه
أمااوه م قااههدتحااالذوهدر دج ااوتهلدرسهااو هدرتاايهيشجزذااوهداايهدرسجتسااع هدورااالسهذاا ه نمااقه
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دسذاااااوس قه  اااااوسهدردااااانهه(221:ه1022)درحدااااان،در اااااايهبااااا نهدرخااااافلهلدرسجتساااااع ه
درشذاااا  نهداااايهدرسجتسااااعه اااا د هلورمساااايهلماااااهدرتموعااااا،هألهدرسذااااوس قهداااايهدلأنذاااا قه

ذتساااو هلورحةاااو هدلأ ااافسقهته ااااهعناااىهأذسةاااقهللسذااا هدااايهدلاجتسوعةاااقهدرسختنخاااقهألهدلا
درسجتسااع هدهاا اهدلأللدسهدرتاايهضدااوذس نهبهااوهداايهدرسجتسااع،هتاا دفهرهاا ه ااةيهدرت دااايه

هلدرتخوعيهمعهدرسجتسع ه
كساااوهأنهدراااالسهضحاااالهرشاااوه ةةماااقهدرت قماااوتهدلاجتسوعةاااقهدرسفت  اااقهلسكوناااوتهأله

ستةاا نهفراا هداايهأنهلهه(218:ه1022ه)ج سللن؛ه ااك ت،ألضااووهدجتسوعةااقهمم شااق 
مكوناااقه  اااوسهدردااانهدااايهدرسجتسماااوتهدرتمن اضاااقهلدرفس ةاااقهدرتااايهرهاااوه ولماااوهمس ااازدهنمااافده
رسذوس ته هديهدتخوفهدرمافدسدتهدلاجتسوعةاقهلدلأ افسق هلستزايهفرا هأضزاوهدايهمكوناقه
سجو هدراينهلدرمنسو ه  د هديهدرسجتسموتهدرفس ةقهلدرحزفسق هدزتهعنهللسه  وسه

لدرماااولدتهلدرتمور ااااهرلأجةاااو هدرجاياااا ،ه"هدورثموداااقهتنمااا هللسدهدردااانهدااايهنمااايهدرثموداااقه
 (210:ه1012)رن يهدرمسف،إضجوبةوهلمهسوهديهتاعة همكونقه  وسهدردن" ه

  Disengagement theoryنظرية الاندحاب أو فك الارتباط  -2
تم  هعنىهددتفدضهمهلداهأنهدلأدفدله  شساوهضران نهإراىهمف ناقهدرذاةخ رقهدا نه ه

وهدااايهدلانداااحوبهمااانهدرداااةو هدلاجتساااوعيهلتتشاااوقصهدلأنذااا قهدرتااايهيةااااألنهتااااسسجة
ضم م نهبهوهمنهقةي هلفر هنتةجقهرشمصهعسنةوتهدرتخوعيهب نهدرسدنهلدلآرفسنهمنه
أداافدلهدرسجتسااعهلدراايهدرشدااقهدلاجتسااوعيهدراا ةهيشتساايهإرةااه هللدمااوهرهاا اهدرشمفسااقهداا نه

در قا هدرا ةهيت قاعههدرتموعااهدجج اوسةهعشااه انهمما نهضمااهتحاياادهمانهقةايهدرسجتساع
ه(52:ه2111)رنةخق،همنهدرسدش نهفةههأنهتزم هسلدل ه هدلاجتسوعةق 

 Activity theoryنظرية النذاط  -3
تحول هدرشمفسقهدججولاقهعناىه ة ةاقهتاأقن هدلأدافدلهماعهدرتغ افدتهدرسفت  اقهلاورمسفه

 ,Hooyman & Kiyak)مثاايهدرتموعاااهلدلأماافدضهدرسزمشااقهلدمااادنهدلأللدس ه

لتش نقهذ اهدرشمفسقهمنهقزةقهأ و اةقهلذايهأنهألر ا هدرا ينهه(252,253 :2017
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ضحودم نهعنىهمدت سوتهعورةقهمانهدرشذاوطه اةك ن نهأكثافهنجو اوهدايهشاةخ رته ؛ه
لفر هلورشد قهرك وسهدردنهدر ينهضحودم نهعنىهذ دضوته ،هلس  سلنهمشهوهلستمنسا نه

مخه موه و اسوههمهوسدتهجايا ،هلسمن نهنذ  نهدجتسوعةو هدورشذوطهدلاجتسوعيهضما
داااايهنمفسااااقهدرشذااااوط،هدتااااف هدرشمفسااااقهأنهدرشذااااوطهضاااافلسةهرجسةااااعهأداااافدلهدرسجتسااااعه
لورتتفهأعسوسذ  ه سوهته اهدرشمفسقهعنىهأذسةقهم دانقه  وسهدردنهدرسذاوس قهدايه
دلأنذ قهدلاجتسوعةق،هلعنىهأذسةقهإضجولهأللدسهباينقهرلأللدسهلدلأنذ قهدرتيهدماالذوه

مفسقهأنهتكة هدرخافلهدرستموعااهدايهدرسجتساعهضمتسااهعناىهلدة هدرتموعا ه سوهتف هدرش
ه1012)مفجااااااعه ااااااوبق،همماستااااااههعنااااااىهتماااااا ساهدلأللدسهدرتاااااايهدمااااااالذوهلورتموعااااااا 

ه(201،206:
هMillerهلم ناااافه،Havighurstهلذوفةغف اااا ه،Friedmanهلسمتةاااافهدفسااااامون

عنىهأذسةقهدلأنذا قه مه ديهذ اهدرشمفسق هلقاهس زه يهمنهدفسامون،هلذوفةغف  
ينااقهداايه ورااقهدماااهدرستموعاااهر ظةختااههلعسنااههلدرتاايهضسكاانهماانهرترهااوهشااغيهلقاا هدرةا

دفدغاااه ه ساااوهس ااازهم نااافهعناااىهدلأنذااا قهدرةايناااقهدرتااايهتسثااايهمرااااسدهجاياااادهرنااااري ه
:هأناههضجااهالأولدولأنذ قهدرةاينقهدرتيهضم  هبهوهدرذخصهلمااهدرتموعااهتحماقهذااد نه

متةااافهمرااااسدهجاياااادهرنااااريهدرااا ةه:هأنهاااوهتوالثاااان درةاااييهعااانهدرمسااايهدرااا ةهددتمااااا،ه
ه(58:ه2111تشوقصهلماهدرتموعاهعنهدرمسي ه)مفجعه وبق،ه

 Continuity theoryنظرية الاستمرارية  -4
ذاا اهدرشمفسااقهأنهدرذااةخ رقهدرشوجحااقهذاايهدرتاايهتتراا هلورماااس هعنااىه تختاافض

درسحودماقهلدلا اتسفدسهعناىهدلأللدسهلدلأنذا قهلدرمتقاوتهدايهمف ناقهدرتموعاا،هداورخفله
تموعاهضحول هأنهيتكة همعهمف نقهدرتموعاهمنهرات هإع او هلقا هأكةافهرالأللدسهدرس

درتاايه ااونهيزدلرهااوهقةاايهدرتموعااا هدتكةاا ه  ااوسهدرداانهيت قاا هعنااىهعسااول هدر قاا هداايه
مزدلرقهدلأللدسهلدلأنذ قهدرتيه ون دهضم م نهبهوهقةيهدرتموعاهع ضوهعنهدر حلهعنه

دست و ااااوهلثةمااااوهلورفضااااوهعاااانهدرحةااااو ههأللدسهجايااااا ،هلذاااا دهدلا ااااتمفدسهراااالأللدسهياااافت م
ه(220لدرس ةذق ه)درسفجعهدردوبق،ه
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  An active aging frameworkمنظور الذيخوخة النذطة  -5
ضذ فهمشم سهدرذةخ رقهدرشذ قهإراىهأنهدرذاةخ رقهعسنةاقهمداتسف هماا هدرحةاو ه

درا ةهضذا فهإراىهأنههLife course approachلساوهيت دداقهماعهنهااهمداوسهدرحةاو ه
 هدرشوس،هللضمه هدلاجتسوعيهلدلاقترولةهلسعويته هدرراحةقهلأنذا ته هأنسوطه ةو

درتمنةسةقهلدلاجتسوعةقهديه خ رته هلشا وبه هلمشترا هأعساوسذ هتحاالهسداوذ ته هدايه
 ش دته هدرت مق هلسماهذ دهددتفدضوهأ و ةوهديهنسوف هأرف هرنذةخ رقهدرشذ قهلسوه

 رقهدرشوجحق،هلدجضجوبةق،هلدرخمورق،هلدر دعةق،هلدرسشتجق هلبشو هديهفر همخوهة هدرذةخ
عناااىهفرااا هتذاااسيهمحاااالدتهدرذاااةخ رقهدرشذااا قهدردااان  ةوتهدرخفلضاااق،هلدرخراااو صه
درذخرةق،هلدرة  قهدرخ زساةق،هلدرة  قهدلاجتسوعةقهمثي:هش كوتهدراع هدرف اسةقهلغ افه

درراااااااحةقههدرف اااااااسةق،هلدلأمااااااانهدلاقتراااااااولة،هلخمكونةاااااااقهدر اااااااا  هإراااااااىهدرخااااااااموت
 ,Hooyman & Kiyak)لدلاجتسوعةااقهلدلا اااتخول همشهاااوهعناااىهماااادسهدرحةاااو  

2017:9) 
لتمااااففهدرذااااةخ رقهدرشذاااا قهلأنهااااوهعسنةااااقهتحداااا نهدااااف هدررااااحقهلدرسذااااوس قه
لدلأمنهمنهأجيهتحدا نهداف هدرراحقهلدرسذاوس قهلدلأمانهمانهأجايهتحدا نهن عةاقه

سذاوس قهدرسداتسف هدايهدرحةو همعهتما هدلأشخو هديهدردن هتذا فه نساقهنذامهإراىهدر
درذااا  نهدلاجتسوعةاااقهلدلاقتراااولضقهلدرثموفةاااق،هلراااةىهدمااامهدرمااااس هعناااىهألد هدرشذاااوطه
درةاااانيهألهدرسذاااوس قهدااايهدرمساااي،هلسسكااانهرك اااوسهدردااانهدرستموعااااينهعااانهدرمسااايهأله
درسفضاااىهألهدرااا ينهضماااون نهمااانهإعوقاااوتهأنهضمنااا دهمداااوذس نهنذااا  نهدااايهأ ااافذ ه

 رقهدرشذ قهإرىهإ وراقهدرمسافهدرراحيهدرست قاعهلمجتسموته هلللره  هلتدمىهدرذةخ
لتحد نهج ل هدرحةو هرجسةعهدلأشخو همعهتمامه هديهدردنهلسوهديهفر هدرزمخو ه
لدرسموق نهلدرسحتوج نهإرىهسعوضق هلتذ فه نسقهدررحقهإرىهدردتمقهدرةانةقهلدرممنةقه

 ه(WHO, 2002:12)لدلاجتسوعةق 
تزديااااااااهعناااااااىهدلا اااااااتمترةقهكساااااااوهتتداااااااقهدرذاااااااةخ رقهدرشذااااااا قهماااااااعهدرتف  ااااااازهدرس

Autonomyل فساقهدلارتةاوسهدايهمف ناقهدرذاةخ رق ه(Hooyman & Kiyak, 
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فةماااهدرحخااوىهعنااىهدلا ااتمترةقهمااعهتمااا هدرذااخصهداايهدرداانهذااادوهس ةدااوهه(2017:9
ركاااايهماااانهدلأداااافدلهلاااااونميهدردةو ااااوت ه سااااوهأنهدرتاااافدلمهلدرتزااااومنهباااا نهدلأجةااااو ه

دلأكةاافه اشوهلدلأاااغفه ااشوهضماااهماانهدرس ااول هه)درم او هلدرتنماايهدرست ااول (هباا نهدلأداافدل
لذشاو همجس عاقهمانهدرتمفسخاوتهه(WHO, 2002:12)درسهساقهرنذاةخ رقهدرشذا ق ه

هدرتيهتفت مهلورذةخ رقهدرشذ ق:ه
o  الاساااتقةليةAutonomy ذااايهقااااس هدرخااافلهعناااىهدتخاااوفهدرمااافدسدتهدرذخراااةقهه

درخاااافلهلذاااأنهدر فسمااااقهدرتاااايهض اااةىهبهااااوهدرخاااافلهعناااىهأ ااااوسهياااا ميهلدماااوهرم دعاااااه
 لتخزةتته 

o الاااتهعلا هالاعتمااد :Independent لذايهقااس هدرخافلهعناىهألد هدر ظاو  ه
درستمنماااقهلورحةاااو هدر  مةاااق،هأةهدرمااااس هعناااىهدر اااةىهلذاااكيهمداااتميهدااايهدرسجتساااعه

 لمن يهمنهدرسدوعا همنهدلأرفسنهألهبالنهو 
o  جااودة الحياااةQuality of life لذاايهإلسد هدرخاافلهرس قمااههداايهدرحةااو هلدمااوهه

رنداااةو هدرثماااوديهلدراةسااايهدرااا ةهض اااةىهفةاااه،هلفةساااوهيتمناااقهلأذادداااه،هلت قموتاااه،ه
 لمموي فا،هلدذتسوموته ه

o   متوسااا العماار الرااح  المتو ااHealth life expectancy ضدااتخا هه
كساافدلفهرنمساافهدرخااوريهماانهدجعوقااقهدرست قااع هداايه اا نهأنهدرمساافهدرست قااعهعشاااه

كون،هداااا نهدرسااااا هدرتاااايهضسكاااانهأنهدراااا لال هلاهياااازد هماةو ااااوهمهسااااوهرذااااةخ رقهدرداااا
يت قمهااااوهدرشااااوسهرن ااااةىهبااااالنهإعوقااااوتهرهااااوهأذسةااااقهرواااااقهلورشداااا قهرذااااةخ رقه

هدردكون 
لسدااتشاهماااريهدرذااةخ رقهدرشذاا قهإرااىهدلاعتاافدفهلحماا  هدجندااونهرك ااوسهدرداان،ه
لم اااول هدلأمااا هدرستحاااا هدرستمنماااقهلولا اااتمت هلدرسذاااوس قهلدركفدماااقهلدرفعوضاااقهلتحم اااقه

لحماا  ه  ااوسهدرداانهداايهتكااودههدرخااف هداايهجسةااعهج دناا هدرحةااو ،هدراا دت هفةمتااففه
ه(WHO, 2002:13)لساع همذوس ته هديهدرحةو هدلاجتسوعةق ه

لفةسوهيتمنقهلدةو وتهلبفدماهدرذةخ رقهدرشذ قهدساريهدرذةخ رقهدرشذ قهديه
ت اا سفهدردةو ااوتهلدرةاافدماهراضااههدرماااس هعنااىهممورجااقهدرماياااهماانهدرتحاااضوتهدرستمنمااقه
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دلأدااافدلهلدرداااكونهعناااىه ااااه ااا د هعشااااموهتااااع ه ةو اااوتهدرراااحقهل ااا  هلذاااةخ رقه
درمسيهلدرت ظة هلدرتمنة هلدردةو اوتهدلاجتسوعةاقهرنذاةخ رقهدرشذا قهدسانهدرسحتسايه
أنهضكاااا نهذشااااو هدنخخااااوضهداااايهعااااالهدر فةااااوتهدرس كااااف هداااايهمفد اااايهدرحةااااو هعورةااااقه

رسزمشااقهداايهدجنتوجةااق هلسكاا نهذشااو هعااالهأقاايهماانهدجعوقااوتهدرسفت  ااقهلااولأمفدضهد
 ااانهدرذاااةخ رق ه ساااوهيتستاااعهعاااالهأكةااافهمااانهدلأشاااخو هبش عةاااقه ةاااو هإضجوبةاااقهماااعه
تمامه هديهدردن هلسذوس هدرسزساهمنهدلأشاخو هبشذاوطهماعهتماامه هدايهدرمسافهدايه
درج دنااا هدلاجتسوعةاااقهلدرثموفةاااقهلدلاقتراااولضقهلدردةو اااةقهرنسجتساااعهلدااايهدرمسااايهلدااايه

تمتاففه ةو اوتهلبافدماهدرذاةخ رقهدرشذا قهدرحةو هدرسشزرةاقهلدلأ افسقهلدرسجتس ةاق هله
لورحوجاااقهإراااىهتذاااجةعهتحم اااقهدرتااا دعنهبااا نهدرسدااا  رةقهدرذخراااةقه"درفعوضاااقهدر دتةاااق"،ه
لدرة  ااوتهدرراااضمقهرنسدااش ن،هلدرتزااومنهباا نهدلأجةااو  هلسحتااو هدلأداافدلهلدلأ اافهإرااىه
درتخ ةمهلدلا تمادلهرنذةخ رقهلب  هدرجه لهدرذخراةقهرتةشايهدرسسوس اوتهدرراحةقه

للضعهبفدماهتمسيهعنىهعساول هدرسذاوس قهلرخااهتكاورة ه جسةعهمفد يهدرحةو  هدي
درفعوضق هلخفدهتسكش هأعادلهمتزدياا همانه  اوسهدردانهدلأااحو همانهت  اةعهمذاوس ته ه
ديهق  هدرمسيه  د همنهرت هدرمسيهبالد ه وميهألهبالد هجز يهد نهمدوذسته هديه

 ااوهمااوهتكاا نهدر قوضااقهماانهدرساافضهدجياافدلدتهدرمومااقه اا فهتاازلدلهلذااكيهمدااتسف هلغور
 (WHO, 2002,16:18)أقيهتكنخقهمنهعتجه ه

 Geographic distributionالبيئة المادية والتوزي  الجغراف   -6
يهثفهدرت عسعهدرجغفدديهرك وسهدردنهعنىهمدات سوتهدرس ةذاق،هل ةو اوتهدرفعوضاقه

فاةسكنهرنة  اوتهه(Hooyman & Kiyak, 2017 :21)دلاجتسوعةاقهلدرراحةق ه
رست سااقهألهدرراااضمقهرك ااوسهدرداانهأنهتحاااحهدفقااوهداايه ةااوته  هدك ااوسهدرداانهدراا ينهد

ض ةذاا نهداايهب  ااقهغ اافهآمشااقهألهمشااو قهبهااوه اا دجزهمولضااقهمتمااال هذاا هأقاايهعفضااقه
رنخاافل ،هلبورتااوريهأكثاافهعفضااقهرنمزرااقهلدلاكت ااوبهلدنخخااوضهدرنةوقااقهدرةانةااقهلعسااول ه

وسهدردااانهدرااا ينهض ةذااا نهدااايهمذاااوكيهدرحف اااق ه ساااوهضجااا هإضااات هدذتساااو هراااو هرك ااا
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درسشاااو قهدرفس ةااااق؛ه  اااالهتختناااا هأنسااااوطهدرساااافضهلدااااة هدرماااافلفهدرة  ةااااقهلنمااااصه
رااموتهدرااع هدرستو اق هدمااهياهلةهدرتحزاافهلذجاف هدرذا وبهلحثاوهعانهلظاو  هإرااىه
تف ه  وسهدردنهممزلر نهدايهدرسشاو قهدرفس ةاقهماعهقن ايهمانهل او يهدرااع هلخمكونةاقه

لاجتسوعةق هلذشو ه وجقهإرىهراموتهدرس داتتهمحالل هديهدرخاموتهدررحةقهلد
لدرشماايهدرمااو هرةكاا نه ااهيهدر ااا  هإر هااو،هلبأ ااموسهمشو اا قهداايه اايهماانهدرسشااو قه
درفس ةااقهلدرحزاافسقهلسااتسكنه  ااوسهدرداانهدراا ينهضمااون نهماانهمذااوكيهداايهدرحف ااقهماانه

قهدرسذوس قهديهدرحةو هدلاجتسوعةقهلدلأ فسق هفةسكنهأنهتهلةهدرسخو فهدرة  ةقهدرسولض
إرااىهإاااولوتهمهرسااقهباا نه  ااوسهدرداانه  االهتماااهدجاااولوتهدرشوجسااقهعاانهدرداام طه
لدرحفد اااقهلدلااااا ادموتهدرسفلسساااقهذااايهدلأكثااافهشااا  عو هإراااىهجونااا هدرداااكنهدلآمااانه
  لهضسكنهأنهضحاحهم قعهدردكنهمنه  لهدرمفبهمنهأدفدلهدلأ ف هلتا ددفهل او يه

ضجا هأنهتزاعهقا دن نهدرس داتتهدفقوهدايهماا هتخوعايهدرسدانهماعهدرسجتساع ه ساوه
 درةشاو هداايهدلاعت ااوسهد تةوجااوتهدرراحقهلدردااتمقهرك ااوسهدرداان،هفةجا هممورجااقهأل

إعدرقهدرسخو فهدرسشزرةقهدرتيهتزساهمنهر فهدردم ط هلتسه اهدر ف هرنسذي،هلت د فه
ه(WHO, 2002:27درسةواهدرشمةخق،هلدرغ د هدلآمن ه)

شاامق،هلس ةذاا نهداايهلذشااو هماانهدرسدااش نهماانهلاهضسنكاا نهمدااكشو،هباايهيااهجفلنه
شااامقهماااهجف ،هلغور ااااوهمااانهدر ااافدعهدرماااااض هلدااايهمشاااو قه اااا  قهماااعهدستخاااووهإضجوسذااااوه

 (105:ه1012 ش سو )مفجعه وبق،
  التدلدل الهرم  لة:تياجات لإبرهام ماسلو -7

د ااااف همو اااان هماااانهلدقااااعهلسد ااااوتههرلأداااافدلهدرشااااوجح نهأنهذشااااو هتفت  ااااوهتاااااسسجةوه
إشاا ووه ااايهمشهااوهقةااايهأنهضحمااقهدرذاااخصههرنحوجااوتهدجندااونةق،هدرتااايهلاهباااهأنهيااات 

كوماااايهإمكونةوتااااه هلسفتاااا همو اااان هتناااا هدرحوجااااوتهداااايهنمااااو هترااااوعاة،هلسةاااااأهماااانه
درحوجاااااوتهدرخدااااا  ر جةق،هثااااا هدرحوجاااااقهإراااااىهدلأمااااان،هلدرحااااا ،هلدلانتساااااو ،هلدرتماااااايف،ه

ه(521ه:1022 ك ت،هلدرسكونق،هلأر فدهتحم قهدر دت ه)ج سللن؛
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 (هلسد اوتهدايه اةك ر جةقهدرسداش ن هلدسهغفسا ه2111رنةخق،هعةاهدرن ةا  ه )

هرن  وعقهلدرشذفهلدرت عسع 
 ((هعناااااا هدجتسااااااووهدرذاااااةخ رقهلدرساااااا ته)در  مااااااقه1012رن ااااايهدرمسااااااف،هممااااان ه
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