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 :ملخص
رلبعلددد بيدددشروربتخدددرقة عبحث   ددد بعلددد بيهدددالبحث ثدددابحثددد بحثب دددهددددل ال:حددد   

حثحلهكبحلاناف عيبث وز بتنبطل  بج ت  بحثكهيتبقعوز بتنبحثرهظفونب)ذكدهر بقحثدنينب
 ع م.بب12حث بب12يرحقحتبأعر رهمببونب

يددمبحخددبجاحمبحثرددزهابتدد ببحثبتريادديب)حثي دد سبحث(الدديبقحث  ددا  بفدديبهددنحببالمنهجيددة 
قببط  د بث وزد بحث ثدابطادقبعلدوهمبحث ثابقذثكبثلبث(قبتدنبحثهدالببد دابي(داشمبتخدرب

 Simple and Choice Reaction Timeحخب د ربكراودهير بثي د سبحلاناف   د ب)

Tasksبقذثكبثي  سبحثحلهكبحلاناف عي.ب  
أظهرعبنب ئابحث ثابأنبهز كبفرق  بذحعبدلاث بإحد ئ  بفيبزتنبخرع ببالنتائج 

رقببحث    بقذثكبعزدات بكد نبتخبحلاخبت د بثلره مبحث ح   بقحثره مبحثررك  ب البقة ا
حثددنتنبأ دددربد ددابحخددبه كبتخددرقببحث   دد ببحوددابيهنددلبحث ثددابحثدد بأنبحخددبه كب

علدد بالخلاصددة تخددرقة عبحث   دد بأدىبحثدد بحزدشدد دبحثحددلهكبحلاندداف عيبث وزدد بحث ثددا.ب
حثدددرممبتدددنبحنبهزددد كبحث ايدددابتدددنبحثارحخددد عبحثبددديبأقهدددثتبحلارددد ربحثحدددلا  بلاخدددبه كب

رهددد بعلددد بحثددددث بجحددداش بقنفحددد  بقع(ل ددد بحلابحنبحنبخددد ربيلدددكبتخدددرقة عبحث   ددد بقيشرو
لاينحلبقحخعبجاحببنب تد بحث ثدابحثثد ثيبأيداعبنبد ئابيلدكبحثارحخد عبعزدات ب حثرخرقة ع

حرابدددتبيدددشروربتخدددرقة عبحث   ددد بعلددد بحريفددد دبنحددد  بحثحددد ربفددديبحثدددامبقحثدددن ب دددابشحدددا ب
اف   د بحلافدرحدبعدنبترضبحثح ربحثرنتنبتعبترقربحثه تبد لإه ف بحث بيدشرور بعلد بحن

طريدددقبخفدددابزتدددنبحثرجدددعبترددد ب دددابشحددد همبفددديبزيددد دثبحثحدددلهكبحث ددداقحنيبأقبحثثدددهحد ب
بحثررقري .

ب.حثحلهكبحلاناف عيبب:بتخرقة عبحث    المرظلحات الأساسية
ب

                                                 
بهنحبحث ثابتحبلبتنبأطرقح بت جحبورب 2)

mailto:f.alshemmari90@gmail.com
mailto:f.alshemmari90@gmail.com


 مجلة علمَة محكمة  –مجلة وادً النَل للدراسات والبحوث الإنسانَة والاجتماعَة 
 

 (ISSN: 2536 - 9555) 

 

8811 

The Effect of Energy Drinks on Impulsive Behavior 

Fatima Mohammed Al-shemmari 

Abstract: 

Research objective: The research aims to identify the effect of 

energy drinks on impulsive behavior among a sample of Kuwait 

University students and a sample of male employees whose ages 

ranged from 21 to 28 years. Methodology: The quasi-experimental 

method (pre- and post-measurement) was used in this research to 

verify the goal. After providing an energy drink to the research 

sample, a computer test to measure impulsivity (Simple and Choice 

Reaction Time Tasks) was applied to them to measure impulsive 

behavior. Results: The research results showed that there were 

statistically significant differences in the time of response speed to 

simple tasks and complex tasks before and after the energy drink, 

when the time was shorter after consuming the energy drink, as the 

research concluded that the consumption of energy drinks led to an 

increase in impulsive behavior for the research sample. Conclusion: 

Although energy drinks are consumed very widely, there are many 

studies that have shown the negative effects of consuming energy 

drinks and their impact on health physically, psychologically and 

mentally. The results of the current research supported the results of 

those studies when they proved the effect of energy drinks on high 

blood sugar levels, which may cause disease. Chronic diabetes over 

time, in addition to its effect on the impulsivity of individuals by 

reducing the reaction time, which may contribute to an increase in 

aggressive behavior or traffic accidents. 

Keywords: energy drinks, impulsive behavior. 

 

 حأثير مشروببث الطبقت على السلىك الانذفبعً
 مقذمت

ي ددابتخددرقة عبحث   دد بأمةددربحثرخددرقة عبحنبخدد رحلبفدديبحثه ددتبحثثدد ثيببك نددتبباحشدد ب
.بينحيددابت دددالب)2331ببرددمبحثهلاشدد عبحثربثدداثبعدد مب))2321 حنبخدد ره بفدديبحثزرحدد بعدد م

بحوددداببل دددتب)1223-1224 % ببدددونبعددد تي142تا  ددد عبتخدددرقة عبحث   ددد بحثددد ب)
 ب1222%بفددديبحاخدددهحيبحاتري  ددد ببقفددديبعددد مب)41ب  ددد عبححدددابتخدددرقة عبحث   ددد تا
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 ,Tracyدقثددد بحدددهلبحث ددد ثمب)ب262قندددلتبنحددد  بتا  ددد عبحثخدددرك بإثددد بأمةدددربتدددنب

Kirrilly, Melinda & Peter, 2013.  
أن ثتبهن بحثرخرقة عبيحبثهذبعل بفكربحثكةوربتنبحاتج صبقيدرقج بثهد بفديب

نيددددابتددددنبحثزخدددد جبحث (لدددديبقحثتحددددا ببقيزبخددددربهددددن بحاخددددهحيبعلدددد بأنهدددد بتخددددرقة عبي
حثرخرقة عبكةورحلببونبحثرحتاينبقحثررحه(ونببكر بأنز بن حظبأح  ن لبفئ بتنبن  ربحثحنب
قحاطفدددد لبش(دددداتهنبعلدددد بيترةبهدددد بعزددددات بش ح ددددهنبدي دددد بأفددددرحدبحاخددددرثبشحددددبهلكهنه ب

(Howard & Marczinski, 2010. ب
فديبت هند عبتخددرقة عبحث   د ببكرد بأندببش  باددرببأمةدربحثرددهحدبيركودنحلببش بادربحثكد فوون

حثردددداربحثرئ حددديبثلردددهحدبحثرزخددد  بحثرددد،ررثبعلددد بحثحدددلهكببقحثدددن بيبدددرحق بكروبدددببفددديب
ببقي بادددربهدددن بحثكر ددد بكاودددرثبفددديب)تلتدددمب020تلتدددمبحثددد بب02تخدددرقة عبحث   ددد ببدددونب)

 .بق اببوزتبإحد ئ  عبأتري   بHoward & Marczinski, 2010حث اهثبحثهححاثب)
%بتددددددنبحث دددددد ث ونبقحاطفدددددد لبشحددددددبهلكهنبحثكدددددد فوونبدرددددددد در بحثرجبلفدددددد ب20نبهزدددددد كبأ
(Juliano, Evatt, Richards & Griffiths, 2012. ب

ع تدد ل بأمةددربفئدد بعرريدد بيحددبهلكبب44-22حاتددج صبحثددنينبيبددرحق بأعردد رهمببددونب)
تخددرقة عبحث   دد بقم ث دد لبش هنددهنبتددنبفئدد بحثددنكهر.بقيبدددسبحافددرحدبحثددنينبشحددبهلكهنب
تخدددرقة عبحث   ددد بم ث ددد لبد ثرودددلبإثددد بخدددلهك  عبحثرجددد طرثبتةدددل:بحثي ددد دثبد دددابحثخدددرببب

 ,Ishack, Ugochukwuقحثرخ جرثببقحلإدت نبعل بحثرجدارحعبقحثكد فوونبقحثكثدهلب)

Bagot, Khalili & Zaky,2012. ب
 ,Thombs, Omara, Tsukamoto, Rossheim, Weillerف(ددابذكددرب

Merves, et al., (2010)ثر( رند ببدونبحاتدج صبحثدنينبشحدبهلكهنبحثكثدهلبأندببد ب
قحاتج صبحثنينبشحبهلكهنبتخرقة عبحث   د بفد نبتدنبشحدبهلكبحثكثدهلبلابشرودلبإثد ب
حثرج طرثبقحثحلهكبحلاناف عيبببوزر بتنبشحبهلكبحثك فوونبشرولبإث بحثحدلهكبحلانداف عيب

(Ishack, et al., 2012. ب
 :مشكلت البحث

ربحخددبه كبتخدرقة عبحث   د بدخدد لبكاودربجداحلبفدديبعلد بحثدرممبتددنبحخدبررحربحنبخد 
ت  مبدقلبحث  ثمبقحلآر ربحثحلا  بحثربري  بعلوه بإلابأنهد بثدمبيثدظببارحخد عبك ت د بيادونب

 & Haward)يددددشروربيلددددكبحثرخددددرقة عبعلدددد بخددددلهك  عبحثرحددددبهلكون.بف(ددددابذكددددر
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Marczinski, 2010)بأنبتخددرقة عبحث   دد بثددمبيددبمبحلاهبردد مببهدد بقثددمبي تددربعلوهدد ب
درحخ عبتجاري بك ت د بيب لدقبببشرورهد بعلد بحثزخد جبحث (لديببد لإهد ف بحثد بعدامبقجدهدب

 Juliano, et)درحخد عبعلر د بيز قثدتبيدشروربهدن بحثرخدرقة عبعلد بحثحدلهك.بف(دابذكدر

al., 2012)أنددببعلدد بحثددرممبتددنبخ ددهرثبتخددرقة عبحث   دد بعلدد بحافددرحدبدخدد لبكاوددربب
هثهجيبقحثزفحديبإلابأنهد بثدمبيثدظببارحخد عبقخ ن بتنبن ح د بحثت ند بحثحدلهكيبقحثفحدو

بم ت  بيب لقبببشروره بعل بحثزخ جبحثحلهكيبقحث (لي.
 بأنببتدعبحنبخد ربتخدرقة عبحث   د بقتد بيثبهيدببIshack,et al., 2012قأه لب)

تنبت،ررحعبت، ب بقت،ررحعبطهيل بحثراىبف ببابتنبي(و مبهدن بحثرخدرقة عببا د بحبد ب
ببعلد بحثدرممبتدنبينحيدابحخدبه مه بخدزهي بإلابأنبحث(لودلبتدنبنحبزبابيشروره بحثزفحيبباند

 ,Haward & Marczinskiيددنكربحثرحدد قنبحثزفحدد  بقحثتحدداش بثهدد .بق ددابح بددر ب)

 بهرقرثبدرحخ بحاتج صبحثنينبش  نهنبتنبخلهك  عبحلاناف    بدرحخد بدي (د ب2010
حاخدد  ببكدد نبثي دد سبك ة دد بيددشروربتخددرقة عبحث   دد بعلدد بحثددبث مبدحددلهك  يهم.بقثهددن ب

حلاهبرد مبفديبهدنحبحث ثدابتهجهد لبثارحخد بأردربحخدبه كبتخدرقة عبحث   د بعلد بحثحددلهكب
حلاناف عيببونبحثنكهربفيبحثرتبردعبحثكدهيبيبقتد ب دابيبريد بعل دببتدنبخدلهك  عبأخدرىب
تةددلبحث دداقحنبقحثرجدد طرثبقحثبدديبتددنبحثرر ددنبأنبيكددهنبخددا  لبفدديبحريكدد ببحثتددرحئمبقكةددرثب

بحثح  رحع.حثثهحد بقتزه بحهحد ب
 :أهذاف البحث

يهالبحث ثابحث بت رف بيشروربحخبه كبتخرقة عبحث    بعل بحثحلهكبحلاناف عيب
بقي  سبذثكبحثحلهكبعنبطريقبحخب  ربطاقبد خبجاحمبحثكراوهير.

 :أهميت البحث
يكرنبأهر د بحث ثدابفديبيز قثدببثبدشروربتخدرقة عبحث   د بتدنبحثت ند بحثزفحديبعلد ب

زد بن حدظبفديبهدن بحاشد مبحنبخد ربعداثبأندهحدبتدنبحثحدلهك  عبحثحلهكبحلاناف عيبحودابأن
حث وددددربترمددددهببفوهدددد بفدددديبحثرتبرددددعبتةددددلبحثحددددلهكبحلاندددداف عيبقحث زددددسبحثددددن بشحددددا ب

ي دد دثبحثحدد  رحعبقحثددارحج عبحثز ريدد بدحددرع بيبتدد قزبحثثددابحثرحددره بتردد ب دداببحثرخدد جرحعب
بي،د بحث بحزه يبأرقح بحثخ  ببحثنينبهمبثاز بحثرتبرع.
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 البحثمصطلحبث 
 مفههم مذروبات الظاقة 

ي دددد رلبتخدددرقة عبحث   دددد بدشنهددد بتترهعدددد بتدددنبحثر هنددد عبيثبدددده بعلددد بحثكدددد فوونب
(Caffeine(بقتزخددد  عبأخدددرىبش دددهنبتدددداره بن ددد ييب Guaranaبقيثبددده بكدددنثكب 

 .بقهددن بحثر هندد عبHaward & Marczinski, 2010علدد بحاحردد ضبحاتوز دد ب)
ادحءبحثري هددديبقحثبركودددنبقخدددرع بردثبحثف دددلببينيدددابتدددنبحث   ددد بقتحدددبهي يه بثبثحدددونبح

 ببقهدديبTracy, et al., 2013قيحدد عابعلدد بيثحددونبعرل دد بحاشددابفدديبحثتحددمب)
ي ددددحبجامبتدددنب ادددلبحلافدددرحدب)حثرحدددبهلكون بثلثددددهلبعلددد بط  ددد بأمةدددربثلرحددد عاثبعلددد ب

بقحثبددهرينب بCaffeine)بحثكد فوونبحث ( د بقحلانب د  بقحثبركودنبحث (لديبانهد بيثبده بعلد :
(Taurineبقكددددددددددددددددددد رنوبونب ب(Carnitineبقكرةههودددددددددددددددددددارحعب ب(Carbohydratesب ب

 ببقة دددددددددابvitamins)ب ببفوب توزددددددددد عGlucuronolactoneقجلهكهرقنددددددددد لامبهنب)
ب ببقجزحدزاGuarana)ب بتةدل:بحث هرحند Herbal supplements)بحثر هن عبحثز  ي د 

(Ginseng ب ببقكهكدد(Cocoaب ببقكددهلا(Kolaب ببقيورة توددت(Yerba mate). 
(Ishack, et al., 2012)ب

 مفههم الدلهك الاندفاعي 
 بPatton, Stanford &Barrat,1995خب نفهردبقة رحعب)ببم بتنبد يهنب عرل

دشندببنننعد بإثد بحلاخدبت د بثلرةودرحعبحثاحخل د بقحثج رج د بدقنبيفكودرببحثحلهكبحلاناف عي
ج د ،ببقيرحف(دببتد هربم لٍبد ثرجرج عبقحثزب ئابحثربري  بعلد بحثف دلبقحثحدلهكبقدقنبي

د امبحثرحح ببقيخبتبفيبحلانب   بقن هة بفيبحثبركونببقن(صبفيبحث(ارثبعلد بحثبز د مب
ب .1224حثنحييبثلأفك ربقحاف  لبقحلانف  لاعنب)في:بعااحثه د ببقأبهجا بب

 بحثحدلهكبحلانداف عيبدشندببندهدبDickman, 1995; Neyer, 1988مرد بعدرلب)
تازددديبعلددد بفكدددرثبأقبيددددهربق دددابيددد،د بإثددد بنبددد ئابتدددنبأندددهحدبحلانددداف دبيبددددسبدف دددلب

 بت  دددد رضبهددددنحبحثب ريدددد بحودددداببددددونبأنبحثحددددلهكبDickmanإشت ب دددد بثلفددددرد.بأتدددد ب)
حلاناف عيبلابي،د بإث بنب ئابإشت ب  بعل بحثفردبقإنر بش هنبحلانف  لبتبجنحلبد(لودلٍبتدنب

جنبتدنبفكدرثبحثبج  ،بأقبحثبدهربقي،د بإث بنب ئابخلا  بعل بحافرحدببأ بأنببف لبحي
  .Richard & Jeannie, 2009أدعبحث بآر ربخلا  ب)
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 الذراسبث السببقت
يشروربتخرقة عبحث    بعل بحثحلهكبحلاناف عيبلابشرلكبدرحخ عبك ت  بقحنر بهز كب
درحخ عبيز قثدتبيدشروربتخدرقة عبحث   د بعلد بجهحند بأخدرىبخدوبمبعرهده بفديبحثبد ثيب

بتنبحث ثا.
فئبث اسخهلاكب لمشروببث الطبقت والكبفيين أولا: دراسبث حنبولج أكثر ال

 وسبب الاسخهلاك
ثر رفد بنحد  بتحدبهلكيبتخددرقة عببSeifert, et al.,(2011)فديبدرحخد بأجريهد ب

حث   ددددد بقبيدددددشروربيلدددددكبحثرخدددددرقة عبعلددددد بحثردددددرحه(ونبقحلاطفددددد لببأظهدددددرعبنب ئتهددددد بأنب
 عب%بقهددددن بحثرخددددرقة02%بحثدددد ب42حثرددددرحه(ونبشحددددبهلكهنبتخددددرقة عبحث   دددد ببزحدددد  ب

يثبدده بعلدد بنحدد  بع ث دد بقموددربتثددادثبتددنبحثكدد فوونبتردد بيدد،رربخددل  لبعلدد بخدد ربحثددامبب
قنهة عبحثبخزاببقعامبحنب  مبهرة عبحث(ل ببقحه رحد عبحثحلهكبقحثرنح ببقأقهثتب
نب ئتهدد بأنبتخددرقة عبحث   دد بيدد،رربأشذدد بعلدد بحاتددج صبحثددنينبشحددبجاتهنبد دداب

 & ,Malinauskas, Carpenten-Aebyحادقي .قفيبدرحخ بأخرىبأجرحه بكلبتنب

Barberh-Heidla (2007)بهالبت رفد بأخد  ببحخدبه كبتخدرقة عبحث   د بعلد بب
عوزددد بتدددنبطل ددد بج ت ددد بأتري  ددد بد خدددبجاحمبحخدددبا  نبثلب(ريدددربحثدددنحيي.بيهندددلتبنبددد ئاب
حثارحخ بحث بأنبأهمبأخ  ببحخبه مهمبثرخرقة عبحث    بهي:ب ل بحثزهمبقة ثب ثيبتربب

 بدثة بعنبزي دثبحثبركونببقزي دثبحث    بدخد لبعد مببقخلد،بتخدرقة عبتخرقة عبحث   
حث   ددد بتدددعبحثكثدددهلبفددديبحلاحبفددد لاعببقتحددد عايهمبعلددد بحثارحخددد ببقحثدددبر نبتدددنبي ددد دثب

 Wimerب .بكر بحرابتبدرحخ Megan, et al., 2010حثح  رثبثرح ف عبطهيل ب)في:ب

& Levantهددهبحثرة دد بفدديبب بأنبححددابأخدد  ببحخددبه كبتخددرقة عبحث   دد 1224)ب
ب.(Levant, Parent, Mccurdy & Bradstreet, 2015بحر د عبحثرجهثد ب)فدي:

حخدبه كبحثررهدد بحثزفحدوونبثلكدد فوونببدرحخد بأرابددتبنب ئتهد بJames (1991)أجدرعب
ت،ياثبثبلكب Larson, et al.,(1996)أمةربتنبحاتج صبحث ا  وونببقج ءعبدرحخ ب

 بفددردحلبحخددبهلكهحب12هدد بحثزفحددوونبقعددادهمب)حثارحخدد بعزددات بأرابددتبأنبعوزدد بتددنبحثررب
ب .Lerson & Carey,1998ترحعبأمةربتنبحثر البحث ا  يب)في:بب1حثك فوونب
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دراسبث حنبولج حأثير اسخهلاك الكبفيين على السلىك والنشاب   ثبنيب:
 العقلً

بهدالببAlford, Cox, & Wescattr (2001)بأجريتبدرحخ بتدنب ادلبكد لبتدن
 ببTaurineقحثددن بشثبددده بعلددد بتددد دثبحثبدددهرينب)برقة عبحث   ددد ت رفدد بيدددشروربأحدددابتخددد

 بعلدددد بتددددنح بGlucuronalactone ببقحثتلهكهرقندددد لامبهنب)Caffeineقحثكدددد فوونب)
 بقط (ددددتب46حثفددددردبقأدحء ببيكهنددددتبعوزدددد بحث ثددددابتددددنبتترهعدددد بتب ددددهعونبعددددادهمب)

مرثببقحث ( د بحثارحخ بد خبجاحمبتي  سبحادحءبحثثركيب)زتنبردثبحثف دلببقحثبركودنببقحثدنح
حثنحي ددد ببق دددارثبحثبثردددل .بأرابدددتبحثزبددد ئابأندددببعزدددابت( رنددد بتخدددرقببحث   ددد بدرخدددرقة عب

تددددل بأدعبحثدددد بيثحددددونبحلادحءبب022)بأخددددرىبحيذددددةبأنبعاددددهثبقححددددا بتددددنبحثرخددددرقب
%ب10%بإثدد ب60ثلري هدد عبحثههحئ دد بتددنبحوددابت ددالبهددرة عبحث(لدد بحثددن بزحدبتددنب

تهد رحعبتةدلبحث(دارحعبحث (ل د بقردثبحثف دلببمثاٍبأ د ببد لإه ف بإث بأنه بححزتبعاث
ذكدربحث د حةونبأنبهدنحبحثبدشرربب%ب12حلاخب  ري بقحثبركونبقحثنحمرثبقحلانب   ببزح  بيفدهيب

بهزددد كبأشذددد بدرحخدددبونبيدددمبحجرحؤهرددد بتدددنب ادددلبمددد نبدحدددا بحخدددبه كبتخدددرقببحث   ددد .
Kennedy (2004) & Scholeyعل بحلادرحكبببهالبت رف بيشروربتخرقببحث    ب

قحلادحءببعددنبطريددقبتهدد مبيب لدد ب ددارحعبت رت دد بثب(ودد مبحلادحء.بيكهنددتبعوزدد بحثارحخدد ب
جدددمبب62تب دددهد بيدددمبإع ددد ءبكدددلبتفثدددهصبتخدددرقببط  ددد بشثبددده ب)ب42حاقثددد بتدددن)

د ري( بتبهحزن بفيبأش مب .(Placebo) جمبك فوون ببقتخرقببقهريب42مرةههوارحعبب
يمبحع  ؤهمبنهعونبتنبحثرخدرقة عبتب هع ل بب16)بت ركبقفيبدرحخبهمبحثة ن  بتجبلف ب

تخدددرقببط  ددد بقحخدددربقهرددديبحخدددبجامبفددديبحثارحخدددبونبحخب ددد رحلبيب لددد ب دددارحعبت رت ددد ب
قتح ئلبحح ب  بتةدلبعرل د عبحث در ببقنحدج بحثجردئبد د ئقبحثبديبيثبده بعلد بتهد مب

د لإهدددددددد ف بحثدددددددد بي(ودددددددد مبحثب دددددددد بب(Rvip)بت  ثتدددددددد بحثر لهتدددددددد عبحثررئ دددددددد بحثحددددددددري  
دنبتدنبد د بحادحءبعلد بتهد مبت  ثتد بأبحثنهزيبأقهثتبحثزب ئا نبتخرقببحث   د بححل

 ببكردددد بخدددد همبفدددديبي(لوددددلبحثب دددد بحثددددنهزيبقذثددددكبRvipحثر لهتدددد عبحثررئ دددد بحثحددددري  ب)
در( رنبببد ثرخرقببحثههري.بقذكربحث  حة نبأنبحثك فوونبقحثتلهكهزبك نبثهر بدقربفديب

 بMarczinski & Fillmoraيثحددونبحلادحءبحثددنهزيبثفبددرثبطهيلدد .بأجددرىبكددنثكب)
قذثدكبد ع د ءبببدرحخ ببهدالبت رفد بحث   د ببدونبحخدبه كبحثكد فوونبقحث رل د عبحث (ل د 

ثي  سبحثبث مبد ثحلهكبيهنلتبحثزب ئابإثد بأنببحثرفثهنونبعرل  عبكراوهيربتارتت 
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ردثبحثف ددلبفدديبيزخدد ،بقيةادد ،بحثددبث مببجرعدد عبت باثدد بتددنبحثكدد فوونبأدعبحثدد بيثحددون
 .بتدددنبج نددد بحخدددربحجدددرىبHaward & Marczinski, 2010د ثحدددلهكب)فدددي:ب

Miller (2008)درحخ بعل بعوزد بتدنبطل د بج ت د بد خدبجاحمبتي د سبثر رفد بيدشروربب
تخدددددرقة عبحث   ددددد بعلددددد بد دددددابت ددددد هربحثحدددددلهكبحودددددابيهندددددلتبنب ئتهددددد بإثددددد بأنب
تخددرقة عبحث   دد بكدد نبثهدد بنبدد ئابعلدد بعدداثبجهحندد بتةددلبحثرجدد طرثبقحث دداقحنببتددربب

منثكبأقهثتبنب ئابهن بحثارحخ بب ملبأخرىبتب ل( بد ثحلهكبحثكثهلبقحثرجارحعببتخ
أنبحث ل دد بحثددنينبحخددبهلكهحبتخددرقة عبحث   دد بثددمبش ددنبثددايهمب ددارثبحثددبث مبفدديبخددلهكهمب

بحثررجعبحثح بق .بحلاناف عيب)في:
بهددالبت رفد بيددشرورب Scholey & Kennedy (2004)بهزد كبأشذد بدرحخدد بل

بحث (لددي.بقذثددكبد ثر( رندد ببددونبتخددرقببط  دد تخددرقة عبحث   دد بعلدد بحثتدد ناونبحثزفحدديبقب
تب هد .دثدددتبب12قحخدددربقهردددي.بأجريدددتبهدددن بحثارحخددد بعلددد بعوزددد بتدددنبحثرفثهندددونب)

نبدد ئابحثارحخدد بدر( رندد بحثرخددرقة نبت دد بدددشنبتخددرقببحث   دد بكدد نبثددببأرددربفدديبيثحددونب
حلانب دد  بقحادحءبحث (لددديبد لإهددد ف بحثددد بنب تددد بأخددرىبقهددديبقجدددهدبع  ددد ببدددونبحثكددد فوونب

تلهكددهزبتردد بدعدد بحث  حةدد نبح بددرح بحجددرحءبحثرنيددابتددنبحثارحخدد عبفدديبهددنحبحثرتدد لبثمبقحث
بيةاتبحثارحخ بع   بتخرقببحث    بد ثرنح .

درحخدد بثر رفدد بحذحبكدد نبحخددبه كبتخددرقبب Thombs, et al., (2010)حجددرىب
أجريدتبحثارحخد بببحث    بحقبحخبه كبحثكثهلبيد،رربعلد بي د دثبحثحد  رحعبدحدرع بع ث د 

قيهندلتبحثزبد ئابحثد بأنببب بفردبد ابفثصبنح  بحثكثدهلبثدايهم221)بعوز بتنبعل 
حخبه كبتخرقببحث    بتعبحثكثهلبأدىبحث بي د دثبحثحد  رحعبدحدرع بع ث د بفديبحدونب

 ,.Ishack, et alأنبحخددبه كبحثكثددهلبدثددابذحيددببثددمبيدد،د بثبلددكبحثزب تدد ب)فددي:ب

ب .2012
ثر رفدد بتددنبهددمبحامةددربدرحخدد ببHoward & Marczinskiب 1222قأجددرىب)

علد بعوزد بتدنببحخبه م بثرخرقة عبحث    بحثنكهربحمبحلان  بقذثكبد ابحجرحءبحثارحخد 
قيهنددددلتبنبدددد ئابب بع تدددد ب42-22إندددد   بيرحقحددددتبأعردددد رهمببددددونب)ب46ذكددددهرببب44)

حثارحخ بأنبحثنكهربشحبهلكهنبتخرقة عبحث    بد ر  عبحماربتنبحخبه كبحلان  بقأنب
بارثبثلبث مبد ثحلهكبحلاناف عي.حثنكهربث ئبثايهمب 
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الذراسبث الخً حنبولج العلاقت بين قيبدة السيبراث واساخهلاك  ثبلثب:
 مشروببث الطبقت

 تدنبأهددمبحثارحخد عبحثبدديبيز قثدتبيددشروربتخددرقة عبحث   د بعلدد بي د دثبحثحدد  رثبدرحخدد 
(Mets, et al., (2011بقحثبديبك ندتببهدالبت رفد بيدشروربحخدبه كبتخدرقببط  د ب

 دثبحثح  رثبثرح ف عبطهيلد ببقةهدالبت رفد بأشذد بيدشروربحثرخدرقببفديبحثب لد بعل بي 
تب ددددهد بقذثددددكبد ددددابب14علدددد بحثز دددد سبحرزدددد ءبحثي دددد دثبيمبحجددددرحءبحثارحخدددد بعلدددد بعددددادب)

قتدنبببحع  ءهمبتخرقببط   بقخ  رثبيتريا  بثي  ديه بثراثبخ عبونبفيبحث ريقبحث  م
ي دد سببحءبحثرفثهنددونبعددنبطريددقرددمبيكددرحربحثبترةدد بقثكددنبتددعبتخددرقببقهرددي.ي مبأد

 بقخددرع بحث( ئددابقد بددببقكددنثكبترحعدد ثبحلآخددرينبفدديبSDIPحثتدد نايب) حنثددرحلبحثرههددع
حث ريقببيهنلتبحثزب ئابحث بأنبتخرقببحث    بدر( رنبببد ثرخرقببحثههريبأدىبحث ب
حثا ددد بفددديبي ددد دثبحثحددد  رثبقيثحدددونبتحدددبهىبحثي ددد دثبحثنحي ددد بد لإهددد ف بحثددد بحندددبب لدددلبتدددنب

بفردبد ثز  سبد ابترقربخ عبون.ت هربحث
 الخعقيب على الذراسبث السببقت رابعب:

فيبحونبأنبد ابحثارحخ عبحرابدتبحثبدشروربحلإشتد بيبلاخدبه كبتخدرقة عبحث   د ب
عل بخلهكبحثفردببكر بأنبهزد كبدرحخد عبحمداعبحثبدشروربحثحدلايبثبلدكبحثرخدرقة عبعلد ب

بحبحثت ن بتنبحثارحخ ع.خلهكبحثفردبحلاناف عيبقيز قثتبحثارحخ بحثث ث  بهن
 الإطبر النظري

 أولا: مشروببث الطبقت.
 انتذار مذروبات الظاقة وكيفية الترويج لها 

تخرقة عبحث    بد يتبتنبحمةربحثرخرقة عبحنبخ رحبفيبت  دمبحثداقلبقرةرد بيرجدعب
حثحددددا بقرحءبهددددنحبحلانبخدددد ربحثهحخددددعبدثددددابحاتددددج صبعددددنبتخددددرقببشردددداهمبد ث   دددد ب

ححددابتخددرقة عبحث   دد بيددمبحنب جددببفدديبحثزرحدد بعدد مببحثكدد فوونبقيثبدده بعلدد بنحدد  بتددنب
قي باربحمةربهدن بحثرخدرقة عبحنبخد رحبقتدنبردمبأيد بد دا بعدا بع تد عبيت ريد بب2321

ندددهدبقكددد نبحث ايدددابتدددنبهدددن بب022ثرخدددرقة عبط  ددد بتجبلفددد بقندددلتبحثددد بحمةدددربتدددنب
بددونبدخدد لبحخددردببحثخددرك عبشحدد  بثا ددعبحثرخددرقببد  ددلبخدد ربتردد بخدد همبفدديبحنبخدد ر 

تجبلسبحثفئ عبقي هنبحلاخبه كبحمةربحذحبك نبحثبرقيابثبلكبحثرخرقة عبيبذرنبعاثب
قخ ئلبتةلبيهزي ه بتت ن بفيبد ابحات منبحث  ت ببهالبحثبرقيابثه بد لإه ف بحث ب
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ب  هدد بفدديبتثدد عبحث ددد ئربقحهدد ف بد ددابحثرزكهدد عبثهدد بقكددنثكبيحدد  بحث ايددابتددنب
هددوونبثلبددرقيابعددنبيلددكبحثرخددرقة ع.بحخددبجاحمبحثدداقلبلاخددبجاحمبد ددابحث عاددونبحثري 

حاثددددهحنبحثتنحددددد بقطري(دددد بي ل دددد بعلدددد بحثرخددددرقة عبي باددددربتددددنبحهددددمبطددددريبحثبددددرقياب
حثرحددبجات بقفدديبد ددابحاح دد نبش لددنبدددشنبيلددكبحثرخددرقة عبي باددرببدداش بثلرخددرقة عب
حثكثهث دد بقحح دد نبأخددرىبيددرق بثهدد بعددنبطريددقبرة هدد ببدداع ش عبحث(فددنبحثر لدديبقيحددلقب

قحث ايابتنبحثري هد عبعلد بحثدرممبتدنبحنهد بث حدتبتخدرقة عبري هد  بقني ذد بحثت  لب
ثهددد بلانهدددد بيف(دددابحثحددددهحئلبتدددنبحثتحددددمبد  ددددئبتخدددرقة عبحثري هدددد بحثبددديبيددددنقدبحثتحددددمب

ب. 1222بد ثحهحئلبقحثح رحعبحثثرحري بحثبيبيف(ابد ثري ه .ب)حثرتوا ب
 Seifert, Schaechter, Hershorin, Lipshultz)بوزددتبدرحخدد بحجرحهدد ب

حخددبجاحمبحثكدد فوونبدخدد لبتفددرجبفدديبحثهلاشدد عبحثربثدداثبحوددابكدد نبهزدد كبحمةددربب2011)
قحمةربهن بحثفئد عبهدمبحثردرحه(ونبفكرد ببخرح بحلالبتجصبشحبهلكهنببدترع عبه ئل ب

ثددنثكبيحدد  ببب% بتددنبهددن بحثثدد لاعبتددرحه(ون46حنب)ب1221بوزددتبحثارحخدد بفدديبعدد مب
بخ ربتخرقة عبحث   د بعدنبطريدقبتزدعبد ابحثاقلبتةلبحثهلاش عبحثربثاثبثلثابتنبحن

بحلإع نبعزه بقتزعبب  ه .
 مم تتكهن مذروبات الظاقة؟

 بقحثددن بش باددربCaffeineحثر ددهنبحاخ خدديبفدديبتخددرقة عبحث   دد بهددهبحثكدد فوونب)
دي (د بب42ت دثبتزاه بجاحبثلته زبحث دايبقيدلبأعل بتحبهي يببفيبحثامبد ابتدرقرب

امببقفدديبد ددابحاح دد نبشحدد همبحثكدد فوونبفدديبتددنبيز قثددببتردد بشحددا بحريفدد دبهدد ،بحثدد
قرفدددعبتحدددبهىبحاشددداببقزيددد دثبنخددد جبحثدددنحمرثبقيثحدددونبحثردددنح بقحريفددد دبتحدددبهىبحادحءب
حلإدرحميبقحثتحا بعنبطريقبيثفونبحثته زبحث دايبقهنحبحذحبيمبحخبه مببد ثكر د عب
حثرحدددرهحببثكدددلبفئددد بعرريددد ببف ثكر ددد بحثرحدددرهح بثلأطفددد لبتدددة بيحددد ق بنددددسبكر ددد ب

ث دد ث ونبإلابأنبحثكر دد بحلآتزدد بثلأطفدد لبثددمبيثددادبدخدد لبد وددقبحبدد بحلآنببقحقهدددثتبح
ب1224 بعددد مبFood And Administrationإدحرثبحامنشدد بقحادقيددد بحاتري  ددد ب)

تدلببقثكزهد بب222تلتمبثكلب22حثرخرقة عبحثبيبيثبه بعل بنح  ب لول بتنبحثك فوونب
 Food) عب  رهد بت رد عبمنحئ د د بثدمبيههدةبنحد  بحثكد فوونبفديبتخدرقة عبحث   د 

Supplements .ب
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 يهضح كمية الكافيين المناس:ة لمختلف الاعمار(  1جدول )

حثةوددددددهةرقتونببب Guaranaيثبدددددده بأشذدددددد بتخددددددرقة عبحث   دددددد بعلدددددد بحثتهحرحندددددد ب)
(Theobromine(ببحثةوددددددهفولونب Theophyllineقحثبدددددد نونب)ب بTannins. هزدددددد كبب

 ببAstragalusنحعبحث   د بتةدلبحلاخدبرحج ث ئب)ت هن عبأخرىبي رلبدشنهد بتدنبتثفد
قحشذدد بيثبدده بتخددرقة عبب .Echinacea ببقحشخددوز م ب)Schizandracحثحددونحنارحكب)

 بGinkgobialobaحث   ددددد بعلددددد بت دددددهنونبتثفدددددنينبثلدددددنحمرثبقهرددددد بحثتوزكهة  ثهةددددد ب)
 ببقحثهوارقكحددددددددددددددديبخدددددددددددددددبورحعبGiwujiaحثحدددددددددددددددوهج  ب)ب. Ginsengقحثتوزحدددددددددددددددوز ب)

Hydroxycitrate)(ببقحلاشفددارحب Ephedraبتددنبت هندد عبتخددرقة عبحث   دد بأشذدد ب 
 بش ردلبعلد بي(لودلبPyruvateقيح همبفيبزي دثبت البحريبحثاههن.بأت بحثاورقفودتب)

حلإجهدد دبقحثب دد بحذحبيددمبحخددبه مببد ثكر دد بحثرحددرهح بلانبزي ديددببيحددا بتخدد  عبفدديب
ب.Cقفوبددد تونببB12مرددد بيثبددده بتخدددرقة عبحث   ددد بعلددد بفوبددد تونببحثتهددد زبحثه ردددي.

ب. 1222ب)حثرتوا ب
ي  قنتبحث  حة بتعبححابتجبارحعبقزحرثبحثدث بثبثلولبعاهثبتخرقببحث    بحثن ب
يددمبحخددبجاحتببفدديبهددنحبحث ثددابقذثددكببهددالبحثب ددرلبعلدد بت هن يددبببا ددببقيههددةبيلددكب

بحثر هن عبحثب(ريربحثب ثي:
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 ة لتزويد الجدم بالظاقة بذكل صحي استبدال مذروبات الظاقة بمرادر طبيعي
ب
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تنبحثرر نبحثثهلبعل بحث    ببالابتنبيلكبحثرخرقة عبحثرذرثبقذثكبعنبطريقب
تر رخ بحثري ه بقحثبيبي باربتنبحهمبيلكبحثرد دربحوابأنه بيح همبفيبحفرحزهرتهنيب

قيح همبهن بحثهرتهند عبفديبب(Serotonin)قحثحورقيهنونبب(Endorphin)حلإنارقفونب
تددددرببحثردددد ءبأشذدددد بقيزدددد قلبحثجذددددرحقحعبقحثف مهددددببببحثفددددردبد ثرهدددد بقحثحدددد  دثتدددد هرب

قحثكرةههوارحعبتدنبتدد دربحثثددهلبعلد بحث   د بدخد لبطا  ديبد لإهد ف بحثد بحثزدهمب
ب 1221ثراثبلاي(لبعنبختبخ ع عبيهت  .)  خمب
 مخاطر استهلاك مذروبات الظاقة 

تددددددلبيهت دددددد بب422حثر ددددددالبحث ا  دددددديبلاخددددددبه كبحثكدددددد فوونبشتدددددد بحلابينيددددددابعددددددنب
(Temple, et al., 2010 حثربري دد بعلدد بب بحبدد بيبتزدد بحثفددردبحلاعددرحضبحثت نا دد

حهدددد رحد عبحثزددددهمبب-حثهلهخدددد ب-زي ديددددببتةددددلبيددددشرور بعلدددد بحثت ندددد بحثزفحدددديب)حلامبئدددد ب
-أتدرحضبحثل(د ب-حثارحنهي  بقحثت ن بحثفحوهثهجيب)حريفد دبهد ،بحثدامب-حث(لقب-قحثبهير

) لدد بحث   دد عببحثهفدد ث بحثت ندد بحثحددلهكيب-هدد ضحلإجب-حهدد رحد عبحثتهدد زبحثهذددري
عدامبحث(دارثب-حلافرحجبفيبحثحدلهك  عبلار د عبحثرجهثد ب-زي دثبخلهكبحث زسب-حلاجبر    

علدد بهدد ،بحلاناف   دد  بكردد بيدد،رربأشذدد بزيدد دثبت ددالاعبحثكدد فوونبد ثتحددمبعلدد بي(لوددلب
ردد بونبتف هلبد ابحلادقي بتةلبحدقي بحلامبئ ببقثهحظبأح  ند بد دابحاتدج صبحث

د لاهدد رحد عبحث (ل دد بشحددبهلكهنبحثكدد فوونبد ر دد عبكاوددرثبلار دد جبتف ددهلبيلددكبحلادقيدد ب
 ,Larson & Carey)قتنبرمبيرجعبحثث ث بثر بك نتبعل ببتنبحلاه رحبب البحثاقحء

حثددسبح ثدد بفدديب حددمبحث ددهحرنبخدد لبخددز بقححدداثب12خددتلتبحثهلاشدد عبحثربثدداثبب .1998
برربحثثد لاعبد زدشد دبفديبكدلبخدز بحتد بحثهت د عبدحا بحخبه كبتخدرقة عبحث   د بقيحد

يزبابم ث  بعنبترببكر  عبكاودرثبتدنبتخدرقة عبحث   د بأقبخل هد ببي بارب لول بقحثبي
ب .1221تعبحثكثهلب)  خمب

 السلىك الانذفبعً. ثبنيب:
 أنهاع الدلهك الاندفاعي 

 بأنددببعزددات بش حددظبحخددبت د بGagnon & Daelman, 2011مردد بأقهددةب)
ردبدقنبحث(ارثبعل بير ثكبت هر بقخلهكببعزابي رهببثره سبت بهز بشحدبالبخري  بثلف

 بقهددديب.Barratt, et alأندددهحدبكرددد بذكرهددد ب)ب4علددد بحثحدددلهكبحلانددداف عيبقحثدددن بثدددبب
حناف   دد ببحناف   دد بحرك دد ب)حثبدددرلبحثحددريعبتددنب اددلبحثفددردبثره ددسبتدد بدقنبيفكوددر ب
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ثبفكودربد ث هح د بحثرثبرلد بموربتج ،بثهد ب)عزدات بيبددرلبحثفدردبفديبحثث هدربدقنبح
تحددددددبي   بقحناف   دددددد بحلانب دددددد  ب)يخددددددبتبأفكدددددد ربحثفددددددردبقعددددددامب اريددددددببعلدددددد بحثبركوددددددن .ب

ب Gagnon & Daelman, 2011)في:
 المفاليم المرت:ظة بالدلهك الاندفاعي 

بحث ثددابعددنبحثخدد هربد ث  ردد بقحثرة دد بفدديبثفددتبحلانب دد  ببحثرجدد طرثبقحدد بحلاردد رثب
قكردد بذكددرببحث ثددابعددنبحثخدد هربد ثثردد سبتددنبحثرفدد   مبحثرري  دد بد ثحددلهكبحلاندداف عيب

(Favazza & Siman)دشنددببتددنبحثرر ددنبحدرح بتفرددهمبحثحددلهكبحلاندداف عيبيثددتبب
تفهددهمبيدداتوربحثددنحعبقحثددن بش اددربعزددببعدداثبخددلهك  عبتةددلبحث دداقحنبقبيتددريةبحثددزفئب

حدلهك  عبشخد ربد ثرححد بعلد بحثدرممبف زدات بش(دامبحثفدردبعلد بهدن بحثبقتث قث بحلانبثد رب
ب Gagnon & Daelman, 2011تنبحهرحره بحث  ث  .ب)

هزدد كبد ددابحثحددر عبحثبدديبيبحددمببهدد بحثخددجصبحلاندداف عيبقهدديبعددامب اريددببعلدد ب
حثخددددد هرببحن دددداحمبحث(دددددارثبعلدددد بحثبج دددد ،ببحثحدددد  رثبعزددددابحثخدددد هربدددددد ثبهيربقحث ذدددد ب

بحمبحث(ددارثبعلد بيهددني بحثددزفئب لدد بحثددداربقحن دابد لاننعد  بدحددا بعدامبقهدده بأهاحفدبب
ب Richard & Jeannie, 2009حن احمبحثة  عبق لقبتزجفا.ب)

 تأثير الدلهك الاندفاعي على الافراد 
يددد،رربحثحدددلهكبحلانددداف عيبعلددد بح ددد ثبحثفدددردبدخددد لبخدددلايبحودددابأندددببش ودددقبيث(ودددقب
حثهظدد ئسبحاخ خدد  بفدديبح  يددببقذثددكبدحددا بعددامب ددارثبحثفددردبعلدد بهدد ،بخددلهكببقعددامب

علدد بيدددهربحثزبدد ئابحثربري دد بعلدد بأ بخددلهكبقكددنثكبدحددا بندد هة بحثبج دد ،بب اريددب
قيبدددسبتددنبيبحددمبد ثحددلهكبحلاندداف عيبد دداثبباتددربتدد بقحث ثددابحثدداحئمبعددنبحثرجدد طرثب

عددامببحن دداحمبحثبج دد ،ببيخددهيببي(ددايربحثددنحعبقخددرع بحلانف دد لبقحث ذدد ببخددر عبتةددل:
بارثبعلددد بيثردددلبحثرحددد،قث  بعدددامبحث(ددبحث(ددارثبعلددد بيث(ودددقبع  دد عبحجبر   ددد بتبهحزنددد ب

 Internationalحثترع دد بحثاقث دد بثلأدثدد  بحثرب ل(دد بد ثحددلهكبحلاندداف عيب)ببقحث داقحن

Society For Research On Impulsivityبأقهثتبحنبهزد كبرد  بتتد لاعب 
بثلحلهكبحلاناف عيبقهي:

بحثي  مبد ثحلهكبدقنبيج  ،بخل م -2
بةرحبهىبأ لبتزهمحثي  مبد ثحلهكبد ري( بتجبلف بعنبحلاخرينبقب -1
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ب)عاابحثهد د ببقأبهجدا ببحثبحردببردثبحثف لبدقنبحثبفكوربد ث هح  بحثربري  بعلوه . -4
ب 1224

د دددابهدددنحبحثب دددريبثرخدددرقة عبحث   ددد بقحثحدددلهكبحلانددداف عيبفددديبحلاطددد ربحثز دددر بب
حخدددبزبتتبحث  حةددد بحندددببتدددنبحثربه دددعبقجدددهدبحري ددد جببدددونبحثحدددلهكبحلانددداف عيبقحخدددبه كب

ثلبشمدابتدنبيدشروربتخدرقة عبحث   د بعلد بحثحدلهكببثكبخ تبحث  حة تخرقة عبحث    بثن
زيدددد دثبحددددهحد بحثحدددد  رحعبقحث زددددسببحلانددداف عيبقحثددددن ب ددددابش ددددهنبثددددببيددددشروربأشذدددد بعلدددد 

قحث دداقحنببانزدد بن حددظبفدديبهددن بحلاشدد مبكةددرثبحثثددهحد بحثررقريدد ببددونبحثددنكهرببقحنبخدد رب
بحثرخ جرحعبحثبيبينه بهثوبه بحثكةوربتنبحافرحد.

 جالمنه
حثرددزهابتدد ببحثبتريادديب)حثبدددر مبحث(الدديبقحث  ددا  بهددهبحثرددزهابحثرحددبجامبفدديبهددنحب
حث ثدداببقيددبمبفدديبهددنحبحثرددزهابحخددبجاحمبتترهعدد بقححدداثبتددنبحثرفثهنددونبقيددبمبي دد سب
حثرب وددربحثبدد دعبثددابوهمب اددلبحثر  ثتدد بحثبتريا دد ببرددمبيددبمبي  خددببد ددابحثر  ثتدد بحثبتريا دد ب

 . 16ببص1222رب ورب)ححنببقي حظبحثب وربحثن بشثا بثهنحبحث
 العينة

 بتددنبطل دد بج ت دد بحثكهيددتبقتددنب42يددمبي اوددقبحثبترةدد بعلدد بعوزدد بيكهنددتبتددنب)
 بعد مببدربهخد،ب12-12حثرهظفونبتنبحثنكهربف(،بقيرحق بحثراىبحث رر بثل وز ببونب)

 ببح بدددددرعبحث وزدددد بعلدددد ب1.21 بع تدددد لبقحلانثددددرحلبحثرع دددد ر ب)14.31عرددددر ببلدددد ب)
ه(ونبلاحبر ث  بيشروربحثب ورحعبحثفحوهثهج  بحثبيبن رأبعلد بحثررحهدقبحثرحتاينبدقنبحثررحب

فيبهن بحثررحلد بقحثبديب دابيحدا بحثحدلهكبحلانداف عيببدالالبتدنبيدشروربتخدرقة عبحث   د ب
دثابذحيه ببقأشذ بدحا بحث(ددهربحلإدرحمديبفديبيلدكبحثررحلد بقحثدن بي دد،رربعلد بخدلهكب

بددد ئابحثربري ددد بعلددد بحثرجددد طرثبعلددد بحثرجددد طرثبعزدددات بشدددد  بعلددد بحثررحهدددقبحدرحكبحثز
 & ,Ludovic, Pauline, Emilie)حثددرممبتددنبكةددر بي رهددببثلرهح ددسبحثج ددرث

Charlotte, 2017).ب
 :أدواث البحث

 Simple and Choice Reaction Timeط (دتبحثبترةد بد خدبجاحمبحخب د رب)

Tasks   بيبحدمب بقههبحخب  ربكراوهير بثي  سبحثحلهكبحلاناف عيببقذثكبانبحلاناف 
بدحرع بردثبحثف لبأقبد(دربزتنبحثرجع.بقيز(حمبحلاخب  ربإث ب حرون:
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 Simpleثي  سبزتنبحثرجعبحث ح ،بفيبق تبتثادبقي لدقبعل دبب)بالقدم الأول 

Reaction Time, SRTٍقححداٍبقردثبف دلبب ببيبذدرنبهدنحبحث(حدمبتدنبحلاخب د ربتةودرب
ثهصبه ،بزربحثرحد ف ب بقي  ل بتنبحثرفXقححاثببقيبكهنبتنبترةعبقححابقحرلب)

 بX ببفددد ثرةوربهزددد بهدددهبحدددرلب)Xفددديبثهحددد بتفددد ي ةبحثكراودددهيربعزدددات بش هدددربحدددرلب)
قحلاخددبت د بهدديب)هدد ،بزربحثرحدد ف  .بقي ددهنبهددنحبحلإجددرحءبعلدد بتددرحلبونب)د ددديء/ب

بخريع .
برددددهحني ب4-2ثي ددد سبزتدددنبحثرجددددعبحلاخب ددد ر بفددديبق دددتبتثدددادب)بالقددددم الثددداني 

(Choice Reaction Time, CRT)يبكددهنبتددنبعدداثبتةوددرحعبثبثفوددنبردثبف ددلبقبب
أحدددرلبقي لددد بتزدددببحثذددد ،بعلددد بزربب22تجبلفددد ببتةددد ل:بش  دددرضبعلددد بحثرفثدددهصب

قيبكددهنبحلاخب دد ربتددنبأرةددعبترة دد عبثكددلبترةدددعببحثثددرلبحثرخدد دببفدديبثهحدد بحثرفدد ي ةب
 بدحخددلبإحدداىبحثررة دد عبعخددهحئ  بXحددرلبتههددةبفدديبحثب ل ردد عببقي هددربحثثددرلب)

ي دد (يبأند د ببحارة د بعلد بثهحد بحثرفد ي ةببقحثذد ،بعلد ببقي  ل بتنبحثرفثهصبأن
 بفديبXزربحثثرلبحثرجدصبثهنحبحثررةعبفيبثهح بحثرف ي ة.بيب وربت  نبحرلبحلب)

ترححددلبب4رددهحنينببددونبحثررة دد عبحثر رقهدد ببقي تددرىبهددنحبحث(حددمبعلدد بب4-2تدداثبتددننب
بتث قث .ب12)د يء/بخريع/بخريعبجاح بدرترهدبتث قلاعبعاده ب

ملرددد ب دددددربزتددددنب  بتدددنبحثة ن دددد ب2/2222ثارجدددد بفددديبكددددلبحخب دددد رببب)يثحددد بح
حلاخبت د بعلد بحثرةودرحعبدلبذثدكبعلد بحنجفد ضبزتدنبحثرجدعبقحريفد دبتحدبهىبحثحدلهكب

دلبذثددكبعلدد بزيدد دثبزتددنبحثرجددعبأ بحنجفدد ضببحلاندداف عيببقكلردد بزحدبزتددنبحلاخددبت د 
قث  بثلأدث  بحثرب ل( بتحبهىبحثحلهكبحلاناف عي.بقيبفقبهنحبتعبت بحاديببحثترع  بحثا

 International Society For Research Onد ثحددددلهكبحلاندددداف عي)

Impulsivityبعزات بذكرعبأنبحثحلهكبحلاناف عيبش اربعزببطري( بحثفردبفديبيزد قلب 
حثر لهتددد عبقحثب  تددددلبتددددعبحثرهح دددسبحلإدرحم دددد بقيددددبمبي  خددددبببزددد ءبعلدددد بد  ددددا بحثك رددددهنب

ب.)1226)في:بيركحب نيببب)حثحرع  ببقحثا  ب)عادبحاخ  ء 
ش بادددربهدددنحبحلاخب ددد ربحخب ددد ربتههدددهعيبشجبلدددسبعدددنبحخب ددد رحعبحثب(ريدددربحثدددنحييبب
قيب ل بي ا (ببترثبقححاثبفيبكلبظرلبيتريايبثنحبلابشر نبححد ببر د عبأقبندايب

بحلاخب  ر.
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 :الأسبليب الإحصبئيت
هصبحثربهخدد  عبقحلانثددرحلبحثرع دد ر بثي دد سبت ددالبحثحدد ربفدديبحثددامبقأدحءبحثرفثدد -

بعل بحثره مبحث ح   بقحثررك  .
ثكخدسبحثفدرقيببدونبب(Wilcoxon Signed Ranks Test)حخب د ربقيلكهكحدهنب -

حثي  خددونبحث(الدديبقحث  ددا بثر ددالبحثحدد ربقخددرع بحلاخددبت د بعلدد بحثرهدد مبحث حدد   ب
 قحثررك  ب البقة ابحخبه كبتخرقببحث    .

 :إجراءاث البحث
حث ل  بثلرخ رك بفيبحثبترة بقذثكببههعبب البحثااءببب اوقبحثبترة بدعتبحث  حةب -

تلددد( عبحع ن دد بفدديبج ت دد بحثكهيددتبقة ددابقخدد ئلبحثبهحنددلبحلاجبردد عيبفرنب
يرمددد بد ثرخددد رك بيبهحندددلبتدددعبحثدددر مبحثرجددددصبه ية ددد بحثدددن بقهددد بببحث  حةدددبب

بثبثايابتهعابحجرحءبحثبترة .
رهدددديبد ددددابحلايفدددد يبتددددعبحثرب ددددهعونبثلرخدددد رك بي رفددددتبحث  حةدددد بعلدددد بحثبدددد ري بحثر -

قذثكبعنبطريدقبخد،حثببت  تدرثبلاخدب   دبتدنبش د نيببثلرفثهصبثلبشمابتنبخ تبب
تددنبحاتدددرحضبحث ذدددهي بأقحثزفحدد  ببقتدددنبردددمبقهددد تبحث  حةدد بجددداقلبشثدددادبق دددتب

بخ صبثكلبتفثهصبد ثوهمبقحثب ري .
يددمبيتهوددنبتجباددربخدد صبد(حددمبعلددمبحثددزفئبفدديبكل دد بحث لددهمبحلاجبر   دد بدت ت دد ب -

تددد بثلبترةددد )جه زبحثكراوهيربعدددادبتدددنبعادددهحعبتخدددرقة عبحثكهيدددتبد ثر ددداحعبحث زب
تدل بثل ادهثبحثهححداثببت( عدابب102)بحث    بتنبنهدبتزبخربفيبدقث بحثكهيدتبدثتدم

بتريث ببقيتهونبت  نبثلرررضبتعبحجهنيببحثج ن بحثرحبجات بفيبحثبترة  
تدددنبتدددرك بطا ددد بقذثدددكبثفثدددصبتحدددبهىبحثحددد رببي  تلدددتبحث  حةددد بتدددعبتررهدددون -

تفثهصب البباءبحثب اوقبثلبشمابتنبخ تبببتنبيلدكبحلاتدرحضببقه ،بحثامبثكل
قثبدددهفوربحجدددرحءحعبحاتدددنبقحثحددد ت بقحلإخددد  ف عبحاقث ددد بثبتزددد بحددداق بحلاهدددرحرب

بحث وربتبه   بتةلبحثداحدبأقبحث ة  ن.
ط (تبحث  حةد بحلاخب د ربفردشد بعلد بعوزد بحث ثداببقة دابي ل رد عبحثب اودقبحثررف(د ب -

تنبحثبترة ببق عبحثرفثهصبعل بإ رحربقي هابيبذرنبتعبحلاخب  ربقتر بحثهالب
حثرهحف( بعل بحثرخ رك بفيبحثبترة بقعامبحثر  ث  بدر  فشثبت( بدلبحثرخد رك بقأشذد ب

 لار  عبخله بتنبحثرخ  عبحثدث  .
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بفثددصبحثررددرضبثرحددبهي عبحثحدد ربقهدد ،بحثددامبثلرفثهنددونب اددلببدداءبحثب اوددق -
حثدامبقثر( رند بتحدبهىبحثحد رب ادلبقيحتولبيلكبحثي  خ عبثلبشمابتنبخ ت به ،ب

بحخبه كبتخرقببحث    بقة ا .
طاقبتي  سبحلاناف    بد ث(حرونبحاقلبقحثة نيبعل بكدلبتفثدهصب ادلبحخدبه كب -

تخدددددرقببحث   ددددد ب)حثي ددددد سبحث(الي بقة دددددابحخدددددبه كبعادددددهثبتدددددنبتخدددددرقببحث   ددددد ب
رثبدي (  بثاداءبتف دهلبحثرخدرقببطادقبحثري د سبتدب42تل بقحلانب  ربثراثب)102)

بأخرىب)حثي  سبحث  ا  .
ي دد سبتحددبهىبخدد ربحثددامبثلرفثددهصبد ددابتخددرقببحث   دد بقة ددابي ا (ددببث خب دد رب -

بثر( رن بتحبهىبحثح ربد ابحثرخرقببثللبشمابتنبخ تبب.
باأبي اوقبحلاخب  ربتنبحثح ع بحثب خ  بن  ح بحب بحثهححاثبظهرحبقحخدب ريبخدب ب -

 .1حث بب4أش مبفيبكلبيهمبك نبعادبحثرفثهنونبتنب
يهحنددلتبحث  حةدد بتددعبتجباددرحعبقزحرثبحثدددث بفدديبدقثدد بحثكهيددتبثبثلوددلبعاددهثبتددنب -

تخددرقببحث   دد بحثرحددبجامبفدديبحثبترةدد بثلبشمددابتددنبت هن يددببقي  د(هدد بتددعبتدد بهددهب
تنكهربعل بم لبحث اهث.بقجداعبحث  حةد بد دابهدنحبحثبثلودلبي د بقببوزدببقةدونبتد ب

 ههبتنكهربعل بم لبحث اهث.
 شتنخبئج البحث والمنبق

علددد بحثدددرممبتدددنبيز خددد بحتدددمبعوزددد بحث ثدددابتدددعبحاخددد ثو بحلإحدددد ئ  بحثر لر ددد ب
(Parametric Tests)إلابأنبحفبرحهدددددد عبحاخدددددد ثو بحثر لر دددددد بحاخ خدددددد  بقهدددددديبب

)حلاعباحث ددد ببقيتددد نئبحثب ددد ين بلايبدددهفربفددديبب  نددد عبحث ثدددابقذثدددكبعزدددات بك ندددتبيددد مب
ب(Levene)خب دد ربنث فددوننبث عباحث دد بقحب(Shapiro-Wilk)قثددكنبب-حخب دد ربنتدد بورق

 ببترددددد بج دددددلبحث  حةددددد بيحدددددبجامبحخب ددددد رب(0.01ثبتددددد نئبحثب ددددد ينبدحلبعزدددددابتحدددددبهىب
 Non)قهدهبحخب د ربلابت لرديبب(Wilcoxon Signed Ranks Test)قيلكهكحدهنب

Parametric Test)بثلر( رن ببونبحثي  خونبحث(اليبقحث  ا بثلبترة .ب
اب اددلبحخددبه كبتخددرقببحث   دد بيددمبححدد ببتحددبهىبخدد ربحثددامبث وزدد بحث ثددبأولا 

 بنبددد ئابت( رنددد بتبهخددد  عبحثريددد بثر دددالبحثحددد ربد خدددبجاحمب1قة دددا ببيههدددةبجددداقلب)
بحخب  ربقثكهكحهن.
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 (2جدول )
 الفروق بين الكياس القبلي وال:عدي لمعدل سكر الدم باستخدام اخت:ار ولكهكدهن 

 دلالةال مدتهى  ((Zقيمة  مجمهع الرتب متهسط الرتب ن المجمهعة المتغير
معدل 
 الدكر

 01. 2.72- 100.50 11.17 9 الرتب الدال:ة
 364.50 17.36 21 الرتب المهج:ة
   1 الروابط
   31 المجمهع

 بفدد نبتحددبهىبخدد ربحثددامبثدداىبأفددرحدبحث وزدد بحريفددعب1مردد بأقهددثتبنبدد ئابجدداقلب)
شروربحثحلايبحثببدحا بحخبه كبتخرقببحث    بقك نبهنحبحلاريف دبدحلبقيالبذثكبعل 

ثرخددرقببحث   دد بعلدد بنددث بحافددرحدبانبهددنحبحلاريفدد دب ددابشدددو بحثفددردببدداحءبحثحدد ر ب
بعل بحثراىبحث هيل.

قحلانثرحفددد عبحثرع  ريددد بث ثدددابحثفدددرقيبفددديبخدددرع ببيدددمبححددد ببحثربهخددد  عبثانيدددا 
حخبت د بحث  ث بثلره مبحث ح   ب البحخبه كبتخرقببحث    بقة ا بقهنحبت بيههثبب

 بحثر( رندد ببددونبتبهخدد  عبحثريدد بثحددرع بحلاخددبت د ب4 بيههددةبجدداقلب) بكردد4جدداقلب)
بد خبجاحمبحخب  ربقثكهكحهن.

المتهسظات والانحرافات المعيارية لعينة ال:ح  لكياس سرعة الاستجابة  (3جدول )
 على المهام ال:ديظة قبل استهلاك مذروب الظاقة وبعده

 لمعياري )ع(الانحرال ا المتهسط الحدابي )م( ن الكياس المتغير
سرعة الاستجابة 
 على المهام ال:ديظة

 104.03 385.42 31 القبلي
 48.29 334.19 31 ال:عدي

اخت:ار ويلكهكدهن للمقارنة بين متهسظات الرتب لدرعة الاستجابة  (4جدول )
 على المهام ال:ديظة

متهسط  ن المجمهعة المتغير
 الرتب

مدتهى  ((Zقيمة  مجمهع الرتب
 الدلالة

 سرعة
الاستجابة 
على المهام 
 ال:ديظة

 01. 2.89- 373.00 15.54 24 الرتب الدال:ة
 92.00 15.33 6 الرتب المهج:ة
   1 الروابط
   31 المجمهع
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قكر بأقهثتبحثتاحقلبف نبفدرضبحث ثداب دابيث(دقبعزدات بدثدتبحثربهخد  عبفديب
عل بحثره مبحث ح   بب بعل بأنبهز كبفرق  بٍبفيبحثنتنبحثرحب ريبث خبت د 4جاقلب)

 اددددلبقة ددددابحخددددبه كبتخددددرقببحث   دددد ب)حثي دددد سبحث(الدددديبقحث  ددددا  ببقكدددد نبحثفددددريبدحلب
 بلاخب  ربقيلكهكحدهنب4كر بههبتههةبفيبجاقلب)ب(P<.01)إحد ئ  لبعزابتحبهىب

حثن بأقهةبحثفرقيببونبري بحثرترهع عبحثربرحد  بعزدات بحنجفدابحثدنتنبحثرحدب ريب
فديبحثي د سبب-حثبيبيب ل بحلاخبت د بعل بتةودربقححدابف(د،قبب-لإنت زبحثره مبحث ح   ب

حث  ا بأ بد ابحخبه كبتخرقببحث    بتر بشخوربإثد بأنبحخدبه كبتخدرقببحث   د ب
بشجفابزتنبحثرجعبث خبت د بعل بحثره مبحث ح   بتر بش زيبزي دثبحلاناف    .

ابيددددرىبحث  حةددددببأنبخددددا بحنجفدددد ضبحثددددنتنبث خددددبت د بعلدددد بحثرهدددد مبحث حدددد   بد دددد
تخرقببحث    بك نبيرجعبحثد بيدشروربد دابحثر هند عبتةدلبحثكد فوونبقحثحد ربقحثبدهرينب
قحثبديبيد،د بحثدد بزيد دثبحثحدلهكبحلاندداف عيبفكر بثدهحظبفديبيترةدد بحث ثدابحثثد ثيبعاددهثب

تلبك نبثببيشروربعل بحادحءبعل بيلكبحثره م.مخفتبب102تنبتخرقببحث    بدثتمب
 بأنبحثحدلهكبحلانداف عيبقزيد دثبTemple, Dewey, & Briatico, 2010درحخد ب)

ب .Barratt, et alحخبه كبحثك فوونببقأقهةبأشذ ب)بحلانف  ث  بيرجعبحث 
قحلانثرحفددد عبحثرع  ريددد بث ثدددابحثفدددرقيبفددديبخدددرع ببيدددمبححددد ببحثربهخددد  عبثالثدددا 

حخبت د بحث  ث بثلره مبحثررك  ب البحخبه كبتخرقببحث    بقة ا بقهدنحبتد بيههدثبب
 بحثر( رندد ببددونبتبهخدد  عبحثريدد بثحددرع بحلاخددبت د ب6يههددةبجدداقلب) بكردد ب0جدداقلب)

 د خبجاحمبحخب  ربقثكهكحهن.
 (5جدول )

المتهسظات والانحرافات المعيارية لعينة ال:ح  لكياس سرعة الاستجابة على 
 المهام المرك:ة قبل استهلاك مذروب الظاقة وبعده

 عياري )ع(الانحرال الم المتهسط الحدابي )م( ن الكياس المتغير
سرعة الاستجابة 
 على المهام المرك:ة

 66.64 514.90 31 القبلي
 71.95 494.45 31 ال:عدي
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 (6جدول )
اخت:ار ويلكهكدهن للمقارنة بين متهسظات الرتب لدرعة الاستجابة على المهام 

 المرك:ة
متهسط  ن المجمهعة المتغير

 الرتب
مدتهى  ((Zقيمة  مجمهع الرتب

 الدلالة
سرعة 
الاستجابة 
على المهام 
 المرك:ة

 01. 2.68- 385.00 18.33 21 الرتب الدال:ة
 111.00 11.10 11 الرتب المهج:ة
   1 الروابط
   31 المجمهع

 بعلدد بأنب6 بق)0يث(ددقبفددرضبحثارحخدد بأشذدد بعزددات بدثددتبحثزبدد ئابفدديبحثتدداحقلب)
ة ددابحخددبه كبتخدددرقببفددرقيٍبفددديبزتددنبحلاخددبت د بعلددد بحثرهدد مبحثررك دد ب ادددلبقببهزدد ك

كر بأت رعبحثوهد بب(P<.01)حثفريبدحلبإحد ئ  لبعزابتحبهىببحث    بقذثكبعزات بك ن
نب ئابحخب  ربقيلكهكحهنبحثبيبأقهثتبحثفرقيببونبري بحثرترهع عبحثربرحد  بحواب
حنجفابزتنبحلإنت زبعل بحثره مبحثررك  ب)ته مبيب ل بأمةربتدنبحخدبت د بعلد بعداثب

ثرفثددهصبفدديبق ددتبقححددا بفدديبحثي دد سبحث  ددا بتردد بش زدديبأنبتةوددرحعبي ددرضبعلدد بح
حخددبه كبتخدددرقببحث   ددد بشجفدددابزتدددنبحثرجددعبث خدددبت د بعلددد بحثرهددد مبحثررك ددد بترددد ب

بوزر بأرابتبدرحخ عبكةورثبيشروربتخرقة عبحث    بعل ببش زيبزي دثبحثحلهكبحلاناف عي.
بخد ربتد زحلبقحخد  بثهدن بحثفردبخدلا  بتدنبحثز ح د بحثددث  بقحث (ل د بقحثزفحد  بحثد بأنبحلان

حثرخرقة عبقأيتبنب ت بهنحبحث ثابثب،يابيلكبحثزب ئابعزات بدثتبعل بيحا بتخرقبب
حث    بد ريف دبت البخ ربحثدامبقزيد دثبحثحدلهكبحلانداف عيبعزدات بحنجفدابزتدنبحثرجدعب
تددعبحخددبه مببقهددنحبحثحدددلهكبتددنبحثرر ددنبأنبشحددا بكةدددرثبحثثددهحد بحثررقريدد بقحنبخددد رب

بحلهكبحث اقحني.حثرخ جرحعبقحث
 :الخىصيبث

تهصي ال:احثة ب:عض التهصيات التي قد تداهم في الحد من المخاطر المترت:ة 
 على استهلاك مذروب الظاقة وهي 

حثبخدايابعلدد بتدرقجبب ددعبتخددرقة عبحث   د بقحدددره بعلدد بد دابحاتدد منبثا  هدد ب -2
بحب بشد  بعل بد ابحثفئ عبحث رري بتنبحثثدهلبعلوه .
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ب عبحثا عبحوابلابينيابعنبعاهثبقححاثبثلخجص.لابابتنبي(لولبكر  -1
فدددرضبتج ثفددد عبعلددد بتثددد عبحث دددد ئربحث ا ع ددد بحثبددديبيحدددب لبب دددعبتخدددرقة عب -4

حث    بكهنه بتث عبنث  بد ه ف بد ابحثرزكه عبثه بقحثبيبيح همبفيبجدنبب
حلافددرحدبدخدد لبأماددربلانبحثررحهددقبدخدد لبخدد صبش ب(ددابدددشنبتخددرقة عبحث   دد بموددرب

يبتثددد عبحث دددد ئربحث ا ع ددد بقحثبددديبش دددرلبدشنهددد بتثددد عبهددد رثبعزدددات بي ددد دبفددد
بنث  .

يكة دد بحثثردد عبحلاع ن دد بحثبدديبيهددالبحثدد بيه  دد بحثرتبرددعبد ثرجدد طربحثربري دد ب -4
 عل بحخبه كبتخرقة عبحث    .

حابحاخدربعدنبطريدقبقخد ئلبحلاعد مبحثرجبلفد بعلد بتزدعبحابزد ءبتدنبتخدرقة عب -0
 حث    بقحخبااحثه بد ثرخرقة عبحثدث  .

حثبدددديبيادددددونبيددددشروربتخددددرقة عبحث   ددددد بعلدددد بحثحدددددلهكببزيدددد دثبحادثدددد  بقحثارحخددددد ع -6
حلاناف عيبقتج طربيلكبحثرخرقة عبن رحبث(ل بحادث  بحثرب ل( ببهنحبحثت ن بعل ب

 حثرممبتنبأهروبببحث(دهى.
ب
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