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 :هلخص

هكيهععلتديهدفت ههد اهدرفسد دله ردتهدر مندفهعديهتبرنادلهسلودبع ه دن ه هذف الذراسح:
 برد(، هدت ردلهههد اهه02تيهدر عبعلهعد ه دن اهدر ر دلهردففهل ادبرهدر للاندلهديس فد ادله 

  ددن اهدر ر ددلهسدد يهه  وهددأهلر ددلهرللددلهرن ر ددله لر ددلهدو مددبس دهس ددرهأهدرفسد ددلهرنددتهد  ي 
 د  ي هلر لهرراب.

تديههد اه درقابسهدرنبنديه درععدف ،ههد هدر دره هدر مد  ف ههدر ره هدر جليبيهالدنهدُح:
 بددفهه درفسد ددل.ه ددأه اددبسه ددن اهدر ر ددلهرددففهد  اددبره ب دد  فد هعقاددبسهدر ر ددلهدر فس ددي

در قاددبسهرنددتهدر نعددلهتدديهدرقاددبسهدرنبندديه عدديهةددأهتبعدد هدرعبلا ددلهس  ب ددفهدربلوددبع ه  بددفه
  دددأهلامدددبقهدرادددل هسددد يههوادددلهدر قادددبسهرندددتهوادددلهدر نعدددلهرنقادددبسهدرععدددف ه عدددفهد دددب   

ه.Paired t-testدرقاب  يه ب   فد هدخ عبسه
  صددن هدرر ددب  هدرددته ودد  هتددل  ه درددلهدلارددب ابهتدديه ددن اهدر ر ددلهتبددلههالنتااائح:

  ب ددفهدربلوددبع هدرمددن كيهدر علتدديه  عددفاهع ددبهاعردديهل ههدد دهدربلوددبع هلةبدد هتبرن  دد هتدديه
هدر عبعلهع ه ن اهدر ر لهلا ثهل فهدرتهخاض .ه

يهل لدددم هديةدددبسهرندددتهدردددلاأهعددديهد ههردددباهدرعفادددفهعددديهدرفسد دددبههدر دددهالخلاصاااح:
درمددنبالهي دد هشاهعمددل  بههدر بتددله  لة لهددبهرنددتهدررددملهومددفابه وامددابه رنناددبهديهد ه
دو مبسه نكهدر مل  بهه د  هوفد هو اجلهدرعمثهدرمبريهلافههو دب  ه ندكهدرفسد دبههرردفعبه
دةب د ه ددلة لهعمدل  بههدر بتددلهرنددتهدس ادب هومددعلهدرمددللهتديهدرددف ه دردد  هتدفهامددب(هعددلضه

 ددنعيهعدد هعددل سهدر تدد ه بىلددبتلهدرددته ددلة لاهرنددتهدوفتبياددلهديتددلد هردديه ليددفهدرمددللهدر
هخاضهزعيهدرلو هع بهتفهامبهأهتيهزيب ةهدرمن اهدرعف دويهل هدرم د ثهدر ل سيل.

 در ر ل هسلوبع هععلتيه ن كي.هالسرطلحات الأساسية:
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The effectiveness of cognitive behavioral therapy in dealing 

with bullying behavior among a sample of primary school 

students 

Fatima Mohammed Al-shemmari 
Abstract: 

Research objective: This study aimed to verify the effectiveness 

of a cognitive behavioral program in dealing with bullying behavior 

among primary school children, consisting of 20 students. This study 

was limited to boys, because they are more vulnerable to bullying and 

more widespread among them, and bullying behavior among boys is 

more violent. Methodology: The experimental method (pre- and 

post-measurement) is the method used in this study, Children's 

bullying behavior was measured using the School Bullying Scale The 

scale was applied to the students in the pre-measurement, and then the 

researcher applied the program and applied the same scale to the same 

students for the post-measurement a week later. The difference 

between the two measurements was calculated using the Paired t-test. 

Results: The results revealed that there were statistically significant 

differences in bullying behavior before and after applying the 

cognitive behavioral program, which means that this program proved 

effective in dealing with bullying behavior, as it led to its reduction. 

Conclusion: Despite the increasing prevalence of bullying behavior 

in societies, especially in schools, and the negative effects that this 

behavior has on both parties, the studies that have dealt with how to 

deal with bullying behavior are still few, despite the possibility of 

dealing with it, as the results of the current study showed when it 

demonstrated the effectiveness of the cognitive behavioral program. 

In dealing with bullying behavior. 

Keywords: bullying, Cognitive behavioral therapy. 
 

 هقذهح
شددهفههدرعفاددفهعدديهدر ج  عددبههدرعل اددله درال اددلههدد اهد اددب هدو مددبسه ددبهلةهتددفه  دد  ه

ر ددففهدر  يددله مدهرددأهادد أهد عبرهددبه  لددع هخ  ددلةهرناباددله يلدد  هرهددبه ددلة له ددنبيهرنددتهد
در  دداهدرشزعدددلهرنمدددفهعرهدددبه در عبعدددلهععهدددب.ه ددبهلةهدر ر دددلههددديهد ر دددلهدو مدددبسد هد  هتددديه

ع دددبه تددد هدر   دددلييهعددديهدرعدددبلا  يه ردددتهديه  دددب هه در دددفدسسه تددديهو اددد هعج  عدددبههدرعدددبرأ
 ددد(هرن هدددبهتددديه بر مدددنهرددديهل دددعبقهدو مدددبسهبه د ةدددبسهدرمدددنبالهرهدددبه درع دتددد(هدر ددديهتدددفه  له
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در مدددد نبل در ر لهردددد ه ددددلة له دلددددشهرنددددتهد  اددددبره درمددددعبقهتدددديهدر ددددفدسسه در ج  عددددبهه
ع ددبهوعندد هاماددته به  ددب هدرعفاددفهعدديهدرعددبلا  يه در ددفدسسه ل راددب هه در   ناددلهلادد رهدرعددبرأ

هد ع س.
اُعلَّفهدر ر لهتديهه ودكهك ودكه لود هد تعدبرهدرجمدفالهل هدرعننادلهدر   دلسةهرمد  هلتدله

 يمدفثهرردفعبهالد  ههرددباهه تبدلهشد  هرخدلهلتد فهل هعج  رددلهعديهد شد بصتد ةهعديه
ه هدددددد ه ددددددن اهعمدددددد  لهل ها ددددددلهعللادددددد(ه دددددد .ه دخدددددد شرهتدددددديه دددددد دز هدرندددددد فهسدددددد يهدررددددددبس

تدديهدرمددر دههدرنن نددلهدر بلددالهدز د هدرعمددثهردديهدر ر ددلهلا ددتهدلا ددلهه،Wong,2004 تددي 
  هرددددأه   صددددله ر دددديهساددددأههدددد دهديه  ددددب هدر د دددد هلا ددددتهده عمددددبلاله د ددددعلهتدددديهدىرددددش 

 مفادددفهه  هردددباهدخددد شفهتددديه امددد لهبه در ج  عدددبهه ردددتهلانددد رهرن عبعدددلهعددد ههددد اهدرادددبهلة
 ،(Olweus,2013ل عبسهبه در عليفهدر رب (هرهبه

 هد دهه هرباهدرعفادفهعديهدر دفدسسهدر ديه  جبهدلهعمدلنلهدر ر دلهتديهع  ندنه  رهدرعدبرأ
 عددضهدرفسد ددبههتدديهدرمددر دههتددفهانيددفهدر مددلنله يددا  ه رددتهدو مددبسهب.هك ددبهل هددلههو ددب  ه

در بلددالهل هدر ر ددلهردد ه ددلة له ددنبيه دلددشهرنددتهكددلهعدديهدر  ر ددله درضددمال ه در ددلة لهيه
ان رلهرنتهدرضمالهتنا.هارد  هرديهدر ر دلهعمدبرله  عندفه بر مد  فهد ردب ا يهرن دشقه
 بىلددبتله رددتهعمددبرلهوامدداله دو  بياددل ه بىلددبتله رددتهد ت ددبسهديو مبسيددله هدديهلخ ددله

برلهدررب جلهريهدر ر له ل يهه اهد ت بسهعيهدرجبوب يه ممد(هعدبهكمدا هررد ه عدضهدر م
 ،Napolitano ,Espelage Vaillancourt & Hymel ,2010درفسد به.ه 

ر ركهكب هيهسفهرربهعيه اجب هلان رهرن عبعلهعد ههد اهدرادبهلةه هد دهعدبهو  ند ه راد هتديه
 فهلاد رهسلودبع ه دن كيهععلتديهه دهدرعمدثهلا دثهل هدرهدففهد  ب ديهرنعبلادثهكدب هدر تد

دبه بر ارد له ا ليهل هال  هر ه لة لهتيهدر عبعلهععهب.هدر ر ل ه   فه مدل هدرعبلا دلهيلان 
هعبه  اعن ه بخ لد هرععلهت يهر عبرجلهه اهدرمن كابه.

 هشكلح الثحث:
رندددتهدردددلاأهعددديهك دددلةهد  مدددبثهدر  عنندددله دددبر ر ل ه يهل هدرعمدددثهدرددد  ه ردددب ره دددل ه

عبرج د ها دلهكدبفح هلا دثهكدب هععا د هوالي دب ه ردأهالديههردباه د فهردف هدر عبعلهععد ه ع
دهعدديهد  مددبثهدر جليباددلهلادد رهدر ر ددل هردد ركهعدديهدرضددل س ه   اددفه زيددب ةههدد ده تن ددلهوددف 
درردددددد  هعدددددديهدرعمدددددد ث هع ددددددبهتددددددفهالدددددد  هردددددد ه ددددددلة لهتعددددددبرهتدددددديهرددددددش ههدددددد اهدراددددددبهلة.ه

 (Keashly&Neuman,2010ه
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ل هو ددب  هل مددبثههMerrell, Gueldner, Ross, & Isavsه(2008)هر ددبهمكددل
تشه  ودفه سد دبههه ر يهيه  وفه سد بهه ل اهدر فخشههدرضل سيلهرن ر له در ر لهع  لسة
دهه  صفالهرر  رنتهدرلاأهعيه ود  ه سد دبههرديهدر ر دلهدر ديهد د  لههرا دلدهه  يندلهودف 

ررددبهتهدد اهدرا ددلةه  لددشهه ر رهددبهكبودد ه سد ددبهه من ناددله 0222لا ددتهرددب هه0892عدديهرددب ه
 ر ديهعدبهوشلااد هتديهدر تد هه ل هدر ر له بهلةهعر ملةهعر هت لةه  ينله لوهبهرامد هلافا دل

درمبللهه هل هه اهدرابهلةهلصعم هتيه ندافهعم  ل هس  بهامد لهمردكه ردتهصدملهت رردبه
هدرمبسفه عف ه و  ه سد بهه  رب رهكافالهدر عبعلهع هه اهدرابهلةهع بهل فه رته ابت هب.

د هلا دثها ودفهل ادبرههر بهمكله بلادثهرخدل ل ه دبهلةهدر ر دلهعديهدراد دهلهدرنفا دلهودف 
 عللد دهرن مدلشه درعرددن هر ديهدرفسد دبههدر دديه رب رد هدر ر دلهلددفهدرضدمالهردأه اهددله يه
عددداخل ده دت ردددلههرندددته عدددضهدردددف رهع دددلهدردددف رهدي دددلرفوبدال ه تددديهدر مدددع رابههدز د ه

  رهلخدلفهتديهر دابه ل س  دبه لعليلدب.هده  ب هدرعبلا  يه بر ر له د مد ههد دهديه  دب هرامد له
 Olweus,1994،ه

دددب ه هددد دهعدددبه رب رددد هتددد نأهه052 دددأهمكدددلهدر ر دددلهتددديهد  قهدرال ددديهعرددد هلر دددلهعددديه ربع 
Oliver Twistهتدددديهدر  بو راددددبه هر دددديهدرعمددددثهدر جليبدددديهتدددديههدددد دهدر جددددبرهلاددددفاث.ه

(Hymel,Swearer,2015)ه
 أهذاف الثحث:

وددبع ه ددن كيهععلتدديهتدديهدر عبعددلهعدد ه ددن اههددففههدد دهدرعمددثهدرددتهععلتددلهتعبراددلهسله
هدر ر لهرففهر رلهعيهل ابرهدر للانلهديس فد ال.

 أهوُح الثحث:
وددب هده  ددب هدرعبلا ددله اددبهلةهدر ر ددلهتدديههدد دهدرعمددثهررددفعبهيلاادد هدو مددبسهبهدر ب ددله
  عدفهدو مدبسهت ددبةهتديهدر بعمدلهرمددلةهعديهر لهدبهتدديهدر للاندلهدىرفد ادلهسلعدديهوامدهبهعدديه

  هرمله  ر ندلهدرار دبسهسف ردلهدر  يد هيوهدبهكبود ه عدبويهعديهدر ر دله مدب(هدر بسفهدرلد
ه،Alnatoor,2021دخ شفهعشعشه وههبهريهزعاش هبه مركهيوهبهعيهد هد    ل.ه 

 عفهه اهدرمب ةلهسدفلههتديهدرعمدثهك  دل دهتديههد دهدر  لد   ه ودفهل هععادأهد  مدبثه
 رددأه دد كله ددل هدر عبعددلهععدد  هد عددلهوددب ههلادد رهل ددعبقه عددففهدو مددبسهدر ر ددله لو دردد  ه

ه دردد  ه تعردديه رددتهمرددكه درددته اجددب ه  دد نلهولعددلهل ه  دد  هتعبرددلهتدديهدر عبعددلهعدد هدراددبهلة
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ددبهله اددلههدد دهدرعمددثهدرمددن كيهدر علتدديهدردد  هاهددففه رددتهدر عبعددله  عدديههرددبهدر مددا هلاض 
 عع ه رالهعجل ه صا .

ههدرعفاددفهعدديهدرعن ددب ههرددباهله اددلهلخددلفهرهدد دهدرعمددثهعدديهلا ددثهلودد هتددفها  دد ه ردد سد
 درعددبلا  يهر  واددد هديو عدددباه مدددللهلر دددله تدددلهىاجدددب هدرمنددد رهدر رب دددعلهرهددد اهدرادددبهلةه ردددف ه

ا لرردبهه دير  ب هرنتهدر من لهتنا.هون هعهأهرخلهعديهدرعمدثههد هلود ه عدفه دف ييهدرر دب  
  ليي.زيب ةه ريهل راب هد ع سه در فدسسه و ا هدر ج  عبههلا رهكافالهدر عبعلهع هدر  ر

 ددأهرنددفهعددا  لهتدديه Hymel ,Swearer (2015)هك ددبه س هتدديه 0200تدديهرددب ه
درب دد هد سدداضهتدديهدر ياددبههدر  مددفةهد عليلاددله رددب رهع لدد  هدر ر ددلهررددفعبهد  ضددبت ه
درمدد فةهد  رددتهل  بعددبه زدسةهدر عندداأه رددف هعدديهدرعن ددب ه كبودد ه هددففه رددتهعلدوعددلهدرعمدد ثه

ددبه رددته  دد يلهد  مددبثهدر  عننددله ددبر ر لهتدديهدر  عننددلهسهدد اهدراددبهلة.هاهددففهدر دداه   لهلاض 
هع بهافرربهد هدرعمثهدرمبريهس  بها ف هكلهدر ج  عبه.هدر م نبل 

 :هصطلحاخ الثحث
 مفيهم التشسخ.

 :التشسخ لغة
ه،و دله وهد  ل هه،اعلفهدر ر لهرالهررفعبهانبرهريهدرلولهدرمي هدر نفه و له  ر دل

ه.،0209ه نشعره   عرتهلو ها له وه ه يعم .ه تي
 :التشسخ اصطلاحا  

دير ددفد هدر   ددلسهدر نردد  ه دد د هه در ر ددلهدصدد شلابه لودد هDodgeه،0880 هرددلف
ل هرااادب هكبر ردبسنهه لرب هه دهدير فد هومفابهكبرضلقهل هدو  بيابهكبررب ه    هدر عبعندل

 ب رنددبق ه يلدد  ههدد دهدرمددن اهع وهددب ه رددتهد خددلييهدردد ايهال ودد  هتدديهدر لكددنهد لددعنه
ه.،0209 تي هعرنش ه مركهىرمب هدر  فه دران هتيهوا  هأ".ه

تنددفهرلتدد هرنددتهلودد ه"شدللهعدديهلشددلبرهدرعددف د هاردد  ههدد دههFarringtonه،0880 هلعدب
درمددن اهعدديهرددف هدر  ددبتاهتدديهدرندد فهسدد يه بردد(هلددفه بردد(هل هعج  رددلهعدديهدر نعددلهلددفه

ل هرااادددلهل هعج  ردددلهلخدددلفهعددديهدرضدددعاب ه يلخددد ههددد دهدرمدددن اهلشدددلبيهع عدددف ةهومدددفاله
ه دواعبرادد ه   هل هارددفسهعدديهدر ددشقهد لددعنهل هس ةهتعددلهرنددفتب هردديهلوامددهأ.ه تددي

ه.،0209عرنش 
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در ر ددلهرندددتهلوددد ه"درهجدد  هعددديهشددد  هه،0202  رددلفهكدددشهعدديه دددنا ب ه دربدددعش  ه
عم ل فهرنتهش  هللعنهعر هرفا ه ن مه  مبهفةهععبودبةهدرضدماله تدفهامدب(هرنضدماله

ه.،0209 ه تي هورج  ه عضهد ي "ه
 مفيهم العلاج السعخفي الدلهكي:

،ههد هللادفهدرعشودبههدررامدالهدر مد  فعلهتديهردش هCBTدرعش هدرمن كيهدر علتديه 
 تدفهةبد هتعبر  د هتديهردش ه عدضهديلد لد بههدررامدالهرندته دب لهه درعفافهعيهدرمدبيه
 يع بدلههد دهه  عبه ردتهمردكه  عمبرلهدرن د ه  د علدضهدرعننالهدرمفافةه در  بر هدير ئبق

هدرر  هعيهدرعش هد تضلهتيهعيهدرعشوبههد خلفهلام(هعبهمكل  ه عضهدرفسد به.
 :الذراساخ الساتقح

هتديهه200،ه سد دلهرندتهر ردلهعديه0202 هFarrington and Baldryلودلفه  ادش 
 كبوددد هدرفسد دددله هدددففه ردددتهدر مدددنهرددديهدرع دعدددلهدر مدددبرفةهرن ر دددلهع دددلهدرجدددرلهه رردددف 

 ب دد  فد هدر نددبسيلهدرال اددلهكفسد ددلهد  نرددب ال.هه عددضهدرع دعددلهد خددلفه درع ددله دردد كب ه  
لا دددثهانعددد(هتدددل هه ا  دددلهد شددد بصهدرعدددف دو   ه ديو  د  ددد  ه ردددتهل هاردددعم دهع ر دددليي

ه.دررمب ه ديوفتب ه دو ابضهعم  فهدرعب اله  س دهتيه ل الهدر الهدر  ر ل
رنددتهر رددلهعدديه،ه0222 هHorne and Staniszeaskiتدديه سد ددلهلخددلفهلولدهددبه

هدفت ههد اهدرفسد دله ردته ن داأهه  اش هتيهدر للانلهديس فد اله ب د  فد هدر مدشه502 ه520
   دد يلهسلوددبع هعددديهخددشرهدر عددب  هسددد يه ددبتأهدر فس ددله عج  ردددلهعدديهدر م مددبسييهتددديه

ع ددله عددفالهدرب ئددلهدر فس ددالهر رددعشهعرب ددعلهر ردد هدر ر ددل.ه خنردد هه در فس ددل.هدرجبععددل
 ردأهه ر ر لهكب هلرنتهس يهد  ابرهد ربدله در به درردنهدر بردثه در دبعل،درر ب  ه رتهل هد

ه. جفهدرفسد لهدرعربصلهدر ه لهرملهعملنلهدر ر ل
ددبهس د دد له  برع ددبهعدديهه5205،هرنددتهر رددلهعدديه0205 هWong ددأه وددلد ه سد ددلهلاض 

عفس ددلهسهددففهععلتددلهعددففهدر ر ددلهتدديهدر ددفدسسهديس فد اددلهتدديهه وددكهك وددكه ب دد  فد هه25
باب ه أهو ع هعيهدرع رلهدر  ك سةهلرشا.هخنر هدرر ب  ه رتهل هدر ر دلهدرجمدف هلر دلهد  

هدو مبس ده لر لهخ  سةهعيهدر ر لهدرنااي.
،ه سد ددددلهسهددددففهععلتددددلهدراددددل  هسدددد يهدردددد ك سه دىوددددبثهتدددديه0885 هCraigtلوددددلفه

بير ئدبقهدر ر ل.هك بههفت هدرفسد له رتهعنبسودلهلود د هدر ر دلهدرجمدف ه درنااديه رشت هدبه 
سر  دددب،هتددديهدر للاندددلهه080مكدددل ده ه052 ادددش ه ه525 درنندددف.هدشددد  ن هر ردددلهدرفسد دددلهرندددته
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ديس فد اددددله ب دددد  فد هد دددد باب هدرا دددد ةه/هدرضددددماله عقاددددبسهدرننددددفهديو  ددددبريه دير ئددددبق.ه
 خنرددد هو دددب  ههددد اهدرفسد دددله ردددتهل هدر ر دددلهكدددب هلر دددلهدو مدددبس دهسددد يهدرددد ك سهعرددد هسدددد يه

هلهدرجمف هكب هلر لهدو مبس دهس يهدر ك سهعر ه رتهدرنااي. ل هدر ر ه درا ابه
،هسهدففهععلتدلهتعبرادلهدر دفخشههدر ديه0229 هMerrell and Isava سد دلهلولدهدبه

 در دديهكبودد ه مدد  ف هدر لينددلهه  ددأه   يلهددبهعدديهلوددله نن ددلهلاددبيههدر ر ددلهتدديهدر ددفدسس
درفسد ددددلهرددددف ه تددددفهلدددد  هر رددددله نددددكهه 0222 رددددتهه0892در من ناددددلهرا ددددلةهزعراددددلهعدددديه

 بردد(ه  برعددلهتدديه  رهع  ناددلهلادد رهدرعددبرأ.هل هددلههدرر ددب  هتعبراددلهدر ددفخشههه05291
ده راله برمللهدر  ن ق.ه در يه أه   يلهبهرن ر ل هر يهدر ا  لهكب ه ما  بهوف 

،ه سد دددددلهسهدددددففه اجدددددب هرشتدددددلهسددددد يهدر ر دددددله دىوجدددددبزه0229 هBeranر دددددبهلودددددلفه
عددديهد  ادددبره دربردددبه،ه در دددلدهن يهدرددد ايه لد لاددد ههد ردددب ا ي.هكبوددد هدرفسد دددلهرندددتهر ردددل

 ددرل.ه خنردد هو ددب  هدرفسد ددله رددتهل ههرددباهرشتددلهسدد يه عددلضهه05 هه02لر ددبسهأهسدد يه
هردباهه ر يهه اهدرعشتدلهرامد هععبشدلة.هسدفي هعديهمردكه در الهرن ر له  مر ن هد رب ا ي

 :In)بههديو  بيادل. درعشتده ر دعدلهعمدبرفةهلخدلفهع دلهده  دب هدر دردفايهل هردف ه ود  ا

Napolitano, Espelage, Vaillancart and Hynel, 2010) 
عفس لهدس فد الهتديهه0222،ه سد لهرنتهر رلهعيه0229 هSkrzypiecلولفهلاضبه

ل د لدراب.هكبودد هدرفسد دلهيعددبسةهرديه سد ددلهد  نردب اله هددففه ردته سد ددلهرةدبسهدر ر ددلهرنددته
ه.(In: Jan, Husain, 2015) أه بر  فلاابةهدر بر(ه صم  ه لابر  هدرعننال.هشع سه

،هسهددففه اددبسهدرعشتددلهسدد يه0202 هKonishi et alر دبه ددأه وددلد ه سد ددلهس د دد له
لردنهه09لولي هدرفسد لهتيهكرفدهرنتهر رلهعديهه در ر له درعشتبههس يهدر شقه دىوجبز

  يه"درد  ه ب   فد هل دةهدرقادبسه" ن داأهدر دشقهدردف ره ربع به05 بر(ه  لد  هلر بسهأهس يه
  س ددد هعرا دددلهديت ردددب ه در ر ادددل.ه ل هدددلههدرر دددب  هل ههردددباهرشتدددله دددنبالهسددد يهدر ر دددله

  بر نبسدلههردباهرشتدله اجبسادلهسد يهدر مرد لهدرفسد ديه درعشتدلهسدد يهه  در مرد لهدرفسد دي
ه.در شقه در عن  ي.ه تي هدر لو هدرمبسف،

لودبع ه دن كيهععلتديهرنمدفه،هسهدففهععلتد ه دلةلهس008 هربفهدرا دب هتيه سد لهلولدهب
عيه ن اهدر ر له  عضهد ت بسهدرا لهعلا  له دخلهدر فس دل ه   ود هدرفسد دلهعديهر ردله

دخ عدبسهه  بر(هعيه شقهدر للانلهدر     ل.ه ب د  فد هعقادبسهدر ر دلهدر فس ديه08عيه
تدديههدربلوددبع هبرناددلد ت ددبسهدرشرنشواددل هسلوددبع هععلتدديه ددن كي ه   صددن هدرر ددب  هدرددتهت

ههه.ضه ن اهدر ر له  ا لهعاه  هديت بسهدرشرنشوا خا



 مجلة علمية محكمة  –يل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية مجلة وادي الن
 

 (ISSN: 2536 - 9555) 

 

9094 

 بردددد(هه۰۱۱،هرنددددتهر رددددلهعدددديه0200 محمدهههرددددباه سد ددددلهلخددددلفهلوليدددد هعدددديهتبددددل
ه.  برعل

كددب ههددففهدرفسد ددلهدر عددلفهرنددتهلةددلهدر مددبوفةهه رددب ه00ه-5 لد لادد هلر ددبسهأهسدد يه
ه هع  الرندددتهدر ر دددله دخدددلهعفس دددلهعللاندددلهدس فد ادددلهتددديهدلادددففهعدددف هدر  ن دددلهدرعل ادددلهدرمددد

  صددن هو ددب  هدرفسد ددلهلودد هكن ددبهزد ههدر مددبوفةهتددلهدر ر ددلهدر فس دديهرنددتهكددلهعدديهر رددله
ه.در ك سه ديوبث

 بر(هعديهدرد ك سهتديهدر للاندلهه0122،ه سد لهرنتهر رلهعيه0209 لولفهورج  ه
در    دد له ددأهد دد  فد هدر ددره هدر صددايهتدديههدد اهدرفسد ددله  بددفهعقاددبسهدر ر ددله عقاددبسه

يهرنتهدرع رلهسهففهععلت هرشتلهدر ر له برمدن اهديو  دبري ه  صدن هدرمن اهديو  بر
و دب  هدرفسد دلهدردتهدس ادب هلادبيههدر ر دلهردففه نعدلهدر للاندلهدر    د له دو ادبضهعمد  فه
درمدددن اهديو  دددبريهردددفاهأهرندددتهدردددلاأهعددديهل هدرعشتدددلهديس عب ادددلهسددد يهعمددد  فهدر ر دددله

ه درمن اهديو  بريهكبو هلعاال.
 ردتهل ددعبقهه،هسهددففهدر  صدل0202در مجدب  ه لخدلفهلوليدد هعديهتبدلههردباه سد دله

   ودد هر رددلهدرفسد ددلهه  ددبهلةهدر ر ددله س دداه نددكهدي ددعبقهعدد ه امدد لدههدرراليددبههدر ل  يددل
  دد هدرفسد دددلهه لخرددب يهدو  ددبريهتددديهدر للاندد هديس فد اددلهتدديه  ردددلهدر  يدد  ،50عددي 

ه بقهرن ر ددلهع ددلهده ددبرهدر درددفايس  ب ددفهد دد عبوله   صددن هدرر ددب شه رددتهد ههرددباهرددفةهل ددع
ك دددبه  صدددن هو دددب  هدرفسد دددلهلاضدددب هل هدرراليدددلهدرمدددن كالهه  ددد  هدر ل ادددله درب ئدددلهدر ما دددل

ههه. واليلهدر دههرهأه  سهتيه ام لهل عبقهدر ر ل
،هسهدددددففهععلتدددددلهتبرناددددد هسلودددددبع هدردددددفسدعبه0209  سد دددددلهدولدهدددددبهدردددددفهب ه رخدددددل  ه 

 عندددد هه   هديربتددددلهدرمدددد عالهعددديهدي اددددبردىسفديادددلهتدددديهخادددضه ددددن اهدر ر ددددلهردددففهم
 دأهه ،ه درل00ه-8 اله  اندله لد لاد هلر دبسهأهسد يه ه05درفسد لهرنتهر رله   و هعيه

  ب دفهعقاب ديهدر ر دلهدر رد سه عقادبسهدرضدمالهدر رد سه   صدن هدرر دب  ه ردتهتبرنادله
ه.دربلوبع هتيهخاضه ن اهدر ر لهرففهدي ابرهم  هديربتلهدرم عال

عيهعفسد هدر دفدسسهتديهه20،ه بولد ه سد لهرنتهر رلهعيه0200امبويه ر بهتب هدرم
  رددلهد س  هسهددففهدر عددلفهرنددتهلةددلهدي دسةهدر فس دددالهدرربومددلهتدديهدر عبعددلهعدد ه دددن اه

د ددد  ف هدر دددره هدر من نددديهدر صدددايهتددديههددد اهدرفسد دددل هه در ر دددلهعددديه وهدددلهوادددلهدر دددفسد 
ههه.اعبرهتيهع دوهلهدر ر لل هلههدرر ب  ه  سهدي دسةهدر فس الهدرربوملهدر
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 سد لهسهففهدر علفهرنته بهلةهدر ر لهدر فس يهتديهدر دفدسسهه،0202 دولفهاراأه
در صددايه علشددفه علشددفةه مرددكه ب دد  فد هدر ددره ه،55 درمل عاددلهرنددتهر رددله   ودد هعدديه

ه:وتهصلت الشتائج الىدر من نيه
 ل هدر ر لهدر فس يهتيهدر فدسسهدرمل عالهوب هع    ب -0
  ه درلهدلارب اب هر نكهدرع رله لو هر  ا لدههدرجرله در للانلهدر عنا ال.د ههرباهتل ه -0
 يها وفهتل  هر  ا لدههدر بلةه در اهلهدرعن ي -2

عدديهدر عن دد يهسهددففهه111 سد ددلهرندتهر رددلهعدديهه،0200  لودلههكدد ركهسردديهورددله
  صددددن هو ددددب  هدرفسد ددددلهل ههرددددباه  سهه ععلتدددد ه  سهدر عن دددد يهرنمددددفهعدددديه ددددن اهدر ر ددددل

 ن عن  يع   اهر
رنمفهعيه ن اهدر ر له ل ص هدرر ب  هدرته فسي(هدر عن د يهرن عبعدلهعد همردكهدرمدن اه

هدرا لهعلا قه  .ه
 الاطار النظرٌ

 التنور. أولا:
 هاهى التنور؟

ابرع ددبهعددبهادد أه عليددفهدر ر ددلهرنددتهلودد ه"عج  رددلهتلياددلهعدديهدرمددن اهدرعددف دويهدردد  ه
هتدديه دد دز هدرندد ةادد أهد دد هفدفهدرضددمالهرددفةهعددلده ا   ددنه ددبر  لدس  يهه هه يمددب(هدخدد شي 

 تفهال  هردف هأهلتدلهعديهدرعدف هه ا ليهرنضمالهدرفتب هريهوامهبه مه رلهرمب(هل هلر ل
ل هلتدددددلهعل ودددددلهعددددديهدرربلاادددددلهدررامدددددالهعددددديهه ل هل ه  ددددد  هلصدددددالهل هلتدددددلهتددددد ةهومدددددفال

ه،Smith, Ananiadon, 2003در  ر ل". 
ددبهرنددتهلودد ه"دخدد شرهتددي هه  دد دز هدرندد ةه ومددفا بهل هوامددا ب،هاُعددلَّفهدر ر ددلهلاض  ل هتعددش 

 واددددددلهع ع ددددددفةهىادددددد د هشدددددد  هرخددددددله ي  ددددددلسهعدددددد هعددددددل سهه ومددددددفا بهل هرااا ددددددبه ددددددنبا ب
 هه.Craigt,1989) در ت "

هرددباهخ مددلهعل وددبههس امددالهرن ر ددلها اددفهرن هددبهععاددأهدرعددبلا  يه در دديه مدد لاهعدد ه
ه:درمن اهدرعف دوي

ه فد .ه مدهكددب هدر مددلشه باعا ددبه   هلددلسل هالدد  هدر ر ددله نرددفهدىادد د هر ددهالشيةةة: -0
 .ته دهراله ر ل د

 .ل هال  ههرباه صب لهومفالهل هوامالهالإساءة: -0
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انرددفهسهددبهدرعددف د هدرجمددف هدر عبشددلهل هدرعددف د ههالأفعةةال السشاةةةخة وايةةخ السشاةةةخة: -2
 درناايها لهدر عبشل

 ل ه  أهر نالهدر ر له مللهعم  لهالتكخار: -2
رن ةه  لينلها لهعلاد قهت هدبه يُرادله ر هدبهرندتهلوهدبهلتد فهد   فد هدهالطاقة الذاذة: -5

ه،James, 2010 مب(هسر  هبهدر ب الهل هت ةهش ر  هب.ه 
   :أنىاع التنور

رردفعبهو مددفثهرديهدر ر ددلهتددشهسدفهررددبهعدديهععلتدلهد ودد د هدر   ناددلهرد هلا ددثهل هرن ر ددله
 :نحكخىا فيسا يليلر لهعيهو  ه

اددديهع بس دددلهدي ددد هند ه درمددد ليلهرندددتهدردددنعش هانردددفه دددبر ر لهدرناه:التشسةةةخ اللف ةةةي -0
 دردد نابه لراددبسهتب ددا ه اباددلهدررنددفه درنددب هدردد هأهدرعب نددله ينجددلهدرددععضه رددتهدي دد هند ه
 بر مدد  فهديو  ددبريه درعددل ه هدرددفايه درجددرل هكددلهمرددكهعدديهد راددبسهدرجبسلاددله  دد  ه

 (.لعب هعج  ر هعيهديش بصه مللهع ع فهسهففه نن له نفالهدر دههرن بر
 ه هدر ع فهىاد د هدرادل هومدفاب هل هدير دفد هرندتهع  ن ب د هدرم ردالهه:التشسخ البجني -0

درضدلقهدرمدفافهعدديهديود د هدر ديه رددفس ه مد هدر ر دلهدربددفويهه  يع بدلهدرعردف هدرعددض
 ابرعددبهعددبهالدد  ههدد دهدرردد  هعدديهدر ر ددلهع   دداهد هتن ددلهد مفهرنددتهدرضددمالهلا ددتهيه

 هه.فهدا د اه مللهكب لامعلهدر  ر له بر عب نهعع هرر
ديلا  ددباه دىامددب دههدرجرمددا ،هل ه انرددفهسهدد دهدرردد  هعدديهدر ر ددلههالتشسةةخ الجشدةةي: -2

 هه. تفهاجبلهدرم  ههربهرنته عضهدرمن كابههدرجرماله،دربفوي
الكدنهدر  ر ددلههرددبهرندتهدي دد هند ه ددبرعل ه هدرجدرله درددفايه مددللهه:التشسةةخ العشرةةخ   -2

 بر لدهال.ل ب يه ع ع فه نرفهدشعبسهدرضماله 
 هه. ينرفههربهدر ر لهربله  ب لهدر  دصلهدر   ناله:التشسخ الذشكي -5
هددد دهدررددد  هعددديهلوددد د هدر ر دددلهد ر دددله دددلة لد هرندددتهدرضدددمالهلا دددثهه:التشسةةةخ الانفعةةةالي -1

امد  ف ههردبهدر  ر ددله  دب لهع دلهراددلهدرجمدفه درعنردلهد هدرضددمكه رد ههخفادفهعدديه
ه،.0200ه درمامبوي ه.لولهخاضهدلامبسهدرضمالهس د هب

 أطراف سلىك التنور:
امدد لاهرددفةهلشدد بصهتدديه ددن اهدر ر ددلهلا ددثهل ههدد اهدي ددلدفه هددلهه عددفهده  ددب ه
درعبلا  يهسه اهدرابهلةه  من نهبهرنتهدرعلله  بعبهعيهدرا لةهدرمب فةه ب نب هل هدر ر دلهودب  ه
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نهضح فيسا يلي الأطخاف السذتخكة في ىحا الدةلهك عيهش  ه دلافهتناه ه هدر  ر دل ه
 :وىي

ه هدرم  هدرندب أهس ندكهديتعدبرهدرعف دوادلهع دلهدر هفادف هدرمد أ هدر ضدبانبه ههالستشسخ: –أ
 درضلقه ي  لهدر  ر لهدرتهدخ ابسهدرضدمبابهدر ديه  رب د(هعد هسهعب د هلا دثهلود هابدفله
سفداله إشعبسهدرضمبابه بر  فهررفعبهالفه دلوهأهيها   عد  هسدرالهدرند ةهدر ديها ن هدبه

 تعبر هلفهأه ي بسسهدر ر له مللهع  لس.ه عيهةأهابفده   بس لهد
انرددفه برضددمالههرددبهعدديها عددلضهرن ر ددله مددللهعمدد  لهعدديهشدد  هرخددلهه:الزةةحية –ب

ابرعددبهعددبهالدد  هدرضددمالهمدهتددفسدههدو  بيادد ه وامددالهيه اهندد هرنددفتب هه در ددلهتدد ةهعردد 
لددفهعدديها ر ددلهرنادد ه يهامدد  ا هدرضددمالهلا باددلهوامدد هك ددبهلوهددأهرددفاهأههردديهوامدد 
 هه.يهلعاهدواعبي هأصع  لهت

ابرعدب هعدبه  مدأههد اهدرائدلهه ا نفهرن(هدر  ال هرنتهعيهامبهفه يهامبساهالستفخجهن: –ج
 برمددع سه بردد و(هرعددف هتددفس هأهرنددتهدر ددفخلهل هدر مددبرفةه وهددأهلاضددب هلتددلهتدد ةه ردداله

ههه.،0202ه عف س هه خشاف هرفاهأهتفسةهرنتهدر    نهس يهدرر دقه در  ل
 :تؼض النظرَاخالتنور هن وخه نظر 

دخ ننه ام له ن اهدر ر لهلام(هدرراليبههتيهرنأهدررالهتهرباهعيهالفهلود هيعدبسةه
ررددفهس ةهتعددلهوب جدد هردديهدررددند هسدد يهرددفةه  دتدد ه هدديه دتدد هدرماددبةه در دد ههع ددبهاددا  هدرددته
درعمددثهردديهدرمددع سهس من ددفهدرندد ةه  بر ددبريهانجددلهدراددل ه رددتهدرمددب هدرضددلسه ددبيخلييهررددفه

ههه. درعنبقهلا تهامعلهأه برامله ه دهسلل هدرراليلهدر من نال ليفهدر ع ا(ه
 ددن اهع لدديهعشلاا دد ههلعددبهدرراليددلهدرمددن كاله ددلفه ددل ه ددن اهدر ر ددلههدد هيعددبسةهرددي

ه   اب ددد ه عددديههردددبهادددل يه  سهد  دددب هتددديه عنيدددنهد هعرددد ههددد دهدرمدددن اهدرا دددلهعلاددد قه ددد 
هتل ض هدر  فههدرراليلهدرمن كالهتيه ام لهبهرمن اهدر ر لهرنتهرفة

اع  دفه ،(9191)وذكخه كلا  من دولار وميلةخ  (الاحشاط مقابل العجوان)الفخض الأول  -
ه دهدرالضهرنتهل هدر ر لهوب  هعديهديلاعدب ه  ه دن اهدرعدف د هادل يهو اجدلهخبدلدهه
تمدددلهرفادددفةه دلاعدددب هدرادددل هر دددلدههع  دددلسةهتددديهلااب ددد هادددا  ه ددد ه ردددتهدي جدددباهىاددد د ه

امددد ر  هعددديههردددبهعددديههددد دهدرادددلضهل هرندددبقهه دخنددد ديخدددلييهلا دددتهامدددع هديلاعدددب هسف
دي ددب هدرمددفافه سرددب هأه ديلاعددب هدر مدد  له دخددلهدر فس ددلهاددا  ه ددبرال هدرددتهدي جددباه

 هه.وم ه ن اهدر ر ل
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 لكدددنههددد اهه،(3791الفةةةخض الثةةةاني )الةةةتعلم الاجتسةةةاعي( الةةةح  يشدةةة  لبشةةةجورا ) -
 هد دهادا  ه ردته  هدرنف ةدراللالهرنتهرفةهر دعلهع لهدر شلااله در بدلدههدرمدب نلهل

 ملددددأهدراددددل هتدددديه ددددن ك ه هد دددد جبس  هرن   ددددل هرش ددددب ه  سهكب ددددله د ب دددديهتدددديههدددد اه
دراللددالهلا ددثهلوهددأهاددل  هد ه ددن اهدراددل هوددب  هررددفهدر ددلةله بر عددبسه دي ددب ه  بر ددبريه
اامدلهدر ر دلهلامد(ه وهدلهوادلههد اهدراللدالهدود هودب  هعديهو د م هع ر دلهتدب هدر ادله

 هه.لربلهعر ه رب ه بر مب  هعيهش  ه
تفهال  هللافهدر درفايهل هللافهلتلد هدي لةه عديهدر  لديهلاضدبهل هالد  ههد دهدرمد  ه

هتبر الههربهال م(ه ن اهدر ر لهرردفه ليدفهدر شلاادله ه هللافهدر عن  يه دخلهدر فس ل
ه. در نن فه عيهدر  ليهل هال م(هه دهدرمن اهعيه  ب لهديرش هدر   نال

 عنيددنه  سهكب دلهتديه رمددئله ادلهع ر دله هرددباه عدضهدرع دعددلهدرعندبقه دره   هرن د دق
ههه-:ذلك أىسيا ما يليدر يه مبهأهتيه

ه.در مبهلهتيهتلضهدرعنبقه رف ه  ب فهدرن دو يهاجعلهدر  ر لهاللسه ن ك  -0
هني دددلهدرضدددمالهدعدددب هدر  ر دددله ردددف هتدددفس هبهرندددتهدردددفتب هرددديهوامدددهبهادددفرأه دددن اه -0

ه.در  ر ل
مب(ه سد هدر ر لهالو هدرتهرف هتدفسةهدرادل هرندتهدر عبرجدلهدرراليلهدر علداله لفهل هدر

ك ددبهل هرددععضهدر اددبهلهدر علداددلهع ددلهلددعنهه در هراددلهدرمددنا له رددف هتفس دد هرنددتهدراهددأ
درامددلهتدديهدرع ناددبههدرعنناددله تدديهدر مردد لهدرفسد دديه لددعنهلاردد نلهه ديو عددباه در لك ددن

ه،0209ه  هورج ه هدر ال دههدرنا يله  سهكب لهتيه رمئ ه ن اهدر ر ل
 تارَخ التنور وتذاَح الاهتوام ته:

رردفعبهه كدب ههردباهده  دب ه دبر ر لهتديهدرمد يفهتديهدرمد  رابهه درمدعع رابهه تيهدربفدادل
تددددلسهدر ب دددد(ههبار ددددب هديو عددددباه رددددتههدددد اهدراددددبهلةه  صدددداهبه لوهددددبه"هجدددد  ".هدشدددد فههدددد ده

 هتدديهدرمدد  رابه.هدر ردد نشهعدديهك ددبقهدرعددف د هدردد  هك عدد هدرعددبرأهدرر مددب  هكدد ولد هردد سونه
هوىي: ،وقج استخجم ىحا السرطلح عشج وصف عجة أمهر

هعج  رلهعيهدرم  دوبهه هبوأهلا  دو بهرخلهلتلهت ةهعرهب -
هصنهعج  رلهعيهدر شقهررفعبهاع ف  هرنته بر(هرخل -
هصنهرف دهعيهدرجر  هدر ايها مف  هلفهورف هرخل -
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درا ددلةه لودد هرددف د هه صددا هدرعن ددب هتدديه نددكه ررددفهدرمددفاثهردديهدر ر ددله دخددلهدر فس ددل
ه  دد د هكبودد هعج  رددبههكب ددلةهل هصددا لةه وددب  هردديهعج  رددبههمدههخرددب  هع مددبسهل

ر ددددديهدر ر دددددلهكدددددب هلر دددددلهدو مدددددبس دهسددددد يهدر ج  ردددددبههدرردددددا لةه  ددددد يهتدددددل هلدددددفهد خدددددله
 Olweus,2013،. 

 التنور وتؼض الؼىاهل الدرتثطح ته:
 له هدددبهه رردددفهد  ادددبرهردددباه عدددضهدرع دعدددلهدر ددديهتدددفهالددد  هرهدددبه دددلة لهرندددتهدر ر دددله

 دددفسي(هدر ادددلهرندددتهدرددد ريهدرددد د يه  مدددجا هلتلدوددد ه عددديهلا رددد هرندددتهدر دددفخلهرمدددلههددد اه
در مددلنله در عبعددلهععهددب.ه ر دديهوددرجشهاجدد(هل هولتدد هدردد ريهدرعددب هسهددأه ل هو ددفسقهرنددته

هةأهوعن هأه عضهدرمن كابه.ه  ن يلهدر ده
 ليفهزيب ةه رديهدر دشقهه مدهكربهو مفثهريه علبوالهدر فخلهرن عبعلهع هدر ر لهري

 د صددفتب  هداجدد(هل هودد كلهله اددلههدد دهدرعبعددل ه هدد هل هزيددب ةهدردد ريهاددا  ه رددتهدر  دتددفه
سدد يهدر ج  رددبهه  بر ددبريهتهددأه ددن اهد صددفتب ه مدده رله ععلتددلهدر ددل هدر دديهتددفه جعنهددأه

بهتيهتهأهلر له تلهر بمدها رلفهدر  ر ل  . هع ر ليي ه  ن يلهه دهدر ريهامبرفهلاض 
أهمرددكهعدديهخددشره نددفاأهعمبلددلدهه عربتمددبههسهددففه  قاددفهو ادد ه ددشقهدرارددلهادد 

رن مددددفثهردددديه وهددددلهواددددلهأه جددددباهدر ر ددددله  عددددب رهد سد هعدددديهتبددددلهدر عن دددد يه در ددددشقه
 Salmivalli,1999،.ه

 دردد  ه م دد هه ربعددلهرخددلهردد ه ددلة لهرنددته ددن اهدر ر ددلههدد هدرجدد هدرعددب هتدديهدر فس ددل
خبصددلهررددفعبهه  عددباه رددته دد ت لهس ئددلهعرب ددعلهرن ددشقاجدد(هرنددتهدر عن دد يه در مددلت يهديو

ار نلهدر بر(هعيهعم  يبههلرب ا الهع  ناله يفخلهعفس لهوفافةهعد هرردلهوفادف.ه هردبه
ادددل يه  سهدر مدددلفهتددديهتهدددأهدلا ابودددبههمردددكهدر برددد(ه   لددداشهدرادددل  .هسددد يهدر فس دددله

تدإ هه لدلهعديهمردك رندتهدرعه درنفا لهدر يه  دل هعرهدبه در فس دلهدرجفادفةهدر ديهدر مدفهسهدب
هتنلهده  ب هدر ملت يهتفه م رهأه رتهع ر ليي.

ل هلههه اهدرفسد لهل هدرعفافهعيهدر دشقهشدعل ده عدف هد عدب هرردفعبهردأهالديههردباه
تيهلا يهل هدر فدسسهدر يه لرتهدر دشقهكبود هردفاهبهه عملفهرجعنهأهامعل  ه بيه  ب 

 ،Hymel,هNapolitano, 2010 ,Espelageعم  يبههلتلهعيهدر ر ل 
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لا ددددثهادددداةلهدرمددددع سه عددددف هه درانددددأه درعددددف د هرددددبعن يهامددددبه ب هتدددديه رمددددئلهدر  ر ددددل
 مددلله ددنبيه يردد  هرردد هش رددالهه  دد د ه دخددلهد  ددلةهل هتدديهس ئددلهد صددفتب ه در مددب دةه

ه(Keashly, Neuman, 2010). ر ل
 الأسثاب التٍ تفسر انتشار سلىك التنور في الدذارس:

سسه  عفهدرعمثهلا رهل عبقهدو مبساه دأهدر  صدله ردتهلهدأه عفهدو مبسهدر ر لهتيهدر فد
ههه:مثل نكهدي عبقهعرهبهعبهه هع عنفه برال همد  ه

ه.دسلدزهدرن ة هدي  علدضه دررا مهرنتهد خلييه دي  ن د ه درا لة هدرعف دوال -0
ه.درنج  ه رتهدر ر له درمن اهدرعف دويهك   نلهرن رالهريهدرمع سه بيلاعب  -0
ه ا  نفالهدر دههدر له -2
ه فويهدر م  فهد رب ا ي -2
 :فةةي)ه عددضهد  ددعبقهدر دديه  عنددفه ددبر لدهن يهع ددلهلددعنهدردد دز هدرددفاريه در عددب ي. -5

ه.(٠٢٠٢ ،السعجان
هههب. أسشاب نفدية

 نعدد(هدرالد ددنه در مددلشههدررامددالهع ددلهدير ئددبقه درننددفه  سهكب ددلهتدديهد هددبسه ددن اه
ال ه رددتهد سداهديشدداب هعدديهلا ردد هدر ر دلهتعرددفعبه  رددفه نددكهدرالد ددنهدر مددبرلهدر دديه ددا  ه ددبر
ههه.   رفهرفا هديواعبيههدر يه  ملأهتيه ن ك هدرا له   ه

ع برهررفعبها ه(هدر الهدر فس له ه ه لبعدلهدلاعب د ه مدب(هديه دبرهدرد  ها عدلضه
ر  ه   ردفهرفاد هديت دبسه دل هدرد عنأهعجدل هاباد هيهانبسند هل ه مدجا ه  بر دبريهامدعلهدر ادله

ههه.ر هاب ه  ه رتهدر ر ل بيواعبره دراض(هع
 :أسشاب اجتساعيو .ج

الودد ه ددلة لهدي ددعبقهديو  بياددلهرنددتهدر ر ددله رددتهدراددل فهدر دديه مددااه ددبرال هع ددله
هدد اهدراددل فهرهددبه ددلة له ددبركهرنددتهه دي ددلةه در فس ددله ديصددفتب ه ا لهددبهع دديها ددبر هأ

در عبعنددلهعدديهتعرددفعبه  دد  هه  د  ددلةههرددبه نعدد(ه  سهكب ددلهتدديه رمددئله اددلهع ر ددله در اددل
 كدد ركه مدد  هدي ددلةهد هه.لا ردد هشددفافةهدررددلدعلهاددا  همرددكهدرددته  ر ددفهدرعرددنهررددفهدر اددل

ههابقهللافهدر درفايهر ه لة له نبيهرنتهدر الهاا  ه رتهد هبسه ن اهدر ر ل.
 :د. أسشاب داخل السجرسة

يهشدددكهل هرن فس ددد ه  سهكب دددلهتددديه رمدددئ هدر ادددلهلا دددثهلوهدددبه ع بدددلهس  ددد هدر دددبويه عدددفه
 ددلةه هرددباهرددفةهر دعددله دخددلهدر فس ددله ددا  ه رددتهدو مددبسه ددن اهدر ر ددلهع ددلهرشتدد هدي

در عنددأه بر نعددلهيهسددفهد ه  دد  هدرعشتددلهع  دزودد هامددبساهدر عنددأهعدد ه ش دد هد سد ه يمددعلهأه
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در مدد  فهدر  ددفويهه  بيه  ددب ه  هدرع ددلهرنددتها ددلهمرددكها رددفه ددن اهدرعرددنهسدد يهدر نعددل
رن بردددد(هعدددديهدرع دعددددلهدر دددديهرهددددبه ددددلة لهرنددددتهدر ر ددددله بيلددددبت ه رددددتهدرددددنعش ه  عددددبعنهأه

ه،0200ه محمده تي ه. ش راب هأهدر   نال
 الالعاب الالكتخونية العشيفة ة.ى

 نعددد(هديرعدددبقهدير  ل واددد ه  سهكب دددلهرندددته لة لهدددبهرندددتهدر ادددلهيوددد هانضدددته تددد ه
ب هعردددفسهب هتعردددفعبه  ددد  هدرنععدددلهدر ددديها  لدددهبهدر ادددله  يدددلهتددديههددد اهد رعدددبقهلادددب هكددد

   ندد(هعردد هتدد ةه ت ددله عمددبولدههعدديهلوددلهلاردد ر هرنددتهونددب ه   ههددففهرخددلهداجددبسيه
اددا  ههدد ده رددتهل هاع ددب هدر اددلهرنددتههدد اهدرمددن كابههلا ددتهابددفلهع بس دد هبهخددبس هو ددب ه

 يسدددفهرردددفهرددد ركهارعاددديهرندددتهد  دددلةهعرددد هدي ادددبرهعددديههددد اهديرعدددبقه هديرعدددبقه دتعادددب
در ص ره رته دل هر رعهدبه  بعدب ه دخدلهدر ج  عدبههر دبهرهدبهعديهلةدله دنبيهشدفافهدر  د سةه

 ،0202ه اراأ ه.رنتهدي ابره در ج  عبه
 :و. أفلام العشف

وشلاددددبهتدددديههدددد اهد اددددب ه نداددددفهد تددددش هدر دددديهال ددددلهت هددددبهعمددددبهفهدرعرددددنهع ددددلهدرن ددددله
بههدي اددددبرهام مددددهن  ه نددددكه در مددددبولدهه عدددديه نددددكهد تددددش هعربصدددديهدرددددفعب  لا ته دددد

ومددفهههدد اه در مددبهفهعدديهدرددفعب ه درن ددلهسددلهلصددعشهدرعفاددفهعددرهأهالخدد هدرم رددابههدر ددي
د   دسهتدددددف ةهرهدددددأه يبدددددفل  هس نن دددددفهبه دردددددععضهعدددددرهأهانددددد  ه مدددددلد هد ترعدددددلهدر ددددديه   دددددله
درم رددابههابدددفلهس  ب دددفهعدددبهشدددبهفاهرندددتهلسضهدر دتددد هع دددبهادددا  ه ددد ه ردددته ادددلهع ر دددله

ه.ل هه دهعبهام ته برمجبرلهك به  لايهرهأهديتش در نب دهعر ه 
 :الخلل التخبه  داخل الاسخة . 

هرددباهت ددلةه ددب فةهتدديهلاندد(هد  ددله هدديهل هديه  ددب ه ب سرددب هاددل يهتدديهدر نفعددلهررددفه
  ت لهدر دبره ديلا ابودبههدر بصدلهعديهعمدليه عندعله مرمدبتهأه لتضدلهدر دفدسسه  د ت له

 دو(هد خلفهد ر لهله ا هتيه ل اله  رمئلهدر ادله هديه بلهدر لدا  ه   هدرراله رتهدرج
ادل يهمردكهعديهدومدابرهه در  ب علهدرفد  له دخلهدر دفدسسه  عدفالهدرمدن كابههدرا دلهعلا  د 

هد  ب هريهلسرب هأه درنب هعما رابههدر ل ا هرنتهدر فس لهل هدر ل ابهه هد دهعدبهامدبهأهتدي
ههه.،0202 اراأ ه.ر ر ل  بر بريهدو مبسه ن اهدهدوملدفهدر اله ن كاب

 دارج الدذرسُح في هىاخهح التنور: الإ
 عددفهعشلاادد هدو مددبسهدرمددن اهدرا ددلهعلادد قه دد ه در ر ددل،هتدديهدر ددفدسسهسددلهتدديهكبتددله
لومب هدرعبرأهكب هرندعبهرنتهع  ننهدر فدسسهدرعمثهلاد رهلاند رهعرب دعلهرن عبعدلهعد ههد ده
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ةلهعمددد  دهأهدرفسد ددديه  عللددد دهدرمدددن اهلا دددتهاناددد  هوبوعدددب هعددد هدر نعدددلهدرضدددمبابهدرددد ايه دددل
ههه.(٠٢٠٢اشيم، :في):ومن أىم ىحه الحلهلر ملشههواما هو اج هدر ر ل ه

 .درملصهرنته  ت لهدو د هعفس الهرعرل -0
 .دشلداهدي ب هع هد دسةهدر فس لهرن ابرلهع هدر نعله يلامبسهدر بر(ه ب عي -0
 .  ت لهدوم له فرأهدر نله بررالهرضمبابهدر ر لهعيهدر نعل -2
 . لهسلدع ه  ر ي هرن عن  يهر افالهدر عبعلهع هدر ر ل  ت -2
 دددفسي(هلدددمبابهدر ر دددلهرندددتهدرمدددجبرله ع دوهدددلهدر ر دددلهرددديه ليدددفه عدددضهدربدددلدع ه -5

 .ديسشب ال
 هه.رنفهعا  لدهه  رب ره ن اهدر ر له  ض هلان ي هره اهدرابهلة -1
تهاد أه مفافهعلد ع هد  ابره لارلهديعبريهدر يهال لهسهبهدر ر دله دخدلهدر فس دلهلا د -5

 لددد هررادددبههرددد ركهع دددلهدردددند ه رددديهلعدددلهدرضدددماله إاردددبرهدسرددد ه ردددته دخدددلهدر فس دددله
 . علدتب  هو فد ه

علبتدددلةهدر نعدددلهدرددد ايه ردددفسهعدددرهأه دددن كابههداجبساددد ه مردددكهر عنيدددنههددد دهدررددد  هعددديه -9
ه.درمن ا

 .د   فد هد ن قهدرملعب ه درعنبقهع هد  ابرهدر  ر ليي -8
ه.ر  ر ليي  ب فهدخ عبسدههواما ه  منهدر نعلهد -۰۱

   :اِثار الدترتثح ػلً سلىك التنور
يهشدكهل هرن ر دلهرةدبسه براددلهمدهه دلة له دنبيهرندتهدر  ر ددله درضدمالهععدب هلا دتهلودد ه

دو اددددبضه ه درننددددفه ردددد لابهرنددددتهدرضددددماله ددددن كابههاعددددبويهعرهددددبهع ددددلهدر دددد فه در لاددددفة
ههه. ر لدر م  فهدر عنا يه درعفافهعيهه اهدر اةلدههدر يه  ب هدر لة لهدرمنبيهرن

ههرباه عدضهدرفسد دبههدر ديهل لدم هد ةدبسهدر  ل عدلهرندته دن اهدر ر دلهعرهدبه سد دل
kopasz & smokowski (2005)در دديهل هددلههو ب جهددبهل هدرضددمبابهاعددبو  هعدديهه

در ئددددبقه خدددد فه درعنرددددلهك ددددبهل هددددلههدرر ددددب  هل هرددددفاهأهع دددد رهه لرددددلدضهدر دددد  له درننددددف
د رددله دلدد لد بههرننادد ه وامددالهع ددبهتددفهدو مبسيدد ه دلدد لد بههرفاددفةهع ددلهدلدد لد بهه

ههه.اا  هسهأهدرته عب يهدر م ره در  فسده
در ديهاعدبويههد ةدبس  صدن هدردته Bery & Hunt (2003)   هردباه سد دلهدولدهدب

 هدوعدددفد هدر ندددله دددبرراله  دددب خلييه دو ادددبضهدرردددملهدررامددداله عرهدددبهلدددمبابهدر ر دددلهعرهدددب
 مكلههدرفسد لهل هه اهد ةبسه عندتهعد هه و مبس درعنرله ديه دو ابضهعم  فه نفالهدر ده

ه.درال هر ت ه  يله  رعللهرنتهو ا هعيهلا ر هعيهد  لةه ديصفتب 
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لعددبهعددبها عنددفه ب ةددبسهدر  ل عددلهرنددتهدر  ر ددلهتبودد هاعددبويهعدديهدو اددبضهعمدد  فه نددفاله
ي هر  هدر دهه مدللهكب دل هديومدمبقهديو  دبره درمن  ديت نبسهر مبرفةهد خلييه در ده

ك ددبهل ههرددباهخ ددلهشددفافهرنددتهدر  ر ددله ودد هامددعله لودد ها ددلهه تندد هل هدوعددفد هد صددفتب 
ه،0202اراأ  عنب ره هاعبويهعيهدير ئبقهدر  هامللهخ لهرنتهلااب  ه لااباها لا.ه

 خصائص الطفل الدتنور والضحُح
هرددباه عددضهدر رددب  هدر دديه   ددنهلددمبابهدر ر ددلهلامدد(هعبمكلهددبهكددلهعدديهت ددبعيه

،هلا دددثهمكدددل دهد هدر ادددلهلدددمالهدر ر دددلهيها ندددكهعهدددبسدههدو  بياددد ه0228 درردددلدالةه 
ربدا هك بهل هرالهردفاهأهتدفسدههفبداد هرندفتب هرديهدردرال ه ندفالهمد هدأهعدر اضه يعدبو  ه

ه.ابرعب هعيهدير ئبقهع بهانيفهخ  سةه عللهأهرشو مبس
بابه%هعدديهلددم02هرددباه سد ددله ددأهدولد هددبهتدديهدر ياددبههدر  مددفةه دس  ددبهكمددا هل ه

در ر ددلهادد أهد دد هفدتهأهعددلدههرفاددفةه  مددللهع  ددلسه دد د هكددب هدر ر ددلهدردد  ها عللدد  هردد ه
  دلدسد هراادديهد هسددفويهع دبهاددا  ههدد دهدر عدلضهدر   ددلسهدرددتهشدع سهدرضددماله ددبرننفه رددف ه

هديعب ه ديوممبقه درعلب .
دعددبهدر رددب  هدر دديه   ددنهدر  ر ددل  هتددإوهأهيهانددفس  هدرمددن كابههدر دديه اهددلهعدديه

ا ن دد  هلاضددب هتددفسدهه عهددبسدههه لدوهأه ابرعددب هعددبهاددل  هل هد خددلييها مدد   ه برعف دواددلدتدد
ههه.ربرا هتيه   ييهدررفدتبهه ر رهأهم  ه مر له سد يهعر اض

كمدا هل هدرضدمبابه د  دب هاعدبو  هعديهديردلدضههforeroه،0888 تيه سد لهلولدهدبه
ه سهعدددددلهتددددديهدر دددددلسه ديو ندددددب ه درمدددددع سه دددددبرمن هه ري هدر عدددددفةه درردددددفد  درمال  ددددد عب اله

هدل لد بههدرر  ه ا لهب،.ه
تديه سد د  هد هعديهخردب  هلدمبابهدر ر دلهديت ندبسهرن هدبسدهههRigby مكدلهكد ركه

ديلامددبسه برعنرددله رددف هه تنددلهدرددفرأهديو  ددبريه ديو  د اددله تنددلهديصددفتب ه ديو  بياددل
در ر دله در دديهاعددبويه عددضهدر مددلشههدررب جدلهردديههRigby ندبنهأهعدديهتبدلهدتددلدوهأه مكدله

هه- عرهبهدرضمبابه هي
درمددع سهه دت نددبسهدرمددع سه برمددعب ةه دوعددفد ه نددفالهدردد دهه:اضةةطخابات الرةةحة الشفدةةية -

ههه. برمن ه دراض(
 هه.در   له دير ئبقه ك لةهديت بسهديو مبسيله:القلق الشفدي -
 .كلاهدر فس له ك لةهدرغابقه:عجم القجرة على التكيف الاجتساعي -
 هه،0202ه سدواله تي لاف ثهدعلدضهع  نالهتيهدرجمفهه:لجدجيةالامخاض ا -
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 هن هن الأكثر ػرضح للتنور؟
هرددباهتئددلهتدديهدر ج  دد ه رددرنه لوهددبهلر ددلهرللددلهرن ر ددله يهسددفهررددبهعدديه مفاددفههدد اه
درائددلهلا ددته  دد  هرددفوابهتددفسةهتدديهدر ددفخلهر  دوهددلهدر ر ددلهعدديههدد اهدرائددبههدر دديه  عددلضه

ه رهج بههع  لسة
هههدر بصله ديربت م  هديلا ابوب -
هد تنالهدرجرمال -
هديتنابههدرعل الهل هدرفارالهل هدرن عال -
هLGBTQعن  ويهدر   رهدرجرماله+ه -

درائبههدرمب نلهاع بلهم  هديربتد هدير دله عللدبهرن ر دلهاند هأه عدفهمردكهعن  وديههعي
لعدبهه %هعدرهأه دلوهأه عللد دهرن ر دلهدرناادي95لا دثهلسندكه + LGBTQ در   رهدرجرمدا 

 & Jenkins)هتنادددبههدرعل ادددلهتبرر دددب  هكبوددد هرهددد اهدرائدددلهلتدددلهعددديه دددبتيهدرائدددبهدي

Demaray,2022).ه
 ؟كُف يمكننا الحذ هن سلىك التنور داخل الدذارس

رردددفعبهاددد أه دددفسي(ه دددشقهدر دددفدسسهس عنا دددبههخبصدددله دددبر عنأهديو  دددبريه درعدددب اته
بهمردكهتديه  فداضه ددن اه دي د لد اجابههدر  عنندله  رد هدر ر دلهعديههرددبها لديهل هامدبرفو

هرددباهل مددبثه رب ردد ههدد دهدرجبودد(ه كددب ه  سهددبهدي ب دديهدر ددفخلهدرا ددلههلا ددثهل ه در ر ددل
ههه.ععبشلهر نن لهه دهدرمن ا

عدديهد تضددله  ب ددفههدد اهدر  ددلهرنددتهعمدد  يبههلا ددثه بددفده برددفرأهررددفه ليددفه عدد ه
رد هدر ر دل عيهدر عنا بههدر بصدله دبر عنأهديو  دبريهدرعدب ايه دي د لد اجابههدر بصدله  

ه در ر ددلهد هدر  ر ددلييهةددأهاددل يهدر مدد  فهد خددله هدد هدر ددفخشههدر بصددله ددبر شقهلددمباب
ه هرباه عضهدربلدع هدر يه أه  بانهبهرن مب رلهعيهلافه ن اهدر ر لهعرهب 

 Olweus Bullying Prevention (OBPP)بخنامج  -
لاه  ر ددد هسلودددبع هعرددد أهسهدددففهععبرجدددلهدر ر دددله دخدددلهدر فس دددلهلا دددثه دددأه  ددد يهددد ه

ه. لاايهرنتهل مبثهرمر دهه  ينله مللهكب ل 
اهففهدربلوبع ه رتهدرمفهعيه ن اهدر ر له در تبالهعر ه دخلهدر دفدسسه بىلدبتله ردته

ههه:ىشاك مكهنات ليحا البخنامج التي تبجأ بسا يليه سرب هرشتبههو فةهع هديصفتب 
 عدددفه دددفسيبهبهرندددتههاعرددديه ددد هدر عدددب  هعددد هرجدددب ه علددد  هرندددتهعمددد  فهدر فس دددله:أولا  

ههه. ن اهدر ر له دشلداهو ا هع  ايهدر فس لهع هه اهدرنجب 
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ه ملي هل له ت درفهر ر هه دهدرمن اه عل  هرنتهعم  فهدرارلهدرفسد يهثانيا :
 دددفخلهدر ددد  ا يهتددديهلادددبرهعمدددبهفةه دددن كابههه علددد  هرندددتهدر مددد  فهدرادددل  ه:ثالثةةةا  

هدر ر ل
در ج  عددبههسهددففه رددأهمرددكهدربلوددبع ههعمددبسكله علدد  هرنددتهعمدد  فهدر ج  دد هرابعةةا :

ههه.در  هاهففهرنمفهعيه ن اهدر ر ل
دربلوددبع ه  سهتدديهدر عبعددلهعدد ه ددن اهدر ر ددله مرددكهعردد هسفدادد ه  باندد هتدديههرددب هرهدد د

دررل ي هتيهدر  بو ربههلا دثهكدب ههردباهدو ادبضهعنمد سهرمدن اهدر ر دلهدرد  ه دأهدي دش ه
يهدر يابههدر  مدفةهديعليلادلهل هدلههدرر دب  هك ركهررفعبه أه  ب فهدربلوبع هته رر همد اب

ه.دو ابضهومع هدر ر لهير لهعيهدرل  
درد  هكدب ه ههKiva Kivaهرباهسلوبع هرخله أهد   فدع هرنمفهعيه ن اهدر ر دلههد ه -

 هسفداددل ه هددلههدد دهElisa poskiparta, Christina salmivalها بددفهعدديهتبددل
ه  هسدددفرأهعددديه زدسةهدر عنددداأه در نبتدددلدهترنردددفهدرندددل هدرمدددب  ه درعمدددلييهتددديدربلودددبع هتددديه

 هدد هدخ رددبسهر ردد نشهترنرددف هه(n.d.bهkiva International)هامدد تهدربلوددبع 
kiussaamista vastaanههه. يعريه لفهدر ر ل،ه

   -:أقدام قدست بحد  الفئات العسخية السختلفة 9يتكهن البخنامج من  -
ه. ر دهه8-1رش ابرهعيهر لهه:القدم الاول -
ه. رله00ه-02دي ابرهعيهر لهه:يالقدم الثان -
 . رله01ه-02رن لدهن يهعيهر لهه:القدم الثالث -

اهددففهدربلوددبع ه رددتهعردد ه ععبرجددله ددن اهدر ر ددله عمددبرفةهدرنددب   يه دد هرنددته دده رله
علد ع ه ن كابههدر ر له ملله د أه دخلهدر فس ل ههرباهو رب هعيهعل ودبههدربلودبع هدعدبه

مركهريه ليفه عدضهدردفس سه ديرعدبقه هد دهامد ته عفهسصفه ن اهدر ر له ههدوهبه  بف
ه بر ل ودددبههدرعبر ادددل هدررددد  هدر دددبويهامددد تهعل ودددبههعمدددف ةه يمددد لههددد دهدررددد  هعرمددد سده

ه عنب  هعل اله درعبقهدر  ل واله اأه نفا هبه مللهخبصه  راب هد ع سه در عن  ي.
 ددلهسرمددعلهرددب هرنبلوددبع هتبرناددلهتدديهدرمددفهعدديه ددن اهدر ر kiva  عددفه  ب ددفهسلوددبع 

ه كد ركهكدب ه ردب ه00 ه02 لد لاد هلر دبسهأهسد يهه9025 مركهرنتهر رلهت دعهبهه0۱%
 & Jenkins)رددد ه  سهتددديهخادددضه دددن اهدر ر دددلهرردددفه  بانددد هتددديهدر  ن دددلهدر  مدددفةه

Demaray 2022)ه
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 ثانُا: الؼلاج الدؼرفي السلىكٍ:
 ماىه العلاج السعخفي الدلهكي؟

سددله مددبرفهه ،هرنددتهدرعددش هتندداCBTن كيه يه ن رددلهتعبراددلهدرعددش هدر علتدديهدرمدد
ددبهتدديه ا  ددلهلااددبةهدراددل هرنتضددله  ممدد يهل د دد .ه تددفهلةب دد هد  رددلهدرعن اددلهدر ا  دددله لاض 

همثل: ،وقج يخجع ذلك إلى السشادئ الأساسية التي يقهم عليياه در دلشهدر  ه ن  ه  
ه. رع ه عضهدر مبرلهدررامالهعيه ل هدر ا  لهدر ب ئل -
ه.ب ه ن كالها لهعا فةهعيهل عبقهدر ملشههدررامالاعفهدر مبقهلو  -
در ددلتنأهعدد هدر مددبرلهدررامددالهدر دديهاعددبويهعرهددبهدراددل ها لدديهل هالدد  ه بر مددبقهععلتددله -

ه.وفافةه مبرفاهرنتهمرك
ةةا بعةةر الاسةةتخاتيجيات التةةي طهرتيةةا ن خيةةة العةةلاج السعخفةةي الدةةلهكي  ،ىشةةاك أيز 

 :وىي
 )ةددأه رددب ةهدر ا  ددلهتدديهه تدديهخنددفهدر مددبرلهدر صدد ره رددتهدر ا  ددلهدر ددب سهدردد  ه مددب

ه.مركهدر ا  لهرارعشهعرب عب هرن دت 
 ه.عمب رله عفالهدرمن اه ته  ه مللهلتضله تهأهد خلييه مللهصماش
 ه.در فسي(هرنيب ةهدر نله بررال
 عنددداأهدر هدددبسدههدر   نادددلهدر ددديه مدددبرفهدرادددل هرندددتهدر  ادددفهعددد هع دتدددنهدرمادددبةه لادددله 

هدر ملشه.
 هعيهدرعش هرنته عدضهد  دبر (هدر ديه ا دلهلو دب هدرمدن اه  مدبرفاهاع  فهه دهدرر ه

تعرددفعبهادد أه ددفسي(هدرمبرددلهرنددتهرددف هديومددمبقهعدديهدر  ددب فهدر دديهه رنددته ممدد يه ددن ك 
ددبهه امددعلهسهددبهدراددل  سددلهاجدد(هع دوه هددب.هانعدد(هدر ددفسي(هرنددتهد دد  فد هد   دسهدربفانددلهلاض 

ددبهتدديهعمددبرفةهدراددل هرنددتهدي دد عفد ه ددبه لينددله ع  ددفهرنددته  س دهعه   ر ددلهشددي .هرباهلاض 
هدر فسي(هرنتهدي  لخب هرن ص ره رتهسدلالهدرعبرهدر بعنل.

دبهه اع  فهدرعش هدر علتيهدرمن كيهرندتهدر عدب  هسد يهدر عدبر ه درمبردل لا دثهابدفلد هعع 
تددديهتهددددأهدر مددددلنلهدر دددديه عدددبويهعرهددددبهدرمبرددددله م  ددددبهرددديهد دددد لد اجابههعرب ددددعلهرمددددلههدددد اه

هربهعبريهرنتهل هدرمبرلها أه فسيبهبهر ردعشهودبهنةه مدللهكبعدلهرعدش ههدر ملنل.هدر عب  ه
 ر دديهدرجددن هه وامددهبهعدديهخددشره عددضهدرجنمددبهه در  ددبسييهدر دديهادد أه  بانهددبهتدديهدر رددنر

د هأهه هدر فسي(هرنتهدر  ادفه  ا  دلهدر ا  دله درع د دنهلا دتها  لرد دهعديهدر ا  دلها دله
دررالهدرعاب  ،هتيهونملهدرعدش هدر ديهاد أهت هدبهدر لا قهدا .هدرمن اه  تن بهرج عالهرنأه
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و مدفثهرديهلاادبةهدرادل ه"د  "هعديهلودلهدر صد ره ردته دل هه   ب فهه دهدرر  هعيهدرعش 
 ر ديه عدضهدر عن عدبههدا دبها عندفهس دبسييهدرنضدالهه تعبرلهرن عبعلهع هدر مدلشههدرمبرادل

 (Lukianoff & Haidt, 2011) تفه    ههرباهلابول.
 ددداع  فهدرعبلادددثهرندددتهدرعدددش هدر علتددديهدرمدددن كيه ي بدددفهدر جل دددلهه  دددلتددديههددد اهدرفسد

 رععدددلهدرن دددي،هسردددب  هرندددتهدر  ددد دههدر  ععدددلهتددديه ندددكهدرراليدددل.هاهدددففهدرعبلادددثهتددديهرععدددله
دبه درن يهه اه رته ا  لهت لةهدر الهدر ب ئلهدر يهوعن د هع ر دل ده ردتهت دلةهلخدلفهلر دله  دتن 

ع ر ددل دهررددفعبهومددبرفاهرنددته  سداهعددبههدد هعدديهلوددله ا  ددله ددن ك ه رددته اددله ددناأه ردداله
 درضمال،. در  لهتيهوام ه در لة لهرنته

    أهد   فد هدر ره هدر جليبيه درقابسهدرنبنيه درععف ،. السشيج:
  دددلد  هه دددأه  ب دددفهدرفسد دددلهرندددتهر ردددلهعددديهل ادددبرهدر دددفدسسهديس فد ادددلهسرددد ي العيشةةةة:
 مدب(هدو مدبسهدر ر دلههرندتهد  ي ه در ده.ه د  أه  ب دفهديخ عدبسه02 رتهه1لر بسهأهعيه

 س يهد  ي ه  عفرهلربلهعيهدرا ابه.
 أدواخ الثحث:

 :دمية قطشية -9
 تددفه ددأهدخ اددبسهدرفعاددلهسهدد اهدر لينددلهه صدد   هدرعبلا ددلهدرفعاددلهدرن راددله مددللهخددبص

 دلاددفةهه  درعمددا ل،هلا ددتهيهامدد  هدو عددباهدر اددلهررددفه  ب ددفهدر جل ددل.هر ددله بردد(ه ع  ددب 
هد خلفهرنقابسهدرععف .رنقابسهدرنبنيه ه

 ألهان )بخاخ(: -٠
صُددر هر وددب ه   ددبس،هعرب دد(هرن اددبرهسددف  هعدد د هكا اب اددله مرددكهر جردد(هل هع ددب له

درنددد  هد  رهل ددد  ه هددد هالعدددنه ردددتهدر دددش هه تدددفه مدددفثهرهدددأهعددديهديخ ردددب هل هدرممب دددال
 در ر ددددلها ددددلهدر عبشددددل،ه درندددد  هدر ددددبويهللا ددددلهالعددددنه رددددتهدراعددددل.هل هدرضددددلقه در ر ددددله

ه عبشل،.در
 مقياس التشسخ السجرسي: -9

سردددفه ج ددد(هررددد هه02اقدددالههددد دهديخ عدددبسه سودددلهدر ر دددلهردددففهدر دددشقه ي  ددد  هعددديه
تندددلدههخبصدددلهه02هتندددلدههخبصدددله دددبر ر لهدرجمدددف  ه02ارنمدددأهدر قادددبسهدردددتههدر عن دددل 

ه،0205  نا ب  هيهل دتف.- بر ر لهدرناايه  أه عفالهسر  هدىوب لهدرتهل دتف
 ُح:الأسالُة الإحصائ

 در     بهه ديوملدتبههدر عابسيلهرع رلهدرعمثهرنقابسهدرنبنيه درععف  -
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 دردد  هامدد  ف هرعمددثهدراددل  هرددرالهدرع رددلهرنقاب دد يهدرنبندديههPaired t-testدخ عددبسه -
ه درععف .

 إخراءاخ الثحث:
 أهدي اب هع هعفالهعفس لهدس فد ادلهر  ب دفهدر جل دلهرندتهدر دشقهدرد ايه دأه مفادفهأه -

 عفهمركه أهدرمرد رهرندتهه.ن  يه د خرب يهدرراميهرنتهلوهأهع ر لييعيهتبلهدر ع
 هردبهاجد(هشدل هدر جل دلهه ع دتنله    ا هل رادب هد عد سهر  ب دفهدر جل دلهرندتهل ادبرهأ

ه. بر ار لهر ريهد عل
 بردد(هع ر ددله ددأهلارددلهد  دد ب ه جددف رهه02 عددفهدي اددب هعدد هدر فس ددلهرنددته لشدداشه -

وب لهرر هتبله  ب فهدربلوبع ه درقابسهدرنبندي، هعديهةدأه  نفاأهدي  باب هرن عن بههرلإ
 نمدداأهدر نعددلهرنددتهرددفةهلاددب ه هدي اددب هعدد هواددلهدر عن ددبههدر عن ددبههر لد عددله ددن اه

ههاي هد  ابره ملله ت فه عفه  ب فهدربلوبع .
 أه جه نهع  بلهخبصهيولد هدر جل له كب هدر   بلهعش  بهر ركهعديهلا دثهدر ه يدله -

ه ديلب ة.
فهسرب هرشتلهع هدر اله  نفاأهشل هععماهر دبه د  أه  باند هسدفلههدرعبلا د ه إر دب ه ع -

ه عنا بههرن ال 
د  هرناكهل ه    لهل هه اهدرفعالهدرن راله   لهللادفهلصدفتب كه درضدمال،ه هردبه -0

للا ددلهه اعبددلهردديهدر ن ددبهها ددلهدرمددبسةهدر دديه ع  هددبهرنعش ددكه رددفاربهر وددب هل دد  
 .الهدر يه  وههبهرهأ يعبلهريهد تعبرهدرعف دو

لا تهوبفلهدر جل لهد  ه   رهعدلةهاجد(هرنادكهردف هسليدلهدرفعادله دود ه ند  هسدلشه -0
د ر د هرن هبه رناكهدخ ابسهدر لينلهدر رب علهر ركهدعبه ل ه ا ضهر ركهد هدودكه
 راددلهرجهددلهععبرمددله ردد يهدر اددلهعا ددبةههرددبه  هدرعبلاددثهاع نددفهل ههدد دهامددبرفه

لهلر ددله تددل.ه ررددفعبهادفساهعددبهتعندد هلةرددب هسشهد ردد د هتديهونددلهدرا ددلةهرن اددله مدل
تدددفهادددرعللهمردددكهتددديهه عددديهشدددلله عادددلها دددلهعمبددد قه وددد هردددأهادددلهو اجدددلهر نددد 

 .در دت ،
 رناكهدربف هتديهسشد هرندتهدرفعادله   هسلي د .ه عدفهه رفاكهد  هدرن  هد    هل ي ه -2

 ردددتهااددد شه  عدددفهل هارهددديهدر ادددلهدرفعادددلهد ه ديو هدددب هور ندددله ردددتهدرنددد  هد لا دددل
ر رادد هةددأهوبددفلهدرمددفاثهععدد  ه"هدد اهدرفعاددلهدر دديهدر بلوبهددبهصددفانكه د  ه عددفهسشه
د رددد د ه  ليندددلها دددلهو  ندددل.ه يه مادددته مدددعباله بررمدددعلهردددكه ودددكهت ددد هسلشددد ه
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ددبهه درندد  ه   هل ه ددلفه هددلهللاببدد هدرفعاددلهل ه ليددفه جل ددلهد خددلفه لودد ه ددلفه  بع 
 "  در لك نهرنتهمرك؟ سليله لة لهدرلليلهه ع ركه   هداشتهب

 عدددفهمردددكهومددد  ف هدرنععدددلهدرن رادددلهدر بواددددلهسدددرالهدر  ددد دهه ر ددديهسدددف  ه اددددش ه -2
 يع ندفهدرعبلاددثههردبهل ههدد اهدرفعادله دد بف هلو دلهعدديهد  ردته  هدر اددلهه درع رد ي

ه هربهرأهاانفهر را ه هرباهسليله ه لك ن،.ه عفهديو هب هعيهدر جل له مللهكبعدل
عدد هدر اددلهصددلدلال ه"رنددفهسلارددبهد  هس لدد  هدراددل هسدد يه بددفلهدرعبلا ددلهتدديهدرجندد سه

 ودددكهتددديهد  ردددتهردددأه دددلفهدرفعادددلهرردددفهه د  ردددتهتبامدددله در بوادددلهو  ندددله دردددفع   ي
 ن يرهددبهر دديهتدديهدر ددلةهدر بواددلهكددب ههرددباه ردديه  لك ددنه دي هردد ه ددلر كهل هعدديه

ه هزعش دكهل ده دال هه درفع   يه    بسهر    هععكه بر لر فه  لخ هدرفعالهدر بوال
 ودددكهرردددفعبه ع ددد هأهكن دددبههل هه درددد ايه ددداماهأه ب ددد  لدسه ددد د هرااا دددبهل هتعدددش ه

ها ددددله دددبسة  و اجددددلهردددد ركهه تلودددد هيه عندددأه يه ددددفساه دددلة لههدددد اهديتعدددبره لتعدددبي 
دهرردكه ارعم  هع لهدرفعادلهد  ردتهتديهدر مد نبل  ي ل د(هرندتهمردكهلودكهه  ع دف 

دهسف  هلصفتب . ه     ه لا ف 
رردددفعبه دددلفه  دددفساه دددلة لهدر دددش ه دراعدددلهدرعدددف دويهرندددتهزعش دددكهه خدددلفهعددديهوبلاادددلهل
ددبه  د    هرددكهعلبودلهدو  بياددلهه     تدنهرديهمرددك  دال  ههدداي هدردنعش هلصددفتب هردكهلان 

ه.ك بهلافثهع هدرفعالهدر بوالهدر يهسفههو  نل.ه   عنتهععكه  درهدر ت ه عمب  ل
دي ددد باب هعدددلةهلخدددلفه عدددفهه عدددفهديو هدددب هعددديه  ب دددفهدر جل دددله بر بعدددلهاددد أه  زيددد  -5

رن عن بههرشوب  هرر ه عفه  ب فهدربلوبع هسهدففهعنبسودلهدرع ردلهتبدله  عدفههل ب  
ه  ب فهدربلوبع ه ععلتلهعففهتعبر   هتيهدر عبعلهع ه ن اهدر ر ل.

 نتائح الثحث والدناقشح:
  ودددفهتدددل  ه دردددلهدلاردددب ابهتددديه دددن اهدر ر دددلهتبدددله  ب دددفهدربلودددبع ههفةةةخض الشحةةةث:

 يهدر علتيه  عفهدر  ب فهرربرشهدرقابسهدرععف .درمن ك
،ه0 أهلامبقهدرال هس يهدرقابسهدرنبنيه درقابسهدرععف هرع رلهدرعمدثه ي لدشهودف ره 

ك دبها لدشهه  ب   فد هدر من لهديلارب يهدر     بهه ديوملدتبههدر عابسيلهر نكهدرال  ه
-Paired sample tخ عدبسهدرجف رهو ب  هدر نبسولهس يهدرقابسهدرنبنديه درععدف ه ب د  فد هد

test. 
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  (9ججول )

 نتائج اختشار )ت( للفخوق بين القياس القبلي والشعج  في متغبخ الجراسة.
مدتهى  )ع( الانحخاف السعيار   )م( الستهسط الحدابي ن القياس الستغيخ

 الجلالة

 
 سلهك التشسخ

  4.11 31.2 20 القبلي
0.004 

 4.92 26.57 20 الشعج 

ه
ع دددبهه2.25لتدددلهعددديهه2.222=هه،هعمددد  فهدرفيردددلهدرددد  هكدددب 0 هودددف رها ضدددشهعدددي

اعرددديه مندددفهتدددلضهدرعمدددثه هددد هل ههردددباهتدددل  ه دردددلهدلاردددب ابهرن ج  ردددلهتبدددله  ب دددفه
   نبسودددلهدر    ددد بههد ضدددشهرردددبهل هع   ددداههدربلودددبع هدرمدددن كيهدر علتددديه  عدددفهدر  ب دددف 

ر دلهلصدعم هلتدله عدفه  ب دفهدرع رلهتبلهدر  ب فهكب هلرنته يعريهمركهلاضبهل هومعلهدر 
هدربلوبع ه ه دهافرهرنتهتبرن   هتيهدر عبعلهع ه ن اهدر ر له خاضهمركهدرمن ا.

 عددفهد هتبعدد هدرعبلا دد هس  ب ددفهدربلوددبع هع براددلهسدد ركه ا  ددلهدر ع نددفدههدر ب ئددلهرددففه
در  ر لييهيلاا هد  عفد ه عضهدر نعدلهر ا  دله دن اهدر ر دله ر رهدبهردأه ع  دفهرندتهمردكه

دو ددبهرنددتهدر قادددبسهدر  بددفهعدديهتبدددلهدر عن ددبههدردد ايه كنددد ده  لد عددله ددن اههددداي هتندداه ه
 در نعل.

رنددتهدرددلاأهعدديهدو مددبسه ددبهلةهدر ر ددلهديهل هدرعمدد ثهدر جليباددلهدر دديه رب ردد هكافاددله
در عبعدلهعدد همردكهدرمددن اه خاضد ها ددلهكبدادله كبودد هداند(هدرفسد ددبهه صدفال هردد ده ددبهأه

 رربهكافالهدر عبعلهع هه دهدرمن ا.هه دهدرعمثهتيه ل هسلوبع ها اش
 التىصُاخ:

  صددديهدرعبلا دددلهل يه بشدددلداهل رادددب هد عددد سه مدددللهل ب ددديهتددديهدر عبعدددلهعددد ه دددبهلةه -
ددر ر ددلهلا ددثهل هرن درددفايه  سهكب ددلهتدديه رمددئله  ل اددلهل اددبرهأ ه يلدد  همرددكهس  ياددله

نداأهد سردب هدردفتب هل راب هديع سه  اه  هدر ر له ديةبسهدرمنبالهدر  ل علهرنا ه كافادله ع
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ردديهدرددراله ددبر ل هدرمددنا له مرددكهردديه ليددفهرنددفهدر مبلددلدهه ديو  برددبهه دخددله
 در فدسسه   زي هك  عبه.

عددديهدر هدددأهلاضدددبه نددد(هدر عدددب  هعددديهو اددد هعدددفدسسه عمبتادددبههدرف ردددله دشدددلداه  دسةه -
در فس ددلهياجددب هلاندد رهعرب ددعلهرن ر ددله ر  قاددفهدر عن ددبهه دخددله خددبس هدرارددلهتدديه

 در عبعلهع هد  ابرهدر ر لييه بر ل هدررمامله در رب عل.رافاله
   ادددفهدرفسد دددبهه د  مدددبثهدر ددديه عددديه لافادددله ن يدددلهةندددلهدر ادددلهس د ددد ه دردددفتب هرددديه -

 درراله بر ل هدرمنا له   هدرنج  هرنعرنه در ر ل.
دشددلداهكبتددلهعا مددبههدرف رددلهرعددش ههدد اهدراددبهلةه عدديهدر  لدديهل هادد أههدد دهدر عددب  ه -

 رمددددد سدهه دخدددددلهدر ج عدددددبههدر جبسيدددددله د عدددددبريهدر لت هادددددله  دددددثهدربدددددلدع هس  زيددددد هدر
 در ناني والهدر يه مبهأهتيه  يالهكبتلهلتلد هدر ج   هسه اهدرابهلة.

   افهدرعم ثهدر جليبالهدر يه معتهر اضهمركهدرمن اهسفيهعديه صدا ه   ه اجدب ه -
 لان رهعرب عل.

ه
 الدراخغ

د  لد اجابهه عفالهدرمن اهتديه ر ادلهعهدبسةه،.هتعبراله عضه0202سيهزس در هسدوا ه  -
 سد ددلهه- درمددع سه ددب عيهدررامدديهرددففهدر شع دد هلددمبابهدر ر ددلهدر فس دديه  ك ددفهدردد ده

 .020 ه0 س برله ك  سداها لهعرم سة/هوبععله ب رل، ه- جليبال
،.ه  سهععن يهعللاندلهدر عنداأهد  ب ديهتديهدرمدفهعديه دبهلةه0200سريهورل هدي ه  -

-028 دررامددالوبععددلهدرنددفسهدر ا  لاددلهرن مددبثه درفسد ددبههدر ل  يددلهعجنددلهدر ر ددل.ه
  .00 ه002

،.هدر ر ددددله رشت دددد ه برمددددن اهديو  ددددبريهرددددففه نعددددلهدر للانددددله0209ورجدددد   همحمده  -
  .01 522–852 بسلعجنلهوبععلهه.در     ل

،.هدر  ددب لهدر فس ددالهكب دد لد اجالهرنمددفه0202خشافاددل هوردد لة ه هعددف س  ها  رددله  -
  .0 ه52-25 در ل  ي هعجنلهدرعن  هدررامالههلةهدر ر لهدر فس ي.هعيه ب

درددددفهب  هعرددددت هزيددددفد  هدرمدددد ف هسشددددف  ه ددددن ف هديسدددداض هدع ردددد  هدرمددددملد   هرادددد  ه -
،.ه  سهدرفسدعبهديسفديالهتديهخادضه دن اه0209ربفدرمش  هد ش  ....رني هللا فه 
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عجندله درل،.هه00-8يه درضدمال،هردففهد  ادبرهدر عدبت يه د عابهعده-در ر له در  ر دل
 .0-52 0درر يال  م ثهدر ل اله

،.هدر هددددبسدههديو  بياددددله رشت هددددبه مددددن كابههدر ر ددددلهرددددففه0205 دددنا ب  ه خددددب ه  -
 در نعلهتيهعر نلهدرربصلة.ه س برلهعبوم  لها لهعرم سة/هوبععلهر ب هدرعل ال،.

 ر دددلهسددد يه،.هدةدددلهدي دسةهدر فس دددالهدر دياددلهتددديهع دوهدددلهدر0200درمامددبوي هوبو ددد ه  -
درعب ندلهدرعل ادلهرنعند  هدر نعلهعيه وهلهوادلهعدفال هدر دفدسس/ه ل اد هدرنستدب هد  ردت.ه

 .25-0 0 ديومبواله ديو  بيال
،.هسلودبع هععلتديه دن كيهر ادضهدر ر دلهدر فس ديه  عدضه0208ربفهدرا دب  هامدلده  -

-019 22هدر ل ادد  عجنددلهكناددلهد ت دبسهدرشرنشوادد هرددففه ددشقهدر للانددلهدر    دد ل.ه
005. 

.ه دت ه بهلةهدر ر لهدر فس يهس يه نعدلهدر دفدسسهدرمل عادلهتديه،0202خ رله ه اراأ -
 .29-52 21هدرعن ال در جنلهترعلهدرمنا.هعيه وهلهوالهدر لشفايهدر ل  ي ي.ه

،.هل دددعبقهدر ر دددلهدر فس ددديهعددديه وهدددلهوادددلهديخردددب   يه0200در مجدددب  هلوددد دسه  -
در جنددلهدرعل اددلهرنعندد  هه. اددلهتدديه  رددلهدر  يدد تدديهعددفدسسهدر للانددلهديس فدهديو  ددبر  ي

 .0-020 5ه درراما  در ل  يله
،.هلةدددلهدر مدددبوفةهرندددتهدر ر دددلهدر فس ددديهردددففهر ردددلهعددديه دددشقه0200محمد هس دددبقه  -

هدرعن اددددل در جنددددلهدر للانددددلهديس فد اددددله  مبتاددددلهدر ددددب نهدر  ن ددددلهدرعل اددددلهدرمددددع  ال.ه
25 550-502. 

عجنددلهتدديهدر ددفدسسهد ددعبسهبه  ددل هرشوهددب.هه،.ه ددبهلةهدر ر ددل0209عرددنش هربددفه  -
 .955-919 02هد  ب ال رنالهدر ل اله
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