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  :السدتخمص
الكذف عغ العلبقة بيغ التذػىات السعخفية كمعشى الحياة في ضػء إلى  ىجؼ البحث

في مشصقة  السؤسدات الإصلبحيةنديلبت استخاتيجيات التشطيع الانفعالي كستغيخ كسيط لجػ 
الخياض، كالتػصل لأفزل نسػذج بشائي يفدخ مدار العلبقات التأثيخات السباشخة كغيخ 

نديلبت جيات التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة لجػ السباشخة بيغ التذػىات السعخفية كاستخاتي
السشيج الػصفي تحكيقًا عمى  الباحثة تاعتسج .في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحية

 السؤسدات الإصلبحيةنديلبت ( نديمة مغ ٖٚٙعيشة البحث مغ ) نتتكػ ك لأىجاؼ البحث، 
حيث تع  (،ٔ٘.ٚ( سشة، كانحخاؼ معيارؼ )ٚٔ.ٖ٘بتػسط عسخ بمغ ) ،في مشصقة الخياض
 ,Roberts)استخجمت الباحثة مكياس التذػىات السعخفية إعجاد  .القرجيةاختيارىغ بالصخيقة 

(، كمكياس استخاتيجيات التشطيع ٕٕٗٓكقششو لمبيئة العخبية الخذاف كالسػمشي ) (2015
( ، ٜٕٔٓكقششو لمبيئة العخبية عفانة ) (Garnefski & Kraaij, 2007) الانفعالي إعجاد 

أضيخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية سالبة (. ٕٓٔٓكمكياس معشى الحياة إعجاد الأبيس )
دالة إحرائيًا بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي، كبيغ التذػىات السعخفية كمعشى 

علبقة ارتباشية مػجبة قػية كدالة إحرائيًا ، ككجػد السؤسدات الإصلبحيةالحياة لجػ نديلبت 
( في α≤ 0.05عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية ) بيغ التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة.

حدب  السؤسدات الإصلبحيةدرجات التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي لجػ نديلبت 
ائج كجػد تأثيخ مباشخ داؿ أضيخت الشتك  الحالة الاجتساعية.ك  العسخك  مجة الدجغات متغيخ 

إحرائيًا لمتذػىات السعخفية عمى معشى الحياة، ككجػد تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمتذػىات 
السعخفية عمى التشطيع الانفعالي، ككجػد تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمتشطيع الانفعالي عمى 

لسعخفية عمى معشى معشى الحياة، كحلظ كجػد تأثيخ غيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمتذػىات ا
متشطيع لالحياة عبخ الػساشة الجدئية لمتشطيع الانفعالي، ككجػد تأثيخ غيخ مباشخ داؿ إحرائياً 

الانفعالي عمى التذػىات السعخفية عبخ تعديد معشى الحياة، مسا يكذف عغ علبقة تبادلية 
 بيغ تحديغ السعشى الحياة كتقميل التذػىات السعخفية.

نديلبت  -معشى الحياة -استخاتيجيات التشطيع الانفعالي -التذػىات السعخفيةلكمسات السفتاحية: ا
 السؤسدات الإصلبحية.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج أكتهبر  الرابع(  العدد 99السجمد )
 

 

327 

 

 

Emotional regulation as a mediating variable between cognitive 

distortions and the meaning of life among female inmates of 

correctional institutions in the Riyadh region in light of some 

demographic variables 

 

Abstract 

      The research aimed to reveal the relationship between cognitive 

distortions and the meaning of life in light of emotional regulation 

strategies as an intervening variable among female residents of 

residential institutions in the Riyadh region, and to arrive at the best 

structural model that explains the path of the direct and indirect 

effects of cognitive distortions, emotional regulation strategies, and 

the meaning of life among female residents of residential institutions 

in the Riyadh region. The researcher relied on the descriptive 

approach to achieve the research objectives. The research sample 

consisted of (367) female residents of residential institutions in the 

Riyadh region, with an average age of (35.17) years, and a standard 

deviation of (7.51), as they were selected intentionally. The 

researcher used the Cognitive Distortions Scale prepared by 

(Roberts, 2015) and standardized for the Arab environment by Al-

Khashan and Al-Momani (2024), the Emotional Regulation 

Strategies Scale prepared by (Garnefski & Kraaij, 2007) and 

standardized for the Arab environment by Afana (2019), and the 

Meaning of Life Scale prepared by Al-Abyad (2010). The results 

showed a statistically significant negative correlation between 

cognitive distortions and emotional regulation, and between 

cognitive distortions and meaning of life among female inmates of 

residential institutions. There was also a strong and statistically 

significant positive correlation between emotional regulation and 

meaning of life. There were no statistically significant differences 

(α≤ 0.05) in the scores of cognitive distortions and emotional 

regulation among female inmates of residential institutions 

according to the variables of length of imprisonment, age, and 

marital status. The results showed a statistically significant direct 

effect of cognitive distortions on meaning of life, a statistically 
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significant direct effect of cognitive distortions on emotional 

regulation, a statistically significant direct effect of emotional 

regulation on meaning of life, a statistically significant indirect 

effect of cognitive distortions on meaning of life through the partial 

mediation of emotional regulation, and a statistically significant 

indirect effect of emotional regulation on cognitive distortions 

through enhancing meaning of life, revealing a reciprocal 

relationship between improving meaning of life and reducing 

cognitive distortions. 

 

Keywords: Cognitive distortions, emotional regulation strategies, 

meaning of life, female inmates. 
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: مقدمة البحث:  أولاا
يسخ الإنداف، ذكخاً كاف أك أنثى، بسحصات حياتية قج تكػف قاسية إلى حجٍ تجفعو 
أحيانًا إلى ارتكاب سمػكيات مخالفة لمقانػف، تفزي بو إلى الدجغ لفتخات تصػؿ أك 

الشفدية كالاجتساعية العسيقة الأثخ في حياة الفخد، تقرخ. كتُعج تجخبة الدجغ مغ التجارب 
إذ تُحجث تغييخات جػىخية في شخريتو كفي نطختو إلى ذاتو كالعالع مغ حػلو. كيدداد ىحا 
الأثخ عسقًا حيغ يتعمق الأمخ بالسخأة في مجتسع محافع كالبيئة الدعػدية، حيث تتقاشع 

بصة بالدجغ، ما يجعل التكيف مع الزغػط الشفدية كالاجتساعية مع كصسة العار السخت
 .الحياة داخل الدجغ كخارجو تحجيًا نفديًا كاجتساعيًا معقجًا

تذيخ الجراسات إلى أف تجخبة الدجغ تتخؾ آثارًا نفدية متفاكتة بيغ الأفخاد، فبيشسا قج 
تسخ التجخبة دكف أثخ لجػ البعس، تعاني العجيج مغ الشديلبت مغ اضصخابات انفعالية 
كمعخفية شػيمة السجػ، نتيجة العدلة الاجتساعية، كفقجاف الحخية، كضيق الخرػصية، 

سسات أساسية لبيئة الدجغ التي تُحجث تحػلات في البشية كالػصع السجتسعي، كىي 
( أف ٜٕٔٓ(. كقج أكضح القحصاني )ٖٕٕٓالشفدية كالسعخفية لمشديلبت )عبجالسػلى، 

الشدلاء يتعخضػف لرجمات نفدية شجيجة، كتطيخ عمييع أعخاض اضصخاب ما بعج 
شف داخل الرجمة، إلى جانب اضصخابات نفدية أخخػ تتفاقع بفعل الاكتطاظ كالع

 .السؤسدات الإصلبحية
( إلى أف ٕٛٔٓكفي الدياؽ ذاتو، أشار تقخيخ السشطسة الجكلية للئصلبح الجشائي )

معجلات الاضصخابات الشفدية بيغ الشدلاء مختفعة برػرة لافتة مقارنة بغيخىع، كأف الشديلبت 
كالعشف بػجو خاص أكثخ عخضة للبضصخابات الشفدية السعقجة السختبصة برجمات سابقة، 

 .أك الاعتجاء، مسا يشعكذ عمى إحداسيغ بسعشى الحياة كىجفيا
مغ أبخز السطاىخ الشفدية  cognitive distortions السعخفيةالتذػىات تُعج 

السختبصة بالزغػط كالرجمات، إذ تسثل أنساشًا غيخ مشصكية أك سمبية في التفكيخ تؤدؼ 
 ;Wolfe et al.,  2024) كالدمػكيات إلى تفديخات مذػىة لمػاقع، كتؤثخ في الانفعالات

Kuijper, 2023).  كيخػ بيظ أف ىحه التذػىات تقػـ عمى افتخاضات خاشئة يتبشاىا
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الفخد، فتقػده إلى التعسيع السفخط، كتػقع الأسػأ، كالتخكيد عمى جػانب الزعف كتجاىل 
مػاتي يعذغ (. كتبجك ىحه الأنساط كاضحة لجػ الشديلبت الٖٕٕٓمكامغ القػة )الصخاكنة، 

في بيئة مميئة بالزغػط الشفدية كالاجتساعية، مسا يخفع مغ احتسالية اختلبؿ تػازنيغ 
 .(ٕٕٗٓ، كآخخيغ)اليشائية السعخفي كالانفعالي 

كمغ جية أخخػ، يعج التشطيع الانفعالي مغ السيارات الأساسية التي تسكّغ الإنداف 
في السػاقف الرعبة. فيػ يعكذ قجرة  مغ التعامل مع مذاعخه كضبط استجاباتو الانفعالية

الفخد عمى تعجيل مذاعخه الدمبية كتبشي استخاتيجيات تداعجه عمى التكيف كتحقيق التػازف 
كتبخز أىسية  .)ٕٕٔٓرسلبف كشعيب،  ;Di Giuseppe et al.,  2022) الشفدي

ل السذاعخ التشطيع الانفعالي لجػ الشديلبت، إذ يُديع في تخفيف حجة التػتخ كالقمق كتحػي
الدمبية إلى شاقة إيجابية تُسكشيغ مغ التعاير داخل الدجغ، كإيجاد معشى لحياتيغ رغع 

 (:Iwakabe et al., 2023. ٕٕٗٓالعبيػؿ، ) الطخكؼ
 Viktor" فيكتػر فخانكلأما معشى الحياة، فيػ مغ السفاليع الجػىخية التي تشاكليا "

Frankl  ،مؤكجًا أف الإنداف كائغ يبحث عغ غاية كىجؼ في نطخيتو حػؿ العلبج بالسعشى
يدسػ بو فػؽ معاناتو، كأف فقجاف ىحا السعشى يؤدؼ إلى شعػر بالفخاغ كاليأس )الجيشي، 

(. كيخػ فخانكل أف لكل إنداف ميسة فخيجة في الحياة لا يسكغ لغيخه أف يؤدييا، كأف ٕٗٔٓ
 ;Wong, 2014) ة بشاء ذاتوإدراؾ ىحه السيسة يسشحو القجرة عمى تجاكز الأزمات كإعاد

Sadri Damirchi et al., 2020). 
انصلبقًا مغ ذلظ، تبخز أىسية دراسة العلبقات البشائية بيغ التذػىات السعخفية 

في  السؤسدات الإصلبحية نديلبتكاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة لجػ 
مشصقة الخياض، لفيع الآليات الشفدية التي تحكع تفاعل ىحه الستغيخات، كاستكذاؼ الجكر 
الحؼ يسكغ أف تمعبو استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في التخفيف مغ آثار التذػىات 

محاكلة لفيع التجخبة الإندانية  يسثل ىحا البحثالسعخفية كتعديد الإحداس بسعشى الحياة. 
مشطػر عمسي كإنداني، يدعى فيسا بعج إلى السداىسة في دعع بخامج التأىيل لمشديلبت مغ 

 .الشفدي كالاجتساعي داخل السؤسدات الإصلبحية
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 :مذكمة البحثثانياا: 
يُعج الدجغ تجخبة إندانية بالغة التأثيخ في حياة الفخد، إذ يتخؾ برساتو العسيقة 

لمدجيغ، لاسيسا السخأة. فحكع الدجغ لو تأثيخ عمى الجػانب الشفدية كالاجتساعية كالسعخفية 
كبيخ عمى الدجيشة، إذ تثيخ ىحه العقػبة العجيج مغ الجػانب كالآثار التي يشبغي الاىتساـ 
بيا كدراستيا بعسق، خاصة في ضل ارتفاع معجلات الجخائع بذكل عاـ، كجخائع الشداء 

حخاؼ كالجخيسة، كما يتختب (. كلا شظ أف كقػع السخأة في الانٖٕٕٓبذكل خاص )شحادة، 
عميو مغ عقػبة الدجغ، يسثل صجمة اجتساعية كنفدية كبيخة، لسا يتعارض فيو ىحا 
الػضع مع قيع السجتسع كمكانة السخأة بػصفيا أمًا كمخبية كقجكة، كعشرخًا أساسيًا في بشاء 

 .الأسخة كتخبية الأبشاء
ات عمسية متعسقة تتشاكؿ مغ ىحا السشصمق، تبخز الحاجة السمحّة إلى إجخاء دراس

التأثيخات الشفدية لمدجغ عمى الشديلبت، خرػصًا في ضل نجرة الأبحاث السيجانية التي 
عالجت ىحه القزية في البيئة الدعػدية. كفي ىحا الدياؽ، يدعى البحث الحالي إلى 

خية، دراسة الآثار الستختبة عمى دخػؿ السخأة الدجغ، كالستعمقة بثلبثة متغيخات نفدية جػى
، لسا تسثمو مغ التذههات السعرفية، واستراتيجيات التشظيم الانفعالي، ومعشى الحياة :ىي

 .محاكر أساسية لفيع التكيف الشفدي كجػدة الحياة لجػ الدجيشات
لجػ الشدلاء  التذههات السعرفيةكقج تػصمت الجراسات الدابقة التي تشاكلت 

 ,.Garay et al) كآخخيغسة غاراؼ كالشديلبت إلى نتائج متعجدة؛ حيث أضيخت درا
% عمى التذػىات السعخفية لجػ ندلاء ٓٓٔأف اضصخابات الذخرية تؤثخ بشدبة  (2022

مخاكد الإصلبح، كأف ىحه التذػىات تتدع بتغيخات نفدية متكخرة، مثل ضعف الديصخة 
عمى الغزب كصعػبة التعبيخ عغ العػاشف كالعجد في ميارات الاتراؿ كحل السذكلبت 

( أف مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ ٕٛٔٓجني احتخاـ الحات. كسا بيشت دراسة شبيخ )كت
الشدلاء في قصاع غدة كاف متػسصًا، كأف ارتفاع أساليب التشذئة الاجتساعية الدمبية يؤدؼ 

( كجػد علبقة شخدية بيغ ٖٕٔٓإلى زيادة التذػىات السعخفية. كأكجت دراسة الدشيجؼ )
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لانبداط كالانصػاء لجػ ندلاء مخاكد التأىيل الشفدي مغ متعاشي التذػىات السعخفية كا
 .السخجرات كالستعافيغ مشو

 (Friestad et al., 2023) كآخخيغكفي الدياؽ ذاتو، أضيخت دراسة فخيدتاد 
أدلة عمسية تجعع انتذار التذػىات السعخفية كالاضصخابات الشفدية بيغ الدجيشات السحكػـ 

( أف درجة انتذار ٕٕٗٓاليشائية كالرػافية كجسعة )عمييغ. كسا كججت دراسة 
السخصصات السعخفية اللبتػافكية السبكخة الشذصة كانت متػسصة في جسيع أبعاد السكياس، 

( إلى أف التذػىات السعخفية لجػ أفخاد العيشة كانت ٕٕٗٓبيشسا تػصمت دراسة العرار )
 .لتشذئة الاجتساعية الدمبيةبسدتػػ متػسط، مع ارتباط إيجابي بيشيا كبيغ أساليب ا

، فقج تشاكلتيا عجة دراسات بيشت استراتيجيات التشظيم الانفعاليأما فيسا يخز 
إلى  (Laws, 2018) تشػعيا كتأثيخىا في الرحة الشفدية لمشدلاء. فقج أشارت دراسة لاكس

 تتدع ببيئة عاشفية فقيخة يغمب عمييا القمق كالخػؼ. السؤسدات الإصلبحيةأف أماكغ 
( كجػد علبقة مػجبة بيغ صعػبات التشطيع الانفعالي ٕٕٓٓكأكضحت دراسة الجبيمي )

أف  (Rahmah et al., 2022) كآخخيغكالتفكيخ الانتحارؼ. كأضيخت دراسة رحساف 
التشطيع الانفعالي يديع في رفع مدتػػ السخكنة الشفدية لجػ الدجيشات، في حيغ أكجت 

الجكر السحػرؼ لمعػامل  (Bodecka-Zych, 2021) كآخخيغزيخ -دراسة بػديكا
الانفعالية كالاجتساعية في تذكيل الاستجابات الانفعالية كالسيل لمدمػؾ العشيف، مسا 
يدتجعي ترسيع بخامج تأىيمية تخاعي الفخكؽ بيغ الجشديغ. كسا تػصمت دراسة 

إلى أف تحديغ التشطيع  (Sukmasari & Soetikno, 2024) سػكساسارؼ كسػيتيكشػ
نفعالي يديع في تعديد التدامح كدعع التأىيل الشفدي، كأف الدجيشات يػاجيغ تحجيات الا

نفدية ناتجة عغ العدلة كفقجاف الأدكار الأسخية، مسا يشعكذ سمبًا عمى قجرتيغ عمى تشطيع 
 .انفعالاتيغ

إلى  (Walsh et al., 2011) كآخخيغكأشارت دراسات أخخػ مثل دراسة كالر 
تعخضغ لرجمات متعجدة أضيخف صعػبات أكبخ في التشطيع الانفعالي،  أف الشداء المػاتي

أف التعخض  (Karatzias et al., 2018) كآخخيغبيشسا أضيخت دراسة كاراتدياس 
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الستكخر لمرجمات يديع في اضصخاب التشطيع الانفعالي كزيادة احتسالية الدمػؾ 
الجعع الاجتساعي يختبط أف ارتفاع  (Hussain, 2022) الإجخامي. كأكجت دراسة حديغ

باستخجاـ استخاتيجيات تشطيسية تكيفية مثل إعادة التقييع الإيجابي، في حيغ أف انخفاضو 
 .يختبط باستخاتيجيات سمبية مثل المػـ الحاتي كالتيػيل

، فقج كذفت عغ معشى الحياة لدى الشزلاء والشزيلاتأما الجراسات التي تشاكلت 
تفاكت كبيخ في إدراؾ الدجيشات لمسعشى كالغاية مغ حياتيغ. إذ تػصمت دراسة فانيػريغ 

إلى كجػد تبايغ في مدتػػ معشى الحياة بيغ  (Vanhooren et al., 2016) كآخخيغ
الشدلاء، حيث أضيخ ذكك السعشى السختفع مدتػيات أقل مغ اليأس كأكثخ إيجابية كتقجيخًا 

( أف فقجاف السعشى يعج متشبئًا قػيًا لمزيق ٕٚٔٓ) كآخخيغجت دراسة فانيػريغ لمحات. كأك
أف  (Talik & Skowroński, 2018) الشفدي، فيسا بيشت دراسة تاليظ كسكػركندكي

الذعػر السختفع بسعشى الحياة يختبط باستخجاـ استخاتيجيات ديشية إيجابية. كأشارت دراسات 
 ,Taglianetti) كتاجميانيتي (Jiang et al., 2022) كآخخيغأخخػ مثل دراسة جانغ 

إلى أف الدجشاء الحيغ كججكا غاية كمعشى لحياتيع داخل الدجغ أضيخكا تكيفًا  (2022
( كجػد ٕٕٕٓنفديًا أكبخ كقجرة أعمى عمى الرسػد. كسا أكضحت دراسة البمػؼ كحسج )

دراسة تذػكيسيا سيفيلب  علبقة شخدية بيغ الرلببة الشفدية كمعشى الحياة، فيسا تػصمت
إلى أف غالبية الدجيشات يُطيخف  (Chuquimia Sivila & Rocha, 2024) كركتذا

 .معشى حياة مدتقخًا كسعيًا نحػ الاستقلبؿ الشفدي رغع قيػد الدجغ
كبشاءً عمى ما سبق، يدعى البحث الحالي إلى دراسة العلبقات كالتأثيخات الستجاخمة 

مغ خلبؿ  (معشى الحياةو التشظيم الانفعالي، و لتذههات السعرفية، ا) بيغ الستغيخات الثلبثة
السؤسدات نديلبت تشطيسيا في نسػذج بشائي يػضح العلبقات الستبادلة بيشيا لجػ 

. فقج بيشت الأدلة أف التذػىات السعخفية تؤثخ عمى التشطيع في مشصقة الخياض الإصلبحية
 & Deperrois) التحكع بالانفعالات الانفعالي عبخ زيادة السذاعخ الدمبية كصعػبة

Combalbert, 2022; Thurm et al., 2023) في حيغ يداعج التشطيع الانفعالي ،
  في ترحيح التذػىات السعخفية مغ خلبؿ تعديد التفكيخ العقلبني كالسخكنة الشفدية
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(Dastbaz et al., 2024; Hejazi et al., 2016).  كتذيخ دراسات أخخػ (Webb, 
( إلى أف التفكيخ السذػه يختبط بزعف التشطيع الانفعالي ٕٕٔٓسلبف كشعيب، ر  ;2019

كزيادة الاضصخابات الشفدية، مسا يبخز الحاجة إلى تجخلبت تدتيجؼ إعادة البشاء السعخفي 
 .كتشسية التشطيع الانفعالي

 ,.Sadri Damirchi et al., 2020; Shafiee et al) أضيخت الجراساتك 
2016; Cunha et al., 2022)  أف التذػىات السعخفية تديع في خفس الخضا عغ

الحياة كزيادة القمق كالاكتئاب، بيشسا يديع الذعػر بالسعشى كاليجؼ في تعديد التفكيخ 
 .الإيجابي كالسخكنة الشفدية كمػاجية الزغػط

الي لجػ عيشات أخخػ، كقج تشػعت الجراسات الدابقة التي تشاكلت متغيخات البحث الح
كما تػصمت إليو ىحه الجراسات مغ كجػد علبقات ارتباشية بيغ متغيخات البحث الحالي 
مثل كجػد علبقة ارتباشية دالة كمػجبة بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة، 

سلبف )ر ككجػد علبقة ارتباشية دالة كسالبة بيغ تشطيع الانفعالات كالتذػىات السعخفية 
، ككجػد علبقة ارتباشية دالة كسالبة بيغ بيغ التذػىات السعخفية (ٕٕٔٓكشعيب، 

(، ككجػد علبقة ارتباشية دالة كسالبة بيغ ٕٕٔٓ)حدغ كالدحيمي، كالتشطيع الانفعالي 
(. فإف ذلظ يجعع إجخاء البحث الحالي ٕٕٓٓ)أحسج، التذػىات السعخفية كمعشى الحياة 

 .السؤسدات الإصلبحيةلمعلبقات بيغ ىحه الستغيخات لجػ نديلبت  لتشاكؿ الشسحجة البشائية
كمغ خلبؿ استعخاض الباحثة للؤدبيات ذات الرمة، يتزح كجػد علبقات دالة بيغ 
التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي، كبيغ التذػىات السعخفية كمعشى الحياة، ككحلظ بيغ 

تطل الجراسات السيجانية التي تشاكلت ىحه التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة. كمع ذلظ، 
الستغيخات في البيئة الدعػدية محجكدة، كسا تفتقخ الأدبيات إلى نساذج بشائية تكاممية تجسع 

 .ىحه الستغيخات الثلبثة في إشار كاحج
قمة : كمسا سبق تتحجد مذكمة البحث الحالي في كجػد فجػة بحثية كاضحة تتسثل في

الشديلبت الدعػديات اللبتي يسثمغ فئة حداسة تحتاج إلى دراسة  الجراسات السيجانية عمى
كغياب الجراسات التي تخبط بيغ التذػىات السعخفية، كالتشطيع الانفعالي،  .نفدية متعسقة
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كمغ ىشا، يدعى ىحا البحث إلى سج ىحه الفجػة  .كمعشى الحياة ضسغ نسػذج بشائي مػحج
علبقات السباشخة كغيخ السباشخة بيغ التذػىات مغ خلبؿ بشاء نسػذج بشائي يػضح شبيعة ال

السؤسدات نديلبت السعخفية، كاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي، كمعشى الحياة لجػ 
، بيجؼ فيع أعسق للآليات الشفدية التي تحكع تكيفيغ في مشصقة الخياض الإصلبحية

الجعع الشفدي الشفدي كالاجتساعي، كتقجيع رؤػ عمسية يسكغ أف تديع في تصػيخ بخامج 
 .كالتأىيل داخل السؤسدات الإصلبحية

 :أسئمة البحث 9-3
  :ةالآتي تيحاكؿ البحث الحالي الإجابة عغ التداؤلا

علبقة التذػىات السعخفية كمعشى الحياة كالتشطيع الانفعالى لجػ نديلبت ما ال .ٔ
 ؟السؤسدات الإصلبحية

ما العلبقة بيغ التذػىات السعخفية كمعشى الحياة في ضػء استخاتيجيات التشطيع  .ٕ
 ؟في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحيةنديلبت الانفعالي كستغيخ كسيط لجػ 

فخكؽ فى درجات التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالى تبعًا لبعس ىل تػجج  .ٖ
السدتػػ  ،العسخ ،لاجتساعيةالحالة ا ،مجة الدجغالستغيخات الجيسػغخافية: )

 (.الجراسي
 :أهداف البحث :ثالثاا

  :ةيحاكؿ البحث الحالي تحقيق اليجؼ التالي
العلبقة التذػىات السعخفية كمعشى الحياة كالتشطيع الانفعالى لجػ الكذف عغ  .ٔ

 .السؤسدات الإصلبحيةنديلبت 
الكذف عغ العلبقة بيغ التذػىات السعخفية كمعشى الحياة في ضػء استخاتيجيات  .ٕ

في مشصقة  السؤسدات الإصلبحيةنديلبت التشطيع الانفعالي كستغيخ كسيط لجػ 
 .الخياض
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فخكؽ فى درجات التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالى تبعًا لبعس تحجيج دلالة ال .ٖ
الدجغ، الحالة الاجتساعية، العسخ، السدتػػ الستغيخات الجيسػغخافية: )مجة 

 الجراسي(.
 :أهسية البحثرابعاا: 

  تسثمت في غياب الجراسات العخبية،  سد فجهة بحثية واضحةيدعى البحث إلى
كالدعػدية خرػصًا، التي تخبط بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي كمعشى 

تذيخ إليو الأدبيات الأجشبية مغ أىسية ، رغع ما السؤسدات الإصلبحيةالحياة في بيئة 
 ىحه الستغيخات في تفديخ التكيف الشفدي كإعادة البشاء السعخفي بعج الرجمة.

  السؤسدات الإصلبحيةيعج ىحا البحث مغ الجراسات القميمة التي تشاكلت الشديلبت في 
الدعػدية، كتحجيجًا في مشصقة الخياض، في ضػء متغيخات نفدية عسيقة مثل 

ػىات السعخفية كاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة، كىي متغيخات لع التذ
 .تُجرس مغ قبل ضسغ نسػذج كاحج متكامل في البيئة السحمية

  غياب التحميل الستكامل بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي كمعشي الحياة في
الستغيخات دكف دمجيسا في نسػذج تفديخؼ مػحج؛ إذ ركدت معطع الجراسات عمى أحج 

 إشار بشائي شامل.
  تديع الشتائج في معخفة مدتػيات التذػىات السعخفية كاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي

في الدعػدية، مسا يداعج السعشييغ  السؤسدات الإصلبحيةكمعشى الحياة لجػ نديلبت 
ة مغ التذػىات في تخصيط كتشفيح البخامج السشاسبة لمتعامل مع السدتػيات السختفع

 السعخفية، كالسدتػيات السشخفزة مغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة.
  قج يدتفيج مغ نتائج ىحا البحث القائسػف عمى سجػف الشداء في السسمكة العخبية

الدعػدية، كحلظ مخاكد الإصلبح كالتأىيل في لفت انتباىيع إلى ضخكرة زيادة 
 كتقجيع مديج مغ الخعاية ليا.الاىتساـ في ىحه الفئة 

  فتح آفاؽ بحثية ججيجة أماـ الباحثيغ، مسا يسكشيع مغ تشاكؿ ىحه الستغيخات بالبحث
 كالتحميل مغ جػانب أخخ أك باستخجاـ مشيجية أخخػ.
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  ًفيع العلبقة بيغ ىحه الستغيخات يسكغ أف يداىع في إعادة دمج الدجيشات اجتساعيا
 عشى الحياة كتشسية ميارات التشطيع الانفعالي.بعج الإفخاج، مغ خلبؿ تعديد م

  في ترسيع  السؤسدات الإصلبحيةقج تداعج نتائج البحث السؤسدات الإصلبحية ك
 بخامج تجخمية لتعديد الرحة الشفدية لمدجيشات، كتقميل الدمػكيات الانفعالية الدمبية.

ا: السفاهيم الإجرائية لستغيرات البحث:  خامدا
   التالية: السفاهيمتزسغ البحث 

 : prison inmates السؤسدات الإصلاحيةنزيلات  .9
الذخز الحؼ يُحجد أك يُػدع في مؤسدة عقابية ىػ  السؤسدات الإصلبحية نديل

أك إصلبحية بشاءً عمى أحكاـ قزائية، حيث يتع فخض قيػد عمى حخيتو لفتخة زمشية محجدة 
 .(American Sociological Association, 2015) أك غيخ محجدة"

 : Emotional Regulationالتشظيم الانفعالي  .0
( استخاتيجيات التشطيع الانفعالي ٜٕٔٓعفانة )في ( Garnefski & Kraaijيعخؼ )

الصخؽ أك الأساليب السعخفية التي يدتخجميا الأفخاد بعج تعخضيع لسػاقف أك أحجاث  :بأنيا
 . سمبية مغ أجل تشطيع مذاعخىع كانفعالاتيع السختبصة بتمظ الأحجاث

كيعخؼ التشطيع الانفعالي إجخائيا بالجرجة التي تحرل عمييا الشديلبت عمى مكياس 
 & Garnefskiالبحث الحالي كالسعج مغ قبل )استخاتيجيات التشطيع الانفعالي السعتسج في 

Kraaij, 2007( كتقشيغ عفانة )ٕٜٓٔ.لمبيئة العخبية كالسعتسج ) 
 : Cognitive Distortionsالتذههات السعرفية  .3

( ٕٕٗٓالخذاف كالسػمشي )في  التذػىات السعخفية (Roberts) يعخؼ ركبختذ
يؤدؼ إلى تكػيغ ترػرات ذاتية غيخ بأنيا "شخؽ متشػعة يعجّؿ بيا الأفخاد تجاربيع، مسا 

كضيفية، حيث أف ىحه التذػىات ىي مشتجات معخفية ناتجة عغ عسميات معالجة 
معمػمات غيخ دقيقة تقػـ عمى أنساط أك مخشحات معخفية سمبية، كىي تختبط بأسمػب 

 ."تفكيخ مزصخب يؤدؼ إلى تفديخ مشحخؼ لمػاقع
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التي تحرل عمييا الشديلبت عمى مكياس كتعخؼ التذػىات السعخفية إجخائيا بالجرجة 
(، كتقشيغ الخذاف كالسػمشي Roberts, 2015التذػىات السعخفية إعجاد ركبختذ )

 ( لمبيئة العخبية كالسعتسج في البحث الحالي.ٕٕٗٓ)
 : Meaning of Lifeمعشى الحياة  .4

خرية الشطاـ السعخفي الحؼ يكػنو الفخد عغ خبخاتو الذ معشى الحياة إلى مفيػـيذيخ 
دافعي، ك التي مخت بحياتو، حيث يذتسل نطاـ السعخفي عمى ثلبثة مكػنات )معخفي، 

 (.ٕٓٔٓكججاني( )الأبيس، 
كتعخؼ معشى الحياة إجخائيا بالجرجة التي تحرل عمييا الشديلبت عمى مكياس معشى 

 ( السعتسج في البحث الحالي.ٕٓٔٓالحياة إعجاد الأبيس )
ا:   :حدود البحث سادسا

 انحرخ البحث في دراسة العلبقات البشائية بيغ السهضهعية الحدود :
  التذػىات السعخفية، استخاتيجيات التشطيع الانفعالي، كمعشى الحياة".

 في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحية: نديلبت الحدود البذرية. 
 الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجامعي تع التصبيق خلبؿ : الحدود الزمانية

 .قٙٗٗٔ
صلبحية   كتتزسغ  في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحية: الحدود السكانية

يتبعيا عجة التي مجيخية سجػف مشصقة الخياض  ، ك الخياضي الخياض بالحائخ
 .كحجات/أقداـ

 :الإطار الشظري سابعاا: 
 :السؤسدات الإصلبحيةلدى نزيلات  التذههات السعرفيةالأول: البعد  

أنساط غيخ عقلبنية أك متحيدة مغ التفكيخ تؤدؼ إلى  التذػىات السعخفية ىي
تفديخات خاشئة لمػاقع، مسا يؤثخ سمبًا عمى الذعػر بالخفالية الشفدية كالدمػكيات اليػمية. 

 Cognitive كيعج مفيػـ التذػىات السعخفية محػرًا أساسيًا في العلبج السعخفي الدمػكي
Behavioral Therapy (CBT) بيظ في الدبعيشات مغ القخف ، الحؼ كضعو آركف
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الساضي. كتذيخ ىحه التذػىات إلى شخيقة معالجة الأفخاد لمسعمػمات بذكل غيخ دقيق، 
مسا يجفعيع إلى إدراؾ مػاقف الحياة بذكل مذػه يداىع في ضيػر الاضصخابات الشفدية 

 (.Leclère et al., 2023مثل الاكتئاب، القمق، كالزغػط الشفدية )
أنساط مغ التفكيخ غيخ  Cognitive Distortionsلسعخفية تعج التذػىات اك 

العقلبني تؤدؼ إلى تفديخ خاشئ أك مذػّه لمػاقع، مسا يؤثخ سمبًا عمى السذاعخ كالدمػؾ، 
كقج قجـ العجيج مغ الباحثيغ تعخيفات مختمفة لسفيػـ التذػىات السعخفية، كمغ أبخز ىحه 

 ,Beck, 1963مغ العسل الأصمي لبيظ )التعخيفات لمتذػىات السعخفية التعخيف الأكؿ 
p325 الحؼ عخَّؼ التذػىات السعخفية بأنيا: "كجػد مفاليع مذػىة كغيخ كاقعية لمفكخ ،)

 لجػ الفخد". 
( مفيػـ أخخ لسرصمح التذػىات السعخفية في ٜٙٚٔسشة ) Beck كقجـ بيظ

كالاكتئاب، حيث نطخيتو السعخفية التي تُطيخ أف ىشاؾ علبقة خصية بيغ التذػيو السعخفي 
الزػء أيزًا عمى أف الأشخاص السرابيغ بالتذػه السعخفي لجييع رؤية   Beck سمط بيظ

(. حيث عخؼ Yazdany & Ara, 2024مذػىة للؤشياء كالأشخاص كالحياة )
التذػىات السعخفية بأنيا: "ىي تفديخات غيخ كاقعية أك غيخ مخنة أك متصخفة لمسعمػمات 

في مشصق الفخد، حيث أكج التذػىات السعخفية أف غالبًا ما ناجسة عغ أخصاء مشيجية 
تكػف دليلًب عمى تحيد سمبي كتجيع السعتقجات الدمبية حػؿ الحات فيسا يتعمق بالعالع" 

(Beck, 1976, p 16.) 
 ,Clark et al., 1999كمغ التعخيفات الأكثخ شيػعًا لمتذػىات السعخفية تعخيف )

p31ي تفكيخ الفخد ناتج عغ معالجة معمػمات متحيدة أك غيخ ( الحؼ عخفيا بأنيا: "خصأ ف
( الحؼ عخؼ Alloy & Abramson, 1988, p228صحيحة". كىػ يتذابو مع تعخيف )

"حكع يتعارض مع بعس السقاييذ السقبػلة عسػمًا لمػاقع  :التذػيو السعخفي بأنو
 السػضػعي".

"مػاقف أك  :ية ىي( فإف التذػىات السعخفLiau et al., 1998, p 337ككفقًا )
كىػ يتمقي  أفكار أك معتقجات عقلبنية تتعمق بدمػؾ الفخد أك سمػؾ الآخخيغ الاجتساعي".
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( لمتذػىات السعخفية بأنيا: "السػاقف Blumenthal et al., 1999, p132)مع تعخيف 
 .كالسعتقجات التي يدتخجميا الجشاة لإنكار التقميل مغ شأف سمػكيع كتبخيخه"

مغ خلبؿ مخاجعة العخيفات الدابقة أف التذػىات السعخفية ىي  يتزح لمباحثة
أخصاء مشيجية في التفكيخ، تجعل الفخد يجرؾ الػاقع بذكل مذػّه، كأف التذػىات السعخفية 
ىي أنساط تفكيخ غيخ عقلبنية تؤدؼ إلى تفديخ خاشئ لمػاقع، مسا يؤثخ سمبًا عمى 

ف يعدز الرحة الشفدية كيداعج الأفخاد السذاعخ كالدمػؾ، كترحيح ىحه التذػىات يسكغ أ
 .في العير بػعي كمخكنة معخفية أكبخ

التذػىات السعخفية ىي نسط مغ التفكيخ الدمبي الحؼ يؤدؼ إلى تفديخ غيخ دقيق ك 
لمػاقع، كىي تؤثخ بذكل كبيخ عمى الرحة الشفدية لمفخد. ىحه التذػىات ليدت فقط أفكارًا 

تة تؤدؼ إلى سمػكيات غيخ صحية كعػاشف سمبية، غيخ دقيقة بل قج تربح قشاعات ثاب
؛ ششجكخ كمدعل، ٕٕٗٓحيث تتسيد التذػىات السعخفية بخرائز التالية )الدىخاني، 

 ;Bruno, 2010; Friedman, 2023(؛ ٕٕٔٓ؛ كخيخؼ كمحكػر، ٜٕٔٓ
Sindhushri, 2024:) 

 )التفكير الثشائي )التفكير الأسهد/الأبيض Overgeneralization:  ىحا يتدع
الشػع مغ التفكيخ بتقديع الأمػر إلى شخفيغ متصخفيغ، مثل "كل شيء أك لا 
شيء"، "أنا ناجح أك فاشل"، دكف الاعتخاؼ بالفخكؽ أك التجرج بيغ الجػانب 

 السختمفة للؤمػر، كىحا يؤدؼ إلى تقييع ذاتي قاسي أك رؤية مبالغ فييا للؤحجاث.
 التعسيم السفرط Overgeneralization الذخز بتعسيع تجخبة سمبية : يقػـ

كاحجة ليذسل كافة جػانب الحياة. مثلًب، إذا فذل الذخز في مذخكع ما، يعتقج 
أنو سيفذل في كل شيء آخخ في حياتو. كىحا يؤدؼ إلى تشسية مذاعخ اليأس 

 كالإحباط.
 التقميل من الإيجابيات Downplaying the Positive  يتجاىل الفخد

الإنجازات أك الأمػر الإيجابية في حياتو كيقمل مغ قيستيا. مثلًب، إذا تمقيت 
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مجيحًا عمى عسمظ، قج تقػؿ لشفدظ: "ىحا ليذ ميسًا، أؼ شخز يسكشو فعل 
 ذلظ". كىحا يؤدؼ ذلظ إلى شعػر دائع بالعجـ كالذظ بالشفذ.

 )التفكير الانتقائي )التركيز عمى الدمبية Selective Thinking 
(Focusing on the Negative):  التخكيد فقط عمى الجػانب الدمبية

للؤحجاث أك السػاقف، كتجاىل أؼ جػانب إيجابية. فسثلًب، إذا حرل الذخز 
عمى تقييع جيج في معطع جػانب عسمو، لكشو خدخ في جانب صغيخ، فقج يخكد 

 فقط عمى ذلظ الجانب الخاشئ كييسل باقي التقييسات.
 شتاج الستدرعالاست Hasty Conclusions القفد ذكك التذػيو السعخفي إلى :

الاستشتاجات دكف كجػد دليل كاؼٍ. مثلًب، إذا لع يخد شخز ما عمى مكالسة 
ىاتفية، قج يعتقج الفخد فػرًا أف الذخز لا ييتع بو أك يكخىو. كىحا يدبب مذاعخ 

 القمق كالخػؼ.
 قراءة الأفكار Mind Reading التذػيو السعخفي يعتقج أنو يعخؼ : الذخز ذك

ما يفكخ فيو الآخخكف، خاصة في الحالات الاجتساعية. مثلًب، قج يطغ الذخز 
أف الآخخيغ يعتقجكف أنو غيخ كفء أك ضعيف، رغع أنو لا يػجج دليل عمى 

 ذلظ. كىحه الخاصية تؤدؼ إلى القمق الاجتساعي كالذعػر بالعدلة.
 السبالغة في التأثيرات الدمبية Exaggeration of Negative Effects: 

مغ خلبؿ السبالغة في تقجيخ تأثيخ الأحجاث الدمبية أك السدتقبمية، بحيث تربح 
ىحه الأحجاث شيئًا ىائلًب أك مخكعًا. مثلًب، إذا حجثت مذكمة صغيخة، يعتقج 

 الذخز أنيا ستؤدؼ إلى كارثة.
 )التفكير الذخري )إلقاء المهم عمى الذات Personal Thinking (Self-

Blame) : الذخز ذك التذػيو السعخفي يسيل إلى لػـ نفدو في كل حجث
سمبي، حتى لػ كانت الأسباب خارج إرادتو. فسثلًب، إذا حجث شيء سيء في 

 العسل، يعتقج الذخز أنو كاف ىػ السدؤكؿ الػحيج عغ ذلظ.
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 الفرضيات والافتراضات التمقائية Automatic Assumptions:  يقػـ
الذخز بػضع افتخاضات دكف أف يكػف لجيو دليل كاؼٍ. مثلًب، يعتقج الذخز 
دائسًا أنو سيخفق في أؼ ميسة ججيجة قبل أف يبجأ بيا. كيؤدؼ ذلظ إلى مشع 

 الذخز مغ اتخاذ أؼ خصػات أك خػض تحجيات ججيجة.
 السظالبة السدتسرة بالكسال Constant Demand for Perfection:  يعتقج

ذك التذػيو السعخفي أنو يجب أف يكػف دائسًا مثاليًا في كل شيء، كلا  الذخز
يقبل بأؼ خصأ أك فذل. كيسكغ أف يؤدؼ ذلظ إلى مذاعخ القمق كالإحباط عشج 

 مػاجية أؼ تحجيات أك عػائق.
يتزح مسا سبق أف التذػىات السعخفية تتسيد غالبًا ما تكػف غيخ كاقعية أك مبالغ 

عمى ترػرات الأفخاد لحاتيع كلمعالع مغ حػليع. علبج ىحه التذػىات  فييا، مسا يؤثخ سمبًا
يتصمب الػعي بيا كتحجؼ الأفكار غيخ السشصكية أك الزارة عغ شخيق تقشيات مثل العلبج 

(، كالحؼ يداعج الأفخاد عمى تغييخ ىحه الأنساط التفكيخ الدمبية CBTالسعخفي الدمػكي )
 إلى أنساط أكثخ كاقعية كمتػازنة.

قج تػصمت الجراسات إلى أف أبخز أنػاع التذػىات السعخفية الذائعة لجػ نديلبت ك 
 ;Brazão et al., 2017; Brazão et al., 2015ىي التالية ) السؤسدات الإصلبحية

Laursen & Laws, 2017:) 
 :Binary (black or white) thinking التفكير الثشائي )الأبيض أو الأسهد( .ٔ

 رؤية الأمػر بذكل مصمق، إما نجاح تاـ أك فذل تاـ، دكف كجػد حمػؿ كسصية.
: تعسيع الفذل أك الشجاح في مػقف كاحج Overgeneralization التعسيم الزائد .ٕ

 عمى جسيع السػاقف السدتقبمية.
 Selective abstraction (negativity التجريد الانتقائي )فمترة الدمب( .ٖ

filtering): قط عمى الجػانب الدمبية كتجاىل الإيجابيات.التخكيد ف 
: تػقع أسػأ الشتائج دائسًا كتزخيع Catastrophic thinking التفكير الكارثي .ٗ

 حجع السذكمة.
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: تحسيل الشفذ أك blame-blame or other-Self لهم الذات أو الآخرين .٘
 الآخخيغ مدؤكلية كل ما يحجث، حتى إف لع يكغ لمفخد دكر مباشخ.

: تفديخ الأحجاث عمى أنيا Personal interpretations ت الذخريةالتفديرا .ٙ
 مػجية ضج الفخد شخريًا دكف دليل كاقعي.

 Minimizing or downplaying التههين أو التقميل من الإيجابيات .ٚ
positivesالتقميل مغ قيسة الإنجازات أك الشجاحات كعجـ الاعتخاؼ بيا : 

أكثخ عخضة لعجد مغ  سدات الإصلبحيةالسؤ كقج بيّشت الجراسات أف نديلبت 
التذػىات السعخفية نتيجة لمزغػط الشفدية كالاجتساعية التي يتعخضغ ليا قبل كأثشاء فتخة 
الدجغ، إذ تختبط ىحه التذػىات بسذاعخ القمق، كالاكتئاب، كالعجكانية، كضعف تقجيخ 

آليات دفاع (. كسا أف البعس مشيغ قج يمجأف إلى Babaie et al., 2021الحات )
معخفية سمبية مثل الإنكار أك الإسقاط أك التبخيخ السفخط لدمػكياتيغ، ككفقًا لجراسة 

(Laursen & Laws, 2017)  ،فإف التذػىات السعخفية كانت مشتذخة بيغ الشديلبت
 .خاصةً في صػر مثل لػـ الحات، كالسبالغة في تػقع الكػارث، كالتفكيخ الدمبي الستػاصل

 :السؤسدات الإصلاحيةلدى نزيلات  التشظيم الانفعالي : الثانىالبعد  
التشطيع الانفعالي ىػ أحج السفاليع الأساسية التي حطيت باىتساـ متدايج في عمع 
الشفذ خلبؿ العقػد الأخيخة، نطخاً لجكره السحػرؼ في حياة الأفخاد عمى السدتػػ الذخري 

عمى إدارة العػاشف كالديصخة عمييا بذكل كالاجتساعي. يذيخ التشطيع الانفعالي إلى القجرة 
يحقق التػازف بيغ استجابة الفخد لمسػاقف السختمفة كالحفاظ عمى استقخاره الشفدي. فالأفخاد 
الحيغ يتستعػف بتشطيع انفعالي فعّاؿ يكػنػف أكثخ قجرة عمى التكيف مع الستغيخات الحياتية 

 (.ٕٕٗٓالعبيػؿ، ) كضغػشيا
طيع الانفعالي محػر اىتساـ كبيخ في مجالات عمع الشفذ، لحلظ، أصبحت دراسة التش

نطخًا لجكره السحػرؼ في تعديد الرحة الشفدية، كتقػية العلبقات الاجتساعية، كتحقيق 
الخفالية العامة. تطيخ الأبحاث أف القجرة عمى تشطيع الانفعالات تختبط بالشجاح 

ا يعكذ أىسيتو في مختمف مخاحل الأكاديسي، كالسيشية، كحتى جػدة الحياة بذكل عاـ، مس
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ىػ ميارة حياتية أساسية تُسكّغ الأفخاد مغ تحقيق التػازف الشفدي كالشسػ الذخري ، ك الحياة
 (.ٕٕٗٓالكفاكيغ، ) في عالع مميء بالتحجيات كالتغيخات السدتسخة

بقجر كبيخ مغ  Emotion Regulation مفيػـ التشطيع الانفعالي كلقج حطي
الاىتساـ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػؼ السعخفي، حيث يعتبخ مغ السفاليع الحجيثة في 

عخؼ السجاؿ الانفعالي، لحلظ قجمت العجيج مغ التعخيفات ليحا السفيػـ فقج 
(Thompson,  1994, p.44 )بأنو: "عسمية خارجية كداخمية تتسثل الانفعالي  التشطيع

ييع كتحػيل الاستجابات العاشفية عمى كجو التحجيج مغ أجل تحقيق ميستيا في مخاقبة كتق
 ىجؼ".

( التشطيع الانفعالي بأنو: "مجسػعة مغ العسميات Gross, 1998, p.273كعخّؼ )
التي يدتخجميا الأفخاد لمتأثيخ عمى شبيعة مذاعخىع، أك تػقيت تمظ السذاعخ، أك الكيفية 

 التي يعبخكف بيا عشيا".
الانفعالي بأنو: "مفيػـ  ( التشطيعGratz & Roemer, 2004, p.45كعخؼ )

يتزسغ الػعي كالفيع للبنفعالات كالقبػؿ الانفعالي كالقجرة عمى التحكع في الدمػؾ 
الانجفاعي بسا يتػافق مع الأىجاؼ السخجػة عشج التعخض لمسذاعخ الدمبية كقجرة 

 ".بات الانفعاليةاستخاتيجيات تشطيع الانفعالات السشاسبة عمى تشطيع الاستجا
ىػ: الانفعالي بأنو  التشطيع( John  &  Gross,  2007, p.131كعخؼ )

"انفعالات الفخد التي يتع تشطيسيا كتعجيميا تمقائيًا، بػعي أك بغيخ كعي، بصخؽ مختمفة، 
 مثل مخاقبة كتقييع كتعجيل ردكد الفعل العاشفية كتساشياً مع ىحا الفيع".

( فعخفػا التشطيع الانفعالي بأنو ىػ: Sheppes et al., 2015,p.382أما )
"عسمية معقجة تتزسغ اختيار كتشفيح استخاتيجيات محجدة لمتحكع في السذاعخ بشاءً عمى 

 متصمبات السػقف أك الأىجاؼ الذخرية".
( فعخفا التشطيع الانفعالي Rolston & Lloyd-Richardson, 2017, p3) أما

لذخز عمى إدارة تجخبة عاشفية كالاستجابة ليا بأنو: "مرصمح يدتخجـ لػصف قجرة ا
 بذكل فعاؿ".
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التشطيع الانفعالي بأنو ىػ: "عسمية تعجيل كتأثيخ ( ٛٗٔ، ص ٕٚٔٓكعخؼ مطمػـ )
 الفخد في نػع الانفعالات كشجتيا كاستسخاريتيا كالتعبيخ عشيا ككيفية معايذتيا".

الانفعالي بأنو: ( التشطيع Farley et al., 2021, p125في حيغ عخؼ )
"العسميات التي يدتخجميا الأفخاد لتعجيل شجة كمجة السذاعخ الدمبية كالإيجابية لتعديد 

 التكيف كالخفالية".
يتزح لمباحثة مسا سبق أف التعخيفات الدابقة تتفق عمى أف التشطيع الانفعالي يذسل 

عخه، سػاء لتحقيق مجسػعة مغ العسميات التي تداعج الفخد عمى تعجيل أك التحكع في مذا
 أىجاؼ محجدة أك لمتكيف مع الطخكؼ البيئية كالاجتساعية السحيصة.

يدتخجـ الأفخاد دكف كعي استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لمتعامل مع السػاقف ك 
، حيث يدتخجـ معطسشا مجسػعة متشػعة مغ استخاتيجيات  الرعبة عجة مخات شػاؿ اليػـ

عمى تصبيقيا عمى مػاقف مختمفة مغ أجل التكيف مع  التشطيع الانفعالي كنكػف قادريغ
متصمبات بيئتشا، بعس ىحه الاستخاتيجيات صحية كبعزيا ليذ كحلظ، كاستخاتيجيات 
التشطيع الانفعالي الرحية، مثل إدارة الإجياد ببخنامج السذي، لا تدبب ضخرًا، يسكغ أف 

بخ لسا أدػ إلى التجخبة العاشفية تداعج في تبجيج السذاعخ القػية، مسا يدسح غالبًا بفيع أك
(Rolston & Lloyd-Richardson, 2017.) 

كتتزسغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي نػعيغ مغ الاستخاتيجيات: استخاتيجيات 
عخضا فيسا يمى ك التشطيع الانفعالي الإيجابية، كاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية، 

 لأىع ىحه الاستخاتيجيات:
 استراتيجيات التشظيم الانفعالي الإيجابية:: أولاا 

تشطيع الانفعالات ىػ عسمية مدتسخة تيجؼ إلى تشطيع السذاعخ بسا يتشاسب مع 
الدياؽ الاجتساعي كالبيئي، كقج حجد الباحثػف العجيج مغ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا 

تتعامل مع الانفعالات  الأفخاد لتشطيع انفعالاتيع، تتخاكح ىحه الاستخاتيجيات بيغ تمظ التي
بذكل مباشخ أك غيخ مباشخ، كتالياً أىع استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية أك الفعالة 
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 ;Gross, 2002 ;2010 ؛ ,.Aldao et al(؛ ٕٕٗٓ؛ العبيػؿ، ٕٚٔٓ، )مطمػـ
Gross, 2015:) 

 :Cognitive Reappraisalإعادة التقييم السعرفي  (9
مغ أكثخ الاستخاتيجيات فعالية في التشطيع الانفعالي. كىي  تعتبخ ىحه الاستخاتيجية

تتزسغ إعادة تفديخ السػاقف العاشفية بذكل إيجابي أك محايج، مسا يداعج في تقميل 
الاستجابة العاشفية الدمبية. فعشجما يػاجو الفخد مػقفًا محبصًا، قج يعيج تقييع السػقف عمى 

 .أنو فخصة لمتعمع بجلًا مغ اعتباره فذلًب 
 :Positive Refocusingإعادة التركيز الإيجابي  (0

يذيخ إلى إعادة تػجيو التفكيخ إلى الأمػر السستعة كالدعيجة بجلا مغ متابعة التخكيد 
 عمى السػقف الزاغط.

 :Behavioral Regulationالتشظيم الدمهكي  (3
يتزسغ ىحا الشػع مغ التشطيع الانفعالي تعجيل الدمػكيات التي تشذأ عغ 

عالات. قج يتزسغ ىحا الشػع مغ التشطيع الانفعالي اتخاذ إجخاءات عسمية مثل الابتعاد الانف
عغ مػاقف أك أشخاص مدببيغ لمزغػط. فإذا كشت تذعخ بالغزب، يسكشظ مغادرة 

 الغخفة أك مسارسة الخياضة لمتخمز مغ التػتخ.
 :Acceptanceالقبهل  (4

ع بجلًا مغ محاكلة تعجيميا أك في ىحه الاستخاتيجية، يختار الأفخاد قبػؿ مذاعخى
التخمز مشيا. يسكغ أف يكػف ىحا فعالًا عشجما لا تكػف ىشاؾ فخص لتغييخ السػقف، أك 
عشجما تكػف السذاعخ مختبصة بتجارب لا يسكغ تغييخىا. كمثاؿ ذلظ، قبػؿ مذاعخ الحدف 

 بعج فقجاف شخز عديد دكف محاكلة إنكارىا.
 :Expressive Suppressionالتعبير العاطفي  (5

تتزسغ ىحه الاستخاتيجية محاكلة كبت أك قسع السذاعخ كالانفعالات. عمى الخغع 
مغ أنيا قج تكػف مفيجة في السػاقف الاجتساعية حيث لا يسكغ التعبيخ عغ السذاعخ بذكل 
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عمشي، إلا أنيا قج تؤدؼ إلى تأثيخات سمبية عمى السجػ الصػيل مثل القمق أك الاكتئاب. 
 محاكلة إخفاء مذاعخ الغزب في العسل أك في السػاقف الاجتساعية.كمثاؿ ذلظ: 

 :Emotional Transformationالتحهيل العاطفي  (6
تتزسغ ىحه الاستخاتيجية تحػيل السذاعخ الدمبية إلى مذاعخ إيجابية. عمى سبيل 
السثاؿ: يسكغ لمفخد أف يحػّؿ مذاعخ الإحباط إلى دكافع لمعسل أك إلى شاقة إيجابية. 

 ثاؿ ذلظ: تحػيل شعػر القمق قبل مقابمة عسل إلى حافد لمكياـ بتحزيخ أفزل.كم
 :Self-Reflectionالتأمل الذاتي  (7

يذسل ذلظ التفكيخ في الدبب الجحرؼ لمسذاعخ كالانفعالات كتحميميا مغ خلبؿ 
مشطػر معخفي يداعج في فيسيا. يسكغ أف يداعج التأمل الحاتي في زيادة الػعي الحاتي 

القجرة عمى التعامل مع السػاقف العاشفية. كمثاؿ ذلظ: بعج تجخبة محبصة، يسكغ كتحديغ 
 أف يفكخ الفخد في الدبب الحكيقي كراء مذاعخه ككيف يسكغ تعجيل ردكد الفعل السدتقبمية.

 :Social Supportالتشظيم العاطفي عبر الدعم الاجتساعي  (8
العائمة لسداعجتظ عمى يذسل ىحا البحث عغ دعع اجتساعي مغ الأصجقاء أك 

التعامل مع السذاعخ مغ خلبؿ السشاقذات مع الآخخيغ، يسكغ أف يحرل الفخد عمى 
نرائح كإرشادات تداعج في التشطيع الانفعالي، ك كمثاؿ ذلظ: التحجث مع صجيق مقخب 

 بعج يػـ عسل عريب.
 :Positive Reappraisalإعادة التقييم الإيجابي  (9

حاكلة تحػيل الأحجاث الدمبية إلى تجارب إيجابية. يقػـ تتزسغ ىحه الاستخاتيجية م
فسثلًب: بجلًا  .الأفخاد بتفديخ السػاقف الرعبة بصخيقة تجعميا تبجك أقل تيجيجًا أك أكثخ فائجًة

 .مغ رؤية حجث محبط كخدارة، قج يعيج الفخد تفديخه كفخصة لتحديغ السيارات أك التعمع
 الي الدمبية:استراتيجيات التشظيم الانفع: ثانياا

تذيخ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية غيخ الفعالة إلى الأساليب التي 
يدتخجميا الأفخاد لمتعامل مع مذاعخىع كأفكارىع، كلكشيا غالبًا ما تؤدؼ إلى تفاقع السذاعخ 
 الدمبية أك تديج مغ صعػبة التعامل مع السػاقف، فبعس ىحه الاستخاتيجيات تذسل
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-Beck & Weishaar, 2014; Nolen؛ ٖٕٕٓمحمد، ؛ ٕٕٗٓالكفاكيغ، )
Hoeksema & Morrow, 1991:) 

 :Denialالإنكار  (9
الإنكار ىػ محاكلة تجاىل أك رفس مذاعخ أك تجارب غيخ مخيحة. بجلًا مغ 

فعشجما يػاجو  .مػاجية الػاقع، يشكخ الذخز السذكمة أك السذاعخ الدمبية التي يذعخ بيا
، قج يخفس الاعتخاؼ بيا كيدتسخ في العسل كسا لػ أف الأمػر عمى الفخد مذكمة في العسل

 (.ٕٕٗٓما يخاـ )الكفاكيغ، 
 :Cognitive Dissonanceالتذهيش السعرفي  (0

يحجث عشجما يعجد الفخد عغ التػفيق بيغ معتقجاتو أك أفكاره الستشاقزة. ىحا يؤدؼ 
الذخز يعتقج أف العسل ىػ إلى خمق حالة مغ الارتباؾ أك التػتخ العقمي، فإذا كاف 

الأكلػية القرػػ كلكغ لا يذعخ بالتحفيد أك الخضا في عسمو، فإنو يجخل في حالة مغ 
 .التذػير العقمي حػؿ ما يجب أف يفعمو

 :Overthinkingالتفكير السفرط  (3
يتزسغ التفكيخ السدتسخ في السذكمة أك الحجث بذكل مفخط، مسا يؤدؼ إلى زيادة 

بجلًا مغ الحل الفعمي لمسذكمة، فعشجما يبالغ الذخز في التفكيخ في حجث القمق كالتػتخ 
معيغ أك كمسة قاليا أحجىع، مسا يجعمو يذعخ بالتػتخ أك الأسى عمى مجػ فتخات شػيمة 

 .(ٖٕٕٓ)محمد، 
 : Procrastinationالتأجيل  (4

التأجيل ىػ تجشب اتخاذ القخارات أك مػاجية السذاكل عغ شخيق تأجيميا أك 
يخىا. قج يؤدؼ ىحا إلى زيادة الزغػط كالقمق بسخكر الػقت، فتأجيل أداء السياـ السيسة تأخ

بدبب الخػؼ مغ الفذل أك الذكػؾ الحاتية، مسا يخمق مديجًا مغ القمق كالإجياد في 
 .الشياية
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 :Overgeneralizationالتعسيم السفرط   (5
ػاقف السدتقبمية. يتزسغ تعسيع حجث كاحج سمبي عمى جسيع جػانب الحياة أك الس

ىحه الاستخاتيجية قج تجعل الفخد يعتقج أف كل شيء سيئًا أك لا يدتحق السحاكلة، إذا فذل 
 .الذخز في ميسة كاحجة، فإنو يعتقج أنو سيفذل في كل شيء مدتكبلبً 

 :Blame Shiftingإلقاء المهم عمى الآخرين   (6
السذاعخ أك السػاقف  إلقاء المػـ عمى الآخخيغ أك الطخكؼ بجلًا مغ التعامل مع

بذكل فعاؿ. يؤدؼ ىحا إلى عجـ تحسل السدؤكلية كعجـ القجرة عمى معالجة السذاعخ أك 
فإذا كاجو الذخز مذكمة في علبقتو الذخرية، فإنو يمػـ الصخؼ الآخخ بجلًا  .السذاكل

 .(Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991مغ تقييع سمػكو الذخري )
 :Self-blameلهم الذات  (7

إلى أفكار يزع الفخد فييا المػـ عمى نفدو إزاء ما اختبخه، كىي أحج  تذيخ
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي غيخ الفعالة التي تذسل تحسيل الذخز نفدو السدؤكلية 
عغ الأحجاث الدمبية أك السذاعخ الرعبة، حتى لػ كانت ىحه السدؤكلية غيخ مبخرة أك 

بط لػـ الحات بسذاعخ القمق، الاكتئاب، كالتػتخ، غيخ متشاسبة مع الػاقع. عادةً ما يخت
كيسكغ أف يكػف لو تأثيخات سمبية عمى الرحة الشفدية كالخفالية العامة لمفخد. في كثيخ 
مغ الأحياف، يسيل الأفخاد الحيغ يدتخجمػف لػـ الحات إلى التخكيد عمى أخصائيع كعيػبيع 

التي قج تكػف ساىست في حجكث  بجلًا مغ الاعتخاؼ بالأسباب الخارجية أك الدياقية
 .السذاكل

 :Catastrophizingالتفكير الكارثي  (8
يتسثل في تكبيخ السذكمة أك التفكيخ في أسػأ الديشاريػىات السسكشة، مسا يؤدؼ إلى 

فإذا تأخخ شخز عغ مػعج، قج يعتقج أنو سيتعخض لمصخد  .زيادة القمق كالسذاعخ الدمبية
 .التأخيخ أك أف جسيع فخصو ستزيع بدبب ىحا
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 :Negative Reactivityالاستجابة الدمبية  (9
عشجما يخد الفخد بذكل سمبي أك حاد في السػاقف العاشفية بجلًا مغ التحكع في ردكد 
فعمو، فالخد بعشف أك بصخيقة ىجػمية عمى شخز آخخ بدبب مػقف يثيخ مذاعخ 

 .(Beck & Weishaar, 2014الغزب أك الاستياء )
 :Social Isolationالعزلة الاجتساعية  (92

قج يتجشب الفخد التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ عشجما يذعخ بالحدف أك التػتخ، مسا 
فالبقاء بسفخدؾ لفتخات شػيمة دكف محاكلة الانفتاح عمى  .يديج مغ مذاعخ الػحجة كالعدلة

 .الآخخيغ عشجما تكػف في حالة مداجية سيئة
 :Helplessnessالاستدلام  (99

لفكخة أنو لا يسكشو تغييخ الػضع أك التحكع في مذاعخه أك سمػكو، استدلبـ الفخد 
مسا يعدز الإحداس بالعجد، فالتفكيخ في أنو لا ججكػ مغ السحاكلة لتحديغ الأمػر لأنو 

 .لا يػجج شيء يسكغ تغييخه
 :Negative Comparisonالسقارنة الدمبية  (90

سا يؤدؼ إلى مذاعخ مقارنة الحات بذكل مدتسخ مع الآخخيغ في جػانب سمبية، م
فالتفكيخ في أف الآخخيغ يحققػف نجاحات أفزل أك يعيذػف حياة ، الشقز كعجـ الخضا

 .(ٖٕٕٓأكثخ سعادة، مسا يعدز مذاعخ الفذل )محمد، 
 :Negative Expectanciesالتهقعات الدمبية  (93

التػقع بأف كل شيء سيشتيي بذكل سمبي، مسا يقمل مغ قجرة الفخد عمى استغلبؿ 
فعشجما يتػقع الذخز الفذل في كل ميسة يذخع فييا، ، أك اتخاذ خصػات إيجابية الفخص

 .مسا يثبط ىستو كيسشعو مغ السحاكلة
 :السؤسدات الإصلاحيةلدى نزيلات  معشى الحياةالثالث: البعد  

الحياة مغ أكثخ السرصمحات التي نالت  Meaning of lifeيعج مرصمح معشى 
اىتساما كتعخيفا مغ العمساء كالباحثيغ، كذلظ راجع لتشػع الخمفيات العمسية لمعمساء كالباحثيغ 

 الحيغ اىتسػا بجراسة ىحا السفيػـ.
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( الحؼ عخّؼ 1963كمغ أقجـ التعخيفات التي قجمت ليحا السفيػـ تعخيف فخانكل )
الإنداني عغ غاية كقيسة ذات مغدػ في الحياة، حيث يخػ أف معشى الحياة بأنو: "البحث 

السعاناة كالألع يسكغ أف يكػف ليسا معشى إذا ارتبصا بيجؼ أك ميسة ذات أىسية شخرية 
 (.Bailey, 2024, p2451لمفخد" )

(: يُعخفاف معشى Battista & Almond, 1973, p411أما باتدػف كستانمي )
جاـ مع العالع مغ حػؿ الفخد، كالذعػر بأف الحياة ذات ىجؼ الحياة بأنو: "الإحداس بالاند

 كاضح كمفيػـ، ما يسشح الفخد شعػرًا بالديصخة كالتػجيو".
كقجـ تعخيفاً آخخ لسعشى الحياة حيغ عخفيا  (ٗٔ-ٖٔ، ص1982) كعاد فخانكل

بأنو: "حالة يدعى الإنداف لمػصػؿ إلييا لتزفي عمى حياتو قيسة كمعشى يدتحق العير 
أجمو، كتحجث نتيجة لإشباع دافعو الأساسي الستسثل بإرادة السعشى. كىي حالة تجعل مغ 

الإنداف غيخ قادر عمى العير في نفذ الػقت مغ دكف الػصػؿ لسعخفة ىحا السعشى الحؼ 
 يذبع ىحا الجافع الأساسي نحػ الحياة".
( يذيخاف Myers & Diener, 1995, p10-11في السقابل فإف مايخز كدييشخ )

إلى أف معشى الحياة يتجمى في: "الذعػر بالخضا عغ الحياة، كالقجرة عمى تحجيج أىجاؼ 
ذات قيسة، إذ إف الدعي كراء تحقيق ىحه الأىجاؼ يسشح الحياة اتجاىًا كاضحًا كىجفًا 

 أسسى".
( معشى الحياة بأنو: "الذعػر الذخري الحؼ Reker, 2000, p51كيرف ريكخ )

ى أنيا ذات غاية كقيسة، كىػ يتذكل مغ خلبؿ التفاعل مع يجعل الفخد يخػ الحياة عم
 الخبخات اليػمية، حيث يخكد عمى الأبعاد الشفدية كالاجتساعية السؤثخة في إدراؾ السعشى".

( أف معشى الحياة مرصمح يتسثل في Seligman, 2002, p21كيخػ سميجساف )
اؼ تتجاكز السرالح الذعػر بالانتساء إلى شيء أكبخ مغ الحات، كالدعي كراء أىج

الذخرية، كىػ أحج السكػنات الأساسية لمخفالية الشفدية في نطخيتو السعخكفة باسع 
 الشطخية السػجّية نحػ الدعادة.
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( معشى Mulahalilović et al., 2022, p1026) كآخخيغكعخؼ مػلاىاليمػفيتر 
خلبؿ التقييع  عاشفي متغيخ، يسكغ الػصػؿ إليو مباشخة مغ-الحياة بأنو: "إشار معخفي

 الحاتي بشاءً عمى احتياجات الفخد كقيسو". 
( معشى Kalashnikova et al., 2022, p85) كآخخيغكعخؼ كلبشيشكػؼ 

الحياة مغ خلبؿ السعشى الذخري لمحياة الحؼ ىػ عبارة عغ: "بشاء علبئقي يذيخ إلى 
 الخكابط التي تخبط حياتشا بدياؽ أعمى". 

، حيث يخكد بعس  يتزح لمباحثة أف ىحه التعخيفات تػضح التشػع في السفيػـ
الباحثيغ عمى الأىجاؼ كالغايات الذخرية، بيشسا يخكد آخخكف عمى الاندجاـ مع 
السجتسع أك العالع، حيث تطيخ ىحه التعخيفات أف معشى الحياة يداىع في تعديد الذعػر 

لسعشى عمى إيجاد التػازف بيغ الحات كالآخخيغ، بالخضا كالخفالية الشفدية، كيختكد ىحا ا
 كبيغ الحاضخ كالسدتقبل. 

مكػنات أساسية نحكخىا فيسا يمي )بػحلبسي،  ةلثلبثقدع الباحثػف معشى الحياة كقج 
 (:Maneka, 2023؛ ٕٛٔٓالدكافي، ؛ ٕٕٗٓ

 :Cognitive componentالسكهّن السعرفي  .9
كالسعتقجات، كالكيع التي يحسميا الفخد حػؿ الحياة يُذيخ ىحا السكػّف إلى الأفكار، 

كمعشاىا. يذسل ىحا الجانب كعي الفخد بأىجافو في الحياة، كفيسو لجكره في السجتسع، 
كإدراكو لمغايات التي يدعى إلى تحكيقيا. كيؤدؼ ىحا السكػف دكرًا ميسًا في تػجيو سمػؾ 

حجيج الأكلػيات التي تسشحو الذعػر الفخد كصياغة رؤيتو لمعالع مغ حػلو، كسا يديع في ت
 بالسعشى كالكيسة في الحياة.

 :Affective component السكهّن الهجداني .0
يخكّد ىحا السكػّف عمى السذاعخ كالانفعالات السختبصة بتجارب الحياة كمعشاىا، 
يذسل ذلظ الذعػر بالدعادة، كالخضا، كالصسأنيشة، كالإنجاز عشج تحقيق الأىجاؼ، كسا 

بالذعػر بالانتساء، كالتقجيخ الحاتي، كالإحداس بالكيسة الحاتية، كىحا الجانب يعكذ يختبط 
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السذاعخ الإيجابية أك الدمبية التي يعيذيا الفخد نتيجة ترػره لسعشى حياتو، كىػ جدء 
 أساسي في تعديد الرحة الشفدية كالتػازف العاشفي.

 :Behavioral componentالسكهّن الدمهكي  .3
سكػّف في الأفعاؿ كالدمػكيات التي يقػـ بيا الفخد لتحقيق معشى الحياة. يتسثل ىحا ال

يتجمّى في اتخاذ القخارات، كالدعي نحػ الأىجاؼ، كالسذاركة في الأنذصة الاجتساعية، 
كالسداىسة في مداعجة الآخخيغ، كيعكذ ىحا الجانب قجرة الفخد عمى تحػيل معتقجاتو 

ىع في تحقيق التػافق الشفدي كالاجتساعي، كتعديد كمذاعخه إلى أفعاؿ ممسػسة، مسا يدا
 الذعػر بالإنجاز كالخضا عغ الحات.

تعسل ىحه السكػّنات الثلبثة بذكل متكامل، حيث تؤثخ السعتقجات )السكػّف السعخفي( 
عمى السذاعخ )السكػّف الػججاني(، التي بجكرىا تجفع الأفخاد إلى الكياـ بدمػكيات )السكػّف 

 ى مع رؤيتيع لسعشى الحياة، مسا يحقق الذعػر بالخضا كالدعادة.الدمػكي( تتساش
كتحديغ معشى الحياة ىػ ىجؼ يدعى إليو الأفخاد لتعديد شعػرىع بالخضا، الدعادة، 
كالتػازف الشفدي. كيذيخ الباحثػف في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي إلى عجة شخؽ يسكغ مغ 

كىشالظ العجيج مغ الصخؽ لتحديغ معشى (. ٕٚٔٓخلبليا تحديغ معشى الحياة )الحخاحذة، 
 الحياة لجػ الأفخاد عمى اختلبؼ حاجاتيع يسكغ إبخاز أىسيا في الصخؽ الآتية:

 الإرشاد الشفدي: .9
يعج الإرشاد الشفدي أحج الخكائد الأساسية في تعديد معشى الحياة لجػ الأفخاد  

كمداعجتيع عمى التغمّب عمى ضغػط الحياة. فيػ يدتيجؼ، مغ خلبؿ عسمياتو كإجخاءاتو 
الستشػعة، الػصػؿ إلى معشى أعسق لمحياة يعيذو الفخد، مسا يديع في تحقيق أعمى 

 الكفاية، كالدعادة، كالتػافق الشفدي.مدتػيات الشزج كالرحة الشفدية، ك 
 تحديد الأهداف الذخرية والدعي لتحقيقها: .0

يُعجّ تحجيج الأىجاؼ الذخرية مغ أىع الػسائل لتعديد معشى الحياة، حيث يداعج 
( Emmons, 2003الأفخاد عمى الذعػر بالإنجاز كالخضا. كقج أشارت دراسة إيسػند )

يديع في زيادة الذعػر بالدعادة كالإشباع إلى أف كضع أىجاؼ كاضحة كذات مغدػ 
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الذخري، كيؤدؼ إلى تحديغ الرحة الشفدية عمى السجػ الصػيل. إف الأىجاؼ السختبصة 
 بالكيع الذخرية تسكّغ الأفخاد مغ العير بػعي كتػجيو شاقاتيع نحػ تحقيق غايات أكبخ.

 تعزيز العلاقات الاجتساعية الإيجابية .3
الإيجابية دكرًا محػريًا في تعديد معشى الحياة. الذعػر تمعب العلبقات الاجتساعية 

بالانتساء كالجعع الاجتساعي يسج الأفخاد بسرادر ججيجة لمسعشى كالكيسة، فالحاجة إلى 
الانتساء ىي حاجة أساسية لمفخد، كأف تمبية ىحه الحاجة يديع في تعديد الذعػر بالسعشى. 

جتسع الأكسع يُثخؼ معشى الحياة كيقمل مغ تعديد العلبقات مع الأسخة، كالأصجقاء، كالس
 (.ٕٕٗٓبػحلبسي، مذاعخ الػحجة )

 مسارسة الامتشان والتقدير .4
الامتشاف ىػ أداة فعّالة في تحديغ معشى الحياة، حيث يعدز الػعي بالجػانب 

 & Emmonsالإيجابية في الحياة اليػمية. تذيخ دراسة إيسػند كماؾ كػلػتر )
McCullough, 2003ف الأشخاص الحيغ يسارسػف الامتشاف بانتطاـ يتستعػف ( إلى أ

بسدتػيات أعمى مغ الخضا عغ الحياة، كلجييع شعػر أقػػ بالسعشى. يسكغ مسارسة 
 الامتشاف مغ خلبؿ كتابة يػميات الامتشاف أك التعبيخ عغ التقجيخ للؤشخاص السقخبيغ.

 تشسية الهعي الذاتي والتأمل .5
( يداعجاف الأفخاد عمى العير في المحطة Mindfulnessالتأمل كاليقطة الحىشية )

الحالية كفيع أعسق لسعشى الحياة، فالتأمل يقمل مغ القمق كالتػتخ، كيعدز الذعػر بالخضا 
كالتقبل، مسا يديع في تحقيق معشى أعسق لمحياة، كمغ خلبؿ التأمل، يربح الفخد أكثخ 

 (.ٕٚٔٓعمى الحياة )الحخاحذة، كعيًا بأفكاره كمذاعخه، كىػ ما يعدز الذعػر بالديصخة 
 السذاركة في الأنذظة التظهعية ومداعدة الآخرين .6

الانخخاط في الأنذصة التصػعية يعدز الذعػر بالسعشى كالكيسة الحاتية. حيث يُذيخ 
( إلى أف مداعجة الآخخيغ تداىع في تعديد الذعػر Schwartz, 2010شػارتد )

يذعخ الفخد بأنو يحجث تأثيخًا إيجابيًا في حياة بالانتساء كالكيسة الذخرية، خاصة عشجما 
 الآخخيغ.
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 تحقيق التهازن بين العسل والحياة الذخرية .7
يُعتبخ التػازف بيغ العسل كالحياة الذخرية مغ أىع عشاصخ تحديغ معشى الحياة. 
فالإفخاط في العسل عمى حداب الأنذصة الذخرية كالاجتساعية يؤدؼ إلى الذعػر 

( Greenhaus & Powell, 2006أشارت دراسة جخيشياكس كباكؿ ) بالإرىاؽ كالفخاغ.
إلى أف التػازف بيغ العسل كالحياة يداىع في زيادة الذعػر بالسعشى، خاصة عشجما يكػف 

 الفخد قادرًا عمى تحقيق الاندجاـ بيغ الأدكار السختمفة في حياتو.
 تظهير مهارات التكيف مع الزغهط والسحن .8

غػط الحياتية يعدز الإحداس بالسعشى، حيث يكتدب الفخد التكيّف مع السحغ كالز
( أف العثػر عمى معشى حتى في ٕٚٓٓالقػة مغ تجاربو الرعبة، حيث يخػ فخانكل )

الطخكؼ الرعبة يسكّغ الأفخاد مغ تجاكز السحغ. كقج أكج في كتابو الذييخ "الإنداف 
 شعػرًا بالغاية كاليجؼ.يبحث عغ معشى" أف القجرة عمى إيجاد معشى في السعاناة تزفي 

 تحقيق الشسه الذخري والتعمم السدتسر .9
الشسػ الذخري كتعمع ميارات ججيجة يعدزاف الذعػر بالتقجـ كالإنجاز، مسا يديج مغ 
معشى الحياة، فالشسػ الذخري ىػ أحج الأبعاد الخئيدية لمخفالية الشفدية، كأف الأفخاد الحيغ 

 أكثخ غشى كمعشى. يدعػف إلى التصػر الذخري يعيذػف حياة
 اتباع القيم والسبادئ الذخرية .92

العير كفقًا لمكيع الذخرية كالسبادغ الأخلبقية يداىع في الذعػر بالسعشى، حيث 
يذعخ الأفخاد بأف حياتيع تتساشى مع ما يؤمشػف بو، فالكيع الجػىخية تمعب دكرًا أساسيًا في 

 الخضا كالاندجاـ الشفديتذكيل أىجاؼ الفخد كاتخاذ قخاراتو، مسا يعدز شعػره ب
(Schwartz, 1992). 

 تعزيز الإيسان الروحي أو الديشي .99
إف الخكحانية كالسعتقجات الجيشية تسشح الأفخاد شعػرًا أعسق بالسعشى، حيث يخكف 
الحياة كجدء مغ خصة أكسع كأشسل. يُشطخ إلى الجيغ كالخكحانية عمى أنيسا مرجر للؤمل 

 (.ٕٚٔٓالأزمات )الحخاحذة، كالصسأنيشة، خاصة في أكقات 
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يتزح لمباحثة مسا سبق عخضو أف تحديغ معشى الحياة ليذ عسمية تمقائية، بل 
يتصمب جيجًا كاعيًا في الدعي كراء الأىجاؼ، كبشاء العلبقات، كمسارسة الامتشاف، كتشسية 
ميارات التكيّف، ككل ىحه الصخؽ تعدز شعػر الفخد بالغاية كالاتراؿ بحياتو الذخرية 
كالاجتساعية. مغ خلبؿ تصبيق ىحه الاستخاتيجيات، يسكغ للؤفخاد الػصػؿ إلى حالة مغ 

 .الخضا كالدعادة الشفدية، كالعير في اندجاـ مع قيسيع الذخرية كمجتسعيع
 :السؤسدات الإصلاحيةنزيلات الرابع: البعد  

فئة مجتسعية تتدع بتحجيات فخيجة، حيث تتأثخ  السؤسدات الإصلبحيةتعج نديلبت 
حياتيغ بسجسػعة مغ الطخكؼ الاجتساعية، الشفدية، كالاقترادية التي قادتيغ إلى الإقامة 

. كمغ ىشا تأتي أىسية إجخاء دراسات متخررة تيجؼ إلى السؤسدات الإصلبحيةداخل 
عػامل التي تؤثخ عمى فيع أعسق ليحه الفئة، تدميط الزػء عمى احتياجاتيغ، كتحميل ال

 (.ٕٕٓٓسمػكيغ كإعادة تأىيميغ داخل السجتسع بعج قزاء فتخة العقػبة )العايجػ كعجكاف، 
( ىػ كل فخد يثبت اتيامو في إحجػ ٜٜٛٔيقرج بالشديل حدب دراسة بجر )

الجخائع كيرجر ضجه حكػع قزائي نيائي بعقػبة سالبة لمحخية. كلع يعج يصمق عمى ندلاء 
قابيػة لفع سجيغ، كذلظ ليتشاسب مع أىجاؼ السؤسدة الحجيثة ألا كىي السؤسدات الع

إصلبح الشػدلاء كتأىيميع حيث أف لفع الشدلاء يكػف مفيجاً مغ الشاحية الشفدية كأكثخ شسػلية 
كنػعاً مغ احتخاـ آدمية الشدلاء، حيث يعصييع معشى يفيج بػجػد مغ يخجميع كيػداعجىع 

 .الدميععمى العػدة مخة أخخػ لمصخيق 
 American Sociologicalكعخفت الجسعية الأمخيكية لعمع الاجتساع )

Association, 2015 الشديل بأنو الذخز الحؼ يُحجد أك يُػدع في مؤسدة عقابية أك )
إصلبحية بشاءً عمى أحكاـ قزائية، حيث يتع فخض قيػد عمى حخيتو لفتخة زمشية محجدة أك 

 غيخ محجدة".
( الشديل بأنو ىػ الذخز الحؼ يقزي فتخة ٕٕٓٓ) في حيغ عخؼ الأنرارؼ 

عقػبة أك إعادة تأىيل في مشذأة رسسية مثل الدجػف أك مخاكد التأىيل، كيخزع لشطاـ 
 محجد ييجؼ إلى تقػيع الدمػؾ كإعادة إدماجو في السجتسع.
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( أف الشديل ىػ الفخد الحؼ يتمقى Baker et al., 2021) كآخخيغكيخػ بيكخ 
أك السدتذفيات  السؤسدات الإصلبحيةلقيػد في مؤسدات مغمقة مثل خجمات أك يخزع 

 الشفدية، نتيجة أحكاـ قانػنية أك قخارات إدارية".
في بيئة الدجغ، قج تتعخض الشديلبت لزغػط  السؤسدات الإصلبحيةكنديلبت 

نفدية كبيخة، مسا يجعل التشطيع الانفعالي ميارة ضخكرية لمتكيف مع الطخكؼ السحيصة 
فالشديلبت اللبتي يتستعغ بسيارات تشطيع انفعالي قػية يكغّ قادرات عمى التعامل مع بيغ، 

مذاعخ القمق كالغزب كالاكتئاب بذكل أكثخ فعالية، كىحا التشطيع لا يديع فقط في 
تحديغ الحالة الشفدية، بل يداعج أيزًا في تعديد العلبقات مع الدميلبت كالسذخفات، مسا 

 (.ٕٕٔٓ)الياشسية،  كصحةيخمق بيئة أكثخ دعسًا 
تذيخ الأدبيات إلى أف التشطيع الانفعالي لجػ الشديلبت غالبًا ما يتأثخ بعػامل عجة؛ 
مشيا شبيعة الجخيسة السختكبة، كمجة العقػبة، كالػضع الأسخؼ كالاجتساعي، كمدتػػ الجعع 

 (Choi,Kim & Park, 2023الشفدي كالاجتساعي الستاح. كتطيخ دراسات مثل دراسة )
أف الشديلبت المػاتي يفتقخف إلى استخاتيجيات تشطيع انفعالي مشاسبة يكغّ أكثخ عخضة 
لاضصخابات القمق كالاكتئاب كالدمػؾ العجكاني مقارنة بغيخىغ، كسا أف الاعتساد عمى 
استخاتيجيات سمبية مثل الكبت أك التجشب الانفعالي يختبط بسذكلبت نفدية أكبخ داخل بيئة 

 .الدجغ
يػاجيغ صعػبات كبيخة في  السؤسدات الإصلبحيةلجراسات إلى أف نديلبت كتذيخ ا

التشطيع الانفعالي، كذلظ بدبب الزغػط الشفدية كالاجتساعية الشاتجة عغ فقجاف الحخية، 
كصعػبات التكيف مع بيئة الدجغ، كما يخافقيا مغ كصسة اجتساعية كشعػر بالعدلة، فقج 

صشة عساف أف نديلبت الدجغ يعانيغ مغ في سم (ٕٕٔٓالياشسية )أضيخت دراسة 
صعػبات في التشطيع الانفعالي، ما يؤثخ سمباً عمى صحتيغ الشفدية كسمػكياتيغ داخل 

 الدجغ
كمغ ىشا، تبخز أىسية دمج بخامج تجريبية علبجية تعدز مغ ميارات التشطيع 

-العلبج السعخفي، لا سيسا تمظ السبشية عمى السؤسدات الإصلبحيةالانفعالي لجػ نديلبت 
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التي أثبتت فعاليتيا في  (DBT) أك بخامج العلبج الججلي الدمػكي (CBT) الدمػكي
تجريب الشديلبت عمى تقشيات مثل إعادة التقييع السعخفي، كتشطيع الاستجابات الانفعالية، 
كالتعبيخ الانفعالي الآمغ. ككفقًا لجراسات حجيثة، فإف تعديد التشطيع الانفعالي يديع في 
تحديغ الرحة الشفدية كجػدة الحياة لجػ الشديلبت، كيقمل مغ معجلات السذكلبت 
الدمػكية داخل الدجغ، كسا يعدز مغ فخص إعادة الجمج السجتسعي بعج انتياء العقػبة 

(Sadatnadab & Ramezani, 2017.) 
تقشيات  السؤسدات الإصلبحيةكتتزسغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ نديلبت 

ل التأمل، كالتساريغ البجنية، كالكتابة التعبيخية، كىحه الأنذصة تداعج الشديلبت عمى مث
(. عمى سبيل السثاؿ: يسكغ Laws, 2019التعامل مع السذاعخ الدمبية كتخفيف التػتخ )

أف يديع الكتابة عغ السذاعخ في تخفيف العبء الشفدي كتعديد الفيع الحاتي، بالإضافة 
في بخامج الجعع الشفدي كالتجريب  السؤسدات الإصلبحيةنديلبت  إلى ذلظ، فإف مذاركة

عمى السيارات الاجتساعية تػفخ ليغ الأدكات اللبزمة لتحديغ تشطيع انفعالاتيغ، كىحه 
الاستخاتيجيات تعدز مغ قجرتيغ عمى إدارة السذاعخ بذكل فعاؿ، مسا يداىع في تحديغ 

الجبيمي، افي عشج الإفخاج عشيغ )نػعية حياتيغ داخل الدجغ كيعج خصػة نحػ التع
ٕٕٓٓ.) 

شكلًب مختمفًا  السؤسدات الإصلبحيةيسكغ أف يتخح معشى الحياة بالشدبة لشديلبت ك 
يتجاكز القيػد السفخكضة عمييغ، فالعجيج مشيغ يبحثغ عغ الأمل كالتغييخ، حيث تسثل 

الدابقة كالدعي  فخصة لإعادة تقييع حياتيغ، كقج تتزسغ ىحه العسمية التفكيخ في الأخصاء
نحػ تحقيق التػبة، كبالشدبة لبعس الشديلبت، تربح الحياة داخل الدجغ كسيمة لبشاء 
ميارات ججيجة أك اكتداب التعميع، مسا يسشحيغ شعػرًا باليجؼ كالتػجو نحػ مدتقبل 
أفزل، كىحا الدعي نحػ التغييخ يداىع في تعديد شعػرىغ بالكخامة كالقجرة عمى الديصخة 

 (.ٕٕٕٓكحسج،  خىغ )البمػؼ عمى مري
إلى أف معشى الحياة يختبط بالقجرة عمى مػاجية  كتذيخ أبحاث عمع الشفذ الإيجابي

الأزمات، كأف الأشخاص الحيغ يججكف معشى في حياتيع يكػنػف أكثخ قجرة عمى التكيف 
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(. في سياؽ الشديلبت، كججت دراسات أف تعديد معشى Steger, 2012مع الزغػط )
الشديلبت يختبط بانخفاض معجلات الاكتئاب كاليأس، كزيادة الجافعية لإعادة  الحياة لجػ

 (.Hochstetler et al., 2010التأىيل )
يختبط  السؤسدات الإصلبحيةكتذيخ الجراسات إلى أف معشى الحياة لجػ نديلبت 

بسجػ قجرتيغ عمى التكيف مع كاقع الدجغ، كترػراتيغ السدتقبمية، كمجػ دعع الأسخة 
 كآخخيغسجتسع ليغ، فزلًب عغ مشطػمتيغ الكيسية كالجيشية. كبيّشت دراسة أنرارياف كال
(Ansarian et al., 2021 أف ارتفاع معشى الحياة لجػ الشديلبت كاف مختبصًا بذكل )

إيجابي بسدتػيات الأمل، كالقجرة عمى التكيف الشفدي، كالتفاؤؿ، كسا أف الشداء المػاتي 
معشى الحياة يكغ أقل عخضة للؤعخاض الشفدية الدمبية أثشاء فتخة يستمكغ مدتػػ أعمى مغ 

  .الدجغ
 :دراسات سابقة :ثامشاا 

أجخيت العجيج مغ الجراسات التي تشاكلت متغيخات البحث الحالي عمى ندلاء 
 كآخخيغتشاكلت دراسة بخازاك فقج كعلبقتيا مع بعزيا لبعس،  السؤسدات الإصلبحية

Brazão et al.(2015)  فعالية بخنامج معخفي سمػكي جساعي في تقميل التذػىات
السعخفية كالسخصصات الأساسية لجػ الدجشاء الحكػر. تزسشت العيشة مجسػعتيغ مغ 

 Angryالدجشاء )تجخيبية كضابصة(، كاستخجمت أدكات مثل مكياس الإدراكات الغاضبة )
Cognitions Scale( كاستبياف السخصصات )Young Schema Questionnaire .)

أضيخت الشتائج أف السجسػعة التي خزعت لمتجريب أضيخت انخفاضًا ممحػضًا في 
التذػىات السعخفية بعج البخنامج مقارنة بالسجسػعة الزابصة، مع تغيخات سخيخية إيجابية 
في استجابات الغزب كالتفديخ العجكاني لمسػاقف. كخمرت الجراسة إلى أف التجخلبت 

لجساعية فعالة في إعادة بشاء التفكيخ لجػ الدجشاء، مسا يحجّ مغ السعخفية الدمػكية ا
 الدمػكيات السعادية لمسجتسع.
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 الدراسات العربية:
( التعخؼ إلى مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ أفخاد العيشة ٕٛٔٓدراسة شبيخ ) تىجف

الشدلاء مغ الستصخفيغ فكخيا في قصاع غدة، ككحلظ معخفة أساليب التشذئة الاجتساعية لجػ 
أفخاد العيشة كدراسة العلبقة بيغ التذػىات السعخفية كأساليب التشذئة لجػ أفخاد العيشة. 

تائج أىسيا: إف مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ أفخاد العيشة مغ تػصمت الجراسة إلى ن
الستصخفيغ فكخيا في قصاع غدة تقخيبا يعتبخ متػسصا حدب معيار الػزف الشدبي، كأف 
مدتػػ أساليب التشذئة الاجتساعية الدمبية لجػ أفخاد العيشة مغ الستصخفيغ فكخيا في قصاع 

دبي. كمسا ارتفعت أساليب التشذئة الاجتساعية غدة تقخيبا مشخفزا حدب معيار الػزف الش
الدمبية كمسا أدػ ذلظ إلى ارتفاع مدتػػ التذػىات السعخفية كأبعاده التالية )التفكيخ 
الثشائي، الاستشتاج الاعتباشي، لػـ الحات كالآخخيغ، السقارنات السجحفة، الإفخاط في 

 .خيا في قصاع غدة، كالعكذ صحيحالتعسيع كالإيجابية( لجػ أفخاد العيشة مغ الستصخفيغ فك
( بإجخاء دراسة تيجؼ إلى دراسة العلبقة بيغ الأفكار ٕٛٔٓقامت الجكسخؼ )

اللبعقلبنية كالرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ الدجيشات في مجيشة الخياض، مع مخاعاة تأثيخ 
ػػ بعس الستغيخات الجيسػغخافية مثل العسخ، الجشدية، مجة الإقامة في الدجغ، كالسدت

التعميسي، كقج تػصمت الجراسة إلى عجة نتائج ميسة، مشيا عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا 
لمرلببة الشفدية حدب متغيخ مجة الإقامة في الدجغ كالسدتػػ التعميسي، ككجػد فخكؽ 
لرالح متغيخ الدغ في الأفكار اللبعقلبنية، ككجػد فخكؽ لرالح متغيخؼ الجشدية كالعسخ 

دية، بالإضافة إلى كجػد علبقة سالبة بيغ الرلببة الشفدية كالأفكار في الرلببة الشف
 .اللبعقلبنية

( إلى تذخيز كاقع الأفكار اللبعقلبنية ٜٕٔٓ) كآخخيغالجحادحو ىجفت دراسة 
كعلبقتيا ببعس الستغيخات الجيسػغخافية لجػ الدجشاء السحكػـ عمييع بقزايا الإرىاب 

الأردنية. اعتسجت الجراسة عمى مشيج كصفي  حيةالسؤسدات الإصلبكالتصخؼ الفكخؼ في 
( تع التصبيق عمى Davis, Eshelman & McKayتحميمي، حيث تع تصبيق مكياس )

سجيشاً مغ ثلبث مؤسدات عقابية. كذفت الشتائج عغ ارتفاع  ٖٖٚعيشة عذػائية بمغت 
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تعدػ لستغيخات  مدتػػ الأفكار اللبعقلبنية بيغ أفخاد العيشة، مع كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 
عاماً(، كالذعػر بالحنب )لرالح غيخ الذعػريغ  ٖ٘العسخ )لرالح مغ تقل أعسارىع عغ 

بالحنب(، كالحاجة للئرشاد الشفدي )لرالح السحتاجيغ للئرشاد(، كالعسل )لرالح ذكؼ 
 العسل الدابق(، كالسؤىل العمسي )لرالح حسمة الثانػية العامة فسا دكف(.

( إلى التعخؼ عمى الفخكؽ في معشى الحياة بيغ ٜٕٔٓكىجفت دراسة القحصاني )
السدتػػ  –الشديلبت كغيخ الشديلبت في الستغيخات الجيسػغخافية )الحالة الاجتساعية 

السدتػػ الاقترادؼ(، كتػصمت الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة  –التعميسي
ػ التجيغ لجػ الشديلبت. كيػجج علبقة ارتباشية مػجبة إحرائيا بيغ معشى الحياة كمدتػ 

دالة إحرائيا بيغ معشى الحياة كمدتػػ التجيغ لجػ غيخ الشديلبت. كلا يػجج فخكؽ ذات 
 دلالة احرائية بيغ الشديلبت كغيخ الشديلبت عمى مكياس معشى الحياة. 

ػبات ( إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ صعٕٕٓٓكىجفت دراسة الجبيمي )
التشطيع الانفعالي كالتفكيخ الانتحارؼ كالكذف عغ إمكانية التشبؤ بالتفكيخ الانتحارؼ مغ 
خلبؿ صعػبات التشطيع الانفعالي لجػ ندلاء دار السلبحطة الاجتساعية بسجيشتي الخياض 
كالجماـ. كقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي الارتباشي. كتکػنت عيشة الجراسة مغ 

كأشارت نتائج الجراسة إلى ما يمي: كجػد علبقة مػجبة دالة إحرائيًا بيغ  ( نديلًب،ٕٓٔ)
درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية عمى مكياس صعػبات التشطيع الانفعالي، 
كأبعاده )عجـ القبػؿ، الأىجاؼ، الانجفاع، الاستخاتيجيات( كدرجاتيع عمى مكياس التفکيخ 

مية لرعػبات التشطيع الانفعالي في التشبؤ بالتفكيخ الانتحارؼ الانتحارؼ. تديع الجرجة الک
 لجػ ندلاء دار السلبحطة الاجتساعية.

( إلى معخفة مدتػػ معشى الحياة 2020) Haneesh كىجفت دراسة حشير
كالرلببة الشفدية كالعلبقة بيشيسا لجػ الأسخػ الفمدصيشييغ السحخريغ مغ سجػف الاحتلبؿ 

( فقخة، ٜٚحقيق ىجؼ الجراسة تكػنت استبانة مغ تع تصػيخ )في محافطة نابمذ، كلت
( فخداً. أضيخت نتائج الجراسة أف ىشاؾ علبقة إيجابية دالة إحرائيا ٓٛٔكزعت عمى )

عمى معشى الحياة كالرلببة الشفدية. كسا أضيخت الشتائج درجة عالية للبستجابات عمى 
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جـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج الجرجة الكمية لسعشى الحياة. كسا أضيخت الشتائج ع
( بيغ متػسصات الاستجابات حػؿ معشى الحياة كالرلببة الشفدية تعدػ α<0.05مدتػػ )

 إلى )عسخ الدجيغ، كالحالة الاجتساعية(. 
( الى تقييع تجارب الدجشاء في قصاع غدة، كركدت ٖٕٕٓكىجفت دراسة البمػؼ )

ع الدابقة كما شيجكه مغ تجارب مؤلسة، مثل عمى كيفية تأثخىع بفتخات الدجغ كجخائسي
الذعػر بالخدارة كالحنب كالعار. استخجـ السشيج الشػعي مغ خلبؿ مقابلبت عسيقة، 

سجشاء. أضيخت الجراسة أف الجعع الاجتساعي كالعاشفي كاف  ٓٔكتكػنت عيشة البحث مغ 
الشسػ الذخري  مفتاحًا لتجاكز مذاعخ اليأس، كأف بشاء معشى ججيج لمحياة ساعجىع عمى

بيّشت الجراسة أف الدجشاء بجأكا يذعخكف بالسدؤكلية عغ ردكد أفعاليع تجاه  .رغع القيػد
 الطخكؼ الرعبة، مع إدراؾ أف لجييع القجرة عمى التحكع في تجخبتيع رغع الدجغ. 

إلى الكذف عغ قمق السدتقبل كالأمغ الشفدي  (ٕٕٗٓالرالحي )كىجفت دراسة 
ضا عغ الحياة مغ كجية نطخ عيشة مغ الشدلاء السقبميغ عمى الخخكج كانعكاسيسا عمى الخّ 

في محافطتي القجس كبيت لحع. كقج تكػنت عيشة الجراسة مغ  السؤسدات الإصلبحيةمغ 
( نديل مغ كلب الجشديغ. أضيخت الشتائج أف كاقع قمق السدتقبل لجػ عيشة الشدلاء لكلب ٕٔ)

الجشديغ يذيخ إلى حالة مغ قمق السدتقبل. كالتي تسثمت بالقمق مغ السجيػؿ، ثع يميو قمق 
تذخد، قمق العػدة لمعير في كشف الأىل، فقجاف الانفراؿ كالتعمق بالسكاف، القمق مغ ال

 السأكػ كالعائج السادؼ كقمق الػصسة الاجتساعية.
( التي أجخيت في قصاع غدة إلى التعخؼ عمى مدتػػ ٕٕٗٓكىجفت دراسة العرار )

التذػىات السعخفية لجػ الدجشاء الستصخفيغ فكخيًا كعلبقتيا بأساليب التشذئة الاجتساعية. 
سجيشًا. أضيخت الشتائج كجػد مدتػيات متػسصة مغ  ٓٗجراسة مغ تكػنت عيشة ال

التذػىات السعخفية لجػ أفخاد العيشة؛ كسا أضيخ تحميل العلبقة بيغ التذػىات كأساليب 
التشذئة الاجتساعية كجػد ارتباط إيجابي، حيث ارتفعت التذػىات السعخفية مع زيادة 

كأشارت الجراسة إلى أف التذػىات  .حيحأساليب التشذئة الاجتساعية الدمبية كالعكذ ص
السعخفية تذسل أبعادًا مثل التفكيخ الثشائي كالاستشتاج الاعتباشي كلػـ الحات كالآخخيغ، مسا 
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يذيخ إلى حاجة ممحة لتجخلبت إصلبحية تخبػية تعدز تعجيل أنساط التفكيخ كالدمػؾ لجػ 
 ي لجييع.الشدلاء لمحج مغ التصخؼ الفكخؼ كتحديغ التفاعل الاجتساع

(، ىجفت إلى تقييع فاعمية بخنامج إرشادؼ مبشي ٕٕ٘ٓفي دراسة أجختيا الياشسية )
عمى ميارات العلبج الدمػكي الججلي لتحديغ صعػبات التشطيع الانفعالي لجػ نديلبت 

نديمة كاستخجمت الجراسة السشيج  ٕٔالدجغ السخكدؼ في سمصشة عساف. تكػنت العيشة مغ 
تفديخؼ )كسي كنػعي(، اعتسجت عمى مكياس صعػبات التشطيع السختمط التتابعي ال

( كترسيع بخنامج إرشادؼ مع مقابلبت شبو مشطسة. أضيخت الشتائج DERSالانفعالي )
تحدشًا كبيخًا في التشطيع الانفعالي كانخفاض الرعػبات الانفعالية بعج تصبيق البخنامج، مسا 

 دميع في بيئة الدجغ.يعدز مغ قجرة الدجيشات عمى التعامل الشفدي ال
 :الأجشبيةالدراسات 

( في سجغ الشداء في ٕٕٕٓ. )Rahmah et alفي دراسة أخخػ في أجخاىا 
سػرابايا بإنجكنيديا، حممت العػامل السختبصة بالسخكنة الشفدية كالتشطيع الانفعالي كالجعع 

كاستعانت نديمة. استخجمت الجراسة السشيج الارتباشي التحميمي  ٘ٔٔالاجتساعي لجػ 
بالاستبيانات لتحميل تأثيخ التشطيع الانفعالي كالجعع الاجتساعي كالػصسة عمى السخكنة. 
أضيخت الشتائج أف التشطيع الانفعالي كالجعع الاجتساعي يديجاف مغ السخكنة، في حيغ أف 
الػصسة الاجتساعية تقمميا، مسا يؤكج أىسية البخامج الإصلبحية التي تعدز السيارات 

 الية لمدجيشات.الانفع
( في بحثيع الفخكؽ السعخفية بيغ الدجشاء 2023) .Verhülsdonk et al درس

السدشيغ كالسخضى الشفدييغ في السؤسدات العلبجية القزائية في ألسانيا. شسمت العيشة 
عامًا فأكثخ(، كاستخجمت أدكات التقييع  ٓٙنديلًب مغ الفئة العسخية ) ٖٗسجيشًا ك ٚ٘

( كاختبار الػضائف التشفيحية MMSEار الحالة العقمية السرغخ )السعخفي مثل اختب
(FAB, TMT أضيخت الشتائج أف ندبة مغ .)ٕٗ مغ السذاركيغ يعانػف ٗٙ% إلى %

%. لع ٓٚ% كٕٕمغ ضعف إدراكي عاـ، بيشسا تخاكحت معجلات الزعف التشفيحؼ بيغ 
غ السخضى أضيخكا تُدجّل فخكؽ كاضحة بيغ الدجشاء كالسخضى في الإدراؾ العاـ، لك



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج أكتهبر  الرابع(  العدد 99السجمد )
 

 

372 

 

 

(. كأكصت الجراسة بزخكرة Frontal functionsضعفًا أكبخ في الػضائف الجبيية )
 إدماج الفحػص العربية الشفدية الخكتيشية في خصط إعادة التأىيل كالتقييع قبل الإفخاج.

( إلى تقجيع نطخة شاممة 2023)  .Friestad et al كآخخيغىجفت دراسة فخيدتاد 
دلة العمسية الستعمقة بانتذار كالخرائز الشفدية كالبجنية للبضصخابات كتقييع جػدة الأ

 ٗالشفدية كالتذػىات السعخفية بيغ الدجيشات السحكػـ عمييا. شسمت الجراسة مخاجعة 
دراسة مشفخدة تػافقت مع معاييخ الذسػؿ، حيث كججت أف  ٜٖدراسات شاممة ك

ار كاضح لتعاشي السخجرات خاصة الاضصخابات الشفدية كانت محػر الغالبية، مع انتذ
بيغ الشداء، كالحؼ كاف أعمى ندبيًا مقارنة بالخجاؿ في البيئة الدجشية. كسا كذفت الجراسة 
عغ نقز في الأدلة السحجثة بخرػص التعجد السخضي )كجػد أكثخ مغ اضصخاب صحي 

 في نفذ الػقت(.
تحميل الكيفية التي يتحػؿ بيا كبت السذاعخ  Laws (2019)ىجفت دراسة لأكس ك 

إلى مطاىخ مغ العشف أك الألع الشفدي لجػ  السؤسدات الإصلبحيةكالانفعالات داخل 
الدجشاء كالدجيشات كتأثيخ ذلظ عمى تشطيع الانفعالات لجييغ. تع تصبيق السشيج الشػعي 

صانية مختمفة. أضيخت التحميمي باستخجاـ مقابلبت معسقة مع ندلاء كنديلبت في سجػف بخي
الشتائج أف الكبت الانفعالي لا يقترخ عمى كػنو استجابة تكيفية مؤقتة، بل يربح نسصًا 
نفديًا مدتسخًا يشعكذ في الدمػؾ العجكاني كالآلاـ الجدجية كالعاشفية. فالدجشاء غالبًا ما 

لقسع يُخفػف مذاعخ الخػؼ أك الزعف حفاضًا عمى صػرتيع أماـ الآخخيغ، لكغ ىحا ا
السدتسخ يؤدؼ إلى تخاكع تػتخ داخمي يطيخ في شكل نػبات غزب أك عشف تجاه الحات 

 أك الآخخيغ. 
دراسة بيجؼ ىػ تحميل الاختلبفات في   Talik & Skowroński (2018) أجخػ 

 السؤسدات الإصلبحيةالاستخاتيجيات الجيشية لمتعامل مع الزغػط في مجسػعة مغ ندلاء 
الحيغ يتسيدكف بسدتػيات مختمفة مغ الذعػر بسعشى الحياة: عامة كنفدية جدجية كنفدية 

السؤسدات مغ ندلاء  ٜٖٓاجتساعية كشخرية كميتافيديكية. تكػنت عيشة الجراسة مغ 
عامًا، أضيخت الشتائج أف الأفخاد الحيغ يتستعػف  ٛٙك  ٜٔتتخاكح أعسارىع بيغ  الإصلبحية
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حياة سػاء العامة أك الستعمقة بأبعاد محجدة اختاركا في كثيخ مغ بذعػر عاؿٍ بسعشى ال
الأحياف استخاتيجيات ديشية إيجابية، في حيغ اختار السذاركػف الحيغ لجييع شعػر مشخفس 
بسعشى الحياة استخاتيجيات سمبية في كثيخ مغ الأحياف. كاف الاستثشاء ىػ الجانب 

فخاد الحيغ يتستعػف بكثافة عالية مغ ىحا البعج السيتافيديقي لسعشى الحياة: حيث اختار الأ
 في كثيخ مغ الأحياف بعس الاستخاتيجيات الجيشية الإيجابية ككحلظ الدمبية.

، بيجؼ دراسة كيف يؤثخ الدجغ عمى Yang et al. (2019)  في دراسة قاـ بياك 
نديلًب يقزػف عقػبات شػيمة في  ٜ٘حالتيع الشفدية كمعشى الحياة لجييع.تشاكلت تجخبة 

سجػف الػلايات الستحجة، استخجمت الجراسة السقابلبت الشػعية لتحميل تغيخ السػاقف تجاه 
ر الػقت، مع شعػر الدجغ كالعقػبة، ككججت أف العجيج مشيع بجأكا يقبمػف كاقعيع مع مخك 

بالشجـ كالإدراؾ لأسباب كجػدىع في الدجغ. أشارت الجراسة إلى أف الدجغ يذكل تجخبة 
مؤلسة كمعقجة مع مذاعخ مختمصة مغ اليأس كالتكيف، كأف الجعع الشفدي كالأنذصة 

 التعميسية قج تداعج عمى تحديغ الحالة الشفدية لمدجشاء. 
(، تع استقراء قرز التكيف 2022) Taglianetti تاجميانيتيفي دراسة قاـ بيا ك 

كالتكيف الشفدي لمخجاؿ السدشيغ الحيغ يقزػف عقػبات شػيمة في سجػف كشجا. تع تزسيغ 
سجيشًا تقػـ عمى سخد تجاربيع الذخرية بالتكيف مع القيػد  ٖٓمقابلبت نػعية مع 

بلبت كتحػيل أفكارىع تجاه الدجغ استخجمت الجراسة السشيج الشػعي مغ خلبؿ مقا
متعسقة. أضيخت نتائج الجراسة أف مفيػـ معشى الحياة يتصػر تجريجيًا مع مخكر الػقت، 

حيث يصػر الدجشاء استخاتيجيات مػاجية كمخكنة نفدية تتغيخ مع استسخار الدجغ.  
كأبخزت نتائج الجراسة أف الدجشاء الأكبخ سشًا يدتخجمػف معشى الحياة كأداة لمبقاء الشفدي، 

تأمل الحاتي كإعادة تقييع تجاربيع، مسا يداىع في تحديغ رفاىيع الشفدي رغع مدتعيشيغ بال
 القيػد السادية كالاجتساعية. 

Chuquimia Sivila & Rocha  (2024 )ىجفت دراسة تذػكيسيا سيفيلب كركتذا ك 
إلى تحميل معشى الحياة، الجكافع كتػجيات اتخاذ القخار لجػ الشداء السحخكمات مغ الحخية 

. مفخدة ٖٕٚتكػنت العيشة مغ  مخكد ساف سيباستياف مػخيخيذ الإصلبحي في فخندا.في 
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أضيخت الشتائج أف غالبية الشداء يطيخف معشى حياة مدتقخ ندبياً كيػاجيغ السذكلبت 
 .بصخيقة مدتقمة، كسا يدعيغ إلى تحقيق استقلبلية نفدية كسمػكية رغع قيػد الدجغ

( تحميل العلبقة بيغ 2018) .Karatzias et al كآخخيغاستيجفت دراسة كاراتدياس ك 
الرجمات الستعجدة كاضصخاب ما بعج الرجمة كالدمػؾ الإجخامي لجػ الدجيشات، مع 

( سجيشة مغ السسمكة ٜٛالتخكيد عمى دكر التشطيع الانفعالي كستغيخ كسيط. شسمت العيشة )
الشتائج أف التعخض % مشيغ تعخضغ لرجمات في الصفػلة كالبمػغ. أكضحت ٜٔالستحجة، 

الستكخر لمرجمات يؤدؼ إلى اضصخاب في التشطيع الانفعالي، كالحؼ بجكره يديع في زيادة 
احتسالية الدمػؾ الإجخامي. كسا تبيغ أف شجة الرجمة تشبأت بصػؿ العقػبة كشجة الجخيسة. 

غ الخبخة تؤكج ىحه الشتائج أف التذػىات السعخفية كالانفعالية قج تكػف آلية كسيصة تخبط بي
الرجمية كالدمػؾ الإجخامي، كىػ ما يشدجع مع نطخية العلبج السعخفي الانفعالي التي تخػ 

 أف الإدراؾ السذػه يقػد إلى استجابات انفعالية كسمػكية غيخ تكيفية.
التعخؼ عمى العلبقة بيغ الاضصخابات الشفدية  Jahic (2022) كاستيجفت دراسة

( ٙٛ٘ة الدجشية لجػ الشداء. تكػنت العيشة مغ )كتجارب الزحية كالتكيف مع البيئ
سجيشة في سجغ أمشي عاؿٍ بػلاية فخجيشيا، كاستخجمت الباحثة السشيج الكسي. أضيخت 
الشتائج انتذار الاضصخابات الشفدية كتجارب العشف الجدجؼ في مخحمة الصفػلة بيغ 

لي يتستعغ بتكيف الدجيشات، كسا تبيغ أف مغ يستمكغ قجرة أعمى عمى التشطيع الانفعا
أفزل داخل الدجغ كيطيخف مدتػيات أقل مغ الزيق كالدمػؾ العجكاني. كأكجت الشتائج 

 أىسية دمج بخامج التجريب الانفعالي في السؤسدات العقابية.
إلى فحز أنػاع التذػىات السعخفية التي  Akpoduado (2022) كىجفت دراسة

مجػ تأثيخ تمظ التذػىات عمى مجػ شعػرىع يعاني مشيا الأفخاد، خاصة الدجشاء، كتحميل 
بسعشى الحياة كقجرتيع عمى التكيف الشفدي داخل بيئة الدجغ. تبيغ مغ خلبؿ الشتائج أف 
التذػىات السعخفية، خاصة التبخيخ الحاتي كتقميل الزخر، تمعب دكرًا سمبيًا كبيخًا في 

ا زادت تمظ التذػىات، زاد استشداؼ شعػر الفخد بسعشى حياتو كتحكيقو لمخضا الشفدي. ككمس
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كفي السقابل، يختبط  .شعػر الفخد باليأس، كضعف قجرتو عمى التكيف مع ضخكؼ الدجغ
 .انخفاض التذػىات السعخفية بارتفاع مدتػػ معشى الحياة

إلى استكذاؼ أثخ الجعع الاجتساعي  (ٕٕٕٓ) Hussainىجفت دراسة ك 
كاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي السعخفي في التشبؤ بالسخخجات الشفدية لجػ الدجيشات في 

( سجيشة تع اختيارىغ ٕٓٓأربع سجػف بإقميع البشجاب في باكدتاف. تكػنت العيشة مغ )
ارتبط باستخجاـ بصخيقة العيشة اليادفة. أضيخت الشتائج أف ارتفاع الجعع الاجتساعي 

استخاتيجيات تشطيسية تكيفية مثل إعادة التقييع الإيجابي، في حيغ أف انخفاض الجعع 
الاجتساعي ارتبط باستخاتيجيات سمبية مثل المػـ الحاتي كالتيػيل. كسا تبيغ أف أكثخ 
الأعخاض الشفدية شيػعًا لجػ الدجيشات تسثمت في القمق، كاضصخابات الشػـ، كالخمل 

ي. كتذيخ نتائج ىحه الجراسة إلى أف ضعف الجعع الاجتساعي يديع في تكػيغ الاجتساع
كتذجيج التذػىات السعخفية، مسا يديج مغ صعػبات التشطيع الانفعالي كيزعف الرحة 

 الشفدية العامة.
إلى تحجيج مدتػػ مغفخة الدجشاء لمحات  (ٖٕٕٓ) Sari & Sa'idكىجفت دراسة 

 ٘ٙك ٓٗسجيشاً تتخاكح أعسارىع بيغ  ٜٙعيشة مكػنة مغ  لجػكسعييع لإيجاد معشى الحياة 
كذفت الشتائج عغ كجػد علبقة ارتباشية مػجبة ذات  .عاماً في سجغ مالانغ الإنجكنيدي

دلالة إحرائية بيغ السغفخة الحاتية كإدراؾ معشى الحياة، حيث أف ارتفاع قجرة الأفخاد عمى 
سيع بسعشى كغاية حياتيع. كخمرت مدامحة أنفديع ارتبط بذكل مباشخ بديادة إحدا

مغ خلبؿ تعديد السغفخة الحاتية كالتحكع في مذاعخ  -الجراسة إلى أف التشطيع الانفعالي 
يسثل آلية نفدية فعّالة لاستعادة التػازف الجاخمي كإعادة بشاء السعشى في ضخكؼ  -الحنب 

رات مدامحة الحات في الحياة القاسية، مسا يدمط الزػء عمى الأىسية العلبجية لتعمع ميا
 .بخامج التأىيل الدجشي

إلى فحز العلبقة بيغ التذػىات السعخفية  Choi et al. (2023)  كىجفت دراسة
 كأنساط التشطيع الانفعالي لجػ الدجشاء، بتػضيف استبياف التشطيع الانفعالي السعخفي

(CERQ)  ة سجيغ مغ عج ٓٓ٘كمكياس التذػىات السعخفية، عمى عيشة مكػنة مغ
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مخاكد إصلبحية. اتبعت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي. أضيخت الشتائج كجػد 
مجسػعات متسيدة مغ الدجشاء؛ حيث تطيخ لجػ بعزيع استخاتيجيات تشطيع انفعالي سمبي 
)مثل لػـ الحات كالتفكيخ الكارثي( مختبصة بارتفاع التذػىات السعخفية، بيشسا اتجو الآخخكف 

ية لكغ بتذػىات معخفية تبخيخية. تذيخ الشتائج إلى أف التذػىات لاستخاتيجيات إيجاب
السعخفية تمعب دكرًا كسيصًا في ضعف التشطيع الانفعالي كزيادة الاضصخابات الشفدية لجػ 

 .الدجشاء
 إلى تحميل البشية الاجتساعية غيخ الخسسية في (ٕٕٗٓ) Simmonsكىجفت دراسة 

سجغ ندائي، مع التخكيد عمى أنساط التفاعل كالكيادة بيغ الدجيشات. شسمت العيشة جسيع 
( سجيشة، كاستخجـ الباحث ٖٚ٘الشديلبت في السؤسدة العقابية محل الجراسة كعجدىغ )

السفتػحة كتحميل الدجلبت السشيج الكيفي السعتسج عمى السلبحطة السيجانية كالسقابلبت 
الذخرية. أضيخت الشتائج أف بعس الدجيشات يتخحف مػقف الاندحاب الاجتساعي، في 
حيغ تبجؼ أخخيات سمػكاً قيادياً فعالًا داخل الجساعة الدجشية. كسا تبيغ أف الكيادة 

ر كالسذاركة الاجتساعية الإيجابية تُديع في خفس حجة الانفعالات الدمبية كتعديد الذعػ 
 بالسعشى كالغاية، مسا يعكذ دكر التشطيع الانفعالي في بشاء معشى الحياة داخل الدجغ.

 العلبقة بيغ صعػبات التشطيع (ٕٕٗٓ) Sukmasari & Soetiknoكتشاكلت دراسة 
الانفعالي كمدتػػ التدامح لجػ الدجيشات بػصفيسا مؤشخيغ عمى التكيف الشفدي داخل 

( عامًا. أضيخت ٘ٙ–ٛٔة تخاكحت أعسارىغ بيغ )( سجيشٜٓٔالدجغ. شسمت العيشة )
الشتائج كجػد علبقة سمبية دالة إحرائيًا بيغ صعػبات التشطيع الانفعالي كمدتػػ التدامح 

(r = -0.324, p < 0.01 ،ما يعشي أنو كمسا ازدادت الرعػبات في ضبط الانفعاؿ ،)
تائج أف خمل التشطيع انخفس السيل إلى التدامح مع الحات كالآخخيغ. كتُبخز ىحه الش

الانفعالي يُعج مغ العػامل السخكدية في تكػيغ الأنساط السعخفية السذػىة التي تتدع بالمػـ، 
 كالعجكانية، كالانغلبؽ الانفعالي.

تع التعخؼ عمى دكر التذػىات  Zeyrek-Rios et al. (2025)في دراسة ك 
السعخفية كعامل كسيط بيغ صعػبة التشطيع الانفعالي كالدمػكيات العجكانية لجػ الدجيشات. 
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امخأة تخكية مجانة بجخائع عشف )مثل الاعتجاء كالقتل  ٗٔٔتكػنت عيشة الجراسة مغ 
يجابية سشة. أضيخت الشتائج كجػد ارتباشات إ ٚٙ.ٖ٘كالإيحاء الجدجؼ(، بستػسط عسخ 

قػية بيغ صعػبة التشطيع الانفعالي ككل أنػاع العجكانية، حيث تخاكحت معاملبت الارتباط 
. كسا كذفت نتائج تحميل الػساشة أف التفكيخ الإجخامي )أؼ ٕٙ.ٓحتى  ٕ٘.ٓبيغ 

التذػىات السعخفية السبخرة لمدمػؾ الإجخامي مثل التفكيخ السبالغ أك التبخيخ الحاتي( لو 
جدئي في العلبقة بيغ التشطيع الانفعالي كالعجكانية، بسا يعشي أف التذػىات تأثيخ كسيط 

 السعخفية تؤدؼ إلى تزخيع أثخ فقجاف الديصخة الانفعالية عمى ضيػر الدمػكيات العجكانية. 
يتزح مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة أنيا ىجفت الى تحقيق ىجفيغ رئيدييغ، 

، كالتحقق مغ متغيخات أخخػ السؤسدات الإصلبحيةندلاء التحقق مغ متغيخات البحث لجػ 
يتزح مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة، أف ك ، السؤسدات الإصلبحيةلجػ ندلاء 

جسيع ىحه الجراسات اتبعت السشيج الػصفي التحميمي، كىػ السشيج الستبع في البحث 
ه الجراسات أجخيت يتزح مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة، أف جسيع ىحك  الحالي.

مع كجػد اختلبؼ في حجع العيشات التي شبقت عمييا،  السؤسدات الإصلبحيةعمى ندلاء 
دراسة اليشائية كبمغت أكبخ عيشة في (، ٖٕٕٓدراسة التػيب )فقج بمغت أقل عيشة في 

 .(ٕٕٗٓكالرػافية كجسعػة )
تجعمو إضافة يتسيد البحث الحالي بعجد مغ الجػانب السشيجية كالعمسية التي ك 

نػعية في ميجاف الجراسات الشفدية الستعمقة بالشديلبت، سػاء مغ حيث السػضػع أك 
أكلًا، يُعج ىحا البحث مغ الجراسات القميمة التي تشاكلت الشديلبت  .السشيج أك البيئة البحثية

الدعػدية، كتحجيجًا في مشصقة الخياض، في ضػء متغيخات  السؤسدات الإصلبحيةفي 
سيقة مثل التذػىات السعخفية كاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة، نفدية ع

ثانيًا،  .كىي متغيخات لع تُجرس مغ قبل ضسغ نسػذج كاحج متكامل في البيئة السحمية
يتسيد البحث بتبشيو السجخل البشائي )الشسحجة البشائية( لتحميل العلبقات السباشخة كغيخ 

لثلبثة، مسا يسشحو قػة تفديخية كتشبؤية أعمى مقارنة بالجراسات السباشخة بيغ الستغيخات ا
ثالثًا، يختمف  .الدابقة التي اكتفت بالعلبقات الارتباشية البديصة أك الفخكؽ الإحرائية
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البحث الحالي عغ الجراسات الدابقة في كػنو يشصمق مغ رؤية إندانية متكاممة تدعى 
ياقيا الثقافي كالاجتساعي السحافع، كليذ مغ إلى فيع التجخبة الشفدية لمشديلبت في س

، بل بيجؼ استكذاؼ العػامل السعخفية كالانفعالية التي أك عقاب كػنيا كصسةمشطػر 
رابعًا،  .يسكغ أف تديع في تحديغ جػدة حياتيغ كإعادة دمجيغ في السجتسع بعج الإفخاج

لعخبية، كالدعػدية يدعى البحث إلى سج فجػة بحثية كاضحة تسثمت في غياب الجراسات ا
خرػصًا، التي تخبط بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي كمعشى الحياة في بيئة 

، رغع ما تذيخ إليو الأدبيات الأجشبية مغ أىسية ىحه الستغيخات السؤسدات الإصلبحية
 .في تفديخ التكيف الشفدي كإعادة البشاء السعخفي بعج الرجمة

 :البحث فروض 
  :ةالآتيالتحقق مغ صحة الفخكض يحاكؿ البحث الحالي 

التذػىات السعخفية كمعشى الحياة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ  علبقةتػجج  .ٔ
 .السؤسدات الإصلبحيةكالتشطيع الانفعالى لجػ نديلبت 

التذػىات السعخفية كمعشى الحياة في ارتباشية دالة إحرائيا بيغ  علبقةتػجج  .ٕ
السؤسدات تشطيع الانفعالي كستغيخ كسيط لجػ نديلبت ضػء استخاتيجيات ال

 .في مشصقة الخياض الإصلبحية
فى درجات التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالى  دالة إحرائيا فخكؽ تػجج  .ٖ

 ،العسخ ،الحالة الاجتساعية ،مجة الدجغتبعًا لبعس الستغيخات الجيسػغخافية: )
 (.السدتػػ الجراسي

 :مشهج البحثتاسعاا: 
السشيج الػصفي تحكيقًا لأىجاؼ البحث، كذلظ لسلبءمتو لصبيعة البحث،  البحثاعتسج 

كالحؼ ييتع بالكذف عغ العلبقات الستبادلة بيغ التذػىات السعخفية كاستخاتيجيات التشطيع 
مغ خلبؿ  في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحيةنديلبت الانفعالي كمعشى الحياة لجػ 

 السباشخة كغيخ السباشخة، كالتحقق مشو إمبخيكيًا. بشاء نسػذج لمتأثيخات
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 :وعيشته مجتسع البحثعاشراا: 
 في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحيةنديلبت مغ جسيع  البحثتكػف مجتسع 

ـ، ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓخلبؿ فتخة إجخاء الجراسة في الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجراسي 
( ٖٚٙ) تكػنتف عيشة البحثأما  الخسيسة.( نديمة حدب الإحرائيات ٖٛ٘كعجدىغ )
تع اختيارىغ بالصخيقة  حيث ،في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحيةنديلبت نديمة مغ 

العذػائية مغ خلبؿ التصبيق الإلكتخكني لمسقاييذ، كاليجؼ مغ التصبيق عمى ىحه العيشة 
خرائز ىحه العيشة حدب متغيخات  (ٔ)ججكؿىػ التحقق مغ فخكض البحث، كيػضح 

 مجة الدجغ كالحالة الاجتساعية كالعسخ كالسدتػػ الجراسي:
حدب  في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحيةنديلبت خرائز عيشة : (ٔججكؿ )

 متغيخات مجة الدجغ كالحالة الاجتساعية كالعسخ كالسدتػػ الجراسي
 النسبة العدد مستوٌات كل متغٌر المتغٌرات

 السجن مدة

 %32.4 119 سنوات فأقل 7

 %27.2 100 سنوات 77إلى  7من 

 %40.3 148 سنوات فأكثر 77

 الحالة الاجتماعٌة

 %15.0 55 عزباء

 %66.8 245 متزوجة

 %17.2 63 مطلقة

 %1.1 4 أرملة

 العمر

 %27.5 101 سنة فأقل 77

 %26.4 97 سنة 77إلى  77من 

 %46.0 169 سنة فأكثر 77

 المستوى الدراسً

 %28.9 106 إعدادي فأقل   

 %48.2 177 ثانوٌة عامة

 %22.9 84 جامعً

 
 %100.0 367 المجموع
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أفَّ عيشةَ الشديلبتِ تػزعتْ بخرائزٍ ديسػغخافيةٍ  (ٔ)ججكؿِ يتزحُ مغْ نتائج 
 ٓٔعمييغَّ بػ"، تُذكّلُ فئةُ الشديلبتِ السحكػِـ مدةَ الدجن كقانػنيةٍ متشػعة. ففيسا يخز  
%(، ثعَّ فئةُ ٗ.ٕٖسشػات فأقل" ) ٘%(، تمييا فئةُ "ٖ.ٓٗسشػات فأكثخ" الشدبةَ الأكبخَ )

%(، مسا يذيخُ إلى كجػدِ ندبةٍ كبيخةٍ مغ القزايا التي ٕ.ٕٚسشػات" ) ٓٔإلى  ٙ"مغ 
 .تتزسغُ عقػباتٍ شػيمةَ السجػ

الستدكجاتِ" عمى الغالبيةِ العطسى ، فقجْ سيصختْ فئةُ "لمحالةِ الاجتساعيةِ  أما بالشدبةِ 
%(، في حيغَ جاءتْ "السصمقاتُ" في السختبةِ الثانيةِ ٛ.ٙٙمغَ العيشةِ بشدبةٍ بمغتْ )

%(، بيشسا كانتْ "الأراملُ" ىيَ الفئةَ الأقلَّ تسثيلًب ٓ.٘ٔ%(، تمييغَّ "العدباء" )ٕ.ٚٔ)
حُ إلى كجػدِ علبقةٍ بيغَ الطخكؼِ أ.ٔ) لاجتساعيةِ كالشفديةِ السختبصةِ %(، مسا قجْ يُمسِّ

 .بالحياةِ الدكجيةِ كارتكابِ الجخيسةِ 
%( يقعغَ في فئةِ ٓ.ٙٗنرفَ الشديلبتِ ) Nearly ، لػحعَ أفَّ العسرِ  كفي متغيخِ 

سشة فأكثخ"، مسا يذيخُ إلى نزجٍ ندبيٍّ كخبخةٍ حياتيةٍ قجْ تختبطُ بأنساطٍ معيشةٍ مغَ  ٓٗ"
%( ك"مغ ٘.ٕٚسشة فأقل" ) ٖٓلستبكيةُ بذكلٍ متقاربٍ بيغَ فئتيْ "الجخائعِ. كتتػزعُ الشدبةُ ا

 (.%ٗ.ٕٙ" )سشة ٓٗإلى  ٖٓ
، أضيختِ الشتائجُ أفَّ معطعَ الشديلبتِ يحسمغَ مؤىلًب لمسدتهى الدراسي أخيخاً، بالشدبةِ 

%(، تمييغَّ مغْ حرمغَ عمى تعميعٍ "إعجادؼّ ٕ.ٛٗتعميسياً في مدتػػ "الثانػيةِ العامةِ" )
%(، بيشسا كانتْ ندبةُ الحاصلبتِ عمى تعميعٍ "جامعيّ" ىيَ الأقلَّ ٜ.ٕٛفأقل" )

%(، مسا قجْ يُذيخُ إلى علبقةِ السدتػػ التعميسيِ كالػعيِ باحتساليةِ الػقػعِ في ٜ.ٕٕ)
 .الجخيسةِ أك شبيعتيا

 :أدوات البحثحادى عذر: 
ثلبثة مقاييذ مُعجة كمقششة كفقًا لأغخاض البحث الحالي كمتغيخاتو، فقج تع استخجاـ 

كمكياس استخاتيجيات التشطيع  ،مكياس التذػىات السعخفية :العخبية، كىي في البيئة
ما تع التػصل إليو لكل أداة كمكػناتيا ك كمكياس معشى الحياة، كفيسا يمي عخض  ،الانفعالي

 .لكل أداة مغ ىحه الأدكات خرائز سيكػمتخية مغ
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 التذههات السعرفية: مقياسالأداة الأولى: 
، استخجمت الباحثة مكياس العيشةبيجؼ الكذف عغ مدتػػ التذػىات السعخفية لجػ 

(  ٕٕٗٓ، كالحؼ قاـ الخذاف كالسػمشي )(Roberts, 2015) إعجاد  التذػىات السعخفية
، حيث بتخجستو مغ المغة الإنجميدية إلى المغة العخبية، كالتأكج مغ دلالات الرجؽ كالثبات

 :( أبعاد تتزسغٜ( فقخة مػزعة عمى )ٜٕمغ ) السكياس تكػف 
 عدد الفقرات الأبعاد

 5 .الأكؿ: الذخرشةالبعج  
 4 رات.الثاني: تزخيع الأمػر البعج  
 4 .الثالث: قخاءة السدتقبلالبعج  
 3 .الخابع: الكساليةالبعج  
 3 .الخامذ: التفكيخ الثشائيالبعج  
 3 .الدادس: التقميلالبعج  
 4 ت.الدابع: التفكيخ الكارثيالبعج  
 3 .الثامغ: السقارنة بالآخخيغالبعج  

 29 السكياس ككل
كفق تجريج خساسي يذتسل البجائل التالية: )دائساً، كتعصي  ى السكياسيُدتجاب عم

درجات،  ٖأحياناً، كتعصي ك درجات،  ٗغالباً، كتعصي ك درجات،  ٘عشج ترحيح السكياس 
أبجًا، كتعصي درجة كاحجة(، ككانت جسيع الفقخات ذات اتجاه ك نادرًا، كتعصي درجتيغ، ك 

 .مػجب
السكياس  (ٕٕٗٓ، كالسػمشي )الخذاف لأجل التحقق مغ صجؽ السحتػػ، عخض

عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في المغة الإنجميدية كعمع الشفذ، ثع أعُيجت 
بية إلى المغة الإنجميدية، كتست مخاجعة التخجسة مغ تخجسة فقخات السكياس مغ المغة العخ 

 .قبل محكسيغ لغػييغ لمتأكج مغ مصابقة الرياغة الستخجسة لمشز الأصمي
( ٕٕٗٓ) كالسػمشي الخذافقاـ كل مغ كبيجؼ التحقق مغ مؤشخات صجؽ البشاء، 

 ؛ لإيجاد قيع(Pearson) حداب مؤشخات صجؽ البشاء باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف ب
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أف قيع معاملبت كتبيغ مغ الشتائج  ارتباط الفقخات بالسكياس الكمي كالسجالات التي تتبع لو،
 (.ٔٓ.ٓلالة )دالة إحرائياً عشج مدتػػ الج كانت  فقخاتالارتباط 
 قيع معاملبت الارتباط البيشيةبحداب  (ٕٕٗٓ) كالسػمشي الخذافقاـ كل مغ ك 

Inter-Correlation  ات السعخفية، كذلظ باستخجاـ معامل لسجالات مكياس التذػى
أف قيع معاملبت الارتباط البيشية بيغ مجالات مكياس كتبيغ مغ الشتائج ارتباط بيخسػف، 

، كسا أف قيع معاملبت الارتباط بيغ ٘ٚ.ٓك ٖٔ.ٓالتذػىات السعخفية قج تخاكحت بيغ 
، كجسيعيا ذات دلالة إحرائية، ٗٛ.ٓك ٔٙ.ٓالسجالات كالسكياس ككل تخاكحت بيغ 

 .كىحا يعج مؤشخًا عمى صجؽ البشاء لمسكياس
 (ٕٕٗٓالخذاف كالسػمشي )قاـ لتقجيخ ثبات مكياس التذػىات السعخفية كمجالاتو، ك 

كسا تع التحقق مغ ثبات الإعادة ، Alpha Cronbachكخكنباخ  استخجاـ معادلة ألفاب
الدابقة، باستخجاـ الخرائز الديكػمتخية عيشة  لمسكياس مغ خلبؿ إعادة تصبيقو عمى

، كذلظ بفارؽ زمشي مقجاره أسبػعاف بيغ Test-Retestشخيقة الاختبار كإعادة الاختبار
التصبيقيغ الأكؿ كالثاني. ثع تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثاني 

لإعادة لمسكياس ككل بمغ أف ثبات االشتائج تبيغ مغ ك عمى العيشة الاستصلبعية، 
(، ٕٚٛ.ٓثبات ككل )الكبمغ . ٖٕٛ.ٓ - ٗٛٛ.ٓ (، كمجالاتو تخاكحت ما بيغٖٜٛ.ٓ)

 .ٓٔٛ.ٓ - ٕٖٚ.ٓ كمجالاتو تخاكحت ما بيغ
لمسكياس في الجراسة الحالية مغ خلبؿ  الخرائز الديكػمتخيةكسا تع التحقق مغ 

صجؽ نسػذج ( نديمة، ثع تع حداب ٕٓٓتصبيق عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )
 لسكياس التذػىات السعخفية في الجراسة الحاليةالتحميل العاممي التػكيجؼ أحادؼ العامل 

(. كأضيخت الشتائج أف Maximum Likelihoodباستخجاـ أسمػب الاحتساؿ الأقرى )
 Amosجسيع الستغيخات السقاسة تذبعت عمى عامل كاحج، كذلظ مغ خلبؿ بخنامج 

(. كسا قامت الباحثة باختبار الشسػذج الشطخؼ الحؼ يزع ثسانية متغيخات ٕٙالإصجار )
أف كتبيغ مغ الشتائج  حج.مقاسة تسثل أبعاد الطاىخة قيج الجراسة، إضافةً إلى متغيخ كامغ كا

(، مسا ٜٙ.ٔ,  ٜٙ.ٔ-بسعاملبت السدار لا تقع ضسغ الفتخة )قيع إحراء "ت" السختبصة 
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يذيخ إلى دلالة ىحه السعاملبت إحرائياً. كسا تبيغ أف الشسػذج قج استػفى شخكط حدغ 
 السصابقة، الأمخ الحؼ يخػ أف السكياس يتصابق مع صػرتو الأصمية.

لحالية، مغ كسا تع جداب مؤشخاتِ ثباتِ مكياسِ التذػىات السعخفية في الجراسة ا
عمى نتائجِ العيشةِ الاستصلبعيةِ، alpha Cronbachs خلبؿ تصبيقُ معادلةِ ألفا كخكنباخ 

مؤشخات الثبات كتبيغ مغ الشتائج اف  كحلظ حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية،
، λ2لسكياس التذػىات السعخفية باستخجاـ ثلبث شخؽ مختمفة )اتداؽ داخمي، جتساف 

، حيث تطيخ الشتائج ( عمى التػالي0.91، 0.93، 0.94كانت مختفعة ) بخاكف(-سيبخماف
مػثػقية عالية لمسكياس كقابميتو لمتصبيق، مسا يذيخ إلى تجانذ مستاز بيغ فقخات 

 السكياس.
 .مغ الرجؽ كالثبات جيجةأف السكياس يتستع بجرجة مسا سبق عخضو يتزح 

 :الانفعالياستراتيجيات التشظيم  مقياس: الأداة الثانية
، استخجمت العيشةبيجؼ الكذف عغ مدتػػ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجػ 

 ،(Garnefski & Kraaij, 2007) إعجاد  الباحثة مكياس استخاتيجيات التشطيع الانفعالي
و، كالحؼ يتزسغ كثبات و( بتخجستو، كالتأكج مغ دلالات صجقٜٕٔٓت عفانة  )كالحؼ قام

ابية ىي: إعادة التقييع الإيجابي، التخكيد عمى التخصيط، التقبل، خسذ استخاتيجيات إيج
إعادة التخكيد الإيجابي، كضع الأمػر في مشطػرىا الرحيح، كأربع استخاتيجيات سمبية 

مغ  حيث تكػف السكياسلػـ الآخخيغ، ك الترػر الكارثي، ك لػـ الشفذ، ك ىي: الاجتخار، 
 :لتالىمػزعة كا؛ ( أبعادٜ( فقخة مػزعة عمى )ٖٙ)
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 عدد الفقرات الأبعاد
 4 .الأكؿ: إعادة التقييع الإيجابيالبعج  
 4 .الثاني: التخكيد عمى التخصيطالبعج  
 4 .الثالث: الاجتخارالبعج  
 4 .الخابع: التقبلالبعج  
 4 .الخامذ: إعادة التخكيد الإيجابيالبعج  
 4 .الدادس: كضع الأمػر في مشطػرىا الرحيحالبعج  
 4 .الدابع: لػـ الشفذالبعج  
 4 .الثامغ: الترػر الكارثيالبعج  
 4 .التاسع: لػـ الآخخيغالبعج  

 36 السكياس ككل
كفق تجريج خساسي يذتسل البجائل التالية: )دائساً،  ى فقخات السكياسيدتجاب عمك 

 ٖأحياناً، كتعصي ك درجات،  ٗغالباً، كتعصي ك درجات،  ٘كتعصي عشج ترحيح السكياس 
 .أبجًا، كتعصي درجة كاحجة(ك ، ٕنادرًا، كتعصي ك درجات، 

( مغ ٓٔ( بحداب صجؽ الاختبار مغ خلبؿ عخضو عمى )ٜٕٔٓقاـ )عفانة، كقج 
في عمع الشفذ، كسا استخجـ ألفا كخكنباخ ككجج أف جسيع قيع معاملبت  الستخرريغ

استخجـ أيزاً صجؽ السقارنات (. ٔٓ.ٓ - ٘ٓ.ٓالارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػػ )
( كىي دالة عشج مدتػػ ٖٜٔ.ٗ( لاختبار ماف كيتشي )Zالصخفية حيث بمغت قيسة )

(ٓ.ٓ٘.) 
( بحداب الثبات لمسكياس مغ خلبؿ التجدئة الشرفية، كتبيغ ٜٕٔٓ)عفانة،  تقامك 

(. كسا استخجـ ٕٜٚ.ٓ - ٖٓٗ.ٓأف قيع معاملبت ثبات أبعاد السكياس تخاكحت بيغ )
 - ٜٔٚ.ٓمعامل ألفا كخكنباخ، حيث تخاكحت قيع معاملبت الثبات لأبعاد السكياس بيغ )

أف السكياس يتستع ىحا يعشى ك (. كبيحا يتزح أف جسيع معاملبت الارتباط دالة، ٜٛٚ.ٓ
 .مغ الرجؽ كالثبات جيجة بجرجة
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كسا تع جداب مؤشخاتِ ثباتِ مكياسِ التذػىات السعخفية في الجراسة الحالية، مغ 
عمى نتائجِ العيشةِ الاستصلبعيةِ، alpha Cronbachs خلبؿ تصبيقُ معادلةِ ألفا كخكنباخ 

 غ مغ الشتائجكحلظ حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية، كتبي
لمسكياس في الجراسة الحالية مغ خلبؿ الخرائز الديكػمتخية كسا تع التحقق مغ 

( نديمة، ثع تع حداب صجؽ نسػذج ٕٓٓتصبيق عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )
لسكياس استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في التحميل العاممي التػكيجؼ أحادؼ العامل 

(. Maximum Likelihoodأسمػب الاحتساؿ الأقرى )باستخجاـ  الجراسة الحالية
كأضيخت الشتائج أف جسيع الستغيخات السقاسة تذبعت عمى عامل كاحج، كذلظ مغ خلبؿ 

(. كسا قامت الباحثة باختبار الشسػذج الشطخؼ الحؼ يزع ٕٙالإصجار ) Amosبخنامج 
 ثسانية متغيخات مقاسة تسثل أبعاد الطاىخة قيج الجراسة، إضافةً إلى متغيخ كامغ كاحج،

-أف قيع إحراء "ت" السختبصة بسعاملبت السدار لا تقع ضسغ الفتخة )كتبيغ مغ الشتائج 
ىحه السعاملبت إحرائياً. كسا تبيغ أف الشسػذج قج  (، مسا يذيخ إلى دلالةٜٙ.ٔ,  ٜٙ.ٔ

استػفى شخكط حدغ السصابقة، الأمخ الحؼ يخػ أف مكياس استخاتيجيات التشطيع الانفعالي 
 يتصابق مع صػرتو الأصمية.

في الجراسة الحالية، مغ التشطيع الانفعالي كسا تع جداب مؤشخاتِ ثباتِ مكياسِ 
عمى نتائجِ العيشةِ الاستصلبعيةِ، alpha Cronbachs باخ خلبؿ تصبيقُ معادلةِ ألفا كخكن

مؤشخات الثبات أف  كحلظ حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية، كتبيغ مغ الشتائج
كانست  بخاكف(-، سيبخمافλ2مسكياس باستخجاـ ثلبث شخؽ مختمفة )ألفا كخكنباخ، جتساف ل

مؤشخات الثبات لسكياس استخاتيجيات التشطيع الانفعالي باستخجاـ ، 0.82، 0.96مختفعة )
بخاكف(، حيث تُطيخ الشتائج -، سيبخمافλ2ثلبث شخؽ مختمفة )ألفا كخكنباخ، جتساف 

( عمى مػثػقية عالية لمسكياس كأبعاده، كىحه الشتائج تجعع تساسظ البشية الجاخمية لمسكياس.
الية لمسكياس كأبعاده، كىحه الشتائج تجعع تساسظ الشتائج مػثػقية عأضيخت ، حيث التػالي

 البشية الجاخمية لمسكياس.
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 معشى الحياة: مقياسالأداة الثالثة: 
، استخجمت الباحثة مكياس معشى العيشةبيجؼ الكذف عغ مدتػػ معشى الحياة لجػ 

( ٗ( فقخة مػزعة عمى )ٜٖمغ ) (، حيث تكػف السكياسٕٓٔٓإعجاد الأبيس ) الحياة
 مػزعة كالتالى: أبعاد

 عجد الفقخات الأبعاد
 12 .الرضى والقبهلالأكؿ: البعج  
 10 .الهدف من الحياةالثاني: البعج  
 10 .السدئهليةالثالث: البعج  
 7 .التدامي بالذاتالخابع: البعج  

 39 السكياس ككل
كفق تجريج خساسي يذتسل البجائل التالية: )دائساً،  ى فقخات السكياسيُدتجاب عمك 

 ٖأحياناً، كتعصي ك درجات،  ٗغالباً، كتعصي ك درجات،  ٘كتعصي عشج ترحيح السكياس 
أبجًا، كتعصي درجة كاحجة(، ككانت جسيع الفقخات ذات ك نادرًا، كتعصي درجتيغ، ك درجات، 

 .اتجاه مػجب
لتحقق مغ با (ٕٓٔٓ)الأبيس، ياس قاـ معج السكلأجل التحقق مغ صجؽ السحتػػ، 

عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  ولسكياس معشى الحياة مغ خلبؿ عخض الرجؽ الطاىخؼ 
السختريغ في شؤكف الجراسات كالتخررات الأخخػ. كقج جخػ الصمب مغ السحكسيغ 
إبجاء الخأؼ حػؿ صياغة الفقخات، كمجػ مشاسبتيا لمسجاؿ الحؼ كضعت فيو، إما بالسػافقة 
عمييا أك تعجيل صياغتيا أك ححفيا لعجـ أىسيتيا. كقج أقخ السحكسػف بزخكرة تعجيل 

كلقج تكػنت أداة الجراسة في صػرتيا الشيائية بعج الأخح ، لفقخات كححؼ بعزيابعس ا
 فقخة. ٜٖمغ  بسلبحطات السحكسيغ كتػصياتيع

استخجاـ ب( ٕٓٔٓلتقجيخ ثبات مكياس معشى الحياة كمجالاتو، كل مغ )الأبيس، ك 
عمى بيانات التصبيق الأكؿ لمعيشة  (Alpha Cronbach)كخكنباخ  معادلة ألفا

بسجالاتو كانت  أف معاملبت الثبات لسكياس معشى الحياةالشتائج تزح مغ ، كاتصلبعيةالاس
(، حيث بمغت لمسجاؿ الثاني )اليجؼ مغ الحياة( كلمسجاؿ الأكؿ ٛٛ.ٓ-ٓٛ.ٓما بيغ )
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(، كىي قيع ٕٜ.ٓفي حيغ بمغ الثبات الكمي للؤداة )، )الخضا كالقبػؿ( قيساً مختفعة
مػثػقية الأداة كقجرتيا  يطيخخاض البحث العمسي، مسا معاملبت ثبات عالية كتفي بأغ

 .عمى قياس الستغيخات بجقة
لمسكياس في الجراسة الحالية مغ خلبؿ الخرائز الديكػمتخية كسا تع التحقق مغ 

صجؽ نسػذج  ( نديمة، ثع تع حدابٕٓٓتصبيق عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )
باستخجاـ  لسكياس معشى الحياة في الجراسة الحاليةالتحميل العاممي التػكيجؼ أحادؼ العامل 

(. كأضيخت الشتائج أف جسيع Maximum Likelihoodأسمػب الاحتساؿ الأقرى )
الإصجار  Amosالستغيخات السقاسة تذبعت عمى عامل كاحج، كذلظ مغ خلبؿ بخنامج 

اسة تسثل (. كسا قامت الباحثة باختبار الشسػذج الشطخؼ الحؼ يزع أربع متغيخات مقٕٙ)
 اسة، إضافةً إلى متغيخ كامغ كاحج.أبعاد الطاىخة قيج الجر 

في الجراسة الحالية، مغ خلبؿ  معشى الحياة كسا تع جداب مؤشخاتِ ثباتِ مكياسِ 
عمى نتائجِ العيشةِ الاستصلبعيةِ، كحلظ alpha Cronbachs تصبيقُ معادلةِ ألفا كخكنباخ 

مؤشخات الثبات لسكياس أف  تبيغ مغ الشتائجحداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية، ك 
 بخاكف(-، سيبخمافλ2معشى الحياة باستخجاـ ثلبث شخؽ مختمفة )ألفا كخكنباخ، جتساف 

، حيث تُطيخ الشتائج مػثػقية عالية ( عمى التػالي0.93، 0.93، 0.96كانت مختفعة )
الحالية، كيعدز الثقة في ججاً لمسكياس كأبعاده، مسا يجعمو أداة مشاسبة لمتصبيق في الجراسة 

 دقة الشتائج السدتخمرة مغ خلبلو.
 : البحث نتائجثانى عذر: 

تحميمياً لمشتائج التي تع التػصل إلييا في الجراسة الحالية، كذلظ عخضًا  ةقجـ الباحثت
 البحث:  تداؤلات بيجؼ الإجابة عمى
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لدى  الانفعاليعلاقة التذههات السعرفية ومعشى الحياة والتشظيم نتائج الدؤال الأول: ما ال
 ؟السؤسدات الإصلاحيةنزيلات 

قيع معسلبت الارتباط بيخسػف بيغ  حدابمغ خلبؿ ، تست الإجابة عمى الدؤاؿ
 السؤسدات الإصلبحيةالتذػىات السعخفية كمعشى الحياة كالتشطيع الانفعالي لجػ نديلبت 

 :ٕ كسا ىػ مػضح في الججكؿ
لجػ نديلبت  الانفعاليعلبقة التذػىات السعخفية كمعشى الحياة كالتشطيع (: الٕججكؿ )

 السؤسدات الإصلبحية
 معشى الحياة التشطيع الانفعالي التذػىات السعخفية السقاييذ

 (**)506.- (**)561.- 1 التذػىات السعخفية
الانفعاليالتشطيع   -.561(**) 1 .660(**) 

 1 (**)660. (**)506.- معشى الحياة
 ٔٓ.ٓالارتباط داؿ  عشج مدتػػ  **

أف ىشاؾ علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا عشج  (ٕ) يتزح مغ نتائج الججكؿ
السؤسدات ( بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي لجػ نديلبت ٔٓ.ٓمدتػػ الجلالة )

(. كيذيخ ىحا إلى أنو كمسا ٔٙ٘.ٓ-)، حيث بمغت قيسة معامل الارتباط الإصلبحية
ارتفعت مدتػيات التذػىات السعخفية لجػ الشديلبت، انخفزت قجرتيع عمى تشطيع 
انفعالاتيع كالديصخة عمييا، كىػ ما يعكذ أثخ التفكيخ السذػّه في ضعف ميارات التعامل 

 .مع السػاقف الانفعالية كضبط الاستجابات العاشفية
باشية سالبة كدالة إحرائيًا بيغ التذػىات السعخفية كمعشى كسا تبيغ كجػد علبقة ارت

(، ما يجؿ عمى أف زيادة التذػىات السعخفية تختبط ٙٓ٘.ٓ-الحياة، بمغت قيستيا )
بانخفاض إدراؾ الشديلبت لسعشى الحياة، كالذعػر باليجؼ كالاتجاه في حياتيغ. كيُفدّخ 

لتعسيع السفخط تديع في تذػيو الرػرة ذلظ بأف التذػىات السعخفية مثل التفكيخ الدمبي كا
الحاتية كفقجاف الذعػر بالأمل كالسعشى، مسا يؤدؼ إلى ضعف في تقجيخ الحات كالإحداس 

 .بالكيسة الذخرية
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كفي السقابل، أضيخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية مػجبة قػية كدالة إحرائيًا عشج 
حيث بمغت قيسة معامل الارتباط  ( بيغ التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة،ٔٓ.ٓمدتػػ )

(. كىحا يعشي أف ارتفاع قجرة الشديلبت عمى تشطيع انفعالاتيغ يختبط بارتفاع ٓٙٙ.ٓ)
مدتػػ إدراكيغ لسعشى الحياة، مسا يذيخ إلى الجكر الإيجابي لمتشطيع الانفعالي في تعديد 

 .التػازف الشفدي كتبشي نطخة أكثخ إيجابية نحػ الحات كالسدتقبل
ما العلاقة بين التذههات السعرفية ومعشى الحياة في ضهء الدؤال الثاني:  نتائج

في  السؤسدات الإصلاحيةنزيلات استراتيجيات التشظيم الانفعالي كستغير وسيط لدى 
 ؟مشظقة الرياض

حداب السرفػفة الارتباشية ليحه الستغيخات ثع مغ خلبؿ ، تست الإجابة عمى الدؤاؿ
السرفػفة في اختبار الشسػذج السقتخح باستخجاـ أسمػب الشسحجة بالسعادلة  استخجمت تمظ

 باتباع الخصػات الآية: AMOSبخنامج  ، كذلظ بػاسصة SEMالبشائية 
  :لمشسهذجالسخظط الشظري  .9

بػضع الشسػذج الشطخؼ أك  SEMتبجأ الخصػة الأكلى في الشسحجة بالسعادلة البشائية 
لعلبقات كالتأثيخات السباشخة كغيخ السباشخة االسخاد التحقق مغ  لمشسػذجالسخصط الشطخؼ 

 .متغيخات الجراسةبيغ 
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يػضح السخصط الشطخؼ لمشسػذج السقتخح لمعلبقات كالتأثيخات السباشخة كغيخ  (ٔشكل )
السؤسدات نديلبت السباشخة بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي كمعشى الحياة لجػ 

 بالسسمكة العخبية الدعػدية. في مشصقة الخياض الإصلبحية
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 SEMالشسذجة باستخدام السعادلة البشائية  .0

 الشخصنة

 تضخيم الأمور

 قراءة المستقبل
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تتع عسمية الشسحجة مغ خلبؿ تحميل السخصط الشطخؼ الحؼ تع كضعو بتصبيق 
، كاليجؼ مشيا التحقق نديمة( ٖٚٙعيشة السكػنة مغ )العمى بيانات  SEMالسعادلة البشائية 

لعلبقات كالتأثيخات السباشخة كغيخ السباشخة بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي مغ ا
، مغ خلبؿ تػضيح في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحيةلبت نديكمعشى الحياة لجػ 

العلبقات بيغ ىحه السكػنات، كتػضيح قيع ارتباشات العػامل الكامشة مع الفقخات السكػنة 
 .ليا

في ضػء افتخاض التصابق  مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج (ٖججكؿ )حيث يعخض 
كالسرفػفة السفتخضة مغ قبل الشسػذج  بيغ مرفػفة التغايخ لمستغيخات الجاخمة في التحميل

تشتج العجيج مغ السؤشخات الجالة عمى جػدة ىحه السصابقة، كالتي يتع مغ خلبليا الحكع 
عمى جػدة الشسػذج السفتخض، كقبػؿ ىحا الشسػذج أك رفزو في ضػئيا، كالتي تعخؼ 

 بسؤشخات حدغ السصابقة أك مؤشخات جػدة السصابقة لاختبار الشسػذج.
 مشسػذجلمؤشخات حدغ السصابقة : (ٖججكؿ )

 التفسٌر القٌمة المقبولة القٌمة المؤشر

 -- -- 784 (Degrees of freedomقٌمة مربع كاي )

 -- -- 773 (Degrees of freedom) درجات الحرٌة

 -- -- 0.001 مستوى الدلالة

 مقبولة 3أقل من  4.99 درجات الحرٌة(/مربع كاي المعٌاري )قٌمة مربع كاي

 مقبولة 7.7أكبر من  CFI 0.90مؤشر المطابقة المقارن 

 مقبولة 7.7أكبر من  GFI 0.91مؤشر حسن المطابقة 

 مقبولة 7.7أكبر من  NFI 0.93مؤشر المطابقة المعٌاري 

 مقبولة 7.7أكبر من  TLI 0.94معامل توكر لوٌس 

 مقبولة 0.05أقل من  RMR 0.041 متوسط الجذر التربٌعً المتبقً

 مقبولة 0.08أقل من  RMSEA 0.067مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقرٌبً 

أف جسيع مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج السقتخح  (ٖ)ججكؿيتبيغ مغ نتائج 
ملبءمة الشسػذج  يطيخلمعلبقات بيغ الستغيخات جاءت ضسغ السجػ السقبػؿ، مسا 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج أكتهبر  الرابع(  العدد 99السجمد )
 

 

377 

 

 

 (، كمؤشخ تػكخ لػيذٜٓ.ٓ)قيسة  (CFI) لمبيانات. حيث بمغ مؤشخ السصابقة السقارف 
(TLI) ( مسا يذيخ إلى ٜٓ.ٓ(، كىي قيع تتجاكز الحج الأدنى السقبػؿ )ٜٗ.ٓقيسة ،)

 (RMSEA) مصابقة جيجة لمشسػذج. كسا بمغ مؤشخ جحر متػسط مخبع الخصأ التقخيبي
(، مسا يعكذ دقة تقجيخ ٛٓ.ٓ(، كىي تقع ضسغ السجػ السقبػؿ )أقل مغ ٚٙٓ.ٓقيسة )

 .لبقات بيغ الستغيخاتالشسػذج لمع
 جاءت السؤشخات الأخخػ متػافقة مع معاييخ القبػؿ، حيث بمغ مؤشخ حدغ السصابقة

(GFI) ( كمؤشخ السصابقة السعيارؼ ٜٔ.ٓقيسة ،) (NFI) ( كىي قيع تتجاكز ٖٜ.ٓقيسة ،)
قيسة  (RMR) (. كسا سجل متػسط الجحر التخبيعي الستبقيٜٓ.ٓالحج الأدنى )

فبمغ  (χ²/df) (. أما مخبع كاؼ السعيارؼ ٘ٓ.ٓمغ السعيار السقبػؿ )(، كىي أقل ٔٗٓ.ٓ)
(، مسا يجعع عجـ كجػد فخؽ ذؼ دلالة ٚ(، كىي قيسة مقبػلة حيث تقل عغ )ٜٜ.ٗ)

 .إحرائية بيغ الشسػذج السقتخح كالبيانات
بذكل عاـ، تذيخ ىحه الشتائج إلى أف الشسػذج الييكمي السقتخح لمعلبقات بيغ 

خفية كاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة يتستع بسلبءمة إحرائية التذػىات السع
جيجة، مسا يدسح بقبػؿ الشسػذج كإشار تفديخؼ لمعلبقات بيغ ىحه الستغيخات لجػ عيشة 

 التقجيخات السعيارية (ٕيػضح شكل )ك  .في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحيةنديلبت 
 .لمشسػذج

السقتخح لمعلبقات كالتأثيخات السباشخة  لمشسػذج(: يػضح التقجيخات السعيارية ٕشكل )
نديلبت كغيخ السباشخة بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي كمعشى الحياة لجػ 

 في مشصقة الخياض السؤسدات الإصلبحية
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تُطيخ نتائج التحميل البشائي لمشسػذج السقتخح تػافقاً جيجاً مع البيانات الإمبخيكية، 

السؤشخات الإحرائية كجػد تأثيخات مباشخة كغيخ مباشخة بيغ التذػىات  تطيخحيث 
الانفعالي كمعشى الحياة لجػ الشديلبت. فقج أضيخت السعخفية كاستخاتيجيات التشطيع 
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 إعادة التركيز الإيجابي

وضع الأمور في منظورها 
 الصحيح

 لوم النفس

 التصور الكارثي

 لوم الآخرين

 التسامي بالذات المسئولية الهدف من الحياة الرضى والقبول
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قخاءة السدتقبل، ك تزخيع الأمػر، ك التذػىات السعخفية )السسثمة في أبعاد: الذخرشة، 
التفكيخ الكارثي، كالسقارنة بالآخخيغ( تأثيخاً سمبياً ك التقميل، ك التفكيخ الثشائي، ك الكسالية، ك 

لي الإيجابية )مثل إعادة التقييع الإيجابي، التخكيد معشػياً عمى استخاتيجيات التشطيع الانفعا
عمى التخصيط، كإعادة التخكيد الإيجابي( كعمى معشى الحياة )الخضى كالقبػؿ، اليجؼ مغ 
الحياة، السدؤكلية، كالتدامي بالحات(، بيشسا ارتبصت بذكل إيجابي مع استخاتيجيات التشطيع 

 .ذ، كلػـ الآخخيغ(الانفعالي الدمبية )مثل الاجتخار، لػـ الشف
مغ ناحية أخخػ، أضيخت استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية تأثيخاً كسيصاً 
كاضحاً في التخفيف مغ الآثار الدمبية لمتذػىات السعخفية عمى معشى الحياة. حيث 
ساىست ىحه الاستخاتيجيات )خاصة إعادة التقييع الإيجابي، التخكيد عمى التخصيط، ككضع 

في مشطػرىا الرحيح( في تعديد إدراؾ معشى الحياة مغ خلبؿ زيادة الخضى الأمػر 
كالقبػؿ كتعديد اليجؼ مغ الحياة كالتدامي بالحات. في السقابل، عدزت الاستخاتيجيات 
الدمبية )مثل الاجتخار كلػـ الآخخيغ( مغ التأثيخ الدمبي لمتذػىات السعخفية عمى السعشى 

 .الحياة
بعس الأبعاد مثل السدؤكلية أضيخت تأثيخاً محجكداً في تججر الإشارة إلى أف 

الشسػذج، مسا قج يعكذ شبيعة الدياؽ الخاص بالشديلبت كتأثيخ البيئة السؤسدية عمى 
إحداسيغ بالسدؤكلية. بذكل عاـ، يجعع الشسػذج السقتخح فخضية أف تحديغ استخاتيجيات 

رياً في التخفيف مغ الآثار الدمبية التشطيع الانفعالي الإيجابية يسكغ أف يمعب دكراً محػ 
تقجيخات  ٗكيػضح الججكؿ  .لمتذػىات السعخفية كيعدز إدراؾ معشى الحياة بيغ الشديلبت

 لشسػذج الجراسة: أكزاف الانحجار
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 لشسػذج الجراسة تقجيخات أكزاف الانحجار: (ٗججكؿ )

 المتغٌر
 اتجاه

 التأثٌر
 المتغٌر

 التقدٌر

Estimate 

خطأ ال

 معٌاريال

S.E. 

النسبة 

 الحرجة

C.R. 

مستوى 

 الدلالة

P 

 0.001 31.794 032. 1.020 معنى الحٌاة ---> التنظٌم الانفعالً

 0.001 9.858 070. 694. التشوهات المعرفٌة ---> معنى الحٌاة

 0.008 2.667 130. 347. التنظٌم الانفعالً ---> التشوهات المعرفٌة

تذيخ إلى تقجيخات أكزاف الانحجار لشسػذج الجراسة، كالتي  (ٗالججكؿ )تُطيخ نتائج 
كجػد علبقات تأثيخية دالة إحرائياً بيغ متغيخات البحث الخئيدية. حيث أضيخت الشتائج 

( ٕٓٓ.ٔأف معشى الحياة لو تأثيخ إيجابي قػؼ عمى التشطيع الانفعالي بتقجيخ انحجار بمغ )
(، مسا يذيخ إلى أف ارتفاع مدتػػ ٔٓٓ.ٓ)( عشج مدتػػ دلالة ٜٗٚ.ٖٔكندبة حخجة )

 معشى الحياة يختبط بتحدغ ممحػظ في استخاتيجيات التشطيع الانفعالي.
كسا أضيخت الشتائج أف التذػىات السعخفية تؤثخ سمباً عمى معشى الحياة بتقجيخ 

يذيخ (، مسا ٔٓٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٛ٘ٛ.ٜ( كندبة حخجة )ٜٗٙ.ٓانحجار بمغ )
 ع التذػىات السعخفية يؤدؼ إلى انخفاض في إدراؾ معشى الحياة.ارتفاإلى 

بالإضافة إلى ذلظ، كذفت الشتائج عغ تأثيخ ذؼ دلالة إحرائية لمػتشطيع الانفعالي 
( عشج ٚٙٙ.ٕ( كندبة حخجة )ٖٚٗ.ٓعمى التذػىات السعخفية بتقجيخ انحجار بمغ )

يات التشطيع الانفعالي قج (، مسا يذيخ إلى أف تحديغ استخاتيجٛٓٓ.ٓمدتػػ دلالة )
 يداىع في تخفيف حجة التذػىات السعخفية.

ىحه الشتائج تعدز نسػذج العلبقات التبادلية بيغ الستغيخات، حيث تمعب استخاتيجيات 
التشطيع الانفعالي دكراً في العلبقة بيغ التذػىات السعخفية كمعشى الحياة، مسا يبخز أىسية 

 الشديلبت.تعديد التشطيع الانفعالي الإيجابي لجػ  التجخلبت العلبجية التي تدتيجؼ
التأثيخات السباشخة كغيخ السباشخة  /السدار معاملبت ( قيع٘كيػضح الججكؿ )

 الشيائي البشائي لمشسػذج
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التأثيخات السباشخة كغيخ السباشخة لمشسػذج البشائي  /قيع معاملبت السدار: (٘ججكؿ )
 الشيائي

 التشوهات المعرفٌة التنظٌم الانفعالً الحٌاةمعنى  المتغٌرات نوع التأثٌر

التأثٌرات 
 المباشرة

 000. 1.073 000. معنى الحٌاة

 325. 000. 000. التنظٌم الانفعالً

 000. 000. 705. التشوهات المعرفٌة

التأثٌرات 
غٌر 

 المباشرة

 462. 349. 326. معنى الحٌاة

 106. 326. 304. التنظٌم الانفعالً

 326. 1.002 230. التشوهات المعرفٌة

التأثٌرات 
 الكلٌة

 462. 1.422 326. معنى الحٌاة

 431. 326. 304. التنظٌم الانفعالً

 326. 1.002 934. التشوهات المعرفٌة

 ما يمي: (٘الججكؿ )يتزح مغ نتائج 
 أولاا: التأثيرات السباشرة:

  السعخفيػػػة عمػػػى معشػػػى الحيػػػاة بكيسػػػة كجػػػػد تػػػأثيخ مباشػػػخ داؿ إحرػػػائياً لمتذػػػػىات
(، مسا يذيخ إلى أف زيادة كحجة كاحجة في التذػىات السعخفية تؤدؼ إلى ٘ٓٚ.ٓ)

 كحجة. ٘ٓٚ.ٓانخفاض في معشى الحياة بسقجار 
  كجػد تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمتذػىات السعخفية عمى التشطيع الانفعالي بكيسػة

فػػػػي زيػػػػادة اسػػػػتخجاـ اسػػػػتخاتيجيات  (، حيػػػػث تدػػػػاىع التذػػػػػىات السعخفيػػػػةٕٖ٘.ٓ)
 التشطيع الانفعالي غيخ التكيفية.

  كجػػػػػد تػػػػأثيخ مباشػػػػخ داؿ إحرػػػػائياً لتشطػػػػيع الانفعػػػػالي عمػػػػى معشػػػػى الحيػػػػاة بكيسػػػػة
(، مسػػػا يطيػػػخ أف تحدػػػيغ اسػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػالي يعػػػدز بذػػػكل ٖٚٓ.ٔ)

 قػؼ إدراؾ معشى الحياة.
 ثانياا: التأثيرات غير السباشرة:

  كجػد تأثيخ غيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمتذػىات السعخفية عمى معشػى الحيػاة عبػخ
(، مسػػػػا يػػػػجعع دكر التشطػػػػيع ٜٖٗ.ٓالػسػػػػاشة الجدئيػػػػة لمتشطػػػػيع الانفعػػػػالي بكيسػػػػة )

 الانفعالي كػسيط في ىحه العلبقة.
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  كجػد تأثيخ غيػخ مباشػخ داؿ إحرػائياً لتشطػيع الانفعػالي عمػى التذػػىات السعخفيػة
(، مسػػا يكذػػف عػػغ علبقػػة تبادليػػة بػػيغ ٖٗٓ.ٓمعشػػى الحيػػاة بكيسػػة ) عبػػخ تعديػػد

 تحديغ السعشى الحياة كتقميل التذػىات السعخفية.
 ثالثاا: التأثيرات الكمية:

 ( ٓسجمت التذػىات السعخفية أعمػى تػأثيخ كمػي عمػى معشػى الحيػاة بكيسػة.ٜٖٗ ،)
 مسا يبخز دكرىا كعامل خصخ رئيدي.

 (، ٕٕٗ.ٔثيخاً كميػػػاً قػيػػػاً عمػػػى معشػػػى الحيػػػاة بكيسػػػة )أضيػػػخ التشطػػػيع الانفعػػػالي تػػػأ
 مؤكجاً أىسيتو كعامل كقائي.

 ( مسػػا ٕٙٗ.ٓبمػػغ التػػأثيخ الكمػػي لسعشػػى الحيػػاة عمػػى التذػػػىات السعخفيػػة قيسػػة ،)
 يعكذ تأثيخه التخفيفي عمى التذػىات السعخفية.

الػسػػػاشة  ىػػحه الشتػػائج تطيػػػخ تعقيػػج الذػػػبكة العلبئكيػػة بػػػيغ الستغيػػخات كتػػػجعع فخضػػية
 الجدئية لمتشطيع الانفعالي في العلبقة بيغ التذػىات السعخفية كمعشى الحياة.

 
لث: هل تهجد فروق في درجات التذههات السعرفية والتشظيم الانفعالي انتائج الدؤال الث

السدتهى  ،العسر ،الحالة الاجتساعية ،مدة الدجنتبعاا لبعض الستغيرات الديسهغرافية: )
 (.الدراسي

الدػؤاؿ مػغ خػلبؿ حدػاب الستػسػصات الحدػابية كالانحخافػات السعياريػة تسػت الإجابػة 
لاستجابات العيشة عمى أدكات البحث حدب الستغيخات الجيسػغخافية، ثػع تػع اسػتخجاـ تحميػل 

 التبايغ الأحادؼ كسا يمي:
  مدة الدجندلالة الفهرق حدب متغير 
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نديلبت لجػ درجات التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي دلالة الفخكؽ في : (ٙججكؿ )
 مجة الدجغحدب متغيخ  السؤسدات الإصلبحية

 مدة السجن المقاٌٌس
المتوسطات 

 الحسابٌة
الانحرافات 

 المعٌارٌة
درجات 

 الحرٌة
 قٌمة ف

 مستوى

 الدلالة

 التشوهات المعرفٌة

 495. 705. 2 7102. 3.484 سنوات فأقل 7

     364 6681. 3.585 سنوات 77إلى  7من 

     366 6804. 3.496 سنوات فأكثر 77

 التنظٌم الانفعالً

 368. 1.003 2 7575. 3.345 سنوات فأقل 7

   364 6422. 3.221 سنوات 77إلى  7من 

   366 6487. 3.254 سنوات فأكثر 77

درجػات فػي ( α≤ 0.05عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية ) ٙيتبيغ مغ الججكؿ 
حدػػب متغيػػخ  السؤسدػػات الإصػػلبحيةالتذػػػىات السعخفيػػة كالتشطػػيع الانفعػػالي لػػجػ نػػديلبت 

 .مجة الدجغ
  الحالة الاجتساعيةدلالة الفهرق حدب متغير 

نديلبت لجػ درجات التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي دلالة الفخكؽ في : (ٚججكؿ )
 الاجتساعيةالحالة حدب متغيخ  السؤسدات الإصلبحية

 الحالة الاجتماعٌة المقاٌٌس
المتوسطات 

 الحسابٌة
الانحرافات 

 المعٌارٌة
درجات 

 الحرٌة
 قٌمة ف

 مستوى

 الدلالة

 التشوهات المعرفٌة

 207. 1.529 3 7542. 3.519 عزباء

   363 6452. 3.473 متزوجة

   366 7533. 3.679 مطلقة

    9651. 3.585 أرملة

 التنظٌم الانفعالً

 358. 1.078 3 6440. 3.277 عزباء

   363 7021. 3.310 متزوجة

   366 6610. 3.145 مطلقة

    1672. 3.090 أرملة
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درجػات فػي ( α≤ 0.05عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية ) ٚيتبيغ مغ الججكؿ 
حدػػب متغيػػخ  السؤسدػػات الإصػػلبحيةالتذػػػىات السعخفيػػة كالتشطػػيع الانفعػػالي لػػجػ نػػديلبت 

 .الحالة الاجتساعية
  العسردلالة الفهرق حدب متغير 

نديلبت لجػ درجات التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي دلالة الفخكؽ في : (ٛججكؿ )
 العسخحدب متغيخ  السؤسدات الإصلبحية

الستهسظات  العسر السقاييس
 الحدابية

الانحرافات 
 السعيارية

درجات 
 الحرية

قيسة 
 ف

 مدتهى 
 الدلالة

 التذههات السعرفية
 114. 2.189 2 7159. 3.625 سشة فأقل ٖٓ

   364 6545. 3.525 سشة ٓٗإلى  ٖٓمغ 
   366 6814. 3.446 سشة فأكثخ ٓٗ

 التشظيم الانفعالي
 068. 2.712 2 6162. 3.182 سشة فأقل ٖٓ

   364 6182. 3.216 سشة ٓٗإلى  ٖٓمغ 
   366 7487. 3.363 سشة فأكثخ ٓٗ
درجػات فػي ( α≤ 0.05عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية ) ٛيتبيغ مغ الججكؿ 

 حدػػب متغيػػخ السؤسدػػات الإصػػلبحيةالتذػػػىات السعخفيػػة كالتشطػػيع الانفعػػالي لػػجػ نػػديلبت 
 .العسخ
  السدتهى الدراسيدلالة الفهرق حدب متغير 

نديلبت لجػ درجات التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي دلالة الفخكؽ في : (ٜججكؿ )
 السدتػػ الجراسيحدب متغيخ  السؤسدات الإصلبحية

 المستوى الدراسً المقاٌٌس
المتوسطات 

 الحسابٌة
الانحرافات 

 المعٌارٌة
درجات 
 الحرٌة

 قٌمة ف
 مستوى
 الدلالة

 التشوهات المعرفٌة

 037. 3.333 2 7194. 3.648 إعدادي فأقل   

   364 6024. 3.493 ثانوٌة عامة

   366 7848. 3.399 جامعً

 التنظٌم الانفعالً

 469. 759. 2 6647. 3.307 إعدادي فأقل   

   364 6383. 3.230 ثانوٌة عامة

   366 7956. 3.328 جامعً
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درجػات فػي ( α≤ 0.05عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية ) ٜيتبيغ مغ الججكؿ 
 .السدػػػتػػ الجراسػػػيحدػػػب متغيػػػخ  السؤسدػػػات الإصػػػلبحيةالتشطػػػيع الانفعػػػالي لػػػجػ نػػػديلبت 

درجػػػات التذػػػػىات السعخفيػػػة لػػػجػ فػػػي ( α≤ 0.05كجػػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية )ك 
حيػث تػع اسػتخجاـ اختبػار  .السدػتػػ الجراسػيحدػب متغيػخ  السؤسدات الإصػلبحيةنديلبت 

ؼ عمػػى مرػػادر ىػػحه الفػػخكؽ كسػػا ىػػػ مػضػػح فػػي الجػػجكؿ شػػافييو لسقارانػػات البعجيػػة لمتعػػخ 
(ٔٓ:) 

السؤسدات نديلبت لجػ درجات التذػىات السعخفية الفخكؽ في  : مرادر(ٓٔججكؿ )
 السدتػػ الجراسيحدب متغيخ  الإصلبحية

الستهسظات 
 جامعي ثانػية عامة إعجادؼ فأقل السدتهى الدراسي الحدابية

    إعجادؼ فأقل 3.648
    ثانػية عامة 3.493
   * جامعي 3.399

في درجات التذػىات السعخفية لجػ الجالة إحرائياً الفخكؽ ف أ ٓٔيتبيغ مغ الججكؿ 
 كانػػػت بػػػيغ حسمػػػة مؤىػػػل حدػػػب متغيػػػخ السدػػػتػػ الجراسػػػي السؤسدػػػات الإصػػػلبحيةنػػػديلبت 

 .جامعيحسمة مؤىل  لرالح ،جامعيكحسمة مؤىل  ،إعجادؼ فأقل
 البحث وتفديرها: نتائج مشاقذة: ثالث عذر

علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بيغ التذػىات السعخفية كجػد أضيخت الشتائج 
السؤسدات بيغ التذػىات السعخفية كمعشى الحياة لجػ نديلبت ك  ،كالتشطيع الانفعالي

التشطيع الانفعالي  كجػد علبقة ارتباشية مػجبة قػية كدالة إحرائيًا بيغك ، الإصلبحية
أضيخت الشتائج كجػد تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمتذػىات السعخفية عمى . ك كمعشى الحياة

(، مسا يذيخ إلى أف زيادة كحجة كاحجة في التذػىات السعخفية ٘ٓٚ.ٓمعشى الحياة بكيسة )
 كحجة. ٘ٓٚ.ٓتؤدؼ إلى انخفاض في معشى الحياة بسقجار 

حػؿ التذػىات السعخفية التي  (Beck, 2020) ية بيظىحا التأثيخ يتػافق مع نطخ 
تخػ أف أنساط التفكيخ السذػىة )مثل التعسيع السفخط، كالتفكيخ الثشائي، كالتقميل مغ 
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لمػاقع، مسا يقػض الذعػر بالسعشى كاليجؼ في الإيجابيات( تؤدؼ إلى تفديخ سمبي 
الحياة. فالأفخاد الحيغ يعانػف مغ تذػىات معخفية يسيمػف إلى تفديخ الأحجاث بذكل 
سمبي، مسا يحج مغ قجرتيع عمى رؤية الجػاىخ الإيجابية كإدراؾ السعشى في تجاربيع 

 .(Beck, 2020) الحياتية 
في نطخيتو عغ  (Frankl, 1982) نكلكسا تجعع ىحه الشتيجة ما أشار إليو فخا

العلبج بالسعشى، حيث أف التذػىات السعخفية تعيق القجرة عمى إيجاد السعشى حتى في 
الطخكؼ العادية، كذلظ مغ خلبؿ إعاقة عسمية "إرادة السعشى" التي تعتبخ الجافع الأساسي 

قجرة عمى للئنداف. فالتذػىات السعخفية تحجب الخؤية السػضػعية لمػاقع كتزعف ال
اكتذاؼ الكيع الإبجاعية كالتجخيبية كالتقييسية التي تذكل مرادر السعشى في الحياة 

(Frankl, 1982). 
التي أضيخت أف الأفخاد الحيغ  (Reker, 2000) ىحه الشتيجة تتػافق أيزاً مع دراسة

. يعانػف مغ تذػىات معخفية يسيمػف إلى انخفاض في الذعػر بالسعشى كالغاية في الحياة
فالتذػىات السعخفية تؤدؼ إلى إعاقة عسمية البحث عغ السعشى كتحج مغ القجرة عمى إيجاد 
تفديخات إيجابية لمتجارب الحياتية، مسا يشعكذ سمباً عمى الخضا عغ الحياة كالإحداس 

   (Reker, 2000) باليجؼ
، فإف التذػىات (Beck & Haigh, 2014) مغ مشطػر نطخية السعالجة السعمػماتية

السعخفية تذكل أخصاء في معالجة السعمػمات تؤدؼ إلى تفديخ مذػه لمػاقع، مسا يعصل 
القجرة عمى إدراؾ السعشى في الأحجاث اليػمية. ىحه التذػىات تؤثخ سمباً عمى السكػنات 
الثلبثة لسعشى الحياة: السكػف السعخفي )الأفكار كالسعتقجات(، كالسكػف الػججاني )السذاعخ 

 (.Beck & Haigh, 2014) كالسكػف الدمػكي الدمػكيات كالأفعاؿ كالانفعالات(،
تيجؼ ىحه الشتيجة إلى تدميط الزػء عمى الأىسية الدخيخية لسعالجة التذػىات 
السعخفية في البخامج العلبجية السػجية لتعديد معشى الحياة، خاصة في الدياقات 

ىات السعخفية يسكغ أف الإصلبحية. فالتجخلبت العلبجية التي تدتيجؼ ترحيح التذػ 
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تداىع بذكل فعاؿ في تعديد الإحداس بالسعشى كاليجؼ، مسا يشعكذ إيجاباً عمى الرحة 
 .(Seligman, 2002) الشفدية كالتكيف الاجتساعي للؤفخاد

كأضيخت الشتائج كجػد تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمتذػىات السعخفية عمى التشطيع 
اىع التذػىات السعخفية في زيادة استخجاـ (، حيث تدٕٖ٘.ٓالانفعالي بكيسة )

 استخاتيجيات التشطيع الانفعالي غيخ التكيفية.
( الحؼ John & Gross, 2007كىحا التأثيخ يتػافق مع نسػذج جػف كجخكس )

يخبط بيغ التذػىات السعخفية كاستخاتيجيات التشطيع غيخ الفعالة مثل القسع كالتجشب، حيث 
 ة إلى اختلبؿ في العسميات التشطيسية للبنفعالات.تؤدؼ أنساط التفكيخ السذػى

( التي تذيخ Beck, 2011كسا تجعع ىحه الشتيجة نطخية العلبج السعخفي الدمػكي )
إلى أف التذػىات السعخفية )مثل التعسيع السفخط كالتفكيخ الكارثي( تؤدؼ إلى اعتساد الأفخاد 

ىع ىحه التذػىات في تعصيل القجرة عمى استخاتيجيات تشطيع انفعالي غيخ تكيفية، حيث تدا
(. فالأفخاد الحيغ يعانػف مغ تذػىات Beck, 2011عمى إدارة الانفعالات بذكل صحي )

معخفية يسيمػف إلى استخجاـ استخاتيجيات سمبية مثل كبت السذاعخ كالاجتخار، بجلًا مغ 
 الاستخاتيجيات الإيجابية مثل إعادة التقييع السعخفي.

( التي Aldao et al., 2010فق أيزاً مع دراسة ألجاك كزملبؤىا )كىحه الشتيجة تتػا
أضيخت أف الأفخاد ذكؼ التذػىات السعخفية العالية يسيمػف إلى الاعتساد السفخط عمى 
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي غيخ التكيفية، مسا يديج مغ حجة السذاعخ الدمبية كيزعف 

(. فالتذػىات السعخفية Aldao et al., 2010القجرة عمى التكيف مع الزغػط الشفدية )
تقػد إلى تفديخ مذػه لمسػاقف، مسا يحفد اختيار استخاتيجيات تشطيسية غيخ ملبئسة. كحلظ 

( التي بيشت Zeyrek-Rios et al., 2025ريػس كآخخيغ )-يتفق مع نتائج دراسة زيخؾ
جخامي مثل التفكيخ السبالغ أف التفكيخ الإجخامي )أؼ التذػىات السعخفية السبخرة لمدمػؾ الإ

أك التبخيخ الحاتي( لو تأثيخ كسيط جدئي في العلبقة بيغ التشطيع الانفعالي كالعجكانية. 
( التي أضيخت نتائجيا كجػد مجسػعات متسيدة مغ Choi et al., 2023كدراسة )

الدجشاء؛ حيث تطيخ لجػ بعزيع استخاتيجيات تشطيع انفعالي سمبي )مثل لػـ الحات 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج أكتهبر  الرابع(  العدد 99السجمد )
 

 

377 

 

 

فكيخ الكارثي( مختبصة بارتفاع التذػىات السعخفية، بيشسا اتجو الآخخكف لاستخاتيجيات كالت
( التي أضيخت Webb,2019إيجابية لكغ بتذػىات معخفية تبخيخية. كحلظ دراسة كيب )

نتائجيا أف التحدغ في التشطيع الانفعالي يختبط بانخفاض ممحػظ في الأفكار الدمبية 
 انعكذ إيجابًا عمى الرحة الشفدية العامة لمدجشاء السذاركيغ.كالتذػىات السعخفية، مسا 

(، فإف Beck & Haigh, 2014مغ كجية نطخ نطخية معالجة السعمػمات )
التذػىات السعخفية تذكل خملًب في معالجة السعمػمات الانفعالية، حيث تؤدؼ إلى تحيد 

استخجاـ استخاتيجيات التشطيع في تقييع السػاقف كالاستجابات الانفعالية، مسا يعصل اختيار ك 
(. ىحا الخمل في السعالجة يديج مغ Beck & Haigh, 2014الانفعالي السشاسبة )

الاعتساد عمى استخاتيجيات التشطيع غيخ التكيفية التي تخكد عمى تجشب السذاعخ بجلًا مغ 
 مػاجيتيا.

التذػىات كتطيخ ىحه الشتيجة أىسية تدميط الزػء عمى الأىسية الدخيخية لسعالجة 
السعخفية في البخامج العلبجية السػجية لتحديغ التشطيع الانفعالي، حيث أف التجخلبت التي 
تدتيجؼ ترحيح التذػىات السعخفية يسكغ أف تداىع في تعديد استخجاـ الاستخاتيجيات 
التكيفية لمتشطيع الانفعالي، مسا يشعكذ إيجاباً عمى الرحة الشفدية كالتكيف الاجتساعي 

(Gross, 2015.) 
كأضيخت الشتائج كجػد تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لتشطيع الانفعالي عمى معشى الحياة 

(، مسا يذيخ إلى أف تحديغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي يعدز بذكل ٖٚٓ.ٔبكيسة )
( الحؼ Gross, 2015قػؼ إدراؾ معشى الحياة. كىحا التأثيخ يتػافق مع نسػذج جخكس )

يخػ أف استخجاـ استخاتيجيات تشطيع انفعالي تكيفية مثل إعادة التقييع السعخفي كإعادة 
التخكيد عمى التخصيط يديع في تعديد الخضا عغ الحياة كالإحداس بالسعشى، حيث تسكغ 
ىحه الاستخاتيجيات الأفخاد مغ إدارة انفعالاتيع بذكل فعاؿ كالتخكيد عمى الجػانب ذات 

 حياتيع.السعشى في 
( في العلبج بالسعشى، التي Frankl, 1982كسا تجعع ىحه الشتيجة نطخية فخانكل )

تخبط بيغ القجرة عمى تشطيع الانفعالات كإيجاد السعشى في الحياة، حيث تديل 
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(. Frankl, 1982الاستخاتيجيات التكيفية عسمية اكتذاؼ الكيع كالأىجاؼ الذخرية )
تشطيع انفعالي فعالة يكػنػف أكثخ قجرة عمى مػاجية  فالأفخاد الحيغ يستمكػف ميارات

 التحجيات كاستخلبص السعشى مغ التجارب الرعبة، مسا يعدز إحداسيع بالغاية كاليجؼ.
( حػؿ عمع Seligman, 2002ىحه الشتيجة تتػافق أيزاً مع دراسة سميجساف )

عالي التكيفية يداىع الشفذ الإيجابي، التي أضيخت أف استخجاـ استخاتيجيات التشطيع الانف
(. فالأفخاد Seligman, 2002في تعديد السذاعخ الإيجابية كالإحداس بسعشى الحياة )

القادركف عمى تشطيع انفعالاتيع بذكل جيج يكػنػف أكثخ قجرة عمى الانخخاط في أنذصة 
 كآخخيغ كأضيخت نتائج دراسة كالر ذات معشى كالتػاصل مع الآخخيغ بذكل إيجابي.

Walsh et al. (2011)  أف الشداء الدجيشات المػاتي تعخضغ لاعتجاءات متكخرة في
مخاحل حياتية مختمفة أضيخف صعػبات أكبخ في التشطيع الانفعالي مقارنة بسغ تعخضغ 

( أف 2017) Browneدراسة بخكاف . كسا بيشت لرجمات مفخدة أك لع يتعخضغ ليا
كتؤدؼ إلى زيادة السذكلبت  الرجمات السبكخة تُزعف القجرة عمى ضبط الانفعالات

 Karatzias et كآخخيغدراسة كاراتدياس ، كحلظ بيشت الاجتساعية كالدمػكية داخل الدجغ
al. (2018 ،أف التعخض الستكخر لمرجمات يؤدؼ إلى اضصخاب في التشطيع الانفعالي )

شبأت كالحؼ بجكره يديع في زيادة احتسالية الدمػؾ الإجخامي. كسا تبيغ أف شجة الرجمة ت
 بصػؿ العقػبة كشجة الجخيسة.

( أف ارتفاع الجعع الاجتساعي ٕٕٕٓ) Hussainدراسة في السقابل أضيخت نتائج 
ارتبط باستخجاـ استخاتيجيات تشطيسية تكيفية مثل إعادة التقييع الإيجابي، في حيغ أف 

كأكجت  .انخفاض الجعع الاجتساعي ارتبط باستخاتيجيات سمبية مثل المػـ الحاتي كالتيػيل
( أف التشطيع الانفعالي مغ خلبؿ تعديد ٖٕٕٓ) Sari & Sa'idدراسة سارؼ كسعيج نتائج 

السغفخة الحاتية كالتحكع في مذاعخ الحنب  يسثل آلية نفدية فعّالة لاستعادة التػازف الجاخمي 
 كإعادة بشاء السعشى في ضخكؼ الحياة القاسية.

في العلبج بالسعشى، فإف التشطيع ( Längle, 2003مغ كجية نطخ نطخية لانجل )
الانفعالي الفعاؿ يسثل شخشاً أساسياً لتحقيق الػجػد الكامل كالإحداس بسعشى الحياة، حيث 
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يسكغ الأفخاد مغ مػاجية الذخكط الػجػدية الأربعة )القبػؿ، العلبقات، اليػية، كالسعشى( 
لات تسكغ الأفخاد مغ (. فالقجرة عمى إدارة الانفعاLängle, 2003بذكل أكثخ تكيفاً )

 التفكيخ بذكل أكثخ كضػحاً كاتخاذ قخارات تتػافق مع قيسيع كأىجافيع.
كتخػ الباحثة بشاء عمى نتائج تحميل السدار التي كذفت أف الشسػذج البشائي السقتخح 
لمعلبقات بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي كمعشى الحياة قج حقق مؤشخات 

سا يجعع الفخض الخابع بذكل كامل، أف ىحا يذيخ إلى أف ىحه الستغيخات مصابقة مستازة، م
لا تعسل بسعدؿ عغ بعزيا، بل تذكل نطامًا ديشاميكيًا متكاملًب يفدخ جانبًا ميسًا مغ 
الرحة الشفدية لمشديلبت. فالتذػىات السعخفية لا تؤثخ سمبًا عمى معشى الحياة بذكل 

كسيط ميع ىػ إعاقة قجرة الفخد عمى تشطيع  مباشخ فحدب، بل تعسل أيزًا مغ خلبؿ
انفعالاتو بذكل صحي، كىحا التكامل بيغ الجانب السعخفي )التفكيخ( كالجانب الانفعالي 
)الذعػر( كالجانب الػجػدؼ )السعشى( يقجـ رؤية شسػلية ضخكرية لفيع التحجيات الشفدية 

 .التي تػاجييا الشديلبت كترسيع بخامج تجخمية فعالة
 التهصيات.رابع عذر: 

 في ضػء ما تػصل إليو البحث مغ نتائج، تػصمت الباحثة إلى مجسػعة مغ التػصيات:
تصػيخ بخامج متكاممة لمرحة الشفدية داخل السؤسدات الإصلبحية تخكد عمى  .ٔ

 تشسية ميارات التفكيخ الدميع كإدارة السذاعخ كتعديد السعشى الحياتي.
سدات الإصلبحية عمى أساليب الكذف السبكخ تجريب الكػادر العاممة في السؤ  .ٕ

 عغ التذػىات السعخفية كصعػبات التشطيع الانفعالي، كتقجيع التجخلبت السشاسبة.
تزسيغ أنذصة تعدز السعشى الحياتي مثل البخامج التعميسية كالتصػعية كالتجريب  .ٖ

 السيشي، كالتي تداىع في إعادة بشاء اليػية كتعديد الذعػر باليجؼ.
يئة داعسة تذجع عمى التعبيخ الرحي عغ السذاعخ كتشسّي ميارات تػفيخ ب .ٗ

 التػاصل الإيجابي بيغ الشديلبت كالكػادر.
إنذاء بخامج لمستابعة ما بعج الإفخاج لزساف استسخارية الجعع الشفدي كالاجتساعي  .٘

 كتعديد الانجماج السجتسعي.
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لتصػيخ بخامج تعديد الذخاكة بيغ السؤسدات الإصلبحية كالجيات الأكاديسية  .ٙ
 قائسة عمى الأدلة العمسية كتشفيح بحػث تقييسية مدتسخة.

تػعية السجتسع بأىسية الجعع الشفدي كالاجتساعي لمدجيشات الدابقات، كالعسل  .ٚ
 عمى تغييخ الرػر الشسصية لسداعجتيغ في إعادة الانجماج.

 خامس عذر: البحهث والدراسات السقترحة:
مغ البحػث  عجديتقخح البحث الحالي في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة، 

 :، كذلظ عمى الشحػ الآتيكالجراسات السدتقبمية
سمػكي في خفس التذػىات السعخفية كتحديغ معشى -فعالية بخنامج معخفي" .ٔ

 ."الحياة لجػ نديلبت السؤسدات الإصلبحية
تعديد التشطيع الانفعالي كمعشى الحياة لجػ دكر الجعع الاجتساعي كالأسخؼ في " .ٕ

 ."الشديلبت بعج الإفخاج
العلبقة بيغ الحكاء الانفعالي كالتذػىات السعخفية لجػ نديلبت السؤسدات " .ٖ

 ."الإصلبحية في ضػء متغيخات العسخ كمجة الإقامة
أثخ بخامج الإرشاد الػجػدؼ في تشسية معشى الحياة كالتكيف الشفدي لجػ الشديلبت " .ٗ

 ."ي السؤسدات الإصلبحيةف
الشسػذج البشائي لمعلبقات بيغ التذػىات السعخفية كالتشطيع الانفعالي كالسخكنة " .٘

 ."الشفدية لجػ نديلبت السؤسدات الإصلبحية
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 سراجعالسرادر وال
 ،(. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية جػلساف لمحکاء الانفعالي في تشسية ٕٕٓٓخالج. ) إبخاليع

کمية  ، مجمةالحاتية الأكاديسية كفعالية الحات لجػ تلبميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي الكفاءة
 .ٜٖٕ-ٕٙٓ(، ٖٔ)ٖٔالتخبية. بػرسعيج، 

 ( .فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى اليقطة العقمية في التشطيع ٕٕٔٓأبػ الػفا، نجلبء إبخاليع .)
الشفدية،  السرخية لمجراسات، السجمة الاعجاديةالانفعالي لجػ ذكؼ صعػبات التعمع بالسخحمة 

ٖٔ(ٕٔٔ ،)ٗٗ٘-ٕ٘ٓ. 
 ( أزمة اليػية كمعشى الحياة كسؤشخات لمحاجة إلى الإرشاد الشفدي ٕٚٓٓأبػغدالة، سسيخة عمي .)

". السؤتسخ الجكلي الخامذ "التعميع الجامعي في مجتسع السعخفة: الفخص "دراسة عمى شلبب الجامعة
 .   ٕٖٗ- ٖٕ٘يػليػ،  ٕٔػ  ٔٔ، في الفتخة مغكالتحجيات"

 ( مكياس معشى الحياة لجػ الذبابٕٓٔٓالأبيس، محمد حدغ .) كمية التخبية، جامعة عيغ  ، مجمة
 .ٕٓٛ-ٜٜٚ(، ٖٗ، )ٖشسذ، 

 ( .كصسة الحات كسشبئ بالتذػىات السعخفية كصعػبة التشطيع الانفعالي ٕٕٓٓأحسج، أحسج عبجالسمظ .)
 .ٜٔٔ – ٕ٘ٔ، ٕٚالتخبػية، جامعة سػىاج، ، السجمة يالجػ السعاقيغ حخك

 .القاىخة: السجمذ الأعمى لمثقافة.، تخجسة: عادؿ نجيب بذخؼ  .معشى الحياة(. ٕ٘ٓٓ) آدلخ، ألفخد 
 ( .معشي الحياة كعلبقتو بأنساط الذخرية كفق نطخية 2020إسساعيل، زيشب ابخاليع عبجالعاؿ .)

)عجد ٕٔ البحث العمسي في الآداب، جامعة عيغ شسذ، ، مجمة الإنيجخاـ لجػ شلبب الجامعة
 .ٛٚٗ-ٖٚٗخاص(، 

 ( .ٕٕٓٓالأنرارؼ، محمد.) الخياض: دار الصباعة لمشذخ  ،التأىيل الدمػكي في السؤسدات الإصلبحية
 .كالتػزيع

 ( .(. عجـ تقبل السجتسع لمسفخج عشيع مغ السؤسدات الإصػلبحية )السػأزؽ ٜٜٛٔبجر، عبج السشعع محمد
 .ٗٚ-ٙٗ(، ٔ)ٚمجمة الفكخ الذخشي، الذارقة، خخج(، كالس

  (. القجرة التشبئية لمجعع الاجتساعي بسدتػػ ٕٕٕٓأفشاف عمي كحسج، إرادة بشت عسخ. )، البمػؼ
العخبية لمجراسات الأمشية، ، السجمة الرلببة الشفدية كمعشى الحياة لجػ عيشة مغ ندلاء الدجػف 

ٖٛ(ٕ ،)ٜٜٔ-ٕٔٚ. 
  .(. عذخة سجشاء في البحث عغ السعشى: دراسة نػعية عغ الفقج كالشسػ داخل ٖٕٕٓ)البمػؼ، أفشاف

 .ٖٚٗ-ٖٖٔ(، ٕٔ)ٗقزايا التصخؼ،  ، مجمة الدجغ
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 ( .ٕٕٗٓبػحلبسي، رقية .) ،معشى الحياة كعلبقتو بالدعادة لجػ السرابيغ بالأمخاض السدمشة الدكخؼ
 .الجدائخ ،جامعة الجدائخ ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( ضغط الجـ

 ( .العلبقة بيغ معشى الحياة كالتأقمع الشفدي لمدجشاء في الجدائخٕٕٕٓبػشاىخ، أحسج .) مجمة ، 
 .ٓ٘ٔ-ٖٗٔ(، ٖ)ٔٔالجراسات الشفدية، 

 ( .العػامل الشفدية كالاجتساعية كالاقترادية السؤدية لمجخيسة الشدػية ٖٕٕٓالتػيب، مشيخة محمد فخج .)
السشارة  ، مجمة )حالة( عمى نديلبت مؤسدة الإصلبح كالتأىيل سبيافي السجتسع الميبي: دراسة 

 .ٜٕٕ-ٖٕٔ ،٘العمسية، 
 ( .صعػبات التشطيع الانفعالي کسشبئ بالتفكيخ الانتحارؼ لجػ ندلاء دار ٕٕٓٓالجبيمي، محمد عبجالله .)

 .ٕٕٛ-ٜٚٔ(، ٗٔ)ٗالسجمة العخبية للآداب كالجراسات الإندانية،  ،السلبحطة الاجتساعية
 ( .معشى الحياة كعلبقتو بالاكتئاب كبسدتػػ الصسػح لجػ شلبب ٕٗٔٓالجيشي، عبج الخحسغ عيج .)

 .ٔٓٚ-ٜٙٙ(، ٖ٘)ٕٗٔٓبحػث التخبية الشػعية،  ، مجمة الجامعة
 ( الخضا عغ الحياة كستغيخ كسيط بيغ خػاء ٕ٘ٔٓالحجيبي، مرصفى عبجالسحدغ عبجالتػاب .)

كمية  ، مجمة ة كالسذكلبت الشفذ اجتساعية لجػ شلبب الجامعةالسعشى كبعس الاضصخابات الأكميشيكي
 .ٔٛ٘-ٛٛٗ(، ٕ)ٖٔالتخبية بأسيػط، 

 ( .ٕٚٔٓالحخاحذة، سالع.)  عساف:  ،التػجيو كالإرشاد:  الجليل الارشادؼ العسمي لمسخشجيغ كالعامميغ
 ار الخميج لمشذخ كالتػزيع.د
 (. مسارسة العلبج بالسعشى في خجمة الفخد لتحديغ معشى الحياة ٕٕٓٓأحسج محسػد حدغ. ) ،حدغ

دراسات في الخجمة الاجتساعية كالعمػـ الإندانية،  ، مجمة السؤسدات الإصلبحيةلجػ السخاىقيغ ندلاء 
٘ٔ(ٖ ،)ٖٙٔ-ٕٙ٘. 

 سعخفي الدمػکي في (. فعالية العلبج الٕٕٕٓمحسػد أبػ السجج كجعفخ، نػر تاج الجيغ. ) ،حدغ
(، ٕ)ٖٛکمية التخبية )أسيػط(،  ، مجمة خفس اضصخاب السداج الجكرؼ لجػ شلبب کمية التخبية بقشا

ٕٚٗ-ٖٔٛ. 
 ( .ٕٕٓٓحشير، مداء سعيج حدغ .) معشى الحياة كالرلببة الشفدية كالعلبقة بيشيسا لجػ الأسخػ

(. جامعة غيخ مشذػرةخكحة دكتػراه )أش الفمدصيشييغ السحخريغ مغ سجػف الاحتلبؿ في محافطة نابمذ
  .، فمدصيغالقجس السفتػحة

 ( .ٕٚٔٓخخيذ، راية سسيح .) تجخبة الشديلبت الأردنيات في مخاكد الإصلبح كالتأىيل: دراسة نػعية
 .، الأردفالجامعة الأردنية ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( لمسفخج عشيغ
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 ( .ٕٕٗٓالخذاف، إسلبـ حسجاف عبجالله كالسػمشي، فػاز .) الفخاغ الػجػدؼ كعلبقتو بالتذػىات السعخفية
 .٘ٗ-ٕٖ(، ٔ)ٕدراسات معاصخة في العمػـ الاجتساعية  ،لجػ عيشة مغ الشداء غيخ الستدكجات

 ( .قائسة الأفكار اللبعقلبنية ٜٕٔٓالجحادحو، باسع كممحع، احسج كاليػارؼ، لسياء .) لجػ الدجشاء
دراسات،   ،السحكػـ عمييع بالإرىاب كالتصخؼ الفكخؼ في الدجػف الأردنية كأساليب التعامل معيع

 .ٕٖٔ-ٚٔٔ(، ٕ)ٙٗالعمػـ الإندانية كالاجتساعية، 
 ( .معشى الحياة لجػ شالبات جامعة إبٕٕٗٓدرمػش، سيى عبج السمظ أحسج .) الباحث  ، مجمة

 .ٕٕ٘-ٜٙٔ ،ٖ٘الجامعي لمعمػـ الإندانية، 
  ،(. الأفکار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ ٕٛٔٓفاشسة بشت عمي. ) الجكسخؼ

 .ٕ٘ٚ-ٖٕٙ(، ٔ)ٗ٘الإرشاد الشفدي،  ، مجمة الدجيشات بسجيشة الخياض
 ( .أثخ معشى الحياة عمى الخفالية الشفدية لمدجشاء في بمجيكإٕٓٓديفيجسػف، ج. ك سسيث، ر .) ،

 .ٜ٘٘-ٓٛ٘(، ٗ)ٕٚعمع الشفذ الإكميشيكي،  مجمة 
 ( .القمق الاجتساعي كعلبقتو بتشطيع ٕٕٔٓرسلبف، ىشج مرصفى محمد كشعيب، عمي محسػد عمي .)

عمع الشفذ، الييئة السرخية العامة لمكتاب،  ،الانفعالات كالتذػىات السعخفية لجػ شلبب الجامعة
ٖٗ(ٕٜٔ ،)ٔٔٔ – ٖٔٛ. 

 ( .ٜٛٛٔريجيذ، جػليفيو .)تخجسة: فؤاد كامل. بيخكت: دار الآداب. .السحاىب الػجػدية 
 ( .القجرة التشبؤية لمعػامل الخسدة ٖٕٕٓزاىج، رانية عبجالعديد محمد كابغ حديغ، عبجالعديد محمد أحسج .)

الأساسية لمذخرية بالأفكار غيخ العقلبنية لجػ ذكؼ الدمػؾ الستصخؼ: دراسة ميجانية لعيشة مغ 
شؤكف اجتساعية، جسعية  ، مجمة كد السشاصحة كالخعاية بالسسمكة العخبية الدعػديةالسدتفيجيغ مغ مخ 

 .ٛٛ – ٘٘(، ٚ٘ٔ)ٓٗالاجتساعييغ في الذارقة، 
  ،(. التذػىات السعخفية كالقمق الاجتساعي كسشبئيغ بالاحتخاؽ ٕٕٗٓشخكؽ غخـ الله. ) الدىخاني

 .ٕٖٓ-ٜٕٛ(، ٖٛ)ٛالتخبػية كالشفدية،  العخبية لمعمػـ، السجمة الجامعة  الأكاديسي لجػ شالبات
 القاىخة: دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع ،الإصلبح كالتأىيل في الدجػف العخبية (.ٕٛٔٓ. )الديات، أحسج. 
 ( .فعالية بخنامج علبجي مبشي عمى فشيات العلبج ٕٕٗٓالدعيج، تياني سعػد رحيع الرالحت .)

لجؼ نديلبت تيسة التعاشي في السؤسدات  بالسعشى في خجمة الفخد كتحديغ اليجؼ مغ الحياة
 .ٖٕٔ-ٗٓٔ(، ٕ)ٕٙالعمسية لمخجمة الاجتساعية، ، السجمة الاصلبحية بجكلة الكػيت

 (. التذػىات السعخفية السدببة لاضصخاب الاكتئاب عشج ٕٕٗٓأنيدة ككاكمي، ديعة. ) ،سعيجؼ
 .ٗٚٙ-ٕ٘ٙ(، ٔ)ٜدراسات في سيكػلػجية الانحخاؼ،  ، مجمة السخاىق
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 ( .معشى الحياة في عمع الشفذٕٛٔٓالدكافي، فاتغ .) جيل العمػـ الإندانية كالاجتساعية،  ، مجمة
ٖٚ، ٕ٘-ٕٗ. 

 ( .ٖٕٔٓالدشيجؼ، خالج بغ عبج العديد سميساف  .) التذػييات السعخفية كعلبقتيا بدسة الانبداط
جامعة نايف العخبية  ،ة()رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر  كالانصػاء لجػ متعاشي السخجرات كالستعافيغ مشو

 .: الخياضلمعمػـ الأمشية
 ( إرادة السعشى عشج فيكتػر فخانكل البعج الفمدفي لمػجػد الإندانيٕٛٓٓالذامي، آماؿ .)،  رابصة الأدب

 . ٖٛٗ-ٜٜٕ، ٖٗالحجيث،
 ( .ٕٛٔٓشبيخ، أحسج كليج شلبش .) التذػىات السعخفية كعلبقتيا بأساليب التشذئة الاجتساعية لجػ

 .: غدةالجامعة الإسلبمية ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( مغ الدجشاء في قصاع غدةعيشة 
  ،(. الآثار الاجتساعية كالشفدية السؤكجة عمى جخائع الشداء كدخػليغ ٖٕٕٓ. )نباؿ الجػراني شحادة

سمدمة الآداب كالعمػـ الإندانية، -جامعة تذخيغ ، مجمة إلى الدجغ )دراسة اجتساعية كاقترادية(
ٗ٘(ٗ ،)٘ٔٚ-ٖ٘ٙ.  

 ( . التذػىات السعخفية لجػ شلبب مخحمة ٜٕٔٓششجكخ، فاضل عبج الدىخة كمدعل، عػػمػػي رسػغ .)
 .ٙ٘٘-ٖٕ٘(، ٕ)ٖٙكمية التخبية، جامعة كاسط،  ، مجمة الجراسة الإعجادية

 ( .الذعػر بالخدؼ كعلبقتو باضصخابات الشػـ لجػ الشديلبت ٕٕٔٓالرافي، أمل بشت سعيج أحسج .)
 .ٓٔٔ-ٖٙ(، ٕ)ٔ، ، العخاؽالبحػث كالجراسات الاجتساعية ، مجمة جغ الشداء بسجيشة الخياضبد
 ( .ٕٕٗٓالرالحي، ميادة سميساف كامل .) قمق السدتقبل كالأمغ الشفدي كانعكاسيسا عمى الخضا عغ

)رسالة ماجدتيخ غيخ  السؤسدات الإصلبحيةالحياة لجػ عيشة مغ الشدلاء السقبميغ عمى الخخكج مغ 
 .: فمدصيغجامعة الشجاح الػششية ،مشذػرة(

 ( .ٖٕٓٓصبحى، سيج .)السخكد الشسػذجي لخعاية كتػجيو السكفػفيغ:  ،التأىيل الشفدي كالسيشي
 القاىخة.

 ( .التذػىات الإليية كعلبقتيا بقمق لجػ شمبة جامعة مؤتة. ٖٕٕٓالصخاكنة، أحسج عبجالله .) سمدمة
  . ٙٚ٘-ٖٚ٘(، ٚ)ٖٚية كالاجتساعية، جامعة مؤتة، العمػـ الإندان

 فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي في خفس التذػىات (. ٕٕٔٓأحسج شاىيغ. ) شسػني، عبج الخحسغ
، ة )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. جامعة القجس السفتػحةالسعخفية لجػ شمبة جامعة القجس السفتػح

 .فمدصيغ
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  ،(. مدتػػ تأثيخ البيئة الاجتساعية في دافع ٕٕٓٓناريساف فزل. )العايجػ،  رامد أحسج كعجكاف
کمية  ، مجمة ارتكاب الجخيسة بػاسصة الشداء مغ كجية نطخ الشديلبت في مخاكد الإصلبح كالتأىيل

 .٘ٙ-ٖٙ(، ٕٜ)٘ٗالآداب )الدقازيق(، 
 السعخفية (. الخرائز الديكػمتخية لسكياس التذػىات ٕٕٗٓصادؽ كمحسػد، سارة. ) ،عبجالسقرػد

 .ٕٖٙ-ٖٖٚ(، ٕ)ٜٖالبحث في التخبية كعمع الشفذ، جامعة السشيا،  ، مجمة لصلبب جامعة السشيا
 ( .ٖٕٕٓعبجالسػلى، مخكاف ىائل  .)مؤسدة عجف الغج: اليسغ. ،كيف يغيخ الدجغ شخرية الإنداف 
 ( .التشطيع الانفعالي يشبأ بالذخه العربي كصػرة إٕٗٓالعبيػؿ، رقية سالع راشج .) لجدع لجػ الصمبة

 .ٜٓٔ-ٗٙٔ(، ٖٔ)ٗبحػث التعميع كالابتكار، جامعة عيغ شسذ،  ، مجمة في دكلة الكػيت
 ( أساليب إعادة تأىيل الشدلاء لساذا؟ ككيفٜٜٛٔعبيج، حدغ إسساعيل ،) الفكخ الذخشي،  ، مجمة

 .٘ٗ-ٖٔ(، ٔ) ٚالذارقة، 
 ( .ٕٛٓٓالعتيمي، علب .) )أنساط العلبقات الدائجة بيغ الشديلبت في مخكد الإصلبح كالتأىيل )الجػيجة

 .: الأردفجامعة مؤتة ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(.
 ( .ٖٕٕٓعخيبي، أيسغ .) التفكيخ الانتحارؼ كعلبقتو بالقرػر في التشطيع الإنفعالي عشج السخاىقيغ

نػؼ: دراسة ميجانية بثانػتي متقغ الخػارزمي كبغ مارس الستسجرسيغ في السخحمة الشيائية مغ التعميع الثا
 .: الجدائخقالسة ٜ٘ٗٔماؼ  ٛجامعة ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( محمد العخبي بػلاية قالسة

 كعلبقتيا بسعشى الحياة لجػ السخاىقيغ  التذػىات السعخفية . (2015).العرار، إسلبـ أسامة محسػد
 فمدصيغ :الجامعة الإسلبمية ،(لة ماجدتيخ غيخ مشذػرةرسا) في قصاع غدة: دراسة مقارنة

 ( .التذػىات السعخفية كعلبقتيا بأساليب التشذئة الاجتساعية لجػ الدجشاء في ٕٕٗٓالعرار، إسلبـ .)
 .ٕٙ-٘ٗ(، ٔ)ٚالعمػـ الشفدية،  ، مجمة قصاع غدة

  (. ٜٕٔٓكالحجيجؼ، ىشاء تيديخ. )العزايمة، لبشى مخمج كالكخكي، ندخيغ محسػد كالعػاكدة، أمل سالع
مؤتة  ،أسباب العػد لمجخيسة مغ كجية نطخ نديلبت مخكد إصلبح كتأىيل الشداء الجػيجة/ عساف

 . ٓ٘-ٖٔ(، ٔ)ٖٗلمبحػث كالجراسات، سمدمة العمػـ الإندانية كالاجتساعية، 
 لجػ شمبة الجامعات  التشطيع الانفعالي كعلبقتو. بالخضا عغ الحياة(. ٕٛٔٓ. )عفانة، محمد جاسخ زكي

 .: غدةالجامعة الإسلبمية ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( الفمدصيشية بسحافطات غدة
 ( .الذفقة بالحات كستغيخ مشبئ بسدتػؼ التذػىات ٕٕٗٓعيج، كساـ عبجالسشعع كعمي، ناندى محمد .)

 .ٗٓٔ-ٖٗ(، ٘)ٓٛالإرشاد الشفدي، جامعة السشيا،  ، مجمة السعخفية لجؼ السخأة السصمقة
 ( .الحياة في الدجغ كسياقات التكيف لجػ ندلاء مكة السكخمةٕٕٕٓالغامجؼ، سالع .)العمػـ  ، مجمة

 .ٕٔٔ-ٜٓ(، ٔ)٘ٔالاجتساعية، 
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 ( ٕٚٔٓفخانكل، فيكتػر .)تخجسة: شمعت مشرػر. مكتبة الأنجمػ  ،الإنداف كالبحث عغ السعشى
 .: القاىخةالسرخية

 ،يبحث عغ السعشى، مقجمة في العلبج بالسعشى كالتدامي بالشفذالإنداف  (.ٕٜٛٔفيكتػر. ) فخانكل، 
 .: بيخكتتخجسة: شمعت مشرػر. دار القمع

 ( .معشى الحياة كعلبقتو بسدتػػ التجيغ لجػ الدجيشات كغيخ ٜٕٔٓالقحصاني، مزاكؼ ناصخ .)
-ٜٜٖ(، ٗ)ٕٓالبحث العمسي في التخبية، جامعة عيغ شسذ،  ، مجمة الدجيشات بسجيشة الخياض

ٖٗٙ. 
 ( .معشى الحياة كضبط الحات لجػ السصمقات مغ ٖٕٕٓالقخالو، عبجالشاصخ مػسى كالخصيب، حشاف .)

(، ٛ)ٖٚمؤتو لمجراسات الإندانية كالاجتساعية،  ، مجمة ذكات الدكاج السبكخ كعلبقتو بالأمغ الشفدي
ٖٛٚ-ٕٕٗ. 

 ( .ٕٕٕٓالقصامي، خالج .) القاىخةدار الشيزة العخبية لمشذخ كالتػزيع ،إعادة التأىيل الشفدي لمشدلاء :. 
 ( .التذػىات السعخفية كعلبقتيا بإدماف ٕٕٔٓكخيخؼ، ىادؼ ضافخ حدغ كمحكػر، صفية أحسج محمد .)

-ٜٔ، ٘ٙالإرشاد الشفدي، جامعة السشيا،  ، مجمة الأنتخنت في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية
ٔٗٚ. 

 ( .التٕٕٗٓالكفاكيغ، عصاؼ محمد .) شطيع الانفعالي كعلبقتو بالتفاؤؿ كالتذاؤـ لجػ شمبة جامعة
 .ٜٓ٘-ٜٙ٘ ،ٖٛالعمػـ التخبػية كالجراسات الإندانية، جامعة الإمارات،  ، مجمة الصفيمة التقشية

 ( .التذػىات السعخفية لجػ شمبة الجامعة ٕٕٓٓالمحياني، مخيع حسيج كالعتيبي، سسية محارب .)
جامعة أـ القخػ لمعمػـ التخبػية كالشفدية، جامعة أـ  ، مجمة ية مقارنةبالدعػدية كمرخ: دراسة ثقاف

 .ٓ٘-٘(، ٕ) ٕٔالقخػ، 
 ( ارفيغ ،  ،تخجسة: عادؿ مرصفى ،مجخل إلى العلبج الشفدي الػجػدؼ(. ٕ٘ٔٓماؼ، ركلػ كيالػـ

 .: الكػيترؤية لمشذخ كالتػزيع
 ،لجػ السخاىقيغ مغ شلبب السخحمة (. التذػىات السعخفية ٖٕٕٓالستػلي فتح الله احسج. ) متػلي

 .ٖٛٗ-ٕٖٔ(، ٕ)ٖٕٔکمية التخبية بالسشرػرة،  ، مجمة الثانػية
 ( .الخرائز الديكػمتخية لسكياس التشطيع الانفعالي عمي عيشة مغ ٖٕٕٓمحمد، إيساف مرصفى .)

 (،ٔ)ٙجامعة أسيػط،  دراسات في الارشاد الشفدي كالتخبػؼ،  ،الاشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج
٘ٓ-ٚ٘. 
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 ( .أبعاد الكفاءة ٖٕٕٓمحمد، ناندي محمد أحسج كعثساف، سعاد سعيج محسػد  كحدغ، إبخاليع حدغ محمد .)
کمية الآداب بقشا،  ، مجمة الحاتية كعلبقتيا بسعشى الحياة لجػ عيشة مغ السجمشيغ في مخحمة التعافي

 .ٛٚٓٔ-ٖ٘ٓٔ(، ٛ٘)ٕٖالعمػـ الإندانية، 
 (. تشطيع الانفعاؿ كعػػلبقتو بالأليکديثيسػػيا لجػ عيشة مغ ٕٚٔٓمرصفى عمى رمزاف. )، مطمػـ

دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ  شػلبب الجػامعة دراسػػػة سيکػمتخية کميشيکية. 
 .ٕٕٔ-ٔٗٔ(، ٕٛ)ٕٛالعخب، 

 ( ٕٕٔٓمعػض، محمد عبجالتػاب؛ ومحمد، سيج عبجالعطيع .)بيخكتدار الفكخ العخبي ،ج بالسعشىالعلب :. 
 ( .فعالية بخنامج سمػكي ججلي لخفس ٖٕٕٓمعػض، مخكة نذأت كعبجالخحسغ، عمياء عادؿ .)

الجراسات التخبػية  ، مجمة التذػىات السعخفية لجػ شلبب الجراسات العميا ذكؼ الذخرية الحجية
 .ٛٔٗ-ٖٕٖ(، ٗ)٘ٔكالإندانية، جامعة دمشيػر، 

 ( .ٕٗٔٓمكتب الأمع الستحجة السعشي بالسخجرات كالجخيسة .) ،كتيب عغ السخأة كالدجغ، الصبعة الثانية
مع الإشارة إلى قػاعج الأمع الستحجة لسعاممة الدجيشات التجابيخ غيخ الاحتجازية لمسجخمات: قػاعج 

 .: نيػيػرؾالأمع الستحجة ،بانكػؾ
 ( .ٕٛٔٓالسشطسة الجكلية للئصلبح الجشائي .) الرحة الشفدية في الدجغ: دليل إرشادؼ مػجد

 السشطسة الجكلية للئصلبح الجشائي: عساف.، لمعامميغ في الدجػف 
 ( .فاعمية بخنامج إرشادؼ مقتخح قائع عمى التأمل في ٕٕٔٓالياشسية، سعادة بشت عيج بغ خمفاف .)

 ، مجمة عيشة مغ الشداء الدجيشات بسحافطة الجاخمية بدمصشة عساف تحديغ التشطيع الانفعالي لجػ
 .ٕ٘ٗ-ٔٓٗ ،ٙٙالإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، 

 ( .فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى ميارات العلبج الدمػكي الججلي ٕٕ٘ٓالياشسية، سعادة .)
العمػـ الإندانية،  مة ، مجلتحديغ صعػبات التشطيع الانفعالي لجػ نديلبت الدجغ السخكدؼ بعُساف

ٕٔ(ٖ ،)ٔٔٚ-ٕٔ٘. 
 ( .السخصصات ٕٕٗٓاليشائية، مػزة بشت سعيج كالرػافية، جػخة بشت محمد كجسعػة، أمجػػػػػػج عدات .)

السعخفية اللبتػافكية السبكخة الشذصة كعلبقتيا بالاكتئاب لجػ ندلاء الدجغ السخكدؼ في سمصشة عُساف. 
 .ٗٓٔ-ٔٛ(، ٔ)ٜٗٔرابصة التخبػييغ العخب،  دراسات عخبية في تخبية عمع الشفذ،

 جشبيةلأاالسخاجع 
 Akpoduado, E. V. (2022). Inventory of cognitive distortions: Validation of a 

measure of cognitive distortions in a forensic sample (Doctoral dissertation). 

Philadelphia College of Osteopathic Medicine.  
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