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 المستخلص:
هدفت الدراسة إلي الكشف عن مستوى التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضطراب 
طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي، وأيضاااال التعرل عمي مساااتوي التفكير في الانتحار لدى 

لمراهقين ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحااااد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقااااا لمت ير نو  ال    ا
،؛ وقاد اسااااااااااااااتماادمات الادراساااااااااااااااة الم    18-16، 15-13إناا(،، والعمر المم ي ) -)ذكور

، من 53الوصااااااافي المساااااااحي لمهدمت  لتحقية أهدال الدراساااااااة؛ وتكونت عي ة الدراساااااااة من )
تفعي الأداء الوظيفي تراوحت أعمارهم المم ية من المراهقين ذوي اضااااااااااااطراب طيف التوحد مر 

ا، سمتوساااااااااااااا  عمري ) 18 -13) ،؛ وقااد 1.103، عااامااال، وانحرال ميياااري )15.463عاااماال
اساااتمدمت الدراساااة ملياك التفكير في الانتحار )إعدادح ال احد،؛ وقد أسااافرل نتاد  الدراساااة 

طراب طيف التوحد مرتفعي عن ارتفا  مساااااتوى التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضااااا
الأداء الوظيفي، وأن  توجد فروق ذال دلالة إحصااادية في التفكير في الانتحار لدى المراهقين 

إنا(،  -ذوي اضاااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقا لمت ير نو  ال    )ذكور
لدى المراهقين  لصااااللإ اثنا(، كما توجد فروق ذال دلالة إحصاااادية في التفكير في الانتحار

، 15-13ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقا لمت ير العمر المم ي )
،؛ واخُتتمت الدراساااااة سعرو م موعة من 18-16، لصااااااللإ العمر المم ي الأعم  )16-18

 ال حو( والدراسال المقترحة، وأيضال ذكر م موعة من التوصيال.    
ي الانتحار، المراهقين، اضطراب طيف التوحد مرتفع الأداء التفكير ف الكلمات المفتاحية:

 الوظيفي.
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 ـ مقدمة: 
ذكرل م ظمة الصحة العالمية أن الانتحار هو أحد أخطر مشكهل الصحة العامة، وأن  

مميون حالة  25وفاة ترجع إل  الانتحار، ساثضافة إل  وجود حوال   يوجد حوال  مميون حالة
تحاول الانتحار في جميع دول العالم سااا و؛لا؛ ول لُ يُعد الانتحار أحد أسااا اب الوفاة الرديساااية 
في جميع دول العالم، و؛أتي الانتحار في المرت ة الثالثة من بين الأساااااااااااااا اب التي ت دى إل  

ا؛ و؛ُعاااد  44-15كور واثناااا( الااا ين تتراور أعماااارهم ماااا بين الوفااااة لااادى كهل من الااا  عاااامااال
الانتحار ثاني أهم أس اب الوفاة لدي المراهقين في الولايال المتحدة الأمر؛كية، كما أن التفكير 

 ,Franklin, et al., 2017; Moseleyالانتحاري ومحاولات  شااااااادعة خهل فترة المراهقة )
et al., 2024.، 
ار وال ي يشااااااااااااااملا التفكير في الانتحار، وسااااااااااااااموكيال الانتحار، ومحاولال و؛ُعد الانتح

الانتحار، والانتحار الكاملا قضاااايةل حرجةل ومقمقةل لم اية في الوقت الحاضاااار؛ وعم  الر م من 
أن الانتحااار ي ثر عم  الأفراد من جميع الممايااال، إلا أن ه اااي العااديااد من عواماالا المطر 

نتحااار لاادى عااامااة السااااااااااااااكااان، سمااا في ذلااُ التااار؛  العااادمي المحااددة التي تم؛ااد من خطر الا
لهنتحار، وساااا ولة الحصااااول عم  الأساااامحة ال ار؛ة، والصااااراعال الشاااامصااااية، واضااااطراسال 

 ,.Sun, et alالصاااحة ال فساااية والعقمية المصااااح ة، ومشااااهدة ساااموكيال انتحار؛ة ل خر؛ن )
2024.، 

ين المحمي والعالمي للأطفال و؛مثلا الانتحار مصااااادر قمة صاااااحي رديساااااي عم  الصاااااعيد
والمراهقين لآثاره المدمرة عمي الأفراد والأسااااار والم تمع سصاااااورة عامة؛ ول لُ يُعد ف م عواملا 
المطر المحتممة المرت طة سالأفكار والساااااااااااموكيال الانتحار؛ة أمرلا سالذ الأهمية، إذ قد لا يكون 
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ا لم ع ا فرصل ه ه الحواد( المأساو؛ة التي تُسفر  ذلُ سمثاسة إشارال تح ير فق ، بلا يوفر أيضل

 ،.Casey, 2022; Moseley, et al., 2024عن خسادر سشر؛ة )
ومما هو جدير سال كر أن تفكير الفرد في الانتحار أو اقدام  عم  الانتحار ي ثر سصااااااورة 
ساامةية عم  ال وانا ال فسااية لمفرد وأساارت ، كما يمتد تأثيره الساامة  عم  الم تمع وال ى يتمثلا 

ا قمة الانتاجية؛ ف ي الأع اء والتكاليف المالية الكةيرة الهزمة لتقديم العهج الم اسااااااااا، وأيضاااااااال
الأمر ال ى ي علا ه ا الموضااااااو  ذا أهمية كةيرة ي ا العملا عم  التدخلا لموقاية م   وتهف  

 ،.Fountoulakis, et al., 2012آثاره السمةية )
يساااااااااااتمر مدى الحياة، يتميم واضاااااااااااطراب طيف التوحد هو اضاااااااااااطراب نمادي عصاااااااااااةي 

تشااميصاايلا سصااعوشال ومشااكهل في التواصاالا والتفاعلا الاجتماعي ووجود سااموكيال وأنشااطة 
واهتمامال مقيدة ومتكررة، وعم  الر م من أن أعراو اضااااااااااطراب طيف التوحد تظ ر خهل 
مرحمة ال مو الم كر، إلا أن ال ال ين ذوي ذلُ الاضاااااااااطراب يساااااااااتمرون في مواج ة كثير من 

لتحديال سصااااااااااااااورة كةيرة طوال حيات م، ونتي ة ل لُ فثن م يواج ون كثير من التحديال مثلا ا
المشاااااااااااااااركة الاجتماعية المحدودة، وانمفاو معدلال التوظيف، وانعدام الاسااااااااااااااتقهلية، كما 

 ،.Dow, et al., 2021يعانون من م موعة من الاضطراسال ال فسية المتمام ة )
ذوي اضطراب طيف التوحد معرضون لمطر متمايد وشدرجة  وتشير الأدلة الحالية إل  أن

كةيرة لت رشة الأفكار الانتحار؛ة، والسااااااااااااااموكيال الانتحار؛ة، والمول م تحر؛ن مقارنةل سأقران م 
،؛ وترت   الأفكار الانتحار؛ة سالاضااااطراسال المصاااااح ة Conner, et al., 2020العاديين )

فرط الحركة ونقص الانت اه، كما تمعا  لاضااااااااااطراب طيف التوحد مثلا الاكتباب واضااااااااااطراب
تحديال وصااعوشال التواصاالا والتفاعلا الاجتماعي التي يواج  ا ذوي اضااطراب طيف التوحد 
مثلا سااااااااموكيال الت مر من قةلا الآخر؛ن، وصااااااااعوشال ت ظيم المشاااااااااعر أيضااااااااال دورال م مال في 

 ,.Kõlves, et al،؛ وقد أشاااااااارل نتاد  دراساااااااة )Spek, 2020الأفكار الانتحار؛ة لدي م )
، إلي أن معاادل سااااااااااااااموكيااال ومحاااولال الانتحااار والانتحااار الكاااماالا لاادى الأفراد ذوي 2021

اضطراب طيف التوحد في الدنماري أعم  سأكثر من ثهثة أضعال مقارنةل سالعاديين، كما أن  
أعمي لدي اثنا( مقارنة سال كور سمقدار أرشعة أضااااااااعال تقر؛ ال، وأن الاضااااااااطراسال ال فسااااااااية 

لمصاح ة تُمثلا عاملا خطر رديسي في ارتفا  معدل سموكيال ومحاولال الانتحار والانتحار ا
 الكاملا.
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وقد أكدل العديد من ال حو( والدراسااال عمي ضاارورة وأهمية دراسااة حالال الانتحار بين 
الفبااال العمر؛ااة الممتمفااة )مثاالا الأطفااال، والمراهقين، والشاااااااااااااا اااب، لتكييف ج ود الوقااايااة من 

،؛ و؛رى Schwartzman, et al., 2025مع الاحتياجال الفر؛دة لكلا فبة عمر؛ة ) الانتحار
ال احد أن دراسة الانتحار قد تساعد في التعرل عمي عواملا المطر التي قد ت دي إلي ، كما 
تعمز عواملا الوقاية م   لتهفي آثاره السااااامةية عمي الفرد، والأسااااارة، والم تمع؛ وف  ضاااااوء ما 

الحالية بدراسااة مسااتوى التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضااطراب سااةة ت تم الدراسااة 
 طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي.

 ـ مشكلة الدراسة:
يُعد الانتحار أزمة معقدة ومتعددة ال وانا ت ثر عم  الأطفال والمراهقين، وقد أصاااااااااااااا لإ 

ير من ال حو( الانتحار مصااااااااااااادر قمة كةير عم  الصاااااااااااااحة العامة، وفي حين وجود عدد كة
والدراسال المرت طة سالانتحار بين الش اب ذوي ال مو العصةي الطةيعي )العاديين،، إلا أن  لا 

 ,Rodriguezيُعرل الكثير عن طةيعة الانتحار لدى الأفراد ذوي اضاااااااطراب طيف التوحد )
et al, 2024.، 

طراب طيف وقد أشاااااااااارل نتاد  العديد من ال حو( والدراساااااااااال إل  أن الأفراد ذوي اضااااااااا
التوحد أكثر عرضاااااة لمتفكير في الانتحار، ومحاولة الانتحار، والمول نتي ة الانتحار سشاااااكلا 

،؛ وقاااد قااادعرل العااادياااد من Hughes, et al.,2020ممحوظ مقاااارناااةل سعااااماااة أفراد الم تمع )
ال حو( والدراسال أن معدل انتشار محاولال الانتحار مدى الحياة بين الأفراد ذوي اضطراب 

، مع اثبهغ عن أفكار انتحار؛ة لدى ما يصاااااااالا %47-%7التوحد تتراور ب ساااااااا ة من طيف 
،؛ ور م ذلُ  فقد يصااااعا الحصااااول عم  إحصاااااءال Hill& Katusic, 2020) %72إل  

 ,.Persechino, et alدقيقة سشااااااااااأن الانتحار سسااااااااااةا الوصاااااااااامال الاجتماعية والثقا ية )
2025.، 

ل  ارتفا  معدلال الانتحار بين ال ال ين ذوي كما أشاااااااااااااارل نتاد  ال حو( والدراساااااااااااااال إ
اضااااااااطراب طيف التوحد مقارنةل سعامة السااااااااكان، وأن  توجد ز؛ادة قدرها تسااااااااعة أضااااااااعال في 
حالال الوفاة سساااةا الانتحار بين ال ال ين ذوي اضاااطراب طيف التوحد، كما وجدل معدلال 

د مقارنةل سعامة السااكان أعم  من التفكير في الانتحار لدى عي ال ذوي اضااطراب طيف التوح
وذوي الاضاااااااطراسال ال فساااااااية وال هانية؛ وأن اثنا( ذوال اضاااااااطراب طيف التوحد كن أكثر 
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عرضاااااة لمطر المول سساااااةا الانتحار مقارنة ساثنا( الهتي لا يعانين من اضاااااطراب طيف 

 ،. DiBlasi, et al., 2020; Pelton, et al., 2020التوحد )
تحار )الأفكار الانتحار؛ة، سااااااااااموكيال ومحاولال الانتحار، لدى و ال لا ما يُساااااااااااء ف م الان

الأفراد ذوي اثعاقة ال ه ية أو ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد، و؛ُعتقد أحيانلا أن ه ه الفبال 
ب ساااطة  ير قادرة عم  التفكير في الانتحار، ومع ذلُ فقد وثعقت الدراسااال الحديثة الانتحار 

يااة والأفراد ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد في مرحمااة مااا من لاادى الأفراد ذوي اثعاااقااة الاا ه 
حيات م، وفي الواقع وُجد أن الانتحار أكثر شاااايوعلا وانتشااااارال لدى الأفراد ذوي اضااااطراب طيف 

 ،.Persechino, et al., 2025)التوحد مقارنةل سعامة السكان 
توحد سشاااااكلا  ومن ال دير سال كر أن  لم تتم دراساااااة الانتحار لدي ذوي اضاااااطراب طيف ال

كال  إل  حد كةير، كما أن  لا تمال دراساااااااااااة الأفكار الانتحار؛ة لدى الأفراد ذوي اضاااااااااااطراب 
ا؛ وذلااُ نظرلا لأن ه لاء الأفراد قااد يممطون بين التعةير عن  طيف التوحااد  ير مف ومااة جياادل

 ,.Callaway, et alالاكتباب والاضااااااااااااااطراسال ال فسااااااااااااااية الأخرى والتفكير في الانتحار )
2020; Hill& Katusic, 2020; Cassidy, et al., 2020b  .، 

و؛وجد نقص كةير في ال حو( والدراسااااااااااااال التي ت اولت دراسااااااااااااة الأفكار الانتحار؛ة لدي 
الأفراد ذوي اضااااااطراب طيف التوحد، و؛ُعد ذلُ أمرال مثيرال لمقمة سشااااااكلا خار وشدرجة كةيرة؛ 

ون أكثر عرضاااااااااااااااة لمطر الانتحاار نظرلا لأن الأفراد ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد قد يكون
(Cortes, 2024 ودراساااااااال ت دل إل  ف م )؛ ول لُ فثن  توجد حاجة ماساااااااة ثجراء سحو،

أفضااااااااااااااالا لظاهرة الانتحار )الأفكار الانتحار؛ة، سااااااااااااااموكيال ومحاولال الانتحار، لدى ذوي 
،؛ كما توجد حاجة ماسااة أيضااال إل  إجراء Hedley,et al., 2022اضااطراب طيف التوحد )

م؛ااد من ال حو( والاادراساااااااااااااااال حول عواماالا المطر والوقااايااة من الانتحااار في م تمع ذوي م
ا  اضاااطراب طيف التوحد، حيد توجد أسحا( قميمة نساااةيلا موج ة لموقاية من الانتحار، وتحديدل

 ,.Brown, et al،؛ كما أكدل دراسااال )Curtis, 2022لم تمع اضااطراب طيف التوحد )
2024b; Lynch& Clemans-Cope, 2025 عمي الحااااااجاااااة إل  مم؛اااااد من ال حاااااد ،

والدراسااااة حول الاختهفال المرت طة سال    والعمر، والحالال الصااااحية ال فسااااية المصاااااح ة 
 وتأثيرها عمي التفكير في الانتحار، وسموكيال الانتحار. 
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ل ومما ي   ي اثشاااارة إلي  أن  لا تمال عممية تقييم وقياك إي اء ال ال والأفكار والساااموكيا
الانتحاااار؛اااة لااادي ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااد في مراحم اااا الأول ، كماااا لا تمال الأدوال 
المسااتمدمة في تقييم خطر الانتحار في ال حو( والممارسااال الساار؛ر؛ة بين الأطفال والشاا اب 
ذوي اضاطراب طيف التوحد  ير معروفة؛ ول لُ فثن  من الضاروري في ظلا المرحمة الم كرة 

ي ذوي اضااااااااطراب التوحد أو من يدعم م سشااااااااكلا هادل مثلا الوالدين، من دورة ال حد إشاااااااارا
والأخصاااااااااااديين في تطو؛ر سحو( ودراسااااااااااال عالية ال ودة ومفيدة وأخهقية حول إي اء ال ال 
والانتحار لدي ذوي اضاااطراب طيف التوحد من أجلا توجي  ممارساااال الوقاية والعهج سشاااكلا 

 ،Cassidy, et al., 2020b; Howe, et al., 2020صحيلإ  )
وشصاااااااورة عامة فثن  عم  الر م من أن اضاااااااطراب طيف التوحد يرت   سمماول صاااااااحية 
ونفسااية كةيرة، إلا أن  لا يُعرل الكثير عن الانتحار وخاصااة بين المراهقين والشاا اب؛ كما أن  
عم  الر م من التطورال المش عة في القدرة عم  تحديد مشكهل الصحة ال فسية المصاح ة 

التوحد والحد م  ا، إلا أن ف م ا لهنتحار في ه ا الاضاااااااااااااطراب محدود،  لاضاااااااااااااطراب طيف
و؛ُمثلا ذلُ إشااااااااااااااكالية كةيرة نظرلا لأن الأفراد ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد قد يكونون أكثر 
عرضاااااة لمطر الانتحار سساااااةا ال وانا الأسااااااساااااية لهضاااااطراب )مثلا مشاااااكهل التواصااااالا 

الشادعة )مثلا ارتفا  معدلال الاكتباب والقمة والتفاعلا الاجتماعي، والاضطراسال المصاح ة 
 ,McDonnellوالشعور سالوحدة، التي قد تُعمز الأفكار الانتحار؛ة والسموي الانتحاري لدي م )

et al., 2020; Früh, et al., 2020 .، 
وفي ضاااوء ما ساااةة عرضااا  ن د أن  نادرال ما تم دراساااة مساااتوى التفكير في الانتحار لدى 

التوحد سصاااااااااورة عامة، ولدي المراهقين ذوي اضاااااااااطراب طيف التوحد  ذوي اضاااااااااطراب طيف
مرتفعي الأداء الوظيفي سصاااورة خاصاااة؛ وشالتالي فثن  من المتوقع أن تُسااا م ه ه الدراساااة في 
سااااااااد الف وة المعر ية الموجودة في ه ا الم ال، وتقديم ريى قيمة يمكن أن تساااااااااعد ممططي 

من الانتحار )التفكير في الانتحار، وسااااموكيال  السااااياسااااال في صاااايا ة اسااااتراتي يال لموقاية
 الانتحار، ومحاولال الانتحار،.

 و؛مكن بمورة مشكمة الدراسة الحالية في الأسبمة التالية:
ما مسااتوى التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضااطراب طيف التوحد مرتفعي  -1

 الأداء الوظيفي؟
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دى المراهقين ذوي اضااااااااااطراب طيف ما الفروق في مسااااااااااتوي التفكير في الانتحار ل -2

 إنا(،؟ -التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقا لمت ير نو  ال    )ذكور
ما الفروق في مسااااااااااتوي التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضااااااااااطراب طيف  -3

  ،؟18-16، 15-13التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقا لمت ير العمر المم ي )
 ـ أهداف الدراسة:

ن مستوى التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد الكشف ع -1
 مرتفعي الأداء الوظيفي.

عمي الفروق في مسااتوى التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضااطراب  التعرل -2
 إنا(،. -طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقا لمت ير نو  ال    )ذكور

لتفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضااطراب التعرل عمي الفروق في مسااتوى ا -3
-16، 15-13)طيف التوحاااد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقاااا لمت ير العمر المم ي 

18.، 
 ـ أهمية الدراسة:

التي ت اولت دراسة الانتحار لدي  -في حدود اطه  ال احد –ندرة الدراسال العرشية  -1
 ة كةيرة في ال حو( والدراسال العرشية.ذوي اضطراب طيف التوحد، مما يمثلا ف وة سحثي

من أوادلا الدراساااااااااال التي اهتمت  -في حدود إطه  ال احد –تُعد الدراساااااااااة الحالية  -2
بدراساااااااااااااااة التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوى اضااااااااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء 

 الوظيفي. 
ب طيف التوحد مرتفعي توفر الدراساااة الحالية ف م أفضااالا لهنتحار لدي ذوي اضاااطرا -3

الأداء الوظيفي مما يساعد في تقديم معمومال أساسية لتقييم الصحة ال فسية وتقديم المدمال 
.  الم اس ة ل م سشكلا كال 

الاستفادة من نتاد  وتوصيال الدراسة الحالية في تطو؛ر ونشر برام  الوقاية والتدخلا  -4
 ذوي اضطراب طيف التوحد.سشكلا أكثر است دافلا لمحد من خطر الانتحار لدى 
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توجي  الانت اه والاهتمام إل  ضااارورة دراساااة التفكير في الانتحار لدى ذوي اضاااطراب  -5
طيف التوحااد الأمر الاا ى قااد يسااااااااااااااااعااد في التاادخاالا الوقااادي والعهجي لمف  والتممص من 

 الأفكار الانتحار؛ة وشالتالي الوقاية من محاولال الانتحار، والانتحار الفعمي. 
عداد ملياك لتقييم التفكير في الانتحار الأمر ال ى يسااااااااااعد في التشاااااااااميص الفارق إ  -6

بين مصاااااااااااطمحال التفكير في الانتحار، وشين محاولال الانتحار، وساااااااااااموي إي اء ال ال  ير 
الانتحاااري )عاادم وجود نيااة لمتممص من الحياااة،، والانتحااار الفعمي، وشع  الاضااااااااااااااطراسااال 

 لتوحد.ال فسية لدى ذوي اضطراب طيف ا
 ـ مصطلحات الدراسة:

 ـ التفكير فى الانتحار: 
يشاااااااير التفكير في الانتحار إلي وجود أفكارال عن المول، والتفكير في التممص من الحياة 

،؛ و؛عرل ال احد التفكير في الانتحار إجراديلا Storch, et al., 2015من خهل الانتحار )
لياك التفكير في الانتحار المساااااااااااتمدم في عم  أن  الدرجة التي يحصااااااااااالا عمي ا الفرد عم  م

 الدراسة الحالية.
 ـ المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي:

عرل ال احد المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي إجراديال سأن م 
تتراور أعمارهم المراهقين المشاااااامصااااااين ساضااااااطراب طيف التوحد مرتفع الأداء الوظيفي ال ين 

 ، عامال في محافظتي القاهرة وال يمة س م ور؛ة مصر العرشية.18-13من )
 ـ الإطار النظري والدراسات السابقة:

يُعد الانتحار أحد الموضوعال الرديسية في ال حو( ال فسية؛ ومع ذلُ يمتمف تعر؛ف  في 
 يما يتعمة سالقصدية،  الأدبيال، ولا يمال ه اي جدل مستمر حول توحيد مصطمحات ، وخاصةل 

ومن التعر؛فال الشااااااااااااااادعة لهنتحار أن  فعلا مدمر ذاتي مميت يُمحة الضاااااااااااااارر سال ال ب ية 
صر؛حة أو مُست ت ة لممول، إلا أن  من ال دير سال كر أن ه ا التعر؛ف لا يمثلا سوى ظاهرة 

والتي  تقع في أقصاااااا  درجال ساااااامساااااامة الأفعال التي تُعرل م تمعةل سالسااااااموكيال الانتحار؛ة،
ا  ا التفكير في الانتحار ومحاولة الانتحار، و؛ُوصااااااف التفكير في الانتحار تحديدل تشااااااملا أيضاااااال



 م

 

 

) 433، 

 2026(، يناير 1العدد )،  85 لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،

 

 رتفعي الأداء الوظيفي مستوى التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد م

 
ا م ذيلا  ير  سأن  التفكير في الانتحار أو التمطي  ل ، بي ما تُعتةر محاولال الانتحار سااااااااااااااموكل

ا لم ال ب ية المول )  ،.Cremone, et al., 2023مميت وموج ل
حفوفة سالعديد من التحديال ال ات ة عن طةيعة الانتحار نفسااااااااا ، وتُعد دراساااااااااة الانتحار م

ومن التحديال التي واج ت ا ال حو( والدراساااااااااااااااال عم  مدى العقود الماضااااااااااااااية عدم وجود 
ا عدم التمييم بين مصااااااااااااااطمحال التفكير في  تعر؛فال واضااااااااااااااحة ومحددة لهنتحار، وأيضاااااااااااااال

وي إي اء ال ال دون وجود نية المول الانتحار، ومحاولال الانتحار، والانتحار الفعمي، وساااااااااام
والتممص من الحياة؛ ومن ال دير سال كر أن ال ع  اساااااااااااتمدم مصاااااااااااطملإ ساااااااااااموي الانتحار 
كمصطملإ عام يشملا جميع ما سةة؛ الأمر ال ى أعاق تقدم وتطور سحو( ودراسال الانتحار 

 ،.Klonsky, et al., 2016إل  حد كةير )
ام سالتمييم بين الانتحار وسااااموي إي اء ال ال، حيد ومما ي   ي اثشااااارة إلي  ضاااارورة اللي

يشااااير الانتحار إل  جميع حالال الوفاة التي ت ت  سشااااكلا م اشاااار أو  ير م اشاااار عن سااااموي 
اي ابي أو ساامةي يساا ق  التفكير في الانتحار من الفرد نفساا  )الضااحية، وهو يعمم أن  سااي دى 

لا توجد  ي  نية الانتحار أو إدراي  إل  الوفاة، وذلُ عم  نلي  سااااااااااااااموي إي اء ال ال ال ي
 Klonsky, et al., 2016; Cassidy, etال تي ة التي قد ت ت  عن ساااااموي إي اء ال ال )

al., 2020b .، 
وقد رأي ال ع  أن الانتحار يشااااااااااااااير إلي أزمة تُعرعل سأن ا طيف يتراور بين أفكار حول 

محااددة مع وجود نيااة أو خطااة المول دون وجود نيااة أو خطااة لهنتحااار، وأفكااار انتحااار؛ااة 
 Ashworth, etلهنتحار كعاملا خطر رديسي ثي اء ال ال ومحاولال الانتحار المستقةمية )

al., 2023 ؛ وشصاااورة عامة يشاااملا مف وم الانتحار كهل من الأفكار الانتحار؛ة ساااواءل أكانت،
ال الم ذية لم ال مُمططة أم لا وشدرجال متفاوتة من الشاادة، ومحاولال الانتحار أي السااموكي

التي ت دل إل  قتلا ال ف  سااااااااااااااواءل أكانت مُترت ة عم  آثار طةية أم لا ولك  ا  ير مميتة، 
 ,.Masi, et al., 2020; Hedley, et alوالانتحاار نفسااااااااااااااا  وال ي ي دي إل  الوفاة )

2021 .، 
ي والتفكير في الانتحار هو في ال الا فكرة أو مف وم قد ي دي إل  الان ماك في ساااااااااااااامو 

انتحاري، إن  م شاااااار عم  السااااااموي الانتحاري، و؛مكن أن ي دي التعرل الم كر عم  الأفكار 
،؛ و؛شااااااااااااااير Visvanathan& Mariyammal, 2017الانتحار؛ة إل  إنقاذ حياة الكثير؛ن )
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التفكير في الانتحار إل  الأفكار الساااااااااااااامةية حول الرا ة في المول والتممص من الحياة، أو 
ت طة سقتلا ال ف  ولا يصاااااحا تمُ الأفكار سااااموي تحضاااايري لهنتحار وجود أفكار نشااااطة مر 

(Ellison & McPartland, 2021.، 
واضاااااااااطراب طيف التوحد هو اضاااااااااطراب في ال مو العصاااااااااةي يتميم سم موعة كةيرة من 

ووجود ساااااااموكيال وأنشاااااااطة  التواصااااااالا والتفاعلا الاجتماعي،الأعراو، سما في ذلُ قصاااااااور 
ومن ال دير سال كر أن معدلال تشاااميص اضاااطراب طيف التوحد واهتمامال مقيدة ومتكررة، 

مساااتمرة في الارتفا ، ووفقلا لأحد( تقر؛ر صاااادر عن مراكم السااايطرة عم  الأمراو والوقاية 
طفهل سااضااااااااااااااطراب طيف التوحاد؛ و؛رت    44م  اا فاثنا  تم تشااااااااااااااميص طفالا واحاد من كالا 

نون م   سما في ذلُ الحواجم اضااااااااااااطراب طيف التوحد ب تاد  ساااااااااااامةية عمي الأفراد ال ين يعا
الاجتماعية، والتحديال الم  ية، والتأخر الدراسااااااااي، والتوتر الشااااااااديد، وصااااااااعوشة الانتقال إل  
مرحمااة الةموغ، و؛عاااني الأفراد ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد من معاادل مرتفع من الحااالال 

سقة إل  أن والاضااااااطراسال المصاااااااح ة مقارنةل ب لية أفراد الم تمع؛ وقد أشااااااارل دراسااااااال سااااااا
المراهقين والشاا اب ذوي اضااطراب طيف التوحد معرضااون لمطر كةير لبصاااسة سحالة نفسااية 
)اضاااطراب نفساااي، مصااااح ة واحدة أو أكثر، ساثضاااافة إل  أن الأفراد ذوي اضاااطراب طيف 
التوحد لدي م معدلال مرتفعة من السااااااااااااااموكيال الانتحار؛ة والتي تشااااااااااااااملا الأفكار الانتحار؛ة، 

ا ومحاولة الا نتحار، والمول انتحارال، حيد يُواج  الأفراد ذوي اضااااااااااااااطراب التوحد خطرلا متمايدل
لمتفكير في الانتحاااار ومحااااولال الانتحاااار والوفااااة ال اااات اااة عن الانتحاااار، وفي الواقع تااادعم 
الدراساااال وال حو( السااااسقة ارتفا  معدل انتشاااار الانتحار لدى ذوي اضاااطراب طيف التوحد، 

من الأفراد ذوي اضااااااااااااااطراب التوحد  %66-%7ال الم   ية أن ما بين حيد تُظ ر المراجع
-McDonnell, et al., 2020; Jagerيُةم ون عن أفكااار وحأو سااااااااااااااموكيااال انتحااار؛ااة )

Hyman, et al., 2020; Brown, et al., 2024a.، 
ومن ال دير سال كر أن  تُوفي أفراد ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد من خهل القتلا الرحيم 

عدة عم  الانتحار )الانتحار سمسااااعدة ال ير، في بم يكا وهول دا، و؛تم الليام ب لُ سعد والمساااا
توافر عدة معايير لموفاء سالمعايير الأخهقية والقانونية وهي أولال: ي ا أن يكون الأفراد ال ين 

ا،، يطمةون ذلُ م همين قانونيلا )أي ي ا أن تكون لدي م القدرة عم  اتماذ ه ا القرار تحديدل 
ا، وثالثلا: ي ا أن يكون الفرد يعاني معاناة  ا جيدل ثانيال: ي ا أن يقدموا طم لا طوعيلا ومدروساااااااااال
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لا تُطاق )سطر؛قة "ممموساااااة" لمطةيا، من حالة طةية  ير م دية سحيد لا يوجد بديلا معقول 

ن لممساااااعدة الطةية الطاردة لتمايف معاناة الشاااامص )معاناة لا شاااافاء م  ا،؛ و؛وصااااي القانو 
الةم يكي ومدونة الممارساااااال ال ول دية سالتعاملا سح ر شاااااديد واساااااتشاااااارة المةراء في الحالال 

 ,.Waddell, 2020; Tuffrey-Wijne, et alالتي ت طوي عم  اضاااااااااطراسال نفساااااااااية )
2023.، 

ومما ي   ي اثشااارة إلي  أن ف م المعدلال المرتفعة لمسااموكيال المرت طة سالانتحار )والتي 
كير في الانتحااار، ومحاااولال الانتحااار، والو يااال ال اااجمااة عن الانتحااار، بين تتضاااااااااااااامن التف

الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد يةدأ أولال سف م نظري للأصول ال ظر؛ة لهنتحار، وفي أحد 
أكثر التصااااااااااااااورال الم كرة تااأثيرلا لمطر الانتحااار كااان ي ظر إلي أن الانتحااار عمي أناا  كااان 

يُطاق و؛ُشار إلي  ساسم "الألم ال فسي"، بي ما تستمدم ال ظر؛ال الحديثة  است اسةل لألم نفسي لا
لهنتحار أطر "التحول من التفكير إل  الفعلا"، حيد يُ ظر إل  التفكير في الانتحار والساااموي 
الانتحاري عم  أن ما يحمهن عهمال خطر وعمميال ساااااةةية مميمة، وتُميم نظر؛ال "التحول 

لا" بين العمميال السةةية التي ت دي إل  التفكير في الانتحار )مثهل نتي ةل من التفكير إل  الفع
ن الأفراد ال ين لدي م  لعدم تمةية الاحتياجال ال فساااية، والعمميال الهحقة أو المتمام ة التي تُمكع
أفكار انتحار؛ة من الانمراط في فعلا انتحاري؛ وتُشااااااااااااادد أُطر "تحو؛لا الأفكار إل  أفعال" إلي 

التمييم بين الرا ة في المول انتحارلا )أي التفكير في الانتحار، سما في ذلُ الأفكار  ضاااااارورة
السااامةية واثي ابية المرت طة س ، والتمطي  ل ، والساااموكيال التحضاااير؛ة، والتصااارل ب اءل عم  

 ,Hill& Katusicتمُ الرا ة الانتحار؛ة )أي محاولال الانتحار ال ادة أو المول انتحارلا، )
2020.، 

وعم  الر م من طرر العااادياااد من نظر؛اااال "تحو؛ااالا الأفكاااار إل  أفعاااال"، إلا أن نظر؛اااة 
العهقال الشاامصااية لهنتحار تري أن الانتحار لا يمكن أن يحد( إلا في وجود حالتي خطر 
متمام تين هما الرا ة في المول )أي التفكير في الانتحار، والقدرة المكتساا ة عم  إي اء ال ال 

ي ارة أخرى يتطما الانتحار مسااتوى معي لا من الرا ة في المول، و؛ ا أن يكون المميت، وش
ا ولي  عرضااااااااايلا، ساثضاااااااااافة إلي أن التفكير في الانتحار يحد( في وجود  إل  حد ما متعمدل
عاممي خطر قر؛ةين الأول هو الشاااااااااعور ساثح اط من الانتماء "أنا وحدي" )الشاااااااااعور سفشااااااااالا 

ة، واياب عهقال الرعاية المت ادلة،، والثاني هو الشااااااااااااااعور التواصاااااااااااااالا مع الآخر؛ن، والوحد
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ر سالعاء "أنا عاء" )إدراي الفرد أن  عاء عم  الآخر؛ن الم مين في حيات ، أو أن  المُتصااااوا
 ,.Hill& Katusic, 2020; Cassidy, et alالآخر؛ن ساايسااتفيدون سطر؛قة ما من وفات ، )

2020a; Dow, et al., 2021; Reid, et al., 2024b.، 
و؛مكن أن تُساااااااةا أحدا( الحياة المُرهقة ضااااااا وطال نفساااااااية هادمة وكةيرة عم  الأفراد، مما 
ي عم م يشاااااااعرون ساليأك والعملة والضاااااااية، وخهل ه ه الأوقال قد يةدأ الفرد في التفكير في 
الانتحار، أو محاولة الانتحار؛ و؛ُعد وجود تار؛  من محاولة انتحار ساااااااااااااااسقة أقوى م شاااااااااااااار 

ار الانتحار؛ة، كما توجد سع  الم شاااااااااارال والعهمال التح ير؛ة للأفكار الانتحار؛ة مثلا للأفك
الانسااااااحاب المفاجلأ من الأنشااااااطة الاجتماعية، والتحد( عن الانتحار أو التعةير عن الرا ة 
في المول، والت يرال في السااااااااااااااموي والمظ ر وأنماط ال وم، ووفاة أحد الأح اء، والطهق أو 

معاناة من الألم طو؛لا الأمد أو الحالة الطةية المميتة، وتعاطي الممدرال، الانفصاااااااااااااااال، وال
 ،.Hussaini, et al., 2022والعملة، والتعةير عن مشاعر اليأك )

و؛ُعدع الأفراد ذوي اضااطراب طيف التوحد أكثر عرضااة ل ميع عواملا خطر الانتحار التي 
ي من الأمراو والاضااااااااااااااطراسال يتعرعو ل ا عامة السااااااااااااااكان، سما في ذلُ وجود تار؛  عادم

ال فسااااية أو الانتحار، وتعاطي الممدرال، والأمراو ال ساااادية، والمشااااكهل المالية، وت ارب 
الطفولة الساااااااااااااامةية، والتعرو لمع ف أو ارتكاس ، والعملة الاجتماعية، واضااااااااااااااطراسال ال وم، 

اضااااطراب طيف  والاندفاعية؛ ومع ذلُ توجد العديد من عواملا المطر المرت طة سالأفراد ذوي 
التوحد سصااااااافة خاصاااااااة والتي ت عم م أكثر عرضاااااااة لمحاولة الانتحار مثلا ارتفا  مساااااااتو؛ال 
الاكتباب والقمة المرت   ب قص التشميص السميم وضعف م ارال التواصلا، والشعور سالوحدة 
والعملة الاجتماعية نتي ة الحساااااسااااية الحسااااية، واثرهاق والان اي ال ات  عن ممارسااااة التمو؛  

أجاالا القةول الاجتماااعي )يسااااااااااااااتماادم العااديااد من الأفراد ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد  من
اساااتراتي يال مت وعة ثخفاء أعراو التوحد أو تقميلا مظاهره وتقميد الساااموكيال العادية لمتأقمم 
مع الم موعال الاجتماعية العادية، و؛ظ ر التمو؛  كاساااات اسة تكياية لمضاااا وط الاجتماعية، 

ن الأفر  اد ذوي اضااااااااطراب طيف التوحد من التعاملا مع التفاعهل الاجتماعية ب  ار مما يُمكع
لا ذلُ التمو؛  من اندماج م في الةيبال العادية، إلا أن   ال لا  أكةر، ور م ذلُ فةي ما قد يُساااااا ع
مااا يكون لاا  ثمن ساااهق، إذ قااد يُساااااااااااااا م في القمة والتوتر والاكتباااب وانمفاااو تقاادير الاا ال 
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 ;Barton, 2021كم ا عواملا ت ثر ساااام لا عم  الصااااحة ال فسااااية ل م، )واثرهاق العاطفي، و 

Reid, et al., 2024b.، 
ومن ال دير سال كر أن العديد من أعراو اضااااااااااااااطراب طيف التوحد تتداخلا مع عواملا 
خطر الانتحار المعروفة، ساثضاااااافة إلي أن اضاااااطراب طيف التوحد يرت   بوجود العديد من 

ية ال فسية المصاح ة، وقد أشارل نتاد  ال حو( والدراسال إلي الحالال والاضطراسال الصح
تأثير قصاااااااور التواصااااااالا الاجتماعي والمرونة المعر ية، والعملة الاجتماعية، والت مر، وارتفا  
معدلال الاضااااااااطراسال المصاااااااااح ة )مثلا الاكتباب، والقمة، واضااااااااطراب فرط الحركة ونقص 

التسمسلا المم ي للأحدا( واستمرار؛ت ا، والتمو؛ ،  الانت اه، والصدمال ال فسية،، وصعوشة ف م
وفقدان القدرة عم  التعةير عن المشاااااااااااااعر عم  الانتحار لدي الأفراد ذوي اضااااااااااااطراب طيف 

 ،.Ackerman& Horowitz, 2022; Reid, et al., 2024bالتوحد )
و؛ري ال ع  أن أحد أساا اب ارتفا  معدلال الانتحار لدى ذوي اضااطراب التوحد هو أن 
العديد من عواملا المطر المعروفة لهنتحار قد تكون أكثر احتمالال لمتواجد لدي م ومعانات م 
ا عم  عواماااالا المطر هاااا ه الاكتباااااب، ونقص الاااادعم  م  ااااا، ومن الأمثمااااة الأكثر شاااااااااااااايوعاااال
الاجتماعي، ولكن عواملا المطر الأخرى الشااادعة في كلا من الانتحار والتوحد تشااملا اجترار 

سالوحدة، وصاااعوشة حلا المشاااكهل، وصاااعوشة اساااتمدام م ارال التأقمم ع د  الأفكار، والشاااعور
الانمعاج، والتعرو لمصدمال أو اثساءة، والاندفاعية، والعملة الاجتماعية، وانمفاو تقدير 
ال ال، وصااااااعوشة تحديد المشاااااااعر الشاااااامصااااااية والتعةير ع  ا )فقدان القدرة عم  التعةير عن 

 ،.Conner, et al., 2023ادد )المشاعر،، والتحميلا الحسي الم 
وشصاااااورة عامة فقد أشاااااارل نتاد  العديد من ال حو( والدراساااااال إلي انتشاااااار التفكير في 
الانتحار، وسااااااموي الانتحار، والانتحار الكاملا لدي الأفراد ذوي اضااااااطراب طيف التوحد مثلا 

اب التوحد ، التي أشاارل نتاد  ا إلي أن ال ال ين ذوي اضاطر Costa, et al.,2020دراساة )
يتعرضااااااااااااااون لمطر الانتحااار )الأفكااار الانتحااار؛ااة، وخط  الانتحااار، ومحاااولال الانتحااار، 
سمسااتو؛ال مرتفعة، وقد ت  أل ز؛ادة ساامال وأعراو التوحد، وز؛ادة أعراو الاكتباب، وت اول 
مضااادال الاكتباب، وفقدان القدرة عم  التعةير عن المشاااعر سشااكلا كةير سالانتحار؛ ودراسااة 

(Arwert& Sizoo, 2020 التي أشارل نتاد  ا إلي ارتفا  نس ة انتشار الانتحار )الأفكار ،
الانتحار؛ة، وتار؛  محاولة الانتحار، لدي ال ال ين ذوي اضااااااااااااطراسال طيف التوحد وقد بم ت 
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، والتي تضااااااااااام ت عدة م موعال، وقد Hirvikoski, et al., 2020؛ ودراساااااااااااة )66.6%
لسموكيال الانتحار؛ة كان أعم  ما يكون في م موعة اضطراب أشارل نتاد  ا إلي أن خطر ا

طيف التوحد المصااااااااحوب ساضااااااااطراب فرط الحركة ونقص الانت اه دون إعاقة عقمية، كما زاد 
خطر السااااااااااموكيال الانتحار؛ة في م موعة اضااااااااااطراب طيف التوحد مع إعاقة ذه ية، وكانت 

أكثر عرضااااااااااة لمسااااااااااموكيال  اثنا( المصاااااااااااسال ساضااااااااااطراب طيف التوحد دون إعاقة ذه ية
الانتحار؛ة من ال كور، بي ما كان كه ال  سااااين أكثر عرضااااة لمسااااموكيال الانتحار؛ة في حالة 

 &South, et al., 2020; Lynchوجود اضااطراب فرط الحركة ونقص الانت اه؛ ودراسااة )
Clemans-Cope, 2025 التي أشاااااااارل نتاد  ما إلي وجود معدلال مرتفعة من الأفكار ،

موكيال الانتحار؛ة لدي ال سااااااااء مقارنة سالرجال ذوي التوحد؛ كما أشاااااااارل نتاد  دراساااااااة والسااااااا
(Dow, et al., 2021 والأفكار الانتحار؛ة %19، إلي أن نساااا ة محاولال الانتحار بم ت ،

، التي أشااااااارل Cook, 2021لدي ال ال ين ذوي اضااااااطراب طيف التوحد؛ ودراسااااااة ) 12%
، في مرحمة الانتقال لدي م %33.3مد الشاااااااااااااا اب التوحديين )نتاد  ا  إلي أن ما يقرب من ث

، التي أشاااااااااااارل نتاد  ا إلي Bal, et al., 2022تار؛  من الأفكار الانتحار؛ة؛ ودراساااااااااااة )
ارتفا  معدل انتشااااار الأفكار الانتحار؛ة لدى الأطفال ذوي اضااااطراب طيف التوحد وقد بم ت 

، التي أشاااارل نتاد  ا La Buissonniere Ariza, et al., 2022؛ ودراساااة )%14نسااا ة 
من الأطفال ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد توجد لدي م أفكار  %13إلي افادة الوالدين سأن 

من  %86، التي أشااااااااارل نتاد  ا إلي أن Nyrenius, et al., 2023انتحار؛ة؛ ودراسااااااااة )
ار إن اء ال ال ين ذوي اضطراب طيف التوحد المُحالين إل  خدمال الطا ال فسي راودت م أفك

 %31خهل العام الماضي، و %58حيات م في مرحمة ما من حيات م )الأفكار الانتحار؛ة،، و
، Ellison, et al., 2024خهل الأسةو  الماضي؛ ودراسة ) %14خهل الش ر الماضي، و

٪ لدى الش اب ذوي 18.75التي أشارل نتاج ا إل  ارتفا  معدلال الأفكار الانتحار؛ة ب س ة 
، التي أشارل نتاد  ا إلي أن ثمد Cook, et al., 2024يف التوحد؛ ودراسة )اضطراب ط

-16، من الشااااااا اب ذوي اضاااااااطراب طيف التوحد ال ين تتراور أعمارهم من %33.3العي ة )
ا في المرحمة الانتقالية )ما سعد المدرساااااااااااااااة الثانو؛ة، العملا، لدي م أفكار انتحار؛ة؛  21 عامل

من ذوي  %80.9، التي أشااااااااااااااارل نتاد  ا إل  أن Brown, et al., 2024aودراسااااااااااااااة )
م  م يوجد لدي م  %34اضااااااااااااااطراب طيف التوحد لدي م أفكار انتحار؛ة طوال حيات م، وأن 
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أفكار انتحار؛ة نشااااااااااااااطة مع خطة ونية محددة لهنتحار، وكانت ت ارب الأفكار الانتحار؛ة 

ر من نصااف المشاااركين متكررة وطو؛مة الأمد و؛صااعا الساايطرة عمي ا لدى معظم م، وأن أكث
عن  %30.8، يمارسااون إي اء ال ال  ير الانتحاري )دون نية الانتحار،، وقد أبمذ 54.4%)

 محاولة انتحار طوال حيات م. 
كما است ت ت العديد من دراسال المراجعة الم   ية انتشار التفكير في الانتحار، وسموي 

ب طيف التوحاااد مثااالا دراساااااااااااااااااة الانتحاااار، والانتحاااار الكاااامااالا لااادي الأفراد ذوي اضااااااااااااااطرا
(Machado, et al., 2020  دراسااة واساات ت ت أن  35، وهي دراسااة مراجعة م   ية ل تاد

لدي المراهقين وال ال ين ذوي  %50و %31نسااااااااااا انتشااااااااااار الأفكار الانتحار؛ة تراوحت بين 
، وهي دراساااة Blanchard, et al., 2021اضاااطراب طيف التوحد؛ كما اسااات ت ت دراساااة )

دراسة أن اضطراب طيف التوحد ارت   بم؛ادة كةيرة في احتمالال  31م   ية ل تاد   مراجعة
سااااااموي إي اء ال ال )ساااااامويُ  ير عرضااااااي يُ دي إل  إصاااااااسة  جساااااادية  ذاتية، ولكن دون نية 
الانتحار، والانتحار )أفكارُ انتحار؛ة، أو محاولة انتحار، أو انتحار، لدي الأطفال وال ال ين؛ 

 47، وهي دراسااااة مراجعة م   ية ل تاد  O'halloran, et al., 2022ة )واساااات ت ت دراساااا
أي حالة واحدة من كلا أرشع حالال،  %25.2دراسة أن معدل انتشار الأفكار الانتحار؛ة بمذ 

لدي الشااااا اب  %0.2، والو يال ال ات ة عن الانتحار بم ت %8.3ومحاولال الانتحار بم ت 
ا فأكثر،، وقد 25ذوي التوحد ) كانت تقديرال الانتحار في التقار؛ر ال اتية أعم  م  ا في  عامل

، وهي دراساااااااااة مراجعة Newell, et al., 2023تقار؛ر الوالدين؛ كما اسااااااااات ت ت دراساااااااااة )
، وخط  %34.2دراسة أن معدل الانتشار المُ معع للأفكار الانتحار؛ة بمذ  36م   ية ل تاد  

، وأن هااا ه %24.3ياااال المرت طاااة ب اااا ، ومحااااولال الانتحاااار والسااااااااااااااموك%21.9الانتحاااار 
 Huntjens, etالتقديرال تظلا أعم  سكثير من تمُ الموجودة لدى عامة السااااكان، ودراسااااة )

al., 2024a  دراساااااااااة أن تقديرال الانتشاااااااااار  52، التي اسااااااااات ت ت من خهل مراجعة نتاد
عم   %15.3و %37.2الم معة للأفكار الانتحار؛ة ومحاولال الانتحار مدى الحياة بم ت 

٪ عم  14.1٪ و25.4شاااااااااا رلا بم ت  12التوالي، وشال ساااااااااا ة لمعدلال الانتشااااااااااار عم  مدى 
التوالي، وأن تقديرال انتشااااااار التفكير في الانتحار ومحاولال الانتحار كانت أعم  سكثير لدى 

، Brown, et al., 2024bال ال ين ذوي اضااطراب طيف التوحد مقارنةل سالشاا اب؛ ودراسااة )
التي  2024وأبر؛لا  2018دراسااااة م شااااورة بين ي اير  80مراجعة م   ية ل تاد  وهي دراسااااة 
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لأفكااار الانتحااار  %34.2اساااااااااااااات ت اات أن تقااديرال الانتشاااااااااااااااار الم معااة في التوحااد كاااناات 
 لمحاولال الانتحار. %24.3و

، اختمفت عن نتاد  Eyuboglu, et al., 2023ومن ال دير سال كر أن نتاد  دراسااااااااة )
ة عرضاااا ا والمرت طة ب سااااا انتشااااار الانتحار، وقد هدفت ه ه الدراسااااة إلي الدراسااااال الساااااب

التعرل عمي معارل ومواقف الأط اء، وخاصاااااااااااااااةل الأط اء ال فساااااااااااااايين  يما يتعمة سالأفكار 
والساااااااااااموكيال الانتحار؛ة لدى الأفراد ذوي اضاااااااااااطراب طيف التوحد، وقد كشااااااااااافت ال تاد  أن 

الساااااااااموكيال الانتحار؛ة أقلا شااااااااايوعلا لدى الأفراد ذوي المشااااااااااركين )الأط اء، رأوا أن الأفكار و 
اضاااطراب طيف التوحد مقارنةل سالأفراد ذوي الاضاااطراسال ال فساااية، كما أشااااروا إلي انمفاو 
اساااااااااااااتمدام أدوال الفحص والتقييم، وأعرشوا عن شاااااااااااااعورهم سعدم كفاية أدوال تقييم الساااااااااااااموي 

فسرل الدراسة ه ه ال تاد  في ضوء الانتحاري لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد 
ميلا الأط اء إل  إعطاء الأولو؛ة للأعراو الأسااااااااساااااااية لاضاااااااطراب طيف التوحد مع ت اهلا 
الحالال والاضطراسال المرضية المصاح ة إذا لم يكن السموي الانتحاري هو السةا الرديسي 

الأط اء سشكلا أكةر لطما الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الرعاية السر؛ر؛ة، وأيضال تركيم 
 عم  الأعراو ال فسية. 

ومما هو جدير سال كر أن نتاد  العديد من ال حو( والدراسال أشارل إلي ارت اط الانتحار 
)التفكير في الانتحار، سموكيال الانتحار، سصورة سمةية سالعديد من العواملا والمت يرال والتي 

عرو لهنتحار لدي الأطفال والك ار ذوي تُعد سمثاسة عواملا قد ت دي إلي ارتفا  مماطر الت
اضاااااااطراب طيف التوحد مثلا ارتفا  عمر الطفلا )سحيد كان الأطفال والشااااااا اب الأكةر عمرال 

 ,Bagshaweر م أن نتاد  دراسة )-أكثر عرضة ثظ ار الأفكار والسموكيال الانتحار؛ة، 
فكار أو الساااااااموكيال ،  لم تُهحق وجود أي فروق في الأعمار لدى ذوي التوحد في الأ2023

، وال    حيااد يرتفع التفكير في الانتحااار والسااااااااااااااموي الانتحاااري لاادي اثنااا( -الانتحااار؛ااة 
 Bagshawe, 2023; Schwartzman, etر م أن نتاد  دراساااااااااااال ) -مقارنة سال كور 

al., 2025 أشااااارل إلي أن ال    لم يكن عاملا خطر م م للأفكار الانتحار؛ة أو السااااموي ،
، وانمفاااو مسااااااااااااااتوى تعميم الوالاادين، والأمراو -أو إياا اء الاا ال  ير الانتحاااري  الانتحاااري 

والاضطراسال ال فسية سما في ذلُ المشكهل المرت طة سالاكتباب، والقمة، واضطراب المماج، 
واثح ااط، والأعراو ال سااااااااااااااادية، واضااااااااااااااطراب فرط الحركة ونقص الانت ااه، واضااااااااااااااطراب 
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طراب ث ادي القطا، والاضااطراب المرت   سالصاادمة، المعارضااة، واضااطراب السااموي، والاضاا

ا، وانمفاو م ارال الوظادف  والضااااااا وط، واضاااااااطراب التكيف، والتورط في إي اء ال ال عمدل
الت في ية، والشااعور سال رشة والعملة الاجتماعية وعدم الانتماء، والشااعور سالعاء )الاعتقاد سأن 

الي، وانمفاو مساااتوي تقدير ال ال، وارتفا  الآخر؛ن يتم ون رحيمُ،، وقصاااور الت ظيم الانفع
وز؛ادة أعراو سااااامال التوحد، والصااااادمال ال فساااااية والتعرو لأحدا( الحياة الم لمة، وز؛ادة 
سااااااااااااااموكيال التمو؛ ، والاهتمامال المحدودة، وعدم تمةية احتياجال الدعم، وري اء ال ال  ير 

لال الحياااتيااة، والتعرو لبياا اء الانتحاااري، وال طااالااة، والصااااااااااااااعوشااال المرت طااة سفترال التحو 
والت مر، وصااااااعوشة التكيف مع الت يير، وتمامن اثعاقة العقمية )الأفراد ذوي اضااااااطراب طيف 
التوحد واثعاقة العقمية أقلا عرضاااااااااة لمحاولة الانتحار مقارنةل سالأفراد ذوي اضاااااااااطراب طيف 

وى القدرال والمرونة التوحد دون وجود إعاقة عقمية،، وارتفا  معدل ال كاء، وارتفا  مساااااااااااااات
 Arwert& Sizoo, 2020; Conner, et) المعرفية، وارتفاع مستوى التحصيل الدراسي

al., 2020; Cassidy, et al., 2020a; Holden, et al., 2020; McDonnell, et al., 

2020; Machado, et al., 2020; Masi, et al., 2020; Pelton, et al., 2020; 

Casey, 2022; Reid, 2022; Casten, et al., 2023; Grieve, 2023; Pelton, et 

al., 2023; Bentum, et al., 2024; Brown, et al., 2024b; Cook, et al., 2024; 

Cortes, 2024; Chang, et al., 2024; Erdt, et al., 2024; Moseley, et al., 

2024; Nuzum, 2024; Reid, et al., 2024a; Kim, et al., 2024; Adachi, et 

al., 2025; Arqueros, et al., 2025; Moseley, et al., 2025 .) 

ومن الدراسال الم مة التي أشارل إلي العواملا الم دية إلي ارتفا  خطر تعرو الأطفال 
، والتي قام في ا بدراسااااة حالة لطفمة تةمذ من Takahashi,et al., 2020لهنتحار دراسااااة )

عاملا في المدرسااااااااااااااة الابتدادية تعاني من اضااااااااااااااطراب طيف التوحد المصاااااااااااااااحا  11العمر 
لانتحار من خهل القفم من ارتفا  شااااهة، وقد حددل الدراساااة ساضاااطراسال التكيف حاولت ا

وجود عاممين رديساااااااااااااايين لي ا دورلا في ه ه الحالة، أولال فشااااااااااااااالا الطفمة مرارلا وتكرارلا في ب اء 
عهقال شامصاية في المدرساة، وشالتالي عانت من انمفاو في تقدير ال ال، وثانيلا م   سان 

عدة سساا ولة من خهل التعةير عن مشاااعرها لأساارت ا، م كرة لم تتمكن الطفمة من طما المسااا
ا.    ولم تتمكن أسرت ا من ف م مشاعرها  ير المعةر ع  ا جيدل

وتُعد اسااااتراتي يال التمطي  لمسااااهمة التي تركم عم  وضااااع خطة )تشااااملا اسااااتراتي يال 
جوانا التكيعف الساااااااموكي، والدعم الاجتماعي، والدعم الم  ي، وت يبة بيبة آم ة، تساااااااتفيد من 
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قوة الأفراد والأسر واعدة سشكلا خار في الحد من الانتحار )التفكير في الانتحار، ومحاولال 
 ,Schwartzmanالانتحار، وتحسين نوعية وجودة الحياة لدي ذوي اضطراب طيف التوحد )

et al., 2021 ؛ واسااااتراتي يال التمطي  لمسااااهمة هي تدخلا قادم عم  الأدلة ثةت أن  يقملا،
لانتحار، وتتكون خطة السااااااهمة من عدة أجماء هي تقييد الوصااااااول إل  الوسااااااادلا من خطر ا

المميتة، والتعرل عم  عهمال التح ير، واسااتمدام اسااتراتي يال التكيف الداخمية، والتواصاالا 
مع الأح اء، والاتصااال سأخصااادي الصااحة ال فسااية؛ ومما ي   ي اثشااارة إلي  أن اسااتراتي يال 

الاكتباب واليأك سشااكلا فعال وشدرجة كةيرة، كما ثةت أن ا تقملا من  التمطي  لمسااهمة تمف 
أفكار الانتحار، ومحاولال الانتحار لدي الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد والأفراد العاديين 

(Su& Procyshyn, 2023; Reid, et al., 2024b، 
قاية من ، اقترحت خط  لمو Rodgers, et al., 2023ومن ال دير سال كر أن دراسااااااة )

الانتحااار لمواج ااة إياا اء الاا ال، والأفكااار الانتحااار؛ااة، والسااااااااااااااموكيااال الانتحااار؛ااة تم إعاادادهااا 
وتصميم ا لم ال ين ذوي اضطراب طيف التوحد من خهل وضع خطوال هرمية تُستمدم قةلا 
أو أث اء الأزمال التي قد يتعرو ل ا الفرد ال الذ ذو اضااااااااااااااطراب طيف التوحد لمتمايف من 

ء ال ال والانتحار، وتتكون ه ه المطة من خطوال فردية يمكن اساااااتمدام ا لتحديد خطر إي ا
عهمال التح ير، واساااااتراتي يال التأقمم، ومعمومال الاتصاااااال لمحصاااااول عم  الدعم، وكياية 
الحفاظ عم  بيبة آم ة، وأفضلا سةلا التواصلا مع الشمص ال الذ ذو اضطراب طيف التوحد، 

ة حفق المطة، وكياية معرفة مت  تُسااااتمدم، وما ي ا فعم  كما خُصااااص وقت لم اقشااااة كياي
 إذا لم تكن المطة مفيدة و ير فعالة.

، إلي أن المشاااااركون )الشاااا اب Cervantes, et al., 2025وقد أشااااارل نتاد  دراسااااة )
ذوي التوحد ال ين لدي م تار؛  من الانتحار، ومقدمي الرعاية لمشااا اب ذوي التوحد ال ين لدي م 

الانتحار، والأط اء المتمصااااااااااااصااااااااااااون في التوحد، وأط اء أقسااااااااااااام الطوار ، ذكروا تار؛  من 
توصااااااايال لتحساااااااين الرعاية لمشااااااا اب ذوي التوحد ال ين لدي م تار؛  من الانتحار، وقد برزل 
أرشع فبال رديسااااية هي مراعاة خصااااادص وساااامال التوحد، والتواصاااالا ومشاااااركة الشاااا اب في 

ساارة، وقضااايا نظام المدمة وخاصااةل في أقسااام الطوار ؛ الرعاية، ومشاااركة مقدمي الرعاية والأ
، موضااوعال رديسااية من تقار؛ر الوقاية من Sharland, et al., 2025كما حددل دراسااة )

الو يال المساااااتقةمية )في المساااااتقةلا، للأطفال والشااااا اب ال ين ماتوا م تحر؛ن )وال ين من بي  م 
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شممت ه ه الموضوعال تقديم المدمال،  ذوي اضطراب طيف التوحد، في إن مترا وو؛مم، وقد

وتوفير المتمصاااصاااين، وتوفير وتوظيف الموارد، وتوفير خدمال الصاااحة ال فساااية، والتواصااالا 
 بين مقدمي المدمال والأسر.

ومما هو جدير سال كر أن سع  ال حو( والدراساااااااااااال قامت ساساااااااااااتمدام تدخهل مت وعة 
الانتحار؛ة لدي ذوي اضااااطراب طيف التوحد أثةتت فعاليت ا في الحد من الأفكار والسااااموكيال 

 ,Aditamaمثلا دم  العهج الساااموكي المعرفي مع التدخهل القادمة عم  الت ظيم الحساااي )
 ;Situmorang, 2024; Reid, etal., 2024b،، والعهج الساااااااااااااموكي ال دلي )2025

Huntjens, et al., 2024bاية من ،، وامتهي الكهب وال ي سااااااعد في اساااااتراتي يال الوق
 ،. Barcelos, et al., 2021الانتحار )

 ـ تعقيب عام على الإطار النظري والدراسات السابقة:
أوضااااااالإ اثطار ال ظري والدراساااااااال السااااااااسقة أن التفكير في الانتحار يشاااااااير إلي الأفكار 
الساااااااااااااامةياااة حول الرا اااة في المول والتممص من الحيااااة، وأن التعرل الم كر عم  الأفكاااار 

قد ي دي إل  إنقاذ حياة الكثير؛ن؛ وقد أشااااارل نتاد  العديد من ال حو( والدراسااااال  الانتحار؛ة
إلي انتشاااااااااااااااار التفكير في الانتحار، وسااااااااااااااموي الانتحار، والانتحار الكاملا لدي الأفراد ذوي 
اضطراب طيف التوحد؛ ور م ذلُ فثن  لم يتم دراسة التفكير في الانتحار لدي ذوي اضطراب 

، كما أن  لاتمال دراساااااااااااااااة التفكير في الانتحار لدى الأفراد ذوي طيف التوحد سشااااااااااااااكلا   كال 
اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااد  ير مف وماااة سشااااااااااااااكااالا جياااد؛ لأنااا  قاااد يتم المم  بين الاكتبااااب 

 والاضطراسال ال فسية الأخرى والتفكير في الانتحار.
 كما أشاااار الاطار ال ظري والدراساااال السااااسقة إلي أن العديد من أعراو اضاااطراب طيف

التوحد قد تتداخلا مع عواملا خطر الانتحار المعروفة، وأن الانتحار )التفكير في الانتحار، 
سااااااااموكيال الانتحار، يرت   سصااااااااورة ساااااااامةية سالعديد من العواملا والمت يرال والتي تُعد سمثاسة 
عواملا قد ت دي إلي ارتفا  خطر التعرو لهنتحار لدي الأفراد ذوي اضاااطراب طيف التوحد 

طراسال ال فساااااية المصااااااح ة سما في ذلُ الاكتباب والقمة، وز؛ادة مشااااااعر الأع اء مثلا الاضااااا
المدركة، وانمفاو مشااااااعر الانتماء الاجتماعي، واثح اط، والصااااادمال ال فساااااية، والتعرو 
لأحدا( الحياة الم لمة والتعرو لمت مر؛ ومن ال دير سال كر وجود اختهل في نتاد  العديد 
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الساااااااااااااااسقة حول دور العمر، وال    في كون ما من عواملا خطر من ال حو( والدراسااااااااااااااال 
 التعرو لهنتحار.

وقد أشااار اثطار ال ظري والدراسااال الساااسقة إلي أن اسااتراتي يال التمطي  لمسااهمة هي 
تدخلا قادم عم  الأدلة، كما أن ا من الاستراتي يال الم مة في الحد من الانتحار )التفكير في 

لانتحار، وتحسااااااااااااااين نوعية وجودة الحياة لدي ذوي اضااااااااااااااطراب طيف الانتحار، ومحاولال ا
التوحد؛ وقد أشااارل نتاد  سع  ال حو( والدراسااال الساااسقة إلي سع  التدخهل التي أثةتت 
فاعميت ا في الحد من الأفكار والسااااااموكيال الانتحار؛ة لدي ذوي اضااااااطراب طيف التوحد مثلا 

قادمة عم  الت ظيم الحساااي، والعهج الساااموكي دم  العهج الساااموكي المعرفي مع التدخهل ال
 ال دلي. 

 ـ أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
اسااااااتفاد ال احد من الدراسااااااال الساااااااسقة في تحديد الف وة ال حثية، ومن ثم تحديد مشااااااكمة 
الدراساااااااة الحالية، وأيضاااااااال إثراء اثطار ال ظري ل ا؛ ساثضاااااااافة إلي الاطه  عم  العديد من 

تقييم مساااتوي التفكير في الانتحار المساااتمدمة في الدراساااال السااااسقة، والاساااتفادة م  ا أدوال 
في إعداد وتصاااااااميم ملياك التفكير في الانتحار المساااااااتمدم في الدراساااااااة الحالية؛ كما سااااااايتم 

 الاستفادة من اثطار ال ظري والدراسال الساسقة أيضال في تفسير نتاد  الدراسة الحالية.
 :ـ فروض الدراسة

في ضاااوء هدل الدراساااة ورطارها ال ظري وف  ضاااوء اساااتعراو نتاد  الدراساااال السااااسقة، 
 صاغ ال احد فروو الدراسة عم  ال حو التالي: 

لا يوجد مسااتوى مرتفع من التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضااطراب طيف  -1
 التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي.

ساااااتوي التفكير في الانتحار لدى المراهقين لا توجد فروق ذال دلالة إحصاااااادية في م -2
ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااااد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقاااااا لمت ير نو  ال    

 إنا(،. -)ذكور
لا توجد فروق ذال دلالة إحصاااااادية في مساااااتوي التفكير في الانتحار لدى المراهقين  -3

لمم ي ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقاااا لمت ير العمر ا
(13-15 ،16-18.، 
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 ـ منهج وإجراءات الدراسة:

 ـ منهج الدراسة:
ي تم الم    الوصفي المسحي بوصف ما هو كادن وتفسيره، وتحديد العهقال التي توجد 
بين الوقادع وأيضاااااااا الممارساااااااال الشاااااااادعة ع د الأفراد وال ماعال مما يدعم الحصاااااااول عم  

ال حااد لأناا  يعتمااد عم  الوصااااااااااااااف والتحمياالا معمومااال وحقااادة وشيااانااال عن الظاااهرة محاالا 
(Creswell & Creswell,2023 وقد قام ال احد ساساااااتمدام الم    الوصااااافي المساااااحي ،،

لأن  الم    الم اسااااااا لطةيعة الدراسااااااة الحالية، ولتحقية أهداف ا وهي الكشااااااف عن مسااااااتوي 
ء الوظيفي؛ التفكير في الانتحاار لادى المراهقين ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحاد مرتفعي الأدا

 وأيضال التعرل عم  الفروق في مستوي التفكير في الانتحار وفقال لمت يري )ال   ، والعمر،. 
 ـ عينة الدراسة )المشاركون في الدراسة(:

، من المراهقين ذوي اضاطراب طيف التوحد مرتفعي 83بمذ عدد المشااركين في الدراساة )
لترشية الماصاااااة سمحافظتي القاهرة وال يمة الأداء الوظيفي من الممتحقين سمراكم وم ساااااساااااال ا
 س م ور؛ة مصر العرشية؛ وتم تقسيم المشاركين إل :

: عي ة الدراسة السيكومتر؛ة: وكان ال دل من ه ه العي ة هو حساب المصادص السيكومتر؛ة  أولال
، من المراهقين 30لملياك التفكير في الانتحار، وقد تكونت عي ة الدراسة السيكومتر؛ة من )

عاملا،  18 -13ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي تراوحت أعمارهم من )
،، وقد روعي ع د اختيارها 1.122، عاملا، وانحرال ميياري قدره )15.513سمتوس  عمري )

 أن يتوافر في ا معظم خصادص المشاركين في عي ة الدراسة الأساسية.
، من المراهقين ذوي 53ي ة الدراسااااااة الحالية من )ثانيلا: عي ة الدراسااااااة الأساااااااسااااااية: تكونت ع

 18 -13اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد مرتفعي الأداء الوظيفي تراوحاات أعمااارهم المم يااة من )
 ،.1.103، عامال، وانحرال ميياري قدره )15.463عاملا،؛ عاملا، وذلُ سمتوس  عمري )

 ـ أدوات الدراسة:
 :ا ملياك التفكير في الانتحار )إعدادح ال احد،

وصااااااااااااااف الملياااك: ي اادل الملياااك إل  تقييم مسااااااااااااااتوى التفكير في الانتحااار لاادى  –أ 
نت من  المراهقين ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي؛ وهو أداة قياك تكوع

 ع ارة،. 34)
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مصاااااااادر الملياك: اعتمد ال احد في إعداد الملياك عم  اثطار ال ظري لمدراسااااااة،  -ب
الساسقة وما تضم   من توضيلإ تفصيمي لمتفكير في الانتحار؛ كما اعتمد وال حو( والدراسال 

أيضااااااال عم  الأدوال المسااااااتمدمة في تقييم مسااااااتوى التفكير في الانتحار مثلا ملياك الأفكار 
 ,Yookالتقييم ال اتي ) -،؛ واستةيان فحص الانتحار Fitriana, et al.,2022الانتحار؛ة )

et al., 2023كار الانتحار؛ة،؛ واستةيان الأف (Joyce, et al., 2024.، 
 المصادص السيكومتر؛ة لمملياك:  -ج

 تم التحقة من المصادص السيكومتر؛ة لمملياك وفة المطوال التالية:
: صدق الملياك: اعتمد ال احد في التحقة من صدق الملياك عم  ما  يمي: أولال

 صدق المحكمين: -1
، 34ت  الأولية وال الذ عدد ع ارات  )تم عرو ملياك التفكير في الانتحار في صااااااااااااااور 

ع ارة عم  م موعة من الأسااات ة المتمصااصااين في الترشية الماصااة، والصااحة ال فسااية، وعمم 
، محكمين، وذلااُ ثبااداء الرأي حول ماادى مهءمااة 5ال ف  سكميااال الترشيااة، وال ااالذ عااددهم )

لممساااااااااااااات يةين، وقااام  ع ااارال الملياااك لمتعر؛ف اثجرادي، وماادى مهءمااة تعميمااال الملياااك
ال احد بتعديلا صاااااااايا ة سع  الي ارال التي أشااااااااار إلي ا المحكمين، وتم اثسقاء عم  جميع 

، عم  ع ااارال الملياااك مييااارلا %80ع ااارال الملياااك؛ واعتةرل نساااااااااااااا ااة اتفاااق المحكمين )
لصااااااادق  مما يدعو إل  الثقة في ال تاد  التي يمكن التوصااااااالا إلي ا من خهل تطةية الملياك 

 عم  أفراد العي ة.
 صدق المحُ )الصدق التهزمي،: -2

اساااااااااااااتمدم ال احد ملياك التفكير الانتحاري لدي المراهقين )ح ان شااااااااااااا اب عةيد جةوري 
، في حساب صدق ملياك التفكير في الانتحار )إعدادح ال احد،، حيد قام 2020الساعدي،

ا من المراهقين ذوي اضااااااااااااااط30ال احد بتطةية الملياك عم  ) راب طيف التوحد ، مشاااااااااااااااركل
، 2020مرتفعي الأداء الوظيفي، ثم قام بتطةية ملياك )ح ان ش اب عةيد جةوري الساعدي،

عم  نف  العي ة )عي ة الدراسة السيكومتر؛ة،، وتم حساب معاملا ارت اط بيرسون بين درجال 
المليااااك الااا ي أعاااده ال ااااحاااد الحاااالي والمليااااك المحاااُ، وقاااد بمذ قيماااة معاااامااالا الارت ااااط 

،، وه  قيمة مرتفعة احصااااااااااديلا؛ مما  0,01، وهي قيمة دالة احصااااااااااديا ع د )0,782ما)بي  
 يشير إل  صدق ملياك التفكير في الانتحار المستمدم في الدراسة الحالية.
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 صدق الاتساق الداخمي لمملياك:  -3

قام ال احد سحساااااااااااااب الاتساااااااااااااق الداخمي لي ارال ملياك التفكير في الانتحار من خهل 
 لمتفكير في الانتحار. والدرجة الكمية ع ارة كلا درجة بين ملا الارت اطحساب معا

 ،30والدرجة الكمية لمتفكير في الانتحار )ن= كلا ع ارة درجة بين ، معاملا الارت اط1جدول )

 0,05* دالة ع د 
 0,01** دالة ع د 

، أن قيم معامهل الارت اط بين درجة كلا ع ارة والدرجة 1يتضااااااالإ من ال دول الساااااااابة )
، 15، 13، 6، 4، ما عدا الي ارال )0,01ر قيم دالة ع د مستوى )الكمية لمتفكير في الانتحا

 ،.0,05، ف ي دالة ع د مستوى )28، 27
ا: ث ااال الملياااك: اعتمااد ال اااحااد في التحقة من ث ااال ملياااك التفكير في الانتحااار  ثااانياال

 عم  استمدام طر؛قتين كما يمي:
 ألفا كرون اخ:  -1

خ، حيد قام ال احد ساساااااااااتمدام معاملا ألفا تم حسااااااااااب ث ال الملياك سطر؛قة ألفا كرون ا
 كرون اخ لحساب ث ال الملياك، و؛وضلإ ال دول التالي معاملا الث ال لمملياك:

 
 
 
 

 الي ارة
معاملا 
 الي ارة الارت اط

معاملا 
 الي ارة الارت اط

معاملا 
 الي ارة الارت اط

معاملا 
 الي ارة الارت اط

معاملا 
 الارت اط

1 0,898** 8 0,787** 15 0,392* 22 0,626** 29 0,499** 
2 0,787** 9 0,626** 16 0,601** 23 0,493** 30 0,700** 
3 0,857** 10 0,533** 17 0,724** 24 0,725** 31 0,438** 
4 0,428* 11 0,477** 18 0,702** 25 0,744** 32 0,603** 
5 0,700** 12 0,703** 19 0,724** 26 0,456** 33 0,787** 
6 0,438* 13 0,427* 20 0,587** 27 0,417* 34 0,626** 
7 0,603** 14 0,642** 21 0,642** 28 0,438*   
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 ،30، معامهل الث ال لمدرجة الكمية لملياك التفكير في الانتحار )ن=2جدول )

، أن معامهل الث ال لملياك التفكير في الانتحار بمذ 2يتضااااااااااالإ من ال دول الساااااااااااابة )
، وهو معاملا ث ال مرتفع؛ مما يشااااير إل  الثقة في ال تاد  التي أمكن التوصاااالا إلي ا 0,944)

 من خهل الملياك.
 الت مدة ال صاية:-2

ث ال ساساااااااااتمدام طر؛قة الت مدة ال صااااااااااية لحسااااااااااب ث ال قام ال احد سحسااااااااااب معاملا ال
 الملياك، وال دول التالي يوضلإ معاملا الث ال:  

 ،30، معاملا الث ال سطر؛قة الت مدة ال صاية لملياك التفكير في الانتحار )ن=3جدول )

، أن معاملا الث ال سطر؛قة الت مدة ال صااااااااااااية سعد 3يتضااااااااااالإ من ال دول الساااااااااااابة رقم )
،، وهو معاملا ث ال مرتفع؛ مما يدل 0,944)براون بم ت  -لإ سمعادلة ساااااااااااةيرمان التصاااااااااااحي

 عم  ث ال ملياك التفكير في الانتحار.
، ع ارة، 34ي صااااااااااااااورت  ال  ادية من )تكون الملياك ف الصااااااااااااااورة ال  ادية لمملياك: -د

درجة؛ و؛تم اثجاسة ع  ا ساختيار إجاسة واحدة من  170 -34وتراوحت درجال الملياك من 
ة، وتأخ  درجال ) ة،  ير موافة، مُحايد، موافة، موافة سشااااااادع ، 2، 1بدادلا ) ير موافة سشااااااادع

توى التفكير في ، عم  التوالي، سحيد تشااااااااااااااير الدرجال المرتفعة إل  ارتفا  مساااااااااااااا5، 4، 3
الانتحار، بي ما تشاااااااير الدرجال الم مفضاااااااة إل  انمفاو مساااااااتوى التفكير في الانتحار لدى 

 المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي.
 

 
 التفكير في الانتحار                         الطر؛قة

                        
 ألفا كرون اخ

 0,944 معاملا الث ال

 
                            الطر؛قة                     التفكير في الانتحار

 
 براون -سةيرمان 

 0,944 معاملا الث ال
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 ـ نتائج الدراسة وتفسيرها: 

: نتاد  الدراسة:   أولال
 نتاد  الفرو الأول: -1

سااااااااااااااتوى مرتفع من التفكير في الانتحاااار لااادى نص الفرو الأول عم  أنااا : لا يوجاااد م
 المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي. 

ولمتحقة من صاااااااحة ه ا الفرو تم حسااااااااب المتوسااااااا  الحساااااااابي، والانحرال الميياري، 
 والمتوس  الفرضي، واخت ار "ل" لعي ة واحدة، وذلُ كما في ال دول التالي: 

لت ا اثحصادية لمفروق بين المتوس  الحسابي والمتوس  ، قيمة "ل" ودلا4جدول )
الفرضي لدرجال المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي في 

 ،53التفكير في الانتحار )ن= 

 المت ير
المتوس  
 الحسابي

الانحرال 
 الميياري 

المتوس  
 الفرضي

 قيمة "ل"
مستوى 
 الدلالة

 0,01 17,610 102 17,57 144,50 التفكير في الانتحار 

، أن المتوسااا  الحساااابي لمدرجة الكمية لملياك التفكير في 4يتضااالإ من ال دول الساااابة )
بم ااااات  الانتحاااااار لااااادى المراهقين ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااااد مرتفعي الأداء الوظيفي

،، وشاساااااتمدام 102،، وهي قيمة أعم  من المتوسااااا  الفرضاااااي حيد بم ت قيمت  )144,50)
)ل، لعي ة واحدة لمقارنة المتوساا  الحسااابي سالمتوساا  الفرضااي، اتضاالإ أن قيمة "ل" اخت ار 
،، وه ا يع ي رف  0,01، وهي قيمة دالة احصااااااااااااديلا ع د مساااااااااااتوى دلالة )17,610بم ت )

الفرو الصااااافري وقةول الفرو الةديلا وهو أن  يوجد مساااااتوى مرتفع من التفكير في الانتحار 
 ف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي.لدى المراهقين ذوي اضطراب طي

 نتاد  الفرو الثاني: -2
نص الفرو الثاني عم  أن : لا توجد فروق ذال دلالة إحصااادية في مسااتوي التفكير في 
الانتحار لدى المراهقين ذوي اضااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقا لمت ير نو  

 إنا(،. -ال    )ذكور
رو تم حساااااااااب المتوساااااااا  الحسااااااااابي والانحرال الميياري، ولمتحقة من صااااااااحة ه ا الف

 واخت ار "ل" لعي تين مستقمتين، وذلُ كما في ال دول التالي:
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، المتوس  الحسابي والانحرال الميياري واخت ار "ل" لعي تين مستقمتين في 5جدول )
ي التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيف

 ،53)ن= 
 مستوى الدلالة ل  الانحرال الميياري  المتوس  العدد ال    المت ير

 التفكير 
 في الانتحار

 

 7,97 157,31 29 انا(
9,807 

0,01 
 12,82 129,04 24 ذكور  

، أن قيمة "ل" لمفروق بين متوساااااااااااطي درجال ال كور 5يتضااااااااااالإ من ال دول الساااااااااااابة )
دى المراهقين ذوي اضااااااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء واثنا( في التفكير في الانتحار ل

ع د مسااااااااااااااتوي دلالة  9,807الوظيفي الدرجة الكمية دالة إحصاااااااااااااااديا حيد بم ت قيمة "ل" 
، لصااااللإ اثنا(، وشالتالي عدم تحقة الفرو الصااافري وتحقة الفرو الةديلا وهو أن  0.01)

ى المراهقين ذوي اضطراب طيف توجد فروق ذال دلالة إحصادية في التفكير في الانتحار لد
 إنا(، لصاللإ اثنا(. -التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقا لمت ير نو  ال    )ذكور

   نتاد  الفرو الثالد: -3
نص الفرو الثالد عم  أن : لا توجد فروق ذال دلالة إحصااادية في مسااتوي التفكير في 

ي الأداء الوظيفي وفقااا لمت ير الانتحااار لادى المراهقين ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحاد مرتفع
 ،. 18-16، 15-13العمر المم ي )

ولمتحقة من صااااااااحة ه ا الفرو تم حساااااااااب المتوساااااااا  الحسااااااااابي والانحرال الميياري، 
 واخت ار "ل" لعي تين مستقمتين، وذلُ كما في ال دول التالي:

 ن، المتوس  الحسابي والانحرال الميياري واخت ار "ل" لعي تين مستقمتي6جدول )
في التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء  

 ،53الوظيفي )ن= 
 مستوى الدلالة ل  الانحرال الميياري  المتوس  العدد العمر المم ي المت ير 

 التفكير 
 في الانتحار 

 13,51 131,14 27 15-13من 
8,966 

0,01 
 7,71 158,38 26 18-16من  
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، أن قيمة "ل" لمفروق بين متوسطي درجال المراهقين ذوي 6من ال دول السابة ) يتضلإ

، ودرجااااال 15-13اضااااااااااااااطراب طيف التوحااااد مرتفعي الأداء الوظيفي في الأعمااااار من )
، 18-16المراهقين ذوي اضاااااااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي في الأعمار من )

، لصاللإ 0.01ع د مستوي دلالة ) 8,966ة "ل" الدرجة الكمية دالة احصاديا حيد بم ت قيم
،، وشالتالي عدم تحقة الفرو الصااااااااااااافري وتحقة الفرو 18-16العمر المم ي الأعم  من )

الةديلا وهو أن  توجد فروق ذال دلالة إحصااااااادية في التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي 
-16، 15-13ر المم ي )اضاااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي وفقا لمت ير العم

 ،.18-16، لصاللإ العمر المم ي الأعم  )18
 ثانيال: تفسير ال تاد : 

أوضاااااحت نتاد  الدراساااااة الحالية ارتفا  مساااااتوى التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي 
اضاااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي، و؛مكن تفساااير ه ه ال تي ة في ضاااوء معاناة 

ضااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي من قصااااااااور ومشااااااااكهل في المراهقين ذوي ا
ال وانا الاجتماعية، والساااااموكية، والتواصااااامية سصاااااورة عامة، كما أن م يواج ون و؛تعرضاااااون 

معديد من التحديال سصاااااااااااورة مساااااااااااتمرة ومن أبرزها التحديال المرت طة سالتواصااااااااااالا والتفاعلا ل
عم  مشااااااااااااااااعر الآخر؛ن، والتعةير عن  الاجتماااعي، كمااا قااد ي اادون صااااااااااااااعوشااة في التعرل

مشااااااعرهم، كما ي دون صاااااعوشة في ف م ل ة ال ساااااد، وتعةيرال الوج ، وقد ت ثر الساااااموكيال 
وقد ترت   أعراو وساااامال التوحد المتكررة التي توجد لدي م عم  سااااموكيات م وأداد م اليومي؛ 

من صاااااعوشة ف م م  لدي م سانمفاو التعاطف المعرفي أو قصاااااور في نظر؛ة العقلا، مما يم؛د
وردراك م لمتأثير العاطفي السمةي لوفات م عم  أسرهم، وأصدقاد م؛ وتُعد المشكهل والتحديال 
الساسقة سمثاسة عواملا خطر لمعديد من المشكهل والاضطراسال لدى المراهقين ذوي اضطراب 

 طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي، وم  ا التفكير في الانتحار.
سااااير ه ه ال تي ة في ضااااوء نظر؛ة العهقال الشاااامصااااية لهنتحار، حيد أن كما يمكن تف

خصادص وسمال المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي سما في ذلُ 
العملة الاجتماعية، والشاااااعور سالوحدة، وصاااااعوشة إقامة العهقال والصاااااداقال والحفاظ عمي ا، 

مع الآخر؛ن، وصااعوشة التعةير عن المشاااعر والأفكار وعدم الرضااا ال ات  عن فشاالا التواصاالا 
)مشااااكهل التعةير عن ال ال، تكون مرت طة سشااااكلا  ير م اشاااار سضااااعف الانتماء )الشااااعور 
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سااااثح ااااط من الانتمااااء،، كماااا أن المراهقين ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااد مرتفعي الأداء 
 م، أو أن الآخر؛ن الوظيفي ياادركون أن م يشااااااااااااااكمون عاااء عم  الآخر؛ن الم مين في حيااات

ر سالعاء، مما قد ي ثر سشكلا  ير م اشر  سيستفيدون سطر؛قة ما من وفات م )الشعور المُتصوا
و؛ دي إلي ارتفا  مسااااااااااااااتوي التفكير في الانتحار؛ أي أن  وشصااااااااااااااورة عامة يمكن القول أن 

إل  المراهقين ذوي اضااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي يشااااعرون سأن م لا ي تمون 
العالم ال ي يييشاااااااااااااون  ي  و؛شاااااااااااااكمون عةبلا عم  من حول م، مما قد ي دي إلي معانات م من 

 مشاعر الض وط واثح اط بدرجة كةيرة، والتي قد ت دي بدورها إلي التفكير في الانتحار. 
و؛مكن تفسااااااير ه ه ال تي ة أيضااااااال في ضااااااوء أن المراهقين ذوي اضااااااطراب طيف التوحد 

في يكونون أكثر عرضااااة لموصاااامة )الوصاااامة ال اتية "الداخمية"، الوصاااامة مرتفعي الأداء الوظي
الاجتماعية "المارجية"، ال ات ة عن التعرو المسااااااااتمر لعدم المساااااااااواة والتمييم طوال حيات م 
من قِةلا الآخر؛ن، وحت  من قِةلا الأفراد ال ين من المتوقع أن يقدموا المدمال ل م وحمايت م، 

ا ساااامةيال عم  صااااحت م ال فسااااية؛ ساثضااااافة إلي أن  لا تمال الموارد أو مما يُ ثعر به شااااُ تأثيرل 
ص لتمةية احتياجال المراهقين ذوي اضاااااااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء  الدعم المُمصاااااااااااااع
الوظيفي ال ين يعانون من مشكهل واضطراسال  ير كا ية )نقص الدعم،، مما قد ي دي إلي 

 قد ي دي بدوره إلي التفكير في الانتحار. معانات م من الاحتراق ال فسي؛ وال ي
كما أن عدم التوازن بين المتطم ال المفروضااااااااااااااة عم  المراهقين ذوي اضااااااااااااااطراب طيف 
رة،  التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي في حيات م اليومية وقدرات م سااااااواءل كانت حليلية أو مُتصااااااوع

مة المراهقة، والضاااااااااااااا وط والانمفاو الحاد في خدمال الدعم المتاحة والمقدمة ل م في مرح
الم تميية الممتمفة قد تُشكلا تحديال فر؛دة، وقد ترت   عدم القدرة عم  مواج ة تمُ الض وط 
وتمةياااة المتطم اااال الم تميياااة وعااااء محااااولاااة الظ ور سمظ ر طةيعي لمتاااأقمم مع المواقف 

ة مشااااااااااااااااعر الاجتمااعياة سالعاديد من القيود الوظياياة في م االال الحيااة الاجتمااعياة، وشم؛اد
 الانتماء المح   وارتفا  مستوي التفكير في الانتحار.

ونظرلا لمشااكهل التواصاالا والتفاعلا الاجتماعي التي يعاني م  ا المراهقين ذوي اضااطراب 
طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي فثن م قد يعانون أيضاااااااااااااااال من ز؛ادة العملة الاجتماعية 

الاجتماعي من قةلا الآخر؛ن إل  تحديال في التواصااالا والوحدة، وشالتالي قد ي دي ساااوء الف م 
مع م، ومن المرجلإ أن تُقابلا محاولال التواصلا من قةم م سالرف  من قةلا الآخر؛ن، وشالتالي 
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فثن صااعوشال ومشااكهل التواصاالا والتفاعلا الاجتماعي قد تكون عل ة كةيرة في سااةيلا تكو؛ن 

الحفاااظ عم  العهقااال مع  عهقااال مُرضاااااااااااااايااة، ممااا ي دي إل  صااااااااااااااعوشااال في تكو؛ن أو
الأصاااااادقاء؛ وشالتالي فثن  يمكن القول أن مشااااااكهل التواصاااااالا والتفاعلا الاجتماعي وضااااااعف 
ال بين أعراو اضاااااطراب طيف  الم ارال الاجتماعية والشاااااعور ساثح اط يعممون ك سااااار فعع

 التوحد والتفكير في الانتحار.
طراب طيف التوحد مرتفعي الأداء وقد يرت   التفكير في الانتحار لدى المراهقين ذوي اض

الوظيفي سالت ارب الم لمة والمثيرة التي قد يتعرضاااااااااااون ل ا، والصاااااااااااراعال والمشاااااااااااكهل مع 
الآخر؛ن، ونقص الدعم الاجتماعي، وصااااااااعوشة الوصااااااااول إل  المدمال المت وعة والحصااااااااول 

تي قد تُعمى عمي ا، وقمة المشااااركة في الأنشاااطة الترفي ية أو  يرها من الأنشاااطة الم ظمة، وال
في معظم ا إل  الرف  الاجتماعي ال ات  عن سااااااااااااااوء ف م م، وصااااااااااااااعوشة ت ظيم انفعالات م 

 وانمفاو تقدير ال ال. 
كما يمكن تفسير ه ه ال تي ة أيضال في ضوء تمتع المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد 

سالاضااااااطراب  مرتفعي الأداء الوظيفي سمسااااااتوى ذكاء عادي، مما قد يع ي ز؛ادة الوعي ال اتي
ال ي يعانون م  ، الأمر ال ي قد ي دي إل  معانات م من مشاااااااااااااااعر م لمة من الدونية وعدم 
الكفاءة والشاااااااااااعور سال نا، والاسااااااااااات عاد من م موعال الأقران، وقد تكون ه ه ال وانا أكثر 
ا خهل مرحمااة المراهقااة، حيااد يمكن لممتطم ااال الاجتماااعيااة المتماياادة أن تت اااوز  وضااااااااااااااوحاال

قدرات م عم  التكيف، مما يم؛د من تفاقم الانسحاب الاجتماعي؛ وأيضال قد توجد لدي م  سس ولة
 احتياجال دعم أكةر  ير مُم اة، و؛ُظ رون سموكيال إي اء ال ال، و؛فكرون في الانتحار.

وشصااورة عامة يمكن تفسااير ه ه ال تي ة في ضااوء توافر عواملا المطر المرت طة سالتفكير 
لمراهقين ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي والتي قد في الانتحار لدى ا

تتضااااااامن الحرمان الاجتماعي والتعميمي، والمشاااااااكهل والتحديال التي قد يتعرضاااااااون ل ا في 
مرحمة الطفولة، والمشااكهل والتحديال داخلا الأساارة، والاضااطراسال ال فسااية المصاااح ة )مثلا 

ا القصااور والضااعف الفردية والشاامصااية )مثلا صااعوشال القمة، واثح اط، والاكتباب،، وجوان
الت ظيم ال اتي، والقصور في الوظادف الت في ية،، والتعرو لأحدا( الحياة الم  دة، والعواملا 
الاجتماعية والثقا ية والسااااياقية )مثلا العملة الاجتماعية، وضااااعف الرعاية الصااااحية وال فسااااية، 

لمراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء وعدم تمةية احتياجال الدعم،؛ وقد يفتقر ا
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الوظيفي إل  إدراي أن هاا ه العواماالا والتحااديااال التي يواج ون ااا والتي ت ثر عمي م سصااااااااااااااورة 
ساااامةية، وت عم م يشااااعرون سعدم الرضااااا عن حيات م هي تحديال عابرة وساااات مف  حدت ا أو 

ت اه مساااااااااااااتقةم م، وت عم م ساااااااااااااتمول مع مرور الوقت، مما قد يدفع م إلي التفكير السااااااااااااامة  
 ي مرطون في التفكير في التممص من حيات م والتفكير في الانتحار.

وتتفة ه ه ال تي ة مع نتاد  العديد من الدراسااال الساااسقة التي أشااارل إل  ارتفا  مسااتوى 
 Costa, etالتفكير في الانتحاااار لااادي ذوى اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااد مثااالا دراسااااااااااااااااال )

al.,2020; Arwert& Sizoo, 2020; Ellison, et al., 2024; Brown, et al., 
2024a    ؛ كما اتفقت ه ه ال تي ة مع اسااااات تاجال العديد من دراساااااال المراجعة الم   ية،

التي أشااارل أيضااال إلي ارتفا  مسااتوى التفكير في الانتحار لدي ذوى اضااطراب طيف التوحد 
 Machado, et al., 2020; O'halloran, et al., 2022; Newell, etمثلا دراسال )

al., 2023; Huntjens, et al., 2024a; Brown, et al., 2024b.، 
، Eyuboglu, et al., 2023وعم  ال لي  فقد اختمفت ه ه ال تي ة مع نتاد  دراساااااة )

التي أشاااارل نتاد  ا إلي أن المشااااركين الأط اء )عي ة الدراساااة، رأوا أن الأفكار والساااموكيال 
ا لاادى الأفراد ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد )مقااارنااةل سااالأفراد ذوي الانتحااار؛ااة أ قاالا شاااااااااااااايوعاال

 الاضطراسال ال فسية،.
كما أوضاااااااااحت نتاد  الدراساااااااااة الحالية أيضاااااااااال ارتفا  مساااااااااتوى التفكير في الانتحار لدي 
المراهقين ذوى اضااااااااااااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي من اثنا( مقارنة سال كور، 

ه ال تي ة في ضاااااااوء أنماط وأسااااااااليا الت شااااااابة الأسااااااار؛ة والاجتماعية التي و؛مكن تفساااااااير ه 
تتعرو ل ا اثنا( والتي تتضاااااااااااااامن العديد من المعايير الصااااااااااااااارمة ال ات ة عن قمة وخول 
الأساارة من تعرضاا ن لأي إساااءة أو مشااكهل، مما ي ت  ع   فرو الأساارة عمي ن لكثير من 

 ن لمييش والحياااة سطر؛قااة طةيييااة، والاختهط القيود والالتمامااال، وعاادم إتاااحااة الفرصااااااااااااااااة ل
والتفاعلا مع الآخر؛ن، الأمر ال ي ي ت  ع   قضاااااااااء اثنا( أوقاتلا طو؛مة سمفردهن في الم مل 

 وشالتالي الشعور سالوحدة.
وما سةة قد ي دي إلي ارتفا  خطر تعرو اثنا( ذوال اضطراب طيف التوحد مرتفعي 

ل ال فساااااية مثلا الشاااااعور سالدونية وعدم الليمة، وانمفاو الأداء الوظيفي لمعديد من المشاااااكه
تقدير ال ال، والقمة المسااتمر؛ كما أن عدم أو انمفاو الدعم )سأشااكال  الممتمفة، المقدم ل ن 
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قد ي عم ن أكثر عرضاااااااااااااااة لهنمراط في العدوان الموج  نحو ال ال، والتفكير في الانتحار؛ 

ا وذلُ لمتممص من القيود والالتمامال الصااااااا رمة المفروضااااااة عمي ن من قةلا الأساااااارة، وأيضاااااال
لمتممص من المشااكهل ال فسااية والاجتماعية التي قد يتعرضاان ل ا؛ وذلُ عم  عك  ال كور 
ال ين قد تقلا القيود والالتمامال المفروضااااااة عمي م، كما أن  توجد فرر متاحة لم كور يمك  م 

عرضااااون ل ا في صااااورة ممارسااااة من خهل ا أن يعةروا عن المشااااكهل والاضااااطراسال التي يت
 سموكيال  ير مقةولة موج ة نحو الآخر؛ن مثلا العدوان والاعتداء عم  الآخر؛ن.

وتتفة ه ه ال تي ة مع نتاد  العديد من الدراسااال الساااسقة التي أشااارل إل  ارتفا  مسااتوى 
التفكير في الانتحااار لاادي ذوى اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد من اثنااا( مقااارنااة سااالاا كور مثاالا 

-South, et al., 2020; Hirvikoski, et al., 2020; Lynch& Clemansاسال )در 
Cope, 2025; Pelton, et al., 2020; Reid, et al., 2024a  .، 

 ;Bagshawe, 2023وعم  ال لي  فقااد اختمفاات هاا ه ال تي ااة مع نتاااد  دراساااااااااااااااال )
Schwartzman, et al., 2025خطر م م  ، التي أشااااااااااارل إلي أن ال    لم يكن عاملا

 وم ثر في الأفكار الانتحار؛ة أو السموي الانتحاري أو إي اء ال ال  ير الانتحاري.
كما أشاااااااارل نتاد  الدراساااااااة الحالية أيضاااااااال إلي ارتفا  مساااااااتوى التفكير في الانتحار لدي 
لمراهقين ذوى اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااااد مرتفعي الأداء الوظيفي الأكةر عمرال، حياااااد أن 

طراب طيف التوحااد مرتفعي الأداء الوظيفي الاا ين تتراور أعمااارهم من المراهقين ذوى اضاااااااااااااا
، عااماال أكثر تفكيرال في الانتحاار مقاارناة ساالمراهقين ذوى اضااااااااااااااطراب طيف التوحد 16-18)

، عامال؛ و؛مكن تفسير ه ه ال تي ة 15-13مرتفعي الأداء الوظيفي ال ين تتراور أعمارهم من )
طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي الأكةر عمرال  في ضااااااااااااوء أن المراهقين ذوي اضااااااااااااطراب

يكونون أكثر إدراكال لهضاااطراب ال ي يعانون م  ، والمشاااكهل ال ات ة ع  ، كما يكونوا أكثر 
إدراكال لمتحديال التي يواج ون ا مما قد ي دي إل  معانات م من كثير من المشاااااااااااااااعر الم لمة 

عاد من م موعال الأقران، الأمر ال ي قد ي دى مثلا عدم الكفاءة، والشاااااعور سال نا، والاسااااات 
 ب م الي التفكير في الانتحار لمتممص من تمُ المشاعر الم لمة.

و؛مكن تفسااااااير ه ه ال تي ة أيضااااااال في ضااااااوء أن المراهقين ذوي اضااااااطراب طيف التوحد 
تتساااع مرتفعي الأداء الوظيفي الأكةر عمرال قد تقلا القيود الأسااار؛ة المفروضاااة عمي م، وشالتالي 

دادرة عهقات م، وتتار ل م فرر أكثر لمتفاعلا مع الآخر؛ن؛ الأمر ال ي ي عم م أكثر عرضااة 
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لمت مر، والوصم من قةلا الآخر؛ن الأمر ال ي قد ي ثر بدرجة كةيرة وشصورة سمةية عمي حالت م 
ما ال فسااااية والمماجية، وقد ت تاب م مشاااااعر من الضااااية، والحمن، والاكتباب وشالتالي العملة؛ م

قد ي دي ب م إلي التفكير في الانتحار لمتممص من تمُ المشااااااعر السااااامةية، وأيضاااااال لمتممص 
من جميع أشاااااااكال الت مر والوصااااااام والتمييم ال ي يتعرضاااااااون ل ؛ وذلُ عمي عك  المراهقين 
ذوي اضاااااطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي الأصااااا ر عمرال ال ين قد يقضاااااون أ ما 

وتكون دادرة عهقاااات م محااادودة، وشاااالتاااالي تقااالا فرر تعرضاااااااااااااا م لمت مر أوقاااات م في الم مل 
 والتمييم وما ي ت  ع   من مشاعر سمةية قد ت دي إلي التفكير في الانتحار.

وتتفة ه ه ال تي ة مع نتاد  العديد من الدراسااال الساااسقة التي أشااارل إل  ارتفا  مسااتوى 
د الأكةر عمرال مثاااالا دراسااااااااااااااااااال التفكير في الانتحااااار لاااادي ذوى اضااااااااااااااطراب طيف التوحاااا

(McDonnell, et al., 2020; Reid, 2022; Reid, et al., 2024a.، 
، التي Bagshawe, 2023وعم  ال لي  فقد اختمفت ه ه ال تي ة مع نتاد  دراسااااااااااااااة )

 أشارل إلي أن أعمار ذوي التوحد لا توثر في مستوي التفكير في الانتحار.
 ـ بحوث مقترحة:

لمطر المرت طة سارتفا  مساااااتوي التفكير في الانتحار لدي ذوي اضاااااطراب دراساااااة عواملا ا -
 طيف التوحد.

 دراسة نوعية لمتعرل عم  العواملا الم ةبة سالانتحار لدى ذوي اضطراب طيف التوحد. -
دراساااااااااااة العهقة بين ساااااااااااموكيال اي اء ال ال  ير الانتحار؛ة ومحاولال الانتحار لدي ذوي  -

 اضطراب طيف التوحد.
راساااااااااة العهقة بين الاضاااااااااطراسال ال فساااااااااية )مثلا الاحتراق ال فساااااااااي، والاكتباب، والقمة، د -

 واضطراسال الأكلا، واضطراسال ال وم، والانتحار لدي ذوي اضطراب طيف التوحد. 
دراساااة المساااارال والآليال التي تدعم ارتفا  معدلال ومساااتو؛ال التفكير في الانتحار لدى  -

تحديد العواملا الوقادية التي تم؛د من القدرة عم  التكيف مع ذوي اضااااااااااااطراب طيف التوحد، و 
 فترال الأزمال التي قد يتعرضون ل ا.

دراسااااااااااة مقارنة لمتفكير في الانتحار لدى ذوي اضااااااااااطراب طيف التوحد دون إعاقة عقمية،  -
 وذوي اضطراب طيف التوحد المصحوب سثعاقة عقمية. 
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من الانتحار )التفكير في الانتحار، سموي ومحاولال فاعمية برنام  قادم عم  الأدلة لموقاية  -

 الانتحار، لدي ذوي اضطراب طيف التوحد.
فاعمية برنام  قادم عم  اسااااااتراتي يال العهج السااااااموكي المعرفي لمف  الشااااااعور سالوحدة  -

 وأثره في خف  مستوى التفكير في الانتحار لدي ذوي اضطراب طيف التوحد.
الاكتباب وأثره في الوقاية من الانتحار لدي ذوي اضااااااااااااااطراب فاعمية برنام  لمف  حدة  -

 طيف التوحد.
فاعمية التدر؛ا عم  الم ارال الاجتماعية والتواصاااامية وأثره في خف  مسااااتوي التفكير في  -

 الانتحار لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد.
فكير في الانتحار لدى فاعمية برنام  لتحسين الوظادف الت في ية وأثره في خف  مستوي الت -

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
 ـ توصيات:

ت ظيم حمهل إعهمية ب دل تحسين وعي جميع أفراد الم تمع من الأط اء، وأفراد الأسرة،  -
والمداركحأصاااااااحاب العملا سالقضاااااااايا المرت طة ساضاااااااطراب طيف التوحد، وشصاااااااورة خاصاااااااة 

لأفراد ذوي اضااااااطراب طيف التوحد في التوعية سالانتحار والوقاية م  ، مع ضاااااارورة إشااااااراي ا
 تصميم وت ظيم وتقديم تمُ الحمهل اثعهمية.

ت ظيم ورش عملا ودورال ارشاااد أسااري لوالدي ذوي اضااطراب طيف التوحد تركم عم   -
ج ود الوقاية الأولية، والتي ت دل إل  مواج ة خطر الانتحار من خهل م ع تطور عواملا 

 من معال ة الأفكار الانتحار؛ة م اشرةل.خطر الانتحار الرديسية، بدلال 
تطو؛ر خدمال وقاية وتقييم وتدخلا لمتعرل عم  سااااااااااااااموكيال إي اء ال ال وخطر الانتحار  -

 في الوقت الم اسا لمحد من خطر الانتحار لدي ذوي اضطراب طيف التوحد.
ص لاا وي اضااااااااااااااطراب طيف التوحااد الاا ين يعااانون من  - توفير الموارد أو الاادعم المُمصااااااااااااااع

كهل واضاااااطراسال نفساااااية مصااااااح ة وعهج ا في وقت م كر، مما يُعد عامهل وقاديال من مشااااا
 التفكير في الانتحار.

توفير برام  الدعم الهزمة لتمةية جميع الاحتياجال )مثلا التعميمية، والاجتماعية، والم  ية،  -
يبال أكثر اسااااااااااااااتيعاسلا والترفي ية، لاجتياز مراحلا الحياة الانتقالية ب  ار، والعملا عم  ت يبة ب

 وتقةهل ل وي اضطراب طيف التوحد، مما يساعد في الحد من خطر الانتحار.
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إتاحة وتوفير الفرر المت وعة لهندماج الاجتماعي ل وي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد؛ لأن   -
 أمرال م مال لموقاية من الانتحار.

وي اضاااااطراب تحساااااين خدمال ما سعد تشاااااميص اضاااااطراب طيف التوحد من خهل رش  ذ -
 طيف التوحد وأسرهم س  ال وخدمال الدعم الم تمعي المت وعة.

ا للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد لموقاية من الانتحار من  - تقديم برام  مصممة خصيصل
خهل إزالة العوادة أمام الحصااااااااااااااول عم  الدعم والعهج ال ي يحتاجون إلي ، وك لُ مواج ة 

قصاااااااء الاجتماعي، والعملة، والفقر، وال طالة، والضاااااا وط سع  القضااااااايا الاجتماعية مثلا اث
 ال فسية.

تقديم برام  تثلياية ل وي اضااااااااااطراب طيف التوحد لمتدر؛ا عم  طرق التعاملا مع الأفكار  -
والسااموكيال الانتحار؛ة والوقاية م  ا؛ مع توفير دعم متمصااص في الصااحة ال فسااية لأن ذلُ 

ةية أث اء فترال الأزمال التي قد ت دي إل  تفاقم الدعم قد ي دي إلي خف  المشاااااااااااعر الساااااااااام
 الأفكار الانتحار؛ة. 

تقديم برام  وقادية وتدخمية تساااااااااااااات دل الأطفال ذوي اضااااااااااااااطراب طيف التوحد في مرحمة  -
 الطفولة، مما قد يمفف من خطر التعرو لهنتحار في مراحلا العمر التالية.

رال الاجتماعية والتواصمية لدى الأطفال ذوي الاهتمام بةرام  التدخلا المُ كر لتحسين الم ا -
 اضطراب طيف التوحد والتي قد تحد من مماطر الانتحار في مراحلا لاحقة من الحياة.

تدر؛ا المعممين عم  ف م اضاااااطراب طيف التوحد، وتوفير بيبة أكثر شااااامولال وتمصااااايصاااااال  -
ضاااطراب طيف التوحد، حيد يشاااعر جميع التهمي  سالأمان والتقدير، وتحساااين ف م التهمي  لا

ن التكاملا، والتفاعلا  يما بي  م.  مما يُحسع
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Abstract 
The study aimed to identify the level of suicidal ideation 

among adolescents with high-functioning autism spectrum 

disorder (ASD), as well as to examine differences in suicidal 

ideation according to gender (male–female) and chronological 

age (13–15, 16–18). The study employed the descriptive survey 

method, as it is suitable for achieving the research objectives. 

The study sample consisted of (53) adolescents with high-

functioning ASD, whose ages ranged from 13 to 18 years, with 

a mean age of (15.463) years and a standard deviation of 

(1.103). The researcher developed and used a Suicidal Ideation 

Scale for data collection. The results indicated a high level of 

suicidal ideation among adolescents with high-functioning 

ASD. Moreover, there were statistically significant differences 

in suicidal ideation according to gender, in favor of females. 

Significant differences were also found based on chronological 

age, in favor of the older age group (16–18 years). The study 

concluded with a set of proposed future studies and practical 

recommendations. 

Keywords: Suicidal ideation, adolescents, high-functioning autism 

spectrum disorder 
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