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 الملخص العزبٌ:
فكار  عغ التيضض خ يتشاول البحث فكخة تصػيخ الحات عشج هضخاقميصذ، وهى نتاجًا لأ

فك   ت         ،يد   ست وتص   ػيخ وتذ   يضت الشلاي   ات  ذ   يت  د   تسخ وال   ح ،والتح   ػل الجا ع
ف  ضػ   فاهيسه الفمدفية: كالتكيف     التيضض خ  تشاولشا تصػيخ الحات . سيغ تحقيقه

)الر  خاف ف    و،  جةف،  لخف  ة ال  حات وتقضيسل  ا السد  تسخ، ار،  تلجاد لمتيضض  خ، الأ   ت ف    
التفخد،الثق   ة  ال   حات،  ،الإيجاوي   ة، الذ   لػر     الشقز       الخيب   ة ف     التص   ػيخ ،التيضض   خ

وغض  خ ذل  ظ    غ السقػ   ات الت    تذ  يت عر    تص  ػيخ ال  حات. تص  ػيخ  ،اللس  ت الج  اد
 يبجأ  غ  لخفة الحات وتقضيسلا. الحات ثػرة عمى الجاخت ر عمى الخارج؛ 

،يسة، ت  جري ، ،نز   )ال  حات  جل  ج و د  تسخ ويحت  اج إل  ى:  الصخي  إ إل  ى تص  ػيخ
 ،التيضض خ والتكي ف     ة يلش   إدراك المػج ػس، الشز   أو الحيس فتكيف، خبخة، تحيع
الذخر ية إل ى الإع جاد والت جري ،  والشز  ، ال حي ييتد     الخبخة يحتاج ه حا التكي ف

 التجري  عمى إدارة انفلارتشا، والتحيع  الحات. 
 رجر إلل ام ف   ف غ  وتقضيع الحات الستػاصت، وهيحا أصبحت أفكار  ،ػل التيضضخ

ب ، ول  يذ هش  اك  د  تحضت. وف    اللجي  ج    غ  ج  ارت تص  ػيخ ال  حات. فك  ت       ند  
الحي    اة ت    ع ا،    تملام الشس    ػذج اللضخاقميص     ، وال    ح  أ،    جث شف    خة ف      تم    ظ السج    ارت 

 كالرشاعة والص  والتلميع.
 .التيضضخ، المػغػس ،الرخاف ،التشاغعف)التكيف ،تصػيخ الحات :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The research deals with the idea of self-development 

according to Heraclitus, Which is a result of his thoughts on 

constant change and transformation, which allows for the 
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continuous development and formation of ends, because 

everything can be achieved.We discussed self-development in 

light of his philosophical concepts: Adapting to change (conflict 

within unity), self-knowledge and continuous self-evaluation, 

readiness for change, hope for change, positivity, a sense of 

inferiority with a desire for development, uniqueness, self-

confidence, hard work, and other components that form the 

backbone of self-development. Self-development is a revolution 

inward, not outward; it begins with self-knowledge and self-

evaluation. 

The path to self-development is strenuous and continuous, 

requiring (maturity, wisdom, training, adaptation, experience, 

and control). Maturity or wisdom means understanding the logos 

and adapting to change. This adaptation and maturity which 

acquired through personal experience require preparation and 

training, training in managing our emotions and self-control. 

Thus, his ideas about change and continuous self-evaluation 

became a source of inspiration in the art of self-development. 

Everything is relative and nothing is impossible. In many fields 

of life, the Heraclitus' model has been adopted, creating a 

breakthrough in areas such as industry, medicine, and education. 

Keywords: Self-development, adaptation (harmony), 

conflict, change, logos 

 هقذهت البحث:
نلم  ع جسيلً   ا أنش   ا نص   ير ف     عر   خ أص  بحشا تي   ه ،   مً  ت ب   اف وت ذ   تخي، فق   جنا تي   ه 
الذ لػر    ن ك ت إند ان ه ػ ذات فخي جة لل ا  ر سة ر تز اهضلا أو تذ بللا أي  ر  سة 

ي  حوف ف   السجس  ػف أو  ،ف   الػج ػد، نص  ير عر خًا يسدقش  ا، يح ػل ذواتش ا إل  ى ر     
 .التكشػلػج  أو الثقاف  الكت: الديا،  أو ارقترادي أو

ول  حلظ نح  غ ف    أ   ذ الحاج  ة ف    واقلش  ا السلاص  خ إل  ى أفك  ار هض  خاقميصذ، الت    
ت  خ  أن التيضض  خ والر  خاف الم  حان يجل  ان    غ الإند  ان ذاتً  ا ججي  جة ف  ى ك  ت لحط  ة هس  ا 
الز  سان الػ،ض  ج لبق  ا  الل  الع وتججي  ج الػج  ػد. ف  التيضضخ والر  خاف هس  ا الز  سان لتص  ػيخ 

ار الحي  اة، أ   ا الثب   ات والشط  ام فم  ع يل  جا  شج   اة لش  ا، فمد  شا ص  ػرًا شب   إ ال  حات وا،  تسخ 
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الأص  ت    غ  لز  شا ال  بلس. فالر  جام والتيضض  خ هس  ا وػا   ة الحي  اة. والصس    ف     ل  س 
    غ ،     ال   حات والأناني   ة ل   ع يل   ج جخيس   ة و   ت ل   ع يل   ج خي   ارًا، و نس   ا أص   بت الز   ا غ 

 .ر،تسخار الػجػد
إ ال حات وتصػيخه ا ف   ع الع البذ خ والأ  يا  نحغ أ ام فضمدػف ي خ  أن إع ادة خم 

للسا نفذ أهسية إثبات الحات فى عالع الػ،جة. نلع، لمسرار،ة   نشا نحتاج  غ خال 
هػ  ،وشا  ذواتشا الستفخدة، فبشا  الجد ، أي وشا  الذخرية الفمدفة إلى وشا  واقلشا عبخ

 عمى قجم السداواة    وشا  الكت.
ال حات أو إع ادة خمقل ا أو إع ادة إ  لاللا فك خة ها  ة  ولحلظ يتز ت جميً ا أن تص ػيخ

كسا أنل  ا ،ف    الفمد  فة اللض  خ اقميصي  ة؛ لكػنل  ا الز  ا غ ر،  تسخار الػج  ػد وفقً  ا لتر  ػر 
تدتشج إلى  فاهيع أ،ا،ية عشج  كالرخاف والتيضضخ والمػجػس: ذلظ الجيشا ػ الح  يسيغ 

 خص التصػيخ.الإندان  غ إدراك التيضضخ والتكيف  له ويفتت أ ا ه ف
وعمى ذلظ، يقجم البحث ترػرًا لتصػيخ الحات عشج هضخاقميصذ ف  ض ػ   فاهيس ه 

ر،قًا،  الفمدفية الت  تسضد  و،ج ، والتى ا،تخج لا الخبخا  ف  اللجيج  غ التخررات
كالتكيف    التيضضخ )الرخاف ف  و،جةف،  لخفة  :والشلػض ولا  ثت  جارتلعلتصػيخ 

الإيجاوي  ة، الذ  لػر  ،سخ، ار،  تلجاد لمتيضض  خ، الأ   ت ف  ى التيضض  خال  حات وتقيسل  ا السد  ت
وغض  خ ذل  ظ    غ  ،التفخد،الثق  ة  ال  حات، اللس  ت الج  اد ،   الشقز      الخيب  ة ف  ى التص  ػيخ

 السقػ ات التى تذيت عر  تصػيخ الحات.
إذ إن أفكار  ،ػل التيضضخ والتحػل ال جا ع تف تت  .وذلظ ليذ غخيبًا عمى هضخاقميصذ

 يانات أ ام الإندان  غ أجت التصػيخ والتحدضغ، فا نلاية لذ  ، والأ ت الآفاق والإ
دا سً   ا  لق   ػد، وف   ى ك   ت نلاي   ة وجاي   ة ججي   جة؛ الشلاي   ة دا س   ا  فتػ،   ة،  ر   صمت  ف   ات 
الأوان  ر وجػد له عشج هضخاقميصذ، إذ ندتصيس عشه  سرصمت  الصير فى الحاضخ 

م إرادة ارند     ان ف       التيضض     خ وب     حلظ جل     ت عق     ارف الد     اعة تتػق       أ      ا .السد     تسخ 
 والتصػيخ، ف نا أصش  ،اضخ  الآن و ل  الأوج، ر     يفػت ور     يشقز .

أص  بحشا ف  ى ز   غ ل  ع نل  ج نحت  اج تي  ه إل  ى الشلاي  ات الج  اهدة القاوم  ة لمتشب   ، نحت  اج 
إذ أص بت  لحاضخ يرشله الإندان وشفده، ،اضخ قاوت لمتيضضخ والتذيضت عمى ال جوام،

د و شس  ،ي اة وا، ج يلش   خد ارتلا، ف   ، ضغ أن الص ير دا سً ا عم ى ،اف ة التسدظ  لشا
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اللاوية، ف   ا، تلجاد دا  ع لأي      ق ج ي  ت ، ه ػ وػا  ة الإند ان نح ػ الحي اة، و   غ 
 أ ججيات فغ تصػيخ الحات.

ويل  ج ه  حا    غ ص  سيع    ا ت  جعػ إلي  ه فمد  فة هض  خاقميصذ؛ فالشلاي  ات الػاض  حة و  
هس ا إنلي اس  فالأ ت فى التيضضخ وتصػيخ نلاي ات  تف خدة ،ػدةالقاومة لمتشب  لع تلج  ػج

التبادل الجا ع وضغ الأضجاد، فحتى الشلاية غضخ  ػجػدة؛ لأنلا تقت خن دا سً ا  لفكخته عغ
  .ف نا أصش  المحطة الآن و لى الأوج ،وبجاية ججيجة

 ويمكن إجمال التداؤلات التى يجيب عنها البحث فى الآتى: 
الرخاف والحياة اللاصفة الستػتخة أ،ا،اً لمتػازن و عادة خم إ  كيف يسيت أن ييػن 

كي  ف يي  ػن  ؟ ال  حات أو تص  ػيخ ه  ا والصخيق  ة الػ،ض  جة لان  ج اج      السجس  ػف أو الك  ت
 ؟وا،جًاالصخيقضغ إلى أعمى و لى أ،فت هسا 

  ه  ت الإند  ان ،  خ ف    تقخي  خ  ر  ضخ  وتص  ػيخ ذات  ه أم أن  ه ض  حية  لدو   ة لمتيضض  خ
 الكػنى؟ 

 صاف أن يق  جم تر  ػرًا يد  تصي  الإند  ان    غ خال  ه أن يتكي  ف      التيضض  خه  ت ا،  ت 
فمد   فته ليد   ت وش   ا   تػاص   اً ولكش   ه ه   جم ث   ع وش   ا   والتح  ػل السد   تسخ خاص   ة وأن
 وهيحا؟ )الرخاف ف  و،جةف؟

 الت    تخم  ػ  ف    الحي  اة اللاص  فة الست  ػتخة يطل  خ الأ   ت عش  ج هض  خاقميصذ فق    كي  ف
 ميصذ عغ فكخة الشلايات ؟ غ ار،تقخار؟ وكيف تخمى هضخاق

  تص ػيخ ال حات يحت اج إل  ى  قػ  ات ت بش ى عمضل ا الذخر  ية، فل ت ا، تصاف أن يق  جم
 تمظ السقػ ات؟

 ا هػ الصخيإ إلى تصػيخ الحات؟  
 و أن يي  ػن لل  ا  ،ه  ت ا،  تصاعت أفك  ار هض  خاقميصذ أن ت   ثخ ف    واقلش  ا السلاص  خ

 صج  فى فغ تصػيخ الحات الضػم و جارت أخخ ؟
 المنهج التحليلى :مدتخدمالمنهج ال

 وقد تم تقديم البحث إلي العناصر التالية:
 السلش  الميػي وارصصا،  تصػيخ الحات: أولًا:
 الكتف)تصػيخ الحات وتججيج الػجػد  :ثانيًا
 السلخفة -إ لال الحات :تصػيخ الحات والثػرة عم  الجاخت ثالثًا:
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  قػ ات تصػيخ الحات عشج هضخاقميصذ:  رابعًا:
 لخف  ة  .4. الش  داف أو الر  خاف .3 -اللس  ت الج  اد وتجش    ارتكالي  ة .2 –الأ   ت .1

التججيج والتفخد )البل ج ع غ  .7 الثقة فى الحات .6 الخا،ة .5الحات وتقضيسلا السدتسخ: 
. تقب ت 11. الحخي ة9الذ لػر   الشقز والخيب ة الجا س ة ف ى التص ػيخ .8الشد   السي خرةف 

 يجاوية. الإ11التيضضخ وار،تلجاد له 
 الصخيإ إلى تصػيخ الحات خامدًا:
 هضخاقميصذ الضػم وفغ تصػيخ الحات سادسًا:

 الذراساث السابقت
لع نلثخ عم  درا، ات ، ا قة لمسػض ػف تشاول ت فك خة البح ث كسػض ػف ر يد   لل ا 

وق  ج ،خص  ت البا،ث  ة،  ق  جر الإ ي  ان، عم  ى ار،  تفادة    غ ،ت  ى وق  ت كتا   ة البح  ث. 
أفك  ارًا ذات ص  مة  فك  خة البح  ث، ،  ػا  كان  ت ه  ح  الر  مة   ل  س السخاج    الت    تشاول  ت

 . با خة أو غضخ  با خة
ق  ج تد  اعج نت  ا   ه  حا البح  ث ف    تص  ػيخ الذخر  ية،  صخيق  ة  :أهوَةةت البحةةث

تجلمل   ا ق   ادرة عم   ى تحس   ت الر   ج ات والت   ػازن و،     الحي   اة الست   ػتخة والتكي   ف  لل   ا 
 الػ،جة ف  الرخافف. )

فك   ت         سي   غ  –ت       السػاق      سخون   ةإذ إن ا تر   اص الر   ج ات والتلا    
يداهع ف   وم ػا الإند ان التكي ف ال حي يد اعج  عم ى الت ػازن وتص ػيخ ذات ه،  –الحجوث

 .و دراك الشجاح و،  صخ  الحياة
تتسث  ت أهسي  ة البح  ث ف    كػن  ه ي خ  خج الأفك  ار القجيس  ة إل  ى الػاق    السل  اش، ويق  جم 

لتص  ػيخ ذات  ه، والخ  خوج    غ كبػت  ه، للإند  ان السلاص  خ أفك  ارًا يد  تصي  ار،تخ   اد ول  ا 
 .وتحدضغ واقله، وارنترار عمى الفذت

 
 أولاً: حطوٍز الذاث:المعنى اللغوً والاصطلاحٌ:

،ض ث  لقج ورد لفظ تحدضغ أو تصػيخ أو تشسية  خة و،ضجة ف ى   حرات هض خاقميصذ،
   αϋξων  لم        شفذ عقمل        ا ال        ح  يثخيل        ا أو يشسضل        ا ف115) يق        ػل ف        ى الذ        حرة

)569 568,s, 1967, pp. Heraclitu( وػص مة تص ػيخ  خر ية الإند ان وقجرات ه ،
وه  حا يل  ج  سثا   ة  لش    اص  صا،ى لتص  ػيخ ، ، ف  المػجػس ه  ػ وػا   ة الحي  اةه  ى اللق  ت
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 Toتكبض خ الحات عشج هض خاقميصذ، والسلش ى المي ػ  لمكمس ة ف ى الضػناني ة القجيس ة يلش ى

make large، زيادة increase، أو تلطيع رف  زيادة ف  القػة أو  in to increase

power، تقػي ة (strengthen. 250 ,(Liddell & Scott, 1897, pp. 249 .
ويػرد  اركػفضتر الكمس ات الإنجمضدي ة الت ى تك افل المف ظ الضػن انى ال ح  ير   التشسي ة 

) ,rising ,increasing ,Growing Heraclitus, 1967 ك الآتى: أو التص ػيخ
)569 ,pp. 568. 

 
 )الكل(  حطوٍز الذاث وتجذٍذ الوجود ثانَاً:

هش اك تكا  ت و ت خا   و ضغ تججي ج أو تص ػيخ ال حات الفخدي ة وتججي ج الػج ػد الكم  ى، 
فالتيضضخ والتججيج السدتسخ لمحات الفخدية ر يتلارض    نطام الكت، و ت رو ج أن نل ى 

ال ح  أن تججيج الحات هػ  لشى كم  يدتسخ  ه الػجػد، لأنه يزسغ ا، تسخار الر خاف 
ه     ػ الز     سان ر،     تسخار الحي     اة، فبجون     ه تتػق       ك     ت الأ      يا  ع     غ الػج     ػد. يق     ػل 

 لقج أخص  هػ ضخوس عشج ا قال:  لضت الرخاف يدول وضغ : ف43) ف   حرة هضخاقميصذ
ولع يجرك أنه و حلظ ير م    غ أج ت ت ج ضخ الك ػن؛ لأن ه إذا ا، ت جضبت  ،الآللة والبذخ 

 (Burnet, 1930, p. 136) .صاته، فإن كت     ،ػف يدول 
وبحلظ الػجػد الف خدي يحت اج إل ى الأناني ة أو اللس ت لر الت الأن ا؛ لأن ه إذا أص بت 
الك  ت يلس  ت لر  الت الك  ت، إذا تخم  ى ك  ت ف  خد ع  غ شسػ،  ه الذخر    وأ،ا   ه لر  الت 
السجسػف، أضحت الشتيجة ،مبية ر شسػح ر أ،ام ر ،لى، ور  خور، ور  ذيات 

  ر فذت ،تى نبتكخ الحمػل، وبحلظ انتلى الػجػد.ور نجاح و  ،ور آرم
هذا الخط الواضح فى فلسفة  هرفقايلر م  فل الفقيط يفرل الولفود الةفقدّ  ال ل ف  

، يقففوف فرهفف   (1)(  ففل جقل فف   رق مففكو  فف   وفر  06) يظهففق فففى ال ففذ    يفف 

                                                 
 ضخو،  اف    اركػفضتر ف    تخجس  ة نر  ػص هض  خاقميصذ، ولق  ج اعتس  ج لق  ج اعتس  جت عم  ى تخجس  ة  ف1)

   اركػفضتر تخميسً  ا خاصً  ا    ه ،د     ػض  ػف الذ  حرات، تساً   ا كس  ا فل  ت عم  ى ،  ا ى الشذ  ار ف    
  لف  ه  هض  خاقميصذ فضمد  ػف التيض  خ ،      اخ  تاف ت  خميع الذ  حرات عش  ج كمضلس  ا، وف    ك  ت ن  ز 

تر ول    ع أذك    خ تخميس    ه الخ    اص، ولق    ج ذك    خ كخان    د ال    ػارد عش    ج      اركػفض –أدرج    ت ت    خميع ديم    د
 -   اركػفضتر التخميس  ات الخاص  ة    الشز لأكث  خ    غ  ت  خجع، تخميس  ه الخ  اص يقاوم  ه ت  خميع ديم  د



 د. مني إبزاهيم إبزاهيم خليل حجاسى                                                      تطويز الذات عند هيزاقليطس
 

 والتزبوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

3283 

 ,Heraclitus, 1967) "ال قيف  للفى لىلفى  للفى لمفة  ه ف   اففذ،  رةفم ال قيف 

pp. 165,171) "The way up and the way down are one and the 

same”    

الصخيإ إلى أ،فتف لج  الشفذ )إذا كان هضخاقمصذ قج انتقج الإفخاط ف  شم  الجنيا
الخشبة أو غضخ السشزبصة، فقج عػدنا دا سًا أن يتخح جانبًا آخخ  شاقزً ا لك ت  ػق  ، 

تر   شيفلا  صخيق   ة أكث   خ ،   سػًا وتف   اؤرً، ف   الشفذ الخشب   ة أو الشف   ػس ال   جنيا     غ السسي   غ 
ت كض ج وتحقض إ ال حات، فل    فالإفخاط ف  شم  الجنيا قج نشط خ إلي ه عم ى أن ه إف خاط ف  

، ص   فحة 1969)الشذ   ار و أو   ػ ري   ان،  .تج   شت نح   ػ إثب   ات ذاتل   ا الخاص   ة والستف   خدة
 ف112

ت   ت خ  تمظ الذحرة خصضخة ججًا وروج أن نشتبه إلضلا، فل  تتلارض    الذ حرات ال
الصخيقضغ عمى تباع ج وتش افخ ت ام، والت   ي خ  فضل ا أن الر لػد نح ػ الز ػ ، الجف اف، 

 ,Wheelwright) الإدراك اللقم    ه  ػ أفز  ت    غ اللب  ػط نح  ػ الخشػب  ة والفػض   
1959, p. 65)، والس ػت، أ  ا ال شفذ الحييس ة الأفز ت فل    والبم ت ه ػ فق جان ال ػعى

 ,Seaford, Wilkins, & Wright, 2017) السختبص ة  الش ار،  الز ػ ، وبالجف اف
p. 21)ضغ يي ػن الخج ت  خس ػرًا يتلث خ، يق ػد    اف غض خ  ف 117) ، يقػل ف   حرة ،
 ,Heraclitus, 1967)غضخ ناض ف، ور يلخف أيغ يحه ، تكػن نفده رشبة  ) متت

p. 381)(   ال شفذ الجاف ة أ،ي ع وأفز ت  :ف118، وف (Heraclitus, 1967, p. 

377)  
يسض ت دا سً ا وش ػف   غ الإلح اح ال جاخم  إل ى أن ير بت  لخوح     ديش ا يي ولأن ا

 إن الز  ج ه  ػ  :ف    غ تخجس  ة وضخن  ت46 ختمفً  ا عس  ا ك  ان عمي  ه، إذ يق  ػل ف    الذ  حرة )
فق  ج تك  افت ال  حات )إذا كان  ت ،ييس  ة  ،ف2)(Burnet, 1930, p. 136)الخض  خ لش  ا  

     خاقًا ون    ارًا، و ذا خز     لت و تسض    دةف لمر    لػد إل    ى الأعم     ى لتر    بت أكث    خ جفافً     ا و 
                                                                                                                       

كخان   د وغض   خ ، وذل   ظ ف     وجاي   ه تخجست   ه الت     أرف   إ  لل   ا ال   شز الضػن   ان ، واعتس   جت ف     ادراج 
 كخاند.  -الذحرات عمى تخميع ديمد

س الذحرات، لأن هشاك  حرات  ػجػدة عشج وضخن ت غض خ  ػج ػدة ف   لج ت لتخجسة وضخنت ف   ل ف2)
كخان  د، الم  حان اعتس  جت  –تخجس  ة    اركػفضتر، والت  ى ا،ت  ػت عم  ى ت  خميع الفق  خات الخ  اص و  جيمد

 عمى تخميسلسا ف  إدراج الذحرات. 
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 ,Wheelwright, 1959)لانحصاط، فقج تشدل إ إل ى الأ، فت لتر بت أكث خ رشػب ة. 
p. 62) 

 وب  حلظ    غ الر  خاف والت  خدد و  ضغ السسيش  ات الستشاقز  ة وفق  جان الذ  لػر  ار،  تقخار
   نحغ فى ،الة  غ إثبات الحات السدتسخ، وتصػيخها.

 تشاقز ة ه  ػ اخ  تاف ف ى الجػان    الت    ارخ تاف و  ضغ تم  ظ الذ حرات الت  ى تب  جو 
تذضخ إلضل ا ل يذ إر، هش اك الجان   الذخر   الأخاق  ، والجان   الك ػن  الػج ػدي، 
وهسا  تكا ان و تخا صان، فالتججيج السدتسخ لمحات ير  ف ى  ر محة تججي ج الحي اة 
وا،    تسخار الػج    ػد. ور يج      أن نفل    ع      غ أن الص    خيقضغ وا،    ج أن الذ    خز  إ يان    ه 

  عغ ارختيار، ق ا اً لس اذا أكم   نفد   اللش ا  شالس ا شخيق ى ف ى الحي اة ي جخت التػق
-selfلم  حات ض  سغ السشطػ   ة الكػني  ة الكب  خ . فل  حا التػق    ه  ػ  ح  س وه  ع وخ  جاف

delusory،    لأن الشفذ التى تحاول تجش  ارختيار تختار فى تمظ السحاول ة لمتجش
  طمس     ة و     جرً       غ ن     ػر اللق     تذاتل     ا، عش     ج ا ت     جف فلمل     ا ي ح     جد       غ قب     ت دواف       

(Wheelwright, 1959, pp. 66- 65). 
الت    جاخت و    ضغ الػج    ػد الف    خدي والكم      ر يلش      أن الشلاي    ة  حتػ     ة و حد    ػ ة، 

لأولئ  ظ ال  حيغ يل  جون أنفد  لع ض  حايا غض  خ راغب  ضغ تيس  ا  فالشلاي  ة ر تلش    اللديس  ة إر
اية ججيجة، إن ال خوح الحييس ة فكت نلاية تحست ف  شياتلا وحورًا لبج ،ت ول إليه الأ ػر

تقبت الد شية و خوشلا  ،واللاد ة عشج هضخاقميصذ، الت  تتحخك وثقة ور اقة نحػ الشػر
 اختيارها الخاص؛ وبالتال  فل  ر تجل ت نفد لا ض حية  لدو  ة لمتيضض خ و ت  ذ اركًا 

 .(Wheelwright, 1959, p. 86) ف  اللسمية الإللية
 ،سشه  غ فلع الرخاف وضغ الأضجاد والتحػل ال جا عو ا يتز ،فلع الإندان لمػجػس

وػصفلسا أصت الحياة يزسغ تقبت الإند ان لمتيضض خ وع جم الت ح خ والحخي ة ف   اختي ار 
 يجل ت الش اس ف: 51) يق ػل ف ى الذ حرة وهحا هػ  ا يحق إ الػ، جة     الك ت، ،السرضخ

الت ػتخف ) والج حفكيف ييػن الذ    ختمفًا و تفقًا   نفد ه، فالتش اغع يق ػم عم ى الذ ج 
  (Heraclitus, 1967, p. 119)وضغ الأضجاد، كالحال ف  القػس والقضثارة  

ل  يذ هش  اك نلاي  ة لذ    ، فك  ت        د  تسخ ف  ى التيضض  خ، هش  اك تب  ادل دا   ع و  ضغ 
لأن ه ر وج ػد  ،الأضجاد و ج وجحف، فالأ ت دا سًا  لقػد، وليذ هشاك  رضخ  حتػم

 سرصمت يبجو الأق خف ه ػ  الآن الأو ج  ، وال ح  لذ    صمإ، وهحا  ا قج نلبخ عشه 
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 ,Heraclitus, 1967) ف  ف  ال جا خة البجاي ة والشلاي ة وا، جة 113تلبخ عشه الذحرة )
p. 175ف 

فالتقم     و   ضغ الأوض   اف والتيضض   خ     غ أعم   ى إل   ى أ،   فت، و    غ أ،   فت إل   ى أعم   ى، 
والفذ ت، وتقب ت  والسخونة ف  قبػل كت اروضاف الستشاقز ة و ضغ الفق خ واليش   والشج اح

ه  ػ  فت  اح الػ،  جة و  ضغ الص  خيقضغ والحخي  ة والسذ  اركة ف  ى عسمي  ة  ك  ت ذل  ظ  فل  ع ووع  ى
 التيضضخ الكػنية. 

إن الص  خيقضغ  تك  ا ان وض  خوريان )الصخي  إ إل  ى أعم  ى و ل  ى أ،  فتف، ف  السػت ف    
ه ػ أكث  خ    خفًا وا تي ازًا    غ الس  ػت ف     -أي ف    ،ال  ة   غ الشذ  اط السيث    -السلخك ة

ف:  نف ػس الش اس ال حيغ يدتذ لجون ف ى السلخك ة 136 ، يقػل ف  الذحرة ) خض  ص 
 (Freeman, 1948, p. 34)أكثخ نقاً   غ نفػس  غ يسػتػن  غ السخض  

فالفل    ت والحخك    ة والشذ    اط ه    ػ أفز    ت      غ ارنل    دال، فكفا،ش    ا ف      ع    الع الح    ذ 
 ل ىالإند ان   غ الجرج ة الأو  ص حيت أن .إذ نحارف تيه  غ أج ت المػغ ػسضخوري، 

(ἄριστος) ر يتب    الحذ  ػد  )عاقم  ةف، شخيق  ه ه  ػ ل عم  ى؛ ه  ػ روح جاف  ة ونذ  صة
إر أن ه ر يج   عمي ه  ،Wheelwright, 1959, pp. 87, 86)) و  لاراتلع الذ لبية
فالخج    ت الستف    ػق ل    غ يشل   دل أو    جًا: يج      أن يح    افظ،      غ خ    ال  أن يق      شفر    اً،

،  سًا    الكمسة الشارية الت  تحي    هالإدراكات الدخيلة، عمى قخا ة نذصة و تججدة دا
ر يسي   غ تحقض   إ  ث   ت ه   ح  القخا    ة تساً    ا ف     عدل   ة؛ فس   غ  والت   ى تخبص   ه  الك   ت، و

)إذا تكمسش   ا  114يق   ػل ف   ى الذ   حرة  ،الز   خوري أن  ندتخ    ج  س   ا ه   ػ  ذ   تخك وضشش   ا 
)المػج    ػسف...   اللق    ت، يج      أن ن ،    ذ قػتش    ا عم    ى      ا ه    ػ  ذ    تخك و    ضغ الجسي     

(Heraclitus, 1967, p. 91)،  وف  الػق ت نفد ه، نر حت ونتح ج   خ اوف البذ خ
والتحػل السدتسخ الش ات  ع غ فق جان ص متلع   المػجػس، يق ػل ف ى  الخاشئة  غ التيضضخ

 عم  ى ال  خغع    غ أن الش  اس يختبص  ػن    ه )   المػغػسف ارتباش  اً قػيً  ا، إر ف: 72) الذ  حرة
وب حلظ نحق إ ،ال ة   غ ، (Heraclitus, 1967, p. 18)أنلع يطمػن  شفر مضغ عش ه  

، أو ن ،  ذ قػتش  ا السذ  تخكة (Wheelwright, 1959, p. 87) الخب  خة السذ  تخكة  
ونر ت وه حا ن ات  ع غ ال ػع    المػجػس وق انػن الحي اة. عشج ا ي ل  الجسي  التيضضخ، 

إلى ،ال ة   غ الػ، جة، وب حلظ ير   الػج ػد الف خدي اللاق ت ف ى ص الت الػج ػد الكم  ، 
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ف    الك  ػن وف  ى التيضض  خ دون أن يي  ػن ض  حية  لدو   ة لمتيضض  خ  خويذ  ارك ف  ى الت   ثض
  الكػن ، وت  ذاركًا فلارً وػع .

وبحلظ، هشاك نػعان  غ التيضضخ: التيضضخ الػجػدي والذخر  . ف ى ك ت الأ، ػال، 
،يسخ عمى ذاتظ التيضضخ ولغ يتػق  شبقًا لقػانضضغ الػجػد، فلميظ أن تحاول أن تتيضخ 

 تربت  جخد تخس فى آلة تحخكه الأقجار. ل فزت، وجرً  غ أن
تم   ظ الذ   حرة الت   ى ت   خ  أن الصخي   إ إل   ى الأعم   ى والأ،   فت وا،   ج،  ومجملللل القلللهل:

تػصت ر،الة  لسة للإندان، وهى: لقج أشمقشا يجيظ لت كضج ذاتظ و ثبات تفخدك، إثبات 
ذ أن ذاتظ فى عالع الػ،جة هػ  لع ، ػا   د ػا ، كإثباتل ا ف ى ع الع البذ خ والأ  يا ، إ

ر،مت ظ نح  ػ الػاق   ، وص  خ  الحي  اة الإند  انية و ػاقفل  ا، تختق  ى إل  ى  ق  ام ر،مت  ظ نح  ػ 
 الػ،جة والصخيإ إلى أعمى. 

وبحلظ، فإن تججيج الحات  غ خال أفلاللا الفخدية وانيسا،لا ف  دني ا الػاق   ل يذ 
 ياةو نسا هػ تججيج لمػجػد وا،تسخار لمح -شالسا اهتجت وشػر اللقت -هبػشًا  سقا لا

 
 ثالثاً: حطوٍز الذاث والثورة علي الذاخل:

 المعرفة -اشعال الذات
فك  ت       ف  ى فمد  فته يػص      ن  ه  ،التص  ػيخ والتيضض  خ عش  ج هض  خاقميصذ ه  ػ ث  ػرة

 .(Friedl, 2018, p. 33) ،الة  تػاصمة  غ التج ضخ الحاتى ثع إعادة التججيج الحات 
ف:  لق  ج  حث  ت أو نقب  ت ف  ى 111يق  ػل ف  ى ) ،التص  ػيخ عش  ج  ث  ػرة تب  جأ    غ ال  جاخت

 (Heraclitus, 1967, p. 57) نفد  
كش  دك  ػج  ػد  الفل  ت داخم  ظ، ول  يذ ف  ى الخ  ارج، كش  د ك ل  يذ ا   تاك الكثض  خ    غ 

يق ػل ف ى الذ حرة  الكثضخ   غ السستمك ات أو الكثض خ   غ  السيان ة  أو  الذ لخة. السال، أو
خًا ويج    جون القمض     ت   أولئ    ظ ال    حيغ يبحث     ػن ع    غ ال    حه  يحف     خون الأرض كثض     ف22)

(Heraclitus, 1967, pp. 37, 38) 
وه  حا ،  ال    غ يل  تع  ر  شع الس  ال، فل  ػ ص  شع أص  ع ر يفض  جهع كثض  خًا، إنل  ع يتلب  ػن 
كثض خًا ف   البح ث ع غ الجد    والحد  ، ور يجش ػن   ضئًا؛ لأنل ع يبحث ػن عس ا ر يج   

 ف45، صفحة 2112) جاهج،  البحث عشه.
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ػل لمخج   ال ال   حيغ يحف   خون أششانً   ا     غ الأو،   اخ وك    ن لد   ان ،   ال هض   خاقميصذ يق   
لملثػر عمى الحه : لساذا تلسمػن  جج ف  الحياة لأج ت أ  يا   ادي ة عجيس ة الفا  جة ؟ 

 ر تبحثػن عغ كت  ا له ميسة خارج أنفديع، وت ا حثػا عشه داخملا. 
و ع   ادة إ    لال ال   حات  السلخف   ةيحت   اج إل   ى  تيضض   خ ال   حات أو الث   ػرة عم   ى ال   جاخت

وكاهسا  تكا ان؛ ف ا يسي غ لمس خ  أن يل خف  اهي ة ال شفذ إر   غ خ ال  ،دتسخالس
. ال  حات فخي   جة     غ self-rekindlingالس  خور  لسمي   ة تج   جد ال  حات أو إ    لال ال   حات 

نػعل  ا؛ لأنل  ا تستم  ظ و،  جها الخاص  ية السددوج  ة الستسثم  ة ف    الػج  ػد و لخف  ة الػج  ػد، 
 .ذ        تلت          غ          خارة ص        يضخة ث        ت الش        ار الت          ت -تذ        تلت          غ ال        جاخت فل        ى

(Wheelwright, 1959, p. 64) 
إن ال   شفذ  صخيق   ة     ا ق   ادرة عم   ى تحجي   ج  ر   ضخها  ذ   يت كبض   خ، وهش   اك ،قيقت   ان 

اللقت السدتيقظ ، ػف  الأول، : تلارضتان ر يسيغ القزا  عمضلسا عغ الحات، وهسا
 .Wheelwright, 1959, p) ميطت دا سًا ف  ،الة  غ التػتخ والرخاف غضخ السحدػ 

 ,Heraclitus, 1967) : )...الح خف ،ال ة عا  ة...ف،ف81) يق ػل ف ى الذ حرة ،(64

p. 137). ،الحات جاه جة نح ػ أقر ى نذ اط أو إنج از يسي غ  يج  أن تدلى والثاني
يتع تسثضم ه والحي السلخفة الحقيقية،  تحقيقه )التصػيخ والرلػد السدتسخف والسبش  عمى
عش           ج هض           خاقميصذ  ف           اف والخشػب           ة            غ خ           ال التذ           بضلات الستشاقز           ة لمج

(Wheelwright, 1959, p. 64). 
والث   ػرة  د   تسخة لمتيضض   خ والتص   ػيخ، الث   ػرة عم   ى ال   حات، عم   ى ال   جاخت، دا س   ة ر 

ف      غ تخجس    ة فخيس    ان       غ 91يق    ػل ف    ى الذ    حرة ) تتػق      لأن التيضض    خ ر يتػق     ،
 .(Freeman, 1948, p. 31)السدتحضت أن تشدل الشلخ نفده  ختضغ  

تبح  ث ع  غ الد   لادة وتيضض  خ ،يات  ظ ل فز   ت ف  ى الخ  ارج، إ ح   ث عشل  ا داخ   ت  ر
والتص  ػيخ يب  جأ     غ  ذات  ظ، ر يسيش  ظ تيضض  خ الل  الع ولك  غ يسيش  ظ تيضض  خ نفد  ظ. الث  ػرة

 ويبجأ  السلخفة و  لال الحات، والثػرة  دتسخة.  ، غ الحات الجاخت،
 حطوٍز الذاث عنذ هيراقلَطس: رابعاً: هقوهاث

 الأمل  .1
، فم   غ غض   خ  تػق     أو ر ي تػق    ف يق   ػل:  إذا ل   ع ت     ت تيس   ا ه   ػ 18ذ   حرة )ف   ى ال

تحر   ت عمي   ه، لأن   ه ،   ييػن     غ الر   ل  أن تبح   ث عش   ه وتج   ج ، و    غ الر   ل  أن 
 .(Heraclitus, 1967, pp. 39,40)تشجد   
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 ،ف99، ص  فحة 2112) جاه  ج،  يل  خف هض  خاقميصذ الإند  ان  قجرت  ه عم  ى الأ   ت
تػاص   ت يحت   اج إل   ى الر   خاف، الح   خف. و الأ    ت ه   ػ وتحقض   إ ال   حات  ذ   يت  تج   جد و 

   الداح الح  يقاتت  غ أجت التيضضخ والتصػيخ.
عش ج  unhopedتلبضخ الأ ت ف      ر يسيغ أن ن  ت تيه أو ر نتػق  ،جوث ه 

الضػنان هػ شخيقة  لتادة ر،تحزار  ػق  غضخ  لقػل أو شم   السد تحضت وتلبضخن ا 
 ػق   لارض لحلظ، إذ نجج  ي حكخ ه حا السر صمت  السلاصخ، ولكغ هضخاقميصذ أخح

صخا،ة وبسلشا  السصمإ، وفى  ػض  و،ض ج ف ى الفمد فة الضػناني ة، وأص بت يلش   لجي ه 
الأ   ت الأعم   ، وك  ت    ا ع  جا     غ الآ   ال ه  ػ عب  ث، إن  ه أ   ت يش     وشفد  ه ع  غ ك  ت 

 ن نتػق   الحدا ات، الأ ت تيسا ر يسيغ تػقله يلصضشا ،قيقة الأ ت، والت  تصالبش ا   
ونتسد  ظ  ،ع  غ تسدي  إ أنفد  شا ف    آرف الآ   ال    غ ك  ت ن  ػف )كجس    الس  ال أو الذ  لخةف

ول   حا الأ    ت الفخي   ج و،   ج ، فم   يذ     غ الجض   ج لمخج   ال أن يخغب   ػا ف   ى أ    يا  عجي   جة وأن 
، يق  ػل (.Chrétien, 2002, pp. 103, 104)يحر  مػا عم  ى ك  ت    ا يخغب  ػن 

ل أن يحر مػا عم ى ك ت      يخغب ػن  ل يذ   غ الجض ج لمخج ا :ف111هضخاقميصذ ف  )
 .(Heraclitus, 1967, p. 390) تيه 

الأ   ت ف  ى    ا ر يسي  غ تػقل  ه ل  ع يل  ج يلش  ى شم    السد  تحضت، و  ت أص  بت يسي  غ 
 تحقيق ه فق   إذا تػقلش ا تحقيق ه، إذا ا ت ن ا أ   اً تي ه، إذا آ ش ا و حاتشا وبق جراتشا. والأ   ت

 كإدراك المػجػس :تيسا ر يسيغ تػقله هػ الأ ت فى أ ػر عطيسة
 ف     ال   جا خة ف 113تتز   ت شاق   ة الأ    ت ف   ى فمد   فة عش   ج هض   خاقميصذ ف   ى الذ   حرة )

  (Heraclitus, 1967, p. 175) تكػن البجاية والشلاية وا،جة 
تمظ الذحرة جلمت الشلاية دا سًا  فتػ،ة،  رصمت  فات اروان  أصبت ر وجػد له 

و   ج  أو وتلبض  خ آخ   خ الصير ف   ى عش  ج هض   خاقميصذ، ند   تصيس عش  ه  سر   صمت الآن الأ
وبحلظ جلت عقارف الداعة تتػق  أ ام إرادة ارندان فى التيضض خ  .الحاضخ السدتسخ 

 والتصػيخ، ف نا أصش  ،اضخ  الآن و لى الأوج، ر     يفػت ور     يشقز .
فميدت كت الأ يا  تتجفإ وتتب جل فحد  ، و ت ك ت الأ  يا  ت جور: فف     ياد ك ت 

وف  كت نلاية وجاية ججي جة. إن ك ت الجل ػد البذ خية تبص ت ذاتل ا،  ،ه    تكسغ نلايت
إن صيية التفاؤل والتذاؤم  يحست فى شياته اللديسة. أو وكت انترار هػ أف اللديسة
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ر يػج    ج تق    جم ،قيق     ، ور إنج    از . لأن كاهس    ا يفت    خض الآخ    خ ؛هس    ا نف    ذ الذ      
 ل     و   ضغ الس   ياد والس   ػتر يشت ،قيق   . إن  د   ار الت   اري  ل   يذ ،   ػ  تش  اوف  تك   خر

(Laguna, 1921, p. 254)ي ذلت ثع يشصفل  ثت السر باح  كحال الإندان، . تساً ا
فص    المض  ت يذ  لت الإند  ان لشفد  ه ن  ػرًا؛ لأن  ر  خ    ف26) يق  ػل ف    الذ  حرة ف    المض  ت.
 (Freeman, 1948, p. 26) يشصفل 

ال  حات، وه  ػ ر وب  حلظ يي  ػن الأ   ت تيس  ا ر يسي  غ تػقل  ه ه  ػ الد  بضت نح  ػ تص  ػيخ 
يلشى شم  السدتحضت عشج هضخاقميصذ، و نسا يلش  أن يي  الأندان عغ تسديإ نفده 

 إدراك المػجػس. الأ ت الأعم ، وهػف  آرف الآ ال، ويدل  نحػ 
 العمل الجاد وتجنب الاتكالية  .2
ف يمػم هضخاقميصذ الذ اعخ هدي ػد عم ى اعتب ار  أن  ل س الأي ام 116)ف  الذحرة  

 ل   ع يي   غ هدي   ػد ي   جرك أن شبيل   ة الأي   ام جسيلً   ا  :را ل   ة، ق   ا اً  ا الآخ   خ،   ضئة وبلز   ل
 .(Freeman, 1948, p. 32)وا،جة  

عمضش  ا أر نمق    الم  ػم عم  ى الأي  ام. فلم  ى ق  جر ،  لضشا وتحقيقش  ا ل  حاتشا تك  ػن شبيل  ة 
الأيام، السذيمة ر تتلمإ  الخارج، تتلمإ  الجاخت؛ كت     ي ول إلى إرادتشا، وقجرتشا 

 وقلخ الطخوف الرصبة.  التيضضخ عمى
 :ف136)     غ أكث   خ     ا يي   خس لملس   ت والكف   اح وتجش     ارتكالي   ة قػل   ه ف     الذ   حرة

 نف  ػس الش  اس ال  حيغ ي دتذ  لجون ف    السلخك  ة أكث  خ نق  اً     غ نف  ػس    غ يسػت  ػن    غ 
 (Freeman, 1948, p. 34) .السخض 

 :ف14)  حرة    قػلهوتتزت دعػته لمبلج عغ ارتكالية والإيسان  قجرات الإندان ف
، (Heraclitus, 1967, p. 465) الأ،   خار الت     يتبلل   ا الش   اس ليد   ت  قج،   ة  

فالسفلػم الدحخي الجيش  القجيع لمد يصخة الخارق ة لمصبيل ة عم ى  ر ضخ الف خد ه ػ وه ع. 
ر يشبي  لشا أن نبحث عغ  رادر الدلادة والذقا  ف    ث ت ه ح  الق ػة، و ت ف ى الف خد 

 .(Laguna, 1921, p. 253) نفده
وتجش    إلق  ا  الم  ػم عم  ى  ،وب  حلظ يي  ػن أ،  ج  قػ   ات تص  ػيخ ال  حات اللس  ت الج  اد 
 ،فالإندان هػ ،ضج نفده و رضخ  وضج ، وقادر عمص ى تص ػيخ ذات ه  اللس ت الج اد .القجر

 ور ،مصه عميه إر إرادته.
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 النزاع أو الرراع .3
خ  ح الر  خاف لجي  ه هض  خاقميصذ ه  ػ فضمد  ػف التش  ػيخ، فضمد  ػف السفارق  ات، ول  حلظ يت

 لشى  ختم ، فالشداف والكخاهية ر يتخحان  لشى ،مبيًا لجيه، إذ إن الح  ذاته ر يشذ  
 )...التش   اغع ق   ا ع ف     الت   ػتخ و   ضغ الأض   جاد..ف :51إر     غ الر   خاف، يق   ػل ف         حرة 

(Heraclitus, 1967, p. 119) فالر  خاف ه  ػ الح  افد لتحقض  إ الػ،  جة والتش  اغع .
 والح  ف  الكػن.
يق       ػل:          غ الأ        يا  الت      ى تختم         يطل       خ أجس       ت تش       اغع   ف8وف                حرة )

(Freeman, 1948, p. 25) فالح    ق  ػة تجس    وتػ،  ج وتف  خا ك  ت الإ يان  ات ،
 البذخية الفخدية وترلخها ف  الكت.

 الكػني   ة الحاكس   ة والخاق   ة  الت   ػتخف ه     الق   ػة ،الر   خاف)يق   ػل  ج   ػثخ   الح   خف 
(Guthrie, 1978, p. 446)اليز   والكخاهي ة تمل   الحس اس   غ أج ت  ،   لمة

اللس  ت. ل  حلظ، الش  ار لجي  ه ر   د لمحخك  ة والحي  اة والػ،  جة، وه    ر   د لمر  خاف والح  خف 
  والتيضخ الجا ع.

فالحخف هى الأف والسمظ لكت    ، وبلحا  ،وقج وصت إلى  خ،مة تقجيذ الرخاف
الأعم  ى  ول  يذ زي  ػس ه    الإل  ه ،فق  ج ا،  تلار تلبض  خ ه  ػ ضخوس ع  غ زي  ػس، ف  الحخف

(Guthrie, 1978, p. 446). 
الش  ار ليد  ت    ج خة، إنس  ا ه    ق  ػة  .رب    الش  ار    اف وال  شفذ والحي  اة واللق  ت ،ول  حلظ
و ر  جر الحي  اة والحخك  ة، ون  ػر الفك  خ والسلخف  ة  ،transformative forceتحػيمي  ة 

(Visnovsky, 2006, p. 1152). 
خك    ة أو يتذ    يت وجػده    ا إن ك    ت الأ     يا       ا ا،    تثشا  ت     ت  إل    ى الػج    ػد  الح 

 الحخكة، والشفذ هى أكثخ  ا يشصب إ عمضل ا ه حا، وأعص ى  ث ارً عم ى  ذ خوف  ق جس 
ر يسي  غ الحف   ا  عم  ى شبيلت   ه إر  الحخك  ة؛ و   جونلا تشفر  ت  يػنات   ه ويفق  ج شبيلت   ه. 

وتفقج شبيلتل ا إذا  شل ت ع غ ذاتل ا التيضض خ  ،هيحا، تتػق  الشفذ عغ تذيضت وجػدها
 إن  :ف125يق ػل ف ى الذ حرة ) ،Wheelwright, 1959, pp. 64,65)) والحخك ة.

 .(Freeman, 1948, p. 33) دي  الخسخ يشفرت أيزًا إذا لع يتع تحخييه  ا،تسخار 
التسدظ  لشاد وشس  الحياة الػا،ج يلش  خد ارتلا؛ ف   ، ضغ أن الص ير دا سً ا عم ى 

ا هػ غضخ  تػق  ، يلش  ،افة اللاوية، ف  ا،تلجاد دا ع لأي     قج ي ت ،   تػقلًا  
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إن  . ػاجلة الحياة  ذخوشلا الخاصة؛   غ خ ال ار،تد ام لق انػن التيضض خ السد تسخ
الحات الستلربة الت  ر تتفلع ق انػن التيضض خ،  ث ت   خاف الذ لضخ الد اكغ، تسض ت إل ى 

ر يسي غ أن نل خف ،قيق ة  .وتك ػن أفكاره ا ع غ الػاق   والحي اة وهسي ة ،والتفك ظ التحمت
 ا،  تسخار  ،لل  الع الستش  ػف والستش  اقس ال  حي نص  ير تي  ه إر عش  ج ا نخز    أفكارن  اه  حا ا

 ال        حي يتشا،                     شبيل        ة الحي        اة والػاق          ال        ح  نحي        ا  ،لمتيضض        خ والتص        ػيخ
(Wheelwright, 1959, p. 65). 

والر   خاف أو التيضض   خ     ا ه   ػ إر ،ال   ة     غ الإص   خار السد   تسخ عم   ى إثب   ات ال   حات 
داف والت خدد و ضغ السسيش ات ه ػ التحد ضغ والتص ػيخ، ش خد ك ت فاللجف  غ الش ،وتصػيخها

، وتحقض   إ الكس   ال ال   حات ، والػص   ػل  الإ يان   ات البذ   خية إل   ى أقر   ى      ا ه   ػ  ت   جن 
 درجات التحقإ.
أو ]الح  خف أو الكخاهي  ة الت  ى تف  خقة ه  ى دع  ػة لمحي  اة، دع  ػة  ف  إن الر  خاف وب  حلظ،

خ ال  حات. فالسذ اعخ الد مبية  لس  ة دع ػة لتحقض إ وتص ػي ،لإيج اد إ ياني ة ججي جة لمحي  اة
 أكث  خ    غ الإيجاوي  ة    غ إج  ت إيق  اد    لمة الحس  اس وانص  اق شاق  ات الإند  ان الكا ش  ة.
فالحات الستلربة الت  ر تتفلع قانػن التيضض خ وتص ير نس   الحي اة الػا، ج تد لى نح ػ 

  نلايتلا.
 معرفة الذات وتقييمها المدتمر: .4

يضض  خ، والحقيق  ة الجا س  ة الػ،ض  جة أن  ظ تر  بت ل  يذ هش  اك ،قيق  ة دا س  ة ثاوت  ة إر الت
 ضئًا ججيجًا  ا،تسخار، ولحلظ ،ياة الإندان ه  عسمية تقضيع  تػاصت نات  عغ الرخاف 

وف  نلاية كت  خ،مة  غ  خا،ت الر خاف، ير ت الإند ان  الجا ع وضغ قػا  اللميا والجنيا.
 .(Farmer, 2014, p. 129) لسدتػ  ميس  آخخ يحت  حت الداوإ

قضيع الحات والرلػد نحػ الأعمى، الشا    غ اتخاذ القخارات الدميسة، يحتاج إلى وت
  لخفة الحات. 

ف:  لق ج  حث ت أو 111لحلظ أدرك هضخاقميصذ أهسية فلع الحات،  قػله فى الذحرة )
، وب   حلظ فق  ج أدرك ق   ػة ال   حات (Heraclitus, 1967, p. 57)نقب  ت ف   ى نفد     
تجخبتش  ا الحاتي  ة  ونلض  ج وش  ا  ،. عمضش  ا أن نبح  ث ف    ذواتش  اقب  ت ،  قخاط و  ياناتل  ا اللا م  ة

الخالر  ة، وف    فلمش  ا ل  حلظ، يل    الإند  ان ذات  ه كذ     يل  اد خمق  ه وتج  جد   ا،  تسخار، 
 bounded reservoirوػا،صه اختياراتلا الخاصة، فحات الإندان ه  خدان رنل ا  
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لفل ع لم حات ف   تفد ضخ  غ ار،تسارت وارختي ارات الستلارض ة، وق ج ا، تفاد   غ ه حا ا
 (Schofield & Nussbaum, 1982, p. 58) الػجػد.

يتك  ػن الػج  ػد عش  ج هض  خاقميصذ    غ إ ياني  ات أو ا،تس  ارت  تشاقز  ة، إذ يخت  ار 
 continualالآن ه     حا ث     ع ذاك، ف       عسمي     ة يي     ػن الر     خاف والتب     ادل السد     تسخ

oscillation  عم ى الأق ت لأن ه  ؛ وضغ الأضجاد هػ جػهخها، عسمية الرخاف قاوم ة لمتشب
ت  ع تحجي  جها وػا،  صة ق  انػن التب  ادل ال  جوري و  ضغ الستشاقز  ات، لك  غ الر  خاف ل  يذ آليً  ا، 

وت  ع إعصا   ه  لش  ى و لقػلي  ة وػا،  صة  الش  ار اللاقم  ة  الت     ولكش  ه  ز  ا     غ ال  جاخت،
تجرك الحالة الأفزت. هحا الرخاف يشصبإ عمى الشفذ الفخدية كحلظ، فسفارقات ضل  

  ا يح جث ف   الك ػن، ف الشفذ تش ػ  أن تخت ار الأفز ت ولكشل ا ف   كثض خ  الإرادة تكخر
 ،(Schofield & Nussbaum, 1982, p. 58)   غ الأ،ي ان تحت ار الأ، ػأ  حخي ة

  .وهحا هػ  لشى ضل  الإرادة أو الأكخا،يا
ضل  الإرادة الأخاقص   ه ػ  لش ى يي خس لسفل ػم الر خاف و ضغ الأض جاد والحخي ة 

 هػ جػهخ التصػيخ. و الرخاف داخت الشفذ وضغ ارختياراتالفخدية، والشداف أ
      غ  :ف85يق    ػل هض    خاقميصذ ف      ن    ز يذ    خح تي    ه ض    ل  الإرادة ف      الذ    حرة )

الر     ل   قاو      ة ريب     ة القم      ؛ لأن     ه يذ     تخي ك     ت       ا يخغ       تي     ه و     ثسغ ال     خوح  
(Heraclitus, 1967, p. 386). 

خك    د ارنفل    ال وف   ى تلمض    إ      اركػفضتر عم   ى ال    شز، ي    خ  أن    ه يقر   ج  القم       
إ باف ريبة القم  يلش  ا، تبجال  واللاشفة والخيبة، ويجرج تفدضخ وضخنت لمذحرة  قػله:

وه  ػ الر  خاف و  ضغ اللق  ت والخيب  ة، والسقاو   ة ف  ى  ،اللاقم  ة  الخشػب  ة ن  ار ال  خوح الجاف  ة
 ,Heraclitus)و ضغ اارختي ارات الستلارض ة   قاو  ة ريب ة القم    دلض ت الر خاف:قػل ه

1967, pp. 386,387)لش  ى الأكخا،  يا أو الز  ل  ال  ح  تح  جث عش  ه  ، وه  ػ 
 .أر،صػ تيسا  لج  ذيت أوضت  يثضخ

 وبحلظ تكػن الإنكخاتيا  لسة لتصػيخ الحات أخاميًا، وضب  اختياراتلا.
ال   شفذ الأفز   ت ل   ج  هض   خاقميصذ ه     الت     تس   ارس الر   خاف وتثب   ت ذاتل   ا  ذ   يت 

يحف ظ لم شفذ أن تك ػن ف   أفز ت ،ال ة  أن ييػن صخاعًا الأولفلال، وذلظ  سلشضضغ، 
: الت جري  عم ى والثلاني سيشة ف   ػاجلة كت أنػاف الزيػط الت ى ق ج ت جفللا ل ، ػأ، 

تحقض    إ ق    جرات أعم    ى )التص    ػيخف، وذل    ظ يتصم       ػاجل    ة عقب    ات وعػا     إ خارجي    ة، 
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 وفل  ال. والت  جري  الأفز  ت رختب  ار ال  حات ه  ػ الت  جري  ض  ج خر  ع أو  ش  افذ ق  ادر
ذ  خي ه  ػ ص  خاف دا   ع و  ضغ الأفز  ت والأ،  ػأ، وي  تسخس ع  غ ه  حا الر  خاف فالر  خاف الب

و غ  ،نساذج  لضشة  غ البذخ،  غ الذخريات،  غ ارختيارات، فضلا  غ يسثت الخضخ
يسثت الذخ، فضلا  غ يحطى  الجفاف أو البمت، فضلا  غ يتب  السجج، و غ يتب  غخا د  

. يق ػل ف   الذ حرة (Schofield & Nussbaum, 1982, pp. 46, 47) الحد ية
وجرً  غ الأ يا   ف:  يفزت خضخة القػم  ضئًا وا،جًا عسا عجا  أر وهػ السجج الخالج29)

 .Heraclitus, 1967, p) أ ا اليالبية فتقش    ن تكػن كالسا ية الت  تقتات  .الفانية

 ،، ه  حا الف  خق و  ضغ    غ ،  مظ الصخي  إ إل  ى أعم  ى وجل  ت المػغ  ػس الأعم  ى هجف  ه(507
 خخط ف  الحد  كالحضػان.و غ ان

يذ  تخك اللق  ت الك  ػنى عش   ج الجسي   ، فل  ػ  ػج  ػد ف   ى أ  إند  ان  ثم  ى أو  ثم   ظ، 
والإندان ليذ تمظ الحات الكا مة الثاوتة، ولكشل ا تتيض خ  ا، تسخار، تر ش  أ،يانً ا تق جً ا 

الستج   جد، و    غ ث   ع ي    تى إند   ان  Self-creationتخاجلً   ا ف   ى عسمي   ة خم   إ ال   حات  أو
، فالإند ان ر يسي غ التشب   (Schofield & Nussbaum, 1982, p. 50) ا،تثشا  

ر يسي  غ التشب     ذ  يت تيضض  خ . فالإند  ان يل  اير الر  خاف  ا،  تسخار  ، س  ا ،  ػف يفلم  ه
  ثمسا كان الرخاف قانػن اللقت الكم .

يتد  ع الر  خاف و  ضغ الستشاقز  ات ف    الك  ػن  د  ستضغ  تلارض  تضغ، وهس  ا، الشط  ام أو 
و   غ نا،ي  ة  ،التيضضخ    شطع وقاو  ت لمتشب   ، ول  حلظ  حي  ػم  الز  خورةالتحجي  ج والحخي  ة، ف  

 & Schofield)والحخي  ة تكس  غ ف    الق  ػل  الر  خاف ع  ادل   ؛أخ  خ  ه  ػ تيضض  خ ،  خ

Nussbaum, 1982, p. 52)والل جل ر يد تػ      الإك خا ، ولك غ يقت خن  الحخي ة ،، 
 يج   أن  :خاف،ض ث يجس   و ضغ الجب خ والحخي ة ف   ،ال ة الر  ف81) يق ػل ف   الذ حرة

نلم    ع أن الح    خف ،ال    ة عا     ة، وأن الر    خاف ع    جل، وأن ك    ت         يح    جث  الر    خاف 
 .(Heraclitus, 1967, p. 137)  والزخورة

وب  حلظ،  لخف  ة ال  حات وتقضيسل  ا السد  تسخ، الش  ات  عش  ه اتخ  اذ الق  خارات الد  ميسة  ل  ج 
ػ الصخي إ ال ى ه  ،الرخاف والتخدد وضغ القخرات )الرلػد واللبػط وضغ الأدنى والأعم ىف

 الدميع السدتشج الى اللقت. الشا    غ ارختيار ،التيضضخ والتصػيخ
 الراحة .5

-repeated selfا،     تسخار الحي     اة يلش       التججي     ج والخم     إ ال     حات  الستك     خر 

renewal والتججيج ال حات  يتصم   الخا، ة، وه ػ تػق   أو ثب ات جد     ث ت الش ػم أو ،
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 :ف88، يق ػل ف   الذ حرة )(Schofield & Nussbaum, 1982, p. 52) الس ػت
 ,Heraclitus)  أيٌّ  ا يي ػن فضش ا فإن ه نف ذ الذ   : الحي اة والس ػت، اليقط ة والش ػم 

1967, p. 218)( 84، وف   التيضض خ لحال ة ججي جة، فل   تخت اح، يق ػل ف ى الذ حرةaف: 
 . (Heraclitus, 1967, p. 303)الشارف فل  تختاح )  ف  تيضضخها

والتيضضخ  ا نلاية، لأنه ،ضشلا ،ييػن  ض وً،ا  شه ور  الرخافر يسيغ أن ييػن  
ل حا، يج   أن ي ت ػبج  الشج اح  ل ج وق ت  ح جود؛ وبل ج ذل ظ، يج   أن يب جأ  .شا  ت  ش ه

ا،  تسخار الحي  اة يلش    تججي  جًا ذاتيً  ا  .الر  خاف    غ ججي  ج،    غ أج  ت تججي  ج  لش  ى الحي  اة
 كت ضج .  تفكظ جد  ، نػم أو  ػت تكخرًا، وهحا التججيج الحات  يتصم  الخا،ة، وه

ه  ػ الذ     نفد  ه، فالحي  اة والس  ػت، اليقط  ة والش  ػم، الذ  باف والذ  ضػخ جس  يللع وا،  ج؛ 
ه   ر  ييض  خون ،  التلع لير  بحػا أولئ  ظ، وأولئ  ظ ييض  خون ،  التلع    خة أخ  خ  لير  بحػا 

 & Schofield) ه    ر ، وف     التح   ػل إل   ى ك   ت ،ال   ة  ختمف   ة، ف   إنلع يد   تخيحػن 

Nussbaum, 1982, p. 52). 
وب  حلظ يش  اضخ هض  خاقميصذ و  ضغ الك  ػن وال  حات البذ  خية، فال  حات البذ  خية ه       خآة 
 ريخة لمكػن، فكسا يمج  الشطام الكػن  لمخا،ة  لج ك ت عسمي ة تيضض خ وتججي ج، يحت اج 
الإند  ان الخا،  ة  ل  ج ك  ت عسمي  ة تججي  ج لم  حات؛ ر،  تلادة شاقت  ه وتػازن  ه، وب  ج   خ،م  ة 

ت اج السد تيقظ ال ح  أهمك ه اللس ت الش ػم والخا، ة ليد تلضج نذ اشه، كس ا يح تساً  ا ،ججيجة
ال حات ه    يس ت ض خوري ر  وبحلظ الخا،ة  لج كت عسمية ججيجة  غ عسميات تصػيخ

 غشى عشه، وداف  لا،تسخار ف  اللست والتصػيخ.
 الثقة فى الذات .6

لمػج ػسف ف:  نطخًا لفقجان الثقة عشج البذ خ ف إن )ا86يقػل هضخاقميصذ ف  الذحرة )
 (Heraclitus, 1967, pp. 42,43) يفمت  غ  لخفة الخجال 

و لخفة المػجػس  لسة لإندان يػد أن  .لأجت إثبات الحات، وتصػيخها الثقة  لسة
دور  الحقيق     ف   ى الك   ػن، ويفل   ع  يص   ير ،ي   اة أكث   خ شسػً،   ا وأكث   خ  ج   جًا، يفل   ع فضل   ا

سثالي ة، وبذ يت يختم   ع غ الحيسة  غ وجػد ، ويفلت كت     فى ،ياته  الرػرة ال
 الجهسا  واللا ة.
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ويشبلش   ا هض   خاقميصذ   نش   ا رو   ج أن نث   إ ف     كػنش   ا ق   ادريغ عم   ى إدراك المػج   ػس، 
وتصػيخ ،ياتشا، لأن فقجان الثقة ف  أنفدشا يسشلشا  غ تحقضإ هجفشا. و لخفة المػج ػس 

 و غ ثع إيقاد لذلمة الشفذ فى ارختيار والتصػيخ. ،ه   لخفة لمحات
 جديد والتفرد )البعد عن الندخ المكررة(الت .7

  يج        عمضش      ا أن أر )نفك       خ أو نفل      تف  ث      ت أشف      ال آ ا ش       ا  74ف        الذ      حرة 
(Heraclitus, 1967, pp. 471, 473) 

يج  أن نتسخد، يج  أن نتحخر، نتحخر  غ أ  ،مصة أو قضػد تفخض عمضشا نس  
،ياتش  ا وتحػلش  ا لر  ػرة نسصي  ة  ي  خرة، وتحخ ش  ا ،قش  ا الصبيل    ف  ى التف  خد وارخ  تاف، 
تساً ا  ثمسا يتب  الصفت والجيه ويدتس  لكت  ا يقػلػن، يج  أن نصير أفكارنا، آ الشا، 

 شسػ،شا الخاص، ر آ ال غضخنا.
وقج قمشا  غ قبت أنشا نصير ف  عالع الضػم  ص البضغ    ن نفق ج هػيتش ا الحاتي ة، وأن  

نذحح كت شاقتشا لخج ة الآخخ، فى عالع يذيت أه جافشا وأفكارن ا وأفلالش ا  الذ يت ال ح  
يخضيه، والأ، خة ه ى نس ػذج  ر يخ لل حا الل الع. يصالبش ا هض خاقميصذ    ن نتح خر   غ 

ى إثبات ذواتشا  الذيت الح  نختار ، فكت ذات ه   لجدة ذلظ،   ن ييػن لشا القجرة عم
لغ تتكخر، يج  أن نشق  ف  داخملا لشلخف وضيفتلا الستفخدة، الت  خمقت  غ أجملا، 

 داخت تمظ السشطػ ة الكػنية الكبضخة الت  تتذا ظ وتتشازف أفخادها ف  عاقاتلع. 
 . وبجون أن نتسخد ونختار ونختم ، لغ ندتصي  تصػيخ ذواتشا

 الذعهر بالنقص والرغبة الدائمة في التطهير .8
 أ،سقًاف إذ قػرن  الألػهي ة) يلج الإندان شفاً  :ف79)يقػل هضخاقميصذ فى الذحرة 
 الصبيل ة :ف78، وف  )(Heraclitus,1967,p.487) تساً ا كسا نقارن الصفت  الخجت 

صبيل ة الإللي ة ل جيلا ولك غ ال ،)البر ضخةف الإندانية ليذ لجيلا القجرة عم ى الفل ع الكا  ت
  (Heraclitus, 1967, p. 477) تمظ القجرة 

وب  حلظ ي ل  ج ال  شقز ج  دً ا    غ الشد  ي  البذ  خي، وعمي  ه أن يثب  ت ف  ى ك  ت لحط  ة أن  ه 
، فسغ خال أفلاله واختيارات ه ه ػ ف29، صفحة 2112) جاهج،  ججيخ ولحة الإندانية

خ  خ ، فل  ػ يل  اير ،ال  ة ويتص  ػر    غ ،ال  ة إل  ى أ يد  لى إل  ى الكس  ال  ا،  تسخار، يتيض  خ
   غ إثب  ات ال  حات السد  تسخة     غ أج  ت تحقض  إ الكس  ال، و،   ج ال  شقز ال  ح  يذ  لخ     ه. 
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التيض    خ والر    ضخورة عا     ة عم    ى ال    شقز، وص    ػرة      غ ص    ػر الد    لى نح    ػ الكس    ال 
 والتصػيخ.

 الحرية .9
فل  ػ يحت  اج إل  ى ،خي  ة، وق  ج أشم  إ هض  خاقميصذ  كس  ا يحت  اج التص  ػيخ ال  ى  لخف  ة،

فميذ هشاك      فخوض عميه أو  حجد له  د بقًا، وب حلظ ر  ،اناللشان لحخية الإند
 ف3)  خر   ية الإند   ان تح   جدها أخاق   ه : )119يقػل ف   ى     حرة )،يػج   ج ،   ق  لإوجاع   ه

(Heraclitus, 1967, p. 502)،  خر ية الإند ان ه     يصانه، ل يذ فق   إلل ه 
 .Kahn, 1964, p) و ت و،ار، ه الإلل  ، و ر ضخ  ف   ه حا الل الع والل الع الآخ خ

، ه  حا ي ك  ج  ر  سة الإو  جاف الف  خدي، ك  ت ف  خد  تف  خد  ذخر  ضته وص  ان   ر  ضخ ، (200
 وليذ هشاك قػة عميا تحجد  رضخ الإندان.

وف  تلمضإ  اركػفضتر غمى ه حا ال شز يق ػل:  خر ية الإند ان الفخدي ة وأخاق ه 
ف   ى الحي   اة، ول   حلظ  ر   ضخ      ختب   وقخارات   ه ،تلتس   ج عم   ى الصخيق   ة الت   ى يتر   خف ول   ا

 (Heraclitus, 1967, p. 502) خاقه، ور يختب    عى قػة عميا  
انتقج هضخاقميصذ الأ،خار الت  تسارس و ضغ البذ خ، فل   أ، خار غض خ  قج، ة، وف   
تز  حياتلع يصل   خون أنفد   لع عبثً  ا وت   جنيذ أنفد   لع  ال   جم، و،ت  ى شق   ػس ال   جفغ غض   خ 

ج هض خاقميصذ ، ويتز ت التح خر الفك خ  عش ف(Tasdelen, 2014, p. 912 عقاني ة
ف ،ض  ث 5) ف  ى الذ  حرة والد  حخ إرادة الإند  ان    غ الصق  ػس الذ  يمية والأ،  خار وتحخي  خ

يقػل:  اللا ة يصلخون أنفدلع   ن يمصخػه ا  ال جم، كس غ يمص   نفد ه   الصضغ لييتد ت 
 .(Heraclitus, 1967, p. 459)  غ الصضغ 

 تقبل التغيير والاستعداد له .11
لظ يلارض قانػن الحياة، ويرت  الإندان إلى لأن ذ ؛ر تحاول أن تػق  التيضضخ

والحي    اة عم    ى وتض    خة وا،    جة، وتجسض    ج شاقات    ه الإوجا ي    ة. الإيس    ان      التيضضخ  ،الجس    ػد
  أن      ت ل      غ تش      دل الشل      خ نفد      ه        ختضغ ف 12) وار،      تلجاد ل      ه يتز      ت ف      ى الذ      حرة

(Heraclitus, 1967, p. 206). ول حلظ هش اك  ح اورت  د تسخة  ،ك ت       تيض خ

                                                 
(3) “Man‟s character is his Genius” 
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و   غ ث  ع تيضض  خ  فلػ   ه ع  غ شخيق  ة  ،شخيق  ة الإند  ان ف    الحي  اة وأفك  ار  عشل  التيضض  خ 
 ."إثباته لحاته وتصػيخها، ،تى يدتصي  التكيف والتشاغع    التيضضخ
 دتلج لأن ييخق  ،يج  أن تكػن جاهدًا و دتلجًا لأن تخدخ كت     ف   ػجة

ى ،ال ه، وتسد يشا الأ  ػاج، فم يذ هش اك      يثب ت عم  تَقَمُّ  شظ كت    ،  دتلج ل
السد غ  المحطة يجلت عقمشا غضخ  دتلج لمتيضضخ السفاج  ، ضصيف اللقت يبقى ثاوتًا 

، ف ى (Grossa, 2013, pp. 312,313) ف    د اراته،  تج اهاً التيض خات الفجا ي ة
ف يتح    جث عش    ه ق    ا اً:  عم    ى ال    خغع      غ أن الش    اس يختبص    ػن      المػغػس 72الذ    حرة )

ل   ع  شفر   مػن عش   ه، ولل   حا فالأ    يا  الت   ى يػاجلػنل   ا يػ ي   اً تب   جو ارتباشً   ا قػيً   ا، إر أن
ع  جم الجاهدي  ة لمتيضض  خ ق  ج يلخض  لع  ،(Heraclitus, 1967, p. 18)غخيب  ة لل  ع  

لمت   ج ضخ. ض   لاف اللق   ػل ه   ع     غ قر   ج ول   ع هض   خاقميصذ أص   حاف الشف   ػس البخبخي   ة 
(Wilcox, 1991, pp. 624, 625)،  ف ق  ا اً 117)ويتح  جث ع  شلع ف  ى الذ  حرة: 

 ,Heraclitus) اللض ػن والآذان    لػد ،  ضئة لمش اس إذا    ا كان  ت لل  ع نف ػس وخبخي  ة  

1967, p. 47). 
كالشلخ الحي ر يتػق  عغ الجخيان، التيضضخ هػ ،قيقة  ػجػدة دا سً ا ف   ،ياتش ا. 
و     ذل  ظ، ف  إن الكثض  خ  ش  ا يخذ  ى التيضض  خ ويقاو   ه؛ تشب    ه  ح  السقاو   ة    غ ارندع  اج 

جل ػل؛ نح غ نتذ بث  الس  لػف لأن ه يذ لخنا  الأ  ان ويسي غ التشب      ه. اللسض إ   غ الس
عم  ى الأ   ػر، إر أن ديشا ييي  ة الحي  اة الست ص  مة  نح  غ نت  ػق إل  ى ار،  تقخار والد  يصخة

 تتح   ج   ث   ت ه   ح  السف   اهيع. التيضض   خ ،قيق   ة ثاوت   ة ف     ،ياتش   ا، وتبشي   ه ض   خوري لمشس   ػ
رؤي   ة التيضض   خ كفخص   ة ول   يذ والتص   ػر الذخر    . يذ   جلشا نس   ػذج هض   خاقميصذ عم   ى 

  (Victor, 2020)كتلجيج، والتخم  عغ اللادات القجيسة.
وار، تلجاد ل ه، ار، تلجاد لفجا ي ة  تصػيخ الحات تقبت التيضض خ وبحلظ،  غ  قػ ات

 .التيضضخ وتقم  الأ ػاج، الشطخ لمتيضضخ كفخصة وليذ تلجيجًا
 لايجابيةا .11

 ,Heraclitus) ذ   سذ ك   ت ي   ػم يق   ػل هض   خاقميصذ:  تتج   جد ال ف6ف   ى الذ   حرة )

1967, pp. 312, 315) أراد أن يػص  ت ر،  الة    غ خالل  ا ت  جعػ إل  ى الإيجاوي  ة ،
والتف  اؤل:  ي  س الشط  خ ع  غ    ج  ،  خصظ عم  ى يػ   ظ، ر تقم  إ، غ  جًا ،  ييػن يػً   ا 

  لسا ييغ، الذسذ تذخق دا سًا ف  الرباح. .ججيجًا
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اويًا. لتذ جي  نفد ظ أن الي ج هح  الأفكار لتخفلظ. أن تكػن ايج وعميظ أن تدتخجم
 ،ييػن أفزت. تتججد الذسذ كت يػم، وكحلظ أنت.

ر ك  ت       يتيض  خ.  ،يد  تسخ إل  ى الأو  ج أو اللػا   إ أو الطم  ع الفذ  ت ه ت تتػق    أن
 تقبمه  تفا اً راضيًا. .تحاول أن تسش  التيضضخ فلػ قانػن الحياة

 
 :خاهساً: الطزٍق إلى الخطوٍز
 ،يم  يج  أن يسذ  تيه الإندان  غ أجت التص ػيخهشاك شخيإ شػيت  جلج و 

 تكمفته تشب   غ ا،تسخار الكفاح، فالدلى نحػ التصػيخ ر يتػق .
التص   ػيخ     ختب   الد   ل  إل   ى  لخف   ة ال   حات والتل   خف عم   ى  يان   ة ال   حات داخ   ت 

 وفلع لحقيقة التيضضخ، وهحا شخيقشا لمتصػيخ. فلع لمػغػسالكػن. فلع الحات هػ 
، التص  ػيخ لذخر  ية الإند  ان وقجرات  ه ه  ى اللق  ت عش  ج هض  خاقميصذوب  حلظ، وػص  مة 

 لم  شفذ عقمل  ا ال  ح  يثخيل  ا أو  :ف115) يق  ػل ف    الذ  حرةف  المػجػس ه  ػ وػا   ة الحي  اة، 
  )Heraclitus, 1967, pp. 568, 569( يشسضلا 

والت ى  تلش   لخفة الحات أن ييػن الذ خز وا يً ا، وذل ظ يي ػن   ا تاك الحيس ة،
للق   ت       البشي   ة الفخي   جة لمػج   ػس، وت   جري  اللق   ت عم   ى ،   ساف ن   جا   تلش     تػ،ض   ج ا

ويح  جث ذل  ظ   غ خ  ال البح  ث ع غ ال  حات، واكتذ  اف المػغ ػس داخ  ت نفد  ه  واتباع ه.
فكاهس ا  ويج ج هض خاقميصذ أوج ه تذ ا ه  لس ة و ضغ فل ع الك ػن وفل ع ال حات، وخارجلا.

 .فTasdelen, 2014, p. 914) &  (Moore, 2018, p. 19) صخاف ف  الػ،جة
هحا الفلع لمحات، السختب   فلع الكػن، يحق إ تكي ف الإند ان     الر خاف والتيضض خ 
السػج  ػد داخ  ت ال  حات وخارجل  ا، وكيفي  ة إدارة ه  ح  الح  خف، وه    الح  خف و  ضغ الجل  ت 

. ف ا ف(Tasdelen, 2014, p. 918 والسلخفة، وضغ الفقخ واليشى، وضغ الش ػر والط ام
    ذل ظ، والتل اير     ك ت وض  ، ونح غ عم ى ا، تلجاد       صمإ، وعمضشا التكي ف

لمتكي   ف       نقيز   ه، وأن نك   ػن عم   ى أهب   ة ار،   تلجاد لتم   ظ الح   خف و د   محضغ  ياف   ة 
ف التكيف  ،تحجث عش ه  سر صمت  الػ، جة ف   الر خاف  هحا التكيف    التيضضخ الجروف.

ش اغع ق ا ع ف    ...الت :ف51) عشج هضخاقميصذ، يق ػل ف   الذ حرة وجيت التشاغع أو الػ،جة
 . (Heraclitus, 1967, p. 119) الرخاف وضغ الأضجاد... 
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ه    إدراك الججلي   ة السػج   ػدة ف    ك   ت     غ  ،وب  حلظ الحيس   ة الت    تر   ش  التص   ػيخ
 .والت   تشق ت الػج ػد دا سً ا   غ نقص ة إل ى نقص ة  ختمف ة ،الل الع الس ادي والل الع البذ خي 

ك تح ػل  د تسخ خال ج و أو جي، يي ػن وف   ه حا التح ػل ر تػج ج وجاي ة ور نلاي ة، فلش ا
 وه    نفد  لا ،تي  ه الحي  اة والس  ػت، والش  ػم واليقط  ة، والذ  باف والذ  يخػخة، كمل  ا وا،  جة

((Tasdelen, 2014, p. 913 ضث يسيغ لمتحػل الدخي  وغضخ الستػق  أن يتحػل، ،
 القجيع إلى ججيج وضشسا يتح ػل الججي ج إل ى ق جيع... ر  ي ا  عم ى أش ال ر ا،تد ام ر

 .فذت؛ لأن الشلاية دا سًا  فتػ،ة
وفلس   ه والتكي    ف  ل   ه، ه    ػ الحيس    ة  ا،   تيلاف التيضض    خو  وب   حلظ، إدراك المػج    ػس

 الحقيقية وشخيإ الإندان نحػ تصػيخ ذاته.
أغم       الش     اس ر يمتد      ػن       المػجػس، و     ت يمتد      ػن   فك     ارهع الذخر     ية  لك     غ

اغع والق انػن الل ام. وبسلش ى وريباتلع، ويصيذػن دون أن يجركػا أوجًا السرالحات والتش 
ف ق ا اً: )تيتد ت الخش ازيخ ف   37 جازي، ير  هضخاقميصذ ه ر  الشاس ف     حرة )

. والحيسة تلش   ارتح اد   المػجػس واكتذ اف (Freeman, 1948, p. 27) الػ،ت..ف
ويلص    هض  خاقميصذ الأولػي  ة  ،ال  ة    غ ال  ػع . ال  حات. والحيس  ة ه    قب  ت ك  ت      

لأن الش ا ع يص  ير  يضبً  ا ف     لمس خ  أن يتر  خف كس  ا ل ػ ك  ان نا سً  ا؛ لم ػع ، ف  ا يشبي   
، يق ػل Tasdelen, 2014, p. 915)) عالسه  لضجًا عغ ع الع ال ػع ، ع الع المػج ػس

  الشد  بة ل يق  ا  هش  اك ك  ػن وا،  ج  ذ  تخك، ف    ،  ضغ أن الش  ا ع يبتل  ج  :89ف    الذ  حرة 
  .(Freeman, 1948, p. 30) عغ هحا اللالع 
ة والحيس  ة تلب  خ ع  غ ارند  جام      الك  ت، وفل  ع الق  انػن الل  ام لمك  ػن، إن الر  حػ 

 إذا تكمسش   ا  الحيس   ة يج     أن  114وتحقض  إ ارند   جام و   ضغ ذواتش   ا، يق   ػل ف   ى الذ   حرة 
و  غ  ،(Heraclitus, 1967, p. 91) ن ،ذ قػتشا عمى  ا هػ  ذتخك وضغ الجسي   

يسمك ػن أي  ر ضخة تيس ا يتلم إ ر يل  ذلظ فلع يصيذػن وك نلع غخبا ؛ فلع ،ختيًا ر 
، ور يد  تصيلػن فل  ع (Tasdelen, 2014, p. 915)   نفد  لع والل  الع الخ  ارج .

الر خاف ف   الػ، جة،  يفتق جون لحال ة التش اغع أو ،ال حي يػاجلػن ه يػ يً ا أو تقبم ه التيضضخ
 ,Heraclitus, 1967) وقج ذكخناها ،ا قًاف، 72وه ر   غ تحجث عشلع ف  الذحرة )

p. 18). 



 مجلة علمية محكمة  –سانية والاجتماعيةمجلة وادً النيل للدراسات والبحوث الإن
 

 (ISSN: 2536- 9555) 

 

3211 

هح  الحالة  غ الحيسة وفل ع التيضض خ والتكي ف  ل ه ا، تثشا ية تح جث لخج ال ف ا قى 
 رج  تو وا،  ج ف     :ف ق  ا اً 49الق  جرات واللق  ت، يتح  جث ع  شلع هض  خاقميصذ ف    الذ  حرة )

 .(Heraclitus, 1967, p. 519) نطخي يلادل عذخة آرف لػ كان هػ الأفزت 
، ف  الفلع يبش     لارف  ه  ذ  يت  ختم   ه  ح  الحال  ة تحت  اج أن يذ  يت الإند  ان ذات  ه و 

الحيسة أو التلميع الحقيق  ي ت   غ إنسا  ،والتلميع ليدا  جخد تكجيذ السلارف والحفظ
 غ يلخف يذ هػ و،جته ه  أن الخجت الستلمع ل فلػ  خبخة  خرية ، ،الت  ت الحات 

 الفل  ع إن ال  تلمع الكثض  خ ر يلش  ى  :ف41يق  ػل ف       حرة ) الكثض  خ، و  ت    غ يفل  ع كثض  خًا؛
لسغ ومغ ارندجام اللالس ؛  . يتحقإ هحا الفلع(Heraclitus,1967,p.64)  الحكا ف)

 ,Tasdelen, 2014 . غ ا،تصاف أن يذلخ  المػجػس الأعمى ف  نفده وف  الكػن 

p. 917)ف 
 تلش  ى )الحيس  ة الحق  ةف الت    تحق  إ التص  ػيخ لم  حات، أن ير  ت الإند  ان لحال  ة    غ

و  غ خاللس ا يد تصي  أن  ،وفل ع المػغ ػس ، .ال حات ، ويتذيت  غ خال  فل عالشز 
 .ف(Tasdelen, 2014, p. 915 .ييتذ  الحياة

ور تػج  ج نلاي  ة لتجخب  ة الحي  اة  الخب  خة الحياتي  ة للإند  ان. ،الخب  خة   غ  الشز    ي   ت 
عش  ج نقص  ة    ا، و  ت تخكض  د وتص  ػر  د  تسخ. وال  جرس الأ،ا،    ه  ػ الق  جرة عم  ى تحػي  ت 

وير  بت ن  ػر   ،سي  غ للإند  ان أن ي  جرف نفد  ه ويص  ػر نفد  هوب  حلظ ي الحي  اة إل  ى خب  خة،
الخاص. ولكغ هحا ر يسيغ أن يحجث إر إذا وجج شخيقة لمتلمع  غ تجاربه الخاص ة، 
 ،وأص  بت شالبً  ا لحيات  ه الذخر  ية. وعش  ج ا يق  ػل هض  خاقميصذ:  لق  ج  حث  ت ع  غ نفد    

فكض  خ والفل  ع ف  إن    ا يلشي  ه ،قً  ا ه  ػ  لق  ج درب  ت نفد    ،  لق  ج وض  لت ق  جرت  عم  ى الت
 ػض  التشفض ح ،  لق ج تلمس ت وشفد   ،  لق ج ،اول ت تر ػر الػج ػد والحي اة  وأخض خًا  لق ج 

  ل    جًا  ختمفً    ا لسفل    ػم  هض    خاقميصذ أص   بحت شالبً    ا لتج    ارب  الخاص    ة . وب    حلظ، وج    ج
يل   تع تي   ه      ن يي   ػن الإند   ان شالبً   ا لشفد   ه، وي   تلمع     غ تجارب   ه الخاص   ة.  الخب   خة ، 

جلت الإندان شالبًا لتجاربه الحياتية، ويلصيه الخبخة  غ السػاق ، ي فالبحث ف  الحات
 ,Tasdelen) .الت   ى تر   ت     ه لحال   ة الشز     أو الحيس   ة  السر   صمت اللضخاقميص    

2014, pp. 919,920) 
التلم   يع والتص   ػيخ عسمي   ة  د   تسخة تد   تسخ ش   ػل اللس   خ، و    غ واج     الإند   ان أن 

شخيق  ة لادع ا      نش  نز  جت تساً   ا   ر تػج  ج :كس  ا ق ال رو،  ػيػاص ت تم  ظ السلخك  ة 
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وعميه، فإن التلميع أصبت يلش  جلػد الإند ان السد تسخة لبش ا  ال حات، وت جريبلا  الآن .
 ، ورو ج أن يي ػن  د تسخ و  خن؛ لأن ك ت 918.لتكػن قاوم ة لمتكي ف والتػاص ت والتق جم

 ,Tasdelen) لأن  ظ ل  غ تش  دل الشل  خ الػا،  ج    ختضغ. ،      ف  ى ،ال  ة تيضض  خ  د  تسخ

2014, p. 918)  
ي   تى خ  ال  خ،م  ة    غ  أو الحيس  ة فل  ع ال  حات والتكي  ف ال  ح  يتػل  ج    غ  الشز    

، الت  جري  عم  ى إدارة انفلارتش  ا وال  تحيع  ال  حات، ويد  اعجنا ف  ى ذل  ظ الإع  جاد والت  جري 
: يجس    ف112)فس  غ أدرك ارعت  جال أدرك الحيس  ة، فف    الذ  حرة  ارعت  جال الأخاق   ،
والحيس ة ه   ق ػل الح إ والتر خف وفقً ا  ،عت جال ه ػ أعط ع الفز ا توضشلسا قا اً: )ار

 .(Freeman, 1948, p. 32) لمصبيلة...ف
 خض   خ لمش  اس أر يحر  مػا عم  ى ك   ت    ا يخغب  ػن تي   ه   ف يق  ػل:111وف    الذ  حرة )

(Heraclitus, 1967, p. 390) فالخيبة تدتلمظ صا،بلا، وهحا يجخمه عالع الشيام؛ ،
ويسشل  ه ه  حا و  جور     غ  ،لمػج  ػس وفل  ع ال  حات )فاق  ج ال  ػعىفال  حي يبل  ج  ع  غ إدراك ا

 ق   ج تخت   ار الحسض   خ الت   بغ و   جرً     غ  :ف9التص   ػيخ نح   ػ الأفز   ت. يق   ػل ف   ى الذ   حرة )
 .(Heraclitus, 1967, p. 186) الحه  

. وأول    ا وب  حلظ تمل     خر  ية الإند  ان وأخاق  ه دورًا ،ا،  سًا ف    تحجي  ج  ر  ضخ 
هػ أن يحتفظ  يخا ته، إذ أن ريبة الإندان فى  ندانيبش   ه هضخاقميصذ  خرية الإ

تحد ضغ ،يات ه ووض له وتحقض  إ ا، تقخار اجتس اعى، ر يد  ست ل ه أن يز حى  ا،تخا   ه 
لشفده وكخا ته  قاوت ،صػة السال. إن ر،الة هضخاقميصذ إلى  جتسلشا السلحف ه  أن 

ة ارقتر  اد، ف  إن ارزده  ار أو الشج  اح ل  يذ  خادفً  ا لم  جخت أو الث  خوة، فسلس  ا كان  ت ،ال  
رخا  السجتس  يلتس ج  ذ يت ر يد   عم ى الق يع الخو،ي ة، والحيس ة، والحقيق ة، و ض ا ة 
 اللقت، والقجرة عم ى السلخف ة الحاتي ة والتفكض خ الد ميع، ارند جام الخف   لمحي اة الجاخمي ة.

(Baloyannis, 2013, pp. 15-18)( ف:  ل  ػ كان  ت الد  لادة 4، يق  ػل ف       حرة
ك ان يسيشش ا أن نل ج الثض خان ، لضجة عش ج ا تقت ات أو تذ ب   ،  الجدجيةقا سة ف  السباه

 .(Heraclitus, 1967, p. 507) وتست  
الس  ادي ل  يذ ،  ػ  ج  د     غ  س  ا يلاني  ه  إن ر،  الة هض  خاقميصذ ه    أن الإص  اح
تصلض   خ الإند   ان     غ ارنفل   ارت غض   خ  عالسش   ا السلاص   خ. الأ    خ الأكث   خ أهسي   ة ه   ػ

ف:  هش  اك ،اج  ة  ا،  ة لإخس  اد 43صخ،  ة، يق  ػل ف    الذ  حرة )اللاقم  ة، وخاص  ة    غ الي
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يذ جد عم ى  .(Heraclitus, 1967, p. 532) اليصخ،ة أكثخ  غ إخساد نار  ذتلمة 
ض   خورة السلخف   ة الجاخمي   ة لم   حات واررتق   ا  الخو،    ،  ذ   جدًا عم   ى أن الخج   ت السست   از 

ه الش   اس ر يسي   غ تر   ػر  جتس      دده   خ إر  جتس     يتست     تي    يل   ادل عذ   خة ارف.
 القجرة عمى الصير وبداشة ونبت وصجق،    تجاوز الأز ات  قػة اللقت، خاص ة     

 .(Baloyannis, 2013, pp.15-18)  لاناة الإندان ف  عرخنا  غ انحصاط ميسه
 إلى الػصػل لحالة  غ التػازن أو التكيف    وبحلظ، يحتاج تشسية وتصػيخ الحات

لحالة )الرخاف ف  و،جةف، أو تقبت التيضضخ      أن نرت التيضضخ و دتججات الحياة أو
داخ    ت ال    حات، والت      نصم    إ عمضل    ا نز    جًا، ويصم    إ عمضل    ا  الحف    ا  عم    ى ار،    تقخار

ال  تحيع  إل  ى الت  جري  عم  ى يحت  اج الإند  ان هض  خاقميصذ ،يس  ة. ولمػص  ػل لتم  ظ الحال  ة
كي ف     ف  ذاته و الديصخة عمى أفك ار  وعػاشف ه وريبات ه وأفلال ه، والت جري  عم ى الت

التيضضخات ف  اللست والحياة، وذلظ وجور  يحتاج إلى فلع عسض إ لم حات البذ خية وال حات 
 الكػنية أو القانػن اللام.

الحات إلى الشز  أو الحيسة  السلشى اللضخاقميص ، والشز  ، يلش    يحتاج تصػيخ
يغ   غ وتشسية السخونة اللاشفية لش تس ،والتكيف  له ا،تيلاف التيضضخو  إدراك المػجػس

ال     تحيع   نفد     شا. يحت     اج ه     حا التكي     ف أو الشز       ال     حي ييتد             الخبخة والتجخب     ة 
الذخرية، إلى الإعجاد والتجري ، الستسث ت ف   الت جري  عم ى إدارة انفلارتش ا، وال تحيع 

  الحات.
 

  سادساً: هيراقلَطس الَوم وفن حطوٍز الذاث
 وتد اهع ف ى ، ت  ذ ياته، ،تلاير الػاق  والحياة ليذ هشاك دلضت عمى أن أفكار 

اللالع ف  كت الأوق ات ف   ،اج ة إل ى  :كذلادة فضمدػف  ثت نضتذه ف  ،قه ،ضغ قال
  .(Tasdelen, 2014, p. 912) الػاق ، وبالتال  ف  ،اجة إلى هضخاقميصذ

ويخ  نضتذه أن  بارة هضخاقميصذ  ر يسيش ظ أن تش دل   ختضغ ف   نف ذ الشل خ    غ 
لتص  ػيخ ال  حات ل  ج  الإند  ان، إذ أن تم  ظ الفك  خة    غ وجل  ة أكث  خ الصب  ارات الت  ى تك  خس 

نط    خ نضتذ    ه تسي    غ الإند    ان      غ أن ي    خ  نفد    ه ويقيسل    ا،      غ التل    خف عم    ى ذات    ه 
و خاجلتلا، وتفتت أ ا ه  جارت التصػيخ والتيضضخ، ت دي إلى نػف  غ السلخفة الحاتية 

وتقػي ة  ،تحػي ت  د ارها الت  تثضخ الشذاط اللفػي لمجواف ، الحي يجف  و جور  ال حات إل ى
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الإرادة، وعش   ج نضتذ   ه، فك   خة     بضله ل   حلظ، إذ ي   خ  أن  لخف   ة ال   حات والت     ت ال   حات ، 
 الإضافة إلى كػنه عاجًا لملج ية، فلػ يدست لمفخد وتقضيع ذاته، وبالت ال  يف تت أ ا  ه 

  .(Creasy, 2020, p. 70) فخص الشسػ والتصػيخ
 :تضغ  جلمته  غ   ،د  فغ تصػيخ الحاتوبحلظ  أنت ر تشدل الشلخ الػا،ج  خ 

فالفذ   ت ر يػج   ج ف   ى  ،لكػنل   ا فتح   ت أ    ام الإند   ان الأ    ت ف     التص   ػيخ والتيضض   خ
قا ػس الإندان؛ لأن كت     ندب ، والفذت يشصػي عمى الشج اح، والس خض يشص ػي 

، ص  فحة 2112) جاه ج، عم ى الر حة، ف  السخض داف   لمتلم  إ  الر حة و رادة الحي  اة 
 خ الحات  دتسخ ر يتػق ، شالسا ا،تسخت الحياة. ، وتصػيف36

    غ ك   ان أ    ذ ل   يذ نف   ذ  ،أن   ت لد   ت  صمقً   ا نف   ذ الذ   خز، ك   ت ي   ػم تتيض   خ
الذخز الحي أنت عميه الضػم. لشفتخض أنظ ،اولت وج  نذ اط تج اري ف   الساض  ، 
لكش  ظ فذ  مت. ر ت  جف فذ  مظ الد  اوإ يسش    خصػات  ظ ف    السد  تقبت. لأن  ه عش  ج ا تح  اول 

ف ن  ت لد  ت الذ  خز نفد  ه. كس  ا أن الػض    والل  الع  ،تج  اري لمس  خة الثاني  ةو  ج  نذ  اط 
  الخارج   ختمفان، ف نت لغ تشدل الشلخ نفده  ختضغ.

، فكخت   ه ع   غ التخكض   د عم   ى الص   ير ف     و    غ أفك   ار  السملس   ة ف     تص   ػيخ ال   حات
الحاضخ، وضخورة ال ػع   المحط ة الحالي ة و جرً   غ الػق ػف ف   ف    خ اوف الساض   

تقبت، وه   حا     ا     ظ يليد   ه اعتق   اد    هسي   ة إدراك الر   ضخورة والتح   ػل ال   جا ع أو السد   
، و ر جر الإلل ام لل ح  الفك خة  ا  ظ   حرته (TOBIAS, 2016, p. 129) لمػج ػد

 ف القا م                   ة  فف                     ال                   جا خة تك                   ػن البجاي                   ة والشلاي                   ة وا،                   ج .113)
(Heraclitus,1967,p.175)  

  التش   اقس الكا    ت، ال   ح  ي   خفس والص   ير ف     الحاض   خ ال   جا ع يليد   ه  حهب   ه ف   
وجػد  صم إ، فك ت       الثشا ية السصمقة ف  تقديع اللالع، فا يػجج نقيس  صمإ أو

، ك ت      يفت خض (Williams, 2012, p. 336) ل ه نق يس ر يشفر ت عش ه أو جًا
نقيز    ه، ور          صم    إ، وب    حلظ ألي    ى الثب    ات السصم    إ، ال    حي ي    درف ف      الشف    ػس 

وجرً عشه، الأ ت ف  التيضضخ.  غ الػاضت أن أفكار  جا ت لتحيا التذاؤم، وزرف الأ ت 
 ف  عالع الضػم.

وفى اللجيج  غ  جارت الحياة تع ا،تملام الشسػذج اللضخاقميص  والحي أ،جث شفخة 
، فس  غ ر ي    غ    التيضضخ يد  ضخ عي  ذ ف  ى تم  ظ السج  ارت كالر  شاعة والص    والتلم  يع
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، وهحا  ا لسد شا  الض ػم، إذ ن خ  الق ا سضغ عم ى عقارف الداعة ويلصت ديشا ييية الحياة
الرشاعة يدتملسػن الشسػذج اللضخاقميص  ف  التكشػلػجي ا، ال ح  تلتس ج تي ه التكشػلػجي ا 
عمى التيضضخ السدتسخ، والح  يتسثت  ق ػة ف   فك خة اروتك ار وارخت خاف، و  ا تحسم ه   غ 

ل ج أن كان ت التكشػلػجي ا تد ضخ  جازفة، وتقبت لفكخة التيضخات الفجا ية والجحرية، ه حا  
ف   ،وفقًا لمشسػذج البار شضجي، الحي تسثت التكشػلػجيا تيه تحػل  غ ،الة ثاوتة لأخخ  

ضت ميع وأهجاف  جتسلة واضحة ثاوتة، وكان ذلظ خػفًا  غ تآكت اللػيات، وترشيف 
البذ  خ    غ خ  ال وض  ا فلع،  س  ا ي   د  إل  ى تآك  ت  فلػ ش  ا ع  غ ار،تياج  ات البذ  خية، 

خ،  خضبة أ ت تجريجية   غ فك خة التكشػلػجي ا، ك  داة لخفاهي ة الإند ان ال ح  يخ، خلا وي
 .(Kranzberg, 1967, p. 1427)  فلػم التكشػلػجيا  السلشى اللضخاقميص 

هض  خاقميصذ ه  ػ الفضمد  ػف السختم    ال  ح  رأ  أن التيضض  خ ه  ػ ،  شة الحي  اة، وه  ػ 
ر  :واروتك  ار، وذل  ظ عش  ج ا ق  ال ض  سان ا،  تسخار الػج  ػد والحي  اة والتش  ػف وارخ  تاف

ع جا التيضض خ      يجوم ، ػ  التيضض خ، فك ت   ا ف   الك ػن يخز   ،تسً ا لد شة التيضض خ
هػ الػ،ض  ج الثاو  ت. ،ت  ى ف     ج  ال الص     قػل  ة هض  خاقميصذ كان  ت  ملس  ة لل  ع، ،ذات  ه

فرشاعة القخار رختيار أفزت شخيقة للاج  خض نادر أو  لق ج تتيض خ وتختم     غ 
  .(Goepfert MD, 1986, pp. 1-2) خ، و غ ز غ لآخخ خز لآخ

أص   بت هش   اك تػج   ه نح   ػ كيفي   ة ار،   تفادة     غ الفك   خ اللضخاقميص      وفلللي التعلللليم
والتفكض   خ الج   جل  ف     اللسمي   ة التلميسي   ة لإع   جاد الص   اف لسد   تقبت ر يسي   غ التشب         ه 

 والتفخد. يتسضد  التيضضخ
، ،ض ث أص خ عم ى التح ػل أصبت هضخاقميصذ أكث خ  لاص خة   غ أي وق ت  ز ى

و   ضغ  التيض   خ  أو ارخ   تاف  وب   ضغ  اللػي   ة   والتذ   ا ظ ،السد   تسخ ولك   غ  سل   ايضخ ثاوت   ة
أو الػ، جة، ،ت  ى ر ي  شيسذ الص اف ف    واق    افتخاض   وتح  ػل  د  تسخ لملػي  ات دون 

 .Papadopoulou, 2014, p)وهحا  غ   نه أن يخمإ فػضى  ،وجػد  بجأ  ػ،ج
109). 

أن فمد   فة هض   خاقميصذ تق  جم رؤ  ميس   ة لسلالج  ة التح   جيات الت     ه  حا التػج   ه ي  خ  
يػاجلل   ا الص   اف ف     الق   خن الح   ادي واللذ   خيغ، إذ إن ت كض   ج  عم   ى و،   جة الأض   جاد، 
والتجفإ السدتسخ لمػاق ، وأهسية التفكضخ الججل  يسيغ أن يداعج الصاف عم ى تص ػيخ 

ك   خ اللضخاقميص     يسي   غ أن وأن الف .أدوات  لختي   ة لمتشق   ت ف     السد   تقبت غض   خ الستػق    
 يقاوم الدصحية، والتفتت، وارفتقار إلى الفلع اللسضإ.
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ويذضخ إلى أن أفكار هضخاقميصذ يسيغ أن تلدز نلجًا أكثخ نذاشًا وتفاعاً لمتلمع، 
،ض   ث ي   تع تذ   جي  الص   اف عم   ى فح   ز الط   ػاهخ ف     وشضتل   ا الصبيصي   ة والد   ل  إل   ى 

 .ةالػ،جة الأ،ا،ية ورا  التشاقزات الطاهخ 
كسا تداهع أفك ار  ف    ج ال فمد فة التلم يع   غ خ ال اقت خاح إش ار تلميس   ججي ج، 
ي    خ  أن التلم    يع رو    ج أن يتح    خر      غ القػال      الثاوت    ة، ،ت    ى ير    بت تيضض    خًا وتكيفً    ا 
 دتسخيغ، ر يلجف لمػصػل لشت ا    ح جدة  د بقًا، و نس ا يخك د عم ى الخب خة ذاتل ا ف   

حز ل  يا  واكتذاف الججيج ف  وشضتلا الصبيصية وجرً اللسمية التلميسية، التلميع هػ ف
نط ام تلميس   يخك د عم ى اللس ت عم ى تشسي ة السل ارات  . غ الخزػف ل نطس ة الجا  جة
ف 41كشات  و،ضج، فكثخة الحفظ ر تلمع الحيسة ) حرة  وجرً  غ التخكضد عمى التحرضت

(Heraclitus, 1967, p. 64) ها  ة نبلش ا  أفك ار، نطام تلميس  يدم  الزػ  عم ى
إلضل  ا هض  خاقميصذ، ق  ج تد  اهع ف     لالج  ة قز  ايا  مح  ة ف    الق  خن الح  ادي واللذ  خيغ 

إل         ى التفكض         خ اللسض         إ   ث         ت: ت          ثضخ التكشػلػجي         ا، وتفك         ظ اللػي         ة، وارفتق         ار
(Papadopoulou, 2014, pp. 110-122). 

جف   ه هوب   حلظ، كان   ت فمد   فته ف     السق   ام الأول تل   تع  الإند   ان وبش   ا   خر   ضته، و 
ض سغ عقض جة عالسي ة وشا  الإندان  الحقيق  ليذ اللالع السادي ولكغ الحالة الإندانية،

 و غ ثع، فح ضغ يتح جث ع غ ت جفإ الشل خ يخ  د  غ الرخاف، والتحػل، والػ،جة الخفية.
إل   ى الت   جفإ الشفد     لحياتش   ا وخبخاتش   ا، ويخ    د الصخي   إ الر   اعج والل   ا   إل   ى ،ياتش   ا 

 .(Kahn, 1964, p. 199) يدمكه الإندانالأخامية، والصخيإ الح  
وبحلظ، نحغ أ ام فضمدػف أفكار  تبش  الإند ان، تشس   وتص ػر  خر ضته وقجرات ه، 

 إذ أن ،ياته ،مدمة  تػاصمة  غ التيضضخ والتصػيخ.
 

 النخائج: 
لجي   ه ل   ع يي   غ يلش   ى ارند   حاف     غ ع   الع الح   ذ وا،تق   ار   ق   جر     ا ه   ػ  التص   ػيخ .1

ت  يت  سيغ، هػ  سار،ة الحي اة  يبخي ا ، يجلمش ا ر  حاولة لإثبات الحات   فز
ال   حي يسضدن   ا ع   غ  ف   ى ك   ت     ا نفل   ت، وه   ػ نخض   ى لأنفد   شا إر الأفز   ت والستسض   د

 اللا ة والجهسا .
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و التججيج لمحات هػ  لش  كم  يدتسخ  ه الػج ػد، لأن ه يز سغ ا، تسخار  التصػيخ .2
ند   ان الت     تل      الر   خاف، ال   ح  ه   ػ ض   سانة ر،   تسخار الحي   اة، وب   حلظ ،ي   اة الإ

ه    الد  بضت الػ،ض  ج نح  ػ الت  ػازن والتش  اغع لم  حات الفخدي  ة          الحخوف والر  خاف،
 .و   نطام الكت ،ذاتلا

إثب  ات ذات  ظ ف    ع  الع الػ،  جة  ل  ع ،  ػا   د  ػا ، كتص  ػيخ ذات  ظ ف    ع  الع البذ  خ  .3
ل يذ  والأ يا ، فتججيج الحات  غ خال أفلاللا الفخدية وانيسا،لا ف   دني ا الػاق  ،

و نس  ا ه  ػ تججي  ج لمػج  ػد وا،  تسخار  -شالس  ا اهت  جت وش  ػر اللق  ت -شً  ا  سقا ل  اهبػ 
 لمحياة، فالصخيإ إلى أعمى وأ،فت وا،ج.

الإند  ان ،  خ ف    تص  ػيخ ذات  ه وتقخي  خ  ر  ضخ ، إذ إن فل  ع الإند  ان لصبيل  ة الحي  اة  .4
و     ا تحسم    ه      غ تيضض    خ وتح    ػل دا     ع و    ضغ الأض    جاد، وال    حي ير    ت إلي    ه      إدراك 

إذ أن ه   حا الفل   ع يحق   إ  .وع   جم الت   ح خ لمتيضض   خ قب   ت الإند   انالمػج   ػس، يز   سغ ت
الػ،  جة      الك  ت، وال  ػعى السذ  تخك، تيذ  ارك الإند  ان ف    الت   ثضخ ف    الك  ػن وف    

واختي   ار  ر   ضخ  دون أن يي   ػن ض   حية  لدو    ة ل   ه، و   ت  ذ   اركًا فل   ارً  التيضض   خ
 وػع . 

غ ذاتظ وغضخ نفدظ، ور إوجأ  الثػرة   ، غ الحات والتصػيخ يبجأ  غ الجاخت، الثػرة .5
تح   اول تيضض    خ الل    الع، إذ كي    ف تحس    ت نفد    ظ ع       وج    ػدي أكب    خ      غ شاقت    ظ 

ر تبح  ث ع غ الد  لادة وتيضض خ ،يات  ظ ل فز ت ف    الخ ارج إ ح  ث عشل  ا ،السح جودة
  السلخفة و  لال الحات، والثػرة  دتسخة.  داخت ذاتظ، و تبجأ الثػرة والتصػيخ

 قهمات كالآتى:لقد تهصلنا إلى أن للتطهير عدة م .6
    الأ ت تيسا ر يسيغ تػقله هػ الدبضت نحػ تصػيخ الحات، وهػ ر يلش  شم

السدتحضت عشج هضخاقميصذ، و نسا يلش  أن يي  الإندان عغ تسديإ نفده ف  
 إدراك المػجػس. الأ ت الأعمى، وهػآرف الآ ال، ويدلى نحػ 

 يػل  ج  ،فف    الر  خاف ،قس  ة الأ   ت ف    التيضض  خ، ف    الر  خاف ال  جا ع و  ضغ الأض  جاد
  غ ر،ع كت نلاية وجاية ججيجة، أ ت ججيج، ،اضخ ججيج.

 فكت  ،ليذ هشاك نلاية لذ  ؛ الشلايات الػاضحة القاومة لمتشب  لع تلج  ػجػدة
 فلش   اك تب   ادل دا    ع و   ضغ الأض   جاد، والأ    ت دا سً   ا ،        د   تسخ ف     التيضض   خ
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ن ق  ادر عم  ى ند     لق  ػد، و،اض  خنا يتذ  يت ويتيض  خ  ا،  تسخار، ول  حلظ الإند  ا
 .فخيجة نلايات

 أ،   ج  قػ    ات تص   ػيخ ال   حات،  اللس   ت الج   اد وتجش     الق   ا  الم   ػم عم   ى الق   جر
فالإندان هػ ،ضج نفده و رضخ  وضج ، وقادر عمى تصػيخ ذات ه  اللس ت الج اد، 

هش   اك         ف   خوض عمي   ه أو  ح   جد ل   ه ل   يذ  ور ،  مصه عمي   ه إر إرادت   ه.
 .ان   رضخ  دبقًا، كت فخد  تفخد ف   خرضته وص

  الر  خاف ]أو الح  خف أو الكخاهي  ة الت    تف  خقة ه    دع  ػة لمحي  اة، دع  ػة لإيج  اد
إ يانية ججيجة لمحياة، دع ػة لتحقض إ وتص ػيخ ال حات، فالسذ اعخ الد مبية  لس ة 
أكث  خ    غ الإيجاوي  ة    غ أج  ت إيق  اد    لمة الحس  اس، وانص  اق شاق  ات الإند  ان 

 وتص ير نس   الحي  اة ،نػن التيضض خوال حات الستلر بة الت   ر ت تفلع ق ا الكا ش ة.
  الػا،ج تدلى نحػ نلايتلا.

  لخف   ة ال   حات وتقضيسل   ا السد   تسخ، الش   ات  عش   ه إتخ   اذ الق   خارات الد   ميسة،  ل   ج 
 ه ػ أه ع ،الرخاف والتخدد وضغ القخرات )الرلػد واللبػط وضغ الأدن ى والأعم ىف

 شج الى اللقت.الدميع السدت الخكا د نحػ التيضضخ والتصػيخ الشا    غ ارختيار
  الحات البذ خية ه     خآة  ر يخة لمك ػن، فكس ا يمج   الشط ام الك ػن  إل ى الخا، ة

يحت  اج الإند  ان الخا،  ة  ل  ج ك  ت عسمي  ة تججي  ج لم  حات؛  ، ل  ج ك  ت عسمي  ة تيضض  خ
ر،   تلادة شاقت    ه وتػازن    ه، وب   ج   خ،م    ة ججي    جة. وب   حلظ، الخا،    ة ه       يس    ت 

 ت والتصػيخ.ضخوري ر غشى عشه، وداف  لا،تسخار ف  اللس
 وارختاف، والبلج عغ الرػر الشسصية السي خرة، والتح خر   غ  والتحخر التسخد

 كت القضػد، هػ أ،ج  قػ ات تصػيخ الحات عشج هضخاقميصذ.
 فاو ج أن نث إ ف   كػنش ا ق ادريغ  ؛الثقة  لسة  غ أجت إثبات الحات، وتصػيخها

أنفد  شا يسشلش  ا    غ عم  ى إدراك المػج  ػس وتص  ػيخ ،ياتش  ا، لأن فق  جان الثق  ة ف    
إيقاد  لمة الشفذ  ،و لخفة المػجػس هى  لخفة لمحات، و غ ثع ،تحقضإ هجفشا
 والتصػيخ. ف  ارختيار
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 ال   حات الذ   لػر     الشقز، فالذ   لػر     الشقز يجل   ت      غ أه   ع  قػ    ات تص   ػيخ
السد تسخ ي غ، لأج ت تحقض إ  الإندان ف  ،ال ة ريب ة دا س ة لمتحد ضغ والتص ػيخ

 ح  يذلخ  ه.الكسال، و،ج الشقز ال
  تص    ػيخ ال    حات إل    ى ،خي    ة، وق    ج أشم    إ هض    خاقميصذ اللش    ان لحخي    ة  يحت    اج

الإند  ان، فم  يذ هش  اك        ف  خوض عمي  ه أو  ح  جد ل  ه  د  بقًا، و ر يػج  ج 
 فلػ صا،   رسة إوجاف  تفخد. ،،ق  لإوجاعه

 وار،   تلجاد ل   ه، ار،   تلجاد لفجا ي   ة      غ  قػ    ات تص   ػيخ ال   حات تقب   ت التيضض   خ
 .م  الأ ػاج، ورؤية التيضضخ كفخصة وليذ تلجيجًاوتق ،التيضضخ

 ت    غ     ن الي  ج ،  ييػن أفز  ت. تتج  جد  التص  ػيخ يحت  اج أن تك  ػن ايجاويً  ا. أن
 الذسذ كت يػم، وكحلظ أنت.

 ا،   تصاف أن يق   جم تر   ػرًا، يد   تصي  الإند   ان     غ خال   ه أن يتكي   ف       التيضض   خ .7
. يحتاج الإندان ف  فوالتحػل السدتسخ،  غ خال  فلػ ه عغ )الرخاف ف  و،جة

، يحتاج ف،يسة، تجري ، تكيف، خبخة، تحيع،نز )الحات إلى  شخيقه إلى تصػيخ
التص     ػيخ إل     ى الشز       أو الحيس     ة       السلشى اللضخاقميص      ، والشز       يلش     ى إدراك 

وتشسية السخون ة اللاشفي ة، وتقب ت التيضض خ ف   اللس ت  ،ا،تيلاف التيضضخ، و المػجػس
الر خاف ف   و، جةف )ه، و التكيف    التيضض خ يلش   والحياة الذخرية والتكيف  ل

 السر    صمت اللضخاقميص     . يحت    اج ه    حا التكي    ف والشز     ، ال    حي ييتد           الخبخة 
والتجخبة الذخرية، إلى الإع جاد والت جري ، الت جري  عم ى إدارة انفلارتش ا وال تحيع 

  الحات.
، فك ت      وتقض يع ال حات الستػاص ت كخ، ت لف غ تص ػيخ ال حات أفكار  عغ التيضضخ .8

ند  ب ، ول  يذ هش  اك  د  تحضت، فالأ   ت ف    التص  ػيخ والتيضض  خ دا سً  ا  لق  ػد. وف    
والحي أ،جث شفخة ف   ،اللجيج  غ  جارت الحياة تع ا،تملام الشسػذج اللضخاقميص 

 تمظ السجارت كالرشاعة والص  والتلميع.
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