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*

*

 المغتدًك

المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ( في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ بب٦ٝـ١         عـضض ٖزف ايبحث إلى ايهؾف عٔ أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ   

/ المٓدفنـ١( في تُٓٝـ١ نـٌ َـٔ: ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١،  ٚايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ           تعًِ َٓتؾض، ٚايغع١ ايعكًٝـ١ )المضتفعـ١   

طايبـ١ َـٔ طايبـال ايقـف      (100يلإْترْت، ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ; يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبحث َـٔ ) 

اٝا،  -قاةظـ١ الإعـهٓزص١ٜ، قمغـُٔ     -ٍٚ ايتعًُٝٝـ١  ايثاْٞ ايثاْٟٛ بمزصع١ المؾير قُز عبز ايغني اؾُغٞ بـدراص٠ المٓتـظ٠ أ   عؾـٛا٥

َُت نٌ َٓٗا إلى فُـٛعتين  )نمط عضض المحت٣ٛ ايهًٞ، ٚنمط عضض المحت٣ٛ اؾظ٥ٞ( إلى فُٛعتين -ٚبايتغاٟٚ ، نُا قمغ ِّ

طايبـ١ في   25فنـ١ )بٛاقـع   ةضعٝتين; ا٭ٚلى: ايطايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١، ٚا٭خض٣: ايطايبال سٚال ايغـع١ ايعكًٝـ١ المٓد  

ُث١ً في َكاٜٝػ: ايضةا١ٖٝ ايضقُٝـ١، ٚايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت،       تنٌ َٓٗا(، ٚقز طمب كت عًٝٗٔ أرٚال ايبحث الم

                        المحتــ٣ٛ عــضضٚإجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١، نُــا اعــتادزّ ؼًٝــٌ ايتبــأٜ ثٓــا٥ٞ ا٫ػــاٙ; يًهؾــف عــٔ أثــض ايتفاعــٌ بــين نمطــٞ       

ــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ             ــ١ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١، ٚايزاةعٝ ــ١ )المضتفعــ١ / المٓدفنــ١ ( في تُٓٝ ــٞ/ اؾظ٥ــٞ(، ٚايغــع١ ايعكًٝ ) ايهً

يلإْترْت، ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، َٚضبع إٜتا يًهؾف عٔ حجِ ايتأثير، ٚطضٜك١ تٛنٞ لمعضة١ اػاٙ ر٫ي١ ايفضٚم بـين  

بــين َتٛعــطٞ رصجــال   0.05 ≥فــًت ْتــا٥ب ايبحــث إلى عــزّ ٚجــٛر ةــضم سٟ ر٫يــ١ إحقــا١ٝ٥ عٓــز َغــت٣ٛ  فُٛعــال ايبحــث. ٚتٛ

اٜعظ٣ إلى أثض نمطٞ  فُٛعتي ايبحث المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(، ٚٚجـٛر ةـضم سٟ    عضضفي ايتطبٝل ايبعزٟ يًُكاٜٝػ ايث٬ث١، 

ايبحـث )سٟٚ ايغـع١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١، ٚسٟٚ ايغـع١       بـين َتٛعـطٞ رصجـال طـ٬ب فُـٛعتي      0.05 ≥ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ 

المحتـ٣ٛ ) ايهًـٞ / اؾظ٥ـٞ(; يقـا       عـضض ايعك١ًٝ المٓدفن١( في ايتطبٝل ايبعزٟ يًُكاٜٝػ ايث٬ث١; بقضف ايٓظـض عـٔ نمطـٞ    

فُٛعـال  بـين َتٛعـطال رصجـال     0.05 ≥ايط٬ب سٟٚ ايغع١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١، ٚٚجـٛر ةـضٚم سال ر٫يـ١ إحقـا١ٝ٥ عٓـز َغـت٣ٛ         

اٜعظ٣ إلى أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ، ٚايغع١ ايعك١ًٝ  .ايبحث في ايتطبٝل ايبعزٟ يًُكاٜٝػ ايث٬ث١، 
ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض، عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ، ايغـع١ ايعكًٝـ١، ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١،            ،أنماط عـضض المحتـ٣ٛ  ايهًُال المفتاح١ٝ: 

 ترْت، إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ.ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْ
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Abstract 

The  current research aimed to reveal the effect of the interaction between the 

two types of content presentation (full/partial) in cyberpsychology in a Ubiquitous learning 

environment, and mental capacity (high/low) on developing:  digital well-being  and 

motivation for safe internet use, and reducing smartphone stress; Among secondary school 

students, The research sample consisted of (100) female students enrolled at the second 
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secondary grade at Marshal Mohamed Abdel Ghani El Gamasy School in Montazah First 

Education Administration, Alexandria Governorate. They were divided  randomly and 

equally  into two groups (full content presentation type, and partial content presentation 

type), each group was also divided into two subgroups: students with high mental capacity, 

and students with low mental capacity (25 students in each group). The research tools 

represented in the scales of digital well-being, motivation for safe internet use, and 

smartphone stress were applied to them. Two-way analysis of variance was also used to 

reveal the effect of the interaction between the two types of content presentation 

(full/partial), and mental capacity (high/low) on developing digital well-being and 

motivation for safe internet use, and reducing smartphone stress. and Eta square was used 

to detect the effect size, and Tukey's method was used to determine the direction of the 

significance of the differences between the research groups. The research results showed 

that there was no statistically significant difference at a significance level of ≤ 0.05 between 

the average scores of the two research groups in the post-test of the three scales  

attributed to the effect of the two content presentation patterns (full/partial), and the 

presence of a statistically significant difference at a significance level of ≤ 0.05 between the 

average scores of the students of the two research groups in the post-test of the three 

scales ; regardless of the two content presentation types (full/partial), in favor of students 

with high mental capacity. The results also showed the presence of statistically significant 

differences at a significance level of ≤ 0.05 between the average scores of the research 

groups in the post-test of the three scales which is attributed to the effect of the interaction 

between the two content presentation types and mental capacity. 

Keywords: Content presentation types, ubiquitous learning environment, 

cyberpsychology, mental capacity, digital well-being, motivation for safe internet use, 

smartphone stress. 
 

ِ   ;ٜؾـٗز ايــتعًِ الإيهترْٚـٞ تطــٛصاا نـبيراا    بكــزصتٗا عًــ٢  تتُٝـظ  ،جزٜــز٠ ْتٝجــ١ وٗـٛص ب٦ٝــال تعًـ

ٚتطــٜٛض كضجــال ايــتعًِ، ٚتكــزِٜ قتــ٣ٛ تعًُٝــٞ َتٓــٛ   ؼغــين ايتعًــِٝ، ٚؼكٝــل ا٭ٖــزاف ايتعًُٝٝــ١،

ٚتكٝـِٝ تكـزَِٗ في    ،ٜٓاعب حاجال نٌ َتعًِ، ٚأعًٛب تعًُ٘، ٚتكزِٜ تغش١ٜ صاجع١ ةٛص١ٜ ٭را٤ المتعًُين

ً         ،رصاع١ المحت٣ٛ ا ٚتٛجِٝٗٗ يٓكاط ايك٠ٛ ٚاينعف في أرا٥ِٗ; ممـا هعـٌ عًُٝـ١ ايـتعًِ أنثـض ةاعًٝـ١; ةنـ

   ِ  ،َٚقـــارصٙ ،تعطــٞ يًُعًــِ ص٩ٜـــ١ ؽــا١ًَ عــٔ تفــاع٬ل المــتعًُين َــع المحتــ٣ٛ         ايــتي  عــٔ ؼًــ٬ٝل ايــتعً

 ٚؼزٜز ايقعٛبال ايتي قز تٛاجِٗٗ. ،ٚأْؾطت٘

(10ل.  ،2008)قُــز عطٝــ١  ــٝػ  نُــا سنــض –َٚــٔ ب٦ٝــال ايــتعًِ اؾزٜــز٠  

 1

ب٦ٝــال ايــتعًِ   -

تـزَب ةٛا٥ـز ايـتعًِ الإيهترْٚـٞ،      ب٦ٝـال ايـتي  ٖٚـٞ اي  ،((Ubiquitous Learning Environments ULEالمٓتؾـض 

 ـٖـ           ،٘ٚايـتعًِ ايٓكـاٍ، ٚايـتي تؾـير إلى المٓظَٛــال ايتعًُٝٝـ١ ايـتي تـٛةض يًُــتعًِ َٛاقـف تعًُٝٝـ١ جاسبـ١ ٫ْتبا

ٚ  ٚتكــزّ أٟ َهــإ; َــٔ خــ٬ٍ الهٛاتــف ايشنٝــ١; يــشا ٜعــز ايــتعًِ   َــٔ ص٩ٜــ١ يًــتعًِ ايــشٟ وــزق في أٟ ٚقــت 

                                                 
3

 American  (APA7)الإفزاص ايغابع يٓظاّ جمع١ٝ عًِ ايٓفػ ا٭َضٜه١ٝ  -في تٛثٝل َضاجع ايبحث، َٚقارصٙ –اتبع  

Psychological Association   Style: Seventh Edition )َا عزا المضاجع ايعضب١ٝ ) ا٫عِ ث٬ث٢، ايغ١ٓ ، ايقفح١. 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً
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ل ايــتعًِ المٓتؾــض، ٚايــشٟ ٜغــاعز في اْتكــاٍ ايــتعًِ إلى فُٛعــ١    ٖــٛ ا٭عــاؼ ايــشٟ تكــّٛ عًٝــ٘ ب٦ٝــا    ايٓكــاٍ

نبير٠ َـٔ المـتعًُين في أَـانٔ َتفضقـ١، ٚتهـٜٛٔ بٓٝـ١ َعضةٝـ١ تعًُٝٝـ١ جزٜـز٠ َٚتٓٛعـ١ تكـزّ قتـ٣ٛ             

اٝ في إهابٝـ١ المـتعًِ طـٛاٍ    ; َٔ خ٬ٍ ٚعا٥ط َتعزر٠ َتٓٛع١ َٚتها١ًَ في ب١٦ٝ َفتٛح١; مما ٜغاعز اتفاعً

  ةتر٠ تعًُ٘.

 ـَ  أؽـاص ٚ بمـا تتنـُٓ٘ َـٔ ٚعـا٥ط     -إٔ ب٦ٝـال ايـتعًِ المٓتؾـض    إلى  et al.   Nunes (2016 ) ٔ:نـٌ 

ٔ تغُح بدلاط المٗـاّ ايتعًُٝٝـ١     -َتعزر٠، ٚأرٚال تعًِ إيهتر١ْٝٚ أٟ َهـإ، ٚفي أٟ ٚقـت، َٚـٔ أٟ جٗـاط،      َـ

٘ يتًب١ٝ تفنـ٬ٝت٘   ;ٚتتهٝف َع المتعًِ ٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض بأْٗـا     بٚفـف  ٚبايتـايٞ كهـٔ    ;ايتعًُٝٝـ١  ٚحاجاتـ

ٗزف تظٜٚـز المـتعًُين   ، تغـت َزعَٛـ١ بـأجٗظ٠ نُبٝـٛتض قُٛيـ١ ٚؽـبهال ٫عـًه١ٝ       ،ب١٦ٝ َتاح١ باعتُضاص

ٚإْترْــت  ،ٖــشٙ ايب٦ٝــال َــٔ ا٭جٗــظ٠ المحُٛيــ١    ٝــزاف أٟ َهــإ، نُــا تَ  َٚــٔٚايتفاعــٌ في أٟ ٚقــت   ،بــالمحت٣ٛ

تـــٛةير ػـــاصب تعًُٝٝـــ١ عًغـــ١ في  ،شنا٤ ا٫فـــطٓاعٞٚايـــ ،ٚايٛاقـــع المعـــظط ،ٚاؿٛعـــب١ ايغـــحاب١ٝ ،ا٭ؽـــٝا٤

ٌ  َـٔ:  ٚفي ٖـشا ايغـٝام أؽـا    .ٚكقق١ يًُتعًِ ب٦ٝـال ايـتعًِ المٓتؾـض تعـز     إلى إٔ  et al. Tahir (2018) ص نـ

ٚتكــزّ يــ٘ المحتــ٣ٛ في المهــإ ٚايظَــإ المٓاعــبين يــ٘ في ةنــا٤   ،المــتعًِ حاجــالَــٔ ايب٦ٝــال ايتهٝفٝــ١ ايــتي تًــ  

ٞ  بٚسيو عٝبراْٞ َفتٛح،  ٍ    ،اؾُع بين ممٝظال ايـتعًِ الإيهترْٚـ َـٔ خـ٬ٍ تٛوٝـف     ;ٚممٝـظال ايـتعًِ ايٓكـا

 .ا٭جٗظ٠ المحُٛي١ في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ

عزٜــز َــٔ ايبحــٛق ٚايزصاعــال ايغــابك١ إلى ةاعًٝــ١ ب٦ٝــال ايــتعًِ المٓتؾــض في تُٓٝــ١     خَمًقَــتْٚقــز 

ٔ   الزصاع ـ; نْـٛاتب ايـتعًِ المدتًفـ١    حٓـإ قُـز   َٚٓـاٍ عبـز ايعـاٍ َبـاصط ،     ; Liao et al.  (2015 ) :نـٌ َـ

طـاصم عًـٞ اؾبرْٚـٞ     (;2019صاْٝا إبضاِٖٝ أحمز، َض٠ٚ قُـز المحُـزٟ )   ;.Bdiwi  et al (2018)(;2016صبٝع )

(2019;) Aljawarneh  (2020);  ،ْٞ(2020َقطف٢ قُز ايؾـٝخ ) أحمز َقطف٢ ٜاعين، قُز كتاص المضار 

;(2020)Suartama et al.  ;   ( 2021(; إكـإ طنـٞ ايؾـضٜف )   2021أح٬ّ قُز عبزالله ، َٓاص حاَـز عبـز الله ; )

ٔ ( ; أحمز عزيٞ حغـين،  2021(; قُز عبز ايضاطم شم٘ )2021صما جضجػ حهِٝ ، قُز أحمز عالم )  ٚآخـضٜ

 .Srilaphat & Jantakoon  (2024)(;2023(; خايز ْافض ايكحطاْٞ )2023(; أح٬ّ رعٛقٞ إبضاِٖٝ )2023)

تتٝحـ٘ ٖـشٙ   إلى َـا  ةاع١ًٝ ب٦ٝال ايتعًِ المٓتؾض في ت١ُٝٓ جٛاْب ايـتعًِ المدتًفـ١   ٚكهٔ إٔ تاعظ٣ 

ً ا عـٔ المضْٚـ١ في تكـزِٜ     ; قزص٠ ع٢ً ايتحهِ ٚايتفاعٌ ايٓؾـط الإهـابٞ َـع المحتـ٣ٛ    َٔ ايب٦ٝال يًُتعًِ  ةنـ

ّ يـشا َـٔ المٗـِ    قت٣ٛ ايتعًِ يًُتعًِ في المهإ ايشٟ ٜضغبـ٘ ٚفي ايٛقـت المٓاعـب يـ٘;      بٓٛعٝـ١ المحتـ٣ٛ    ا٫ٖتُـا

اٜ ــشٟ  ــايـ ــال  ك ـ ــشٙ ايب٦ٝـ ــ٬ٍ ٖـ ــٔ خـ ــشنا٤       ،زّ َـ ــا ٚايـ ــض ايتهٓٛيٛجٝـ ــ١ في عقـ ــضٚص٠ تضبٜٛـ ــٌ مـ ــو كثـ ٚإٔ سيـ

، يًُـتعًُين  : اؾغـ١ُٝ، ٚايعكًٝـ١، ٚا٫جتُاعٝـ١، ٚا٫ْفعايٝـ١    لمـا يـ٘ َـٔ اْعهـاؼ عًـ٢ اؾٛاْـب       ;ا٫فطٓاعٞ

ْتٝجــ١  ٜتعضمــٕٛ لهــا في أثٓــا٤ ايتعاَــٌ َــع ايفنــا٤ ايغــٝبراْٞ;     َٚغــاعزتِٗ في ايتغًــب عًــ٢ المدــاطض ايــتي   

 يع٬ق١ ايتأثير ٚايتأثض بين الإْغإ ٚايتهٓٛيٛجٝا.

ٌ  َـــٔ: طـــضحٚ َّٕ ةهـــض٠ َفارٖـــا Caponnetto &Milazzo  ((2019, p.42 نـــ : "الإْغـــإ ٜغـــير أ

ض٠ َباؽــض٠ ٚٚاعٝــ١ عًــ٢  يزٜــ٘ عــٝط  -َــٔ ْاحٝــ١ -الإْغــإ  ; حٝــث إٕايٛعــا٥ط تغــير الإْغــإ" أٚ ،ايٛعــا٥ط

ــا، ايتهٓٛيٛجٝــا تاحــزق تغــٝيرال عُٝكــ١ في الإْغــإ ساتــ٘، ٚب٦ٝتــ٘. ٚعًٝــ٘،      -َــٔ ْاحٝــ١ أخــض٣  - ٚايتهٓٛيٛجٝ

ةالإْغإ ٚايتهٓٛيٛجٝا ٜتطٛصإ َعاا في عًُٝـ١ َـٔ ايتهٝٝـف المتبـارٍ; حٝـث ٜطـٛص الإْغـإ ايتهٓٛيٛجٝـا ٚةك ـا          

 ٚايطضٜك١ ايتي ٜعٝؿ بٗا. ،ٝهٛيٛج١ٝ الإْغإ، نُا تاحزق ايتهٓٛيٛجٝا ثٛص٠ في عؿاجات٘

حُٝٓــا  ;(2022) رصرص٠ ايقــاؿين ايغــعٝز عبــز ;Connolly et al. ((2016  :ٖٚــشا َــا أٜزتــ٘ رصاعــتا 

ايٓظـاّ المعـضفي يًفـضر; حٝـث لم ٜعـز       -بمضٚص ايٛقت-أؽاصتا إلى إٔ ا٫عتدزاّ المتهضص يًٛعا٥ط ايضق١ُٝ  ٜغير 

ً  ٦ااٝايتهٓٛيٛجٝـــا ؽـ ــ عـــزِّبالإَهـــإ  عـــٔ ايـــشال; ممـــا ٜتطًـــب رصاعـــ١ ايظـــٛاٖض ايٓفغـــ١ٝ المضتبطـــ١         آَفقـــ

ايـتغيرال ايـتي   بايتهٓٛيٛجٝا، ٚؼًٌٝ عًُٝال ايتغٝير ايتي تغببٗا ايتفاع٬ل بين الإْغإ ٚايتهٓٛيٛجٝا، ٚةِٗ 

 ْٛع١ٝ المؾه٬ل ايتي ٜٛاجٗٗا.   تعضُّف ٚ ،الإْغإ عٓز ٬ََغت٘ يًتهٓٛيٛجٝال اؾزٜز٠تطضأ ع٢ً 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إٔ ايتطــٛص ايضقُــٞ المغــتُض أر٣ إلى وٗــٛص  )  Pogozhina (2020, p. 61ٚفي ايغــٝام ساتــ٘ سنــض  

اٜعٓــ٢ بزصاعــ١ ايــضٚابط بــين ايبقــُال          ةــضٚ  جزٜــز٠ َــٔ عًــِ ايــٓفػ; َثــٌ: عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ ايــشٟ 

ب٦ٝـ١ ايضقُٝـ١   في اي ايـشال  عضضف تأثير ايضق١ُٝ لمغتدزَٞ الإْترْت، ٚاـقا٥ك ايٓفغ١ٝ ايفضر١ٜ، ٚتعضُّ

ايعــٛالم ايضقُٝــ١،   ايبؾــض; ْتٝجــ١ ايتفاعــٌ َــع   عكــٍٛعًــ٢ ايؾدقــ١ٝ الإْغــا١ْٝ، ٚتكقــٞ نٝفٝــ١ تؾــهٌٝ    

ػاصب ايتزةل; ٖٚـٞ:   َعظِّط٠ٚطضا٥ل َٓع ايتأثيرال ايناص٠ ع٢ً ايزَاغ ايبؾضٟ، ٚايتٛفٌ إلى اعتراتٝجٝال 

اَـا في المٗـاّ ايضقُٝـ١،         ٝ ظٜـز  ٚتااؿا٫ل ايـتي ٜـٓغُػ ةٝٗـا ايبؾـض اا بغـًبٝال ا٫نـضاط في ا٫عـتدزاّ     ِٗٚعـ

 ايضقُٞ غير اٯَٔ.

ع٢ً أ١ُٖٝ تزصٜػ عًِ ايـٓفػ   ،Ahuja& Alavi; Voiskounsky (2021) (2017)ٚاتفكت رصاعتا: 

 ِٜهتغب ؽـعب١ٝ َتظاٜـز٠ بـين المـضاٖكين، ٚايؾـباب َـع تظاٜـز إقبـاله        يزاصعٞ عًِ ايٓفػ; حٝث إْ٘  ايغٝبراْٞ

ِ  ٗا;، ٚؼكٝكايشال حاجتِٗ إلى تكزٜض طٜار٠َٚع ع٢ً ايعالم ايضقُٞ،  ٚتطٜٛضٖـا   ،ةدِْٗ واٚيٛا بٓا٤ ٖٜٛـاتٗ

 في عزٜزٍ َٔ اؾاَعال ا٭ٜضيٓز١ٜ، ٚايبرٜطا١ْٝ.عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ عبر الإْترْت; يشا راص ِّؼَ 

عًـِ  إ٫ رصاعـتإ عضبٝتـإ عآٝتـا بتـزصٜػ بضْـاَب في قنـاٜا        -في حـزٚر عًـِ ايبـاحثتين   -٫ٚ تٛجز 

َقـطف٢ قُـز، صغـز٠    (; ٚرصاعـ١ َـٞ   2023ايٓفػ ايغٝبراْٞ; ُٖا: رصاع١ ل٣ٛ ابضاِٖٝ حغـٔ، ٚآخـضٕٚ )  

( ; ٚايًتإ حقـضتا عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ في عـزر َـٔ ايكنـاٜا )ايتُٓـض الإيهترْٚـٞ،          2023عبز اؿفٝظ غانم )

ايـٓفػ بطضٜكـ١ تكًٝزٜـ١ َـٔ     ٚإرَإ الإْترْـت،... ٚغيرُٖـا(، نُـا اعـتٗزةتا تزصٜغـ٘ يًطـ٬ب َعًُـٞ عًـِ         

 رٕٚ ا٫عتعا١ْ بايتهٓٛيٛجٝا  

أؽـاص   ; Digital flourishing in adolescenceايضقُـٞ في َضحًـ١ المضاٖكـ١    تعـاوِ ا٫طرٖـاص  َٚـع  

Rosič et al. (,p.3 2022 ) في ٪ثض ٕ ت ـٛايتي كض بٗا المضاٖك ـ إٔ ايتغيرال ايٓفغ١ٝ، ٚا٫جتُاع١ٝ، ٚالمعضة١ٝإلى

يٓفغــ١ٝ ا٭عاعــ١ٝ; ٖٚــٞ: ا٫صتبــاط، ٚايهفــا٠٤، ٚا٫عــتك٬ي١ٝ. ٚعًٝــ٘، ةــدِْٗ ٜتدــشٕٚ َــٔ     ا حاجــاتِٗتًبٝــ١ 

ــا    ــٝبراْٞ عالم ـ ــا٤ ايغـ ــا ايفنـ اٝـ ــ١       ًَب ــشال، ٚالمكاصْـ ــزِٜ ايـ ــزقا٤، ٚتكـ ــع ا٭فـ ــٌ َـ ــ٬ٍ ايتٛافـ ــٔ خـ ــاتِٗ; َـ حاجـ

ٌ  َــٔ:  نُــا أنــز  .ا٫جتُاعٝــ١، ٚالمؾــاصن١ المزْٝــ١  ظرار ٜــ أْــ٘ Dienlin &Johannes (2020, p.137) نــ

المغــتٜٛال ايعاَــ١  مـعف ٜٚقــٌ إلى سصٚتـ٘ في أٚاخــض َضحًــ١ المضاٖكـ١; ْتٝجــ١    ،اعـتدزاّ ايٛعــا٥ط ايضقُٝـ١  

 يًضما عٔ اؿٝا٠، ٚاحتراّ ايشال.

 ـٝ المضاٖكين إٔ Boehmer et al.  (2015) ٚأنزل رصاع١ ٜؾـهًٕٛ تٗزٜـزال أَٓٝـ١     ”Z ”ٌ طرَٔ ج

  ّ اٜعَظمـِ   ٬ٍ مماصعـاتِٗ غـير اٯَٓـ١ عـبر الإْترْـت     َـٔ خ ـ  ;٭ْفغِٗ ٚيًُجتُع عبر الإْترْت بؾـهٌ عـا ; ممـا 

 .اؿاج١ إلى تزصٜػ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ يط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ

في  تــ٘ؿُاٜ ;قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ يًُــتعًِتــزصٜػ أُٖٝــ١  -في مــ٤ٛ َــا تكــزّ-تتنــح 

ٖـشا المحتـ٣ٛ    عـضض تعًـل بهٝفٝـ١   يشا نإ َٔ المِٗ رصاع١ َتغيرال ت ;عقض الإْترْت ٚايشنا٤ ا٫فطٓاعٞ

اٜعـضض َـٔ          يظٜار٠  ;في ب٦ٝال ايتعًِ المٓتؾض ةاع١ًٝ ٖشٙ ايب٦ٝـال ٚؼكٝـل الإةـار٠ ايهاًَـ١ َـٔ المحتـ٣ٛ ايـشٟ 

َٚٔ أِٖ َتغيرال ايتقُِٝ المتعًك١ بعضض المحت٣ٛ راخٌ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض نمط عـضض المحتـ٣ٛ    .خ٬لها

 .شٟ كهٔ ايٛفٍٛ إيٝ٘ َٔ خ٬ٍ أجٗظ٠ ايتعًِ اي٬عًه١ٝالمكزّ يًُتعًِ في ايفنا٤ ايٛاعع اي

إٔ أنمـــاط عـــضض المحتـــ٣ٛ تعـــز َـــٔ أٖـــِ  بـــ( 14 ل. ،2003سيـــو قُـــز عطٝـــ١  ـــٝػ ) ٜ٪نـــزٚ

ِ    ،ا٫حتفاو بالمحت٣ٛ فيغاعز المتعًِ ، ٚأْٗا تَتغيرال ايتقُِٝ راخٌ ب٦ٝال ايتعًِ ايضق١ُٝ  .ٚبكـا٤ أثـض ايـتعً

ٌ  َـٔ:   ٚفي ٖـشا ايغـٝام ٜـض٣    إٔ نمـط عـضض المحتـ٣ٛ َـٔ ا٭َـٛص المُٗـ١ ايـتي         Chen & Jang   (2010) نـ

راةعٝـ١ المـتعًِ مـٛ ايـتعًِ، ٜٚغـاعز       فيٜ٪ثض  ; إس إْ٘عٓز تقُِٝ قت٣ٛ إيهترْٚٞ اؿغبإٜٓبغٞ أخشٖا في 

 . المعًَٛال َٔ ايشانض٠ عٓز اؿاج١ إيٝٗا ٘اعترجاع في
تضتٝــب عٓافــض  بٛفــف٘: ض المحتــ٣ٛ نمــط عــض إلى ( 150 ل. ،2015قُــز عطٝــ١  ــٝػ )   ٚأؽــاص

مما ٜظٜز َٔ ةاع١ًٝ ؼكٝل ْـٛاتب ايـتعًِ    ;َٚفضرات٘ بطضٜك١ َٓاعب١ تٛمح ايع٬قال بين المهْٛال ،المحت٣ٛ

في إٔ نمط عضض المحت٣ٛ ٚتٓظُٝ٘ ٜعز َٔ ايعٛاٌَ ايتي تـ٪ثض  إلى  Diamond (2000)ٚقز أؽاص المغتٗزة١، 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــ٣ٛ   ٛ ٚؼكٝــل ا٭ٖــزا  ،ةٗــِ ٚاعــتٝعاب المحت ، ٚؽــعٛص المــتعًِ بايضمــا ٚايضةاٖٝــ١ ٚعــزّ     ٠ف ايتعًُٝٝــ١ المضجــ

 .أثٓا٤ ايتعًِفي جٗار الإ

ٌ  َــٔ:  ٚ ــظ نــ َٝ Jagacinski& Klapp  (2011)  ــال ايــتعًِ     بــين نمطــين يعــضض المحتــ٣ٛ في ب٦ٝ

ٌ اي بعـض عًـ٢   َُٓٗـا اؾظ٥ٞ، ٜٚتٛقف اختٝاص أٟ ٚايهًٞ،  :ُٖا ;الإيهترْٚٞ ، خقـا٥ك المـتعًُين  ; َٓٗـا:  عٛاَـ

ٜٚؾــير نمــط ايعــضض ايهًــٞ يًُحتــ٣ٛ إلى تكــزِٜ ٚا٭ٖــزاف ايتعًُٝٝــ١ المضجــٛ ؼكٝكٗــا، ٚطبٝعــ١ المحتــ٣ٛ. 

  ّ ٌ    ،المحت٣ٛ نٛحز٠ َتها١ًَ َـٔ ايعـا ٚتهـٜٛٔ ص٩ٜـ١ ناًَـ١ عـٔ َٛمـٛ        ،ؾـظ٤ إلى ا إلى اــال َٚـٔ ايهـ

َٚٔ ممٝـظال   .المع٢ٓ ٟس ل ايتعًِٝؼك فيمما ٜغاعز  ;ايتعًِ ٚاؿفاو ع٢ً ايب١ٝٓ المعضة١ٝ ايه١ًٝ يًُحت٣ٛ

ةٗـِ ايع٬قـ١ بـين ا٭جـظا٤ المدتًفـ١ يًُحتـ٣ٛ، ُٜٚٓـٞ َٗـاصال ايــتفهير          فيعـضض المحتـ٣ٛ ايهًـٞ أْـ٘ ٜغـاعز      

 .  ايتحًًٝٞ يز٣ المتعًُين

َـع ا٫حتفـاو    ،ػظ١٥ َٛمٛ  ايتعًِ إلى أجظا٤ فـغير٠ َتتابعـ١   ةٝعنيأَا نمط ايعضض اؾظ٥ٞ 

ع٢ً المتعًِ اعتٝعاب المعًَٛال بؾهٌ تـزصهٞ، ٜٚضنـظ    ٜٝغضمما  ;ٙ ا٭جظا٤رصاى ايهًٞ يًع٬قال بين ٖشبالإ

 ٞ  ،تضَٝــظ المعًَٛــال فيممــا ٜغــاعز  ;عًــ٢ تكــزِٜ َٛمــٛ  ايــتعًِ في أجــظا٤ بٝٓٗــا ع٬قــال َٓظُــ١ بؾــهٌ ٖضَــ

تـايٞ  ٚةِٗ ٚاعتٝعاب المتعًِ يهٌ جظ٤ َٔ أجظا٤ المحتـ٣ٛ قبـٌ ا٫ْتكـاٍ يًجـظ٤ اي     ،ٚصبطٗا بالمعًَٛال اؿزٜث١

   (Jonas et al., 2001).عضفي اؾزٜز تهٜٛٔ ايبٓا٤ الم في -بزٚصٙ -مما ٜغاعز ; ي٘

ٌ  َـٔ:   يهٌ نمط ْظضٜاتـ٘ ايـتي ٜكـّٛ عًٝٗـا; ةكـز أؽـا      ٚ إلى   ) Jagacinski  & Klapp  ) 2011 ص نـ

يًـتعًِ  ٌ ب ـْظض١ٜ اؾؾطايت، ْٚظض١ٜ أٚط; ٖٚٞ: ايٓظضٜال ايتي ٜكّٛ عًٝٗا ايُٓط ايهًٞ في عضض المحت٣ٛ

أٟ:  ;ايـتعًِ وـزق َـٔ ايهـٌ ٚيـٝػ َـٔ اؾـظ٤       إٔ  -فتُعـ١ -، ٚايـتي ت٪نـز   ٚايٓظض١ٜ ايتٛعع١ٝ ،المع٢ٓ ٟس

ــز٤ ب ــ ــ١   إلى ايٓظض ايب ثــِ إهــار   ،ثــِ عــضض تفافــٌٝ أجــظا٤ نــٌ َٛمــٛ      ،َٛمــٛعال المحتــ٣ٛ ْظــض٠ نًٝ

 ايع٬قال بين ٖشٙ ا٭جظا٤.

ٌ  َٔ:نُا أؽا  ٜـال ايـتي ٜكـّٛ عًٝٗـا ايـُٓط اؾظ٥ـٞ في       إلى ايٓظض Taber & Susan ((2009 ص ن

 ِ  ،ْٚظضٜــ١ ايعــب٤ المعــضفي  ،ْٚظضٜــ١ َعاؾــ١ المعًَٛــال  ،ايٓظضٜــ١ ايغــًٛن١ٝ  ، ٖٚــٞ:عــضض قتــ٣ٛ ايــتعً

ٚايٓظض١ٜ المعضة١ٝ يًتعًِ َٔ ايٛعا٥ط المتعزر٠، ٚايـتي ت٪نـز    ،ُٓٛ المعضفيًْٚظض١ٜ بضْٚض ي ْٚظض١ٜ جاْٝ٘،

ٚسيـو لمحزٚرٜـ١ ايـشانض٠ ايعاًَـ١      ;هٌ أجـظا٤ َٓفقـ١ً سال َعٓـ٢   تكـزِٜ المحتـ٣ٛ في ؽ ـ  مضٚص٠  -فتُع١-

 ايتي ٫ كهٓٗا ا٫حتفاو إ٫ بعزر قزٚر َٔ المعًَٛال.  

لى ةاعًٝـ١ ايـُٓط ايهًـٞ في ؼكٝـل ْـٛاتب ايـتعًِ       إ ايغابك١زصاعال ايبحٛق ٚبعض اي ٚقز تٛفًت

المضارْـٞ  كتاص قُز ; Garner & Alley  (2013)ِٗ; نزصاعال:بكا٤ أثض تعًُٚ ،بؾهٌ أةنٌ يز٣ المتعًُين

عبـز  قُـٛر  (; قُـز  2021) عبز المكقـٛر ; أَين رٜاب Suwartono (2021)(;  2019) حغين ايغًُٞ(; بزص 2013)

(; ع٢ً حين خًقت عـٛق  2023; إع٬ّ عبز المجٝز إَباصى، ٚآخضٕٚ )(2022) عُاص(; حٓإ قُز 2021ايٖٛاب )

ٞ  ٚرصاعـال عـابك١ إلى ةاعًٝـ١ نمـط تك ـ     ايغـعٝز ْبٝـٌ    ;Rey et al. (2019)  ; نزصاعـال: زِٜ المحتـ٣ٛ اؾظ٥ـ

 Chi et (;2023) ، ٚآخضٕٚعًٞ ةضحإ َؾاٟ(; 2024; إكإ عطٛفي بَٝٛٞ )Richardson   (2023) ;(2020صؽار )

al.  (2023);   (2020) ;(2001إبـضاِٖٝ عبـز ايعظٜـظ ايبعًـٞ )     :رصاعـال خًقـت  بُٝٓـا Soicher&Becker‐Blease ;

ٞ )إلى ةاع١ًٝ ن٬ نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ    ، .Thompson  et al(2021)(; 2020) اٌٜ َعٝؿ ايؾٗضٟق  ،ايهًـ

 .(ٚاؾظ٥ٞ

٘    (ٚاؾظ٥ٞ ،ايهًٞ)ٜتنح مما تكزّ إٔ نمطٞ عضض المحت٣ٛ  ْٚظضٜاتـ٘ ايـتي    ،يهـٌ َُٓٗـا ممٝظاتـ

ٚايزصاعـال ايـتي تٛفـًت     ،ا عٔ ايبحٛق ٚايزصاعال ايتي تٛفًت إلى ةاع١ًٝ نمط عٔ اٯخـض ةنً  ;ٜكّٛ عًٝٗا

٫صتبـاط نمـط تكـزِٜ     اْٚظـضا  .رٕٚ ٚجـٛر ةـضٚم سال ر٫يـ١ إحقـا١ٝ٥ بُٝٓٗـا     َـٔ  إلى ةاعًٝـ١ نـ٬ ايـُٓطين    

اٝ ـ-المحتـ٣ٛ   اٝ ـا نــإ أٚ نً َّ في ب٦ٝــال ايـتعًِ المٓتؾــض بمحزٚرٜـ١ ايــشانض٠ ايعاًَـ١ يــز٣ المـتعًُين;      -اجظ٥ ةــد

عٓز تقُِٝ ٖشٙ ايب٦ٝـال،   اؿغبإاٌَ ايتي ٜٓبغٞ أخشٖا في َٔ ايعٛتاعز   Mental capacityايغع١ ايعك١ًٝ 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تٓـتب َـٔ طٜـار٠ نُٝـ١ المعًَٛـال ايـتي ٜغـتكبًٗا         فعٛب١ َعاؾ١ المعًَٛال في ايـشانض٠ ايعاًَـ١   ٚخاف١ إٔ

ــتعًِ ــاممــا ٜتغــبب في ؼُٝــٌ عــعت٘ ايعكًٝــ١ عب     ;الم ــ ٦ا اٝ ــزا اَعضة ــ٢ أرا٤   طا٥ ــ٘ عً ِ ا، ٚمــعف قزصت ، َٗــاّ ايــتعً

  . ٚأْؾطت٘

ايعـزر ا٭ققـ٢ َـٔ المدططـال ايعكًٝـ١      ٖـٞ  ايغـع١ ايعكًٝـ١    إٔ إلى Scardamalia (1977) ٚأؽـاص 

ٚبايتـايٞ   ا;قـزرا  اأثٓـا٤ قٝاَـ٘ بمُٗـ١ تعًُٝٝـ١ أٚ أرا٥ـ٘ ْؾـاط       في ايٓؾط١ ايـتي ٜـتِ تقـٓٝفٗا في عكـٌ المـتعًِ      

 ْفغ٘. ةٗٞ َضتبط١ بمحزٚر١ٜ ايشانض٠ في اعتكباٍ ٚاعترجا  المعًَٛال في ايٛقت
نُــا تاعــز ايغــع١ ايعكًٝــ١ َــٔ قــزرال عًُٝــ١ ايــتفهير يــز٣ ايفــضر; يــشا ةــدٕ فــعٛب١ َعاؾــ١         

المعًَٛـال تٓـتب  عـٔ إصٖـام ايغـع١ ايعكًٝـ١ بمعًَٛــال طا٥ـز٠ تـ٪رٟ إلى مـعف أرا٤ ايفـضر َٗـاّ تعًُـ٘، ٚعــزّ             

غــتكب١ً َــٔ  قزصتــ٘ عًــ٢ اؽــاس أٟ قــضاص; ٚبايتــايٞ ةٗــٞ جــظ٤ قــزٚر َــٔ ايــشانض٠ تاعــا  ةٝــ٘ المعًَٛــال الم      

ايـتي   Lim (2006) (، ٜٚـزعِ سيـو رصاعـ١   13، ل. 1995المـزخ٬ل اؿغـ١ٝ يًفـضر ) ةتحـٞ َقـطف٢ ايظٜـال ،       

تٛفًت إلى أْ٘ تاعظ٣ فعٛب١ َعاؾ١ المعًَٛال إلى عز٠ عًُٝـال تـضتبط بايغـع١ ايعكًٝـ١; أبضطٖـا: ا٫ْتبـاٙ،       

 ٓ ٗــا، ٚاعــترجاعٗا عٓــز اؿاجــ١ إيٝٗــا، ٚأْــ٘ إسا   ٚالإرصاى، ٚاعــتكباٍ المعًَٛــال، ٚتؾــفيرٖا، َٚعاؾتٗــا، ٚؽظٜ

ٖ كَتْ بمعًَٛال طا٥ز٠; طارل فعٛب١ َعاؾ١ المعًَٛال.         ًَتْ ايغع١ ايعك١ًٝ ٚأمصْ ِّ  حا
ٚقــز أؽــاصل بعــض ايبحــٛق ٚايزصاعــال ايغــابك١ إلى ا٫خــت٬ف في ايغــع١ ايعكًٝــ١ بــين ا٭ةــضار،           

عًِ في ايٛقـت ْفغـ٘ يغـعت٘ ايعكًٝـ١; حتـ٢ تـتِ المعاؾـ١        ٚأٚفت بأ١ُٖٝ َضاعا٠ نِ المعًَٛال المكزَـ١ يًُـت  

ــا ْؾــط ا َــٔ َهْٛــال         اْ ايقــحٝح١ يًُعًَٛــال المغــتكب١ً َــٔ ايعــالم اـــاصجٞ; ٭ٕ ايغــع١ ايعكًٝــ١ تعــز َهٛ

بٛفـــفٗا ايــشانض٠ ايعاًَـــ١ ايــتي لهـــا رٚص ص٥ــٝػ في ػٗٝـــظ المعًَٛـــال،     -أحٝاْــا  -ايــشانض٠، بـــٌ ٜٓظــض إيٝٗـــا   

(; 2011(; عظ٠ قُز عبزٙ حًـ١ ) 2011)  Ivanoff Marois &  (2005); Logieيزصاعال: َٚعاؾتٗا، َٚٔ تًو ا

 Buszard et al. (2017). 

ٚع٬قتٗـــا في ْظضٜتُٗـــا عـــٔ ايغـــع١ ايعكًٝـــ١،  - Just & Carpenter (1992)ٚأؽـــاص نمـــٌ َـــٔ:

ٔ   ا ق ٚةض ثم١إٔ  -بمعاؾ١ المعًَٛال في ايشانض٠ ايعا١ًَ لمعًَٛـال المغـتكب١ً َـٔ    ا بين ا٭ةـضار في عـع١ ؽـظٜ

ةٗٓاى أةـضار   ;أثٓا٤ أرا٤ َٗاّ ايتعًِ، ٖٚشا ٜضجع إلى ايفضٚم ايفضر١ٜ في ععتِٗ ايعك١ًٝفي  المزخ٬ل اؿغ١ٝ

َضاعـا٠ ٖـشا ا٫خـت٬ف    ، نُـا أٚفـٝا بأُٖٝـ١    عع١ عك١ًٝ َٓدفنـ١  ٚٚخضٕٚ سآعع١ عك١ًٝ َضتفع١، ٚ ٚسٚ

 يًُتعًُين.تتفل َع ايغع١ ايعك١ًٝ بمزاخٌ تع١ًُٝٝ كتًف١ 

ٜٚقٓف المتعًُٕٛ إلى سٟٚ عع١ عك١ًٝ َضتفع١، ٚآخضٜٔ سٟٚ عع١ عك١ًٝ َٓدفن١; َٔ خـ٬ٍ  

، ٚايشٟ تضجم٘ إلى ايعضب١ٝ ٚقٓٓـ٘ نـٌ   Figural Intersection Test (FIT) يًغع١ ايعك١ًٝ   Pascualاختباص 

 أ(. 1990َٔ: إععار عبز ايعظِٝ ايبٓا، ٚحمزٟ عبز ايعظِٝ ايبٓا )

َضاعـا٠ ايغـع١ ايعكًٝـ١ يًُـتعًُين في أثٓـا٤ تكـزِٜ المحتـ٣ٛ في         ٜٞٓبغ ـٜتنـح أْـ٘    ّزَّك ـَا تَفي م٤ٛ َ

َٔ أجٌ ايٛفٍٛ يٓـٛاتب تعًـِ أةنـٌ، ٚكهـٔ إٔ ٜغـِٗ سيـو في طٜـار٠ المـضرٚر الإهـابٞ           ;ب٦ٝال ايتعًِ المٓتؾض

ًُٝـ١ ايتعًُٝٝـ١; ةتحزٜـز    لمحت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ; ٭ٕ ايغع١ ايعكًٝـ١ تعـز َـٔ ايعٛاَـٌ المـ٪ثض٠ في ايع     

    ِ ٚؼزٜــز نمـط تكــزِٜ المحتـ٣ٛ ايــشٟ ٜتٓاعـب َــع ٖــشٙ     ،ايغـع١ ايعكًٝــ١  يـز٣ المــتعًُين َٓـش بزاٜــ١ تعًـُٝٗ

بـين نمطـٞ تكـزِٜ المحتـ٣ٛ     َٚٔ ٖٓا تتنـح اؿاجـ١ إلى رصاعـ١ ايع٬قـ١      ;صبما ٜ٪رٟ إلى ْتا٥ب أةنٌ ،ايغع١

ةار٠ ايهاًَـ١ َـٔ ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض      ٚؼكٝل الإ ،ٓدفن١(الم /ٚايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١  ،)ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(

، ٚحما١ٜ المتعًُين َٔ كاطض ايتهٓٛيٛجٝا ٚالإْترْـت  ،بما تكزَ٘ َٔ قت٣ٛ َتعًل بعًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ

 .    ٖٚٛ َا اعتٗزة٘ ايبحث اؿايٞ

ٌ  َـٔ:   أٚمـح  ٚفي ٖـشا ايقـزر   ّ المتظاٜـز  ا٫ٖتُـا  إٔRoffarello & De Russis (2023, p.54  ) نـ

إلى وٗٛص ْـٛ  جزٜـز َـٔ     أر٣ بمٛمٛعال; َثٌ: الإةضاط في اعتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝا، ٚإرَإ ا٭جٗظ٠ المحُٛي١

 ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ. ٢ايضةا١ٖٝ المتعًك١ بتأثير فتُع المعًَٛال ايّٝٛ ع٢ً حٝا٠ ايٓاؼ، أ٫ ٖٚ



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  Karsay & Vandenbosch  (2021,p.782)  ;Vanden Abeele& Nguyen أؽــاصل رصاعــتا:ٚ

(2022, p.175)  الإهابٝــال، إٔ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١ َفٗــّٛ جزٜــز ْاؽــ٤ٞ ٜعــبر عــٔ ايتــٛاطٕ المــزقل بــين     إلى

َ    ٚايغًبٝال الإْترْـت، ٜٚؾـير إلى نٝفٝـ١ ػضبـ١ ا٭ةـضار لمٓـاةع ا٫تقـاٍ في ايعُـٌ،          ٛايـتي ٜٛاجٗٗـا َغـتدز

عًـ٢ المٓـاةع بغـبب ا٫تقـاٍ عًـ٢ َـزاص ايغـاع١ طـٛاٍ         ٚاؿٝا٠ ا٫جتُاع١ٝ، ٚايترة١ٝٗٝ، ٚا٭عبـا٤ ايـتي تطغـ٢    

 أٜاّ ا٭عبٛ ، ٚايتي تتحز٣ صةا١ٖٝ ا٭ةضار ٚالمجتُع.  

ٌ  َــٔ:   –تقــاعزل ٚقــز  ايــزعٛال  -Stankov& Gretzel  (2021, pp.5-6)في مــ٤ٛ َــا أٚصرٙ نــ

 الإةـضاط في اعـتدزاّ   تظاٜـز٠ بؾـإٔ تـأثير   يًُغتدزّ; ْتٝجـ١ المدـاٚف الم   ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ الممطاي ب١َ بتحكٝل

تهٓٛيٛجٝا المعًَٛال، ٚا٫تقا٫ل ع٢ً ايقـح١ ايعكًٝـ١، ٚايبزْٝـ١ يًفـضر، ٚاؾٛاْـب المغـاعز٠ يًحٝـا٠، بمـا في         

حايـ١ َـٔ ايضةاٖٝـ١ ايؾدقـ١ٝ; َـٔ خـ٬ٍ        -ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ-سيو اٯثاص ع٢ً المجتُع ٚايب١٦ٝ; مما ٜعزٖا 

 ضق١ُٝ.ا٫عتدزاّ ايقحٞ، ٚالمغ٪ٍٚ يًتهٓٛيٛجٝا اي

ٌ  َـٔ:     ايغـٝام ٚفي  إٔ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١ تاغـِٗ في    Gui et al. ( 2017 , p.164 ) ساتـ٘ أٚمـح نـ

أٚ ايٝٛراكــْٛٞ; حٝــث أْٗــا ٫ تاكقــض عًــ٢ ؼكٝــل الإؽــبا  ٚتكًٝــٌ اٯثــاص     ،: المتعــ١بُٓطٝٗــاايضةاٖٝــ١ ايعاَــ١ 

في المنــاٜكال ايفغــٝٛيٛج١ٝ  المتعــ١( ةحغــب; َثــٌ: ايــتحهِ   نمــط اؾاْبٝــ١ ٫عــتدزاّ ايٛعــا٥ط ايضقُٝــ١ )  

المضتبط١ باعتدزاّ ايٛعا٥ط اؾزٜز٠، ٚاعتغ٬ٍ َـا تكزَـ٘ َـٔ إؽـبا ، ٚإنمـا تتعًـل بايكـزص٠ عًـ٢ اعـتدزاّ          

ايٝٛراكـْٛٞ( أٜناـا;    ايـُٓط ٚإرصاى إَهاْاتـ٘ اـافـ١ في اؿٝـا٠ )    ،ٖشٙ ايتكٓٝال لإعطـا٤ َعٓـ٢ ٭ْؾـط١ المـض٤    

ؼكٝــل ايــشال في  إلى ٚفــٛي ا  ،ف ايؾدقــ١ٝ، ٚالمٗٓٝــ١ يٮةــضار  َثــٌ: تٛجٝــ٘ ايٛعــا٥ط ايضقُٝــ١ مــٛ ا٭ٖــزا    

 اؿٝا٠.

إٔ Jorge et al.;Dennis& Ziliotti  (2023, p.263  ) (  p.1554 ,2022 ) ل رصاعـتا: نُـا أنـز  

ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ رٜٓاَٝه١ٝ َٚعكز٠، ٚتعتُز عًـ٢ عٛاَـٌ خافـ١ بايؾـدك، ٚاؾٗـاط، ٚايغـٝام; ْظـضاا ٭ٕ        

ٞ       -يًتكٓٝـال ايضقُٝـ١   تــأثيرال  -َثــٌ: ٚعـا٥ٌ ايتٛافـٌ ا٫جتُـاعٞ، ٚالهٛاتــف ايشنٝـ١، ٚايـشنا٤ ا٫فـطٓاع

ٚةُٗـ٘ َـا ٜعٓٝـ٘ إٔ وٝـا حٝـا٠       ،ايفـضر  ٝـ١ ع٢ً صةاٖ -ٚا٫جتُاعٞ ،ع٢ً اؾاْبين: ايٓفغٞ-عًب١ٝ، ٚإهاب١ٝ 

ايضقُـٞ في  رَـب ا٫تقـاٍ   في ع ظِ أُٖٝـ١ ايتكُٝٝـال ايعاطفٝـ١، ٚالمعضةٝـ١      تاجٝز٠ في فتُع صقُٞ; َ٪نز

ــٛاطٕ بـــين    ــ١ تـ ــا٠ ايعارٜـــ١ بطضٜكـ ــ٘اؿٝـ ــًبٝات٘، إهابٝاتـ ــضّ    ٚعـ ــاٍ كهـــٔ إٔ وـ ــز ا٫تقـ ــدٕ تكٝٝـ ــ٘، ةـ . ٚعًٝـ

 المغتدزَين َٔ اؾٛاْب سال ايك١ُٝ الإهاب١ٝ ٫عتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝا.

بأْـ٘  Roffarello &De Russis 2021, pp .11-12) ;)Nguyen (7992021, p. ) ُا رصاعـتا: ٗتٚأٜـز 

ّ  آيٝـال  نٕٛ بضغِ   ْٗـا قـز ٫   ةدٖـٞ أققـض طضٜـل يتجٓـب ايغـًٛنٝال غـير المضغـٛب ةٝٗـا;          تكٝٝـز ا٫عـتدزا

اٜعظــِ اؿاجــ١ إلى ػــاٚط آيٝــال    ; َــٔ خــ٬ٍ تغــًٝط  تكٝٝــز ا٫عــتدزاّتهــٕٛ اؿًــٍٛ ا٭نثــض ةعايٝــ١; ممــا 

اَا  ةٗـِ نٝفٝـ١ اعـتدزاّ    ; اعـتٓاراا إلى إٔ  آَآـا اين٤ٛ ع٢ً أ١ُٖٝ تعًِ نٝف١ٝ اعتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝا اعتدزا

ــا َــا ٜهــٕٛ َغــاصاا يًُٓــٛ ايؾدقــٞ ٜتــأثض بايؾدقــ١ٝ الإْغــا١ْٝ أنثــض َــٔ أٟ ْظــاّ، أٚ            ــا غايبا ايتهٓٛيٛجٝ

 تطبٝل. 

إٔ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١ ٖـٞ أنثـض بهـثير َـٔ فـضر         Arslankara et al. ((2022, p.264 ٚأمـاف  

ــ١   ــٌ المتعـ ــز عًـــ٢ تفاعـ ــٌ; ٚحـــزٖا أرٚال أٚ تطبٝكـــال صقُٝـــ١ تعتُـ ــز رٚص ٜ بـ ــ١  ايؾـــدك ٚعـ ايب٦ٝـــ١ اـاصجٝـ

( أَــضاا غاٜـــ١ في ا٭ُٖٝــ١ في ؼكٝـــل ايضةاٖٝـــ١   ا)ايغٝاعــ١ٝ، ٚا٫جتُاعٝـــ١، ٚايعا٥ًٝــ١، ٚايع٬قـــال، ... ٚغيرٖ ـــ 

 ايضق١ُٝ.

إٔ إلى  Dennis;Al-Mansoori et al.  (2022,p.2-3) (p. 440 ,2021)أؽــاصل رصاعــتا: نُــا 

اٝــا ؾــش  ٚمــُإ اعــتُضاص١ٜ ا٫عــتدزاّ; ممــا   ،ب اْتبــاٙ المغــتدزَينايقــٓاع١ ايضقُٝــ١ َقــ١ُُ عُــزاا ٚعًُ

ــا٫ل      ــاصال ايضةاٖٝـــ١ ايضقُٝـــ١ المطًٛبـــ١ لإراص٠ ايتـــأثير ايغـــً  ي٬تقـ ٜغـــتًظّ إٔ ٜتُتـــع المغـــتدزَٕٛ بمٗـ

اَـزخ٬ٕ يًحفـاو عًـ٢ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١; ُٖـا: المـزخٌ ايكـا٥ِ عًـ٢ ايؾدقـ١ٝ              ايضق١ُٝ ايظا٥ز٠; يـشا امقـترح  



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 973 

، (ٜض فُٛعـــ١ َـــٔ ايفنـــا٥ٌ تغـــاعز المغـــتدزَين في ا٫طرٖـــاص في ايب٦ٝـــال عـــبر الإْترْـــت  ٜٚـــزعٛ إلى تطـــٛ)

إ٫ أْـ٘  ٜٓبغـٞ    (;ٚايشٟ ٜعتُز ع٢ً تٛةير أرٚال; يتٓظِٝ ايغـًٛى عـبر الإْترْـت   ) ٚالمزخٌ ايكا٥ِ ع٢ً ايكٛاعز

في المكــاّ -١ٝ تكــع ايترنٝظ عًـ٢ إراص٠ اــال المغــتدزَين، ٚعـًٛنٝاتِٗ; ممــا ٜؾــير إلى إٔ المغـ٪ٚي   ايعٓاٜـ١ ب ــ

 ع٢ً المغتدزَين. -ا٭ٍٚ

نما٥ٝـ١ يـز٣ المـضاٖكين      تغـيرال َ٪نـز٠ أْـ٘ ؼـزق     Rosič et al. (2023, p.103)ا رصاع١ ُٚأٜزتٗ

ا٫تقــاٍ، ٚبايتــايٞ  إهابٝــال ٚعــًبٝالإراص٠ ايــتُهٔ َــٔ تتؾــابو بكــ٠ٛ َــع ايضقُٓــ١; ممــا ٜعــظط حــاجتِٗ إلى 

تٛجــ٘ ٚتضؽــز ػــضبتِٗ  صاعــد١ اعــتراتٝجٝال الإراص٠ إلى عــارال  تُٓٝــ١ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١ ينــُإ ؼــٍٛ   

 .ةُٝا بعزيًتٛافٌ خ٬ٍ حٝاتِٗ 

ٚ :َٔ  ٌ ٚرٚاةـع ا٫عـتدزاّ    ،ايق١ً بـين ايضةاٖٝـ١   إلى أْ٘ تتنح Jin&Jiang (2025, p.9 )أؽاص ن

 Compensatory internet use theoryٞ يلإْترْتعتدزاّ ايتعٜٛن٫في م٤ٛ  ْظض١ٜ ا -اٯَٔ يلإْترْت 

ٔ  ٞ يلإْترْــت،عــتدزاّ ايتعٜٛنــ٫قــزٚر٠ َــٔ افي إٔ ةــتر٠  – قــز تاغــِٗ  ،َٚكٓٓــ١ بــزٚاةع ا٫عــتدزاّ اٯَــ

اَضٖكــ١   ،بؾــهٌ إهــابٞ في فــح١ ايفــضر ايبزْٝــ١ ٚايعكًٝــ١; ٭ْٗــا تفــترض إٔ ا٭ةــضار بعــز َــضٚصِٖ بمٛاقــف 

      ٛ ــ١ يًتهٝــف َــع    ٜغــعٕٛ إلى ؽفٝــف اينــغط ايٓفغــٞ; َــٔ خــ٬ٍ الإةــضاط في اعــتدزاّ ايتهٓٛي ــا نييٝ جٝ

اينغٛط ايٓفغ١ٝ، ٚتٓظِٝ المؾاعض ايغًب١ٝ، ٚؽفٝف حزتٗا; يشا ٜعٛر أفٌ عـًٛى الإْترْـت غـير اٯَـٔ إلى     

اٜ اعتدزاّ تطبٝكـال الإْترْـت َـع عـزّ ٚجـٛر بـزا٥ٌ خـاص          اٖضغَٝاعتجاب١ ايفضر لمٛاقف اؿٝا٠ ايقعب١ ايتي 

 ب١٦ٝ الإْترْت.

ٌ  َـٔ:   ٚأمـاف  إٔ ا٫عـتدزاّ المفـضط يلإْترْـت ٚفـٌ إلى     Anderson et al.(2017, p.430 )  نـ

ــًباا    ــ٪ثض عـ ــب تـ ــإ، ٚسٚ عٛاقـ ــز الإرَـ ــ١    فيحـ ــ١ٝ، ٚايضةاٖٝـ ــال ايؾدقـ ــَٛٞ، ٚايع٬قـ ــ١ا٭را٤ ايٝـ ــز ايشاتٝـ اٜعـ ٚ ،

اَـا(، ٚايبـايغ   17-12ٕ )ٛالمضاٖك ـ اَـا( َـٔ أنثـض ٖـشٙ ايف٦ـال تـأثضاا; ممـا ٜتطًـب ايعٓاٜـ١           29-18ٕ )٦ٕٛ ايٓاؽ ـٛعا عا

 ا٫عتدزاّ اٯَٔ ٚغير اٯَٔ يلإْترْت. في عًٛنٝال بايبحث

إلى مــضٚص٠ ا٭خــش في اؿغــبإ ايٛوٝفــ١ ايتعٜٛنــ١ٝ    Schimmenti (2023, p.473 )نُــا رعــا  

الإْترْـت نب٦ٝـ١   -ايتي قز ٜ٪رٜٗا الإْترْت يبعض ا٭ةضار; حٝث إٕ ايغًٛنٝال ايتي تظٗض راخٌ ٖشٙ ايب٦ٝـ١  

ا٭ةـضار ايٓفغـ١ٝ. ٚعًٝـ٘، ةـدٕ ا٭ةـضار ٜٓدضطـٕٛ في ػـاصب         عاجـال ٛع١ َزة -حكٝك١ٝ يًتجاصب الإْغا١ْٝ

تاحزر ٖٜٛتِٗ، ٚتاً  حاجاتِٗ; مما ٜظٜز َٔ ؽعٛصِٖ باؿض١ٜ ايٓفغ١ٝ، ٚا٫عتك٬ي١ٝ ايزاخ١ًٝ، ٚايترابط، 

اٜعـز الإْترْـت     غـ١ٝ  ايٓف اؿاجـال ايب٦ٝـال ايـتي قـز ػـز ةٝٗـا       إحـز٣ ٚايضةا١ٖٝ ايعا١َ، ٚايُٓٛ ايؾدقٞ; يـشا 

عــبً ا َٓاعــب١ أٚ غــير َٓاعــب١ يتحكٝكٗــا; ممــا ٜغــتٛجب مــضٚص٠ تُٓٝــ١ رٚاةــع ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ;   ا٭عاعــ١ٝ 

 يتكٝٝز ا٫عتدزاّ غير اٯَٔ.

ٙ   ػ ـٚ ٕ رٚاةـع اعـتدزاّ   بـأ ( (Kalmus et al.  2011, p. 398 نـٌ َـٔ:   زص الإؽـاص٠ إلى َـا سنـض

صارتٗـِ اؿـض٠، ٚعٓـاٜتِٗ بـايفضل ايتفاعًٝـ١ ايـتي       ا٭ةـضار، ٚإ  ةاع١ًَٝٔ  -إلى حز نبير-الإْترْت َغتُز٠ 

أعزار َغتدزَٞ الإْترْت في ايعالم ؼٍٛ ايترنٝظ ايبحثٞ َـٔ  ، َٚع تظاٜز تٛةضٖا ٚعا٥ٌ الإع٬ّ اؾزٜز٠

إلى اٝٝظ أرم بين أْـٛا  اعـتدزاّ الإْترْـت، ايـتي ؼهُٗـا       ،ا٫ْكغاّ ايبغٝط بين َٔ كًهٕٛ َٚٔ ٫ كًهٕٛ

 ٚنشيو عٛاٌَ ايتٓب٪ بأْٛا  كتًف١ َٔ ا٫عتدزاّ. رٚاةع المغتدزّ، 

ب٦ٝـ١ حكٝكٝـ١ يًتجـاصب     اٜعـز إٔ الإْترْـت  Schimmenti  (2023, p. 473  )ٚفي ايغٝام سات٘ سنض  

الإْترْـت نب٦ٝـ١ ؼفٝظٜـ١، ٚا٫بتعـار عـٔ ؼـزٟ ايتُٝٝـظ        ةٗـِ  ٜعظط مضٚص٠ مما   -٫ فضر أرا٠ -الإْغا١ْٝ

-٫ ٜتجـظأ َـٔ المؾـٗز ايبؾـضٟ ايـشٟ ٜـ٪ثض        اٜـ١، ٚا٫ةترامـ١ٝ، ٚا٫عـتراف بـ٘ جـظ٤ا     ايتكًٝـزٟ بـين ايعـٛالم: المار   

اٜعظـِ اؿاجـ١ إلى ايترنٝـظ عًـ٢ ايـزٚاةع        ز٣ اايعًُٝال المعضة١ٝ، ٚايعاطف١ٝ ي في -بؾهٌ نبير ٭ةـضار; ممـا 

ــ١ ــًٛنٝال      ايزاعُـ ــضٕٚ عـ ــشٜٔ ٜظٗـ ــضار ايـ ــاٍ ا٭ةـ ــ١أةعـ ــير ، أٚ آَٓـ ــ١ غـ ــ١آَٓـ ــت في ب٦ٝـ ــا أ .الإْترْـ ــانُـ  صؽـ

Pogozhina et al.  (2020, p. 62 )  في نــ٬ ايٓــٛعين َــٔ اعــتدزاَال   ينإٔ المغــتدزَين المٓدــضط إلى 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َّ    ;ٜظٗـضٕٚ خقـا٥ك َعضةٝـ١، ٚؼفٝظٜـ١ ٚعاطفٝـ١ قـزر٠       ٚغـير اٯَٓـ١  الإْترْت: اٯ١َٓ،  ْٔ ثَـ َ ـ بـضطل  ٚ

 ٯَٔ يلإْترْت.ايغًٛى اٯَٔ أٚ غير اايزاع١ُ رصاع١ ايعٛاٌَ ايزاخ١ًٝ ٚاـاصج١ٝ اؿاج١ إلى 

أْـ٘ ْظــضاا ي٬عـتدزاّ المهثــف يلإْترْـت بــين    Bischof-Kastner et al.  (2014  )ٚأنـزل رصاعـ١  

اؿاجــ١ إلى ةٗــِ ايــزٚاةع ايهآَــ١ ٚصا٤ ا٫عــتدزاّ المهثــف   ; تتظاٜــز٘ َــٔ خًــٌ ٚوٝفــْٞٛــالمــضاٖكين، َٚــا ٜعاْ

ٚايـتي   Islam et al. (2017)ٚأٜزتـ٘ رصاعـ١    .يًتـزخٌ المبهـض، ٚايتـزابير ايٛقا٥ٝـ١     ايلإْترْـت; ٭ْٗـا تـٛةض أعاعا ـ   

عــــٔ إٔ ايترةٝــــ٘، ٚايتفاعــــٌ  ٗــــاأعــــفضل ْتا٥جٚ ،ٗزةت ةحــــك رٚاةــــع ا٫عــــتدزاّ المفــــضط يلإْترْــــت اعــــت

اُـا في ا٫عـتدزاّ المفـضط يلإْترْـت،         ا٫جتُاعٞ، ٚايبحث عٔ المعًَٛال، ٚايـزٚاةع ا٫قتقـار١ٜ، تًعـب رٚصاا َٗ

 ـْـ ت يــ٘ تــأثير عــً  عًــ٢ ا٭را٤ ا٭نــاركٞ، ٜٚــ٪رٟ إلى إمــعاف ايتٓظــِٝ   نُــا إٔ ا٫عــتدزاّ المفــضط يلإْتر

ايــشاتٞ، ٚةكــزإ ا٫ٖتُــاّ بــايتعًِ; ممــا ٜتطًــب تٛعٝــ١ المــتعًُين بالمؾــه٬ل المضتبطــ١ با٫عــتدزاّ المفــضط         

 يلإْترْت، ٚتكقٞ أنماط اعتدزاّ ايط٬ب يلإْترْت، ٚت١ُٝٓ راةعٝتِٗ ي٬عتدزاّ اٯَٔ.

اعـتٓاراا إلى اْتؾـاص الإْترْـت في المجتُـع     - Wongpakaran et al.   (2021, p.3)فـت رصاعـ١   ٚٚأ

اٝـا  عَزِّٙٚ ،ايعالمٞ اٝا َٜٛ  ـْ       -عًٛن ا اجتُاع نُـا  ت، بنـض٠ٚ عـث، ٚتكقـٞ ايزاةعٝـ١ ي٬عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْتر

أرل إلى تظاٜــز انــضاط المــضاٖكين في ايتجــاصب  19-إٔ جا٥حــ١ نٛةٝــز Kim et al. (2025)أٚمــحت رصاعــ١ 

ــاط       ا ــا في أنمـ ــا ًَحٛو ـ ــزثت ؼٛي ـ ــا أحـ ــتدزاّ الإْترْـــت، نُـ ــًٛى اعـ ــٝيرال في عـ ــُٗت في تغـ يضقُٝـــ١، ٚأعـ

ا٫عتدزاّ; َثٌ: أْٛا  المحت٣ٛ، ٚايٛقت ايشٟ ٜكنْٛ٘ في ا٭ْؾط١ الإيهتر١ْٝٚ، ٚاْتؾاص ا٫عـتدزاّ المضمـٞ،   

ٜـ١، بمـا في سيـو ايفقـٍٛ     أعفضل ْتا٥جٗا عٔ طٜار٠ اعتدزاّ الإْترْـت يٮغـضاض ا٭ناركٝـ١ ٚايتجاص    نُا

ايزصاعــ١ٝ عــٔ باعــز َٚــ٪اضال ايفٝــزٜٛ في جمٝــع أمــا٤ ايعــالم; ممــا أر٣ إلى طٜــار٠ نــبير٠ في إجمــايٞ ٚقــت      

ٚا٫عتُـار عًٝٗـا بؾـهٌ أنـبر في      ،َٔ المتٛقع إٔ ٜظرار ايطًـب عًـ٢ المٓقـال ايضقُٝـ١    أْ٘ اعتدزاّ الإْترْت، ٚ

يتُٓٝــ١ راةعٝــ١ المغــتدزَين مــٛ أنمــاط     ;ز َــٔ ايبحــث اؿكبــ١ ايكارَــ١; يــشا أٚفــت بنــضٚص٠ إجــضا٤ َظٜ ــ   

 .اعتدزاّ آ١َٓ يلإْترْت

اٝــا َــٔ             ٚعًٝــ٘، ةدْــ٘ بــضغِ نــٕٛ تُٓٝــ١ راةعٝــ١ المــتعًُين يعــارال ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ عاًَ ــا ٚقا٥

اُا لما كتًه٘ ايكًًٕٝٛ َٔ عارال إهاب١ٝ فح١ٝ; ةدٕ ثم١ أمـضاصاا   ا٫ْقٝا  ؾاسب١ٝ ايٛعا٥ط ايضق١ُٝ، ٚراع

ْفغــ١ٝ جغــ١ُٝ ٜعاْٝٗــا المتعًُــٕٛ َــٔ جــضا٤ ا٫عــتدزاّ غــير اٯَــٔ ٚإرَــإ الهٛاتــف ايشنٝــ١، َٚــٔ بٝٓٗــا        

 الإجٗار; حٝث فاصل الهٛاتف ايشن١ٝ جظ٤اا أعاعاٝا في حٝا٠ ا٭ةضار، ٚغاف١ المضاٖكٕٛ.     

     ٘ َـٔ   اٜعـز جٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١    بـإٔ إ  Shunsen et al. (2022) ٚػـزص الإؽـاص٠ إلى َـا أٚمـح

ممـا   ;ٚا٫تقـاٍ ايـزا٥ِ بالإْترْـت    ،ةضاط في اعتدزاّ تهٓٛيٛجٝـا ا٫تقـا٫ل ايضقُٝـ١   المؾه٬ل ايٓاؽ١٦ عٔ الإ

اعـتجاب١   -الإجٗـار  –أٟ: أْـ٘   ا;صقُاٝ جٗارا إعضض ايفضر يهِ ٖا٥ٌ َٔ المعًَٛال ٚايغًٛنٝال ايتي تغبب ي٘ اٜ

اٝـا     ٛ   في عاطف١ٝ عًب١ٝ ؼـزق يًفـضر َٜٛ ٘  اتف ايشنٝـ١،  أثٓـا٤ اعـتدزاَ٘ يًـٗ ٞ   ٚتغـبب يـ ةفـٞ   .ايتـٛتض ايضقُـ

بٌ تـٛةض عـٝٓاصٜٖٛال صقُٝـ١     ;ايعقض ايضقُٞ، ٫ تٛةض الهٛاتف ايشن١ٝ عٝاقال يًتفاعٌ ا٫جتُاعٞ ةحغب

ٌ  ;لمدتًف ايغـٝاقال غـير ا٫جتُاعٝـ١ أٜناـا     ايتغـٛم عـبر الهٛاتـف ايشنٝـ١، ٚحنـٛص ايـزٚصال ايتزصٜبٝـ١         :َثـ

يـشا،  ايشن١ٝ، ٚتقـفح ا٭خبـاص، ٚايبحـث عـٔ المعًَٛـال عـبر الهٛاتـف ايشنٝـ١.         عبر الإْترْت، ٚأيعاب الهٛاتف 

، ٚإٔ جـظ٤اا َـٔ مـغٛطال الهٛاتـف ايشنٝـ١ ايـتي تكـع عًـ٢ ايفـضر          -أٜناـا -المٓطكٞ إٔ تهٕٛ ٖـشٙ المٛاقـف   ةُٔ 

 ةضاط في اعتدزاَٗا ٜ٪رٟ يعزٜز َٔ المؾه٬ل.الإ

عًـ٢   ٙعـزّ ٚجـٛر  أٚ جٛر الهاتف ايشنٞ تأثير ٚ ايهؾف عٔ Stone  (2020)ٗزةت رصاع١ اعتكز ة

ٞ عًــ٢ الإجٗــار باعــتدزاّ  ٚ ،رصانــٞا٭را٤ المعــضفي الإ  ،َضاقبــ١ عٝٓــ١ ايبحــث  تاــ ; حٝــثَكٝــاؼ ةغــٝٛيٛج

 ِ اٜنــعف ا٭را٤ ، ٚخًقــت ْتا٥جٗــا ٚقٝــاؼ َعــزٍ مــضبال ايكًــب ا٭عاعــ١ٝ لهــ إلى إٔ ٚجــٛر الهــاتف ايــشنٞ 

بالإجٗـار،  المضتبطـ١   -طٜار٠ َعزٍ مضبال ايكًب َٚٓٗا:- ٛج١ٜٝٚظٜز َٔ الم٪ؽضال ايفغٝٛيالمعضفي الإرصانٞ، 

 .  Ward et al. (2017) ؛ Cheever et al. (2014) :ْتا٥ب رصاعتيٖٚشا ٜتفل َع 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لى إٔ إرَإ الهٛاتف ايشنٝـ١  إ Mohamed & Moustafa (2021) نٌ َٔ:١ تٛفًت رصاع نُا

Smartphone Addiction ٚفي جمٝع المضاحٌ ايزصاعـ١ٝ  ،ٝع أما٤ ايعالمَؾه١ً َتظاٜز٠ بين ايط٬ب في جم، 

ٞ    ،ايعظي١ ا٫جتُاع١ٝ :َثٌ ;َٔ المؾه٬ل اعزٜزا ٚوزق ّ   ، ٚمـعف ايتحقـٌٝ ايزصاعـ نُـا  . ٚامـطضاب ايٓـٛ

َ  ٚ ،إلى إٔ إرَإ الهٛاتف ايشنٝـ١  .Elamin et al (2024)  تٛفًت رصاع١ ٜٓتؾـض بـين    ٗاالإةـضاط في اعـتدزا

ٚأٚفـت بنـضٚص٠    ،ٚايتـٛتض ايؾـزٜز   ،ٚا٫نت٦ـاب  ،مما ٜٓتب عٓـ٘ ايكًـل   ;تًف١ٚفي َضاحٌ عُض١ٜ ك ،ايط٬ب

 ،ايٓفغـــ١ٝ :َـــٔ عزٜـــز َـــٔ المؾـــه٬ل المغـــتدزَين ؿُاٜـــ١  ;ايعُـــٌ عًـــ٢ خفـــض إجٗـــار الهٛاتـــف ايشنٝـــ١  

 .ٚا٫جتُاع١ٝ ،ٚاؾغز١ٜ

ٌ  َـٔ:  تٛفـًت رصاع ـ ٚ إلى إٔ ٖٓـاى ع٬قـ١ بـين     -أٜناـا - Andrade  Meneses &   (2024) ١ نـ

 ،ٚامـــطضاب ايٓـــّٛ ،ٚا٫نت٦ـــاب ،ٚايكًـــل ،رَـــإجٗـــار ايـــشٟ ٜٓـــتب عـــٔ ٖـــشا الإٚالإ ،إ الهٛاتـــف ايشنٝـــ١إرَـــ

ٚمــعف ايع٬قــال ا٫جتُاعٝــ١ َــع ا٭ٖــٌ ٚا٭فــزقا٤،       ،ٚمــعف ايترنٝــظ، ٚايتؾــتت   ،ٚايٛعــاٚؼ ايكٗضٜــ١ 

َ  ٚفي ايغـٝام ساتـ٘، أؽـاصل    .ٚطٜـار٠ َعـزٍ مـضبال ايكًـب     ،ٚتزٖٛص اؿايـ١ ايقـح١ٝ   ضٜهٝـ١ يعًـِ   اؾُعٝـ١ ا٭

َعــزٍ  فيإلى إٔ اجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١ ٜــ٪ثض American Psychological Association  (2019)ايــٓفػ 

ٞ ٝايفغٝٛيٛجٞ الممك ضاضَٖٚٛ ايعَ ،مضبال ايكًب ٚقـز ٜتغـبب في    ،ػ يًتٛتض، ٜٚتفاعٌ بؾز٠ َع ايتٛتض ايًحظـ

 .أٚ ايغـهتال ايزَاغٝـ١، أٚ أَـضاض ايكًـب     اصتفا  مـغط ايـزّ، أٚ ايٓٛبـال ايكًبٝـ١،     :َثٌ ;َؾانٌ قًب١ٝ عا١َ

ٌ  َـٔ:    ٖٚـشا ٜتفـل َـع رصاعـ١     اٜ  اؼًًٝ  ـ; حٝـث أجـض٣ ايباحثـإ     Vahedi & Saipho (2018) نـ  (39ـ )ي ـ ابعـز

َٚغــتٜٛال ايتــٛتض ، اعــتدزاّ الهٛاتــف ايشنٝــ١ةــضاط في َٛجباــا بــين الإاصتباط ــا  ثمــ١إلى إٔ  ٚتٛفــ٬، رصاعــ١

 ٚا٫مطضابال ايٓفغ١ٝ.ٚايكًل، 

ــا٥ب    .Liu et al؛ et al.  Yang (2021) ؛ et al.  Liu (2018) ال:رصاعــ نُــا أعــفضل ْت

جٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١ ٚايتـٛتض     إع٬قـ١ بـين   عٔ ٚجـٛر   Zhang et al. (2022) ؛ .An et al (2022)(؛2022)

 ٚإرَــإ ،جٗــار ْــاتب عــٔ إرَــإ َكــاطع ايفٝــزٜٛ ايكقــير٠  ٚايكًــل يــز٣ طــ٬ب المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١، ٚإٔ ٖــشا الإ  

بؾــهٌ َفــضط عًــ٢    ايطــ٬ب ةكــز ٜعتُــز   ;ا٭يعــاب ٚايبحــث عــٔ المعًَٛــال،   ٚ، ٞٚعــا٥ٌ ايتٛافــٌ ا٫جتُــاع  

ا٭ْؾـــط١ ا٫جتُاعٝـــ١ يًحقـــٍٛ عًـــ٢ ايـــزعِ ايعـــاطفٞ عًـــ٢ َٓقـــال ايتٛافـــٌ   أرا٤ ٖـــٛاتفِٗ ايشنٝـــ١ في 

مما قز ٜ٪رٟ  ايشنٞ;بؾهٌ َفضط في ايتٛافٌ ا٫جتُاعٞ عبر الهاتف  ِٗقز ت٪رٟ إلى اْغُاعٚ ،ا٫جتُاعٞ

بنض٠ٚ ايعٌُ ع٢ً خفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ يز٣ طـ٬ب   ٖشٙ ايزصاعالفي ايٓٗا١ٜ إلى إرَاْ٘ ، ٚأٚفت 

  ؿُاٜتِٗ َٔ المداطض ايتي صبما تٓتب عٔ ٖشا الإجٗار. ;المضح١ً ايثا١ْٜٛ

ايغـعٞ  في م٤ٛ َا تكزّ ٜقبح ايعٌُ ع٢ً خفض إجٗار الهٛاتف ايشنٝـ١ مـضٚص٠ تضبٜٛـ١ ٜٓبغـٞ     

نُـا إٔ  جٗـار،  ٚا٫جتُاعٝـ١ ايـتي تٓـتب عـٔ ٖـشا الإ      ،ٚاؾغـ١ُٝ  ،ايٓفغـ١ٝ  :ْتٝجـ١ يًُدـاطض   ;يًٛفٍٛ إيٝٗـا 

ْترْــت عًــ٢ اؾاْــب ايٓفغــٞ ٚا٫جتُــاعٞ يًفــضر َــٔ خــ٬ٍ  عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ ٜعــبر عــٔ َــز٣ تــأثير الإ 

  ٞ ٚإرَــإ  ،إجٗـار الهٛاتــف ايشنٝــ١ َٚــٔ ايكنــاٜا المضتبطـ١ بايفنــا٤ ايغــٝبراْٞ  ، تعاًَـ٘ َــع ايفنــا٤ ايغـٝبراْ

 ,Whitman & Gottdiener (2016 : زل رصاعـتا أن ـنُـا  َٛاقع ايتٛافٌ ا٫جتُـاعٞ،   ٚغاف١ ،ْترْتالإ

p.154؛ ) Suler  (2016, p.98)  ٚالمُاصعـ١  ايقـحٝح عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ في تٛجٝـ٘ ايفـضر يًفٗـِ       أ١ُٖٝ ،

 .ْترْتعبر الإ يٮْؾط١ اٯ١َٓ ايغ١ًُٝ

ٚايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت، ٚإجٗــار      ، ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١  عًــ٢ ٚاقــع ٚيًٛقــٛف 

َـــٔ خـــ٬ٍ تطبٝـــل َكـــاٜٝػ ث٬ثـــ١ )ايضةاٖٝـــ١  ; 1اعتهؾـــاة١ٝ الهٛاتـــف ايشنٝـــ١، أجـــضل ايباحثتـــإ رصاعـــ١ 

١ ( طايب ـ30ٗا)٢ًَ ع١ٓٝ قٛاايضق١ُٝ، ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ٚإجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ( ع

قاةظـ١   -، إراص٠ المٓتظ٠ أٍٚ ايتعًُٝٝـ١ طايبال ايقف ايثاْٞ ايثاْٟٛ بمزصع١ المؾير عبز ايغني اؾُغَٞٔ 
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 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــأتٞ بعــضض    2025/  2024الإعــهٓزص١ٜ في بزاٜــ١ ايفقــٌ ايزصاعــٞ ا٭ٍٚ َــٔ ايعــاّ ايزصاعــٞ       اٝع٢ٓ ةُٝــا ٜ . ٚعــ

 :َفقٌ يٓتا٥ب نٌ َكٝاؼ

َغـت٣ٛ ايتـٛاطٕ بـين إهابٝـال ٚعـًبٝال      ؾف عـٔ  ٚايشٟ ٖزف إلى ايه :َكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ

اعــتدزاّ طايبــال ايقــف ايثــاْٞ ايثــاْٟٛ يًٛعــا٥ط ايضقُٝــ١; ممــا ٜغــِٗ في ؽــعٛصٖٔ بايغــعار٠، ٚايضةاٖٝــ١      

 ، ٚقز أعفضل ْتا٥ب تطبٝك٘ عُا ٜأتٞ:ايشات١ٝ في ايعالم ايضقُٞ

 (80)%   جتُـاعٞ ةحغـب; بـٌ ٜطغـ٢     سنضٕ أْٗٔ ٜكنين يٝػ أٚقال ةضاغٗٔ في َتابع١ ٚعـا٥ٌ ايتٛافـٌ ا٫

ً ا عـٔ نثـض٠ اعـتدزاّ              اعتدزاّ ايٛعا٥ط ايضقُٝـ١ عًـ٢ َٓاؽـط اؿٝـا٠ ايَٝٛٝـ١; ممـا ٜعـٛم إلاطٖـا; ةنـ

ااعــال ايــضأؼ ٚا٭سٕ; ممــا ٜتغــبب في مــعف اعــتجاباتِٗ ٭ةــضار أعــضٖٔ، ٚاْغُاعــٗٔ في عــالم ايٛعــا٥ط   

 ايغُع١ٝ.

 (75 )%١ٖٝ، ٚالإحباط، ٚايغعار٠; مما ٜغـبب لهـٔ ا٫مـطضاب    ٜؾعضٕ بتكًبال َظاج١ٝ; َثٌ: ايغنب، ٚايهضا

ايعاطفٞ، نُا أنزٕ تأثضٖٔ ايبايغ، َٚتابعتٗٔ يعزر الإعجابال ٚايتعًٝكال ايتي وككٗا ْؾـضٖٔ أٚ ْؾـض   

 -أفزقا٥ٗٔ ٭ٟ قت٣ٛ إلى حز ٜقٌ يًُكاص١ْ بين رصج١ قبٛلهٔ يز٣ َتابعٞ تًو ايٛعا٥ط; ممـا ٜغـِٗ   

 ٜضٖٔ، ٚقبٛلهٔ يشٚاتٗٔ.    في تكز -عًباا، أٚ إهاباا

 (90 )%        ٌ ْظــضاا ؛ Google Effectأنـزٕ لـاح ايتهٓٛيٛجٝـا في إراصتٗـٔ، َٚعاْـاتٗٔ َــٔ ؼـزٜال تـأثير جٛجـ

٫عتُــارٖٔ عًٝــ٘ في انتغــاب المعًَٛــال في َٓــاحٞ حٝــاتٗٔ ناةــ١، ٚعــزّ حضفــٗٔ عًــ٢ ا٫حتفــاو بٗــا         

  .يتٛاةضٖا ٚإَها١ْٝ ايضجٛ  إيٝٗا في أٟ ٚقت

 (88)% ٔأْـ٘ بـضغِ إٔ ا٭ٚيٜٛـ١ في طًـب المغـاعز٠ ٚايٓقـٝح١ َـٔ أفـزقا٥ٗٔ عًـ٢ ٚعـا٥ٌ ايتٛافـٌ             أٚمح

ا٫جتُاعٞ; ةدْٗٔ ٜترررٕ في طضح ا٭ع١ً٦ أٚ المؾاصن١ في أٟ ْكاـ عبر المجُٛعال ايتع١ًُٝٝ،   ٜٚؾـعضٕ  

إلى ايتٛافٌ  بتفنًٝٗٔ ايتٛافٌ عبر ايٛعا٥ط ايضق١ُٝ عٔ المكاب٬ل ٚايظٜاصال; بٌ ًَٝٗٔ -بمضٚص ايٛقت-

ــاب           ً ا عــٔ غٝ باعــتدزاّ ايتغــجب٬ل ايقــٛت١ٝ، ٚايضَــٛط ايتعبيرٜــ١ عــٔ َهالمــال ايفٝــزٜٛ أٚ ايقــٛت١ٝ; ةنــ

 ايتظاَٗٔ بالمعاٜير ا٭خ٬ق١ٝ يًٓؾض ٚايتفاعٌ عبر ايٛعا٥ط ايضق١ُٝ.
ــت:     ــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْ ــاؼ ايزاةعٝ ــ١    ٗزفاعــتٚايــشٟ  َكٝ تعــضف ايكــ٣ٛ ايزاخًٝ

ٚقـز أعـفضل ْتـا٥ب    ايها١َٓ ٚصا٤ كتًف أْٛا  اعتدزاّ طايبال ايقف ايثاْٞ ايثاْٟٛ يلإْترْـت،   ٚاـاصج١ٝ

 تطبٝك٘ عُا ٜأتٞ:   

 (85)%       ٍتتحزر رٚاةعٗٔ مٛ اعتدزاّ الإْترْت في ايترةٝ٘، ٚايتغ١ًٝ; َـٔ خـ٬ٍ الهـضٚب إلى عـالم َٓعـظ

  ٝ ح لهــٔ نــٌ َــا ٜــضغي ةٝــ٘ َــٔ رٕٚ  عــٔ ايٛاقــع; حٝــث ا٫عــتُتا  بــ٬ حــزٚر; َ٪نــزال إٔ الإْترْــت ٜتــ

 ايتكٝز عزٚر ايظَإ ٚالمهإ.

 (95)%    تتحــزر رٚاةعٗـــٔ مـــٛ اعـــتدزاّ الإْترْـــت في ايتفاعــٌ، ٚايتهاَـــٌ ا٫جتُـــاعٞ; َـــٔ خـــ٬ٍ ػٓـــب

ــال         ــٔ المجُٛعـ ــا٤ َـ ــز، ٚالإققـ ــٗجّٛ، ٚايٓكـ ــا يًـ ــاٜضتِٗ; ػٓباـ ــضٜٔ، َٚغـ ــع اٯخـ ــزق َـ ــا ، ٚايتحـ ا٫جتُـ

ً ا عــٔ  ا٫جتُاعٝــ١ ايضقُٝــ١ ايــتي ٜٓ ــ يًتٛاجــز في ايعــالم  ;اؿفــاو عًــ٢ المغــاح١ ايضقُٝــ١ تُين إيٝٗــا; ةنــ

 .ايضقُٞ را٥ُا

 (93)%   تتحزر رٚاةعٗٔ مٛ اعتدزاّ الإْترْت في اله١ٜٛ ايؾدق١ٝ; َٔ خ٬ٍ الإةار٠ َٔ َٝظال ؼضٜـض

 ايقٛص; عثاا عٔ ايهُاي١ٝ ٚالمثاي١ٝ، ٚالهضٚب َٔ أطَاتٗٔ.

 (85)% زاّ الإْترْت في ايبحث عٔ المعًَٛال; َٔ خ٬ٍ الإةـار٠ َـٔ عـزّ ٚجـٛر     تتحزر رٚاةعٗٔ مٛ اعتد

قٝــٛر في ايبحــث عــٔ نــٌ َــا هــٍٛ في خــاطضٖٔ، ٚالمبــارص٠ ٚالمؾــاصن١ ا٫عــتباق١ٝ في ْؾــض المعًَٛـــال            

 ٚا٭خباص ٚقت حزٚثٗا، َٔ رٕٚ ايتحكل َٔ فحتٗا، َٚقزاقٝتٗا.

 (85)%  اةـأ٠، ٚايـتُهين; َـٔ خـ٬ٍ إؽـبا  ايضغبـ١ ٚايـِٓٗ في        تتحزر رٚاةعٗٔ مٛ اعتدزاّ الإْترْـت في المه

ايؾــضا٤; ْظــضاا يتغًــب الإْترْــت عًــ٢ قٝــٛر ايظَــإ ٚالمهــإ، ٚؼفٝــظٙ عًــ٢ ايؾــضا٤، نُــا أنــزٕ أْٗــٔ              



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ً ا عـٔ إٔ   ٚالمهغب ايغضٜع ،اؿقٍٛ ع٢ً اؾٛا٥ظٜغتدزَٔ الإْترْت; صغب١ في  ، ٚاـزَال المجا١ْٝ; ةنـ

اٜكقـض عًـ٢     حنـٛص جمـاٖيرٟ ٚتــأثير    أٜناـا; باغٝـ١ ؼكٝـل   ايـشال  حغـب; بـٌ تغــٜٛل   ةايغـًع  ايتغـٜٛل ٫ 

 قٟٛ. 
تعضف عًٛنٝاتٗٔ ايغًب١ٝ في اعتدزاّ الهاتف  ٗزفاعت ٟٚايش َكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ:

ايشنٞ، ٚتأثيراتٗا ع٢ً فحتٗٔ: اؾغز١ٜ، ٚايٓفغ١ٝ، ٚا٫جتُاعٝـ١، َٚـز٣ ؽـعٛصٖٔ بـايتٛتض ٚايكًـل في      

ٚقـز   تُاعٞ َع اٯخـضٜٔ، َٚـا ٜعاْٝٓـ٘ َـٔ عـب٤; ْتٝجـ١ ايـتعًِ عـبر ٖـٛاتفٗٔ ايشنٝـ١.          أثٓا٤ ايتٛافٌ ا٫ج

 أعفضل ْتا٥ب تطبٝك٘ عُا ٜأتٞ:    

 (90)%           أنزٕ اْؾغالهٔ بالهاتف ايـشنٞ في أثٓـا٤ اؿـزٜث َـع اٯخـضٜٔ، ٚايغـير في ايؾـاص ، ٚايتؾـتت بـين

ا ٜــ٪ثض عـًباا في أرا٥ٗــٔ ٚإلــاطٖٔ  ا٫عـتشناص ٚايتقــفح عًـ٢ ٚعــا٥ٌ ايتٛافـٌ ا٫جتُــاعٞ ٚا٭يعــاب; مم ـ   

ً ا عــٔ عــزّ قــزصتٗٔ عًــ٢     -بؾــغف-ا٭نــاركٞ، ٚعــثٔ  عــٔ ٖــٛاتفٗٔ إسا لم هــزْٗا إلى جــٛاصٖٔ; ةنــ

ايــتحهِ في سٚاتٗــٔ يتكًٝــٌ ٚقــت اعــتدزاَ٘، أٚ ايــضنض ٫عــتدزاَ٘ بمجــضر اــا  فــٛل الإؽــعاصال;     

 ةهًُا تضنٓ٘ ٜعاٚرٕ اعتدزاَ٘ ع٢ً ايفٛص. 

 (95)% تدزاَٗٔ المتهضص ٚالمتٛافٌ يًٗاتف ايـشنٞ أر٣ إلى َعاْـاتٗٔ َـٔ امـطضابال ايٓـّٛ،      سنضٕ إٔ اع

ٚمــعف ايبقــض، ٚآ٫ّ ايعنــ٬ل، ٚايؾــعٛص بالإحبــاط عٓــز اـغــاص٠ في ا٭يعــاب الإيهترْٚٝــ١ أٚ ةكـــزإ          

 حغابٗٔ عًٝٗا; ةنً ا عٔ تعضمٗٔ يًتُٓض َٔ قبٌ فزٜكاتٗٔ ع٢ً َٛاقع ايتٛافٌ ا٫جتُاعٞ.

 (80)%   َـضاقبتٗٔ ؿـا٫ل َــٔ ٜضاعـًٔ )َتقـٌ أٚ غـير َتقــٌ بالإْترْـت(، ٚتـضقبٗٔ ٫عــتجاب١        أٚمـح ٔ

أفزقا٥ٗٔ ٚأةضار ايعا١ً٥ ع٢ً صعا٥ًٗٔ أٚ َهالماتٗٔ; ٫ عُٝا في حايـ١ ا٫تقـا٫ل بالإْترْـت، ٚؽـعٛصٖٔ     

 بايغنب ٚا٫عتٝا٤ إلى رصج١ تقٌ إلى حشف ايضعا٥ٌ في حاٍ عزّ ا٫عتجاب١ ايفٛص١ٜ.  

 (90)% عٔ َعاْاتٗٔ َـٔ أعبـا٤ ايـتعًِ عـبر ٖـٛاتفٗٔ ايشنٝـ١; بغـبب اعتُـارٖٔ عًـ٢  رصاعـ١ عزٜـز            عبر ٕ

َــٔ المــٛار ايزصاعــ١ٝ عــبر المٓقــال ايتعًُٝٝــ١، ٚايــتي تتطًــب قنــا٤ أٚقــال طًٜٛــ١ في َؾــاٖز٠ اؿقــك       

ايتع١ًُٝٝ; يهثضتٗا، ٚطٍٛ َزتٗا، ٚطارل َٔ ايتغٜٛف ا٭ناركٞ يـزٜٗٔ، نُـا إٔ يـزٜٗٔ كـاٚف َـٔ      

كــزإ ا٫تقــاٍ بالإْترْــت، أٚ حــزٚق عاطــٌ في الهــاتف في أثٓــا٤ أرا٤ ا٫ختبــاصال الإيهترْٚٝــ١; ممــا ٜفــاقِ    ة

 ؽعٛصٖٔ بكًل ا٫ختباص.   
ــ١ إلى    ــا تكـــزّ اؿاجـ ــٔ     ٜتنـــح ممـ ــتدزاّ اٯَـ ــٛ ا٫عـ ــ١ مـ ــ١، ٚايزاةعٝـ ــ١ ايضقُٝـ ــ١ ايضةاٖٝـ تُٓٝـ

ــ١;     ــ١ ايثا يــز٣  يلإْترْــت، ٚخفــض إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝ ــ١; إس تاعــز  طــ٬ب المضحً سيــو مــضٚص٠ تضبٜٛــ١   ْٜٛ

لمـا يـشيو   ; ، نُا تتبين اؿاج١ إلى تزصٜػ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في المضح١ً ايثا١ْٜٜٛفضمٗا ايٛمع ايضأٖ

َٔ أ١ُٖٝ نبير٠ في حما١ٜ ايط٬ب في المضح١ً ايثا١ْٜٛ; بٛففٗا َٔ أنثض المضاحٌ ايتي تهثض ةٝٗا المؾه٬ل 

ٞ   ايٓفغ١ٝ، ٚا٫جتُاع١ٝ، ٚاؾغز ; ٚكهـٔ إٔ ٜتحكـل سيـو َـٔ     ١ٜ ايٓاػ١ عٔ ايتفاعٌ َـع ايفنـا٤ ايغـٝبراْ

 . َٓتؾضعًِ تب١٦ٝ  ايغع١ ايعك١ًٝ يزِٜٗ في أثٓا٤ تكزِٜ ٖشا المحت٣ٛ لهِ َٔ خ٬ٍخ٬ٍ َضاعا٠ 

في مــ٤ٛ َــا ض عضمــ٘ َــٔ أربٝــال ٚعــٛق ٚرصاعــال سال فــ١ً، ٚفي مــ٤ٛ َــا تٛفــًت إيٝــ٘ ْتــا٥ب      

ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عـتدزاّ   ،ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝمعف عتهؾاة١ٝ اثًت َؾه١ً ايبحث اؿايٞ في ايزصاع١ ا٫

ب٦ٝـ١   تٛوٝـف ; ممـا ٜتطًـب   المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١   طايبـال جٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١ يـز٣     ، ٚاصتفـا  إ اٯَٔ يلإْترْت

ٚرصاعـ١  ؾظ٥ـٞ(،  تعًِ َٓتؾض ٜكزّ َٔ خ٬لها قت٣ٛ في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بُٓطٞ ايعـضض )ايهًـٞ / ا  

ــ(تفاعًــُٗا َــع ايغــع١ ايعكًٝــ١ ) المضتفعــ١ /المٓدفنــ١    َ َــٔ خــ٬ٍ  ;َؾــه١ً ايبحــث َعاؾــ١كهــٔ  َِّثَــ ْٔ، ٚ

 الإجاب١ عٔ ايغ٪اٍ ايض٥ٝػ اٯتٞ:

ٞ    نٝف كهٔ تقُِٝ ب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض بُٓطٞ عضض المحت٣ٛ ) ايهًٞ/ اؾظ٥ـٞ(  ، في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْ

ٚايزاةع١ٝ  ،ايغع١ ايعك١ًٝ ) المضتفع١ /المٓدفن١( في ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ ٚايهؾف عٔ أثض تفاعًُٗا َع
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ٜٚٓزص  عٓ٘  يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ;ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ ،مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت

 ا٭ع١ً٦ ايفضع١ٝ اٯت١ٝ:

في عًــِ ايــٓفػ   ايهًــٞ/ اؾظ٥ــٞ( َــا ايتقــُِٝ ايتعًُٝــٞ يب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض بُٓطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ )      -1

ٚخفض إجٗار الهٛاتـف   ،ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت ،يت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ ايغٝبراْٞ;

 يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟    ;ايشن١ٝ
في تُٓٝـ١  في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض        نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(      َا أثـض  -2

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ط٬بيز٣  ;ا١ٖٝ ايضق١ُٝايضة

ايغـع١  ٚسٟٚ  ،ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١)سٟٚ المضح١ً ايثا١ْٜٛ  ط٬بٌٖ ٜٛجز ةضم بين َتٛعطٞ رصجال  -3

في  عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(     ٞبقضف ايٓظض عٔ نمط ـ ;في ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ (ايعك١ًٝ المٓدفن١

  ٓتؾض؟الم تعًِايبب١٦ٝ  عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ

في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض،     َا أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( -4

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ط٬بيز٣  ;ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ فيٚايغع١ ايعك١ًٝ )المٓدفن١ /المضتفع١( 
في تُٓٝـ١   ٝبراْٞ بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض   في عًـِ ايـٓفػ ايغ ـ   َا أثـض نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(       -5

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ط٬بيز٣  ;ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت
ايغـع١   ٚسٟٚ ،ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١ )سٟٚالمضح١ً ايثا١ْٜٛ  ط٬بٌٖ ٜٛجز ةضم بين َتٛعطٞ رصجال  -6

ــ١ المٓدفنــ١  عــضض  ٞف ايٓظــض عــٔ نمط ــ بقــض; ايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت     في (ايعكًٝ

 ٓتؾض؟  المتعًِ ايبب١٦ٝ  في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(
في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًـِ َٓتؾـض،    َا أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( -7

 طـ٬ب يـز٣   ;ٯَـٔ يلإْترْـت  ت١ُٝٓ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عـتدزاّ ا  فيٚايغع١ ايعك١ًٝ )المٓدفن١ /المضتفع١(  

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟
 خفـض في  بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض    في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ     َا أثض نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(   -8

 يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ;
ايغـع١   ٚسٟٚ ،لمضتفع١ايغع١ ايعك١ًٝ ا )سٟٚالمضح١ً ايثا١ْٜٛ  ط٬بٌٖ ٜٛجز ةضم بين َتٛعطٞ رصجال  -9

عـــضض المحتـــ٣ٛ )ايهًـــٞ/  ٞبقـــضف ايٓظـــض عـــٔ نمطـــ ;جٗـــار الهٛاتـــف ايشنٝـــ١إفي  (ايعكًٝـــ١ المٓدفنـــ١

 ٓتؾض؟المتعًِ ايبب١٦ٝ  في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ اؾظ٥ٞ(
في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًـِ َٓتؾـض،    َا أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( -10

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ط٬بيز٣  ;جٗار الهٛاتف ايشن١ٝإخفض  فيع١ ايعك١ًٝ )المٓدفن١ /المضتفع١(  ٚايغ

، ٚايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت ،اعــتٗزف ايبحــث اؿــايٞ تُٓٝــ١ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١

  يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ; َٚٔ ثِ ايهؾف عٔ:ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ; 

ــ١            -1 ــِ َٓتؾــض في تُٓٝ ــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ بب٦ٝــ١ تعً أثــض نمطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ )ايهًــٞ/ اؾظ٥ــٞ( في عً

يـز٣   ، ٚايزاةع١ٝ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت، ٚخفـض إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١;        ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ. ط٬ب

ايغـع١ ايعكًٝـ١    ٚسٟٚ ،ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١ )سٟٚالمضح١ً ايثا١ْٜٛ  ط٬بايفضم بين َتٛعطٞ رصجال  -2

بقـضف   ، ٚايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ، ٚإجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١;       ايضةا١ٖٝ ايضقُٝـ١  في (المٓدفن١

 في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض. عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( ٞايٓظض عٔ نمط
في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض،        )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(  عـضض المحتـ٣ٛ    ٞأثض ايتفاعٌ بين نمط -3

، ٚايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ     ت١ُٝٓ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١   فيٚايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١ / المٓدفن١( 

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ. ط٬بيز٣ يلإْترْت، ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ; 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٜفٝز ةُٝا ٜأتٞ: ;ايبحث في م٤ٛ َا قز تاغفض عٓ٘ ْتا٥ب    ةدْ٘ قز 

المقــُُين ايتعًُٝــٝين عٓــز تقــُِٝ ب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض قا٥ُــ١ عًــ٢ ايتفاعــٌ بــين ا٫عــتعزار         يفــت أْظــاص  -1

ٚايغـع١   ،ظ٥ـٞ ( اؾهًـٞ /  اي تكـزِٜ المحتـ٣ٛ )   ٞايتفاعٌ بين نمط ـ ٠ َٔ فٛصٛصفٚالمعاؾ١ بتكزِٜ أْغب 

 ٓدفن١(.      المضتفع١ / المايعك١ًٝ )
ٛجٝــ٘ عٓاٜــ١ ايكــا٥ُين عًــ٢ تطــٜٛض َٓــاٖب عًــِ ايــٓفػ بالمضحًــ١ ايثاْٜٛــ١ بأُٖٝــ١ تنــُين عًــِ ايــٓفػ   ت -2

ً ا  في اعتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝـا;   -أنثض َٔ ا٭جٝاٍ ايغابك١ –ايغٝبراْٞ; ْظضاا ٭ٕ ايط٬ب ايّٝٛ باصعٕٛ  ةنـ

 .عٔ تأثيرٖا في تغٝير حٝاتِٗ، َٚا ؼًُ٘ لهِ َٔ َغتكبٌ أةنٌ
ْترْــــت، ٚتفــــاقِ ًــــِ ايــــٓفػ بكنــــاٜا حٝــــا٠ المــــضاٖكين; حٝــــث إٕ ةــــضط اعــــتدزاَِٗ يلإ صبــــط َــــٓٗب ع -3

; تاجعًـِٗ في حاجـ١ يزصاعـ١ عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ; لإصؽـارِٖ ٭نمـاط         غير اٯَٓـ١ عًٛنٝاتِٗ ايضق١ُٝ 

 ا٫عتدزاّ اٯَٔ ٚايفعاٍ.
َٔ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١; َثـٌ:     تٛع١ٝ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ بأمضاص اعتدزاّ ا٭جٗظ٠ ايضق١ُٝ ايتي تكًٌ -4

خٛف ايفكـزإ، ٚالمكاصْـال ايغـًب١ٝ، ٚالإلهـا٤، ٚالمُاطًـ١، ٚطٜـار٠ ايكًـل ٚا٫نت٦ـاب، ٚايتغـٜٛف ٚايتؾـتٝت،           

َّ حما١ٜ سٚاتِٗ َٓٗا. ْٔ ثَ  َ ٚ 
تعضف ةٛا٥ز ا٭جٗـظ٠ ايضقُٝـ١; يتحغـين ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١; َثـٌ: َؾـاصن١ المعًَٛـال )َقـارص ايـتعًِ(،            -5

ايتٛافـٌ بهفـا٠٤   ٚايتعاْٚٞ، ٚايبكا٤ ع٢ً اتقاٍ، ٚاؿقٍٛ ع٢ً ايزعِ عبر الإْترْـت َـٔ ا٭قـضإ،     ٚايتعًِ

 ٕ ّ -ٚايتٛافــٌ  ،َــع ا٭قــضا عًــ٢ اطــ٬  را٥ــِ بؾــإٔ   َــع ايٓــاؼ في جمٝــع أمــا٤ ايعــالم، ٚايبكــا٤     -بؾــهٌ عــا

 ا٭حزاق اؾاص١ٜ، ٚايتعضف ع٢ً اٯخضٜٔ.

 ِٗجٝال راعُــ١ ؼغــين ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١; َــٔ خــ٬ٍ تثكــٝف  اعــتراتٝطــ٬ب المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١  إنغــاب  -6

ا٭جٗظ٠ ايضق١ُٝ، ٚحما١ٜ أْفغِٗ َٔ ايتجاصب ايغًب١ٝ عبر الإْترْـت،   ممٝظالنٝف١ٝ الإةار٠ َٔ  بؾإٔ

 ٚايتدفٝف َٔ حزتٗا. 
راةعٝـ١ طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت عًـ٢ ةٗـِ َغـببال نـ٬              تغاعز ت١ُٝٓ -7

 ؽزت٘.في ايزاخ١ًٝ ، ٚاـاصج١ٝ الم٪ثض٠ بٓٛعٝٗا: ايعٛاٌَ تعضُّف ٚ ٚغير اٯَٔ، ،اٯَٔ :ْٛعٞ ا٫عتدزاّ

٫عـتدزاّ الإْترْـت; يـز٣ طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١; َثـٌ: ايتٛافـٌ َـع ايعا٥ًـ١           تعظٜظ اؾٛاْب الإهابٝـ١   -8

ل، ٚايبحث عٔ المعًَٛـال، ٚتُٓٝـ١ َعـاصةِٗ،    ٚا٫جتُاعا ٚالإراص٠ الماي١ٝ، ٚا٭فزقا٤، ٚا٫عتُتا  ٚايترةٝ٘، 

 َٚؾاصن١ المعًَٛال ا٭نارك١ٝ، ... ٚغيرٖا.
 عًــ٢ ; يــز٣ طــ٬ب المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١ ٜــ٪رٟ خفــض الإجٗــار ايضقُــٞ ايــشٟ ٜغــبب٘ إرَــإ الهٛاتــف ايشنٝــ١   -9

    ٔ  خفــض ايؾــعٛص بــايكًل ٚا٫نت٦ــاب ٚايتــٛتض;  ممــا ٜــٓعهػ بالإهــاب عًــ٢ فــحتِٗ ايٓفغــ١ٝ، ٜٚكًــٌ َــ

تؾتتِٗ َٔ نثض٠ الإؽعاصال ايٛاصر٠ ْتٝج١ الإةضاط في اعتدزاَِٗ يًٗاتف ايشنٞ، ٚايكًل المغتُض َـٔ  

 ةكزإ ايتٛافٌ َع اٯخضٜٔ; ا٭َض ايشٟ ٜٓعهػ بالإهاب ع٢ً رصاعتِٗ ا٭نارك١ٝ.  

 :اقتقض ايبحث اؿايٞ ع٢ً اؿزٚر اٯت١ٝ

 َزصعـ١ المؾـير قُـز ع   ها١ْٝ: المزٚر اؿ   ٞ  -، إراص٠ المٓتـظ٠ أٍٚ ايتعًُٝٝـ١  ايثاْٜٛـ١ بٓـال   بـز ايغـني اؾُغـ

 قاةظ١ الإعهٓزص١ٜ.  

 قمق ضَلْ ع٢ً:ٚايتي ، اؿزٚر المٛمٛع١ٝ 
 المحت٣ٛ ايتعًُٝٞ المتعًل بعًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ. -
 ايضعا١ٜ ايبز١ْٝ، ٚالمض١ْٚ ايعاطف١ٝ، ٚايفاع١ًٝ، ٚالمؾاصن١.ٖٚٞ:  ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ،أبعار  -



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ايترةٝـ٘ ٚايتغـ١ًٝ، ٚايتفاعـٌ ٚايتهاَـٌ ا٫جتُـاعٞ،       ٖٚـٞ:  أبعار ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت،    -

 ٚاله١ٜٛ ايؾدق١ٝ، ٚايبحث عٔ المعًَٛال، ٚالمهاةأ٠ ٚايتُهين.

اٯثـاص ايٓاػـ١ عـٔ اعـتدزاّ الهـاتف      ٞ، ٚإرَإ اعتدزاّ الهاتف ايـشن  أبعار إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، ٖٚٞ: -

ايتــٛتض ايٓــاتب عــٔ ايتفــاع٬ل  نٞ، ٚايكًــل َــٔ ةكــزإ ايتٛافــٌ َــع اٯخــضٜٔ عــبر الهــاتف ايــش   ٞ، ٚشنايــ

 ٞ.عب٤ ايتعًِ عبر الهاتف ايشنٞ، ٚا٫جتُاع١ٝ عبر الهاتف ايشن

 2024/  10/  16المٛاةــل  ا٭صبعــا٤ٜــّٛ ا بــين: طمبكــت ػضبــ١ ايبحــث ا٭عاعــ١ٝ في ايفــتر٠ َــ ظَٓٝــ١:ايزٚر اؿــ، 

بمــا في سيــو أٜــاّ الإجــاطال ٚايعطــ٬ل ايضاٝــ١، ٚسيــو في ايفقــٌ  ، 2/12/2024المٛاةــل  ٓينالإثــٚحتــ٢ ٜــّٛ 

 . 2025/  2024ايزصاعٞ ا٭ٍٚ َٔ ايعاّ ايزصاعٞ 

 ايقـف ايثـاْٞ ايثـاْٟٛ     طايبـال ( طايبـ١ َـٔ   100) فيايبحـث ا٭عاعـ١ٝ    اثًـت فُٛعـ١  : بؾـض١ٜ ايزٚر اؿ

 - ، إراص٠ المٓتـــظ٠ أٍٚ ايتعًُٝٝـــ١ٞز عبـــز ايغـــني اؾُغـــبمزصعـــ١ المؾـــير قُـــ ايؾاـــعب١ ا٭ربٝـــ١ايثاْٜٛـــ١ 

اٝا- ٔ، قغـــُقاةظـــ١ الإعـــهٓزص١ٜ ، نُـــا قغـــُت نـــٌ َٓٗـــا إلى إلى فُـــٛعتين -، ٚبايتغـــاٟٚعؾـــٛا٥

فُٛعتين ةـضعٝتين; ا٭ٚلى: ايطايبـال سٚال ايغـع١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١، ٚا٭خـض٣: ايطايبـال سٚال ايغـع١         

 في نٌ َٓٗا(.   طايب١ 25ايعك١ًٝ المٓدفن١ )بٛاقع 

 تنُٔ ايبحث المتغيرال اٯت١ٝ:

 :المغتكًين المتغيرٜٔ

 لمحت٣ٛ في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.نمط ايعضض ايهًٞ  -

 .بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض لمحت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ نمط ايعضض اؾظ٥ٞ -

 المتغير ايتقٓٝفٞ:

 لمٓدفن١(ايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١/ ا -

 المتغيرال ايتابع١:

 .ضةا١ٖٝ ايضق١ُٝاي -

 ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت. -

 .إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ -

ِ   -اتابـع في ايبحــث اؿـايٞ       ث٬ثــ١ َٓــاٖب  -بٛفــف٘ َــٔ ايبحـٛق ايتطٜٛضٜــ١ في تهٓٛيٛجٝــا ايتعًـٝ

 : ع; ٖٞبؾهٌ َتتاب

أرٚاتـ٘; َـٔ خـ٬ٍ الإطـ٬  عًـ٢ ا٭ربٝـال       ٚإعـزار   ،الإطاص ايٓظضٟ يًبحثفي  ٚسيو: َٓٗب ايبحث ايٛففٞ -1

     .ٚايبحٛق ٚايزصاعال ايغابك١ سال ايق١ً بمتغيرال ايبحث
             بُٓطـــٞ عـــضض المحتـــ٣ٛ في تقـــُِٝ ب٦ٝـــ١ ايـــتعًِ المٓتؾـــضٚسيـــو : َـــٓٗب تطـــٜٛض المٓظَٛـــال ايتعًُٝٝـــ١ -2

 .( 35، ل.2018نمٛس  قُز عط١ٝ  ٝػ )َضاحٌ في م٤ٛ  ;)ايهًٞ /  اؾظ٥ٞ(

 ،ايتفاعــٌ بــين نمطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ )ايهًــٞ/ اؾظ٥ــٞ(   ٚسيــو في تكقــٞ أثــض  : َــٓٗب ايبحــث ايتجــضٜ   -3

ٚايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ  ،تُٓٝــ١ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١في ٚايغــع١ ايعكًٝــ١ )المضتفعــ١ /المٓدفنــ١( 

 ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ. يز٣ ;ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ ،يلإْترْت

ٚالمـتغير ايتقـٓٝفٞ   في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ،    في م٤ٛ نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ / اؾظ٥ـٞ(     

ِ   ; )المضتفع١ / المٓدفن١(ٜؾٌُ ايغع١ ايعك١ًٝ ايشٟ   تطًب سيو اعتدزاّ ايتقُِٝ ايتجـضٜ  المعـضٚف باعـ



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Factorial Design  2x2  ٜٔك ــا ٚة ;( تٛطٜــع المجُٛعــال1) صقــِ زٍٚاؾــٜٚٛمــح ، (1993قُــٛر، )فــ٬ح ايــز

 ث:تغيرال ايبحلم

 

ٖٓـاى فُـٛعتين ػـضٜبٝتين )نمـط     ; ةـدٕ  ا لمعـاؾتي ايبحـث  ( أْـ٘ ٚةك  ـ 1)صقـِ  زٍٚ اؾ ـنح َـٔ  ٜت

 -ٚةك ـا يًغـع١ ايعكًٝـ١ )المضتفعـ١/ المٓدفنـ١(      -نمط عضض جظ٥ٞ( ٚتؾٌُ نـٌ فُٛعـ١   ٚعضض نًٞ، 

َ فُٛعتين ةضعٝت  :ٖٓاى أصبع فُٛعال ةضع١ٝ ٖٞ ناٯتٞ فاص َِّثَ ْٔين ٚ

ٞ ايغـع١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١     ٚايثا١ْٜٛ سٚ المضح١ً طايبال ٖٔ :(1َب ) - نًـٞ   عـضض  ٜزصعـٔ بـُٓط   ٚاي٬تـ

  ١.( طايب25)  ٔٚعزرٖ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ،ت٣ٛ لمح

نًـٞ   عـضض  ٜزصعٔ بُٓط ي٬تٞٚا المٓدفن١ايغع١ ايعك١ًٝ  ٚايثا١ْٜٛ سٚ المضح١ً طايبال ٖٔ :(2َب ) -

 ١.( طايب25)  ٔٚعزرٖ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ،ت٣ٛ لمح

ٞ  المضتفع١ايغع١ ايعك١ًٝ  ٚايثا١ْٜٛ سٚالمضح١ً  طايبال ٖٔ :(3َب ) - جظ٥ـٞ   عـضض  ٜزصعـٔ بـُٓط   ٚاي٬تـ

 ١.( طايب25)  ٔٚعزرٖ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ،ت٣ٛ لمح

ٞ  المٓدفن١عك١ًٝ ايغع١ اي ٚايثا١ْٜٛ سٚالمضح١ً ِٖ ط٬ب  :(4َب ) - جظ٥ـٞ   عـضض  ٜزصعـٔ بـُٓط   ٚاي٬تـ

ٌ اي، ٜٚٛمـــح ١( طايب ــ25)  ٔٚعـــزرٖ عًــِ ايـــٓفػ ايغــٝبراْٞ،  تــ٣ٛ  لمح ( ايتقــُِٝ ايتجـــضٜ   1) صقـــِ ؾــه

 :يًبحث
 

 
 

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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في مــــ٤ٛ اطــــ٬  ايبــــاحثتين عًــــ٢ ايبحــــٛق ٚايزصاعــــال ايغــــابك١ سال ايقــــ١ً بمٛمــــٛ  ايبحــــث،    

 ع٢ً ايٓحٛ اٯتٞ:َٚتغيرات٘، فٝغت ةضٚض ايبحث 

بين َتٛعـطٞ رصجـال فُـٛعتي ايبحـث في ايتطبٝـل       0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ  -1

ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١، ٜضجـع إلى أثـض اخـت٬ف نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ( في           

 عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.

بـين َتٛعـطٞ رصجـال طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ )سٟٚ        0.05 ≥١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ ٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي -2

ــ١        ــاؼ ايضةاٖٝـ ــزٟ لمكٝـ ــل ايبعـ ــ١( في ايتطبٝـ ــ١ المٓدفنـ ــع١ ايعكًٝـ ــ١، ٚسٟٚ ايغـ ــ١ المضتفعـ ــع١ ايعكًٝـ ايغـ

ايضق١ُٝ; بقضف ايٓظض عٔ نمطٞ عضض المحت٣ٛ ) ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( يعًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب٦ٝـ١ تعًـِ   

 َٓتؾض.

بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في      0.05 ≥٫ تٛجــز ةــضٚم سال ر٫يــ١ إحقــا١ٝ٥ عٓــز َغــت٣ٛ      -3

تضجع إلى أثض ايتفاعـٌ بـين نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ ) ايهًـٞ/        ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ،

 دفن١(.اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض، ٚايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١ / المٓ

بين َتٛعطٞ رصجال فُـٛعتي  ايبحـث في ايتطبٝـل     0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ  -4

ايبعزٟ لمكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ٜضجع إلى أثض اخت٬ف نمطٞ عـضض المحتـ٣ٛ   

 )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.

بـين َتٛعـطٞ رصجـال طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ )سٟٚ        0.05 ≥ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ  ٫ ٜٛجز -5

ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١، ٚسٟٚ ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١( في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ ايزاةعٝــ١ مــٛ   

يـٓفػ  في عًـِ ا  ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت; بقضف ايٓظض عٔ نمطٞ عـضض المحتـ٣ٛ ) ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(    

 ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.

ــ١ إحقــا١ٝ٥ عٓــز َغــت٣ٛ      -6 بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في      0.05 ≥٫ تٛجــز ةــضٚم سال ر٫ي

ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت، تضجـع إلى أثـض ايتفاعـٌ بـين نمطـٞ           

ٝبراْٞ بب٦ٝـــ١ تعًـــِ َٓتؾـــض، ٚايغـــع١ ايعكًٝـــ١  عـــضض المحتـــ٣ٛ ) ايهًـــٞ/ اؾظ٥ـــٞ( في عًـــِ ايـــٓفػ ايغ ـــ

 )المضتفع١ / المٓدفن١(.

بين َتٛعطٞ رصجال فُٛعتي  ايبحـث في ايتطبٝـل    0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ  -7

ايبعزٟ لمكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، ٜضجع إلى أثض اخت٬ف نمطٞ عضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(    

 ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ المٓتؾض. في عًِ ايٓفػ

بين َتٛعـطٞ رصجـال طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ )سٟٚ       0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ  -8

ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١، ٚسٟٚ ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١( في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ إجٗــار الهٛاتــف  

ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ( في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ بب٦ٝـ١        ايشن١ٝ; بقضف ايٓظـض عـٔ نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ )     

 تعًِ المٓتؾض.

ــز َغــت٣ٛ      -9 ــ١ إحقــا١ٝ٥ عٓ بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في      0.05 ≥٫ تٛجــز ةــضٚم سال ر٫ي

ايتطبٝـل ايبعـزٟ لمكٝـاؼ إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١، تضجــع إلى أثـض ايتفاعـٌ بـين نمطـٞ عـضض المحتــ٣ٛ )            

 ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض، ٚايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١/ المٓدفن١(.ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   :ت١ٝاٯ ا٭رٚالـــــ ؼكٝك ا ٭ٖزاف ايبحث ــــــ  تإايباحث أعزل

  ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ يطايبال المضح١ً ايثا١َْٜٛكٝاؼ.    

  المضح١ً ايثا١َْٜٛكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت يطايبال.   

 َكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ يطايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ.   

 َض ايبحث اؿايٞ بعزرٍ َٔ اـطٛال كهٔ إهاطٖا ةُٝا ٜأتٞ:

 ;َٚتغيراتــ٘ ،ٚايبحــٛق ايغــابك١ سال ايقــ١ً بمٛمــٛ  ايبحــث  ،ٚايزصاعــال ،الإطــ٬  عًــ٢ ا٭ربٝــال ايتربٜٛــ١  -1

 ايٓظضٟ يًبحث. الإطاصإعزار بٗزف 

ٛ    ٚةك ـا  ;إعزار َعاؾتي ايبحـث  -2 في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ بب٦ٝـ١     ) ايهًـٞ / اؾظ٥ـٞ(    ٣يُٓطـٞ عـضض المحتـ

 .في م٤ٛ َضاحٌ نمٛس  قُز عط١ٝ  ٝػتعًِ َٓتؾض; 

 إعزار أرٚال ايبحث المتُث١ً في: -3

 يطًبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ. َكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ 

 يطايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ. ٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْتَكٝاؼ ايزاةع١ٝ م 

 يطايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ. َكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ 

ٚايتأنــز َــٔ فــ٬حٝتُٗا يًتطبٝــل،    ،تٓفٝــش إجــضا٤ال ايتجضبــ١ ا٫عــتط٬ع١ٝ يًُعــاؾتين ايتجــضٜبٝتين    -4

ٚ ايط٬ب عٓز إجضا٤ ايتجضب قز تٛاج٘أِٖ ايقعٛبال ايتي ٚتَعضُّف  نـشيو  ١ ا٭عاع١ٝ، َٚٔ ثِ تـزاصنٗا، 

 ، ٚٚمعٗا في فٛصتٗا ايٓٗا١ٝ٥.    اايتجضٜب ا٫عتط٬عٞ ٭رٚال ايبحث المغتدز١َ; بٗزف مبطٗ

ٌ  َٓٗــا   فُــٛعتين ػــضٜبٝتين ٚتكغــُٝٗا إلى ،ؼزٜـز عٝٓــ١ ايبحــث  -5 )المضتفعــ١/ ٚةك ــا يًغــع١ -قمغـُت نــ

 .إلى فُٛعتين ةضعٝتين -المٓدفن١(
 يكبًٞ ٭رٚال ايبحث ع٢ً ايطايبال )فُٛعال ايبحث(; يًتأنز َٔ ايتهاة٪ بٝٓٗٔ.  اتطبٝل اي -6

 تٓفٝش ػضب١ ايبحث ا٭عاع١ٝ. -7

 ايتطبٝل ايبعزٟ ٭رٚال ايبحث. -8

َضاحــٌ نمــٛس  قُــز عطٝــ١  ــٝػ عــٔ ايغــ٪اٍ ا٭ٍٚ في مــ٤ٛ  أمجٝــبالإجابــ١ عــٔ أعــ١ً٦ ايبحــث; حٝــث  -9

ــب ، ( 35، ل.2018) ــاقٞ ا ٚأمجٝـ ــٔ بـ ــ١ً٦عـ ــايٝب       ;٭عـ ــتدزاّ ا٭عـ ــث; باعـ ــضٚض ايبحـ ــاص ةـ ــ٬ٍ اختبـ ــٔ خـ َـ

   .الإحقا١ٝ٥ المٓاعب١

في مــ٤ٛ ْتــا٥ب ايزصاعــال المضتبطــ١، ٚا٭عــػ ٚالمبــار٨ المغــتُز٠ َــٔ ْظضٜــال    ;ٚتفغــيرٖا ،َٓاقؾــ١ ايٓتــا٥ب -10

 ايبحث. االمجاٍ ايتي تغتٓز إيٝٗا َعاؾت

 ٚاقتراح عٛق َغتكب١ًٝ.تٛفٝال،  -في م٤ٛ َا أعفض عٓ٘ ايبحث َٔ ْتا٥ب -تكزِٜ  -11

اٚ ٚالمتغيرال المضتبط١  يًُفاِٖٝفي الإطاص ايٓظضٟ يًبحث َٔ تعضٜفال  رَص في م٤ٛ الإط٬  عًٞ َا 

اٝا-َقطًحال ايبحث  تعضٜفبمٛمٛ  ايبحث; ةدْ٘ أَهٔ   :اٯتٞعًٞ ايٓحٛ  -إجضا٥

 :َٓتؾض تعًِب١٦ٝ 

اٝــا-تاعَــضِّف  كــزّ َــٔ خ٬لهــا المحتــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ المتعًــل بعًــِ  اٜظَٛــ١ تعًــِ َٓتؾــض َٓ: بأْٗــا -إجضا٥

ايٓفػ ايغٝبراْٞ بُٓطـٞ عـضض )نًـٞ، ٚجظ٥ـٞ( يطايبـال ايقـف ايثـاْٞ ايثـاْٟٛ، بٗـزف تُٓٝـ١ نـٌ َـٔ:             

باعـتدزاّ   ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت، ٚخفـض إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١      

 بر الهاتف ايٓكاٍ.  ع Near Podَٓق١ 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ:

اٝا-عَضِّف اٜ بايظٛاٖض ايعكًٝـ١، ٚايٓفغـ١ٝ ايٓاؽـ١٦ َـٔ     ع٢ٓ تا تيبأْ٘: أحز ةضٚ  عًِ ايٓفػ اي -إجضا٥

ٚعــًٛى المــضاٖكين. تفهــير،  في -بــزٚصٖا–، ٚايــتي تــ٪ثض ٚٚعــا٥ًٗا ،اي تهٓٛيٛجٝــا اؿزٜثــ١ايتفاعــٌ ايبؾــضٟ َــع 

ٖٞ: ايتهٓٛيٛجٝا ٚايعكٌ ٚايغًٛى، ٚايبٓا٤ ايٓفغٞ يًفنـا٤   ;مٛعال ص٥ٝغ١ٚتتحزر َٛمٛعات٘ في  غ١ َٛ

ايغـــٝبراْٞ، َٚظـــاٖض ايُٓـــٛ عـــبر ايٛعـــا٥ط ايضقُٝـــ١، ٚايؾدقـــ١ٝ ايضقُٝـــ١، ٚالمدـــاطض ايٓفغـــ١ٝ في اؿٝـــا٠  

يلإْترْت، ٚخفض إجٗار الهٛاتـف  ا٫عتدزاّ اٯَٔ ١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٚايزاةع١ٝ مٛ باغ١ٝ تايضق١ُٝ; 

 يشن١ٝ; يز٣ طايبال ايقف ايثاْٞ ايثاْٟٛ.ا

 نمط تكزِٜ المحت٣ٛ ايهًٞ: 

ــضِّف اٜ ــا-عَ اٝ تكــزِٜ قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ يطايبــال ايقــف ايثــاْٞ ايثــاْٟٛ       بأْــ٘:  -إجضا٥

ِ ي الَٛمـٛع  في ؽهٌنٛحز٠ َتها١ًَ َٔ ايهٌ يًجظ٤ ايؾعب١ ا٭رب١ٝ  حفـاو عًـ٢ ايبٓٝـ١ المعضةٝـ١     يً ;ًـتعً

 .المع٢ٓ ٟل ايتعًِ سٝؼك فيمما ٜغاعز  ;٣ايه١ًٝ يًُحتٛ

 نمط تكزِٜ المحت٣ٛ اؾظ٥ٞ: 

ــضِّف اٜ ــا-عَ اٝ تكــزِٜ قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ يطايبــال ايقــف ايثــاْٞ ايثــاْٟٛ       : بأْــ٘ -إجضا٥

ممــا  ;فــغير٠ َتتابعــ١  رصٚؼإلى َٛمــٛعال ايــتعًِ  ػظ٥ــ١ في أجــظا٤ َتتايٝــ١; َــٔ خــ٬ٍ   ايؾــعب١ ا٭ربٝــ١  

 .اعتٝعاب المعًَٛال بؾهٌ تزصهٞ بالايطايٜغٌٗ ع٢ً 

 ايغع١ ايعك١ًٝ:

يـــ  Figural Intersection Test (FIT)ايغـع١ ايعكًٝــ١   ْظـضاا ٫عتُـار ايبحـث اؿــايٞ عًـ٢ اختبـاص      

Pascual     ٘ ٌ  ٚقٓٓـ٘   ٚايـشٟ تضجمـ ٔ  نـ  ةكـز  أ(;1990إعـعار عبـز ايعظـِٝ ايبٓـا، ٚحمـزٟ عبـز ايعظـِٝ ايبٓـا )         :َـ

بأْٗــا: اؾــظ٤ ايٓؾــط، ٚالمحــزٚر َــٔ  Pascud-Leone      (1978)يغــع١ ايعكًٝــ١ يـــف اعضٜــت ايباحثتــإ تتبٓــ

ايشانض٠ ٚايشٟ ٜتِ ةٝ٘ اعتكباٍ المعًَٛـال َٚعاؾتٗـا، ٚؽظٜٓٗـا، ٚاعـترجاعٗا في إٓ ٚاحـز، نُـا أْٗـا تعـبر         

 المعًَٛال ايتي يزٜ٘. ايعكٌيٛحزال ا٭عاع١ٝ ايتي ٜٓظِ بٗا عٔ ايعزر ا٭قق٢ َٔ ا

 ٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١: ايطايبال س

ٖٔ طايبال ايقـف ايثـاْٞ ايثـاْٟٛ بمزصعـ١ المؾـير قُـز عبـز ايغـني اؾُغـٞ، ٚاي٬تـٞ وقـًٔ            

 .Pascualلـ   Figural Intersection Test (FIT) ( رصج١ ةأنثض في اختباص ايغع١ ايعك28١ًٝع٢ً)

 ايطايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١: 

ٞ        ْٞايثـا ٖٔ طايبال ايقـف   ٚاي٬تـٞ وقـًٔ    ،ايثـاْٟٛ بمزصعـ١ المؾـير قُـز عبـز ايغـني اؾُغـ

 .Pascualلـ   Figural Intersection Test (FIT) ايغع١ ايعك١ًٝ اختباصفي  ةأقٌرصج١ ( 27)ع٢ً 

 ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ:

اٝــا-تاعَــضِّف   اؾــاْبين: الإهــابٞ، ٚايغــً   ةضرٜــ١ ساتٝــ١ يًتــٛاطٕ ا٭َثــٌ بــين      حايــ١ بأْٗــا:  -إجضا٥

ايتكٝــِٝ المعــضفي   -تًــو اؿايــ١ -تؾــتٌُ  ٚ تغــتٓز عًــ٢ ايؾدقــ١ٝ بــزي ا َــٔ ايكٛاعــز،      عــتدزاّ ايضقُــٞ، ي٬

ايضعاٜــ١ ايبزْٝــ١، ٚالمضْٚــ١ ايضقُـٞ، ٚايــشٟ ٜتنــُٔ   ي٬عــتدزاّ يطايبــال ايقــف ايثــاْٞ ايثــاْٟٛ;ٚايعـاطفٞ  

اٜغــِٗ في ؼكٝــل ايضةاٖٝــ١ ايشاتٝــ١ ايعاطفٝــ١، ٚايفاعًٝــ١، ٚالمؾــاصن١ تكــاؼ بايزصجــ١ ايــتي ؼقــٌ ٚ ،; ممــا 

 عًٝٗا ايطايبال في َكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ.

 ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت:
اٝا-تاعَضِّف  ايقـف  ايها١َٓ ٚصا٤ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يطايبال بأْٗا: ايك٣ٛ ايزاخ١ًٝ ٚاـاصج١ٝ  -إجضا٥

 ٟ ــاْٛ ــاْٞ ايثـ ــت ي    ايثـ ــتدزاّ الإْترْـ ــزر في: اعـ ــت، ٚايـــتي تتحـ ــٌ   يلإْترْـ ــٌ ٚايتهاَـ ــ٘، ٚايتفاعـ ــ١ًٝ ٚايترةٝـ ًتغـ

ا٫جتُــاعٞ، ٚالهٜٛــ١ ايؾدقــ١ٝ، ٚايبحــث عــٔ المعًَٛــال، ٚالمهاةــأ٠ ٚايــتُهين، ٚتكــاؼ بايزصجــ١ ايــتي ؼقــٌ  

 عًٝٗا ايطايبال في َكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت.

 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :جٗار الهٛاتف ايشن١ٝإ

اٝــا-اٜعَــضِّف  ٟ ٜقــٝب طايبــال ايقــف ايثــاْٞ ايثــاْٟٛ، ٚايٓــاتب عــٔ   ايتــٛتض ايضقُــٞ ايــشبأْــ٘:  -إجضا٥

ايكًل َٔ ةكزإ ايتٛافٌ َع اٯخضٜٔ عـبر  ٘، ٚاٯثاص ايٓاػ١ عٔ اعتدزاَ، ٚإرَإ اعتدزاّ الهاتف ايشنٞ

  ٞ ٞ     ، ٚالهـاتف ايـشن عـب٤ ايــتعًِ عـبر الهــاتف   ، ٚايتــٛتض ايٓـاتب عـٔ ايتفــاع٬ل ا٫جتُاعٝـ١ عـبر الهــاتف ايـشن

ِ نبير َٔ المعًَٛال ٜفٛم ععتٗٔ ايعك١ًٝ، ٜٚكـاؼ بايزصجـ١ ايـتي ؼقـٌ عًٝٗـا      ; مما ٜعضمٗٔ يهايشنٞ

 ايطايبال في َكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ.

 

ــ ٚايزاةعٝـــ١ مـــٛ  ،ايضةاٖٝـــ١ ايضقُٝـــ١ا ٜغـــتٗزة٘ ايبحـــث اؿـــايٞ َـــٔ تُٓٝـــ١ نـــٌ َـــٔ:   ْظـــضا  لمـ

ايهؾـف  َٔ خـ٬ٍ   ;ايشن١ٝ يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛٚخفض إجٗار الهٛاتف  ،ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت

 ـً   ٞأثض ايتفاعٌ بين نمط عٔ ْ     ٞتكـزِٜ المحتـ٣ٛ )ن  ،بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض    ٞ/ جظ٥ـٞ ( في عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبرا

اٝع٢ٓ ٚايغــع١ ايعكًٝــ١ )المضتفعــ١ / المٓدفنــ١ (;   اٚص المحــفي بتكــزِٜ إطــاص ْظــضٟ ممثــٌ   -في ٖــشا اؾــظ٤-ةغــ

 اٯت١ٝ:

 .ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض: المحٛص ا٭ٍٚ

 ٞ.عًِ ايٓفػ ايغٝبراْالمحٛص ايثاْٞ: 

 .عضض المحت٣ٛ ) ايهًٞ / اؾظ٥ٞ( انمط المحٛص ايثايث:

 .ايغع١ ايعك١ًٝ ) المضتفع١ / المٓدفن١(المحٛص ايضابع: 

 .ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝالمحٛص اـاَػ: 

 .ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْتالمحٛص ايغارؼ: ايزاةع١ٝ مٛ 

 .جٗار الهٛاتف ايشن١ٝايغابع : إ المحٛص

 المحٛص ايثأَ: نمٛس  ايتقُِٝ ايتعًُٝٞ المغتدزّ في ايبحث. 

 : Ubiquitous Learning Environment المحٛص ا٭ٍٚ: ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض
تعًِ ٜتٓــاٍٚ ٖــشا المحــٛص َفٗــّٛ ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض، ٚتقــٓٝف ب٦ٝــال ايــتعًِ، ٚخقــا٥ك ب٦ٝــ١ اي ــ                     

اٝاٚةُٝا ٢ًٜ ، Nearpodالمٓتؾض، ٚممٝظال َٓق١   :  ايعٓافضشٙ له عضماا تفقًٝ

 َفّٗٛ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض: -1

ٌ  َـٔ:     Ogata & Yano  (2004) اختًفت ايض٣٩ ٚايتعضٜفال حٍٛ ب٦ٝال ايتعًِ المٓتؾض; ةعضةٗـا نـ

 .المتٓكٌٚب١٦ٝ ايتعًِ  ،ايتعًِ الإيهترْٚٞ ٚالمها١ًَ بين ب١٦ٝاؾُع بأْٗا: 

( بأْٗـا: ب٦ٝــ١ َتطـٛص٠ يًـتعًِ المتٓكـٌ تغـاعز المــتعًِ في      9، ل.2008ٚعضِّةٗـا قُـز عطٝـ١  ـٝػ )    

ا٫ْغُــاؼ في عًُٝــ١ ايــتعًِ، ٚتهــٕٛ َتاحــ١ في أٟ ٚقــت ٚأٟ َهــإ، ٚكهــٔ ايٛفــٍٛ إيٝٗــا َــٔ خــ٬ٍ أجٗــظ٠  

 ايتعًِ المتٓكٌ.

ًــِ وــزق َــٔ خــ٬ٍ ب٦ٝــ١ حٛعــب١   نمــٛس  تع :بأْٗــا  Yahya et al. (2010,p.118)ٚأؽــاص إيٝٗــا 

 ٚبايطضٜك١ ايقحٝح١.   ،تاُهمٔ َٔ حزٚق ايتعًِ في ايٛقت ٚالمهإ المٓاعبين َٓتؾض٠

اعتراتٝجٝال ايتعًِ المبتهـض٠ ايـتي تتٛاةـل َـع      بأْٗا: ايب١٦ٝ ايتي تتنُٔ Virtanen (2018) ٚعضِّةٗا

 ِ َــٔ خــ٬ٍ تــٛةير َعًَٛــال    ;ًُٗــِأعــايٝب تعٚ ،ايطــ٬ب حاجــالتًبٝــ١ اؿزٜثــ١، ٚتغــتٗزف   َبــار٨ ايــتعً

، ٚتتنـُٔ ب٦ٝـ١ ايـتعًِ    ٚأْؾطتِٗ اـافـ١  ،ٚصغباتِٗ حاجاتِٗ،بٓا٤ا ع٢ً  ;أٟ َهإ َٔناة١ٝ في أٟ ٚقت ٚ

 .، ٚايؾبهال اي٬عًه١ٝايٓكاي١ا٭جٗظ٠ المٓتؾض 

ٌ  َـٔ:  ب٦ٝـ١ تعًُٝٝـ١ تتـٝح يًُـتعًُين ايٛفـٍٛ       :( بأْٗـا (Tahir et al. 2018, p.32 نُا عضةٗا ن

ٚ      ايتعًُٝٞت٣ٛ المح إلى أٟ َـٔ  باعتدزاّ ا٭جٗظ٠ المحُٛي١ عـبر ا٫تقـاٍ اي٬عـًهٞ أٚ الإْترْـت في أٟ ٚقـت 

المٓتؾـــض٠ ةـــار٠ َـــٔ تكٓٝـــال اؿٛعـــب١  عًـــ٢ الإَفٗـــّٛ ب٦ٝـــ١ ايـــتعًِ المٓتؾـــض  ٜٓبغـــٞ إٔ ٜضنـــظ ، نُـــا َهـــإ

ubiquitous computing  ٛيٛجٝــا اؿٛعــب١ في إلى جاْــب ايتكــزّ في تهٓ-عــاعز ايتطــٛص ايتهٓٛيــٛجٞ ; حٝــث



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ِ    المٓتؾـض٠ رعِ ايتٛعع في اؿٛعـب١  في  -ايٛقت اؿامض  المٓتؾـض; يـشا تضنـظ   ايـتعًِ   ب٦ٝـال  ايـتي كهـٔ إٔ تـزع

ع٢ً ايتعًِ ايشٟ وزق في أٟ ٚقـت ٚفي أٟ َهـإ بطضٜكـ١ فـحٝح١ ٚبمحتـ٣ٛ َٓاعـب        ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض

 المٓتؾض٠.  باعتدزاّ تهٓٛيٛجٝا اؿٛعب١ 

 ّ ٘  إٔ ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض  ٜتنــح ممــا تكــز عًــ٢  تعتُــز ٖــشٙ ايب٦ٝــال  ٭ٕ ;َفٗــّٛ َــتغير بطبٝعتــ

يـشا اختًفـت ايـض٣٩ ٚايتعضٜفـال حـٍٛ ب٦ٝـال ايـتعًِ         ;ايتهٓٛيٛجٝا ٚايغٝام، ُٖٚا عٓقضإ ٜتطٛصإ باعتُضاص

لمتعًــل ٜكــزّ َــٔ خ٬لهــا المحتــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ آَظَٛــ١ تعًــِ َٓتؾـض  المٓتؾـض، ٚتاعــضف في ايبحــث اؿــايٞ بأْٗــا  

بعًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بُٓطٞ عـضض )نًـٞ، ٚجظ٥ـٞ( يطايبـال ايقـف ايثـاْٞ ايثـاْٟٛ، بٗـزف تُٓٝـ١ نـٌ           

 َــٔ: ايضةاٖٝـــ١ ايضقُٝـــ١، ٚايزاةعٝــ١ مـــٛ ا٫عـــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْـــت، ٚخفـــض إجٗــار الهٛاتـــف ايشنٝـــ١    

 عبر الهاتف ايٓكاٍ.   Near Podَٓق١ باعتدزاّ 

 تقٓٝف ب٦ٝال ايتعًِ:  -2

 ( اٯتٞ:  2( ب٦ٝال ايتعًِ في ايؾهٌ صقِ )2002) Lyytinen  & Yooَٔ: فٓف نٌ 

 

ٓ فت إلى أصبعـــ١ أْـــٛا ; 2ٜتنـــح َـــٔ ايؾـــهٌ صقـــِ ) : ايـــتعًِ بمغـــاعز٠ ا٭ٚلى( إٔ ب٦ٝـــال ايـــتعًِ فاـــ

: ايتعًِ ايٓكـاٍ ايـشٟ   ٚايثا١ْٝفي ايتعًِ، ٚحض١ٜ ايتٓكٌ،  ايهُبٝٛتض، ٚةٝ٘ ٜتحكل َغت٣ٛ قًٌٝ َٔ ا٫نضاط

ــا َــٔ ا٫نــضاط في ايــتعًِ، ٚحضٜــ١ تٓكــٌ َضتفعــ١، ٜٚعــظط       ٜتــٝح   -في تًــو ايب٦ٝــ١  – المتعًُــٕٛ َغــت٣ٛ قًًٝ 

ٕ       المعضة١ٝ; قزصاتِٗ  المٓتؾـض٠ اؿٛعـب١  : ٚايثايثـ١ ، َٔ خـ٬ٍ ايٛفـٍٛ إلى المعًَٛـال في أٟ ٚقـت َٚـٔ أٟ َهـا

اٝاايتي تٛةض َغت٣ٛ  في تًـو   –قٌ المتعًُٕٛ ٚوٌ، َٚغت٣ٛ َٓدفناا َٔ ايتٓك في ايتعًِ، َٔ ا٫نضاط عاي

ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض، ٚايـتي      ٚا٭خـير٠: ، ع٢ً المعًَٛـال َـٔ خـ٬ٍ ا٭جٗـظ٠ المنـ١ُٓ في ايب٦ٝـ١ ْفغـٗا         -ايب١٦ٝ

اٝــا اٝــا ا٫نــضاط َــٔ  تــٛةض يًُــتعًِ َغــت٣ٛ عاي  َــٔ ايتٓكــٌ ايتــاّ في ب٦ٝــ١ ايــتعًِ، ٚنــشيو تــٛةض َغــت٣ٛ عاي

أجٗــظتِٗ ايشنٝــ١ ٚأرٚال  عًَٛــال في أٟ ٚقــت ٚفي أٟ َهــإ باعــتدزاّ   لماايٛفــٍٛ إلى َــٔ لمــتعًُين أ همــَُاٜ

 اؿٛعب١ المٓتؾض٠.

 خقا٥ك ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض: -3

ٌ  َــٔ:              ( خقــا٥ك ب٦ٝــال ايــتعًِ  (Tahir et al.; (2010,p.119)Yahya et al. 2018,p.33حــزر نــ

  المٓتؾض ع٢ً ايٓحٛ اٯتٞ: 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :هاْٝـ١ المٚ ،ةترامـ١ٝ ا٫ٚ ،ارٜـ١ المقـارص: الم ب٦ٝـ١ َتهاًَـ١ تؾـٌُ جمٝـع أْـٛا        ٓتؾضالمب١٦ٝ ايتعًِ  ايتها١ًَٝ، 

 رٚال.ا٭ٚ ،ؽدالا٭ٚ ،جٗظ٠ا٭ٚ

 ٍٛكهٔ َٔ خ٬ٍ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض ايٛفٍٛ يًُحت٣ٛ في أٟ ٚقت َٚٔ أٟ َهإ.إَها١ْٝ ايٛف : 

 لمــتعًِ : تــٛةض ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض ايتفاعــٌ َــع المحتــ٣ٛ، ٚإَــزار ا     ايفٛصٜــ١–  ٘ بايتغشٜــ١  -في ايٛقــت ْفغــ

 ايضاجع١ ايفٛص١ٜ، نُا تتٝح يًُتعًِ ايبحث عٔ أٟ ؽ٧ ٜضٜزٙ، ٚايٛفٍٛ إيٝ٘ ؿظاٝا.

 ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض ؼفـظ نـٌ تفـاع٬ل المـتعًِ في ب٦ٝـ١ ايـتعًِ، ٚتهـٕٛ َتاحـ١ باعـتُضاص          ا٫عتُضاص١ٜ :

 يًُعًِ، ٚيًُتعًِ.

 ٌيتعًِ َٔ خ٬ٍ اعتدزاّ ا٭جٗظ٠ ايٓكايـ١ في أَـانٔ َتعـزر٠ َٚتٓكًـ١     : ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض تتٝح اايتٓك

 ٚيٝغت قافض٠ ع٢ً ايتعًِ في َهإ ثابت.

 ٚتتـٝح ةـضل   المؾـاصن١ ايٓؾـط١ يًُـتعًِ في ايعًُٝـ١ ايتعًُٝٝـ١،      : تغُح ب١٦ٝ ايـتعًِ المٓتؾـض ب  ايتفاع١ًٝ

 المتعًِ ٚالمحت٣ٛ ايتعًُٝٞ. ينٚايتفاعٌ بالمتعًُين أْفغِٗ،  ٚبين ايتفاعٌ بين المعًِ ٚالمتعًُين،

   تغـاعز ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض  في جعـٌ أْؾـط١ ايـتعًِ سال فـ١ً عٝـا٠ المـتعًِ           تقُِٝ أْؾـط١ سال َعٓـ٢ :

 ايٛاقع١ٝ; َٔ خ٬ٍ صبط المحت٣ٛ ايتعًُٝٞ عٝا٠ المتعًِ، ٚٚاقع٘ اؿكٝكٞ.

 بمـا  ٚأٟ َهـإ ٚطَـإ،    في المٛثٛقـ١ ١ عًـ٢ المعضة ـ ع٢ً اؿقـٍٛ  المتعًُين : تاعين ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض ايتهٝف

 حاجاتِٗ. ٜٓاعب

 تكزّ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض يًُتعًِ قت٣ٛ ٜتٓاعب َع ايغٝام ايشٟ ٜٛجز ةٝ٘ المتعًِ.ايٛعٞ بايغٝام : 
ٜتنح مما تكزّ إٔ يب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض عزٜزاا َٔ اـقا٥ك ايتي ػعٌ َٓٗـا ب٦ٝـ١ ةاعًـ١ قـارص٠     

 ايتعًِ يز٣ المتعًِ; يشا اػ٘ ايبحث اؿايٞ إلى تطٜٛض ب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.ع٢ً ت١ُٝٓ عزٜزٍ َٔ جٛاْب 

ْ٘ كهٔ تطٜٛض ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض; َٔ خـ٬ٍ َٓقـال ايـتعًِ    بأLau(2006 ) ٚفي م٤ٛ َا أٚمح٘ 

ٚطٜـــار٠ راةعٝـــ١ ايـــتعًِ ٚالإبـــزا  يـــزِٜٗ،   ،ٚؼفٝـــظِٖ ،أثٓـــا٤ عًُٝـــ١ ايـــتعًِفي يـــزعِ ايطـــ٬ب  ٞ;الإيهترْٚـــ

ٚلهـا تطبٝـل عًـ٢ الهٛاتـف ايٓكايـ١;       ،نب١٦ٝ يًـتعًِ المٓتؾـض   Nearpodَٓق١  -في ايبحث اؿايٞ-ت اعتادزَ

 Stojanovid  Janjid& َــٔ: ْتــا٥ب رصاعــال نــٌ   أٚمــحتٗا ممٝــظالْظــضاا لمــا تتُتــع بــ٘ ٖــشٙ المٓقــ١ َــٔ    

(2019);et al.  (2020) Shehata;Abdullah et al.   (2022) ًٞايٓحٛ اٯت ٢ع: 

 ًُعًـِ إْؾـا٤ قتـ٣ٛ تفـاعًٞ، ٚأْؾـط١ َتٓٛعـ١; تظآَٝـ١ ناْـت، أٚغـير تظآَٝـ١، ٚتتـٝح يًطـ٬ب             تتٝح ي

 ايتفاعٌ َعٗا; َٔ خ٬ٍ إصعاٍ أنٛار رخٍٛ يًط٬ب.

         تتبــع إلــاطال ايطــ٬ب في ايٛقــت ايفعًــٞ، ٚتكــزِٜ تغشٜــ١ صاجعــ١ ةٛصٜــ١، ٚتكــاصٜض ةٛصٜــ١ عــٔ تفــاع٬ل

 عًِ نهٌ.ايط٬ب َع المحت٣ٛ، ٚأْؾطت٘، َٚع ب١٦ٝ ايت

 ;ًَِباؽـض٠  َـٔ ٖـٛاتفِٗ     ا٭ْؾـط١ ٭ِْٗ اهٓٛا َـٔ ايتفاعـٌ َـع     تظٜز َٔ تفاعٌ ايط٬ب َع أْؾط١ ايتع

 .ايشن١ٝ

        تغاعز في انضاط ايط٬ب في ايتعًِ، ٚؼز َٔ ؽعٛصِٖ بالمًٌ; َـٔ خـ٬ٍ المحتـ٣ٛ ايتفـاعًٞ; ممـا ٜغـاعز

ؼقــٌٝ  فيايزاةعٝــ١ في ايــتعًِ ٜــ٪ثضإ عــًباا   المًــٌ ٚاْعــزاّ   إٕحٝــث في تُٓٝــ١ اؾٛاْــب المعضةٝــ١ يــزِٜٗ;   

 ايط٬ب.

 هٔ اعتدزاّ كNearpod في أثٓـا٤ عًُٝـ١    ايطـ٬ب  اْتباٙٚاؿفاو ع٢ً  ،نٛع١ًٝ بز١ًٜ يتعظٜظ ايزاةع١ٝ

 .ايتعًِ

   ٞ تغــاعز في تكٝــِٝ جٛاْــب ايــتعًِ     َتٓٛعــ١اختبــاصال  ٚإتاحــ١،  Nearpod َٓقــ١ عــٗٛي١ ايٛفــٍٛ إيــ

 المدتًف١ يز٣ ايط٬ب.

 ٝح يًُعًِ تقُِٝ رصٚؼ ث٬ث١ٝ ا٭بعار، ٚقا١ُ٥ ع٢ً المحانا٠، ٚايٛاقع المعظط.تت 
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  تتٝح َٓق١Nearpod  أرا٠ ا٭ع١ً٦ َفتٛح١ ايٓٗاٜالopen ended question   يتقُِٝ أْؾط١ تفاعًٝـ١

َفتٛحــ١ ايٓٗاٜــ١; بٗــزف تكــِٜٛ ايطــ٬ب، ٚايتحكــل َــٔ َــز٣ ةُٗٗــِ المحتــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ، ٚقــزصتِٗ عًــ٢    

 ايٓكز.ايتحًٌٝ ٚ

َــا تٛفــًت إيٝــ٘   ايثاْٜٛــ١ في ايتــزصٜػ يطــ٬ب المضحًــ١    Nearpodَٚــا ٜ٪نــز ةاعًٝــ١ َٓقــ١    

   :َٔ  ٌ  ٚايتي أعفضل عٔ تفاعٌ ايط٬ب َع أْؾط١ ايتعًِ، ٚطٜـار٠ راةعٝـتِٗ،  .Qi   et al ( 2021 ) رصاع١ ن

 يط٬ب.; مما أر٣ إلى ؼغين ْتا٥ب اٚأقٌ صتاب١ ،ايتعًِ أنثض إثاص٠ ي٬ٖتُاّ ٚجعٌ

ٌ  َـٔ:    ٚممٝـظال  إلى اعتهؾـاف إَهاْـال    Prasetyo & Andayani   (2024)نُا ٖزةت رصاع١ نـ

نب١٦ٝ تعًِ خ٬ٍ   Nearpodاعتدزّ  ( عثاا15َٔ خ٬ٍ ؼًٌٝ بعزٟ يـ ) في ايتعًِ Nearpod َٓق١ رَب

يـ٘ تـأثير إهـابٞ     Nearpodإٔ رَـب  ٗـا إلى  ْتا٥ج( ٚخًقـت   2023 -2014عؾض عٓٛال في ايفتر٠ َا بين عـاَٞ:  ) 

، ٚؼغــين عــًٛنٝال ايطــ٬ب، ٚؼغــين ايٓؾــط َثــٌ: طٜــار٠ ايــتعًِ ايتفــاعًٞ ;ٚايــتعًِ ،ايتعًــِٝ تي:عًُــٝ في

في  Nearpod، ٚأٚفت ايزصاعـ١ بأُٖٝـ١ اعـتدزاّ َٓقـ١     ينالمعًُٚصةع نفا٠٤ ايتزصٜػ يز٣  ،ْتا٥ب ايتعًِ

 تطٜٛض ب٦ٝال ايتعًِ; يظٜار٠ ةاعًٝتٗا.

، ٚإَهاْاتٗا، ٚخقا٥قٗا ايـتي ػعـٌ َٓٗـا ب٦ٝـ١     Nearpodايك١ُٝ ايترب١ٜٛ لمٓق١ ٜتنح مما تكزّ 

تعًِ َٓتؾض َٓاعب١ يط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ; يشا ض اعـتدزاَٗا في ايبحـث اؿـايٞ، ٚايترنٝـظ عًـ٢ تقـُِٝ       

 ـً   -open ended questionَٔ خ٬ٍ أرا٠ ا٭ع١ً٦ َفتٛح١ ايٓٗاٜال  -أْؾط١ تفاع١ًٝ  ِ بؾـإٔ َٛمـٛعال ع

ايٓفػ ايغٝبراْٞ لمٓاعب١ ٖشا ايٓٛ  َٔ ا٭ْؾط١ المفتٛح١ َع طبٝع١ ايبحـث، ٚالمـتغيرال ايتابعـ١ ايـتي ٜغـع٢      

 .Nearpodيتُٓٝتٗا; ةنً ا عٔ اعتدزاّ أرٚال أخض٣ تتٝحٗا َٓق١  

 : Cyberpsychologyالمحٛص ايثاْٞ: عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ
ٚفا٫تـ٘، ٚا٭بعـار ايٓفغـ١ٝ يًفنـا٤ ايغـٝبراْٞ،       تٓاٍٚ ٖشا المحٛص َفّٗٛ عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ،   

اٝا لهشٙ   :  ايعٓافضٚأ١ُٖٝ تزصٜػ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ يط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ، ٚةُٝا ًٜٞ عضماا تفقًٝ

  :َفّٗٛ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ -1

ٌ  َــــٔ:  ؽــــا أ ٞ  إلى إٔ  Claverie & Kowalxzuk  (2018)ص نــــ   عًــــِ ايــــٓفػ ايغـــــٝبراْ

cyberpsychology   المتؾــابه١: عًــِ ايــٓفػ المفَٗٛــالاثــٓين َــٔ ٜتهــٕٛ َــٔ َقــطًحpsychology ، اٜعٓــ٢ ٚ

اٜع٢ٓ ، cyberneticsعًِ ايتحهِ اٯيٞ اٯخض:زصاع١ ايعكٌ، ٚايغًٛى، ٚب  كٛاْين ايـتحهِ، ٚعًُٝـال اٯ٫ل.  بٚ

 .ٯيٞٚعًِ ايتحهِ ا ،: عًِ ايٓفػ; ُٖاٚعًٝ٘، هُع عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بين فايين ص٥ٝغين

ٌ  َـٔ:     ٞ فـاٍ  عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ بأْـ٘: "     Dunn et al.  (2021, p.2) ٚعَـضِّف نـ َتعـزر   تهـاًَ

ــّٛ اؿاعــٛب  ،أعاثــ٘ َــٔ الهٓزعــ١    ٢كغــتَ حٝــث تا  ;ايتدققــال ٚايتفاعــٌ بــين    ،ٚايعًــّٛ ا٫جتُاعٝــ١   ،ٚعً

 :َثــٌ ;ا٫لَــٔ المجــ َٛعَّــع١آثــاصٙ بمجُٛعــ١ ، نُــا تــضتبط مــُٔ إطــاص ْفغــٞ تطبٝكــٞ ٚاؿاعــبالإْغــإ 

 ".ٚا٭َٔ ايغٝبراْٞ ،ٚالمُاصع١ ايٓفغ١ٝ ،ٚايك٣ٛ ايعا١ًَ ،ٚايضعا١ٜ ايقح١ٝ ،ايتعًِٝ

 َٔ  ٌ اٜعٓـ٢ بزصاعـــــــ١ ايعكـٌ في         بأْ٘: Ayeni et al. (2022 )ٚعَضِّة٘ ن ةـض  َـٔ ةـضٚ  عًـِ ايـٓفػ 

; ِٖٚة هَــض ،عــــًٛى ايبؾــــض فيتهٓٛيٛجٝــا ، ٚايهٝف ٝــ١ ايــتي تــ٪ثض بٗــا اي ٚاؿاعــبعــــــــٝام ايتَّفاعــٌ بــين الإْغــــإ 

اْا.َٔ   ِٗيتُهٝٓ  الإةار٠ ايكق٣ٛ َٔ اؾٛاْب الإهاب١ٝ يًؾـــــبه١ ايعٓهبٛت١َّٝ، ٚجعًٗا أنثض أَا

َٔ  ٌ بظغ َـع  ةض  َٔ ةضٚ  عًِ ايٓفػ ( بأْ٘ "2022, p.1) Claverie & Kowalxzukٚأؽاص إيٝ٘ ن

 ".ااٖض ايعك١ًٝ المتعًك١ با٭ْظ١ُ ايغٝبرا١ْٝ، ٚعٝاقاتٗزصاع١ ايظٛاٜع٢ٓ ب ْٗا١ٜ ايكضٕ ايعؾضٜٔ

إٔ ايتهٓٛيٛجٝا يٝغت َٓفق١ً عٔ ايشال الإْغا١ْٝ; ممـا ٜتطًـب رصاعـ١ ايظـٛاٖض     تَكَزَّّ ٜتنح مما 

ايٓفغــ١ٝ سال ايقــ١ً باعــتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝــا، ٚةٗــِ ايتغــٝيرال ايــتي تطــضأ عًــ٢ الإْغــإ ْتٝجــ١ اعــتدزاَ٘       

 ٗ٘ َٔ َؾه٬ل.يًتهٓٛيٛجٝا، َٚا ٜٛاج

 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 فا٫ل عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ: -2

ٔ فا٫ل عًِ ايـٓفػ  ٜتؾهٌ ا٭ْظ١ُ ايغٝبرا١ْٝ، ٚا٭بعار ايٓفغ١ٝ يًبؾض تأثيرال َتباري١; يتهٛ

 ٞ ٌ  َـٔ:   ٚفي ٖـشا ايغـٝام حـزر    .ايغـٝبراْ فـا٫ل ث٬ثـ١ يعًـِ    Claverie & Kowalxzuk (2022, PP.2-3 ) نـ

تكٓٝال ايضق١ُٝ ع٢ً ايبٓا٤ ايٓفغٞ ايبؾضٟ، ٚا٫عتُار ع٢ً ايكـٛاْين ايٓفغـ١ٝ   : تأثير ايٞ; ٖايٓفػ ايغٝبراْٞ

، ٚأخــيراا ايتــأثير ٚايتــأثض بــين ا٭ْظُــ١ ايغــٝبرا١ْٝ ٚعًــِ ايــٓفػ َــٔ خــ٬ٍ    ١في تقــُِٝ ا٭ْظُــ١ ايغــٝبراْٝ

 ٞ:اٯت (3صقِ ) ؾهٌٖٚٛ َا ٜٛمح٘ ايعُٝا في ا٭ْظ١ُ المعكز٠،  ايع٬قال ايغبب١ٝ ٚغير ايغبب١ٝ ٫

       ٞ ; حٝـث  اٜؾهٌ ايتأثير ايغٝبراْٞ ع٢ً ايبعز ايٓفغـٞ يًبؾـض اؾـظ٤ ا٭ٍٚ َـٔ عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْ

اْــا   -في جمٝــع فــا٫ل ايبحــث– تاحــزر ايظــضٚف ايتجضٜبٝــ١ اْــا يًُــتغير المغــتكٌ يًبٝاْــال ايتكٓٝــ١، ٚقاْٛ قاْٛ

 ُٝا ٜأتٞ:١ْٝ ع٢ً ايعكٌ، ٚايغًٛى ةٚعًٝ٘، تتحزر آثاص ايتكٓٝال ايغٝبرا. يًُتغير ايتابع يًبٝاْال ايٓفغ١ٝ

 ا.ُ: ايتغ٬ٝٗل المعضة١ٝ، ٚا٭خطا٤ المعضة١ٝ،... ٚغيرٖإٜٚتنُٓ ،يرفهتٚاي ،ايغًٛى 

 ايتعز٬ٜل، ٚالهٓزع١ ا٫جتُاع١ٝ.ٚٚتتنُٔ: الهٝه١ً،  ،ايغُال ايٓفغ١ٝ ٚايؾدق١ٝ 

 ًِٝٚايؾباب، ٚاـبرا٤ينٜٚتنُٔ: ا٭طفاٍ، ٚالمضاٖك ،ايتع ،. 

 ٚايتأٌٖٝ ايٓفغٞ، ٜٚتنـُٔ: ايطـب ايٓفغـٞ، ٚايقـح١ ايعكًٝـ١، ٚامـطضاب َـا بعـز ايقـز١َ،          إراص٠ ايع٬  

 ٚإفاب١ ايزَاغ، ... ٚغيرٖا.  

 اَعترة ـا بـ٘ َـٔ ق بـٌ َٓظُـ١         ايٛقا١ٜ اٝا  ، ٚتتنُٔ: ايٛقا١ٜ َٔ الإرَإ الإيهترْٚٞ، ٚايشٟ فـاص َضماـا ْفغـ

 ايقح١ ايعالم١ٝ.
ٚةُٝــا ٜــأتٞ  ايغــٝبرا١ْٝ أٜناــا، المعضةــ١ فــاٍ يغــٝبراْٞا المجــاٍ عًــ٢ ايٓفغــٞ ايتــأثير نُــا وــزر

 ايغٝبراْٞ: ٚالمجاٍ ايتهٓٛيٛجٝا ع٢ً ايٓفػ عًِ آثاص يبعض ٚفف

 أعايٝب بضف١ ايهُبٝٛتض، ٚتقُِٝ ٚاجٗال المغتدزّ، ... ٚغيرُٖا. 

 ،ــب١ٝ ٚتتنــــُٔ: ايؾــــبهال المحانــــا٠  ٚايــــشنا٤ الهجٝٓــــ١، ٚا٭نمــــاط ايضَظٜــــ١، ايبرفــــ١ َكابــــٌ ايعقــ

 ... ٚغيرٖا. فطٓاعٞ،ا٫

 ايغــٝبرا١ْٝ، ...   ٚايهَُِّــ١ المهثفــ١، ٚاؿٛعــب١  ايض٥ٝغــ١، ٚالإطــاصال ايتٓفٝــش، ٚتتنــُٔ: ايؾــبهال،   طضا٥ــل

 ٚغيرٖا.

 ٚغيرٖا. ٚايتحهِ، ٚالمضاقب١، اؾظ١ٝ٥، أٚ ايها١ًَ ايضق١ُٝ، ٚتتنُٔ: ا٫عتك٬ي١ٝ ايثك١ ... 
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 ٚايتغٜٛف، ... ٚغيرُٖا.آيٝال المكا١َٚ ايغٝبرا١ْٝ، ٚتتنُٔ: ػٓب ايتأق ،ًِ 

 .ْٞا٭َٔ ايغٝبرا 
ٜتحزر ايٓٛ  ايثايث َٔ ايتأثيرال بع٬قال غير عبب١ٝ، أٚ ع٬قال عبب١ٝ فٗٛي١، خافـ١    ،ٚأخيراا

      ّ ، Human-System Integration (HSI) في ا٭ْظُـ١ المعكـز٠، ٚايــشٟ ٜتعًـل بمجـاٍ تهاَــٌ الإْغـإ ٚايٓظـا

 :تها١ًَا٭ْظ١ُ المٚةٝا ٜأتٞ ٚفف يبعض 

 .بعض عٓافض ٚاج١ٗ الإْغإ ٚاٯي١ 

 .ايعٌُ اؾُاعٞ بين الإْغإ ٚاٯي١ 

 .ايتعاٜؿ بين الإْغإ ٚاٯي١، ٚايتٗجين بين الإْغإ ٚاٯي١ 

َـٔ اينـضٚصٟ تطـٜٛض ةـض  جزٜـز      ; فـاص  ٚالمغـتك١ً  ،َع وٗٛص اٯ٫ل ايشن١ٝأْ٘ ٜتنح مما عبل 

اٜع٢ٓ بع٬قال ايتأثير ٚايت ًَا عـٔ تكقـٞ تـأثير ايع٬قـ١ بـين        َٔ ةضٚ  عًِ ايٓفػ  أثض بين ايبؾـض ٚاٯ٫ل; ةنـ

 .ٚايتٛافٌ بين اٯ٫ل ،ايبؾض ٚايشنا٤ ا٫فطٓاعٞ في تغٝير ايتفاع٬ل ايبؾض١ٜ

 ا٭بعار ايٓفغ١ٝ يًفنا٤ ايغٝبراْٞ: -3
اٝ ايفنــا٤ ايغــٝبراْٞ ةنــا٤ا  اٜعــز عًــ٢ اؾاْــب   المتــٛاةض٠ٜــزصى ايفــضر إٔ تًــو المٓطكــ١  حٝــث  ا;ْفغــ

ض َٔ ؽاؽال ا٭جٗـظ٠ الإيهترْٚٝـ١ ٖـٞ اَتـزار يشاتـ٘، نُـا أْٗـا َغـاح١ تعهـػ ؽدقـٝت٘، َٚعتكزاتـ٘،            اٯخ

ٚبايٓظض إلى ايفنا٤ الإيهترْٚٞ; بٛفف٘ اَتزارا يعكٍٛ صٚارٙ، َٚغـاح١ اْتكايٝـ١    .ٚتفن٬ٝت٘، ٚأنماط حٝات٘

ٚايضغبال ايتي كهـٔ إعـكاطٗا   بين ايشال ٚاٯخضٜٔ، ٜفتح ايباب أَاّ عزٜز َٔ ايتٛقعال ايؾدق١ٝ ٚا٭ٖٚاّ 

ٚيبٓال اٝظٖا عـٔ ْظيرتٗـا في ايفنـا٤     ،في ٖشا ايعالم; مما هعٌ يًتجضب١ ايٓفغ١ٝ في ايعالم ايضقُٞ عٓافض

 .ايٛاقعٞ

 ا٭بعار ايٓفغ١ٝ ايفنا٤ ايغٝبراْٞ:( 4ٜٚٛمح ايؾهٌ صقِ )

 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اله١ٜٛ ايشات١ٝ: -3-1

ا٭معــػ ايٓفغــ١ٝ  ا٭ٍٚ َــٔ  ا٭عــاؼ -Li  (2023, pp. 681-682 ) نُــا أٚمــح  -تاعــز الهٜٛــ١   

اٜ، ٚايغــٝبراْٞيًغــًٛى في ايفنــا٤  ٖٜٛــ١ أٚ  ،غــُح بٗــا يهــٌ ةــضر بــايتعبير عــٔ ٖٜٛتــ٘ اؿكٝكٝــ١ايهٝفٝــ١ ايــتي 

اَـا  ٖٜٛت٘خفا٤ َغاٜض٠، أٚ إ ٟ   َـٔ رٕٚ المغـاؼ   اا ٞ   نمـط  أٚ  ،بمظٗـضٙ اؾغـز حٝـث   ;حٝاتـ٘ في ايعـالم اؿكٝكـ

خفـا٤  إٚ سٚاتٗـِ، تكـزِٜ جٛاْـب َعٝٓـ١ َـٔ     ، أٚ في إْؾا٤ أْفغِٗ عـبر الإْترْـت  كهٔ يٮةضار ايبز٤ َٔ ايقفض 

 ، ٖٚٛ َا كهٔ تفقًٝ٘ ةُٝا ٜأتٞ:٥ِٗأٚ إْؾا ،أخض٣ في ب١٦ٝ َٔ اختٝاصِٖ

ايهُبٝـٛتض، أٚ الهـاتف;   عًـ٢ أجٗـظ٠   آٜؾـ٦ٗا بٓفغـ٘   في ايب٦ٝـ١ ايـتي   ايفـضر  ٖٜٛـ١   َظاٖضحٝث لز  ؟أَ أْ - أ

، ... ٚغيرٖــا َــٔ خٝــاصال إْؾــا٤ ًَفــال   ٚتقــُُٝال ايٛاجٗــ١ ،ٚالمٛعــٝك٢ ،ٚايقــٛص ،ايتطبٝكــالَــٔ خــ٬ٍ 

 ايتعضٜف ايؾدق١ٝ.

باعِ َغتدزّ ; َٔ خ٬ٍ ايتغًح المغاَض٠ عبر الإْترْت َع ايبكا٤ فٗٛيين يٮةضاركهٔ  :إخفا٤ اله١ٜٛ - ب

 ـٜ      ;رٕٚ اعـِ عًـ٢ الإطـ٬م   َٔ  ، أٚاعِ َغتعاصأٚ  ،عاّ  َـٔ   زْٚٗاةٗـِ أحـضاص في ايتقـضف بـأٟ طضٜكـ١ ٜض

أٚ ايكٝـاّ بأؽـٝا٤    اؿـزٜث، إٕ إخفا٤ اله١ٜٛ ٜؾجع ايٓاؼ عًـ٢   ; إسٜٗٛتِٗ في ايعالم اؿكٝكٞايتكٝز برٕٚ 

 .ٜفعًْٛٗا في ايعالم اؿكٝكٞ ٫
 ايباعز ا٫جتُاعٞ:-3-2

ٕ  ،ٚايعا٥ًـ١  ،ايتفاعٌ َـع ا٭فـزقا٤  ١ٝ عز ا٫جتُاعٞ نٝفتنُٔ ايباٜ  ،ٚايغضبـا٤  ،ٚايـظ٤٬َ ، ٚا٭قـضا

ّ  ُٛعـال  ، ٚالمجايع٬قال ايفضرٜـ١ يٝؾٌُ ٜٚتغع  ٚعـا٥ٌ ايتٛافـٌ   عًـ٢  المجتُعـال ايهـبير٠   ٚ، َتٓٛعـ١ ا٭حجـا

ٜفٗـِ   ايفـضر  ٭ٕ; ةًٝػ َٔ المغتغضب ايتؾـابو ايٛثٝـل بـين الهٜٛـ١ ايشاتٝـ١، ٚا٭بعـار ا٫جتُاعٝـ١;        ا٫جتُاعٞ

اُا عُٝك ا َٔ خ٬ٍ ع٬قات٘، ٚتفاع٬ت٘ راخٌ المجُٛعال ايتي ٜٓتُ  ٞ إيٝٗا.سات٘ ةٗ

ٞ  ( إٔ ا2021) .Akfırat et alسنـض   :المكقـٛر٠  ٚغـير  المكقـٛر٠، ايع٬قـال   - أ ٜـزعِ تٛافــٌ   يفنـا٤ الإيهترْٚـ

بكــا  ا٭صض ناةــ١; إس كهٓــ٘ اعــتدزاّ  َــٔ ا٭ؽــدال َــٔ  -ٚحتــ٢ اٯ٫ف-َــع ايعؾــضال ٚالم٦ــال  ايفــضر

ً ا عـٔ إَهاْٝـ١   رٕٚ غير ؽدالبعض ا٭ع٢ً  ٘اْتباٖ; ييرنظ غح عالم الإْترْتلمبحث ايقضى   ِٖ; ةنـ

ط١َٝٓ ٚجٝظ٠ ةحغـب;  في ةتر٠ يٝػ  -في أثٓا٤ ا٫مط٬  بمٗاّ َتعزر٠ – ايتٛةٝل بين عزٜز َٔ ايع٬قال

ّ بعًُٝـ١ ايتٛةٝـل ايـتي    ٜعًـِ أحـز   رٕٚ إٔ َـٔ   -ايضعـا٥ٌ ايٓقـ١ٝ  َثٌ: إصعاٍ  -سات٘ أٜناا ٛقتبٌ في اي  ٜكـٛ

إْؾـا٤  اٜعين ايفضر عًـ٢  أٚ ؽبه١ اجتُاع١ٝ  ،١ َٓاقؾ١أٚ يٛح ،ْؾض ايضعا٥ٌ ع٢ً َز١ْٚايفضر. نُا إٔ  بٗا

 َٚٝٛي٘، ٚبعناا َٔ اات٘ ايؾدق١ٝ. ٘،اٖتُاَات ، ايشٟ ٜؾاصنِٗايؾدقٞ ٙجمٗٛص

ٌ  َٔ:  :المجُٛعال ٖٞ مٔ - ب ضغِ تؾـاب٘ إٔ  ( أْ٘ ب2022, pp.24-25)   Martinaitytė  Huber & أنز ن

١ في اؿٝا٠ خاص  الإْترْت في عزٜـز َـٔ ايكنـاٜا; َثـٌ:     ايتكًٝزٜلمجُٛعال َع  المجُٛعال عبر الإْترْت ا

ٕ يـشٜٔ  ، ٚطبٝعـ١ ا٭ةـضار ا  المكقٛر َٔ ب١٦ٝ اجتُاع١ٝ َع١ٓٝايغضض  ، ٚثكاةتٗـا ٚرٚص نـٌ   إيٝٗـا  ٜٓنـُٛ

ٚةك ـا يطبٝعـ١   -ةضر، َٚهاْتـ٘ ةٝٗـا، ْٚٛعٝـ١ المؾـه٬ل ا٫جتُاعٝـ١ ٚايٓفغـ١ٝ ايغـا٥ز٠ ةٝٗـا; ةدْٗـا تتُٝـظ           

ا٫تقاٍ ٚاحز يٛاحـز، أّ ٚاحـز ٭نثـض، أّ َتعـزر يٛاحـز،      ظاٜا أخض٣، ٖٚٞ: أطضاف بم -ايفنا٤ ايغٝبراْٞ

 َعِٗ. ٚايتٛافٌ ،ٚجمعِٗ ،ايتي تٛةضٖا ايب١٦ٝ يًعثٛص ع٢ً اٯخضٜٔ ايبرفٝالأْٛا  لمتعزر، ٚأّ َتعزر 
 ايباعز ايتفاعًٞ:-3-3

ٌ  َـٔ:   أٚمحت رصاع١ ٤ ايغـٝبراْٞ ٜتجغـز   ايباعـز ايتفـاعًٞ يًفنـا   إٔ   Sohn & Lee   ) (2017 نـ

٘   ،في َز٣ اهٔ ايفضر َٔ ايتعبير عٔ ٖٜٛت٘ ٚايؾـعٛص با٫عـتثُاص ايعـاطفٞ في تًـو ايب٦ٝـال،       ،ٚتؾـهٌٝ ػاصبـ

الإْترْـت  أٚ ؼهـِ ب٦ٝـال    سيـو ايفنـا٤ ايغـٝبراْٞ،    نُا ٜتنُٔ َز٣ ؽـعٛص ايفـضر بايكـزص٠ عًـ٢ ايـتحهِ في     

 .٘ةٝ

ٌ  َــٔ: ٚفي ٖــشا ايغــٝام حــزر ( باعــزٜٔ ةــضعٝين يًتفاعــٌ في  2009, pp.1292-1293) Piazza& Bering  نــ

 ايفنا٤ ايغٝبراْٞ:



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( عـٝهٛيٛج١ٝ تقـُِٝ ب٦ٝـ١    HCIفـاٍ ايتفاعـٌ بـين الإْغـإ ٚاؿاعـٛب )     ٜغتًظّ : تغًل َٓح٢ٓ ايتعًِ - أ

ِ    بضف١ٝ ع١ًٗ ا٫عـتدزاّ   غِ إٔ ايب٦ٝـال ايتفاعًٝـ١   ةـبر . ؼـانٞ إرصاى ايبؾـض، ٚتفهيرٖـِ، ٚعـًٛنٗ

نُــا ٖــٛ اؿــاٍ في بعــض    -َٗــاصال قًًٝــ١ قــز تبــزٚ غــاَض٠، َٚغــبب١ يلإرَــإ      المٓدفنــ١ ايــتي تتطًــب 

ــايبؾــض ك ةــدٕ; - ا٭يعــاب عــبر الإْترْــت   ــٛاإلى إٔ  ًٕٛٝ  ٜٚفنــًٕٛ ،ٚطُٛحــ١ ،كًٛقــال ةنــٛي١ٝ  ٜهْٛ

  ٞ ; ةــايفضر ٜؾـعض بالإلـاط، ٜٚقــٌ إلى قُـ١ َٓحٓـ٢ ايــتعًِ عٓـزَا ٜـٓجح في ايتفاعــٌ في       ايتحـزٟ ايتفـاعً

اٜقاب المغتدزَٕٛ با٫صتبـاى ٚا٫حبـاط; ممـا ٜـ٪رٟ إلى ايعـظٚف عـٔ       ايب٦ٝال المعك ز٠، ٚفي بعض ا٭حٝإ 

 تًو ايب٦ٝال، َع َضاعا٠ ايفضٚم بين ا٭ةضار في ايزٚاةع ٚالمثابض٠.   

 بضغِ إٔ ايفضر ٜنع تٛقعال عاي١ٝ في قن١ٝ ايتفاعٌ َـع ا٭جٗـظ٠ الإيهترْٚٝـ١;   : ايفضر اٯ٫ل تتحهِ في - ب

ٚا٭جٗـظ٠ بؾـهٌ    ايبرفٝـال، ٫ تعُـٌ ةٝٗـا   ايـتي  ًحظـال  ٫ عـُٝا في اي  -بعض ا٭حٝإفي -عتفؾٌ  ةدْٗا

في ٫ ٜأخـش  عـز ايتفـاعًٞ   ايباٜٚٓبغٞ ا٫ْتبـاٙ إلى إٔ  . أٜنااتتعثض ٚ، اَعا ا٫تقا٫لتزاخٌ تفحٝح، ٚعٓزَا 

عًـ٢   رَعـ٘ أٜناـا; َثـٌ: حـث ايفـض     بـٌ نٝفٝـ١ تعاًَـٗا     ;َـع اٯيـ١ ةحغـب    ايفـضر  نٝف١ٝ تعاٌَ اؿغبإ

في  -مــ٤ٛ قــزصتٗا عًــ٢ َعضةــ١ تفنــ٬ٝل ايفــضر  في -عاراتــ٘ ايضقُٝــ١، ٚلاحٗــا   بؾــإٔإصعــاٍ إخطــاصال 

 تكزِٜ اقتراحال تٓاعب حاجات٘.
 ايباعزإ: ايٓقٞ، ٚاؿغٞ:-3-4

 ٜــظاٍ عــا٥زاا ٚايــشٟ ٫ المهتٛبــ١، ايًغــ١ باعــتدزاّ ايتٛافــٌ الإْترْــت يب٦ٝــ١ ايٓقــٞ ايباعــز ٜتنــُٔ

٘  –ةٝعتُز ايفـضر   ا٭رٚال; أق٣ٛ نأحز ٔ  ٚايتعـبير  المعًَٛـال،  في ْكًـ ٌ   عـ ٔ  َـع  ايـشال، ٚايتفاعـ عًـ٢   -اٯخـضٜ

ٌ  الإيهترْٚـٞ،  ٚايبرٜـز  المعًَٛـال، ٚالمـزْٚال،   َٛاقع ٌ  ٚأْظُـ١  ٚايزصرؽـ١،  ايٓقـ١ٝ،  ٚايضعـا٥  ايكقـير٠  ايضعـا٥

ــ١  وٗــٛص َــع فــاصل ؽــا٥ع١  ايــتي ا٭خــض٣ َّ نتاب ــض تــٜٛتر)إنػ(; إس إ ــضٚقــضا٠٤ ة  ايفــضر، ة هَ  في اٯخــضٜٔ هَ

ٚإقاَــ١   اٯخــضٜٔ،  ٖٜٛــ١  ٚإرصاى ايفــضر لهٜٛتــ٘ ايشاتٝــ١،    يعــضض  ةضٜــز٠  طضٜكــ١  تاعــز  الإيهترْٚــٞ،  ايفنــا٤ 

 ايع٬قال، ٚةُٝا ٜأتٞ تٛمٝح يًٓك )َا ايه١ًُ؟(، ٚيًحػ )نٝف أنٕٛ ٚاعاٝا؟(:

ٚ  Gomez (2011, pp. 364–365قغــِ  الإقبــاٍ عًــ٢ ( باعــز ايــٓك )َــا ايهًُــ١؟( إلى قغــُين; ُٖــا: ايعــظٚف، 

 اعتدزاّ ايٓك في ايتٛافٌ، ٚةُٝا ٜأتٞ عضضا َفقٌَّ لهُا:

ٌ      تطـٛص  َـع ايعظٚف عٔ ايٓك:  - أ ٔ  الإْترْـت، اػٗـت ايبرفٝـال ٚايتطبٝكـال إلى ايتكًٝـ ِ  َـ ايـٓك;   حجـ

، ٚإْغــتجضاّ Flickrَثــٌ: ةًٝهــض -عًــ٢ ايعٓافــض المض٥ٝــ١ -بؾــهٌ أنــبر–يتؾــجٝع ا٭ةــضار عًــ٢ ا٫عتُــار  

Instagram ... ، ةهُا ٜفنٌ بعض -ٚغيرُٖا  ٌ كٝـٌ اٯخـضٕٚ إلى ايعـظٚف عٓـ٘;      ايٓقـٞ،  ا٭ةضار ايتٛافـ

ٔ  َظٜـزاا  ْتٝج١ أْ٘ ٜتطًـب  ايكـضا٠٤ ٚايهتابـ١ ٚايـتي تقـير غاٜـ١ في ايتعكٝـز حـاٍ         عًـ٢  ٚايكـزص٠  ايٛقـت،  َـ

ٔ  اٯصا٤ ٚايف هَض عٔ ٚمعف َٗاص٠ ايتعبير عزّ اهٔ ايفضر َٔ يغال َغاٜض٠ يًغت٘ ا٭ّ، ٍ  َـ  ايهًُـال  خـ٬

 المهتٛب١، ٚاةتكاص سيو ايتٛافٌ ايٓقٞ إلى عٓافض اؾشب; ةنً ا عٔ رعُ٘ إعا٠٤ ةِٗ اٯخضٜٔ.

: قز ٜٓجح بعض ا٭ةضار في ايتعبير عٔ أْفغِٗ بطضٜك١ َث٢ً َٔ خـ٬ٍ ايهتابـ١ بـزي ا َـٔ     تفنٌٝ ايٓك - ب

ِ  ا٫عـتُا   َٔ اايضعا٥ٌ ايٓق١ٝ بزي  قضا٠٤ خ٬ٍ َٔ أةنٌ ايتحزق; ةنً ا عٔ ةِٗ اٯخضٜٔ بؾهٌ  إيـٝٗ

اٜعزِّٕٚ ايهتاب١ يتأٌَ ة هَضِٖ، ٚعـٛاطفِٗ، َٚؾـاعضِٖ;    ةضف١ في أثٓا٤ ايتحزق; ٚغاف١ ٭ٚي٦و ايشٜٔ 

 َثٌ: ا٫حتفاو بالمشنضال اي١َٝٛٝ. 

ةدْ٘ ٜتنُٔ َـز٣ تٓؾـٝط اؿـٛاؼ اـُـػ )ايغـُع،       ;أَا بايٓغب١ يًباعز اؿغٞ يب١٦ٝ الإْترْت

ٕ إلى أ Kaushik, & Gokhale (2022, p.568) نـٌ   َـٔ:   أؽـاص  ٚايتـشٚم(; حٝـث  ٚايبقض، ٚالإحغاؼ، ٚايؾِ، 

ضغِ إٔ وٗـــٛص أيعـــاب ايٛعـــا٥ط المتعـــزر٠، بـــٚ .ايـــٓك في ساتـــ٘ ٫ ٜـــٛةض نـــثيراا َـــٔ ايتحفٝـــظ اؿغـــٞ المباؽـــض 

َٚؾـــاصن١ ايقـــٛص، َٚـــ٪اضال ايفٝـــزٜٛ، ٚايبـــث ايقـــٛتٞ، ٚالمهالمـــال الهاتفٝـــ١ عـــبر الإْترْـــت أر٣ إلى جعـــٌ   

ضب١ اؿغ١ٝ في ا٭ْؾط١ ايضق١ُٝ أنثض ق٠ٛ َٔ ايٓك بمفضرٙ; ةدٕ ايفنا٤ ايغٝبراْٞ ٫ ٜظاٍ ٜتنـا٤ٍ  ايتج

ضغِ إٔ ا٫تقــاٍ عــبر ايفٝــزٜٛ ٖــٛ  بــثــاٍ: عًــ٢ عــبٌٝ المفي تعكٝــزٙ اؿغــٞ َكاصْــ١ بمٛاقــف ايعــالم اؿكٝكــٞ;  



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٗ ٚ   ا٭قضب إلى ا٫جتُا  ايفعًٞ ٚج ايؾـ١ُٝ، ٚالمهاْٝـ١، يٮْؾـط١    ا يٛج٘، ةدٕ ايقـفال: اؾغـز١ٜ، ٚايًُغـ١ٝ، 

 عبر الإْترْت ٫ تظاٍ قزٚر٠ يًغا١ٜ، َٚفكٛر٠ في نثير َٔ ا٭حٝإ.

; حٝث ٜ٪رٟ إلى ػاصب ْفغ١ٝ غ١ٝٓ كهٔ إٔ عز اؿغٞ ايغنيايبا: إٕ بايثضا٤ اؿغٞ ٚةُٝا ٜتعًل

ٔ إٕ  ز، ٚايتعــبير المتعــزر٠ يًُظٗــض ايبقــضٟ، ٚيغــ١ اؾغ ــ  الإؽــاصالَــٔ خــ٬ٍ  -ايتفاعــٌ َــع أؽــدال آخــضٜ

 ، نُا ٜٛيز إحغاعاا أنبر بايٛجٛر.ٚاةضاا يًغا١ٜ َع ايؾدك حغاٝاٛةض يكا٤اٜ -ايقٛتٞ، ٚا٫تقاٍ اؾغزٟ
 ايباعز ايظَني: -3-5

عٓافـض; ٖـٞ: ايتـظأَ،     ١( ايباعز ايـظَني في ب٦ٝـ١ الإْترْـت إلى  غ ـ   2021) Floridi فٓفت رصاع١ 

ٚايٛقــت عــضٜع ايــظٚاٍ، ٚايٛقــت المتكــاطع، ٖٚــٛ َــا كهــٔ    ، تجُــزالم ايٛقــتٚ، ٚايٛقــت المتغــاص ٚعــزّ ايتــظأَ، 

 تفقًٝ ا ةُٝا ٜأتٞ:   –عضم٘ 

ّ  ايتـظأَ،  - أ ٌ    ايتــظأَ: ٚعـز  ٚايتفاعـٌ َعاــا عـبر الإْترْــت في   ايتـظأَ ٜــٛةض يٮةـضار ايتُتــع بمٝـظ٠ ايتٛافــ

ٞ  ايٛقـت  ايٛقت ْفغ٘، أٟ: في ٟ  ايفعًـ الهاتفٝـ١،   لمـال ايؾدقـ١ٝ; َـٔ خـ٬ٍ المها    تاجـض٣ ةٝـ٘ المحارثـال    ايـش

ــا يٛجــ٘.   ايًكــا٤ال ٚتــير٠ َــٔ تكــترب ايٓقــ١ٝ ٚايضعــا٥ٌ ايزصرؽــ١ المباؽــض، نُــا إٔ غــضف  ٚايفٝــزٜٛ اٗ ٚج

 ٍ ٌ  ٚبضغِ إٔ تبـار ٌ -قـز ٜبـزٚ أبطـأ     ٚإٜاباـا  سٖاباـا  ايضعـا٥ ٔ  -ًَحـٛو  بؾـه ٞ  ايعـالم  في المحارثـال  َـ  اؿكٝكـ

ٕ  )ايتأخير ايظَني سات٘، نُا إٔ ا٫تقـاٍ   الإطاص في َعاا بايتٛاجز رقا٥ل(; ةدٕ ا٭ةضار ٜؾعضٕٚ إلى َٔ ثٛا

اٝــا–غــير المتــظأَ ٫ ٜتطًــب تٛافــٌ ٚتفاعــٌ ا٭ةــضار َعاــا في ايٛقــت ساتــ٘، ٚايــشٟ  ٜتنــح    في اعــتدزاّ  -جً

ٌ  َٚٓؾـٛصال  ٚالمزْٚال، ٚيٛحال المٓاقؾ١، الإيهترْٚٞ، ايبرٜز ٌ  ٚعـا٥ ا٫جتُـاعٞ; حٝـث ٜغـتجٝب     ايتٛافـ

حتـ٢   أٚ أعـابٝع،  أٚ أٜـاّ،  أٚ أٚ عاعال، رقا٥ل، َز٣ ع٢ً تبار٫تِٗ نُا اتز ايفعًٞ، ايٛقت خاص  ا٭ةضار

 . عٓٛال

ٚ ايٛقت المتغاص   - ب ٞ  ايفنـا٤  في إٔ ايٛقـت  : ٜبـز ٚا٫ْغُـاؼ   كـض بغـضع١ نـبير٠; ْظـضاا يلإرَـإ،      الإيهترْٚـ

في -الإْترْـت; ةـدِْٗ ٜـزصنٕٛ     عـبر  ةكـط  رقـا٥ل  ةبرغِ إٔ ايهـثيرٜٔ ٜعظَـٕٛ عًـ٢ قنـا٤ بنـع      ايؾزٜز;

ا٫تقـا٫ل;   نثير َٔ ا٭حٝإ أِْٗ ػاٚطٚا اؿز المغُٛح ب٘، نُا إٔ ايفنا٤ الإيهترْٚٞ كتـاط بغـضع١  

... ٚغيرٖـا، َـع    ٚايقـزاقال،  ايعُـٌ،  ا٫جتُاعٝـ١; َثـٌ: ع٬قـال    ايعًُٝال َٔ عزٜز مما ٜ٪رٟ إلى تغضٜع

 ايتي تندُت بٗا.مضٚص٠ ا٫يتفال إلى أْٗا قز تتندِ ةتظرٖض، أٚ تت٬ؽ٢ بايغضع١ ساتٗا 

ٌ -الإْترْـت   ؽتًف ب٦ٝـال  المتجُز: ايٛقت -  ٔ  -نـبير  بؾـه ٌ   حٝـث  َـ ةـبرغِ إٔ   ;ٚاؿفـظ  قابًٝـ١ ايتغـجٝ

ٕ  تتغير بمضٚص ايٛقـت;  قز ٚعنٜٛتٗا ٚأْؾطتٗا، ا٫جتُاعٞ، ايتٛافٌ ٚعا٥ٌ تقُِٝ ٌ  المحتـ٣ٛ  ةـد – ٜظـ

ايقــٛت١ٝ، ٚايٓقــ١ٝ; ةهًُــا   ٥ٌٚايضعــا ٚايفٝــزٜٛ، الإيهترْٚــٞ، ايبرٜــز ٖــٛ; َــٔ خــ٬ٍ حفــظ  نُــا -عــار٠

لإعـار٠  -ٚقتُـا ؽـا٤  –ايٛقـت ٚايعـٛر٠    ايهاٌَ; اهٔ ايفضر َـٔ تعًٝـل   ٚةضل ايب٦ٝال ايضق١ُٝ َٝظ٠ اؿفظ

 ايٓظض في ا٭حزاق ٚالمٛاقف المٓقض١َ.  

 يتُٝظٖا ظعٌ ا٫تقا٫ل عـضٜع١  ا٫جتُاعٞ; ايتٛافٌ اطرارل ؽعب١ٝ بعض ٚعا٥ٌ: عضٜع ايظٚاٍ ٛقتاي -ر

ٔ      عُزاا; َثـٌ: تطبٝـل   ايظٚاٍ َُهـ اٜ ٌ   الهـاتف عـٓاب ؽـال، ايـشٟ  ٌ  َـا  ؽـدك  إلى ٚايقـٛص  ايـٓك  َـٔ ْكـ  وـ

ٕ  ايؾاؽ١ ع٢ً ِ   يبنع ثـٛا اٝـا َـا   ىتفـٞ المحتـ٣ٛ   ةكـط، ثـ ِ   ْٗا٥ ؽاؽـ١، ةقـاص    يكطـ١  لم ٜغـتدزّ المغـتً

 ايعابض٠. ايًحظ١ في يًتٛافٌ المثاي١ٝ ا٭را٠ ٖشا ايتطبٝل

ٞ  فنـا٤ اي ٚقـت  ٜتكـاطع المتكاطع:  ايٛقت -ٖـ ٞ  ايٛقـت  َـع  ايغـٝبراْ ايَٝٛٝـ١; حٝـث ىتًـف     ؾـزاٚيٓا  اؿكٝكـ

 اي١َٝٛٝ. في اؿٝا٠ ا٭ةضار في أٚقال ٚعزر َضال ا٫تقاٍ بالإْترْت; مما ٜ٪رٟ إلى عضق١ً ػاصب ايتزةل

 ايباعز المارٟ:-3-6

ل ٜعضمــ٘ لمؾــه٬ جمٝــع المٓاؽــط، إٕ اعــتدزاّ ايفــضر يٮجٗــظ٠ ايضقُٝــ١ يغــاعال طًٜٛــ١; لإلــاط 

ٔ  فـح١ٝ جغـز١ٜ ْاجمـ١    ٚايعظـاّ; يــشا   ايعنـ٬ل  َٚؾـه٬ل  ايهُبٝــٛتض، ص٩ٜـ١  َٚت٬طَـ١  اؿضنـ١،  قًــ١ عـ

الهـاتف;   ايتحـزٜل في  أٚ َتٖٛجـ١،  ؽاؽ١ أَاّ ايّٝٛ طٛاٍ ٫ ٜٗزف إلى اؾًٛؼ ٜٓبغٞ ا٫ْتباٙ إلى إٔ ايتطٛص



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٝا ٜهٕٛ ةالإْغإ ٜٓبغٞ إٔ ( (١ٜK. et al.   2024; يـشا حـزر  ٜتُتع بايقح١ ايعك١ًٝ، ٚاؾغـز  حت٢ ْؾٝط ا بزْ

 نمطين يًٓؾاط ايبزْٞ في ع٬قت٘ بمٓاؽط الإْترْت; ُٖا:  

 ٫ جغـز١ٜ  : ٜتنـُٔ ايٓؾـاط ايبـزْٞ المٓفقـٌ حضنـ١     ا٫ْفقاٍ بين ن٬ ايٓؾاطين: ايبزْٞ، ٚايضقُٞ - أ

يغـير في  الهٛاتـف، ٚا  ٚايـتي تـ٪رٟ إلى أمـضاص بايغـ١; َثـٌ: ايتحـزٜل في       الإْترْـت،  عـبر  لها بايٓؾـاط  ع٬ق١

         ٌ َارٜــ١  َغـاح١  ايطضٜـل في إٓ ٚاحـز; ممـا قـز ٜعــضض المغـتدزّ يًدطـض; ْظـضاا يقــعٛب١ إٔ ٜؾـغٌ ايعكـ

 ا٫ْتباٙ يعزٜز َٔ المٗاّ في ايٛقت سات٘. في ايٛقت سات٘ إ٫ إسا نإ ايفضر َاٖضاا في الإْترْت أخض٣ عبر

عـبر الإْترْـت; َـٔ     ايٓؾـاط  َع اؾغِ حضنال تتظأَ ايتهاٌَ بين ن٬ ايٓؾاطين: ايبزْٞ، ٚايضقُٞ: - ب

اٜا  تكًٝـزاا  أٚ تتطًـب َٗـاصال ٜزٜٚـ١،    ايتي خ٬ٍ اعتدزاّ ا٭يعاب اؿكٝكـٞ; َثـٌ:    ايعـالم  ؿضنـال  جغـز

 ٫يتكــاط َــا َهــإ في ٚايتحــضى ٚاؾغــِ، ؿضنــ١ ايــضأؼ،  اعــتجاب١ ايب٦ٝــال ا٫ةترامــ١ٝ ايــتي تــتغير;  

 عــبر ايًُــػ طضٜــل عــٔ ؼفٝــظاا ؽًــل ايــتي ايًُغــ١ٝ ٚايتهٓٛيٛجٝــا الإْترْــت، َٚؾــاصنتٗا عــبر ايقــٛص

 .  GPS)المارٟ; َٔ خ٬ٍ تطبٝل ) ايٛاقع َع الإيهترْٚٞ الإيهترْٚٞ; مما ٜٛةض تكاطع ايفنا٤ ايفنا٤
 أ١ُٖٝ تزصٜػ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ يط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ: -4

ٔ حًــٍٛ يًُؾــه٬ل  لمــا تكزَــ٘ َ ــحــزٜٔ;  اس ااٯ٫ل ايشنٝــ١ ٚتطٛصٖــا المتظاٜــز عــ٬حا   اٜعــز وٗــٛص 

تٗزٜز لمغتكبٌ ايبؾض١ٜ; مما ٜٗزر حضٜاتٓا ايفضر١ٜ ٚاؾُاعٝـ١; يـشا   َٔ  -في ايٛقت سات٘-ايبؾض١ٜ، َٚا اثً٘ 

(; 2022) آٍ عـعز   (; خايـز بـٔ عـعٝز   2018) Taylor et al. (2017 ;)Claverie & Kowalxzuk اتفكـت رصاعـال:   

عًـ٢ إٔ أُٖٝـ١ تـزصٜػ    (;  2023ز٠ عبـز اؿفـٝظ )  (; َـٞ َقـطف٢ ٚصغ ـ  2023ل٣ٛ ابـضاِٖٝ حغـٔ ٚآخـضٕٚ )   

 عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ يًُضاٖكين تتحزر ةُٝا ٜأتٞ:

 اْا ايعالم ايضقُٞ في جعٌ اٜغِٗ ٚايٓفغ١ٝ; مما ايعك١ًٝ ايقح١ ع٢ً ايتهٓٛيٛجٝا تأثير تعضف  .أةنٌ َها

 ٜٔٚاٯخض سٚات١ِٗ بين َٚغاح١ اْتكايٝ تِٗ،ٚحٝا ٛلهِ،يهترْٚٞ; بٛفف٘ اَتزاراا يعكرصاع١ ايفنا٤ الإ. 

 ٗٝــث إْٗــا  ُٓاؽــط عــبر الإْترْــت   ايغــ١ًُٝ يً ُاصعــ١ ًفٗــِ ايقــٛاب، ٚالم  ي ِٗتــٛج ؼــزق في َغــاح١   ; حٝ

 .ًَُٛع١ ْفغاٝا ؼانٞ المغاح١ في ايعالم المارٟ

 .ٜٜٔغاعزِٖ في اعتدزاّ ايفنا٤ ايغٝبراْٞ; يفِٗ سٚاتِٗ بؾهٌ أةنٌ، ٚاعتهؾاف ٖٜٛال اٯخض 

    حـايتِٗ ايٓفغـ١ٝ، ٚؽدقـٝاتِٗ، َٚعتكـزاتِٗ، ٚنمـط حٝـاتِٗ عًـ٢ اؿٝـا٠ في ايعـالم          ُٜٓٞ ٚعـِٝٗ بتـأثير

 ايضقُٞ.  

 ٔيلإْترْـت;   ايغـ٤٢ٝ  ا٫عتدزاّ اٜغِٗ في تؾدٝك ٚع٬  ا٫مطضابال ايٓفغ١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ ايٓاجم١ ع

 ٚا٫بتظاط ايضقُٞ، ... ٚغيرٖا. ايؾدقٝال، ٚاْتحاٍ الإيهترْٚٞ، ايتُٓض َثٌ:

 اــط ضف كهِٓٗ َٔ تع ـ  ٌ ّ  بـين  ايفافـ اٯَـٔ، ٚغـير اٯَـٔ، ٚايـشٟ ٜتٛقـف عًـ٢ جٛاْـب حٝـا٠          ا٫عـتدزا

ــٌ: ايعُــض،    ــٛ ، المغــتدزّ ناةــ١; َث ــ١،    ٚايٓ ٚايغــٝام ا٫جتُــاعٞ   ٚأنمــاط ايؾدقــ١ٝ، ٚايظــضٚف اؿٝاتٝ

 ٚايثكافي، .... ٚغيرٖا.

       :ٞةضمـ١ٝ ايٓـظٚح  اٜغاعزِٖ في ةضمـٝال ايتفاعـٌ عـبر الإْترْـت; ٖٚـ ٌ ٌ  الإْترْـت  عـبر  : ايتفاعـ ٌ  وـ  قـ

اٗا ايتفاعٌ ٕ  : ايشٜٔٚةضم١ٝ الإثضا٤يٛج٘،  ٚج في حـا٫ل عـزّ ا٫تقـاٍ بالإْترْـت      قٜٛـ١  بمٗـاصال  ٜتُتعـٛ

: المٓاؽـط ايضقُٝـ١ تـٛةض ةضفاـا بزًٜـ١      ٚةضمـ١ٝ ايتعـٜٛض  عتظرار َٗاصاتِٗ حاٍ ا٫تقاٍ ايضقُٞ اٯَٔ، 

: ايتٛافــٌ عــبر الإْترْــت وفــظ ١ ايتحفٝــظٚةضمــٝيًُٓــٛ في اؾٛاْــب ناةــ١ ٫ ٜٛةضٖــا ايعــالم اؿكٝكــٞ،  

ــاص ايفضمــ١ٝ            ــا٠ المعٝؾــ١; ممــا كهــِٓٗ َــٔ اختٝ ــا عًــ٢ َٛاقــف اؿٝ اٝ َٗــاصال ايفــضر، ٚايــتي تــٓعهػ إهاب

 المٓاعب١; في م٤ٛ طبٝع١ ايٓؾاط ايضقُٞ، ٚالمٓاةع المضج٠ٛ َٓ٘.   
حًـ١ ايثاْٜٛـ١; حٝـث    تتنح في م٤ٛ َا عبل اؿاج١ إلى تزصٜػ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ يطـ٬ب المض 

إٕ ايتهٓٛيٛجٝــا فــاصل جــظ٤اا ٫ ٜتجــظأ َــٔ اؿٝــا٠ ايَٝٛٝــ١، َٚتغًغًــ١ في عزٜــز َــٔ اؾٛاْــب; َــٔ بٝٓٗــا:             

ايع٬قال، ٚايتعًـِٝ، ٚايترةٝـ٘،... ٚغيرٖـا; يتَعـضف ايفـضٚم المُٝـظ٠ بـين ايظـٛاٖض ايٓفغـ١ٝ في ايب٦ٝـال ايضقُٝـ١            



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َــٔ ايغــًبٝال ايٓاجمــ١ عــٔ  نغــض   -قــزص الإَهــإ-ٛقاٜــ١ ٚاؿكٝكٝــ١، َٚــا ٜقــاحبٗا َــٔ ةٛا٥ــز ٚأمــضاص، ٚاي 

 اؿٛاجظ ايظَا١ْٝ ٚالمها١ْٝ، ٚا٫عتدزاّ المهثف ٚايٛاعع ايٓطام يًتهٓٛيٛجٝا.    
 :(ٞ/ اؾظ٥ ٞالمحت٣ٛ ) ايهً عضض انمطالمحٛص ايثايث: 

 ٜتٓاٍٚ ٖشا المحٛص َفّٗٛ نمط عضض المحتـ٣ٛ، َٚفٗـّٛ نمـط عـضض المحتـ٣ٛ ايهًـٞ، ٚممٝظاتـ٘ ،       

ٚا٭عـػ ايٓظضٜـ١ ايــتي ٜغـتٓز إيٝٗــا، َٚفٗـّٛ نمــط عـضض المحتــ٣ٛ اؾظ٥ـٞ، ٚممٝظاتــ٘، ٚا٭عـػ ايٓظضٜــ١        

اٝا لهشٙ      :ايعٓافضايت٢ ٜغتٓز إيٝٗا، ٚةُٝا ًٜٞ عضماا تفقًٝ

 َفّٗٛ نمط عضض المحت٣ٛ: -1

تغًغـًٞ،  ( بأْ٘: "ايع١ًُٝ ايتي ٜتِ بمكتناٖا ٚمع تضتٝـب  144، ل.2001عَضَّة٘ حغٔ حغين طٜتٕٛ )

َٝغِّـض عًــ٢ المـتعًِ تعًـِ تًـو المفــضرال،             اٜ أٚ تٓظـِٝ تتـابعٞ لمفـضرال المحتـ٣ٛ المغــتٗزف تزصٜغـ٘ بؾـهٌ ٜغـٌٗ ٚ

 ٚبأقق٢ رصج١ َٔ ايفاع١ًٝ".  

( بأْــ٘: "أعــًٛب تكــزِٜ المــار٠ ايتعًُٝٝــ١ يًُــتعًِ،       189، ل. 2002ٚعَضَّةــ٘ قُــٛر ناَــٌ اؿًٝــ١)     

اٜغتٗزف َٔ ْٛاتب تعًِفي م٤ٛ خقا٥ك الم –ٜٚؾٌُ ٖشا ا٭عًٛب   نمطين: نًٞ، ٚجظ٥ٞ". -تعًُين، َٚا 

ٌ  َـٔ:    بأْـ٘: "أعـًٛب تكـزِٜ المحتـ٣ٛ; إَـا في ؽـهٌ نا٥ٓـال         Si & Kim (2011,p.1363) ٚعَضَّةـ٘ نـ

تعًِ َٓفق١ً أٚ َٔ خ٬ٍ رصٚؼ َتها١ًَ; ٚةك ا ٭ٖزاف ايـتعًِ، ٚخقـا٥ك المـتعًُين، ٚبمـا وكـل عـٗٛي١       

                   ا٫عتدزاّ".              

ــ١  ـــٝػ )     ــاص إيٝـــ٘ قُـــز عطٝـ ــب عٓافـــض المحتـــ٣ٛ، َٚفضراتـــ٘،     150، ل.2015ٚأؽـ ( بأْـــ٘: "تضتٝـ

ٚاـــبرال ايتعًُٝٝــ١ بطضٜكــ١ َٓاعــب١، تٛمــح ايع٬قــال بــين المهْٛــال، ٚؼكــل ا٭ٖــزاف ايتعًُٝٝــ١ بهفــا٠٤،   

 ٚةاع١ًٝ".  

ٌ بأْــ٘: " ( (Keshtcher 2025 ٚعَضَّةــ٘  زّ يعــضض المعًَٛــال بطضٜكــ١ غــتدتا تٓظُٝٝــ١ أطــض عُــ

َٓقـال ايـتعًِ الإيهترْٚـٞ، بؾـهٌ     ٚةُٗ٘ عبر  ،تقفح٘ٚ ٚع١ًٗ; يتعظٜظ تفاعٌ المتعًِ َع المحت٣ٛ، ٚامح١

ٜغـاعز في ؼكٝـل ا٭ٖـزاف ايتعًُٝٝـ١، ٜٚتٓاعـب َـع خقـا٥ك المـتعًُين; َـٔ أجـٌ َغـاعزتِٗ في انتغــاب            

 المعاصف، ٚالمٗاصال".

عــضض المحتــ٣ٛ ٖــٛ تضتٝــب عٓافــض المحتــ٣ٛ بطضٜكــ١ َٓظُــ١  في مــ٤ٛ َــا تكــزّ، ٜتنــح إٔ نمــط 

 تتٓاعب َع خقا٥ك المتعًُين، ٚؼكل ا٭ٖزاف ايتع١ًُٝٝ بهفا٠٤ ٚةاع١ًٝ.  
 نمطا عضض المحت٣ٛ: -2

ــٕٛ )   ــض حغـــٔ حغـــين طٜتـ ــز عطٝـــ١  ـــٝػ ) 151- 147. ، ل ل2001سنـ ( إٔ 151، ل.2015( ، ٚقُـ

ايعـضض ايهًــٞ، ٚنمــط ايعـضض اؾظ٥ــٞ، ٚةُٝــا ٜــأتٞ    ُٖــا: نمــط ;ٖٓـاى نمطــين يعــضض المحتـ٣ٛ ايتعًُٝٝــ٢  

 عضض  َفمقٌَّ لهشٜٔ ايُٓطين:  

 نمط ايعضض ايهًٞ يًُحت٣ٛ:-2-1

 تعضٜف نمط ايعضض ايهًٞ يًُحت٣ٛ: - أ

ٌ  َٔ:  عَضَّف نمـط ايعـضض ايهًـٞ يًُحتـ٣ٛ بأْـ٘:        .Van Merriënboer et al  (p.344,2006) ن

ِ  هـٌ َتُاعـو َٚترابـط، ثـِ     ايهاًَـ١ ن ايتعًُٝٝـ١  المٗاّ  اٜع٢ٓ بتحًٌٝ َـٔ نًٝـال بغـٝط١     تكزكـ٘ يًُـتعً

 ; ٖٚـٛ بـشيو ٜتغًـب عًـ٢ فـعٛب١     يًغا١ٜ، يهٓٗا سال َع٢ٓ تاُثٌ المجاٍ بأنًُ٘، إلى نًٝال َتظاٜز٠ ايتعكٝـز 

 .في نًٝال َتُاعه١ ض تعًُٗارَب ا٭جظا٤ ايعزٜز٠ ايتي 

ٛ "بأْ٘: .Spector et al (p.826,2007) ٚأؽاص إيٝ٘   مـٛعال ايـتعًِ َٚٗاَـ٘ بؾـهٌ ناَـٌ      تكـزِٜ َ

ٚيهٔ ٜتِ ؼًًٝٗا بؾـهٌ   ،حت٢ في حاي١ المٗاّ المعكز٠ ٫ ٜتِ تكغُٝٗا إلى أجظا٤ فغير٠ ،َٓش ايبزا١ٜ يًُتعًِ

 َٔ ايبغٝط إلى المعكز".نُا ٜتِ تكزكٗا إلى المتعًِ تزصهاٝا  ،حت٢ تهٕٛ سال َع٢ٓ ;َترابط

ٌ  َــٔ:   المعكــز٠ ايتعاَــٌ َــع المُٗــ١( بأْــ٘: 2007) Van Merriënboer & Kirschner ٚعضةــ٘ نــ

 .بين عٓافضٖا ، ٚايترابطرٕٚ ةكزإ ايتٓغٝل ; َٔبأنًُٗا َٓش ايبزا١ٜ



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يتٓظــِٝ المعًَٛــال ٚتكــزكٗا،   اؽــاًَ  اْٗجاــٜتنــح ممــا تكــزّ إٔ نمــط عــضض المحتــ٣ٛ ايهًــٞ ٜعــز   

 يًُتعًِ. أ٠ظَّجَاَ ة هَض عضض  أٚ ،َٔ عظٍ اؿكا٥ل ابزي ، ايغٝام ايهاٌَ يًُٛمٛ  اؿغبإٜأخش في 

 ممٝظال نمط ايعضض ايهًٞ يًُحت٣ٛ: - ب

إلى  Merriënboer & Kester (2008, p.446)  ;(2011,P.1365) Si & Kimأؽــاص نــٌ َــٔ:   

 ممٝظال نمط ايعضض ايهًٞ ع٢ً ايٓحٛ اٯتٞ:

 .واةظ ع٢ً ايع٬قال بين عٓافض المحت٣ٛ; حت٢ ٜهٕٛ ايتعًِ سا َع٢ٓ 

 ٌَالمعاصف، ٚالمٗاصال، ٚالمٛاقف، ٚاْتكاٍ أثض ايتعًِ. ٜغاعز في تها 

 .ٜغاعز في اؿفاو ع٢ً تهاٌَ ايب١ٝٓ المعضة١ٝ يًُحت٣ٛ، ٚااعهٗا 

    ١َُّٓ في ٜغـــاعز المـــتعًِ في اعـــتدزاّ َٗـــاصال ايـــتفهير ايعًٝـــا; يتحزٜـــز ا٭ةهـــاص ايض٥ٝغـــ١ ٚايفضعٝـــ١ المتنـــ

بطٗــا ببعنـــٗا بعناــا َٚعاؾتٗـــا َــض٠ ٚاحـــز٠ في    المحتــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ، ٚإرصاى ايع٬قـــ١ بــين المفَٗٛـــال، ٚص   

 ايشانض٠ ايعا١ًَ.  

      ،ٜ٘غاعز في ايفِٗ ايعُٝل يًُحت٣ٛ; ٭ٕ المتعًِ ٜبني قاعزت٘ المعضة١ٝ َٔ خـ٬ٍ اعـتٝعاب المحتـ٣ٛ، ٚةُٗـ

 ٚؼًًٝ٘.

   .ٜغاعز في ةِٗ عٓافض المحت٣ٛ، ٚاعتٝعابٗا 

 اى ايع٬قال بين عٓافض المحت٣ٛ، ٚأجظا٥٘.ٜعٌُ ع٢ً تٓظِٝ ايب١ٝٓ المعضة١ٝ يًُتعًِ; َٔ خ٬ٍ إرص 

  .ىفض ايتؾتت يز٣ المتعًِ ايشٟ قز ٜٓتب َٔ تعًِ أجظا٤ نثير٠ َٔ المحت٣ٛ 

 .ٜٙغاعز المتعًِ في ةِٗ المحت٣ٛ، ٚؼغين ْٛاتب ايتعًِ، ٚبكا٤ أثض 

إٔ نمط ايعضض اؾظ٥ٞ يًُحتـ٣ٛ قـز ٜفٝـز في ؼكٝـل أٖـزاف تعًـِ          Francom (2018)ٚأماف

١ إ٫ أْ٘ قز ٫ ٜفٝز في ؼكٝل أٖزاف تعًِ نا١ًَ; ٚسيو ٭ٕ المتعًِ قـز ٫ ٜغـتطٝع ػُٝـع ا٭جـظا٤     َٓفقً

ــتعًِ في َٛاقــف             ـــُفاصق١ ٚفــعٛب١ اْتكــاٍ أثــض اي اٜعــضف ب ــ١، ٖٚــشا َــا  ايــتي تعًُٗــا في َُٗــ١ ٚاحــز٠ َتهاًَ

ّ، ٚنـشيو خقـا٥ك   ; ٭ٕ سيـو ٜتٛقـف عًـ٢ طبٝعـ١ المحتـ٣ٛ، ٚالمٗـا       known as transfer paradoxجزٜـز٠ 

َِّ ةدٕ نمط ايعضض ايهًٞ ٖٛ ا٭ْغب في ؼكٝـل أٖـزاف تعًُٝٝـ١ َتهاًَـ١; ٭ْـ٘ ٜكـّٛ عًـ٢         ْٔ ثَ  َ المتعًُين; ٚ

 المٓٗب ايؾُٛيٞ ايشٟ تاكزَّّ ةٝ٘ جمٝع عٓافض المٛمٛ  ايتعًُٝٞ المضار تعًُ٘ يًطايب َض٠ ٚاحز٠.

 ( ;2021( ; صاْٝــ١ ٜٛعــف عــًِٝ ) 2015إكــإ حًُــٞ عُــض )  ٚفي ٖــشا ايقــزر، خًقــت ْتــا٥ب رصاعــال:  

(2011) Klapp& Jagacinski  ، يًُحتـ٣ٛ أنثـض ةاعًٝـ١ في تُٓٝـ١ جٛاْـب ايـتعًِ        ايهًٞإلى إٔ نمط ايعضض

   .المدتًف١

 ا٭عػ ايٓظض١ٜ ايتي ٜغتٓز إيٝٗا نمط ايعضض ايهًٞ يًُحت٣ٛ: - 

 :ٝاْٗا نُا ٜأتٞبيًُحت٣ٛ يعزر َٔ ْظضٜال ايتعًِٝ ٚايتعًِ  ايهًٜٞغتٓز نمط ايعضض 

 ْظض١ٜ اؾؾطايت Gestalt Theory: 

َـٔ   أنـبر ايهـٌ  إٔ  -( (Khatun 2024,p. 4نُا أؽـاص   –َٔ المبار٨ ا٭عاع١ٝ يٓظض١ٜ اؾؾطايت 

ٞ        ٚ ،فُٛ  أجظا٥٘ ٘  ٜؾير ٖشا المبزأ ا٭عاعـٞ إلى إٔ َعٓـ٢ ايؾـ٤ٞ ٚةُٗـ٘ ٜٓبعـإ َـٔ ايتهـٜٛٔ ايهًـ ، ٚيـٝػ  يـ

َّ   نُــا  المٓفقــ١ً،ةكــط َــٔ َهْٛاتــ٘  ْٔ ثَــ َ ــ إٔ ايعكــٌ ايبؾــضٟ كٝــٌ لإرصاى ا٭ؽــٝا٤ ايهاًَــ١، ٫ ايٓاققــ١; ٚ

                    ايتؾـــاب٘وـــزق ايـــتعًِ سٚ المعٓـــ٢ َـــٔ ايـــضبط ٚايتهاَـــٌ بـــين عٓافـــض المٛقـــف ايتعًُٝـــٞ نهـــٌ َـــٔ خـــ٬ٍ     

ِ  ،أٚ ايؾهٌ ،نايًٕٛ ;بٓا٤ا ع٢ً اال ;ع ايعٓافض المتؾاب١ٗ)جم  ـٜ أٚ اؿجـ ِ (، ٚايتكـاصب ) ايعٓافـض   زصى المـتعً

ِ   المتكاصب١ نأْٗـا تٓتُـٞ إلى بعنـٗا    ٚإرصاى ا٭ؽـهاٍ غـير المهتًُـ١     ،إلى َـ٤ٌ ايفجـٛال   (، ٚايغًـل )كٝـٌ المـتعً

ْٔ  ٚا٭نماط المتق١ً نأْٗا  ،اـطٛط )ٜزصى المتعًِ ا٫عتُضاص١َٜهت١ًُ، ٚنأؽٝا٤  َ ـ تٓتُٞ إلى بعنٗا(; ٚ

َّ ت٪نز ْظض١ٜ اؾؾطايت أ١ُٖٝ ايهٌ، ٚ  إرصاى المٛقف نهٌ، ٚيٝػ إرصاى أجظا٥٘ بؾهٌ َٓفقٌ.   ثَ



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  يًتعًِ سٟ المع٢ٓأٚطبٌ ْظض١ٜ Theory   Ausubel 's: 

إٔ المبـــار٨ ا٭عاعـــ١ٝ يٓظضٜـــ١ أٚطٚبـــٌ ت٪نـــز أُٖٝـــ١ تٓظـــِٝ المعًَٛـــال     ((Surya 2023سنـــض 

عٓافــض المحتــ٣ٛ  ٚتكــزكٗا يًُــتعًِ َــٔ ايهــٌ إلى اؾــظ٤، َٚــٔ ايعــاّ إلى اـــال، ٚايــضبط ٚايتهاَــٌ بــين         

ايـشٟ   ايـتعًِ الهـارف  ايتعًُٝٞ َٔ بزاٜـ١ ايـتعًِ; نـٞ وـزق ايفٗـِ ايقـحٝح يًُحتـ٣ٛ، نُـا تضنـظ عًـ٢           

 تهـٜٛٔ صٚابـط  يًُتعًِ، ٚايشٟ ٜعٝٓ٘ ع٢ً  المعًَٛال اؾزٜز٠ َع المعضة١ ايغابك١ٚتهاٌَ رَب ْتٝج١  وزق

    .جزٜز٠ ؼكل ايتعًِ سا المع٢ٓ ٚب٢ٓ َعضة١ٝ

 ١ٝايٓظض١ٜ ايتٛععElaboration Theory:   

في أٚاخـض    Reigeluthٚايـتي طٛصٖـا صاهًـٛق    -( إٔ ايٓظضٜـ١ ايتٛعـع١ٝ   (Aslan   2018,p.3أٚمـح  

تؾهٌ قاعز٠ َُٗـ١ يًُعضةـ١ الإْغـا١ْٝ; حٝـث إْٗـا تاعٓـ٢ بتٓظـِٝ المحتـ٣ٛ          -ايغبعٝٓٝال َٔ ايكضٕ ايعؾضٜٔ

اٜا َــٔ ايعــاّ إلى اـــال; يتعظٜــظ ايفٗــِ اي    ٔ  ايتعًُٝــٞ تقــاعز  تضتٝــب عُٝــل، ٚايــتعًِ سٟ المعٓــ٢، نُــا  كهــ

اٜـزصؼ المٛمـٛ  بعُـل قبـٌ ا٫ْتكـاٍ إلى المٛمـٛ  ايتـايٞ(        اٝـا )حٝـث    ،ايزصٚؼ َٛمٛعاٝا )حٝث  ّ كـزَّ تاأٚ حًظْٚ

ــٌ اـــٛض في تفافــٌٝ نــٌ َٓٗــا(     المٛمــٛعالجمٝــع  ٜٓبغــٞ إٔ ٜهــٕٛ تغًغــٌ المحتــ٣ٛ راخــٌ    ٚ .بدهــاط قب

اٜا :َثٌ ;المدتاص ٚةك ا يٓٛ  ٖٝهٌ ايتٓظِٝ ;ايزصؼ  ،(زَـٔ ايبغـٝط إلى المعك  ـ   ا٭ةهـاص ) تـزص   ايتعًِٝ المٓظِ ْظض

اٝا )ايتزص  َٔ المفَٗٛال ايتعًِٝ المٓظِ ٚ  .ايعا١َ إلى اـاف١( َفَٗٛ
 نمط عضض المحت٣ٛ اؾظ٥ٞ:-2-2

 تعضٜف نمط عضض المحت٣ٛ اؾظ٥ٞ: - أ

ــ١   نمــط عــضض المحتــ٣ٛ اؾظ٥ ــ   Jonas et al. (2001, p.554) عَــضَّف ٞ بأْــ٘: "ايُٓــاس  اؾظ٥ٝ

Atomistic Models       ٌايتي تغتٗزف تكغِٝ المحت٣ٛ، أٚ المٗاّ المعكز٠ إلى عٓافـض فـغير٠ كهـٔ تعًُٗـا بؾـه

 َٓفقٌ".

ٌ  َـٔ:   أٚ المٗـاّ إلى أجـظا٤    المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ،  تكغـِٝ  بأْـ٘: "  Si & Kim ( 2011,p.1363)ٚعَضَّة٘ ن

 ٣; بٗزف خفض ايعب٤ المعضفي ع٢ً المتعًِ".خضتًٛ ا٭ ٠ٚاحزيًُتعًِ  ٚتكزكٗا ،فغير٠

  :َٔ  ٌ ِ  Cole & Torgerson (2017 ٚأؽاص إيٝ٘ ن  ،تعًُٝٝـ١ في حـظّ ققـير٠   ايٛار الم ـ ( بأْـ٘: "تكـزٜ

ْٔ ق بٌَ المتعًِٚع١ًٗ ايفِٗ ٚايتٓفٝش  ١َُُّ في م٤ٛ حاجات٘".، َ  اَقَ ٚ 

تــ٣ٛ إيــٞ أجــظا٤ فــغير٠،   ٜتنــح ممــا تكــزّ، إٔ نمــط عــضض المحتــ٣ٛ اؾظ٥ــٞ ٜعــني تكغــِٝ المح      

 ٚتكزكٗا يًُتعًِ عًٞ َضاحٌ َتتاي١ٝ; حت٢ ٜغٌٗ عًٝ٘ تعًُٗا. 

 نمط ايعضض اؾظ٥ٞ: ممٝظال - ب

  .Clark et al. (2001, p.567) Jonas et al. (2007, p.585);   Harris et al أؽـاص نـٌ َـٔ:    

 إلى عزٜز َٔ ممٝظال اعتدزاّ نمط ايعضض اؾظ٥ٞ; أبضطٖا:  (2021)

 ط ايعضض اؾظ٥ـٞ يًُحتـ٣ٛ إلى خفـض ايعـب٤ عًـ٢ المـتعًِ; ٭ْـ٘ ٜتـزص  في أرا٤ المٗـاّ اؾظ٥ٝـ١           ٜ٪رٟ نم

ٚاحز٠ تًٛ ا٭خض٣، بزي ا َٔ إٔ ٜٓجظ الم١ُٗ نا١ًَ َض٠ ٚاحز٠; مما ٜعني تفارٟ ايعـب٤ المعـضفي، ٚاينـغط    

 ايعكًٞ. 

   عايٝـ١ َـٔ الإتكـإ في أرا٤ ٖـشٙ      ٜغاعز تعًِ أجظا٤ فغير٠ َٔ الم١ُٗ ايتع١ًُٝٝ المتعًِ في ايٛفـٍٛ يزصجـ١

 ا٭جظا٤.

 .ٜتٛاةل نمط عضض المحت٣ٛ اؾظ٥ٞ َع آي١ٝ عٌُ ايشانض٠ ققير٠ المز٣ سال ايغع١ المحزٚر٠ 

         ،عــضض ا٭جــظا٤ ايقــغير٠ َــٔ المحتــ٣ٛ ٜغــاعز في تضنٝــظ اْتبــاٙ المــتعًِ، ٚاعــتُضاص تفاعًــ٘ َــع المحتــ٣ٛ

 ني.َٚٗاَ٘; ٭ٕ ايعضض اؾظ٥ٞ ٜكًٌ َٔ الإجٗار ايشٖ



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ا٭جــظا٤  ِ ، ٚالإلــاط، بايتكــزّ ٚؽــعٛصٙ تضنٝــظٙ،اؿفــاو عًــ٢   فيتاغــاعز  ايقــغير٠ ايــتي تعــضض يًُــتعً

 ٚتعظٜظ ثكت٘ بٓفغ٘.

 ايــتعًِ ايٓؾــط ٌِّ  :َثــٌ ;اعــتراتٝجٝال ايــتعًِ ايٓؾــطتٛوٝــف تاؾــجِّع أجــظا٤ المحتــ٣ٛ ايقــغير٠ ; حٝــث اٜغــ

 بٝل المعضة١.ٚتط ،اٜعظِّط ايتفاعٌ ايتؾاصن١ٝ; مماالمٓاقؾال ٚا٭ْؾط١ 

 ممــا ٜغــُح  ;ٚتكــزِٜ ايتغشٜــ١ ايضاجعــ١ أعــٌٗ عٓــز تٓظــِٝ المحتــ٣ٛ في أجــظا٤ ،تكٝــِٝ ةٗــِ المــتعًُين ٜقــير

 ضاجع١ في ايٛقت المٓاعب.ايتغش١ٜ ايٚتكزِٜ  تزقٝك ا،بدجضا٤ تكُٝٝال أنثض 

 ًٜٝغاعز تكزِٜ المحت٣ٛ المجظأ المعًِ في َتابع١ َز٣ تكزّ ط٬ب٘ في رصاع١ المحت٣ٛ ايتع.ُٞ 

             ٟٜؾجع ايعضض اؾظ٥ـٞ المـتعًِ في تهـٜٛٔ المعٓـ٢ بٓفغـ٘، ٖٚـٛ بـشيو ٜـزعِ اعـتراتٝجٝال ايـتعًِ ايتٛيٝـز

Generative Learning Strategies. 

  ا٭ٖزاف ايتع١ًُٜٝٝٚظٜز َٔ احتُاي١ٝ ؼكٝل ٚا٫نضاط في أرا٤ المٗاّ،  ايزاةع١ٝ مٛ ايتعًِ،ٜعظط. 

 .Patterson et al ;(2019; أَــير٠ اــير حجــاطٟ )  Yang et al. (2010)ٚقــز تٛفــًت رصاعــال:   

2019));(2021) Harris et al.  ;Chi et al. (2023) ،  إلى إٔ نمط ايعضض اؾظ٥ٞ يًُحت٣ٛ أنثض ةاعًٝـ١ في

ــا طار َــٔ إَهاْٝــ١        اُ تُٓٝــ١ جٛاْــب ايــتعًِ المدتًفــ١; حٝــث إٕ عــضض المــار٠ نٛحــزال َٓفقــ١ً ٚأفــغض حج

 ع١، ٚقًٌ َٔ عزر َضال تؾتت ا٫ْتباٙ.ؼكٝل ْتا٥ب ايتعًِ الممتٛق

ٌ  َـٔ:   نمـط ايعـضض   كهـٔ اعـتدزاّ    إلى أْـ٘    Van Merriënboer & Sweller (2005) ٚأؽاص ن

قز ٜهـٕٛ اعـتراتٝج١ٝ جٝـز٠ في حـا٫ل     ٖشا ايُٓط إٔ  :أٟ ;ايعب٤ المعضفي إلى َغت٣ٛ َكبٍٛ ـفض اؾظ٥ٞ;

ٔ  ة ;قــزٚر٠  في تغًغـــٌ َـــٔ ايغـــٌٗ إلى -قــعب١  ايتكغـــِٝ المُٗـــ١  عٓـــزَا تهـــٕٛ المٗــاّ َعكـــز٠ يًغاٜـــ١، كهــ

 .إلى فُٛعال أٚ أجظا٤ َترابط١ بؾهٌ َفٝز يًتحهِ في ايعب٤ المعضفي بؾهٌ أنبر -ايقعب

 ا٭عػ ايٓظض١ٜ ايتي ٜغتٓز إيٝٗا نمط ايعضض اؾظ٥ٞ يًُحت٣ٛ: - 
 ٜغتٓز نمط ايعضض اؾظ٥ٞ يًُحت٣ٛ يعزر َٔ ْظضٜال ايتعًِٝ ٚايتعًِ; ٖٞ: 

 ٓظضٜــ١ المعضةٝــ١ يًــتعًِ َــٔ ايٛعــا٥ط المتعــزر٠ ايCognitive Theory of Multimedia Learning  يـــ

Mayer :  

بؾــهٌ ةعــاٍ في تعــزر٠ المٛعــا٥ط ايتقــ١ُُٝٝ يتطــٜٛض عًــ٢ عــز٠ َبــار٨    Mayer  (2009) صنــظ

لمـــتعًُين ٖـــٛ إٔ ا :ا٭ٍٚ; ص٥ٝغـــ١ اةترامـــالتغـــتٓز ٖـــشٙ ايٓظضٜـــ١ إلى ث٬ثـــ١  ٚ ب٦ٝـــال ايـــتعًِ الإيهترْٚٝـــ١.

; عًـ٢ قٓـاتين لمعاؾـ١ المعًَٛـال     - Paivioيــ   Dual Coding Theory ٚةك ا يٓظض١ٜ ايترَٝـظ المـظرٚ   - ٜعتُزٕٚ

٭ٕ ايــشانض٠ تؾــفض نــٌ قٓــا٠   ٚايبقــض١ٜ; ايغــُع١ٝقٓــٛال َٓفقــ١ً لمعاؾــ١ المعًَٛــال  حٝــث ٜغــتدزَٕٛ 

ــاْٞ:بؾــهٌ كتًــف  ــ١ المعًَٛــال     ، ٚايث ــتعًِ عًُٝــ١ ْؾــط١ يتٓكٝ ، ٚاختٝاصٖــا، ٚتٓظُٝٗــا، ٚرفٗــا;   ٖــٛ إٔ اي

المعًَٛــال سال ايقــ١ً، ٜٚٓظُْٛٗــا في ايتُثٝــٌ ايــشٖني،    المتعًُــٕٛاعــتٓاراا إلى المعضةــ١ ايغــابك١; حٝــث ىتــاص   

ــضٚابط سال ايقــ١ً بٝٓٗــا      ــ٢ إهــار ايع٬قــال ٚاي ــ١،    ،ٜٚعًُــٕٛ عً ايغــع١  :ٚا٭خــيرٚبــين كططــاتِٗ اؿايٝ

نـٌ قٓـا٠ في    في٫ كهِٓٗ َعاؾ١ ع٣ٛ ن١ُٝ قزٚر٠ َٔ المعًَٛـال  ٚايشٟ ٜ٪نز إٔ المتعًُين  ،المحزٚر٠

. ٚت٪نز ٖشٙ ا٫ةترامال أ١ُٖٝ ػظ١٥ المحت٣ٛ، ٚتكغُٝ٘ عٓز تكزك٘ يًُتعًِ; ـفـض ايعـب٤   ٚقت ٚاحز

المعضفي، َٚضاعا٠ لمحزٚر١ٜ عع١ ايشانض٠ ايعا١ًَ; أٟ: إٔ ا٫عتُضاص في تكزِٜ المعًَٛـال إلى المـتعًُين بؾـهٌ    

 ٜ٪ثض بايغًب في ؼكٝل ا٭ٖزاف ايتع١ًُٝٝ المٓؾٛر٠.   نًٞ

 ايٓظض١ٜ ايغًٛن١ٝBehaviorism Theory :  

ٌ  َــٔ:  إلى إٔ ايٓظضٜــ١ ايغــًٛن١ٝ تاعٓــ٢ بتجظ٥ــ١  Ertmer & Newby  (2013, p.49)أؽــاص نــ

; يـشا  ٝـزاا قبـٌ ايتكـزّ إلى َغـتٜٛال أرا٤ أنثـض تعك    ا٭ٚيٝـ١  ع٢ً إتكإ اـطـٛال   ٚتضنظ ايغًٛى المضار تعًُ٘،

ٜتِ تكزِٜ المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ يًُـتعًِ في تغًغـٌ َٓطكـٞ، ٚفي ؽـهٌ أجـظا٤ فـغير٠ َٓفقـ١ً، ٜٚعكـب نـٌ            

جظ٤ تعظٜظ; يهٞ ٜؾعض المتعًِ بالإلاط، ٚايزاةع١ٝ ٫عتهُاٍ باقٞ ا٭جظا٤ المتبك١ٝ َٔ المحت٣ٛ. ٚبايتايٞ ٜـتِ  



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٫ بعـز إتكـإ اؾـظ٤ ايـشٟ ٜغـبك٘; ٚبـشيو       عضض المحت٣ٛ في َغاص خطٞ، ٫ٚ ٜٓتكـٌ َـٔ رصاعـ١ جـظ٤ ٯخـض إ     

ةدٕ تًو ايٓظض١ٜ تٛيٞ أ١ُٖٝ نبر٣ إلى ايتعًِ المـتكٔ، ٚتكغـِٝ المٗـاّ المعكـز٠ إلى عـز٠ َٗـاّ ةضعٝـ١; باغٝـ١         

 تٝغير إلاطٖا.   

 ْظض١ٜ َعاؾ١ المعًَٛال information processing theory  يـGeorge Miller: 

ٌ  َــٔ:   أٚجــ٘ ا٫تغــام بــين ْظضٜــ١ َعاؾــ١ المعًَٛــال،  .Shahid et al (p.619 ,2022)حــزر نــ

ــزٖا      إٔ ايــشانض٠ تتهــٕٛ َــٔ ثــ٬ق َضاحــٌ: ايــشانض٠ اؿغــ١ٝ،      ٚنمــط ايعــضض اؾظ٥ــٞ; َــٔ خــ٬ٍ تأنٝ

ؽـظٕ ايـشانض٠ اؿغـ١ٝ المعًَٛـال اؿغـ١ٝ يفـتر٠        ; حٝـث ٚايشانض٠ ققـير٠ المـز٣، ٚايـشانض٠ طًٜٛـ١ المـز٣     

 ٓ آٜكـــٌ عـــ٣ٛ جـــظ٤ فـــغير َ ــا إلى ايـــشانض٠ ققـــير٠ المـــز٣ ٚجٝـــظ٠، ٫ٚ  ــا ٗـ عـــع١ َٚـــز٠  ، ٖٚـــشٙ ايـــشانض٠ لهـ

أَـا ايـشانض٠ طًٜٛـ١     ;يٓكًـٗا إلى ايـشانض٠ طًٜٛـ١ المـز٣     ، ٚتهضاصٖاقزٚرتإ، ٚهب ايتزصب ع٢ً المعًَٛال

ــا المـــز٣، ةًـــٗا عـــع١ َٚـــز٠ غـــير قـــزٚرتين، ٚؽـــظٕ المعًَٛـــال    ــا إٔ إؽـــاصتٗا إلى يفـــترال طًٜٛـــ١ةٝٗـ ، نُـ

يعا١ًَ تاعظط ايعٓا١ٜ بتجظ١٥ المزخ٬ل، َٚضاعـا٠ أ٫ تتعـز٣ حـزٚر ٖـشٙ ايـشانض٠; حتـ٢       قزٚر١ٜ ايشانض٠ ا

 تتِ المعاؾ١ ايقحٝح١ يًُعًَٛال الممزْخ١ًَ عبر ايشانض٠ اؿغ١ٝ.  

 ْظض١ٜ ايعب٤ المعضفي: 

ٚتأثيرٖا عًـ٢ ايـتعًِ اؾظ٥ـٞ في     ،المعضفي ايعب٤تطٛص ْظض١ٜ  ((Amhimid  2025, p.1780 أٚمح

تـزٚص  . َٚعاؾ١ المـتعًُين يًُعًَٛـال   يتقبح ايٓظض١ٜ ا٭عاع١ٝ يهٝف١ٝايتع١ًُٝٝ بؾهٌ ًَحٛو  ايغٝاقال

 عـع١ ايـشانض٠  حٍٛ ةهـض٠ إٔ   -٭ٍٚ َض٠ في أٚاخض ايثُاْٝٓٝال Swellerايتي طضحٗا  -  المعضفي ايعب٤ْظض١ٜ 

ــا في نٝفٝــ١ اعــتٝعاب المــتعًُين       ، يًُعًَٛــال اؾزٜــز٠ ايبؾــض١ٜ قــزٚر٠، ٚإٔ ٖــشا ايكٝــز ًٜعــب رٚصاا حااا

ايعـب٤ المعـضفي   ـفض  ;تكزِٜ المحت٣ٛ في أجظا٤ فغير٠ ٚع١ًٗ; يشا تضنظ ٖشٙ ايٓظض١ٜ ع٢ً ٚا٫حتفاو بٗا

ٞ  ايـشانض٠ ايعاًَـ١  ْظض١ٜ ايعـب٤ عًـ٢ إٔ    ٜضتهظ َفّٗٛع٢ً ايشانض٠ ايعا١ًَ; حٝث  ايظا٥ز المغـ٪ٚي١ عـٔ    ٖـ

المعــضفي ٖــشٙ ايغــع١، تــٓدفض نفــا٠٤    ايعــب٤سا ػــاٚط إ، َٚعاؾــ١ المعًَٛــال َ٪قتاــا، ةًــزٜٗا عــع١ قــزٚر٠  

َٔ ْاحٝـ١ أخـض٣ تعُـٌ ايـشانض٠ طًٜٛـ١ المـز٣       بٗا. ٚ ٚا٫حتفاوالمعًَٛال، مما ٜ٪رٟ إلى معف ةِٗ  ;ايتعًِ

سال  المفَٗٛـال في كططـال، ٖٚـٞ ٖٝانـٌ َعضةٝـ١ تـزَب       ةٝـ٘ المعًَٛـال  ِ تاـٓظ   ،نُدظٕ مدِ يًُعضةـ١ 

 ةاعٌ.ةدٕ انتغاب المدططال ٜقبح غير  بالمعًَٛال; ض٠ ايعا١ًَ َثك١ًايشانيشا; ةدسا ناْت  .ايق١ً

 يًُٓٛ المعضفي ْظض١ٜ بضْٚض Bruner’s theory  : 

ٞ     Bruner   (1963)تٛفٌ  اٜعـضف بــ "المـٓٗب اؿًظْٚـ "، ايـشٟ ٜؾـير إلى    Spiral Curriculum إلى َا 

       ُ اَبغـط١ ٚأعاعـ١ٝ، ثـِ       إٔ ايط٬ب ٜتعًُـٕٛ بؾـهٌ أةنـٌ عٓـزَا تاكـزّ لهـِ المٗـاّ ايتعًٝ ٝـ١ المعكـز٠ بأؽـهاٍ 

تاعار رصاعتٗا  لهِ ع٢ً َغتٜٛال أنثض تعكٝزاا، نُا أنز بضْٚض إٔ ةِٗ ايبٓٝـ١ ا٭عاعـ١ٝ يًُـار٠ ايتعًُٝٝـ١     

اُٜهمــٔ المــتعًُين َــٔ صبــط المعًَٛــال اؾزٜــز٠ بطضٜكــ١ ٖارةــ١; ممــا ٜعــني أُٖٝــ١ تكــزِٜ المحتــ٣ٛ في أجــظا٤       

ايض٥ٝغـ١ عـبر كتًـف َغـتٜٛال ايتعًـِٝ، ٚفي      ا٭ةهـاص  إعار٠ ايٓظـض في  ص٠ ٚمضٚ فغض٣ تتقٌ بٛحز٠ أنبر،

ُِّل أنبر; َٔ خ٬ٍ ايتكزّ ايتزصهٞ ٚاؾظ٥ٞ يًُحت٣ٛ.  نٌ َض٠ بتع

  ْْ٘ٝظض١ٜ جاGagne’s theory: 

اٜعٓــ٢ بتتــابع عــضض المحتــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ في ؽــهٌ       Gagne (2013رعــا  ( إلى ايــتعًِ المتــزص ، ٚايــشٟ 

ايهٌ، نُا ٜ٪نز مضٚص٠ تضتٝب المحت٣ٛ في َغتٜٛال; أٜغضٖا في قاعز٠ الهضّ، ٚاْتٗا٤ا ٖضَٞ َٔ اؾظ٤ إلى 

بأنثضٖا تعكٝزاا في قُت٘; حٝث  تهٕٛ المٗاّ المٛجٛر٠ في َغت٣ٛ أقٌ َتطًب قبًٞ يًُٗاّ المٛجٛر٠ في َغـت٣ٛ  

 ـٜ تِ بؾـهٌ تـزصهٞ   أع٢ً، نُا ٜتِ تضتٝب عٓافض المحت٣ٛ َٚتطًبات٘ ا٭عاع١ٝ َٔ اـال إلى ايعاّ حت٢ 

 الإلماّ بالمحت٣ٛ ايهًٞ. 

ٚاؿفـاو   ،المعٓـ٢  ٟممـا تكـزّ ةاعًٝـ١ نمـط ايعـضض ايهًـٞ يًُحتـ٣ٛ في ايٛفـٍٛ يًـتعًِ س          حنٜت

ايغـع١ ايعكًٝـ١    ٟأٚ سٚ ،إ٫ إٔ سيو صبما ٫ ٜتٓاعب َع بعض المتعًُين المبتز٥ين ;ع٢ً ٚحز٠ المحت٣ٛ ٚتهاًَ٘

ْفغـ٘; عًـ٢    في ايٛقـت َٔ المحت٣ٛ يعٓافض َتعزر٠  ِْتٝج١ تعضمٗ ;كًٞجٗار ايعمما ٜ٪رٟ إلى الإ ;المحزٚر٠



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ِ ٚؼكٝـل أٖـزاف    ،تكإ ٚتعًِ المٗـاّ ايفضعٝـ١  في إ ٞنمط عضل المحت٣ٛ اؾظ٥حين قز ٜفٝز   ،َٓفقـ١ً  تعًـ

   ِ قــز ٫ ٜتٓاعـب َــع بعــض  أٚ  ،ٚيهــٔ ٫ وكـل ايفٗــِ ايهاَــٌ يًُحتـ٣ٛ   ،ٜٚكًـٌ َــٔ ايعـب٤ المعــضفي عًــ٢ المـتعً

ٌ  َتهاٌَ; ٚبايتايٞ ٫ وزق إْتكاٍ ٭ثض ايـتعًِ، أٚ   المتعًُين غير ايكارصٜٔ ع٢ً ػُٝع أجظا٤ المحت٣ٛ في ن

في ٚعـعتِٗ ايعكًٝـ١   ٜٓبغـٞ أخـش خقـا٥ك المـتعًُين      . ٚعًٝـ٘، ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١ ٟسٚ عَقز ٫ ٜتٓاعب 

 ٕ أْـ٘ ٜٓبغـٞ   بKokoç  et al. (2020 ) ٖٚـشا َـا أٚفـت بـ٘ رصاعـ١     ، عٓـز تقـُِٝ نمـط تكـزِٜ المحتـ٣ٛ      اؿغـبا

 ،لمحتـ٣ٛ اٚةُِٗٗ  ،اعتٝعابِٗ فيَضاعا٠ خقا٥ك المتعًُين عٓز ؼزٜز نمط عضض المحت٣ٛ; ٭ٕ سيو ٜ٪ثض 

   ٚؼكٝل أٖزاف تعًُِٗ.

  Mental Capacity: المحٛص ايضابع: ايغع١ ايعك١ًٝ

ٜ  نمٜتٓاٍٚ ٖشا المحٛص َا١ٖٝ ايغع١ ايعك١ًٝ، ٚقٝاعٗا، ٚايع٬ق١ بين   ـً ِ المحتـ٣ٛ  طـٞ تكـز /  ٞ) ايه

اٝا لهشٙ المضتفع١ / المٓدفن١)ايغع١ ايعك١ًٝ ٚ ( ٥ٞاؾظ  :ايعٓافض(، ٚةُٝا ًٜٞ عضماا تفقًٝ

 َا١ٖٝ ايغع١ ايعك١ًٝ:-1
َٔ  ٌ ( ايغـع١ ايعكًٝـ١   135، ل.1990إععار عبز ايعظِٝ ايبٓا، ٚحمزٟ عبز ايعظـِٝ ايبٓـا )   :عضف ن

ا  ةٝٗا المعًَٛال المغتكب١ً، ٚرفٗا ٚتهاًَـٗا َـع المعًَٛـال المٛجـٛر٠     بأْٗا: "المٓطك١ ايعك١ًٝ ايٓؾط١ ايتي تاع

عــابك ا في ايبٓٝــ١ المعضةٝــ١ يًفــضر، ٚالمغــترجع١ َــٔ ايــشانض٠ طًٜٛــ١ المــز٣، ْٚتٝجــ١ يــشيو تظٗــض اعــتجاب١       

 ايفضر، أٚ تادَظَّٕ المعًَٛال في ايشانض٠ ط١ًٜٛ المز٣".      

اٜعا  ةٝـ٘ عـزر قـزر َـٔ ا٭جـظا٤      بأْٗ et al.  Kemp  (2000,p.90)ٚعضةٗا  ا:"اؿٝظ ايعكًٞ ايشٟ 

 المٓفق١ً َٔ المعًَٛال مُٔ ع١ًُٝ عك١ًٝ ٚاحز٠ في أثٓا٤ أرا٤ َٗاّ ايتعًِ".   

ِّ  بأْٗـا: "   McCabeet et al. (2010,p.4)ٚعضةٗا   ;ٕ ايتٓفٝـشٟ المضنـظٟ يٓظـاّ ايـشانض٠ ايعاًَـ١     نفـا٠٤ المهـ

   ".زر٠تٓغٝل ايٛوا٥ف المعضة١ٝ المتع :أٟ

َٔ  ٌ ٖٚٞ َـٔ   ،قزرال ع١ًُٝ ايتفهير ٚايتعًِبأْٗا:   Pass & Sweller  (2012) :نُا عضةٗا ن

ٚاعتزعا٥ٗا عٓز اؿاجـ١ إيٝٗـا، بالإمـاة١     ،أِٖ ايعٛاٌَ ايٓفغ١ٝ يع١ًُٝ اؿفظ; إس تكّٛ بمعاؾ١ المعًَٛال

تكــّٛ ايــشانض٠ ايعاًَــ١ بمعاؾــ١    إلى ايكٝــاّ بايعًُٝــال ٚا٭ْؾــط١ المعضةٝــ١ ايــتي تــتِ في ايــشانض٠; حٝــث        

ــاايًــشٜٔ ًٜعبــإ رٚصاا   ،ٚالإثــاص٠ ،المعًَٛــال المطًٛبــ١، ٖٚــٞ المغــ٪ٚي١ ةغــٝٛيٛجاٝا عــٔ ايــتفهير المعــضفي      اُ في  َٗ

; َٚعاؾتٗـا في ٚقـت ٚاحـز    ،َعًَٛال نثير٠ ٜقعب ع٢ً ايشانض٠ اعـتٝعابٗا ; يشا ةدسا اعتكبٌ أْؾط١ اؿٝا٠

٘      . نُا تٗاع٢ً ايشانض٠ ايعا١ًَ َعاؾ ٜقعب ; َـٔ  وتا  المـتعًِ إلى ؽفٝـف ايعـب٤ المعـضفي المفـضٚض عًٝـ

 المعاؾ١ بؾهٌ فحٝح.خ٬ٍ تكزِٜ َعًَٛال ي٘ تٓاعب ععت٘ ايعك١ًٝ; حت٢ ٜتِ 

اٜع٢ٓ بم ( بأْٗا: جظ٤ َٔ ايشانضAburayash٠  (2019ٚأؽاص إيٝٗا  ٚإجـضا٤   ،عاؾـ١ المعًَٛـال  ايشٟ 

ثــٌ في: ا٫ْتبــاٙ، ٚالإرصاى، ٚايترَٝــظ، ٚايتؾــفير في أثٓــا٤ ايــتفهير في َٗــاّ بعــض ايعًُٝــال المعضةٝــ١ عًٝٗــا، تتُ

 .اعترجاعٗا عٓز اؿاج١ إيٝٗاٚؽظٜٓٗا، ْٚكًٗا إلى ايشانض٠ ط١ًٜٛ المز٣، ٚ المعًَٛال، ٚتٓظِٝايتعًِ، 

ٌ  َـٔ:      ٚ ٗ  ىتًفـٕٛ  ا٭ةـضار   إٔJust & Carpenter  ( 1992)في ٖـشا ايقـزر أنـز نـ في  ِةُٝـا بٝـٓ

ٚ ; ايــشانض٠ ايعاًَـ١ ايــتي تعــز َ٪ؽـضاا يًغــع١ ايعكًٝــ١  عـع١   ٜتُٝــظٕٚ  عــع١ عكًٝـ١ َضتفعــ١  ٚةٗٓـاى أةــضار س

، ٚا٫حتفـاو بٗـا في ايـشانض٠ طًٜٛـ١ المـز٣،      َٔ المعًَٛال في ٚقـت ٚاحـز   بكزصتِٗ ع٢ً المعاؾ١ ايٓؾط١ لمظٜز

نثض قزص٠ ع٢ً اْتكا٤ المعًَٛـال  ٚبايتايٞ ةِٗ ٜتُٝظٕٚ بايكزص٠ ع٢ً المعاؾ١ ايه١ًٝ يًُعًَٛال، نُا أِْٗ أ

المُٗــ١ َــٔ بــين عــز٠ َؾــتتال، ٚاعــتد٬ل المعٓــ٢ المــضار َــٔ ةكــضال طًٜٛــ١. أَــا ا٭ةــضار سٚٚ ايغــع١ ايعكًٝــ١  

ٕ  ٚاحـز       المٓدفن١; ةًـزِٜٗ   اؾُـٌ  فـعٛب١ في ةٗـِ   ، ٚقـزص٠ قـزٚر٠ عًـ٢ ؽـظٜٔ المعًَٛـال َٚعاؾتٗـا في آ

 ٖام ٚايتعب، ٚأنثض عضم١ يًتؾتت.المعكز٠ ٚايط١ًٜٛ، نُا أِْٗ ٜؾعضٕٚ بالإص

أٚ ؼًُٝــٗا ةـٛم طاقتٗــا ايتؾــغ١ًٝٝ   ايغــع١ ايعكًٝـ١، إجٗـار  ( إٔ  2002) Kirschner نُـا أمــاف 

ــِ;  ــعٛبال تعًـ ــا       ٭ٕ ٜـــ٪رٟ إلى فـ ــٛم طاقتٗـ ــال تفـ ــٔ المعًَٛـ ــ١ نـــبير٠ َـ ــا بهُٝـ ــز إثكالهـ ــا تكـــٌ عٓـ نفا٤تٗـ

 تعًُين.يًُ ايزصاعَٞغت٣ٛ ا٭را٤  ; مما قز ٜ٪رٟ إلى معفايتؾغ١ًٝٝ



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ايتحقـٌٝ  إلى ٚجٛر ع٬ق١ اصتباط١ٝ بين عع١ ايشانض٠ ايعا١ًَ ٚAmzil  (2022)ٚتٛفًت رصاع١ 

ٙ ايغـع١ ايعكًٝـ١   َغـت٣ٛ  ، ٚٚجٛر ع٬قـ١ اصتباطٝـ١ بـين    ايزصاعٞ ، ٚالإرصاى، ٚعـضع١ ايـتفهير في حـٌ    ٚا٫ْتبـا

تي تكـزّ يًُـتعًِ في المـض٠    نُٝـ١ المعًَٛـال اي ـ   ، نُا أٚفـت بايعٓاٜـ١ بايغـع١ ايعكًٝـ١ عٓـز ؼزٜـز      المؾه٬ل

إلى ٚجـٛر ع٬قـ١ بـين ايغـع١      -في ْتا٥جٗـا  –( 2013ايٛاحز٠، نُا خًقت رصاعـ١ إكـإ فـ٬ح ايـزٜٔ فـا  )     

 ايعك١ًٝ المضتفع١ ٚالمٓدفن١، ٚت١ُٝٓ اؾٛاْب المعضة١ٝ ٚا٭را١ٝ٥ يز٣ المتعًِ.

ٌ  َـٔ:     عٓـز المـتعًِ قـزٚر٠; حٝـث      في إٔ َـز٠ ا٫ْتبـا٠   Harris et al.   (2021)ٚأٜزتُٗا رصاعـ١ نـ

ُ   رقٝك١  (15-10َا ٜكضب َٔ) انفاض ًَحٛو في اْتباٙ ايط٬ب بعز وزق  ض، نُـا  َٔ تكزِٜ المحتـ٣ٛ المغـت

   .أٚفت بمضاعا٠ ايغع١ ايعك١ًٝ يًُتعًُين; نٞ تاعا  المعًَٛال بؾهٌ فحٝح

يغـع١ المحـزٚر٠ ايـتي ٫    في م٤ٛ َا تكزّ ٜتنح إٔ ايغع١ ايعكًٝـ١ تـضتبط بايـشانض٠ ايعاًَـ١ سال ا    

تغــتٛعب إ٫ عــزراا قــزٚر َــٔ المعًَٛــال; ممــا ٜعــني أْــ٘ إسا أمصٖكــت بالمعًَٛــال ايظا٥ــز٠ عــٔ طاقتٗــا; ةدْــ٘ ٫       

وزق ايتعًِ سٚ المعٓـ٢، ٚىفـض ايتحقـٌٝ، ٚا٭را٤ ايزصاعـٞ يًُـتعًِ. ٚعًٝـ٘، تعـز ايغـع١ ايعكًٝـ١ َ٪ؽـضاا،           

 ب١٦ٝ تعًُ٘.  ٚعاًَ ا أعاعاٝا يًتٓب٪ بأرا٤ المتعًِ في

 قٝاؼ ايغع١ ايعك١ًٝ: -2

اَا في تقـٓٝف المـتعًُين إلى سٟٚ عـع١ عكًٝـ١ َضتفعـ١، ٚسٟٚ عـع١         َٔ أؽٗض ا٫ختباصال اعـتدزا

 Pascualيــ   Figural Intersection Test (FIT)ايغـع١ ايعكًٝـ١    عك١ًٝ َٓدفن١، ٖـٛ اختبـاص   
1

تضجمـ٘  ٚايـشٟ   

 :َٔ  ٌ أ(، ٚض تكٓٝٓـ٘، ٚفـاص َٓاعـباا يًتطبٝـل في     1990بـز ايعظـِٝ ايبٓـا )   ع ٟإععار عبز ايعظِٝ ايبٓا ، ٚحمزن

ٌ  َٓٗـا َـٔ فُـٛعتين َـٔ ا٭ؽـهاٍ       36ايب١٦ٝ المقض١ٜ. ٜٚتهٕٛ َٔ عت ةكضال اٗٝز١ٜ، ٚ) ( بٓزاا ٜتهٕٛ نـ

الهٓزعــ١ٝ ; ا٭ٚلى عًــ٢ ايــُٝين: فُٛعــ١ ايعــضض، ٚا٭خــض٣ عًــ٢ ايٝغــاص: المجُٛعــ١ ا٫ختٝاصٜــ١، ٚتتنــُٔ  

ُــٛعتين ا٭ؽــهاٍ الهٓزعــ١ٝ ْفغــٗا، ٚيهــٔ في فُٛعــ١ ايعــضض ا٭ؽــهاٍ َٓفقــ١ً، ٚالمجُٛعــ١        نًتــا المج

ا٫ختٝاص١ٜ ا٭ؽهاٍ َتزاخًـ١، ٜٚٛجـز بُٝٓٗـا َٓطكـ١ تكـاطع عًـ٢ المـتعًِ تظًًٝـٗا، ٜٚعطـ٢ ايطايـب )رصجـ١            

 ( رصج١ .36ٚاحز٠( يلإجاب١ ايقٛاب، ٚ)٫ ؽ٤ٞ( يلإجاب١ اـطأ ٚبايتايٞ بًغت ايزصج١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ)

 (: المضتفع١ / المٓدفن١)ايغع١ ايعك١ًٝ ٚ (٥ٞ/ اؾظ ٞطٞ تكزِٜ المحت٣ٛ )ايهًنمايع٬ق١ بين  -3

بٓا٤ ع٢ً َا ض سنضٙ بؾـإٔ نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ، ٚاؾظ٥ـٞ(،  َٚفٗـّٛ ايغـع١ ايعكًٝـ١،          

ــٞ / اؾظ٥ ــ                                ٞ (، ٚايغــع١ ايعكًٝــ١ ٚايعٛاَــٌ المــ٪ثض٠ ةٝٗــا; تتنــح ايع٬قــ١ بــين نمطــٞ تكــزِٜ المحتــ٣ٛ ) ايهً

 ) المضتفع١ /المٓدفن١( ةُٝا ٜأتٞ:

  ٜعتُز إْ٘ ; حٝث ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١سٟٚ  المتعًُين يعضض المحت٣ٛ ايتعًُٝٞ ايهًٞقز ٜٓاعب ايُٓط

مٛ  عضض َٛمٛعال ايتعًِ بقٛص٠ ن١ًٝ، َٚٔ ايعاّ إلى ايتفافٌٝ; ةٝبزأ بعضض المجٌُ ايعاّ لمٛع٢ً 

١َُّٓ ةٝ٘.  ايتعًِ، ٜتبع٘ ؽضح ايعٓافض المتن

 إْـ٘  يعضض المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ المـتعًُين سٟٚ ايغـع١ ايعكًٝـ١ المٓدفنـ١; حٝـث         ٞقز ٜٓاعب ايُٓط اؾظ٥

اٝعٓــ٢ بٚا٫ْتكــاٍ َــٔ اؾــظ٤ إلى ايهــٌ;    ،ٜعتُــز عًــ٢ عــضض َٛمــٛعال ايــتعًِ بقــٛص٠ جظ٥ٝــ١     تكغــِٝ ة

 .ٜٚتِ تكزكٗا يًُتعًَِٛمٛعال ايتعًِ يعٓافض ٚأجظا٤ فغير٠ 

ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١  قــارص عًــ٢ بٓــا٤ المدططــال   اإلى إٔ المــتعًِ س  Kirschner (2002)ٚأؽــاص 

ايغــع١  ٟٚيزٜــ٘ قــزص٠ أنــبر عًــ٢ إلــاط المٗــاّ المعكــز٠ أنثــض َــٔ المــتعًِ س       ،ٚاـــضا٥ط ايشٖٓٝــ١  ،المعضةٝــ١

 ٚا٫حتفاو بٗا.    ،ًَٛالايعك١ًٝ المٓدفن١ ايشٟ يزٜ٘ قزص٠ أقٌ ع٢ً َعاؾ١ المع

( بأْـ٘ صغـِ قزٚرٜـ١ ايـشانض٠ ايعاًَـ١ في َعاؾـ١ نـِ        2006ٚاتفل َع٘ ةتحٞ َقطف٢ ايظٜال )

قــزٚر َــٔ المعًَٛــال; ةــدٕ ا٭ةــضار سٟٚ ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١ كهــِٓٗ ػٗٝــظ المعًَٛــال ٚا٫حتفــاو بٗــا   

 بؾهٌ أةنٌ َٔ ا٭ةضار سٟٚ ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١.  

                                                 
3

 .(14ًَحل ) 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 337 

 ً إلى إٔ تٓظـِٝ المعًَٛـال    -في ْتا٥جٗـا  –Schneider   Schnaubert &  (2022 ) ت رصاعـ١ ٚتٛفـ

ايتي تكزّ يًُتعًِ لها ع٬ق١ بايعب٤ المعضفي ; ةهًُا طارل ٖشٙ المعًَٛال عـٔ عـع١ المـتعًِ ايعكًٝـ١; طار ايعـب٤      

 المعضفي ، ٚقًت ايهفا٠٤ ايتؾغ١ًٝٝ يًغع١ ايعك١ًٝ.  

إلى إٔ ٖٓـاى ع٬قـ١ بـين نـِ المعًَٛـال المكزََّـ١ يًُـتعًِ        Chi et al.   (2023)  ٚتٛفـًت رصاعـ١   

َـض٠ ٚاحـز٠، ٚعـعت٘ ايعكًٝـ١، ٚأٚفــت بأْـ٘ ٜٓبغـٞ إٔ تتٓاعـب نُٝـ١ المعًَٛــال عـع١ المـتعًِ ايعكًٝـ١; حتــ٢            

 تاعا  المعًَٛال بؾهٌ أةنٌ في ايشانض٠ ط١ًٜٛ المز٣.

تـ٣ٛ )ايهًــٞ / اؾظ٥ـٞ(،  ٚايغــع١   ٚبٓـا٤ عًــ٢ َـا عــبل ٜتنـح ٚجــٛر ع٬قـ١ بــين نمطـٞ عــضض المح     

ايعك١ًٝ )المضتفع١ / المٓدفن١ (; يشا عاني ايبحـث اؿـايٞ بزصاعـ١ أثـض ايتفاعـٌ بـين ٖـشٜٔ ايـُٓطين، ٚايغـع١          

ايعكًٝــ١، ٚأثــض سيــو في تُٓٝــ١ نــٌ َــٔ: ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١، ٚايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت،        

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ.  ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ; يز٣ ط٬ب 

  Digital Well-being: ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝالمحٛص اـاَػ : 

ــاٍٚ ٖــشا المحــٛص َفٗــّٛ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١، ٚأنماطٗــا، ٚنمــٛس  ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١، ٚأُٖٝــ١           ٜتٓ

تُٓٝتٗــا يــز٣ طــ٬ب المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١، ٚأبعارٖــا، ٚايع٬قــ١ بــين عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ ٚايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١،  

اٝا لهشٙ ٚة  :ايعٓافضُٝا ًٜٞ عضماا تفقًٝ

  ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ: َفّٗٛ -1

ٞ  –تاعــز ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١   إحــز٣ -بمــا تعٓٝــ٘ َــٔ قــزص٠ عًــ٢ ايتعاَــٌ َــع ةــضط ايتٛافــٌ ايضقُــ

 ٔ حٝــث إْٗــا اَتــزار صقُــٞ يكــِٝ ايضةاٖٝــ١ ايعاَــ١ لمجُٛعــال قــزر٠ َــٔ      ;َٗــاصال ايكــضٕ اؿــارٟ ٚايعؾــضٜ

اَفَقٌَّ يعزرٍ َٔ ايتعضٜفال ; ٚةُٝا ٜأتٞا٭ةضار  :  عضض 

 ٔ ٌ  َــ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝــ١ بأْٗــا: "حايــ١ ٜــتِ ةٝٗــا  Galanxhi&Nah : ( (2021, p. 349 عـضف نــ

 اؿفاو ع٢ً ايضةا١ٖٝ ايشات١ٝ في ب١٦ٝ تتُٝظ بٛةض٠ ا٫تقا٫ل ايضق١ُٝ".

اٜحـاةظ ةٝٗـا ايفـض      .Arslankara et al (p.265 ,2022)ٚأؽـاص إيٝٗـا    ر عًـ٢ ايضةاٖٝـ١   بأْٗـا: "حايـ١ 

 ايشات١ٝ في ب١٦ٝ اةترام١ٝ ٚتهٓٛيٛج١ٝ تتُٝظ بظٜار٠ َفضط١ في ايتٛافٌ الإع٬َٞ". 

ٌ  َٔ: ٚعضةٗا ػضب١ ةضرٜـ١ ساتٝـ١ يًتـٛاطٕ ا٭َثـٌ     بأْٗا: " Gilbert&Zachry  (2022, p.240 ) ن

طفٝـ١، ٚالمعضةٝـ١ يـزَب    اعتدزاّ ايٛعا٥ط ايضق١ُٝ، ٚايتي تتهٕٛ َٔ ايتكُٝٝـال ايعا  إهابٝال، ٚعًبٝالبين 

ا٫تقاٍ ايضقُٞ في اؿٝـا٠ ايعارٜـ١، ٚتتحكـل َـٔ خـ٬ٍ ؽـعٛص ا٭ةـضار بأققـ٢ قـزص َـٔ المتعـ١ المـتحهِ ةٝٗـا،              

 ".ٚايزعِ ايٛوٝفٞ، ٚأر٢ْ قزص َٔ ةكزإ ايغٝطض٠

بأْٗــا: "ايتكٝــِٝ ايــشاتٞ يزصجــ١ عــعار٠ ايفــضر ايٓاػــ١ عــٔ   Isaks et al. ((2023, p.109ٚعضةٗــا 

 ا٭جٗظ٠ ايضق١ُٝ". اعتدزاَ٘

ُّم  ( بأْٗا: "2023, p.103) .Rosič et alٚأؽاص إيٝٗا  َٔ خ٬ٍ مـبط  ايغًبٝال; ع٢ً  الإهابٝالتَف

ؼكٝل ا٭ٖزاف، َع ايتغبب في اؿـز   -إلى أقق٢ حز-اتقاٍ المغتدزّ بما ٜٛةض َتع١ َتحهِ ةٝٗا، ٜٚزعِ 

 ا٭ر٢ْ َٔ اينعف ايٛوٝفٞ، ٚةكزإ ايغٝطض٠".

بأْٗـــا: "اؿفـــاو عًـــ٢ ايضةاٖٝـــ١ ايشاتٝـــ١، ٚايؾدقـــ١ٝ،   -أٜناـــا-Büchi (2024, p.173 ) ٚعضةٗـــا

ٚؼغــٝٓٗا في ب٦ٝــ١ اجتُاعٝــ١ تتُٝــظ بضقُٓــ١ جمٝــع فــا٫ل اؿٝــا٠ تكضٜباــا، ٚاعــتدزاّ ايٛعــا٥ط ايضقُٝــ١   

 ندعزار اةترامٞ".

  :أنماط ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ -2

ٌ  َــٔ: حــز ــ١ ايضقُٝــ١ في نمطــين     Dennis  & Steinert (2022, pp.6-8)ر نــ أنمــاط ايضةاٖٝ

 ايٝٛراك١ْٝٛ; ٚةُٝا ٜأتٞ تفقٌٝ لهُا: ٚالمفَٗٛالالمتع١،  َفَٗٛالص٥ٝغين; ُٖا: 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: ٜـض٣ أْقـاص   Hedonic Conceptions of (Digital) Well‑Being المتعـ١ يًضةاٖٝـ١ )ايضقُٝـ١(    ال ـََٛفٗ - أ

ةاؿٝـا٠ اؾٝـز٠ ٖـٞ اؿٝـا٠ ايـتي       ;٭لمٚػٓـب ا  ،ؼكٝـل المتعـ١   َٓظـٛص المتع١ أْ٘ هـب ةٗـِ ايضةاٖٝـ١ َـٔ     

تٗــُٝٔ ةٝٗــا المؾــاعض الإهابٝــ١ عًــ٢ المؾــاعض ايغــًب١ٝ; ٭ٕ المؾــاعض الإهابٝــ١ ْاػــ١ عــٔ المتعــ١ ٚتٛيــزٖا      

ــا ٚايبٗجــ١(، ٚػٓــب ايعٛاطــف ايغــًب١ٝ    ،ٚاؿــب ،نُــا ت٪نــز أُٖٝــ١ ايعٛاطــف الإهابٝــ١ )ايفــضح   ، أٜنا

ةــدٕ تًكــٞ ايتكــزٜض  ;ضتبط بقــ١ً سيــو باعــتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝــاٚةُٝــا ٜــ .ٚخٝبــ١ ا٭َــٌ( ،ٚاـــٛف ،)اؿــظٕ

اٝــا بايبٗجــ١ ٚايضمــا، نُــا ٜــ٪رٟ ْؾــض ا٭خبــاص أٚ    ، عــبر الإْترْــت ٚالإعجــاب كــٓح المغــتدزّ ؽــعٛصاا إهاب

ــز ايعٛاطــف الإهابٝــ١     ــٌ ;الإلــاطال ايؾدقــ١ٝ إلى تٛيٝ ٞ  ،ايفدــض :َث ــشات عًــ٢  أٚ ايتحفٝــظ ;أٚ ايضمــا اي

 ٝا٠ في المجتُعال ايضأااي١ٝ المتكز١َ.ايتعاٌَ َع مغٛط اؿ

 :Eudaimonic Conceptions of (Digital) Well‑Being ايٝٛراك١ْٝٛ يًضةا١ٖٝ )ايضق١ُٝ( المفَٗٛال - ب

ــ إلى حــز -ةايضةاٖٝــ١ تعتُــز   ;قــاص ايٝٛراكْٛٝــ١ إٔ المؾــاعض ايغــًب١ٝ مــضٚص١ٜ ٫طرٖــاص ايفــضر   ْٞ أع زََّٜ

ؼُــٌ المؾــاعض َــع مــضٚص٠ غاٜاتــ٘ ايض٥ٝغــ١ في اؿٝــا٠، عًــ٢ رصجــ١ لــاح ايؾــدك في ؼكٝــل  -نــبير

ــ١  ،ايغـــًب١ٝ; يتحزٜـــز ــال ايـــتي ؼـــٍٛ رٕٚ ؼكٝـــل ٖـــشٙ    ،غـــظ٣المٖـــزاف سال ا٭َٚتابعـ ــز ايعكبـ ٚؼزٜـ

قـز ٜؾـير ايؾـعٛص بعـزّ      :ع٢ً عبٌٝ المثاٍ ٫ اؿقض .ا٭ٖزاف; مما ٜ٪رٟ إلى ايضما اؿكٝكٞ عٔ اؿٝا٠

٘   ايضما إلى ٚجٛر خطأ َا في حٝا٠ ا ٚايتحكٝـل في عـبب عـزّ ايضمـا،      ،يفضر; مما  وفظ عًـ٢ تكٝـِٝ حٝاتـ

اٜ َّ ؼكٝل ايغًٛى ايفامٌ، ٚايفضر ع٢ً   يز٣ ايؾعٛص بايشْبحفظ نُا  ْٔ ثَ  ا٫طرٖاص ايؾدقٞ.  َ 

 نمٛس  ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ: -3

ٌ  َــٔ:   الإحغــاؼايتكٓٝــال ٘ بــضغِ رعــِ أْــإلى Dekker& Baumgartner (2023, p.3 )أؽــاص نــ

ــا      ــإ; ةدْٗـ ــت َٚهـ ــ٤ٞ في أٟ ٚقـ ــٌ أٟ ؽـ ــ١ في ةعـ ــزباؿضٜـ ــكَتا قـ ــتحهِ في    زاِّـ ــ٬ٍ ايـ ــٔ خـ ــ١ َـ ــاص،اؿضٜـ  ا٭ةهـ

نـــثير َـــٔ يكطـــع ا٫تقـــاٍ في  ;المغـــتدزَين ٜفتكـــضٕٚ إلى مـــبط ايـــٓفػ  ٚايغـــًٛنٝال بطضٜكـــ١ ػعـــٌ

 ٚتثبط ا٫عتك٬ي١ٝ ايفضر١ٜ. ،; مما هعًٗا ػضب١ َتٓاقن١ تعظطا٭ٚقال

نمــٛس  ايٓظــاّ ايــزٜٓاَٝهٞ يًضةاٖٝــ١   ((Isaks et al.  2023, p.117 عــتعضضا ،ٚفي ٖــشا ايقــزر

اٜـا ٜعـترف بتٓـاقض اعـتدزاّ ايتكٓٝـال ايضقُٝـ١        ، ٚايـشٟ  ايضق١ُٝ ٜٚفـترض إٔ ايعٝـٛب ٖـٞ     ،ٜـٛةض إطـاصاا ْظض

إلى  تؾيرةدٕ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ  ;ٚبٓا٤ا ع٢ً اةتراض ايتٓاقض ٖشا .٫ٚ َفض َٓ٘ يًفٛا٥ز ،ٌجاْب عً  َتأفِّ

 بين اؾٛاْب الإهاب١ٝ، ٚايغًب١ٝ ي٬تقاٍ ايضقُٞ.  )رٜٓاَٝهٞ( تٛاطٕ أَثٌ

ايغـُال  ، ٚايـتي تؾـير إلى   ايعٛاَـٌ ايؾدقـ١ٝ  عٛاٌَ ثـ٬ق; ا٭ٍٚ:  تعتُز ػضب١ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ ع٢ً  ،يشا

ــتي قــز      ، ٚايؾدقــ١ٝ َعٝٓــ١،  بطضا٥ــلتغــبب في اعــتدزاّ ايفــضر لهاتفــ٘    ٜاؿــا٫ل ايًحظٝــ١; َثــٌ: المــظا  اي

ٚا٫يتظاَـال   ،إلى ايغٝام ا٫جتُاعٞ يًفضر; َثٌ: اينغٛط، ٚا٭ٖـزاف ، ٚايتي تؾير ايعٛاٌَ ايغٝاق١ٝٚايثاْٞ: 

ايتهٓٛيٛجٝـ١ يٮجٗـظ٠    المُٝـظال بـا٭جٗظ٠; َثـٌ:    سال ايقـ١ً ايعٛاَـٌ   ٚا٭خـير: أٚ ايزصاعـ١(،   ،ا٭خض٣ )ايعٌُ

 .ايضق١ُٝ )الإعزارال(

ع٢ً تغٝير ايغـًٛى ايبؾـضٟ   ٚايتي أٚفت بايترنٝظ ، .Peters et al (2018)   رصاع١ٖٚشا َا أٜزت٘ 

ٌ  َـٔ:     في المكـاّ ا٭ٍٚ بـزي ا َـٔ تغـٝير ايتهٓٛيٛجٝـال      إلى إٔ  Al-Mansoori et al.  (2022)، أؽـاصل رصاعـ١ نـ

   ٍ عًــ٢ َــٔ تكــع َغــ٪ٚي١ٝ   :غاٜــ١ في ا٭ُٖٝــ١ إعــا٠٤ اعــتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝــا ٚإرَــإ الإْترْــت أةنــ٢ إلى عــ٪ا

 –او ع٢ً صةا١ٖٝ المغتدزَين؟ ٚبضغِ إٔ المغتدزَين ٚالمقُُين ٜتكاإٛ المغ٪ٚي١ٝ; ةدٕ المغـ٪ٚي١ٝ  اؿف

 ،بغـــبب اةتكـــاصِٖ إلى مـــبط ايـــشال، ٚانفـــاض ايـــٛعٞ بالمدـــاطض  ;تكـــع عًـــ٢ المغـــتدزَين -المكـــاّ ا٭ٍٚفي 

 ٚا٭خ٬قٝال عبر الإْترْت.
حضفــت ايباحثتــإ عًــ٢ تهٝٝــف ةكــز  ايعٛاَــٌ ايؾدقــ١ٝ;عًــ٢ ايبحــث اؿــايٞ تضنٝــظ ٚلمــا نــإ 

ٞ   ُٛس ; َٔ خ٬ٍ ايٓ ٘  سال ايقـ١ً ٚجمٝـع ايع٬قـال    ،إطايـ١ المغـت٣ٛ ايهًـ المغـت٣ٛ اؾظ٥ـٞ   ، ٚا٫قتقـاص عًـ٢   بـ

 (5. ٖٚـٛ َـا ٜٛمـح٘ ايؾـهٌ صقـِ )     ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١  ايطـ٬ب يًتهٓٛيٛجٝـا عًـ٢    اعـتدزاّ  بتـأثير   اٜعٓـ٢ ايشٟ 

   اٯتٞ:



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تجضبــ١ عٛاقــب في ايب٦ٝــال ايضقُٝــ١ تاعضمــِٗ ي يطــ٬بٛنٝال ا( ٜتنــح إٔ عــ5ًَٚــٔ ؽــهٌ صقــِ )

. ٚعًٝـ٘، قـز   ٚايضةاٖٝـ١ ايشاتٝـ١   ،بين المُاصعال ايضق١ُٝ ١مضاص ٚايفٛا٥ز ٚعٝطا٭; مما هعٌ َفٝز٠ أٚ ماص٠

 . ايفٛا٥ز َٔ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٚقز تظٜز ا٭مضاص إلى تكًٌٝ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ ٪رٟت

  ايضق١ُٝ يز٣ ط٬ب  المضح١ً ايثا١ْٜٛ:ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ  أ١ُٖٝ -4

ايفـضل، ٚايكٝـٛر ايـتي ٜٛةضٖـا     ، ٚتعتُز المُاصعال ايضق١ُٝ يًط٬ب ع٢ً ايتطـٛصال ايتهٓٛيٛجٝـ١  

 &Vanden Abeele; يــشا اتفكــت رصاعــال: ٚةٛا٥ــز ًَُٛعــ١ ،أمــضاص ، نُــا تــ٪رٟ إلىقــٝطِٗ ا٫جتُــاعٞ

Nguyen (2022, P.177) ;Dennis & Steinert  2022, P.13) ;)Rofarello& Russis (2019, p.387;) 

Eichner (2020, p.2); Nguyen (2021); Priyanka (2023;)    et al. Al-Mansoori (2023)   إلى أْـ٘ تاعـظ٣ ;

 أ١ُٖٝ ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ يز٣ المضاٖكين إلى َا ٜأتٞ:  

 ٖزاف ايؾدقـ١ٝ طًٜٛـ١ ا٭َـز; َـٔ     تعظط نفا٠٤ ايطايب في َٛا١َ٤ اعتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝا ايضق١ُٝ َع ا٭

 ًٛعا٥ط ايضق١ُٝ.يٚايقحٞ  ،ٚالمغ٪ٍٚ ،خ٬ٍ ا٫عتدزاّ المتٛاطٕ

  ٚايعظيــــ١  ،ايٛحــــز٠ ; َثــــٌ:اٯثــــاص ايغــــًب١ٝ ٫عــــتدزاّ تهٓٛيٛجٝــــا المعًَٛــــال ػٓــــبتغــــاعز ايطايــــب في

 .انفاض ايضما ايعاّ عٔ اؿٝا٠ٚ ،ا٫جتُاع١ٝ

  الإْترْت.ايتٓكٌ بأَإ في المغاحال عبرتعِٝٓٗ ع٢ً  

 ايضق١ُٓٚجٛر٠ اؿٝا٠ في وٌ عالم تُٗٝٔ عًٝ٘  ،طضا٥ل يتحكٝل ايغعار٠ ايطايب تهغب. 

 ٚتكًٌٝ المداطض المضتبط١ با٫عتدزاّ ايضقُٞ غير ايقحٞ. ،اهٓ٘ َٔ إراص٠ ٖٜٛت٘ في ب١٦ٝ الإْترْت 

 َٞتجٓباـا  ف١ٝ اعتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝـا ٝبه ايطايب تُٓٞ ٚع ;  ٘ ٘ أٚ َكاط ،تؾـتٝت اْتباٖـ أٚ عضقًـ١ أٖزاةـ٘    ،عتـ

 ايؾدق١ٝ.

   ٖ ٞ       ايشاتٝــ١  ٝــ١ تاغــِٗ في ؼكٝــل ايضةا ٚعــزّ ايتعــضض    ،يًُــضاٖكين; َــٔ خــ٬ٍ ايؾــعٛص بايغــ٬ّ ايٓفغــ

 لمعًَٛال غير َضغٛب ةٝٗا، ٚإلاط َٗاّ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ.



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ:أبعار  -5

 تغع١ أبعار يًضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٖٞ:Yue et al. (2021, p.23 ) حزر

    ٕ ِ  ،ايكـزص٠ عًـ٢ ؼزٜـز   ٜٚعٓٝـإ  : Digital safety and securityايغـ١َ٬ ٚا٭َـٔ ايضقُٝـا ٚإراص٠  ،ٚةٗـ

ٚبٝاْاتــ٘ عــبر   ،َغــتٜٛال ٚأْــٛا  كتًفــ١ َــٔ ايتٗزٜــزال ايضقُٝــ١ بؾــهٌ ْكــزٟ، ٚؼزٜــز ٖٜٛــ١ ايفــضر          

 الإْترْت في ب١٦ٝ صق١ُٝ آ١َٓ.

 اؿكــٛم ٚالمغــ٪ٚيٝال ايضقُٝــ١Digital rights and responsibilities:  ٞايكــزص٠ عًــ٢ المغــا٤ي١ عــبر  ٖــ

 الإْترْت، ٚرعِ حكٛم الإْغإ، ٚاؿكٛم ايكا١ْْٝٛ سال ايق١ً باعتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝا.

 ُٞا٫تقاٍ ايضقDigital communication:  ٖٛتغـُح   ٚةاعًـ١ ل اتقاٍ ٚامـح١  ا٥ايكزص٠ ع٢ً إْؾا٤ طض

 اف المضج٠ٛ.يتحكٝل ا٭ٖز ;َٔ خ٬ٍ ايتكٓٝال ;بايتعبير ٚايتعإٚ

 ٞايــشنا٤ ايعــاطفٞ ايضقُــDigital emotional intelligence : ٛلمؾــاعض ايٓاقــز ايتحًٝــٌايكــزص٠ عًــ٢ ٖــ 

ً ا عـٔ   ٚايتعـبير عٓٗـا   ،ٚتكُٝٝٗـا  ،ايفضر ايب٦ٝـ١  ايـتي تكـٛر    إوٗـاص ايتعـاطف َـع اٯخـضٜٔ في ايتفـاع٬ل     ; ةنـ

 ايضق١ُٝ.

  ٞ  ـٓ  ٖـٛ  : Digital creativityالإبزا  ايضقُـ ٚتقـُِٝ ايتكٓٝـال ٚؼًٜٛـٗا إلى ٚاقـع      ،ا٤ المعضةـ١ ايكـزص٠ عًـ٢ ب

 َٔ خ٬ٍ أرٚال ٚابتهاصال تهٓٛيٛجٝا المعًَٛال ٚا٫تقا٫ل. ;ًَُٛؼ

   ٚايضعاٜـ١ ايشاتٝـ١   ،ايقـح١ ايضقُٝـ١Digital health and self-care :  ايكـزص٠ عًـ٢ إرصاى ايضةاٖٝـ١    ُٖـا

 ٛجٝا.ايتهٓٛيَع فحٞ تفاعٌ ٚاؿفاو ع٢ً  ،اؾغز١ٜ ٚايٓفغ١ٝ يًفضر

   ــ١ ــاص ايعــارٍ ٚالمغــتٓير    ٖــٞ : Digital consumerismايٓظعــ١ ا٫عــت٬ٗن١ٝ ايضقُٝ ــ٢ ا٫ختٝ ايكــزص٠ عً

 عبر الإْترْت َع حما١ٜ حكٛم المغتًٗو. ايتجاص٠ٚالمٓقف في 

   ٞ ٍ   ،ايتٛوٝـف ايضقُـ ايكـزص٠  كـث٬ٕ  : Digital employment and entrepreneurshipٚصٜـار٠ ا٭عُـا

ا٫قتقـار  رعـِ  ٚالمغا١ُٖ في  ،يتحغين اؿٝا٠ الم١ٝٓٗ ;فضل ٫نتغاب ايهفا٤الٚاعتدزاّ اي ،ع٢ً ؼزٜز

 ايعالمٞ.

    ايٓؾـاط ايضقُٞ/المؾـاصن١ المزْٝـ١Digital activism/civic participation :  ايكـزص٠ عًـ٢ ايتحفٝـظ،    ُٖـا

ال اؾشصٜـ١ في  ايتغـٝير  فيٚايـتي تـ٪ثض    المزْٝـ١،  ٚالمؾـاصن١ في المجُٛعـال، ٚالمبـارصال المٛجٗـ١ مـٛ ايكنـاٜا      

 .ايب٦ٝال ايضق١ُٝ ٚالمار١ٜ

ــ١ ايضقُٝــ١  إلى إٔ  Alhalafawy et al. (2021, p.112)ٚأؽــاص   ايعٛاَــٌفُٛعــ١ َــٔ   ايضةاٖٝ

ٍ  َٔ ايضما ايفضرٟ عٔ ب١٦ٝ ايتعًِ ايضق١ُٝ في عـت١ عٛاَـٌ   ٚحـزرٖا   ،ايغًٛن١ٝ ايتي تؾير إلى َغت٣ٛ عا

ٚايُٓٛ ايؾدقٞ، ٚايع٬قال الإهابٝـ١ َـع اٯخـضٜٔ، ٚاؿٝـا٠      ص٥ٝغ١; ٖٞ: ا٫عتك٬ي١ٝ، ٚالإتكإ ايب٦ٝٞ،

 ; ٚةُٝا ٜأتٞ تفقٌٝ لهشٙ ايعٛاٌَ:الهارة١، ٚايكبٍٛ ايشاتٞ

  :َٚكاَٚـ١ اينـغٛط    ،ٚقزصتِٗ ع٢ً اؽـاس ايكـضاصال   ،تؾير إلى اعتك٬ي١ٝ الممتعمًُينا٫عتك٬ي١ٝ ايضق١ُٝ

 أثٓا٤ ايتفاعٌ َع اٯخضٜٔ في ايب٦ٝال ايضق١ُٝ. فيٚتٓظُٝ٘  ،ٚايتحهِ في ايغًٛى ايؾدقٞ ،ا٫جتُاع١ٝ

 ايظــضٚف َــٔ  -بهفــا٠٤-الإةــار٠ ٚكتًــف المٓاؽــط، قــزص٠ ايفــضر عًــ٢ ايــتحهِ في  ٚكثــٌ ايب٦ٝــٞ:  اينــبط

 المحٝط١.

  :ٞٚنفا٤تِٗ في كتًف اؾٛاْب،  ٚةاعًٝتِٗ، ،قزص٠ الممتعمًُين ع٢ً تطٜٛض قزصاتِٜٗٚعني ايُٓٛ ايؾدق

 عض المتفا١ً٥ خ٬ٍ مماصعال ايتعمًِ ايضقُٞ.ٚالمحاةظ١ ع٢ً المؾا

  :ٜٔٚع٬قال اجتُاع١ٝ َـع   ،قزص٠ الممتعمًُين ع٢ً تهٜٛٔ فزاقالٚتؾير إلى ايع٬قال الإهاب١ٝ َع اٯخض

 ٚايعطا٤. ،ٚايتأثير ،ٚايتفاِٖ ،ٚايثك١ المتباري١ ،ٚايتعاطف ،ايٛر، ٜغٛرٖا اٯخضٜٔ

   :١،ٚامــح ٭ٖــزافالممــتعمًُين  اَــت٬ى ٚتعــنياؿٝــا٠ الهارةــ١ في ايب٦ٝــال ايضقُٝــ١  ِ  ،ٚص٩ٜــ١ تٛجِّــ٘ أةعــاله

 .تًو ا٭ٖزافٚعًٛنٝاتِٗ، َع المثابض٠ ٚايتقُِٝ ع٢ً ؼكٝل 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :في ب٦ٝـال ايـتعً ِ   ، ٚايضمـا عٓٗـا   ٚايغًب١ٝ يًـشال  ،الإهاب١ٝ :اؾٛاْبقبٍٛ ايكزص٠ ع٢ً  ٜٚعنيتكبٌُّ ايشال

 ايضقُٞ.

 أصبع١ أبعار يًضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ; ٖٞ: ٚتأعٝغاا ع٢ً َا عبل حزر ايباحثتإ 

 ايضعا١ٜ ايبز١ْٝPhysical Care : ْٚؾط جٓباـا إلى جٓـب َـع اعـت٬ٗن٘      ،نمط حٝا٠ فحٞ ايطايبىتبر

 ايضقُٞ.

 المض١ْٚ ايعاطف١ٝEmotional Resilience :ِِّٜٚتـأقًِ َـع المؾـاعض ايغـًب١ٝ      ،المؾاعض الإهاب١ٝ ايطايب ٜك

 ايٓاجم١ عٔ ا٫تقاٍ ايضقُٞ.

 يفاع١ًٝاAgency : ٚاله١ُٓٝ ع٢ً ا٫عت٬ٗى ايضقُٞ. ،ؽعٛصاا بايك٠ٛ ايطايبىتبر 

 المؾاصن١Communion :ا٭خ٬م، ٚايـشٟ ٜٛعـِ ب ـ  في ايعالم ايضقُٞ َع اٯخضٜٔايتٛافٌ  ىتبر ايطايب، 

 ٚالمغاعز٠. ،ٚايًطف
 ايع٬ق١ بين عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ، ٚايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ:  -6

ايــزٚص المحــٛصٟ يعًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ في ايتعاَــٌ َــع      Trikha et al.   (2024, p.220)أبــضط 

اٝ ـا، ٚتعاطف  ـ ،اٜغـِٗ في بٓـا٤ فتُـع صقُـٞ أنثـض َضْٚـ١      ; ٭ْ٘ تعكٝزال المؾٗز ايضقُٞ المعافض اٝ ـ اٚٚع  ا; أخ٬ق

ٞ  ،َــٔ خــ٬ٍ اؾُــع بــين ايٓظضٜــال ايٓفغــ١ٝ    ً ا عــٔ رٚصٙ في َعاؾــ١  ٚايٛاقــع ايضقُــ عــزر٠ ايع٬قــ١ المت; ةنــ

راعُــ١ اؿــز َــٔ اٯثــاص  ص٣٩ ٚاعــتراتٝجٝال ; َــٔ خــ٬ٍ تكــزِٜ  ا٭ٚجــ٘ بــين ايتهٓٛيٛجٝــا ٚايقــح١ ايعكًٝــ١  

 .ايضةا١ٖٝ في ايعقض ايضقُٞ َٚعظِّط٠ ،ايغًب١ٝ المحت١ًُ

نُـا   -Singapore Cyber Wellness Frameworkاٜعـز إطـاص ايعاةٝـ١ ايغـٝبرا١ْٝ في عـٓغاةٛص٠      ٚ

اٗـا ؾٗـٛر ايضقُٓـ١ في قطـا  ايتعًـِٝ، ٚايـتي تضنـظ         -Yue et al.  (2021, p.15) أؽـاص  ٍ –َٛج  -في المكـاّ ا٭ٚ

ع٢ً صةاٖٝـ١ المـتعًُين في أثٓـا٤ تٓكًـِٗ في ايفنـا٤ ايغـٝبراْٞ; حٝـث ٜٗـزف ٖـشا الإطـاص إلى إنغـاب ايطـ٬ب             

ــا، ٚاعــتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝ ــ     اْ اَا المعــاصف، ٚالمٗــاصال المُهٓــ١ إٜــاِٖ ايتٓكــٌ في ةنــا٤ عــٝبراْٞ أنثــض أَا ا اعــتدزا

اٝـا، ٖٚارة ـا، ٚاهٝـِٓٗ نُـٛاطٓين صقُـٝين; َـٔ خـ٬ٍ رصاعـ١ َٛمـٛعال; َثـٌ: ايتـٛاطٕ بـين              َغ٪ٚي ا، ٚإهاب

ا٭ْؾط١ عبر الإْترْت ٚخاصجٗا، ٚاله١ٜٛ ايغٝبرا١ْٝ، ٚايع٬قال الهارةـ١ ٚايبٓـا٠٤ عـبر الإْترْـت، ٚإنغـابِٗ      

تُثـٌ في: ةٗـِ المجـاٍ ايضقُـٞ، ٚايغـًٛى اٯَـٔ عـبر        المٛاط١ٓ ايضق١ُٝ; يتحكٝل فُٛع١ َٔ ا٭ٖزاف ايـتي ت 

الإْترْــت، ٚاهــين ايٛجــٛر الإهــابٞ في المجتُعــال عــبر الإْترْــت، ٚأخــيراا تؾــجٝعِٗ عًــ٢ ايتــظاّ أخ٬قٝــال      

        ٞ اٜغِٗ في ؼكٝل ايضةا١ٖٝ ايضقُٝـ١ يًُـتعًُين; ٭ٕ المـتعًُين عـٝتُتعٕٛ عٝـظ  صقُـ ايتعاٌَ ايضقُٞ; مما 

 ٗزٜزال ٚالمداطض.كتاط بتكًٌٝ ايت

ٌ  َــٔ:    اٯَــٔ عــتدزاّ ٫أُٖٝــ١ ا Roffarello & De Russis (2021) نُــا أنــزل رصاعــ١ نــ

ايــتي تغــًط اينــ٤ٛ عًــ٢  بالمزصعــ١ ايتعًــِٝ ايضقُــٞ صقُــٞ، ٚعظُــت َــٔ رٚص َٓاؽــط    عــالمتهٓٛيٛجٝــا في يً

اٜغـــِٗ  زاَٗاالإةـــضاط في اعــتد اؿــز َــٔ   ٚ ،اؾٛاْــب الإهابٝــ١ ٚايغــًب١ٝ ٫عـــتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝــا     في ; ممــا 

ٍ   ايغًٛى ايضقُٞ ايقحٞ، ٚالمتٛاطٕ; تعًِٚفت بنضٚص٠ . نُا أايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝؼكٝل   -ع٢ً عـبٌٝ المثـا

تكٝٝز ي٬عتدزاّ، نُا رعـت  َٔ أٟ آي١ٝ  ةاع١ًٝٚايتي قز تهٕٛ أنثض المٛار ايزصاع١ٝ، َٔ خ٬ٍ  ٫ اؿقض:

ــاٚط ا  تفعٝـــٌ إلى  ــ١ ايضقُٝـــ١ ايـــتي تتجـ ــٍٛ ايضةاٖٝـ ٌ حًـ ــ  ،ا٫جتُاعٝـــ١ :٭رٚال ايتهٓٛيٛجٝـــ١، ٚتؾـــٌُ ايعٛاَـ

 يتحكٝـل تطبٝكـال المقـ١ُُ   يبايتررر ػاٙ ا َؾترىٍ ؽعٛص ; ٭ٕ المؾاصنين عبرٚا عٔ ٚايغٝاع١ٝ ،ٚايتع١ًُٝٝ

 .ضق١ُٝايضةا١ٖٝ اي

عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ نفــض   َــٔ ةــضٚ  عًــِ  ( ايــتي ٖــزةت إلى تطــٜٛض 2023) Fortunaٚرصاعــ١ 

ٕ      ايٓفػ، ايشٟ ٜض اَحـزرال صةاٖٝـ١ الإْغـا َـٔ خـ٬ٍ ايتفـاع٬ل َـع ايتهٓٛيٛجٝـا ٚعبرٖـا;        ;نـظ عًـ٢ رصاعـ١ 

اعـــتٓاراا إلى أُٖٝـــ١ ايتحـــٍٛ الإهـــابٞ يٮةـــضار في عقـــض ايضقُٓـــ١، ٚايؾـــضان١ المتٓاَٝـــ١ بـــين عًـــِ ايـــٓفػ    



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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       ٌِّ ايب٦ٝــ١  ٚايضقُٓـ١; ممــا ٜعـظط رٚص عًــِ ايـٓفػ، ٚتعًُٝــ٘ في ايٓكـاـ ايــزا٥ض حـٍٛ َغــتكبٌ عُـٌ ايبؾــض في وـ

 .ايتهٓٛيٛج١ٝ الممتغير٠ باعتُضاص

أ١ُٖٝ عًِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ في تُٓٝـ١     et al.  Al-Mansoori (2023)نٌ َٔ:  ٚأٚمحت رصاع١

ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ يز٣ ايط٬ب بٛففِٗ َغـتدزَين َٚقـُُين قـتًُين; َ٪نـز٠ إٔ َغـ٪ٚي١ٝ ؼكٝـل       

 ٌ بَـــقـــُُين; حٝـــث هـــب رعـــِ نًُٝٗـــا َـــٔ ق  َكغـــ١ُ بـــين المغـــتدزَين، ٚالم( DWB)ايضةاٖٝـــ١ ايضقُٝـــ١  

الم٪عغــال ايتعًُٝٝــ١; َــٔ خــ٬ٍ إرصا  ايتدققــال ايبٝٓٝــ١ المتكاطعــ١ َــع قــٛ    :َثــٌ ;الم٪عغــال المجتُعٝــ١

اي٬طَـــ١ ٚايكـــِٝ ايضقُٝـــ١  ،ٚايغـــًٛنٝال المعـــاصف،ا٭َٝـــ١ ايضقُٝـــ١ في المٓـــاٖب ايزصاعـــ١ٝ ناةـــ١; يتؾـــهٌٝ  

 .ع٢ً ايغٛا٤ ٚالمغتدزَين ،يًُقُُين

ايـتي ٜٛاجٗٗـا    ٚا٭مـضاص عٔ ايتٛاطٕ المزقل بـين ايفٛا٥ـز    تعبرايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ تنح مما عبل إٔ ٜ

ِ لمٓـاةع ا٫تقـاٍ في    المـضاٖكين ؾير إلى نٝفٝـ١ ػضبـ١   تالإْترْت، ٚ َٛغتدزَ ، ٚاؿٝـا٠ ا٫جتُاعٝـ١،   ايتعًـٝ

١ طــٛاٍ أٜــاّ ا٭عــبٛ ، ٚايــتي ٚايترةٝٗٝــ١، ٚا٭عبــا٤ ايــتي تطغــ٢ عًــ٢ المٓــاةع بغــبب ا٫تقــاٍ عًــ٢ َــزاص ايغــاع 

تِٗ; ةنً ا عٔ ٚجٛب ايعٓا١ٜ بتُٓٝتٗا بٛففٗا ا١ ؽدق١ٝ ٫ عُٝا في وٌ عٌٝ جاصف َـٔ  تتحز٣ صةاٖٝ

  ا٭رٚال ايضق١ُٝ ايتي تظعِ تٓظِٝ ايغًٛى ايضقُٞ.    

 :Motivation for safe internet use ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت :ايغارؼالمحٛص 

ٜتٓاٍٚ ٖشا المحٛص َفّٗٛ ايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت، ٚايٓظضٜـال المفغـض٠ يـزٚاةع         

اعتدزاّ الإْترْت، ٚأ١ُٖٝ ت١ُٝٓ ايزاةع١ٝ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت يـز٣ طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١،         

 ـَ  ٚٚأبعارٖا،  ٔ: ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١، ٚعًـِ    ايع٬ق١ بين ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ٚبـين نـ٬ 

اٝا لهشٙ   :ايعٓافضايٓفػ ايغٝبراْٞ، ٚةُٝا ًٜٞ عضماا تفقًٝ

 :ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت َفّٗٛ -1

ٌ  َـٔ:     عـًٛنٝال  في َٛجٗـال تـ٪ثض   "( بأْٗـا:  p.179) Papacharissi & Rubin ,2000عضةٗـا نـ

 . "ايتفاعٌ ا٫جتُاعٞ، ٚايبحث عٔ المعًَٛال، ٚايترةٝ٘ ا٭ةضار عبر الإْترْت يتًب١ٝ حاج١ أٚ صغب١; َثٌ:

 :َٔ  ٌ عـًٛنٝال َغـتدزَٞ    فيخقا٥ك تـ٪ثض  "بأْٗا:  Anita& Liliana ((2008, p. 7ٚعضةٗا ن

اَدتًف أعباب، ٚأْٛا  اعتدزاَ٘ ايتي تاً    ."، ٚصغبال َتٓٛع١حاجالالإْترْت، ٚتافغض 

ايزاخ١ًٝ أٚ اـاصج١ٝ ايـتي تـثير حمـاؼ َٚثـابض٠      ايك٣ٛ: "( بأْٗا.265 2014, p)Nam نُا عضةٗا

 ."َغتدزَٞ الإْترْت لمتابع١ َغاص َعين في أثٓا٤ اعتدزاَ٘

٭را٤ َغــتدزَٞ الإْترْــت أٟ ْؾــاط  بأْٗــا: قــ٠ٛ راةعــMargunani (2015, p.167 )١ٚأؽــاص إيٝٗــا 

 ٚتٛج٘ ا٭را٤ يتحكٝل الهزف المتٛقع. ،ٚايتي تنُٔ ا٫عتُضاص١ٜٖارف، 

ايفـضر يبـز٤ ايغـًٛنٝال اٯَٓـ١ في فـاٍ       فيايكـ٣ٛ المـ٪ثض٠   ( بأْٗا: 2022, p.9) Agbo-olaٚعضةٗا 

 ٚتٛجٝٗٗا.، ْظِ المعًَٛال

ٗ  ٝال اٯَٓـ١ ٫عـتدزاّ الإْترْـت    غًٛنٚعًٝ٘; ةدٕ اي َـٔ خـ٬ٍ عًُٝـال     ٗـا; ٚتٛجٝٗ اٜـتِ تٓؾـٝط

أٚ  ،أٚ ايثكاةٝـ١ ، زاق ا٫جتُاعٝـ١ ا٭ح ـ، أٚ خاصجـ٘; َثـٌ:   ٚالإرصانـال  ٚاؿاجـال،  ،ايعٛاطفراخٌ ايفضر; َثٌ: 

 .َعينْؾاط نضاط في المغتدزّ ي٬ايب١ٝ٦ٝ ايتي قز ػشب 

 ض٠ يزٚاةع اعتدزاّ الإْترْت: ايٓظضٜال الممفغِّ -2

 Uses and Gratifications(U&G:) ؽباعالا٫عتدزاَال ٚالإ-2-1

فـــــــفٗا بٛا٫عـــــــتدزاَال ٚالإؽـــــــباعال ْظضٜـــــــ١  ((Jokisch et al.   2023,p.388 حزر

ّ ا٭ةضار تضنظ ع٢ً ا٫عتدزاَال ايتي ٜغتدزّ ، َٚٓٗج١ٝ يزصاع١ ٚعا٥ٌ الإع٬ّ  ،َٔ أجًٗا ٚعا٥ٌ الإعـ٬

ٖشا ا٫عتدزاّ، ٚايـتي تٓـزص  مـُٔ ْظضٜـال اؾُٗـٛص       َٔ جضَّا٤ٚالإؽباعال ايتي ٜغعٕٛ إلى اؿقٍٛ عًٝٗا 

٭ةــضار في أثٓــا٤ اعــتدزاّ ٚعــا٥ٌ   ايــتي تضنــظ عًــ٢ تكٝــِٝ َــا ٜفعًــ٘ ا     active-audience theoriesايٓؾــط



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ّ ٓؾـاط  ب عاـني َـٔ   أٍْٚظضٜال اؾُٗٛص ايٓؾط غا١ٜ في ا٭ُٖٝـ١; ٭ْٗـا   ; مما جعٌ الإع٬ّ ٚٚعـا٥ٌ   المغـتدز

 .المغتدزّٚتضنٝظاا ع٢ً  ،الإع٬ّ بطضٜك١ أنثض إهاب١ٝ

ِّٔٚفي ٖشا ايغٝام  ٌ  َٔ: – ْظض١ٜ ا٫عتدزاَال ٚا٫ؽباعال تاثَ  Pornsakulvanichنُا أؽاص ن

& Dumrongsiri  (2013, p.2789)-   ايزٚص ايٓؾط يٮؽدال في اعتدزاّ الإْترْت يتًب١ٝ ِ ; حٝـث  حاجـاتٗ

نُـا   ؟ا٭ةـضار  الإْترْـت في نٝف ٜغتدزّ ا٭ةضار الإْترْت؟ ٚلماسا؟ ٫ نٝـف ٜـ٪ثض    :تضنظ ع٢ً تٛمٝحإْٗا 

 عز٠ اةترامال; ٖٞ:تغتٓز إلى 

  :ٍٚـٕٗ َٚٛٛا٭ةـضار ْؾـط   ا٫ةـتراض ا٭  ايٛعــا٥ط ٚاعـتدزاّ  تٝـاص  ٚيـزِٜٗ ايزاةعٝـ١ ٫خ  ٕ مـٛ الهـزف   ٛج

 عبر الإْترْت.

 :ْٞٚصغباتِٗ. حاجاتِٗ،ىتاص ا٭ةضار ٜٚغتدزَٕٛ قٓٛال ا٫تقاٍ المٓاعب١ لإؽبا   ا٫ةتراض ايثا 

 :بٓـا٤ا عًـ٢ ايعٛاَـٌ ا٫جتُاعٝـ١ ٚايٓفغـ١ٝ، ٚايـتي تـ٪ثض        ;تتٓـٛ  اعـتدزاَال الإْترْـت    ا٫ةتراض ايثايث   –

 .ٚصغباتِٗ حاجال ا٭ةضار،َز٣ قزص٠ ايٛعا٥ط ع٢ً تًب١ٝ  في -بزٚصٖا

 :اُاٚ-ا٭ةضار عار٠   ا٫ةتراض ايضابع  .ايتهٓٛيٛجٝاأنثض تأثيراا َٔ  -يٝػ را٥

ــ١ ٖــٛ ْتٝجــ١ اختٝاصٜــ١، تعتُــز عًــ٢       ا٭ةــضارإٔ: اعــتدزاّ  ٜتنــح في مــ٤ٛ َاعــبل   يتكٓٝــ١ َعٝٓ

ٌ حاجاتِٗ; َثٌ:  ِإرصانٗ ًـ٢  ; ممـا ٜـزةعِٗ يكنـا٤ ةـترال طًٜٛـ١ ع     ا٭غـضاض ايترةٝٗٝـ١  ٚ، ٚايزصاعـ١  ،ايعُـ

. ٚعًٝ٘، ٜتٛجب ت١ُٝٓ راةعٝتِٗ ي٬عتدزاّ اٯَٔ; يلإةار٠ َٔ َٓاةع الإْترْت في ؼكٝل أٖزاةِٗ: الإْترْت

 ايؾدق١ٝ، ٚا٫جتُاع١ٝ، ٚا٭نارك١ٝ، ... ٚغيرٖا.   

 :Theory of Reasoned Action (TRA)  ص(ضَّبَْظض١ٜ ايفعٌ المزصٚؼ )المم-2-2

ٌ  َــٔ:   المــ٪ثضال ايــتي  Pornsakulvanich & Dumrongsiri (2023, pp.2789-2790)فــٓف نــ

 تزةع ا٭ةضار ٫عتدزاّ الإْترْت إلى ْٛعين ص٥ٝغين; ُٖا:

 ا٭ةضارأٚ ا٭عباب ايتي تزةع  ،إلى رٚاةع اعتدزاّ الإْترْتتؾير  :لم٪ثضال ايزاخ١ًٝا  َ ، ٚايـتي  ٘إلى اعـتدزا

اٝـا ٫عـتدزاّ الإْترْـت    ِٗ  أْتتحزر في ٚ يتًبٝـ١   ;َـزةٛعٕٛ راخً تٛثٝـل أحـزاق اؿٝـا٠، ٚايتعـبير     حاجـاتِٗ، 

ايٛقـت، ٚايتٛافـٌ َـع ايعا٥ًـ١      ٚقنـا٤ عٔ ايـشال، ٚايتفاعـٌ ا٫جتُـاعٞ، ٚايترةٝـ٘، ٚايبحـث عـٔ المعًَٛـال،        

 .ٚا٭فزقا٤

   :تؾـــير إلى ايٛعــا٥ط، ٚا٭ؽـــدال    المــ٪ثضال اـاصجٝــ١ ٔ َـــٌ ا٫جتُاعٝــ١، ٚا٫قتقـــار١ٜ،  ، ٚايعٛاالمــ٪ثضٜ

اٜعــز  .ٚايغٝاعـ١ٝ ايـتي تـ٪ثض في اعـتدزاّ الإْترْـت      في ؼزٜــز  غاٜـ١ في ا٭ُٖٝـ١  ايتـأثير ا٫جتُـاعٞ عاًَ ـا    ٚ

ٕ ًٜعــب ا٭ؽــدال   ، نُــا اعــتدزاّ الإْترْــت   َكافــز اُــا في تؾــجٝع المغــتدزَين عًــ٢     المــ٪ثضٚ رٚصاا َٗ

 ع٢ً الإْترْت.َا المؾاصن١ في فتُع 

 ,Reisdorf & Groselj (2017, p.1160) ; Ojo et al.      (2019 اتفكـت رصاعـتا:  قـزر  ٚفي ٖـشا اي 

p.822)  ٝـ١ مـٛ   اعـتٓز إلى ْظضٜـ١ ايفعـٌ المـبرص; حٝـث طعـِ َٓظـضٚ ايزاةع        نمٛس  قبٍٛ ايتهٓٛيٛجٝا إٔ، ع٢ً

ّ ٘، ٚتٓٛع ـاعتدزاّ الإْترْت : تهضاصٞإٔ أبعارٙ ايث٬ث١; ٖٚ اعتدزاّ الإْترْت في تحـزر  تايٝـَٛٞ   ، ٚا٫عـتدزا

ٚ٭ْٗــِ ; تــعٚاـــاصجٞ; حٝــث ٜتبٓــ٢ ا٭ةــضار ايتهٓٛيٛجٝــا ٭ٕ اعــتدزاَٗا مم  ،ايــزاخًٞ  ايــزاةعين:نــ٬ مــ٤ٛ

ٞ    اؽهً  الممزصن١ايفا٥ز٠  مما جعٌبعض ايفٛا٥ز َٔ اعتدزاَٗا;  وككٕٛ ٚالمتعـ١   ،َٔ أؽـهاٍ ايـزاةع اــاصج

   ٞ تٛمٝح سيو:، ٚةُٝا ًَٜٔ أؽهاٍ ايزاةع ايزاخًٞ اؽهً  الممزصن١

  ٜغــتدزَٕٛ أجٗــظ٠ ايهُبٝــٛتض إسا أرصنــٛا إٔ ٖــشا ا٫عــتدزاّ َــٔ  قــز ا٭ةــضار تَعــني إٔ  :الممزصنــ١ايفا٥ــز٠

ــ١ المطًٛبـ ــ   ــاعزِٖ في أرا٤ المُٗـ ــأْ٘ إٔ ٜغـ ــ١     ١ؽـ ــٛص٠ َضتبطـ ــز٠ المتقـ ــٌ ايفا٥ـ ــا هعـ ٞ -; ممـ ــهٌ إهـــاب  -بؾـ

 باعتدزاّ الإْترْت.



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

  تـع; ممـا ٜ٪نـز ٚجـٛر ع٬قـ١      ٭ٕ اعـتدزاَٗا مم  ;ٓـٕٛ ايتهٓٛيٛجٝـا  إٔ ا٭ةضار قـز ٜتب تَعني  :الممزصن١المتع١

 ٚاعتدزاّ الإْترْت.  ،إهاب١ٝ بين المتع١ الممزصن١

 :ايشٟ كتـاط ب  ايٓظاّتَعني إٔ  عٗٛي١ ا٫عتدزاّ الممزصن١ ٗ ّ  ٛي١غـ ٌ ٜتطًـب جٗـزاا أقـٌ َـٔ      ا٫عـتدزا  ق بَـ

عـٗٛي١  حٝـث إٕ  فا٥ـز٠، ٚالمتعـ١ المتقـٛص٠;    ايتـضتبط ب احتُايٝـ١ اعـتدزاَ٘، نُـا أْٗـا      ةتظٜزالمغتدزَين، 

ايفا٥ـــز٠ المتقـــٛص٠; ٭ٕ ا٭ْظُـــ١ ايـــتي ٜقـــعب اعـــتدزاَٗا أقـــٌ احتُايٝـــ١   فيا٫عـــتدزاّ المتقـــٛص٠ تـــ٪ثض 

٭ٕ ا٭ْظُــ١ ايــتي ٜقــعب اعــتدزاَٗا أقــٌ     ;المتعــ١ المتقــٛص٠  ، نُــا تــ٪ثض في لإرصانٗــا عًــ٢ أْٗــا َفٝــز٠  

 إلى انفاض ا٫عتدزاّ.ٜ٪رٟ ; مما تع١احتُاي١ٝ لإرصانٗا ع٢ً أْٗا مم

ٌ  َـٔ:      ايع٬قـ١ بـين   ٚايـتي عآٝـت بتكقـٞ     ،Jiar Xi  ( 2014 , p.187) & ٖٚشا َا أنزتـ٘ رصاعـ١ نـ

َ   ،المضاع١ً، ٚايتقفح، ٚايتٓظٌٜ، ٚايؾـضا٤( )أْؾط١ الإْترْت  )عـٗٛي١ ا٫عـتدزاّ المتقـٛص٠،     ٘ٚرٚاةـع اعـتدزا

اصتبطتـا  عـٗٛي١ ا٫عـتدزاّ المتقـٛص٠ ٚالمتعـ١ المتقـٛص٠      عٔ إٔ  ، ٚأعفضلٚالمتع١ المتقٛص٠، ٚايفا٥ز٠ المتقٛص٠(

اٝا  جمٝعٗا.ا٭ْؾط١ ا٭صبع١ بايفا٥ز٠ المتقٛص٠  نُا اصتبطبأْؾط١ المضاع١ً، ٚايتقفح، ٚايتٓظٌٜ،  اهاب

 ٜتنب مما تكزّ إٔ:  

  ْظض١ٜ ايفعٌ المبرص(TRA)     ةـضار قـضاصاا   تاع٢ٓ بتفغير َكافز اعتدزاّ ا٭ةضار يلإْترْـت; حٝـث ٜتدـش ا٭

بــأرا٤ أٚ عــزّ أرا٤ عــًٛى َعــين بٓــا٤ا عًــ٢ َعٝــاصٜٔ; ا٭ٍٚ: المٛقــف ػــاٙ ايغــًٛى، ٖٚــٛ تكٝــِٝ ايؾــدك     

الإهابٞ أٚ ايغً  يغًٛى َا، ٚاٯخض: آصا٤ اٯخضٜٔ حٍٛ َا إسا نإ ايؾدك هب إٔ ٜغـًو عـًٛن ا   

 أّ ٫.

 ا٫خت٬ةـال في إرصاى ا٭ةـضار    ؼزر ِ ٞ  ين:ايـزاةع  نـ٬ ايتُٝٝـظ بـين    ؿاجـاتٗ ٞ  ،ايـزاخً ; حٝـث  ٚاــاصج

اٝــا ايضمــا ايــزاخًٞ َــٔ أرا٤ َُٗـ١ َعٝٓــ١ ٜغـتُز ايفــضر المحفم ــ اٜعــز ظ راخً ايــزاةع ايــزاخًٞ َتعــ١ . ٚعًٝــ٘، 

  .يفا٥ز٠ الممزصن١ َضارة١ يًزاةع اـاصجٞ، نُا تاعز ااَزصن١

 :The Self-Determination Theory  (SDT) ْظض١ٜ تكضٜض المقير - 2-3

 ٌ اَعٝٓـ١   إٔ ايـزاةع إلى ؼكٝـل   إلى  Deci&Ryan (P. 170 ,1985)َـٔ:   أؽاص ن ٜعتُـز عًـ٢   ْتـا٥ب 

; اعـــتٓاراا إلى ٚا٫صتبـــاط في ٖـــشٙ ايعًُٝـــال ،ٚا٫عـــتك٬ي١ٝ ،ايهفــا٠٤  حاجـــال:ايزصجــ١ ايـــتي كهـــٔ بٗـــا تًبٝـــ١  

ــٕٛ       ــتباقٕٝٛ، ٚصاغبـ ــٛ، ٚاعـ ــٛ ايُٓـ ــٕٛ مـ ــض َٛجٗـ ــتراض إٔ ايبؾـ ــتِٗ-اةـ ــتك -بطبٝعـ ــشٟ في ا٭را٤ المغـ ٌ، أٚ ايـ

 ِ ــا عضمــ١ يًغــٝطض٠    ،فــا٤نْوتــاجٕٛ إلى إٔ ٜهْٛــٛا أَ ، نُــا وزرْٚــ٘ بأْفغــٗ  –َٚــضتبطين، ٚيهــِٓٗ أٜنا

 .ق٣ٛ ؽدق١ٝ أٚ راخ١ًٝ ٌ بََٔ ق  -أٚ الإغضا٤ ،لإنضاٙا

تكضٜـض المقـير اعتُـز ارٚاصر     في إطـاص ْظضٜـ١  إلى أْـ٘   Wang et al.     (2011, p.1179)نُـا أؽـاص   

ٟ  عًــ٢ Edward Deci and Richard Ryan (1985 )صٜـإ  رٜغـٞ، ٚصٜتؾــاصر    The ْظضٜـ١ ايتهاَــٌ ايعنـٛ

Organismic Integration Theory (OIT)      َـٔ خ٬لهـا ا٭ةـضار    ًٜـ   يؾضح عًُٝـ١ ا٫عـتٝعاب ايـتي ِ  حاجـاتٗ

ضار ٓظضٜـ١ أْـ٘ عٓـزَا وـاٍٚ ا٭ة ـ    ٖـشٙ اي تفـترض  ; حٝـث  ٚا٫صتبـاط  ،ٚا٫عـتك٬ي١ٝ  ،ايٓفغ١ٝ ايث٬ق: ايهفـا٠٤ 

ِ تبرٜــض ايٓتــا٥ب ايغــًٛن١ٝ سال ايقــ١ً بدؽــبا       ٛمــع  الماصجٞ إلى اـ ــٛمــع  الم، وــزق ؼــٍٛ َــٔ   حاجــاتٗ

عبباا كتًف ـا  نٌ َٓٗا  َٔ ايتٓظُٝال ايغًٛن١ٝ ٜعهػ -ع٢ً ا٭قٌ-ٖٓاى أصبع١ أْٛا  . ٚزاخًٞ يًغبب١ٝاي

اٝا يًتقضف بايغًٛى المعني; ٖٚٞ:    ْٛع

  :ٞأٚ ايغـًط١   ،ايشٟ ٜـتِ ايـتحهِ ةٝـ٘ بٛعـا٥ٌ خاصجٝـ١; َثـٌ: المهاةـيل        ٜؾير إلى ايغًٛىايتٓظِٝ اـاصج

 اـاصج١ٝ.

  :ٌَاٝــا ايتٓظــِٝ الممــزْخ اٝــا، َثــٌ ايتقــضف ٚةك ــا لمؾــاعض  المأٚ  ،ٜؾــير إلى ايغــًٛى ايــشٟ ٜــتحهِ راخً فــضٚض سات

 ايشْب ٚػٓب٘، ٜٚتُٝظ بمؾاعض ايٛجٛب.



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   :اٝـا ٚةك ـا  ٜؾـير إلى ايغـًٛى ايـشٟ ٜـتِ ؼزٜـزٙ سات     ايتٓظِٝ المحـزر   ٚ بـضغِ إٔ ايتٓظـِٝ المحـزر    يكـِٝ ايفـضر. 

اٜعكهٔ إٔ ٜهٕٛ َغتكً  ا َـٔ  ٜتُٝظ بمؾـاعض ايضغبـ١ بـزي     ا َٔ أؽهاٍ ايزاةع اـاصجٞؽهً  زا; ةدْ٘ ٫ ٜظاٍ 

 ايٛجٛب.

  :اٜا أٚ َـٔ أجـٌ    ،َـٔ أجـٌ َقـًحت٘ اـافـ١     ٜكـّٛ بـ٘ ايفـضر   ٜؾير إلى ايغًٛى ايشٟ ايغًٛى المحفظ جٖٛض

 .ةحغب المتع١

ٌ  َـٔ:       لمغـتدزَٞ الإْترْـت  ايٓفغـ١ٝ ايـث٬ق    اؿاجـال  .Lai et al (p. 5 ,2023) ٚقـز ْـاقؿ نـ

اَحزر٠ يًزاةع، ٖٚٞ بٛففٗا اٜعـز تًبٝـ١ ٖـشٙ     :عٛاٌَ   اأَـضا  اؿاجـال ا٫عتك٬ي١ٝ، ٚايهفا٠٤، ٚا٫صتباط، نُا 

اٜ   ق:. ٚةُٝا ًٜٞ عضض َفقٌ يتًو اؿاجال ايث٬يتحكٝل ا٭را٤ ا٭َثٌ يًفضر اقٛص

  :عًٝــ١ في أرا٤ المٗــاّ أٚ ا٭ْؾــط١; حٝــث ٜؾــعض  اإلى ايؾــعٛص بايكــزص٠، ٚايف المغــتدزّٖٚــٞ حاجــ١ ايهفــا٠٤–

 اعتدزاّ الإْترْت.في بايهفا٠٤  -عار٠ 

  :ٍــاب ايكــ٣ٛ         ٖٛٚــا٫عــتك٬ حاجــ١ ايفــضر إلى ايؾــعٛص باؿضٜــ١، ٚايــشٟ وــزر عــًٛن٘ ايؾدقــٞ في غٝ

حٝــث ٜغــاعز الإْترْــت في إطايــ١ ايكٝــٛر ايظَٓٝــ١ ٚالمهاْٝــ١،     ;١ػاصبــ٘ اـافــعًٝــ٘ ًُــٞ اـاصجٝــ١ ايــتي تا

اعتدزاَ٘ عض١ٜ ٚبؾهٌ َغـتكٌ في أٟ ٚقـت   ; إس كهٓ٘ الإْترْت باعتك٬ي١ٝ اعتدزاّ المغتدزّةٝتُتع 

 أٟ َهإ. َٔٚ

  :ــاط ــا٫صتبـ ــا٤ ٚايـــزعِ   المغـــتدزّحاجـــ١  ٖٛٚـ ــعٛص با٫ْتُـ ــٌ  ٫َـــٔ ٚإلى ايًؾـ ــتعزار يًتفاعـ خـــضٜٔ، ٚا٫عـ

 .المغتدزَيناٜغِٗ في ت١ُٝٓ َؾاعض ا٫تقاٍ ا٫جتُاعٞ يز٣  مماٚػضب١ صعاٜتِٗ;  ٌِٗ َعٚايتٛاف

اٝا َتأفً ا في ععِٝٗ يتحكٝل ايـشال  ينإٔ: المتعًُ -في م٤ٛ َاعبل– ٜتنح   ٜظٗضٕٚ ْؾاط ا اعتباق

اُا ٚفـحاٝا  اؿاجـال اؽـباعا  ٖـشٙ   إؽـبا  ٚالإتكإ، َع ٌَٝ ةطضٟ مٛ ايُٓٛ ٚا٭را٤ المتهاٌَ. ٚعًٝ٘، ةـدٕ   ، ا عـًٝ

ٚايُٓـٛ   ،ٚايضةاٖٝـ١ ايعاَـ١   ،ٚا٫صتباط ،ٚا٫عتك٬ٍ ايزاخًٞ ،تٛقع ؽعٛص َتظاٜز باؿض١ٜ ايٓفغ١ٝ َٔ ٔهَُِّاٜ

 ـًَ اؿاجـال ايؾدقٞ، ٚإسا أمحبطت تًو  ٚايٓتـا٥ب ايٓفغـ١ٝ    غـير اٯَٓـ١،  ةـدٕ احتُـا٫ل ايغـًٛنٝال     ;بَأٚ لم تا

 .اؿاجالر المفضط ع٢ً تطبٝكال الإْترْت نٛع١ًٝ يتًب١ٝ ٖشٙ م١ٝ تهٕٛ َضتفع١; ةنً ا عٔ ا٫عتُاضَالَم

 : ت١ُٝٓ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ أ١ُٖٝ -3

اٝا َٔ ايضغبال ايبؾض١ٜ المتأف١ً بعٛاَـٌ خاصجٝـ١    0-أٜناا-ٚيهٓ٘ ٜتأثض  ،ٜٓؾأ ايغًٛى ايضقُٞ راخً

اتفكــت ٘. ٚقــز اعــتدزاَٚتضؽــٝز أٚقــال  يلإْترْــت، زاّ غــير اٯَــٔ  نُقــزص يًغــٝطض٠، ٚـفــض ا٫عــتد  

)  .Kim&Haridakis 2009 ) ;)Dombek   (2014;)Islam et al. (2017;)Wongpakaran    et alرصاعـال:  

2021;) Cuadrado et al. (2022 ; ) (2023)Lai et al.  ;Inal et al. (2023)  ْـ  أُٖٝـ١ تُٓٝـ١   تاعـظ٣   ٘عًـ٢ أ

 َا ٜأتٞ:يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ إلى  ٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْتايزاةع١ٝ م

  .اهِٓٗ َٔ تعضف ايك٣ٛ ايزاخ١ًٝ ٚاـاصج١ٝ اؿان١ُ ي٬عتدزاّ ايقحٞ يلإْترْت 

          ... ،٘تاغِٗ في تٛع١ٝ ايط٬ب بطضا٥ل الإةار٠ َـٔ ايتغـ٬ٝٗل ايـتي ٜٛةضٖـا الإْترْـت; َثـٌ: ايـتعًِ، ٚايترةٝـ

 ٚغيرُٖا.  

  في تٛوٝف َكزاص ايٛقت ايشٟ ٜكنٝ٘ المضاٖكٕٛ عًـ٢ الإْترْـت في أنمـاط ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ; ػٓباـا       تغاعز

 ٚمــعفيًُؾــه٬ل ا٫جتُاعٝــ١، ٚايٓفغــ١ٝ; َثــٌ: ا٫نت٦ــاب، ٚايؾــعٛص بايٛحــز٠، ٚايعظيــ١ ا٫جتُاعٝــ١،      

 أرا٥ِٗ ا٭ناركٞ.

  ٚايتجــاص٠ايعا٥ًــ١ ٚا٭فــزقا٤،  تعــظط أنمــاط ا٫عــتدزاّ ايقــحٞ ٚالإهــابٞ يلإْترْــت; َثــٌ: ايتٛافــٌ َــع 

 ، ٚا٫جتُاعال، ٚايبحث، َٚؾاصن١ المعًَٛال ا٭نارك١.١ٝالإيهترْٚٝ

 .٘ةِٗ ايعًُٝال ايتي آح ايغًٛى ايضقُٞ قٛت٘، ٚاػاٖ٘، ٚالهزف ايشٟ ٜٗزف إلى ؼكٝك 

 ةِٗ رٜٓاَٝهٝال رعِ، ٚتعظٜظ اؿاج١ إلى ا٫عتك٬ي١ٝ، ٚايهفا٠٤، ٚا٫صتباط، أٚ إحباطٗا. 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .ةِٗ ايعٛاٌَ المغبب١ يغًٛنٝال ا٫عتدزاّ اٯَٔ ٚغير اٯَٔ يلإْترْت، َٚا ٜ٪ثض في ؽزتٗا 

             ٟ ايٛعٞ بايق١ً بـين ايزاةعٝـ١ مـٛ اعـتدزاّ الإْترْـت ٚؽدقـ١ٝ ايفـضر; حٝـث ٜغـتدزّ ايؾـدك الممعَـار

ٚغيرٖــا َــٔ   يًُجتُــع الإْترْــت لإلــاط أْؾــط١ غــير قاْْٛٝــ١، أٚ يًتُٓــض عًــ٢ اٯخــضٜٔ أٚ خــزاعِٗ، ....      

 .غير اٯ١َٓايغًٛنٝال 

       تــٛعٝتِٗ بــإٔ رٚاةــع اعــتدزاّ الإْترْــت سال ايقــ١ً بــايتعٜٛض ا٫جتُــاعٞ، ٚإراص٠ اؿايــ١ المظاجٝــ١ تاعــز

 .اعتراتٝج١ٝ َٛاج١ٗ َٓاعب١ ٚإهاب١ٝ; يًحز الم٪قت َٔ ايتٛتض، ٚايكًل

 أبعار ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت: -4

عـت١  إلى  Pornsakulvanich & Dumrongsiri (2013 ;)Charlton et al.  (2013) نـٌ َـٔ:   أؽاص

 لإْترْت; ٖٞ: ا٫عتدزاّ أبعار ص٥ٝغ١ يزاةع١ٝ المضاٖكين 

 قنا٤ ايٛقتPassing Time; ٟؽغٌ ٚقت ايفضاغ.; بٗزف ْترْتيلإ يناعتدزاّ المضاٖك :أ 

 ايقزاق١Friendship; َٟٚكاب١ً أؽدال جزر، ٚايتٛافـٌ َـع   اعتدزاّ الإْترْت يًعثٛص ع٢ً أفزقا٤،  :أ

 .ا٭فزقا٤ ايكزا٢َ

 المٛم١Trendy; ٟلمغاٜض٠ ا٭فزقا٤، ٚفاصاتِٗ. ;اعتدزاّ الإْترْت :أ 

  اؿفــاو عًــ٢ ايع٬قــالRelationship Maintenance; ٟاعــتدزاّ الإْترْــت يًبكــا٤ عًــ٢ اتقــاٍ َــع    :أ

 في أٟ ٚقت. ٚقارثتِٗا٭فزقا٤ المكضبين، 

 ٘ايترةٝــEntertainment; ٟاعــتدزاّ الإْترْــت يًعــب، ٚاــا  المٛعــٝك٢، ْٚؾــض ايقــٛص،... ٚغيرٖــا َــٔ       :أ

 َٓاؽط ايتغ١ًٝ ٚا٫عتُتا .

 ا٫عـــترخا٤Relaxation; ٟأ:    ٔ ــضٜ ــٛصال اٯخـ ــا٤ ةـــترال ايضاحـــ١، َٚتابعـــ١ َٓؾـ  ،اعـــتدزاّ الإْترْـــت يكنـ

 .ِٗٚتعًٝكات

عًـ٢  ، ) Kalmus et al.   (2011 ;) Nam (2014 ;)Jiar & Xi  (2014  :ٚفي ٖشا ايقزر اتفكت رصاعـال 

 عا٥زإ ٫عتدزاّ الإْترْت.إٔ ايبحث عٔ المعًَٛال، ٚايترةٝ٘ راةعإ 

 ٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت; ٖٞ: ا أبعار ؿفظ ث٬ث١ Cuadrado et al. ((2022نُا حزر 

 عـتدزاّ المـضاٖكين   اٜعز ايتٛافٌ ا٫جتُـاعٞ أحـز ايـزٚاةع ايض٥ٝغـ١ ٚصا٤ ا    ٖا: ٩اؿفاو ع٢ً ايع٬قال، ٚبٓا

َغــاعز٠ ٚػٓــب ايؾــعٛص بايٛحــز٠،  نــشيو ايبؾــض، ٚ حاجــاليلإْترْــت; ْظــضاا ٭ٕ ا٫ْتُــا٤ ٖــٛ أحــز أٖــِ    

 ٚايكٝاّ بأعُاٍ يقا  المجتُع. ،اٯخضٜٔ ٚإْؾا٤ ؽبهال ايزعِ نزاةع ٫عتدزاّ الإْترْت

 ٘ــ ــٛةض الإْترْـــت ةضفاـ ــ :ايترةٝـ ــال، ٚايـــضٚتين، ٚا٭ْؾـــط١ ايـــتي   اٜـ ــ١ الهٛاٜـ ــأ تؾـــغٌ لمُاصعـ ــضاغِٗاٚقـ  ،ل ةـ

اٜغـتدزّ الإْترْـت ناعـتراتٝج١ٝ         ٚناعتراتٝج١ٝ يًتعاٌَ َع ايكًل ٚالمًـٌ، ٚإراص٠ المؾـاعض ايغـًب١ٝ; يـشا 

 يًتهٝف في فاب١ٗ اؿا٫ل المظاج١ٝ المنطضب١.

   إٕ عــزّ ايــٝكين قــز ٜــ٪رٟ إلى رةــع ا٭ةــضار إلى ايبحــث عــٔ َظٜــز َــٔ المعًَٛــال        :ايبحــث عــٔ المعًَٛــال، 

 تٗا َع اٯخضٜٔ َٔ خ٬ٍ ايؾبهال.َٚؾاصن

راةعٝـ١  عًـ٢ إٔ   ( .Islam et al.( 2017, pp.2-3;)2019, p.822) Ojo et al ت رصاعـتا:  ٚاتفك ـ

 ; ٖٞ: أبعارفي  غ١  لإْترْت تتحزراعتدزاّ المضاٖكين ٫

 ٘ٝايترةEntertainment : َٕٜعني أ  .ٚايبٗج١ يًُغتدزّ ،ٚايترةٝ٘ ،َقزصاا يًُتع١فاص الإْترْت ٚ

  ٚقــت ايفــضاغPass time : َٜعــني لمغــتدزّ َــٔ عالمــ٘   الهــضٚب عــبٌ قــزص٠ ايٓؾــاط ايضقُــٞ عًــ٢ تــٛةير     ٚ

 اؿكٝكٞ.

  ٞ َٜعـني إٔ المغـتدزّ ٜعتُـز عًـ٢     : Social interactionايتفاعٌ ا٫جتُـاع ُقـزصاا يًتفاعـٌ   ن الإْترْـت  ٚ

 .بين ا٭ؽدال



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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    ايبحــث عــٔ المعًَٛــالInformation seeking :  َٜعــني ٚ ايُعًَٛــال  ًْترْـــت يتــٛةير الإ ٚ فٝـــز٠ المغــضٜع١ 

  لمغتدزَٝ٘.

  ٟ َٜعــني : Economic motiveايــزاةع ا٫قتقــار تــٛةير الإْترْــت لمغــتدزَٝ٘ َٓقــ١ يًتغــٛم ٚايؾــضا٤      ٚ

 .الإيهترْٚٞ اٯَٔ
 ـً أبعـار  ١عـت  -في م٤ٛ َا تكزّ-يباحثتإ ا حزرل  ـٗالمزٚاةع ي  اعـتدزاّ المـضاٖكين يلإْترْـت    ١ٛج

 :٢ ايٓحٛ اٯتٞعً -تفقًٝ ا-كهٔ عضمٗا 

  ٘ٝايترةEntertainment :ا٫صتٝاح ايعاطفٞ ايٓاتب عٔ نغض ايضٚتين ايَٝٛٞ أٚ ايتٛقف عٓ٘ َ٪قتاا. 

   ٞ ؾـعٛص با٫صتبـاط بمجتُـع عًـ٢     اي: Integration and Social Interactionايتهاٌَ ٚايتفاعـٌ ا٫جتُـاع

اٜ  ا٫جتُاع١ٝ. تٓؾ٦تِٗ ٜٚعظطاٯخضٜٔ، َٔ طٜار٠ َعضةتِٗ ب المغتدزَين -بزٚصٙ–ٔهمَُالإْترْت، ٚايشٟ 

   الهٜٛــ١ ايؾدقــ١ٝPersonal Identity : ٌَٝــٔ خــ٬ٍ تكــزِٜ فــٛص٠ عــٔ      تِٗ;ٜٛالمغــتدزَين له ــتؾــه

 .، ٚنغب تأٜٝز ا٭قضإِؽدقٝتٗ

  ٔالمعًَٛال ايبحث عInformation:  ِٗيٮحزاق، ٚايظضٚف سال ايق١ً في ايعالم المحٝط. المغتدزَينة 

 ــأ٠ ــزف :Remunerationالمهاةـ ــتكب١ًٝ   المغـــتدزَين ٖـ ــز المغـ ــ٢ بعـــض ايفٛا٥ـ ــٍٛ عًـ ــيل  ،في اؿقـ أٚ المهاةـ

  اـاصج١ٝ.

   ايـتُهينEmpowerment :  المغـتدزَين صغبـ١  ٖ ٗ  ِفي مماصعـ١ ْفــٛس عًـ٢ تقـٛصال اٯخــضٜٔ;     ِأٚ عـًطت

في  ٚالمطايبـ١ بتحغـٝٓال   آصا٥ٗـِ، َثٌ: المغتًٗهين، ٚايؾضنال ٚايع٬َال ايتجاص١ٜ; َٔ خ٬ٍ ايتعـبير عـٔ   

 المٓتجال، ٚاـزَال، ٚعٝاعال ايؾضنال.
 ٔ ٕ  َـ اٜعـبر نـٌ َٛقـف عـٔ أحـز َٓاؽـط        25) ٚعًٝ٘، أعزل ايباحثتإ َكٝاؼ َٛاقف َهٛ ( َٛقف ـا 

اعتدزاّ المضاٖكين يلإْترْت، ًٜٚٞ نٌ َٛقف ث٬ث١ بزا٥ٌ ىتاص َٔ بٝٓٗا ايطايب َا ٜتٛاةل َـع احتُايٝـ١   

 قف. اعتجابت٘، ٚعًٛن٘ حاٍ َضٚصٙ بٗشا المٛ
 ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ:ٚايع٬ق١ بين ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت،  -5

 غاٜـ١ في ا٭ُٖٝـ١  إٔ رٚاةع اعـتدزاّ الإْترْـت تؾـهٌ عاًَ ـا       Rosell et al. (2023, p.2978) سنض

١ً; ; َٔ خ٬ٍ تٛمٝح اؾٛاْـب ايٓفغـ١ٝ سال ايق ـ  ، ٚغير اٯَٔاعتدزاّ الإْترْت: اٯَٔ نمطٞفي ةِٗ ن٬ 

حٝـاتِٗ ايَٝٛٝــ١; ممـا ٜغــُح بايتــزخ٬ل    فيَثـٌ: عــبب رخـٍٛ ا٭ؽــدال إلى الإْترْـت، ٚنٝــف ٜـ٪ثض سيــو     

، ٚتعظٜظ اٯيٝال ايتي تتجٓـب ةكـزإ ايغـٝطض٠ ٚا٫مـطضاب ايعـاطفٞ في أثٓـا٤ ا٫تقـاٍ;        ا٭مضاصالمٓاعب١ لمٓع 

 مما ٜغِٗ في ؼكٝل ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ.

َّ Leung (2007 )رصاعـ١  ٚفي ٖشا ايقـزر، أنـزل    ٚ أ َـا  المـضاٖكين ايـشٜٔ تـتراٚح أعُـاصِٖ     ا٭طفـاٍ 

ــا  (18 – 8)بــين  اَ اٝا با٭حــزاق اينــاغط١      عا ــا، ْٚفغــ اٝ اٜا، ٚعكً ايٛاقعٝــ١; ةًٝجــإٔٚ   في اؿٝــا٠ٜتــأثضٕٚ جغــز

اٜع ــزُّ تُٓٝــ١ ايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ آيٝــ١     تدفٝــف٫عــتدزاّ الإْترْــت يً  َــٔ حــز٠ اينــغٛط; ممــا 

َّ ايتُتع بايضةا١ٖٝ في ايعالمين: ايٛاقعٞ، ٚايضقُٞ. ايتٛتض ٚايكًل،  ٚاؿز الم٪قت َٔ الإهابٞتهٝف يً ْٔ ثَ  َ ٚ ; 

ٌ  َــٔ:      ، عــًٛنٝال ا٭ةــضار ايضقُٝــ١  ٕ أإلى  Anita& Liliana (( 2008نُــا أؽــاصل رصاعــ١ نــ

 ِ في مــ٤ٛ  -لى حـز نـبير  إ-٫عـتدزاّ الإْترْـت، ٚاـٝـاصال ايـتي ٜتدــشْٚٗا في سيـو ايٛقـت، تتحـزر         ٚرٚاةعٗـ

ٕ    خقا٥قِٗ ايفضرٜـ١  تـضتبط   -٫ عـُٝا الإهابٝـ١  – خقـا٥ك ايؾدقـ١ٝ   ، ٚاـاتِٗ ايؾدقـ١ٝ. ٚعًٝـ٘، ةـد

اٝا  .ْترْتيلإ اٯَٔ عتدزا٫ّاب إهاب

ٌ  َٔ:  رصاع١ ٚأماةت إلى تعـضف تـأثير ايضمـا عـٔ اؿٝـا٠      ايتي ٖزةت ٚChang et al.  (2015 )ن

ْترْـت إٔ ايضمـا عـٔ اؿٝـا٠ ٚايضةاٖٝـ١ لهُـا تـأثير إهـابٞ عًـ٢          َـٔ يلإ ا٫عـتدزاّ اٯ ٚايضةا١ٖٝ ع٢ً رٚاةع 

 .ايضق١ُٝ اٯ١َٓٚايغًٛنٝال ، رٚاةع ا٫عتدزاّ اٯَٔ الإْترْت



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٞ ٖـزةت إلى  ايـتي   Lifshitz et al.(2016 ) أٜزتـ٘ رصاعـ١  ٖـٛ َـا   ٚ ; أْـٛا  اعـتدزاَال الإْترْـت    تكقـ

ٚ ٖٚــٞ:  ايضةاٖٝــ١  تعظٜــظٚايترةٝــ٘، ٚرٚصٖــا في   ،ٚأرا٤ المٗــاّ المعًَٛــال،ايبحــث عــٔ  ايتٛافــٌ بــين ا٭ؽــدال، 

عـبر الإْترْـت    ١ا٭صبع ـايغًٛى ايضقُٞ اٯَـٔ سٟ ايقـ١ً با٫عـتدزاَال    أعفضل ايٓتا٥ب عٔ إٔ قز ايشات١ٝ، ٚ

اٝا  بايضما عٔ اؿٝا٠، ٚايضةا١ٖٝ. ٜضتبط إهاب

 ـٝ  نض عابك ا  ٜتنح ٚبٓا٤ ع٢ً َا سا اح ا٭ؽـدال ٫عـتدزاّ   إٔ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ تتعًـل بمـز٣ اصت

. ٚصمــاِٖ ايعــاّ عــٔ اؿٝــا٠    ،ايعكًٝــ١ ،ٚتــأثير ٖــشا ا٫عــتدزاّ عًــ٢ فــحتِٗ ايبزْٝــ١      ،أجٗــظتِٗ ايضقُٝــ١ 

اٜعـز  ٚاعتٓاراا إلى  ََضَم١ٝ; ةدْ٘  ا٫عـتدزاّ   تقٓٝف ايغًٛنٝال ايضق١ُٝ إلى آ١َٓ ٚفح١ٝ، ٚأخض٣ ماص٠ ٚ

; بــٌ إٔ َفتاحاــا يتحكٝــل ايضةاٖٝــ١ يــٝػ لإْترْــتاْكطــ١ اْطــ٬م تؾــير إلى إٔ  غــير اٯَــٔالمفــضط ٚايغــًٛى 

 ٚمضٚص١ٜ في ا٫عتدزاّ اٯَٔ، ٚاتع المغتدزّ بايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ. عتدزاّ حاا١ٚرٚاةع ا٫نماط أ

 :ايع٬ق١ بين عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت -6

عًـــ٢ ةهـــض٠ َفارٖـــا إٔ ايٛقاٜـــ١ َـــٔ   -ٞفي ايبحـــث اؿـــاي-ٜغـــتٓز تعًـــِٝ عًـــِ ايـــٓفػ ايغـــٝبراْٞ  

عًـ٢ ايٝكظـ١ ٚايـٛعٞ ايبؾـضٟ. ٚفي ٖـشا ايغـٝام أٚفـ٢ تكضٜـض          -في المكاّ ا٭ٍٚ-ا٫عتدزاّ غير اٯَٔ ٜعتُز 

UNICEF (2017  )  ايطفـٌ في ايعـالم ايضقُـٞ" بأُٖٝـ١ ا٫عـتدزاّ ايضقُـٞ       2017المعٕٓٛ بـ: "حاي١ أطفاٍ ايعـالم :

ٝ ، ٚآبـا٤ المـضاٖكين   ٌ ب ـََٔ ق ٚالمزع١َٛ  ايٛاع١ٝٚايٛعاط١  ْٞ،ايٛعٞ ايغٝبرااٯَٔ; حٝث إٕ  بـزي ا َـٔ   - َِٗعًُـ

، ٚتعضمـِٗ  ، ٚجـني أققـ٢ قـزص َـٔ ايفا٥ـز٠     المـضاٖكين  ٜ٪رٜـإ إلى اهـين   -تكٝٝز اعتدزاّ ايٛعا٥ط ايضق١ُٝ

 .  ز أر٢ْ َٔ كاطض ا٫تقاٍؿ

ٞ   George et al (2025رصاع١ .أنزل نُا  بٛفـف٘ ؽققاـا ٜبحـث    - ( رٚص عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْ

ــا    ــإ ٚايتهٓٛيٛجٝــ ــين الإْغــ ــاع٬ل بــ ــ١ٝ يًتفــ ــاص ايٓفغــ ــ١   في  -في اٯثــ ــأثيرال ايتحًٜٛٝــ ــز ايتــ ــ١ ؼزٜــ ايفا٥كــ

ٔ  أنماط ا٫عـتدزاّ  ٚٚالإرصاى،  ،يًتهٓٛيٛجٝا ع٢ً ايغًٛى اٜغـِٗ في   غـير اٯَـ تعـزٌٜ تًـو ايغـًٛنٝال    ; ممـا 

ٛعٝٗا: ايزاخًٝـ١، ٚاـاصجٝـ١ مـٛ اعـتدزاّ فـحٞ      ت١ُٝٓ راةعٝتِٗ; بٓ، ٚٚتعظٜظ عارال تك١ٝٓ آ١َٓ ٚفح١ٝ

   .ا َٔ ايعٛاقب اؾظا١ٝ٥بزي يًتهٓٛيٛجٝا 

 ينْــٛعايزاةعٝــ١ مـٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت تتحــزر في  إٔ  -ن ــضَ عــابك اسافي مــ٤ٛ َــا  -ٜتـبين 

اٜحضنــإ رٚاةــع   ينص٥ٝغــ ٞ  ا٭ٍٚ:٫عــتدزاّ الإْترْــت;   ايطايــب َــٔ عٛاَــٌ ايتحفٝــظ  ; حٝــث ايــزاةع ايــزاخً

اٜـا الإْترْـت  ٜغتدزّ ايطايب المم ٘    ;حفظ جٖٛض ٘  ،َـٔ أجـٌ إصمـا٥ ٌ ا َـٔ  أٚ َتعتـ٘ المتأفـ١ً بـزي     ،أٚ ؼزٜـ  عٛاَـ

حٝــث ٜغــتدزّ ايطايــب المحفــظ خاصجاٝــا الإْترْــت بغــبب قــ٣ٛ أٚ  ; ايــزاةع اـــاصجٞاٯخــض: أخــض٣ خاصجٝــ١، ٚ

ّ مــغٛط أٚ َهاةــيل خاصجٝــ١ اٯَــٔ يلإْترْــت; يتعٝــِٓٗ عًــ٢  ; ممــا ٜتطًــب تُٓٝــ١ ايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزا

 ا٫ْنباط ايشاتٞ في ايب٦ٝال ايضق١ُٝ.

 Smartphone Stress: المحٛص ايغابع: إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ 
ٜتٓاٍٚ ٖشا المحٛص َفّٗٛ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، ٚأبعارٙ، ٚأ١ُٖٝ خفض إجٗار الهٛاتف ايشنٝـ١  

ػ ايغـٝبراْٞ ٚخفـض إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١، ٚةُٝـا       يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ، ٚايع٬قـ١ بـين عًـِ ايـٓف    

اٝا لهشٙ ايعٓافض  :ًٜٞ عضماا تفقًٝ

 :جٗار الهٛاتف ايشن١َٝفّٗٛ إ -1

ٞ  الإجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١ أحـز أؽـهاٍ      إلى إٔ إجٗـار   .Steele et al  (2020)أؽـاص   ٟ ايضقُـ  ، ٚايـش

ينـغط ايٓـاتب عـٔ عـزّ ايكـزص٠ عًـ٢       اٜعٓـ٢ با "، ٚايشٟ ايتهٓٛيٛجٞ "الإجٗارٜعٛر تاصى٘ إلى المقطًح ايكزِٜ 

 .ايتكٓٝال اؾزٜز٠ ٚايتعاٌَ َعايتهٝف 

عــٔ المتطًبـــال   -Hefner & Vorderer   (2016)نُــا أٚمــح     –ٜٚٓــتب الإجٗــار ايتهٓٛيــٛجٞ    

المعضةٝـــ١  ايغـــع١المعضةٝـــ١ ايٓاؽـــ١٦ عـــٔ تكٓٝـــال ا٫تقـــا٫ل ايضقُٝـــ١ ٚايغـــًٛنٝال ايـــتي غايباـــا َـــا تتجـــاٚط  

ــتدزَٝٗا ــٌ ;لمغـ ــ١        :َثـ ــضع١ ايفا٥كـ ــ١، ٚايغـ ــال المتاحـ ــٔ المعًَٛـ ــٌ َـ ــِ الها٥ـ ــت، ٚايهـ ــزا٥ِ بالإْترْـ ــاٍ ايـ ا٫تقـ

 ي٬تقا٫ل ايضق١ُٝ.



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٜغتٓز إلى ْظض١ٜ الإجٗـار عٓـز    ايتهٓٛيٛجَٞفّٗٛ الإجٗار  إٔ  Tarafdar et al.  ( 2020 ) ٚسنض

ٕ ، ٚايًـشإ    Lazarus & Folkmanنٌ َٔ:   ـٓ   عًـ٢  ٜ٪نـزا  ايب٦ٝـ١  زَا تتجـاٚط َتطًبـال   إٔ الإجٗـار وـزق ع

ايضق١ُٝ. ٚفي ٖشا ايقزر، تعزرل َفَٗٛال إجٗار الهٛاتف ايشنٝـ١;   ٚتٗزر صةاٖٝتِٗ ِ،تاضٖكٗٚا٭ةضار  قزص٠

ٌ  َـٔ:     ( بأْـ٘: اينـغط ايٓـاتب َـٔ عـٝاقال صقُٝـ١ َتعـزر٠; َٓٗـا:        2018) Vahedi & Saiphooحٝث عضة٘ نـ

ٛاتف ايشن١ٝ، ٚايزٚصال ايتزصٜبٝـ١ عـبر الإْترْـت، ٚتعـزر المٗـاّ      أيعاب اله، ٚعبر الإْترْتٚايتغٛم  ، ايزصرؽ١

 ت.عبر الإْترْ

٘ ( (Shunsen et al.  2022, p. 6 ٚعضة٘  تؾـٌُ الإصٖـام، ٚايتـٛتض،    اعـتجاب١ عاطفٝـ١ عـًب١ٝ    " :بأْـ

اٝا  ٜؾعض بٗااٜزصنٗا ايفضر أٚ ٚايكًل  َ في َٜٛ ُـٞ.  ٘ يًـٗاتف ايـشنٞ، ٚتفاعًـ٘ َـع المحتـ٣ٛ ايضق     أثٓا٤ اعـتدزا

ٚتٓتب ٖشٙ ا٫عتجاب١ ايغًب١ٝ إَا َٔ إٔ المغتدزّ  َنطض ي٬عـتجاب١ ايغـًب١ٝ لمتطًبـال اعـتدزاّ الهـاتف      

ايشنٞ، ٚأْ٘ َنـطض يًتفاعـٌ َـع تعًٝكـال أٚ تطبٝكـال َعٝٓـ١ َـٔ رٕٚ صغبـ١ َٓـ٘، ٚإَـا بغـبب عـزّ تًبٝـ١              

 تض".  الهاتف يتٛقعال المغتدزّ َٔ تضةٝ٘ ٚصةا١ٖٝ; مما ٜقٝب٘ بالإحباط، ٚايتٛ

ٜتنــح ممــا تكــزّ إٔ إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١ ٖــٛ ايتــٛتض ايٓــاتب عــٔ الإةــضاط في اعــتدزاّ الهــاتف    

بؾعٛص عً ; ْتٝج١ يًنغٛط ايتي تٓتب عـٔ ايتفاعـٌ َـع المحتـ٣ٛ ايضقُـٞ       ايشنٞ، نُا ٜضتبط ٖشا ايتٛتض

    ٞ ٙ -، ٚايـشٟ ٜـ٪ثض   عبر الهاتف ايشنٞ أٚ عزّ تًب١ٝ َا ٜضغب ةٝ٘ المتعًِ َـٔ اعـتدزاَ٘ لهاتفـ٘ ايـشن  -بـزٚص

 عًباا في ايقح١ ايٓفغ١ٝ ٚايبز١ْٝ يًُتعًِ، ٚؼقًٝ٘ ايزصاعٞ.  

 أبعار إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ: -2

تـٛتض ايتٛاجـز، ٚاــٛف َـٔ       -Steele et al. (2020)في مـ٤ٛ َـا أٚصرٙ    –ايضقُـٞ   الإجٗار َٔ أبعار

في زص٠ ع٢ً ايتٛاجـز ايـزا٥ِ ٚا٫عـتجاب١ ايغـضٜع١     ٜؾير تٛتض ايتٛاجز إلى عزّ ايك ; حٝثايفكز، ٚقًل المٛاةك١

حٝـث هـب عًـ٢ ا٭ةـضار ا٫عـتجاب١ بغـضع١ يتًبٝـ١         ;مما قز ٜـ٪رٟ إلى ايتـٛتض   ;أثٓا٤ ا٫تقا٫ل عبر الإْترْت

 ٔ ٘ َٚٚــٔ المهْٛــال ا٭خــض٣ قًــل المٛاةكــ١،    .تٛقعــال اٯخــضٜ اٜعــضِّف بأْــ ٍ اةعــأعــزّ ايــٝكين بؾــإٔ صرٚر   :ايــشٟ 

عًـ٢ إٔ ا٭ةـضار ٜتٛقعـٕٛ صرٚر     ايبعـز ايؾدقٞ أٚ ايبق١ُ ايضقُٝـ١ يًفـضر. ٜٚ٪نـز ٖـشا      اٯخضٜٔ ػاٙ المًف

    إهاب١ٝ عٓز تكزِٜ عضض إهابٞ عٔ أْفغِٗ. أةعاٍ

إلى ْـزص٠ َكـاٜٝػ      Shunsen et al.  (2022,p.7) ; Tu et al.   (2023,p.3) ٚأؽـاصل رصاعـتا:   

ض، ٚيهـٔ تٛجـز عـز٠ َكـاٜٝػ يًهؾـف عـٔ َغـت٣ٛ إجٗـار         إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ يز٣ المضاٖكين بؾـهٌ َباؽ ـ 

 الهٛاتف ايشن١ٝ; َٓٗا:

    َكٝــاؼ الإجٗــار الممــزصىScale Perceived Stress :      ٌايــشٟ ٜكــٝػ الإجٗــار ايٓــاتب عــٔ َٛاقــع ايتٛافــ

 بؾهٌ غير َباؽض. إجٗار ايٛعا٥ط ايضق١ُٝا٫جتُاعٞ، ٚ

  ٌَكٝاؼ إجٗار ةضط ايتٛافcommunication overload . 

 ٝاؼ الإجٗار المضتبط باعتدزاّ ايفٝغبٛى َكFacebook-related stress. 

  َٞكٝاؼ الإجٗار ايٓاتب عٔ مغٛط َٛاقع ايتٛافٌ ا٫جتُاعsocial networking site stressors. 

  َٞكٝاؼ الإجٗار ايتهٓٛيٛجTechnostress. 

  ضقُٞ َتعزر ا٭بعارايجٗار الإَكٝاؼ Multidimensional digital stress scale :  ٚايشٟ ٜكٝػ ا٭بعار

ايٓـاتب عـٔ    approval anxiety، ٚقًـل المٛاةكـ١   availability stressالمتعًك١ بايتٛاجز ايزا٥ِ عـبر الإْترْـت   

 ، ٚةضط ا٫تقاfear of missing outٍ عزّ ايكبٍٛ ا٫جتُاعٞ عبر الإْترْت، ٚاـٛف َٔ ةكزإ ؽ٤ٍٞ َا

connection overload   ٓـ  اتب عـٔ ا٫تقـاٍ المغـتُض عـبر الإْترْـت، ٚايٝكظـ١ الممفضطـ١ عـبر         ٖٚٛ الإجٗـار اي

ً ا عـٔ أْـ٘ ٜضنـظ         online vigilanceالإْترْت  . ٚيهٔ ػب الإؽاص٠ إلى أْـ٘ غـير كقـك يًُـضاٖكين; ةنـ



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٜٚتجاٖــٌ الإجٗــار ايٓــاتب عـٔ ا٭ْؾــط١ غــير ا٫جتُاعٝــ١ عًــ٢  عًـ٢ ٚعــا٥ٌ ايتٛافــٌ ا٫جتُــاعٞ ةحغـب،   

 ب الإيهتر١ْٝٚ.; َثٌ: ا٭يعاالإْترْت

ــ١    ــًت رصاعـ ــز تٛفـ ــ١     Shunsen et al. (2022)ٚقـ ــف ايشنٝـ ــار الهٛاتـ ــاؼ إجٗـ ــزار َكٝـ إلى إعـ

المؾــاعض ( َفــضر٠ تــزٚص حــٍٛ  30ٜتهــٕٛ َــٔ )  Smartphone Stress Scale for Adolescentsيًُــضاٖكين 

ٚٚطعـت ٖـشٙ المفـضرال    ، ايشنٝـ١ عـار٠  عٓـز اعـتدزاّ الهٛاتـف      المضاٖـل ايتي كـضِّ بٗـا   )ايكًل، ٚايتٛتض(  ايغًب١ٝ

 ( أبعار; ٖٞ:6ع٢ً )

   اَضض ٖٚٛ ايكًل ايٓاتب : Unsatisfactory information and communicationَعًَٛال ٚتٛافٌ غير 

  عٔ عزّ ايتٛافٌ بٛمٛح عبر الهاتف ايشنٞ، ٚعزّ ايتٛفٌ إلى المعًَٛال ايتي ٜبحث عٓٗا المتعًِ.

      رٚاةـع تضةٝٗٝـ١ غـير ًَبـا٠Unmet recreational motivation :       ّٖٚـٛ اينـغط ايٓفغـٞ ايٓـاتب عـٔ عـز

ايغًٛى غير المتعإٚ َـٔ  تًب١ٝ َا ٜأًَ٘ المتعًِ في أثٓا٤ ايتٛافٌ ٚايترةٝ٘ ٚايًعب عبر ٖاتف٘ ايشنٞ; َثٌ: 

 .ق بٌ ط٤٬َ ايفضٜل، أٚ خغاص٠ َباصا٠

  عب٤ ايتعًِ عبر الإْترْتOnline learning burden :تًب١ٝ المحت٣ٛ ايضقُٞ ٖٚٛ ايؾعٛص ايٓاتب َٔ عز ّ

 لما ٜضٜزٙ المتعًِ.

  المدــاٚف ا٫جتُاعٝــ١Social concerns :      ٖٔٚــٛ ايؾــعٛص ايــشٟ ٜٓتــاب المــتعًِ عٓــز اــا  أخبــاص عــ١٦ٝ عــ

 ؽدك وب٘.

  الإؽعاصال غير المفٝز٠ ٚالمثك١ًUseless and overloaded notifications : ايؾعٛص الممقاحب يظٗٛص ٖٛٚ

 في أثٓا٤ تقفح الهاتف ايشنٞ. لإؽعاصال غير المفٝز٠االإع٬ْال المظعج١، ٚ

  الهجُــال ايًفظٝــ١ عــبر الإْترْــتOnline verbal attacks : ،ٖٚــٛ ايؾــعٛص الممقــاحب يًتعًٝكــال المغــ١٦ٝ

 ٚايتُٓض الإيهترْٚٞ.
َـٔ خــ٬ٍ ؼٜٛـٌ ايغــٝاقال   ٜٚتُٝـظ ٖـشا المكٝــاؼ بؾـُٛي١ٝ قٝــاؼ أبعـار إجٗــار الهٛاتـف ايشنٝــ١;      

ٞ   في تفــاع٬ل ايؾدقــ١ٝ  ايضقُٝــ١ َــٔ اي  إلى عــٝاقال اعــتدزاّ   ،أثٓــا٤ اعــتدزاّ ٚعــا٥ٌ ايتٛافــٌ ا٫جتُــاع

ــ١   ــٗٛاتف ايشنٝـ ــ١ يًـ ــٌ; كتًفـ ــ١،    :َثـ ــاب الإيهترْٚٝـ ــٝاقال ا٭يعـ ــت  عـ ــبر الإْترْـ ــتعًِ عـ ــال ٚايـ ، ٚا٫ٖتُاَـ

 .ا٫جتُاع١ٝ

ايشنٝـ١   َكٝاعاـا يكٝـاؼ إرَـإ الهٛاتـف    An et al.  (2022)بالإماة١ إلى َا تكـزّ، ٚوفـت رصاعـ١    

 : َٛطعاا ع٢ً أصبع١ أبعار; ٖٞ ( َ٪ؽضاا17ٚايشٟ تنُٔ )ايشٟ ٜعز عبباا في حزٚق الإجٗار ايٓاتب عٓٗا، 

  ؾــير إلى عــزّ قـزص٠ المــتعًِ عًــ٢ ا٫عــتغٓا٤ عــٔ ٖاتفــ٘  تٚ: عـزّ ايكــزص٠ عًــ٢ ايــتحهِ في ايضغبــ١ ايؾــزٜز٠

 ايشنٞ صغِ قا٫ٚت٘.

  تعًِ بعزّ ايضاح١ ٚايكًل إسا ابتعز عٔ ٖاتف٘ ايشنٞ.ٜٚؾير إلى ؽعٛص الم: ايكًل ٚايؾعٛص باينٝا 

 ٜٚؾير إلى اعتدزاّ الهاتف بؾهٌ َفضط; َٔ أجٌ الهضٚب َٔ المؾه٬ل.: ا٫ْغحاب ٚالهضٚب 

 ٜٚؾير إلى تأثير الهاتف ايشنٞ بؾهٌ عً  في ا٭را٤ ا٭ناركٞ يًُتعًِ.: ةكزإ الإْتاج١ٝ 

( َكٝاعاا يتَعضِّف َغت٣ٛ إجٗـار الهٛاتـف   2021زٜ  )ٚفي ٖشا ايغٝام، أعز َقطف٢ عبز المحغٔ اؿ

ايشن١ٝ يز٣ المـضاٖكين، ٚايـشٟ تنـُٔ أبعـاراا ث٬ثـ١; ٖـٞ: ةكـزإ ايغـٝطض٠ عًـ٢ ايٛقـت في اعـتدزاّ الهـاتف             

اجتُاعٝـ١ ٫عـتدزاّ الهـاتف     –المحٍُٛ، ا٫عتُار ايٓفغٞ عًـ٢ اعـتدزاّ الهـاتف المحُـٍٛ، المؾـه٬ل ايـٓفػ       

 المحٍُٛ.

ّ   -ثتإ يباحا حزرل أبعـار َكٝـاؼ إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١ في ايبحـث اؿـايٞ;         -في مـ٤ٛ َـا تكـز

يًهؾف عٔ َغت٣ٛ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ يز٣ طايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ )ع١ٓٝ ايبحث(، ٚايتـ٢ جـا٤ل في   

ٕ اعتدزاّ الهاتف ايشنٞ غ١ أبعار ٖٞ:  ٔ ايكًل َ، ٚٚاٯثاص ايٓاػ١ عٔ اعتدزاّ الهاتف ايشنٞ، إرَا



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً
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ايتـٛتض ايٓـاتب عـٔ ايتفـاع٬ل ا٫جتُاعٝـ١ عـبر الهـاتف        ، ٚةكزإ ايتٛافٌ َع اٯخضٜٔ عبر الهاتف ايشنٞ

 .  عب٤ ايتعًِ عبر الهاتف ايشنٞ، ايشنٞ

 أ١ُٖٝ خفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ: -3

ٚاؾغـز١ٜ، ٚايعكًٝـ١ يـز٣    ْظضاا ٭ٕ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ ٜغبب عزٜز َـٔ المؾـه٬ل ايٓفغـ١ٝ،    

ا٭ةضار ٚخاف١ يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ )ايط٬ب المـضاٖكين(، يـشا اٖتُـت نـثير َـٔ ايبحـٛق ٚايزصاعـال        

ايغــابك١ باٯثــاص ايغــًب١ٝ ايٓاػــ١ عــٔ إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١ ٚأٚفــت بأُٖٝــ١ ايعُــٌ عًــ٢ خفــض ٖــشا           

 الإجٗار، ٚسيو ع٢ً ايٓدٛ اٯتٞ:     

ع٢ً إٔ إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١ ايٓـاتب عـٔ      ، Billieux ;Elhai et al. ((2017 (2012) رصاعتا: اتفكت

اٜغــبب إجٗــاراا ٜــ٪رٟ يعزٜــز َــٔ ا٫مــطضابال ايٓفغــ١ٝ; َــٔ بٝٓٗــا: ايكًــل، ٚا٫نت٦ــاب،        ا٫عــتدزاّ المفــضط  

 .Tu et al. ; (2024) Andrade & Meneses ; Elamin et al (2023)رصاعـتا: ٚعزّ ايضاح١، ٚأٜزتُٗا ، ٚايتٛتض

(2024) ،     ٌ ا٭صم، ٚا٫مـطضابال المضتبطـ١   ٚ َـٔ: َغـتٜٛال ايكًـل، ٚا٫نت٦ـاب،     في ٚجٛر اصتبـاط قـٟٛ بـين نـ

 بايتٛتض، ٚانفاض ا٭را٤ ا٭ناركٞ، ٚايٓؾاط ايبزْٞ، ٚبين الإةضاط في اعتدزاّ الهٛاتف ايشن١ٝ.

لى إٔ إرَــإ الهــاتف إ Desouky & Abu-Zaid (2020)ٚفي سال ايغــٝام، أؽــاصل رصاعــ١ نــٌ َــٔ:  

ــاتب عــٔ ا٫عــتدزاّ المفــضط      جتُــاعٞ، َٚؾــغ٬ل  ا٫تٛافــٌ اييلإْترْــت، ٚٚعــا٥ط   ايــشنٞ عــًٛى عــً  ْ

ٜـضتبط الإةـضاط في اعـتدزاّ الهٛاتـف ايشنٝـ١ بيثـاص عـًب١ٝ         ، ٚا٭يعـاب الإيهترْٚٝـ١، نُـا   تعزر٠المٛعا٥ط اي

ٌ   في ايٓـّٛ، ٚايت  ه٬لَؾ ـحـزٚق  ٝـ٪رٟ إلى  ; ةع٢ً اؿٝا٠ ايَٝٛٝـ١  ٚايتـٛتض، ٚايؾـعٛص    ،عًـِٝ، ٚايع٬قـال، ٚايعُـ

يًُــتعًِ، ٚأٚفــت عًــ٢ ايقـح١ ايبزْٝــ١ ٚايعكًٝـ١    -نــشيو-بايٛحـز٠، ٚايعــزٚإ، ٚايعـزا٤، ٚتــأثيرال عـًب١ٝ    

ٖشٙ ايزصاع١ بايبحث عٔ آي١ٝ ؿُا١ٜ المتعًُين َٔ اٯثاص ايغًب١ٝ يًٗٛاتف ايشنٝـ١، َٚـا تغـبب٘ َـٔ إجٗـار      

 صقُٞ.

إرَـإ الهٛاتـف ايشنٝـ١    َـٔ تعـضُّف أثـض     Ratan et al. (2021)يٝـ٘ رصاعـ١   ٜٚ٪ٜـز سيـو َـا ٖـزةت إ    

٘   ٚايٓتا٥ب ايقح١ٝ المضتبطـ١ بـ٘ يـز٣    نأحز أبعار إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ،   تٛجـز  المـضاٖكين، ٚتٛفـًت إلى أْـ

 نُـا أٚمـحت ايزصاعـ١ إٔ ٖٓـاى    اصتباطال ثابت١ بين إرَإ الهٛاتف ايشن١ٝ ٚايقح١ اؾغز١ٜ ٚايعكًٝـ١،  

 ـٖ ،حم٬ل تٛع١ٝ اجتُاع١ٝ حٍٛ إرَإ الهٛاتـف ايشنٝـ١  إط٬م إلى  حاج١ عًـ٢ ايقـح١ اؾغـز١ٜ     اٚتأثير

 .ٚايعك١ًٝ
( ; َٚـاصٟ عـاَٞ   2019( ; ٚةاط١ُ ايظٖضا٤ قُٛر )2016نُا اتفكت رصاعال أحمز ععٝز اؿضٜضٟ )

(; 2024مــضاص )( ; ٚإعــضا٤ أحمــز  2021(; ٖٚايــ١ قُــز ايقــ ، ٚوٝــٞ خــيرٟ أحمــز ايعجٝــظٟ )     2019غطــاؼ )

( عًــ٢ إٔ 2024َٚقــطف٢ عبــز المحغــٔ اؿــزٜ  ، َٚزوــ١ قُــٛر اؾٓــارٟ، ٚاؾــاطٟ ٜٛعــف ايضؽــٝزٟ )      

إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١ ايٓــاتب عــٔ إرَاْٗــا ٚاعــتدزاَٗا بؾــهٌ َفــضط يــز٣ المــضاٖكين، ٜــ٪رٟ لإحغاعــِٗ        

ضَمــٞ َــٔ ةكــزإ الهــاتف بعزٜــز َــٔ المؾــه٬ل اؾغــز١ٜ ٚا٫جتُاعٝــ١، ٚايٓفغــ١ٝ ايــتي قــز تقــٌ يًدــٛف المَ  

 ايشنٞ.

ةـضاط في اعـتدزاّ الهـاتف ايـشنٞ ٜـ٪رٟ إلى      إلى إٔ الإ .Dixit et al (2010) نُـا أؽـاصل رصاعـ١   

، ٚايتي تَعني صٖاب عـزّ ا٫تقـاٍ بالهـاتف ايـشنٞ،     Nomophobia بايَٓٛٛةٛبٝا إجٗار صقُٞ ٜغبب َا ٜغ٢ُ

في َٓطك١ ٫ تٛجز بٗـا ؽـبه١، أٚ ْفـز صفـٝزٙ، أٚ     ٚتؾير إلى اـٛف َٔ اْكطا  ا٫تقاٍ; ةدسا نإ ايؾدك 

 حت٢ ْفزل بطاصٜت٘; ةدْ٘ ٜؾعض بايكًل ٚاـٛف; مما ٜ٪ثض عًباا في َغت٣ٛ تضنٝظٙ بؾهٌ عاّ.

ٌ  َـٔ:       إلى ؼزٜـز َعـزٍ إرَـإ طـ٬ب المضحًـ١       Çağan & Koca (2020)نُـا ٖـزةت رصاعـ١ نـ

٥جٗـا إلى إٔ ايطـ٬ب في ٖـشٙ المضحًـ١ ٜغـتدزَٕٛ      ايثا١ْٜٛ يًٗٛاتف ايشنٝـ١، ٚأثاصٖـا ايغـًب١ٝ، ٚخًقـت ْتا    

ٖٛاتفِٗ ايشنٝـ١ بؾـهٌ ٜـَٛٞ، ٜٚكنـٕٛ أٚقاتاـا طًٜٛـ١ عًٝٗـا قبـٌ ايٓـّٛ، ٜٚتحككـٕٛ َٓٗـا بعـز ا٫عـتٝكاو،              

نُــا إٔ إرَــإ الهٛاتــف ايشنٝــ١ ٜعــز َــٔ المؾــه٬ل ايقــح١ٝ المُٗــ١ بــين طــ٬ب المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١، ٚأٚفــت    

 ٛاتف ايشن١ٝ َٔ خ٬ٍ ايتٛع١ٝ بمداطض إرَاْٗا.بأ١ُٖٝ ايعٌُ ع٢ً خفض إجٗار اله



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( إلى خفـض اينــغط ٚالإجٗـار ايتهٓٛيـٛجٞ يــز٣    2024ٚاعـتٗزةت رصاعـ١ أحمـز عبــز ايغـني ْظـير )     

ــاتب عــٔ ا٫عــضاف في اعــتدزاَِٗ يًتهٓٛيٛجٝــا، ٚتبعــال سيــو َــٔ الإفــاب١           ــا ايتعًــِٝ، ٚايٓ طــ٬ب تهٓٛيٛجٝ

; َـٔ خــ٬ٍ  ممــا ٜـ٪ثض بايغــًب عًـ٢ ا٭را٤ ا٭نـارك٢ يًطــ٬ب   اّ، با٫نت٦ـاب، ٚايتـٛتض، ٚايكًــل، ٚالإجٗـار ايع ـ   

نُـا أؽـاصل   -تطٜٛض ب١٦ٝ قفظال ا٭يعاب ايكا١ُ٥ ع٢ً َبار٨ ايٓظض١ٜ ايبٓا١ٝ٥ ا٫جتُاع١ٝ، ٚايـتي أثبتـت   

 ةاعًٝتٗا في خفض الإجٗار. -ْتا٥ب ايزصاع١

١ بـين إرَـإ الهٛاتـف    إلى إٔ ٖٓـاى ع٬ق ـ   Park & Yoo (2023) ، تٛفـًت رصاعـ١  سال ايغـٝام ٚفي 

إلى  -في ْتا٥جٗــا –ايشنٝــ١ َٚــا تغــبب٘ َــٔ إجٗــار ٚانت٦ــاب يــز٣ طــ٬ب المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١، نُــا خًقــت        

فــعٛب١ ايــتحهِ في ايٛقــت المغــتغضم في اعــتدزاّ الهٛاتــف ايشنٝــ١، ٚفــعٛب١ ايترنٝــظ عًــ٢ المٗــاّ ا٭خــض٣   

ً ا    بغبب الهٛاتف ايشن١ٝ، ٚفعٛب١ إطاي١ ايقٛص/ايبٝاْال المغت١ًُ ع٢ً الهٛاتف ايشن١ٝ َٔ ايـشانض٠;  ةنـ

 معف ايتحقٌٝ ايزصاعٞ.َغت٣ٛ ايع٬قال ا٫جتُاع١ٝ، ٚنشيو  معفعٔ 

ٚعًٝ٘، تتنح اٯثاص ايغًب١ٝ ايٓاػ١ عٔ إجٗار الهٛاتـف ايشنٝـ١; يـشا ٜعـز خفـض إجٗـار الهٛاتـف        

 Pielot & Rello  2015);)Ward etايشن١ٝ أَضاا غا١ٜ في ا٭١ُٖٝ، ٚمضٚص٠ تضبٜٛـ١; حٝـث تٛفـًت رصاعـتا:     

al. (2017    اٖــا ( إلى إٔ خفـض إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝـ١ أر٣ إلى طٜــار٠ ا٭را٤ في المٗــاّ المعكـز٠ ايــتي تتطًــب اْتبا

 ٚتضنٝظاا نبيراا.

ــ١      اَا بـــين ة٦ـ ٚاعـــتٓاراا إلى إٔ الهٛاتـــف ايشنٝـــ١ ٖـــٞ أنثـــض ا٭جٗـــظ٠ ايضقُٝـــ١ َضْٚـــ١  ٚاعـــتدزا

ايٞ خفض إجٗار الهٛاتـف ايشنٝـ١ يـز٣ طايبـال المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١; ْظـضاا        المضاٖكين; ةكز اعتٗزف ايبحث اؿ

 ، ٚنْٛٗا َضح١ً نمٛ ١َُٗ ٜٓبغٞ ا٫ٖتُاّ بٗا.ٚاعع٫عتدزاَٗٔ إٜاٖا ع٢ً ْطام 

 :ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ ،ايع٬ق١ بين عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ -4

 ,Dienlin&Johannes      (2020نُـــا أؽـــاص نـــٌ َـــٔ:  –اٜعــز اعـــتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝـــا ايضقُٝـــ١  

pp.135-136)  -  ٚأْـٛا  ا٫عـتدزاّ، ٚايـشٟ وـزق في َضحًـ١       ،ٚاـزَال ،لمدتًف ا٭جٗظ٠ اؽاًَ  اَقطًحا

 .َـٔ ايٛعـا٥ط  ٠ َكاصْـ١ بغيرٖـا   َٔ خ٬ٍ الهٛاتف ايشن١ٝ; حٝث إْٗا تٛةض ٚوا٥ف ٚإَهاْال عزٜز ;المضاٖك١

 Kim et; حٝث تٛرٟ ا٫عتدزاَال ايغـًب١ٝ إلى َـا ٚفـف٘    عًب١ٝ أٚ ،بين إهاب١َٝا زاَال تدتتٓٛ  ا٫ع يشا،

al. (2014) ،اٜعــز  بدرَــإ الهٛاتــف ايشنٝــ١ اَٚايــشٟ  ضغِ ٚبــ .غــير َٓنــبط يًــٗاتف ايــشنٞ اَفضط ــ ااعــتدزا

ْفغـ١ٝ قاعـ١ٝ   أعـضاض اْغـحاب   سيـو ا٫عـتدزاّ المفـضط يًـٗاتف ايـشنٞ; ةدْـ٘ ٜعـاْٞ         عٛاقـب ايفضر يإرصاى 

      ٝز ا٫عتدزاّ. يتكٝعٓز أٟ قاٚي١ 

 ;) (Gui et al. (2017, P.157  ); Flynn et al. 2020ٚػـزص الإؽـاص٠ إلى َـا اتفكـت عًٝـ٘ رصاعـال:       

Mutsvairo et al. (2023 ) كاطض: ايغًٛى، ٚالمحت٣ٛ، ٚا٫تقاٍ( ايٓاػـ١   ايضق١ُٝبأ١ُٖٝ خفض المداطض(

يز٣ ايؾـباب في المضحًـ١ ايعُضٜـ١     ;ض٠ اعتدزاَٗانثٚا٫مطضابال المترتب١ ع٢ً  ،إرَإ الهٛاتف ايشن١ٝ عٔ

اَا.( 30–18)ا بين َ  عا

إلى إٔ ا٫عـتدزاّ غـير     Pera (2020);   Pancani et al. ((2020, p.1177ٚفي ٖـشا ايغـٝام، أؽـاصل رصاعـال:     

الهٛاتـف ايشنٝـ١   أر٣ إلى اٖتُاّ عًـِ ايـٓفػ ببحـث ٚتكقـٞ َظـاٖض تـأثير       (  PSU)اٯَٔ يًٗٛاتف ايشن١ٝ 

المعضةٝــ١، ٚايعاطفٝــ١، ٚا٫جتُاعٝــ١، ٚايغــًٛن١ٝ; باغٝــ١ : ا٭ةــضار، ٚايــتي تعــزرل يتؾــٌُ اؾٛاْــبحٝــا٠ ٢ عًــ

َّ ؼغــين ايتجضبــ١ الإْغــا١ْٝ في ايعــالم     خفــض ايعٛاقــب ايغــًب١ٝ ايٓاجمــ١ عٓٗــا ٚأبضطٖــا: الإجٗــار،      ــ ْٔ ثَ ــ  َ ٚ

 .ايضقُٞ

اٜع٢ٓ بفِٗ ايغًٛى ايبؾـضٟ  إٔ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْWilliams (2024, pp.43-44 ) أٚمح نُا   ٞ

; َٔ حٝث ايتفاعٌ بين الإْغإ ٚاؿاعٛب، ٚع٬قال ايتـأثير ٚايتـأثض   ٚايتٓب٪ ب٘ ،ٚتفغيرٙ ،في ايب٦ٝال ايضق١ُٝ

 ٠تطــٜٛض اعــتراتٝجٝال يًتهٝــف، ٚطضا٥ــل تهــٜٛٔ ع٬قــ١ فــح١ٝ َــع ايتهٓٛيٛجٝــا، ٚبٓــا٤ نمــط حٝــا   بُٝٓٗــا، ٚ

ٌ   ١ٝ في ْـٛاح  يلإةار٠ َٔ الهٛاتف ايشن  صقُٞ َتٛاطٕ; ... ايتعًـِٝ، ٚايترةٝـ٘، ٚايتٛافـٌ ا٫جتُـاعٞ،     : عـز٠; َثـ



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٜغــاعز المــتعًُين في تؾــهٌٝ ٚعــِٝٗ ايضقُــٞ، ٚتعــزٌٜ   ف عٛاقــب الإٚتعــضُّ ٚغيرٖــا، ةــضاط في اعــتدزاَٗا; ممــا 

المضتبط١ باعتدزاّ الهٛاتف ايشن١ٝ، ٚتكٝٝز اعتدزاَٗا بؾـهٌ طـٛعٞ رٕٚ    ايغًب١ٝ ٚأةهاصِٖ ،عًٛنٝاتِٗ

 .  أٚ َضاقب١ ايٛايزٜٔ ،ايًج٤ٛ يتطبٝكال تكٝٝز ا٫عتدزاّ

 نُا ٜغِٗ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في خفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ; َـٔ خـ٬ٍ ايٝكظـ١ ايضقُٝـ١    

online vigilance  ٞفي مــ٤ٛ َــا أٚصرتــ٘ رصاعــ١   -ٖٚــThrouvala et al. (2020) - تاهغــبعــٝبرا١ْٝ  آيٝــ١ 

ــاٙ ٜــ٪ثض           ايٛقاٜــ١ ــ٘ َــٔ تؾــتت اْتب ــتب عٓ ايتحقــٌٝ  فيَــٔ الإةــضاط في اعــتدزاّ الهٛاتــف ايشنٝــ١، َٚــا ٜٓ

ٞ   ٚعـًب١ٝ   تعضض ايفضر يتجاصبايتعافي بعز ; ةنً ا عٔ ايزصاعٞ ٚالإْتاج١ٝ ٌ  ;مـغٛط في ايفنـا٤ ايضقُـ : َثـ

ــ١ المظاجٝــ١،     ايضقُٝــ١اصٜٔ ايٝكظــ١ اــايضقُــٞ. َــٔ خــ٬ٍ    الإرَــإٚ ايتُٓــض، ــ١ ايــشال، ٚتتبــع اؿاي ، َٚضاقب

ايٓـاتب عـٔ ةـضط    ْتبـاٙ  ا٫في اؿز َٔ تؾتت ايٝكظ١ ايضق١ُٝ صتفا  حجِ تأثير ٔ اٚأعفضل ْتا٥ب ايزصاع١ ع

 .الهٛاتف ايشن١ٝاعتدزاّ 

ْ    Radtke et al. (2021)ٚفي ٖــشا ايغــٝام، أؽــاصل رصاعــ١    ٞ في إلى ةاعًٝــ١ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبرا

إنغاب المتعًُين، ٚاهِٝٓٗ َٔ أعايٝب ايتدًك َٔ ايغُّٛ ايضق١ُٝ; َٔ خ٬ٍ أخش ةـترال صاحـ١ طًٜٛـ١    

أٚ َتكطعــ١ بتفعٝــٌ ٚمــع عــزّ ا٫تقــاٍ، ٚةقــٌ بطاصٜــ١ الهــاتف، ٚا٫ْكطــا  عــٔ ا٫عــتدزاّ; باغٝــ١ خفــض   

اَا ٚاْت  ؾاصاا.  إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ;  بٛففٗا أٜغض، ٚأنثض ا٭جٗظ٠ ايضق١ُٝ اعتدزا

ٜتنــح ممــا ض عضمــ٘ في المحــاٚص ايغــابك١ إٔ ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض، َٚــا تتُتــع بــ٘ َــٔ خقــا٥ك       

تتُثـٌ في: ايتهاًَٝـ١، ٚإَهاْٝـ١ ايٛفـٍٛ، ٚإتاحـ١ ايتفاعـٌ َـع المحتـ٣ٛ، ٚايبحـث عـٔ أٟ ؽـ٤ٞ ٜضٜـزٙ المـتعًِ              

ٚايتفاعًٝــ١ ايــتي تغــُح  ٜٚقــٌ إيٝــ٘ ؿظاٝــا، ٚا٫عــتُضاص١ٜ، ٚعــٗٛي١ ايتٓكــٌ َــٔ خــ٬ٍ ا٭جٗــظ٠ ايشنٝــ١،    

يًُــتعًِ بالمؾــاصن١ ايٓؾــط١ في أْؾــط١ ايــتعًِ، ٚتقــُِٝ قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ ايــشٟ ٜٗــزف إلى  

ب٘، ٜٚٛوف آيٝال يًحز َٔ المداطض ايتي ٜتعـضض   ةِٗ ايغًٛى ايبؾضٟ في ايب٦ٝال ايضق١ُٝ ٚتفغيرٙ ٚايتٓب٪

ــا٤ ايغـــٝبراْٞ;     ــع ايفنـ ــٌ َـ ــا٤ ايتعاَـ ــضار في أثٓـ ــا ا٭ةـ ــز٣    لهـ ــ٢ ايـــُٓطين ) ايهًـــٞ / اؾظ٥ـــٞ(، َٚـ ــاراا عًـ اعتُـ

 -ٚةك ــا لهــشٜٔ ايــُٓطين  -َٓاعــبتُٗا يغــع١ المــتعًِ ايعكًٝــ١ ) المضتفع١/المٓدفنــ١(; ممــا ٜعطــٞ يًُحتــ٣ٛ        

عًـ٢ ايعـالم    -بـزٚصٖا -ةاع١ًٝ في ت١ُٝٓ اال ْفغ١ٝ غا١ٜ في ا٭١ُٖٝ في عٝام ايعالم ايضقُٞ ٚايتي تٓعهػ 

 ح١ً ايثا١ْٜٛ.اؿكٝكٞ; يز٣ ط٬ب المض

 

 

 المغتدزّ في ايبحث:ايتقُِٝ ايتعًُٝٞ نمٛس   المحٛص ايثأَ:

ض ا٫طــ٬  عًــ٢ عــزر َــٔ نمــاس  ايتقــُِٝ ٚايتطــٜٛض ايتعًُٝــٞ ٚقــز ٚقــع ا٫ختٝــاص عًــ٢ نمــٛس         

ٍ  (; ي35، ل.2018قُز عط١ٝ  ٝػ ) ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض ايـتي     لم٤٬َتـ٘ ي ْظـضا    ; تقُِٝ ب١٦ٝ ايـتعًِ ايٓكـا

ُ  -بؾهٌ أعاعٞ-ز تعتُ تتعًل بمهْٛال ب٦ٝـ١ ايـتعًِ    َضاعاٝا عز٠ َعاٜير ِِّع٢ً ا٭جٗظ٠ ايٓكاي١، نُا أْ٘ فا

 ٍ ً ا عــٔ   ايٓكــا لمضاحــٌ ا٭عاعــ١ٝ يًتقـــُِٝ   ابغــاط١ إجضا٤اتــ٘ ٚعــٗٛي١ ةٗـــِ ايع٬قــ١ بٝٓٗــا، ٚشمٛلهــا       ; ةنــ

( ; ٭ْــ٘ ٜتنــُٔ تفافــٌٝ )ايهًــٞ/ اؾظ٥ــٞ  ٘ايتعًُٝــٞ، َٚٓاعــبت٘ يتطــٜٛض المحتــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ بُٓطــٞ عضمــ

نمٛس  قُـز عطٝـ١  ـٝػ     (6)صقِ ؾهٌ ايٜٚٛمح  .ٚأْؾطت٘ ايتع١ًُٝٝ ،١َُٗ َضتبط١ بتقُِٝ المحت٣ٛ

 .يب١٦ٝ ايتعًِ ايٓكاٍ



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ْظضاا لما ٖزف إيٝ٘ ايبحث اؿايٞ َٔ ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضقُٝـ١، ٚايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ      

خفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ يز٣ طايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ; َٔ خ٬ٍ تقـُِٝ نمطـين يتكـزِٜ    يلإْترْت، ٚ

المحت٣ٛ )نًٞ/ جظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض، ٚرصاع١ تفاعًُٗا َع ايغـع١ ايعكًٝـ١ )   

 المضتفع١/ المٓدفن١(; ةكز اتبعت ايباحثتإ الإجضا٤ال اٯت١ٝ:  

 ِ المٓتؾض بُٓطٞ تكزِٜ المحت٣ٛ ) ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(. تطٜٛض ب١٦ٝ ايتعً -1

 إعزار ريٌٝ المعًِ. -2

 إعزار أرٚال ايبحث. -3

 إجضا٤ال ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ. -4

 إجضا٤ال ػضب١ ايبحث ا٭عاع١ٝ. -5

 

 

 

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٖٚٛ َا كهٔ تفقًٝ٘ ع٢ً ايٓحٛ اٯتٞ:

 ؾظ٥ٞ(:تطٜٛض ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض بُٓطٞ تكزِٜ المحت٣ٛ )ايهًٞ/ ا -1

في  ;ض تطــٜٛض ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض بُٓطــٞ تكــزِٜ المحتــ٣ٛ )ايهًــٞ/ اؾظ٥ــٞ( )َعــاؾتي ايبحــث(   

 ( يتقـُِٝ ب٦ٝـ١ ايـتعًِ ايٓكـاٍ، ٚةُٝـا ٜـأتٞ عـضض         35، ل.2018م٤ٛ َضاحٌ نمـٛس  قُـز عطٝـ١  ـٝػ )    

 لمضاحٌ ايُٓٛس  المغتدزّ: َفق ٌ

 المغح ايكبًٞ يًٛاقع: :المضح١ً ا٭ٚلى -1-1
 ،يًتأنز َـٔ إٔ ٖـشا ايٛاقـع َٓاعـب ٫عـتدزاّ ايـتعًِ المٓتؾـض        ;ٗزةت ٖشٙ المضح١ً َغح ايٛاقعتاع

 اـطٛال اٯت١ٝ: -ٖشٙ المضح١ًفي -قز اتابعت ٚنشيو المٛار ايتع١ًُٝٝ، ٚ

 ايؾضنا٤ أفحاب المقًح١:  1-1-1

ٍ  -أٚ غــير َباؽــض ،بؾــهٌ َباؽــض -ٖٚــِ ايــشٜٔ ٜــ٪ثضٕٚ   في ايبحــث - قــز اثًــٛا ٚ ،في ايتطبٝــل ايٓكــا

 ٞ طايبـال ايقــف ايثـاْٞ ايثــاْٟٛ بمزصعــ١ المؾـير قُــز عبـز ايغــني اؾُغـٞ ايثاْٜٛــ١ بٓــال      في عٝٓــ١  -اؿـاي

 ٗ تطبٝــل ػضبــ١ ايبحــث، ٚأٜناــا ممــٔ  -َــٔ خ٬لهــا-أجٗــظ٠ ْكايــ١ بٗــا َــٔ الإَهاْــال ايــتي كهــٔ  ٔممـٔ يــزٜ

 .  كتًهٔ َٗاص٠ ايتعاٌَ َع بعض ايتطبٝكال اـاف١ با٭جٗظ٠ ايٓكاي١

 ايب١ٝٓ ايتحت١ٝ ايتهٓٛيٛج١ٝ:    1-1-2

    ٍ في ايبحــث -. ٚقــز اعاتُــز  ٚتؾــٌُ ؽــبهال ايــتعًِ الإيهترْٚــٞ، َٚٓقــات٘ ايــتي تــزعِ ايــتعًِ ايٓكــا

 يغٗٛي١ ؼًُٝٗا ع٢ً الهٛاتف ايٓكاي١. ؛Nearpodع٢ً َٓق١  -اؿايٞ
 ب١٦ٝ ايتعًِ:   1-1-3

قــز ٚ ا.تعًُــٕٛ َعاــا، ٜٚــزعُٕٛ بعنــِٗ بعنا ــ المٜٚــتعًِ ب٦ٝــ١ ايــتعًِ ٖــٞ المٛقــع ايــشٟ ٜتكابــٌ ةٝــ٘    

ٞ  -ايب٦ٝـ١  اثًت  تًـو ايب٦ٝـ١   تتنـُٔ  ٚ ،Nearpodب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض َـٔ خـ٬ٍ تطبٝـل      في  -في ايبحـث اؿـاي

ِ  ،أْؾــط١ تفاعًٝــ١ باعــتدزاّ ايتهٓٛيٛجٝــال ايٓكايــ١  ٚايترنٝــظ عًــ٢ تكــزِٜ  ،ٚتٛوٝــف إَهاْــال ب٦ٝــ١ ايــتعً

 المحت٣ٛ بايُٓطين: ايهًٞ، ٚاؾظ٥ٞ.  

 خزَال رعِ ايتعًِ: 1-1-4

ٖٚــٞ اـــزَال ايــتي تكــزّ يًــتعًِ ايٓكــاٍ; َثــٌ: ا٫عتؾــاص٠، ٚرعــِ فتُعــال ايــتعًِ، ٚالإعــاص،        

 في أٟ ٚقـت َـٔ   ينٚايزعِ المعًَٛاتٞ، ٚتٛاةض سيو في ايبحث اؿايٞ; َٔ خـ٬ٍ ايتٛافـٌ المغـتُض َـع ايبـاحثت     

  WhatsApp.خ٬ٍ تطبٝل 
 ر، ٚايكٝٛر:ؼزٜز المتطًبال، ٚالمٛاص 1-1-5

سيــو،  ايزاعُــ١تاحــزر المتطًبــال المارٜـ١، ٚايبؾــض١ٜ يتٓفٝــش ايــتعًِ المٓتؾـض، ٚالمــٛاصر   تًـو اـطــ٠ٛ   ٚفي

 ٘ ٞ   .ٚنشيو ايكٝٛر ايتي ؼز َٓـ  Nearpod َٓقـ١ تطبٝـل  اثًـت ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض في      ،ٚفي ايبحـث اؿـاي

ٗ   ايتعًايشٟ ٜتٝح يًطايبـال ايٛفـٍٛ لمٓقـت٘     ،ع٢ً الهاتف ايٓكاٍ تعًـِ المحتـ٣ٛ   ٔ، ُٚٝٝـ١ اـافـ١ بمجُـٛعت

ٕ     ،ايتعًُٝٞ ةـدٕ المـٛاصر المتاحـ١ َٓاعـب١      ;ٚعًـ٢ مـ٤ٛ سيـو    .ٚمماصع١ أْؾط١ ايـتعًِ في أٟ ٚقـت َٚـٔ أٟ َهـا

 .لإااّ ايبحث

 َضح١ً ؼًٌٝ ايغٝاقال: -1-2

    ٝ ام ٖزةت ٖشٙ المضح١ً إلى ؼزٜز عٝام ايتعًِ المٓتؾض، ايشٟ ٜؾتٌُ ع٢ً أصبعـ١ عـٝاقال; ٖـٞ: عـ

المكــضص، ٚايغــٝام ايؾدقــٞ، ٚايغــٝام المــٛقفٞ ٚا٫جتُــاعٞ، ٚايغــٝام ايضقُــٞ،  أٟ: لمــاسا؟ َــاسا؟ نٝــف؟ َــتي؟    

 ٚتؾٌُ ٖشٙ المضح١ً اـطٛال اٯت١ٝ:  

 (:لماسا؟ )ؼًٌٝ عٝام المكضص -1-2-1

بٗـزف   ;في ٖشٙ اـط٠ٛ ٜتِ ؼًٝـٌ عـٝام المكـضص، ٚؼزٜـز المؾـه٬ل، ٚتكـزٜض اؿاجـال ايتعًُٝٝـ١        

ٞ   .زٜز ايغاٜال، ٚايٓٛاتب، ٚايتٛقعـال ؼ ؼـزرل المؾـه١ً َـٔ خـ٬ٍ ايزصاعـ١ ا٫عتهؾـاة١ٝ       ، ٚفي ايبحـث اؿـاي

ايتي ٖزةت إلى ايتأنز َٔ معف ايضةا١ٖٝ ايضقُٝـ١، ٚا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت، ٚاصتفـا  إجٗـار الهٛاتـف        



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َِّ تتنـح اؿاجـ١      ;زٜٖٗٔـشٙ المٗـاصال ي ـ   مـعف ايشن١ٝ يز٣  طايبـال المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١، ٚتٛفـًت إلى      ْٔ ثَـ َ ـ ٚ

، ٚخفـض إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١     ،ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْـت ايضق١ُٝ، إلى ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ 

 حٝاتٗٔ: ا٭نارك١ٝ، ٚايع١ًُٝ.َٚا يشيو َٔ َضرٚر إهابٞ ع٢ً 

 ٚؼزرل ا٭ٖزاف ايعا١َ يب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض ةُٝا ٜأتٞ:

 ق١ُٝ يز٣ طايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايض. 

 يز٣ طايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ ت١ُٝٓ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت.  

 يز٣ طايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ خفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ. 
 (:َاسا؟)ؼًٌٝ ايغٝام ايؾدقٞ يًُتعًِ -1-2-2

لإرصانٝـ١، ٚاــبر٠ ايغـابك١ بالمٛمـٛ      ايعكًٝـ١، ٚا  :في ٖشٙ اـط٠ٛ ض ؼًٌٝ خقا٥ك المـتعًُين 

 ٚقز ؼزرل خقا٥ك المتعًُين في ايبحث ةُٝا ًٜٞ: .ٚايتهٓٛيٛجٝا

 اـقا٥ك ايعك١ًٝ ٚالإرصان١ٝ:

-في ٖـشٙ المضحًـ١ ايعُضٜـ١ إلى َضحًـ١ المضاٖكـ١، ايـتي تتُٝـظ         -فُٛع١ ايبحث -تٓتُٞ ايطايبال 

بمجُٛعــ١ َــٔ اـقــا٥ك   -(1997٪ار ايبٗــٞ ايغــٝز  )(; ةــ 1995حاَــز عبــز ايغــ٬ّ طٖــضإ ) في مــ٤ٛ َــا أٚصرٙ 

 َٓٗا:   ;ايعك١ًٝ، ٚالإرصان١ٝ

 ةار٠ َٓٗا في ع١ًُٝ ايتعًِ.ايكزص٠ ع٢ً ايتحقٌٝ، ٚايٛفٍٛ لمقارص المعضة١ المتعزر٠، ٚالإ 

 ٌٝػ إلى المجضر.حََٔ ايتفهير المم، ٚا٫ْتكاٍ ايكزص٠ ع٢ً ايتد 

    ٓ ٚايكــزص٠ عًــ٢   ،ايــتفهير المجــضر (  –ايــتفهير ا٫بتهــاصٟ   –طكــٞ نمــٛ أنمــاط ايــتفهير المدتًفــ١) ايــتفهير الم

 .تٛوٝفٗا

 .ايكزص٠ ع٢ً اؽاس ايكضاص 

 .ايكزص٠ ع٢ً ايتٛافٌ َع اٯخضٜٔ باعتدزاّ المٓاقؾال المٓطك١ٝ 

  َٚزت٘. ،ا٫ْتباٙ رصج١طٜار٠ 
َٚٗاَـــ٘، ٚأْؾـــطت٘،  ،َـــٔ ٖـــشٙ اـقـــا٥ك في تقـــُِٝ المحتـــ٣ٛ  -في ايبحـــث اؿـــايٞ- ةٝـــزٚقـــز أم

 َقارصٙ.ٚ

ٛ تٚبالإماة١ إلى اـقا٥ك ايعك١ًٝ ٚالإرصانٝـ١ ايغـابك١، تطًـب إجـضا٤ ػضبـ١ ايبحـث إٔ        ةض اتـ

ً       –عٝٓـ١ ايبحـث    –يز٣ ايطايبال  ا عـٔ َٗـاصال تقـفح ؽـبه١     المٗـاصال ا٭عاعـ١ٝ في اعـتدزاّ ايهُبٝـٛتض; ةنـ

 :ٚايتي كهٔ بٝاْٗا ةُٝا ٜأتٞالإْترْت، 

  اعتدزاّ بضْاَبMS Word. 

  ٌََع َتقفحال الإْترْت ايتعاInternet browsers. 

 .اعتدزاّ قضنال ايبحث 

  ْٞٚاعتدزاّ ايبرٜز الإيهترE-mail في إصعاٍ ايضعا٥ٌ، ٚالمًفال المضةك١Attach files  . 

  ٞاعتدزاّ ؽبه١ ايتٛافٌ ا٫جتُاعFacebook. 

  اعتدزاّ ايضٚابط ايفا٥ك١.Hyperlinks 

 ٚ ،ؽبه١ الإْترْت، ٚصةعٗا.ايفٝزَٜكاطع ؼٌُٝ المًفال، ٚايقٛص َٔ ٛ 

 .حفظ المٛاقع سال ايق١ً بمجاٍ ايتدقك 

  اعتدزاّ غضف اؿٛاص المباؽضChatting rooms  . 
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ٚ  -ايبحــث فُٛعــ١–ايغــًٛى المــزخًٞ يًطايبــال  نُــا إٔ  ــا ةُٝــا ٜتعًــل بايضةاٖٝــ١    َتغــا تكضٜبا

 ٚ شنٝـ١، نُـا إٔ المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ     جٗـار الهٛاتـف اي  إايضق١ُٝ، ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْـت، 

اٜزصؼ لهٔ َٔ قبٌ.  في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ  لم 

 (:نٝف؟) ؼًٌٝ ايغٝام المٛقفٞ، ٚا٫جتُاعٞ -1-2-3

اٜعٓــ٢ ب ٜــتغير  ٚايــشٟايغــٝام المــٛقفٞ، ٚا٫جتُــاعٞ ايغــٝام اؿكٝكــٞ ايــشٟ ٜتٛاجــز ةٝــ٘ المــتعًِ،    ٚ

 ٚقٛاعز ا٫تقاٍ. ،ٜؾٌُ ايتفاع٬ل ا٫جتُاع١ٝا ، نُبتغير َهإ المتعًِ ايشٟ ٜٓتكٌ َٔ َهإ ٯخض

 (:َت٢؟) ؼًٌٝ ايغٝام ايضقُٞ -1-2-4

في المغـتدز١َ   -ايٓكايـ١  ا٭جٗـظ٠  تعـضُّف إَهاْاتٗـا. ٚقـز اثًـت     ٚ ،ٜتنُٔ ؼًٌٝ ا٭جٗظ٠ ايٓكاي١

 Mobilايـــتي تغـــتدزّ ْظـــِ تؾـــغٌٝ أجٗـــظ٠ ْكايـــ١  Smartphoneالهٛاتـــف ايشنٝـــ١ في   -ايبحـــث اؿـــايٞ

Operating System تؾـغٌٝ   -َـٔ خ٬لهـا  -كهـٔ  ايتي  ،، ٚتغتدزّ ؽاؽ١ لمػ نٛاج١ٗ يًُغتدز٠َّتطٛص

; ةن٬ عٔ تٛاةض المعاٜير المتعًك١ بايكاب١ًٝ ي٬عتدزاّ ٚالمعاٜير ايف١ٝٓ ٚايٛوٝفٝـ١ في ٖـشٙ   Nearpodتطبٝل 

 ا٭جٗظ٠.

 :َضح١ً ايتقُِٝ -1-3

اٝع٢ٓ بعضمـ٘      المٓتؾض، ٚتطٜٛض أْؾـطت٘; في ٖشٙ المضح١ً ض تقُِٝ قت٣ٛ ب١٦ٝ ايتعًِ  ٖٚـٛ َـا عـ

 ةُٝا ٜأتٞ: -تفقًٝ ا-

 تقُِٝ ا٭ٖزاف: 1-3-1

عٝث تقـف أرا٤ ايطايبـال    ;في م٤ٛ تقٓٝف بًّٛ ;ا٭ٖزاف ايتع١ًُٝٝ يب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض فٝغت

ٛ   .ٜهـٕٛ ٖـشا ا٭را٤ قابً ـا ي٬ًُحظـ١ ٚايكٝـاؼ     إٔ ، َٚـزقل في جٛاْب ايتعًِ بؾـهٌ   ر ث٬ثـ١ أٖـزاف   ْٚظـضاا يٛجـ

    ٌ عـتدزاّ اٯَـٔ   ٫َـٔ: ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١، ٚايزاةعٝـ١ مـٛ ا      عا١َ يب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض تتُثـٌ في تُٓٝـ١ نـ

 -تغــتٗزف  ،المحتــ٣ٛ في  غـ١ َٛمــٛعال أعاعــ١ٝ حاــزِّر  ةكــزيلإْترْـت، ٚخفــض إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝـ١;   

اُا، ٚةُٝا ًٜٞ جز75ٍٚ)ؼكٝل  -فتُع١ ٜٛمح عزر ا٭ٖـزاف ايتعًُٝٝـ١ يهـٌ َٛمـٛ       (2) صقِ ( ٖزة ا تعًٝ

 في نمطٞ عضض المحت٣ٛ: ايهًٞ، ٚاؾظ٥ٞ. َٔ َٛمٛعال عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ

 2جزٍٚ 

 عزر ا٭ٖزاف ايتع١ًُٝٝ يهٌ َٛمٛ  َٔ َٛمٛعال عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في نمطٞ عضض المحت٣ٛ: ايهًٞ، ٚاؾظ٥ٞ

 ت٣ٛ في نمط ايعضض اؾظ٥ٞالمح رصٚؼ َٛمٛعال المحت٣ٛ في نمط ايعضض ايهًٞ

عزر 

 ا٭ٖزاف

عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ: ايتهٓٛيٛجٝا، المٛمٛ  ا٭ٍٚ: 

 .ٚايعكٌ، ٚايغًٛى

 ، َٚفَٗٛ٘.ْؾأ٠ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞايزصؼ ا٭ٍٚ: 

(12 )

 ٖزة ا

 .أ١ُٖٝ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞايزصؼ ايثاْٞ: 

 .فا٫ل عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞايزصؼ ايثايث: 

 .َظاٖض ايغًٛى ايضقُٞ اٯَٔصؼ ايضابع: ايز

 .ايبٓا٤ ايٓفغٞ يًفنا٤ ايغٝبراْٞ المٛمٛ  ايثاْٞ:
 اله١ٜٛ: َٔ أْا؟ايزصؼ اـاَػ: 

(18 )

 ٖزة ا

 َٔ مٔ؟ ايبعز ا٫جتُاعٞ:ايزصؼ ايغارؼ: 
 نٝف أةعٌ سيو؟ ايبعز ايتفاعًٞ:ايزصؼ ايغابع: 

 .٥ط ايضق١َُٝظاٖض ايُٓٛ عبر ايٛعا المٛمٛ  ايثايث:

 .ايفضل ٚايتٗزٜزال ايضق١ُٝايزصؼ ايثأَ: 
(16 )

 ٖزة ا

 .تأثير ايتهٓٛيٛجٝا ع٢ً ايزَاغايزصؼ ايتاعع: 
 .تأثير ايتهٓٛيٛجٝا ع٢ً ايُٓٛ ا٫جتُاعٞايزصؼ ايعاؽض: 

 

 .تأثير ايتهٓٛيٛجٝا ع٢ً ايقح١ اؾغز١ٜايزصؼ اؿارٟ عؾض: 

 .١ايؾدق١ٝ ايضقُٝ المٛمٛ  ايضابع:
 .َفاِٖٝ أعاع١ٝ حٍٛ ايؾدق١ٝ ايضق١ُٝايزصؼ ايثاْٞ عؾض: 

(13 )

 ٖزة ا

 .أنماط ايؾدق١ٝ عبر الإْترْتايزصؼ ايثايث عؾض: 
 .ايؾدق١ٝ ايٛاقع١ٝ ٚا٫ةترام١ٝ في إٓ ٚاحزايزصؼ ايضابع عؾض: 

 .المداطض ايٓفغ١ٝ في اؿٝا٠ ايضق١ُٝ  المٛمٛ  اـاَػ:
 .داطض ايضق١ُٝة٦ال المايزصؼ اـاَػ عؾض: 

(16 )

 ٖزة ا

 اعتدزاّ الإْترْت.كاطض ايزصؼ ايغارؼ عؾض: 
 .قناٜا ايغًٛى غير اٯَٔ عبر الإْترْتايزصؼ ايغابع عؾض: 

 المجُٛ 

(75  )

 ٖزة ا



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تقُِٝ ا٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ: 1-3-2

 في م٤ٛ َا ٜأتٞ:   ;فاُُت ا٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ بب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض

 تعًك١ بهٌ َٛمٛ  َٔ َٛمٛعال عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ.ا٭ٖزاف الم -

 ، ٚا٫ةترام١ٝ، ٚػاصبٗٔ في ايعالم ايضقُٞ.اؿكٝك١ٝعٔ سٚاتٗٔ: ايطايبال ةقاح إتاح١ ايفضف١ لإ -

 في اعتدزاّ الإْترْت. غير اٯ١َٓيتغًب ع٢ً ايغًٛنٝال بؾإٔ اٚص٩أٖ  ،ايتعبير عٔ ة هَضٖٔ -

ٞ  طٜــار٠ ٚعــٝٗٔ بمُاصعــاتٗٔ عــبر الإْتر   - ــ١ ،ٚاؾغــز١ٜ ،ايٓفغــ١ٝ :ْــت، ٚاْعهاعــاتٗا عًــ٢ ايٓــٛاح  ،ٚايعكًٝ

 ٚا٭نارك١ٝ. ،ٚا٫جتُاع١ٝ

 يلإْترْت. اٯ١َٓٚغير  اٯ١َٓايتُٝٝظ بين ا٫عتدزاَال  -

 ناة١. اؿٝا٠ايتظاّ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يب١٦ٝ الإْترْت في َٓاحٞ  -

 تٗا.ٛنٝاتٗٔ ايضق١ُٝ، ٚتبعاحث ايطايبال ع٢ً ايتفهير: ايتحًًٝٞ، ٚا٫بزاعٞ، ٚايٓكزٟ في عً -

 الإْترْت.  ٗٔاعتدزاَأثٓا٤ المٛاقف ايؾا٥ع١ في َٔ َٚؾاعضٖٔ في عزٜز  ،تكِٝٝ عًٛنٝاتٗٔ -

 تقُِٝ ب١ٝٓ المحت٣ٛ: -1-3-3 

 ِ ِّ في مــ٤ٛ ا٭ٖــزاف ايعاَــ١ يًبحــث، ٚأربٝــال  ;المحتــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ المتعًــل بب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾـض  فاـ

 ٞ ، Unicef(2017;) Taylor  (2018 ;)Ancis (2020;) Floridi (2021) ًتٗــا: َٚــٔ أَث عًـِ ايــٓفػ ايغــٝبراْ

ٚطبٝع١ ايف١٦ المغتٗزة١ )َضحًـ١ المضاٖكـ١(، ٚشمٛيـ٘ جٛاْـب ايـتعًِ ايث٬تـ١: المعـضفي، ٚالمٗـاصٟ، ٚايٛجـزاْٞ،          

ض ا٫عتُار ع٢ً أربٝـال حزٜثـ١، َٚؾـه٬ل َعافـض٠، ٚكـاط      خ٬ٍ َٚضاعا٠ ايقح١ ايع١ًُٝ، ٚاؿزاث١; َٔ

، ٚتزعُٝ٘ با٭َث١ً ايتٛمـٝح١ٝ  غير اٯَٔصق١ُٝ ؽا٥ع١ في ٖشٙ المضح١ً ايعُض١ٜ ٚايٓاػ١ عٔ اعتدزاَِٗ 

ٞ ٚالمٛاطْــ١ ، المعٝؾــ١ايٛاقعٝــ١  ; َــٔ خــ٬ٍ عــضض بــين اؾــاْبين: ايٓظــضٟ، ٚايتطبٝكــٞ يعًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْ

 ٔ َظاٜا الإْترْت.     ، ٚالإةار٠ َٔتعزٌٜ عًٛنٝاتٗٚلإْترْت، ااعتدزاّ في ػاصب المضاٖكين 

ِِّٚ    .المحت٣ٛ في ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض بُٓطٞ ايعضض: ايهًٞ، ٚاؾظ٥ٞ قز فا

 : هًٞايعضض ايتقُِٝ المحت٣ٛ بُٓط 

 غ١ َٛمٛعال ص٥ٝغ١; ٖٞ: المٛمٛ  ا٭ٍٚ: عًـِ ايـٓفػ    فاُِ المحت٣ٛ بُٓط ايعضض ايهًٞ في

المٛمــٛ  ٚٛ  ايثــاْٞ: ايبٓــا٤ ايٓفغــٞ يًفنــا٤ ايغــٝبراْٞ،   المٛمــ، ٚايغــٝبراْٞ: ايتهٓٛيٛجٝــا، ٚايعكــٌ، ٚايغــًٛى  

المٛمــٛ  اـــاَػ:  ٚالمٛمــٛ  ايضابــع: ايؾدقــ١ٝ ايضقُٝــ١،   ، ٚايثايــث: َظــاٖض ايُٓــٛ عــبر ايٛعــا٥ط ايضقُٝــ١    

َٚـــا تنــُٓت٘ َـــٔ أْؾـــط١ تعًُٝٝـــ١  ٖــشٙ المٛمـــٛعال   تْمَـــض عا، ٚقـــز المدــاطض ايٓفغـــ١ٝ في اؿٝـــا٠ ايضقُٝــ١  

  .ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾضيًطايبال بؾهٌ نًٞ عبر 
 : اؾظ٥ٞعضض ايتقُِٝ المحت٣ٛ بُٓط 

َُتْ المٛمــٛعال ايض٥ٝغــ١ إلى )  اؾظ٥ــٞ; حٝــث  فاــُِ المحتــ٣ٛ بــُٓط ايعــضض    ــ ــا17قمغِّ  ٖــٞ: ;( رصعا

    ٘ ٞ   ، ٚايــزصؼ ا٭ٍٚ: ْؾــأ٠ عًـــِ ايــٓفػ ايغـــٝبراْٞ، َٚفَٗٛــ ، ايــزصؼ ايثـــاْٞ: أُٖٝــ١ عًـــِ ايــٓفػ ايغـــٝبراْ

ٞ ايـزصؼ ايثايـث: فـا٫ل عًـِ     ٚ ٔ     ، ٚايــٓفػ ايغـٝبراْ ايــزصؼ ، ايـزصؼ ايضابـع: َظــاٖض ايغـًٛى ايضقُـٞ اٯَـ

ايـزصؼ ايغـابع: ايبعـز ايتفـاعًٞ:     ، ايـزصؼ ايغـارؼ: ايبعـز ا٫جتُـاعٞ: َـٔ مـٔ؟      ، ٚاـاَػ: اله١ٜٛ: َٔ أْا؟

ايـزصؼ ايتاعـع: تـأثير ايتهٓٛيٛجٝـا عًـ٢      ، ٚايزصؼ ايثأَ: ايفضل ٚايتٗزٜزال ايضقُٝـ١ ، ٚنٝف أةعٌ سيو؟

ايـزصؼ اؿـارٟ عؾـض: تـأثير ايتهٓٛيٛجٝـا      ، ٚايزصؼ ايعاؽض: تأثير ايتهٓٛيٛجٝا ع٢ً ايُٓٛ ا٫جتُاعٞ، ٚزَاغاي

ايـزصؼ ايثايـث   ، ٚايـزصؼ ايثـاْٞ عؾـض: َفـاِٖٝ أعاعـ١ٝ حـٍٛ ايؾدقـ١ٝ ايضقُٝـ١        ، ٚع٢ً ايقح١ اؾغز١ٜ

، ةترامـ١ٝ في إٓ ٚاحـز  ايزصؼ ايضابـع عؾـض: ايؾدقـ١ٝ ايٛاقعٝـ١ ٚا٫    ، ٚعؾض: أنماط ايؾدق١ٝ عبر الإْترْت

، ايـــزصؼ ايغـــارؼ عؾـــض: كـــاطض اعـــتدزاّ الإْترْـــت، ٚايـــزصؼ اــــاَػ عؾـــض: ة٦ـــال المدـــاطض ايضقُٝـــ١ٚ

 ايزصؼ ايغابع عؾض: قناٜا ايغًٛى غير اٯَٔ عبر الإْترْت.ٚ

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً
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 فٝاغ١ المحت٣ٛ: -1-3-4

ــٛاصر٠ في نمــٛس  ايتق ــ   ٚةك ــاقتــ٣ٛ ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض;     ض فــٝاغ١ ُِٝ ايتعًُٝــٞ  يًُعــاٜير اي

 :   ٚالمُث١ً في ،المغتدزّ

 َٓاعب١ المحت٣ٛ يًتعًِ المٓتؾض. -

 المحت٣ٛ ع٢ً ْكاط قزر٠.تضنٝظ  -

 ققير٠ ٚخاف١ في ايعضض اؾظ٥ٞ. فٝاغ١ المحت٣ٛ في ؽهٌ َهاْظ -

 فٝاغ١ المحت٣ٛ بؾهٌ غير خطٞ. -

 خض لمعًَٛال إماة١ٝ كهٔ اعهتؾاةٗا.آتٛجٝ٘ ْظض ايطايبال إلى قت٣ٛ  -

 ايتعزار ايٓكطٞ في فٝاغ١ المحت٣ٛ. اعتدزاّ  -
ً ا عـــٔ َضاعـــا٠ المبـــار٨، ٚا٭عـــػ ايٓظضٜـــ١ ايـــتي ٜكـــّٛ عًٝٗـــا نمط ـــ  ،ايهًـــٞ)تكـــزِٜ المحتـــ٣ٛ  اةنـــ

 ايٛاصر٠ في الإطاص ايٓظضٟ. (ٚاؾظ٥ٞ

 : Incentivesؼزٜز ايبٛاعث  -1-3-5

 ِ في  -ايبحــث اؿــايٞفي -قــز اثــٌ ٚ .ايباعــث ٖــٛ المحــضى، ٚالمٛجــ٘ يًطاقــ١ ايزاخًٝــ١ يعًُٝــ١ ايــتعً

ايقف ايثاْٞ ايثاْٟٛ في رصاع١ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ لمعضة١ ا٫عـتدزاَال اٯَٓـ١ يلإْترْـت;     ايبالصغب١ ط

 ٘ َـٔ أجـٌ حمـاٜتِٗ، ٚايضغبـ١ في ؼكٝـل       ;٭ِْٗ أفبحٛا ٜعٝؾٕٛ في ايعالم ايضقُٞ; يشا ٜٓبغٞ ايٛعٞ بكٛاْٝٓـ

ــ١   ــ١ ايضقُٝ ــا٤ ايتعاَــٌ َــع المجتُــع    في ايضةاٖٝ ــظ رٚاةعٗــِ ي٬عــتدزاّ اٯَــٔ، ٚخفــض     أثٓ ايضقُــٞ، ٚؼفٝ

 الهٛاتف ايشن١ٝ.قٝبِٗ; ْتٝج١ نثض٠ اعتدزاّ جٗار ايشٟ ٜالإ

 : ٘ؼزٜز طضا٥ل ايتحهِ ايتعًُٝٞ، ٚأعايٝب -1-3-6

أعــايٝب ايــتحهِ ايتعًُٝــٞ راخــٌ ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض; َــٔ خــ٬ٍ ؼزٜــز ايــظَٔ ايــ٬طّ        ؼــزرل

ِ    يزصاعـ١ نـٌ َٛمـٛ  َـٔ َٛمــٛعال      ،ٚاــضٚ  َـٔ ايب٦ٝـ١ في أٟ ٚقــت    ،المحتـ٣ٛ، ٚمماصعـ١ أْؾـط١ ايــتعً

 ٚايعٛر٠ إيٝٗا ٫عتهُاٍ رصاع١ المحت٣ٛ.

 ؼزٜز أعايٝب ايزعِ ٚالمغاعز٠: -1-3-7

 اثًت أعايٝب ايزعِ ٚالمغاعز٠ في ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض ةُٝا ًٜٞ:

أثٓــا٤ تٓفٝــشٖٔ أْؾــط١ في  WhatsAppتي ايـــ  يًطايبــال عًـ٢ فُــٛع ينايبــاحثت ٌ بَــالمتابعـ١ المغــتُض٠ َــٔ ق   -

 أثٓا٤ أرا٤ ا٭ْؾط١.في ٗٔ ٗفي ايتغًب ع٢ً أٟ َؾه١ً قز تٛاج ٔايتعًِ، َٚغاعزتٗ

طايبــال اٜغــُح يً تؾــجٝع َؾــاصن١ ايطايبــال، ٚتٓؾــٝط اعــتجابتٗٔ عــٔ طضٜــل أْؾــط١ اْتكايٝــ١ َٛطعــ١  -

 :ايعــضض ٞنمطــأحــز لمحتــ٣ٛ في بتٓفٝــش أْؾــط١ ايــتعًِ عكــب رصاعــ١ نــٌ َٛمــٛ  َــٔ َٛمــٛعال ا ةٝٗــا 

ِّرْلَ ايهًــٞ أٚ   ٜٔٚقــحح، َٓٗــازٕ حتــ٢ ٜغــتف ;بهــٌ الم٬حظــالأمبًغــت ، ٚٔبٓتــا٥ب تكٝــُٝٗاؾظ٥ــٞ، ٚقــز طا

 .      ٤ٖٔأخطا

ايتغشٜــ١ ايضاجعــ١ ايفٛصٜــ١  قمــزَت) تكــزِٜ ايتغشٜــ١ ايضاجعــ١(:  يًطايبــالتكــزِٜ ايتعظٜــظ ٚايضجــع المٓاعــب  - 

 ا٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ.ايطايبال عكب تٓفٝش  راخٌ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض

ٞ      في لاط ايطايبال المتابع١ المغتُض٠ لإ -  ،ٚؼًٝـٌ المؾـه١ً   ،أثٓـا٤ حـٌ المؾـه٬ل المتنـ١ُٓ في المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـ

 ٚتضتٝبٗا بطضٜك١ َع١ٓٝ.

ــال   تعــضُّ - ٔ   ، في ٚرعُٗــا ،ف جٛاْــب ايكــ٠ٛ يــز٣ ايطايب ــزٜٗ َــٔ خــ٬ٍ   ;َٚعاؾتٗــا ،َتابعــ١ ْكــاط اينــعف ي

ْكاط ايك٠ٛ يزٜٗٔ في حاي١ ؼكٝل ا٭ٖـزاف; أَـا في حايـ١ عـزّ ؼكٝـل ا٭ٖـزاف       المعظِّط٠ يتغش١ٜ ايضاجع١ ا

 حت٢ تتحكل ا٭ٖزاف المٓؾٛر٠. ;لهٔ بالمحاٚي١ َض٠ أخض٣ٜٚغُح ٜٛمح لهٔ اـطأ، 

 ٚالإؽار٠ بٗا.   ،غير َأيٛة١ تٛيٝز أةهاص َبتهض٠تعظٜظ ايطايبال ع٢ً  -



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 393 

ل عـضض المحتـ٣ٛ; لمكابًـ١    ا٥ ـحٝث صاعـت ايباحثتـإ ايتٓـٛ  في طض    ;ا٫عتُضاص في ايتعًِ فيَغاعز٠ ايطايبال  -

٢ً ا٫عتُضاص في ع١ًُٝ ايتعًِ، ٚتكزِٜ ا٭ْؾـط١ ايتعًُٝٝـ١   ايطايبال، ٚتؾجٝعٗٔ عايفضٚم ايفضر١ٜ بين 

تـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ   تكـإ المح إٚايٓكزٟ; بٗـزف   ،ٚالإبزاعٞ ،ايتحًًٝٞ بأْٛاع٘: المتٓٛع١ ايتي تضنظ ع٢ً ايتفهير

 المتعًل بعًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ.

 عتراتٝج١ٝ ايتعًِ المٓتؾض:اؼزٜز  -1-3-8

 في م٤ٛ اينٛابط اٯت١ٝ:ؼكٝل أٖزاف ايبحث; في  المغتدز١َالمٓتؾض  ايتعًِعتراتٝج١ٝ ا حازِّرل

ٞ ايهًـٞ، ٚاؾ )حاـزر أعـًٛب ايتعًـِٝ ٚايـتعًِ في نمطـٞ ايعـضض      ايتعًـِٝ ٚايـتعًِ:    ايٝبؼزٜز أع - عًـ٢   (ظ٥ـ

 تٞ:    ايٓحٛ اٯ

     :ًِراةعٝـ١ ايطايبـاال مـٛ َٛمـٛ  ايـتعًِ قبـٌ بـز٤ رصاعـ١          أمثـيرلْ إثاص٠ راةع١ٝ المتعًِ مـٛ َٛمـٛ  ايـتع

َٛمٛعال المحت٣ٛ في ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض; َٔ خ٬ٍ تٛمٝح أُٖٝـ١ رصاعـ١ نـٌ َٛمـٛ  َـٔ َٛمـٛعال       

ٚحمـاٜتٗٔ َـٔ ا٫عـتدزاّ غـير اٯَـٔ       ،ايضق١ُٝٚتٛمٝح أ١ُٖٝ سيو بايٓغب١ يغ٬َتٗٔ  ،عًِ ايغٝبراْٞ

َٚـا بـ٘ َـٔ قنـاٜا صقُٝـ١ ٜتعضمـٔ لهـا في حٝـاتٗٔ في المجتُـع ا٫ةترامـٞ ايـشٟ ٜتفـاعًٔ َعـ٘               ،يلإْترْت

ٝ      َّٔٚايتأنٝز ع٢ً أ١ُٖٝ إٔ ٜه ،بؾهٌ َغتُض ١، ٚيـزٜٗٔ ايكـزص٠   عًـ٢ عًـِ ٚرصاٜـ١ بايؾدقـ١ٝ ا٫ةترامـ

 ١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ ايٓاجم١ عٔ ا٫عتدزاّ ايغ٤٢ٝ يلإْترْت.  تؾدٝك ٚع٬   ا٫مطضابال ايٓفغ ع٢ً 

أٚ رصؼ في ب٦ٝـ١ ايـتعًِ   في بزا١ٜ رصاعتٗٔ يهـٌ َٛمـٛ     -أٜناا-ايتعًِ  قت٣ٛٚات إثاص٠ راةعٝتٗٔ مٛ     

عـ٪اٍ  أٚ قق١ ؽا٥ع١، أٚ َٔ خ٬ٍ عضض حزق جاصٟ، المٓتؾض بُٓطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ، ٚاؾظ٥ٞ(; 

 ف١ً بالمٛمٛ .  َثير يًتفهير سٟ

   :َــٔ خــ٬ٍ حــث ايطايبــال عًــ٢ إلــاط ا٭ْؾــط١: ايتحًًٝٝــ١، ٚالإبزاعٝــ١،     المعاؾــ١ ايٓؾــط١ يًُعًَٛــال

ٚأ١ُٖٝ ؼكٝل ايتٛاطٕ بـين اؿٝـا٠:    ،ٚايع١ًُٝ ايتي تتنُٔ َؾه٬ل سال ف١ً َباؽض٠ عٝاتٗٔ ايضق١ُٝ

 ايضق١ُٝ، ٚايٛاقع١ٝ في ايتهٜٛٔ ايٓفغٞ ايغٟٛ يًفضر.

 عتراتٝجٝال ايتفاعٌ:اتقُِٝ  - 

إٔ تتٓٛ  بزاخًـٗا   -عتراتٝجٝال ايتفاعٌ في ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾضعٓز تقُُُٝٗا ٫-صاعت ايباحثتإ 

 ةضل ايتفاع٬ل ايتع١ًُٝٝ نُا ًٜٞ:

 :وزق ٖشا ايتفاعـٌ بـين ايطايبـال ٚالمحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ; حٝـث تتفاعـٌ ايطايبـال          تفاعٌ المتعًِ َع المحت٣ٛ

ــ٣ٛ ايتفــا   ، ٚنــشيو ٜعــز أرا٤ ايطايبــال يٮْؾــط١ ايتعًُٝٝــ١     Nearpodعًٞ; َــٔ خــ٬ٍ تطبٝــل  َــع المحت

 تفاعٌ المتعًِ َع المحت٣ٛ.       َٔ أْٛا  االمضتبط١ بمٛمٛعال المحت٣ٛ ْٛعا

 :ِتتــٝح ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض أرٚال تفاعــٌ يتحكٝــل ايتٛافــٌ ايــزا٥ِ بــين ايطايبــال    تفاعــٌ المــتعًِ َــع المعًــ

نُـا تكـّٛ ايباحثتـإ بدصعـاٍ      ،Nearpodٚال ايتفاعٌ ايتي تتٝحٗا ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض ، ٖٚٞ أرينٚايباحثت

Code  ًٞأٚ إصعاٍ  ،يهٌ َٛمٛ  َٔ َٛمٛعال المحت٣ٛ في نمط عضض المحت٣ٛ ايهCode  َٔ نٌ رصؼ

 اـاف١ بهٌ فُٛع١.  WhatsAppرصٚؼ المحت٣ٛ في نمط ايعضض اؾظ٥ٞ ع٢ً فُٛع١ 

 ًُتتٓٛ  أرٚال ايتفاعٌ بين ايطـ٬ب في ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض; حٝـث كهـٔ ايتفاعـٌ بـين          ين:ايتفاعٌ بين المتع

; َـــــٔ خـــــ٬ٍ َـــــا تتٝحـــــ٘ ب٦ٝـــــ١ ايـــــتعًِ المٓتؾـــــض َـــــٔ أرٚال يًتفاعـــــٌ; ٖـــــٞ:     بعناـــــاايطـــــ٬ب بعنـــــِٗ 

Discussions،Open-Ended Question  ،Collaborate Board. 

   :ّايتفاعــٌ ايــشٟ وــزق بــين المــتعًُين ٚعٓافــض ٚاجٗــ١    ٖٚــ ايتفاعــٌ بــين المــتعًُين، ٚٚاجٗــ١ ا٫عــتدزا ٛ

ا٫عتدزاّ يب١٦ٝ ايتعًِ المتٓتؾض َٔ أٜكْٛال ٚصٚابـط، ٚٚاجٗـ١ ا٫عـتدزاّ في ايبحـث اؿـايٞ ٖـٞ تطبٝـل        

Nearpod عــٛا٤ في ايعــضض  ;; حٝــث كهــٔ ايتفاعــٌ َــع ٚاجٗــ١ ا٫عــتدزاّ َــٔ خــ٬ٍ أٜكْٛــال المٛمــٛعال

 ل ا٭ْؾط١.  أٚ اؾظ٥ٞ، ٚنشيو أٜكْٛا ،ايهًٞ
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 ٚجزٚي١ ا٭حزاق:   ،ؼزٜز خط ايظَٔ -1-3-9

 .WhatsAppٚأمع ًٓت يًطايبال ع٢ً فُٛعتي ايـ ، حاز رَل خط١ ط١َٝٓ يتعًِٝ َٛمٛعال المكضص
 اختٝاص ايٛعا٥ط المتعزر٠، ٚؼزٜز َعاٜير تقُُٝٗا: -1-3-10

ــ١ يهــٌ َٛمــٛ      ;خــتيرل ايٛعــا٥ط المتعــزر٠  ام َــٔ َٛمــٛعال المحتــ٣ٛ،   في مــ٤ٛ ا٭ٖــزاف ايتعًُٝٝ

ٚ        ٞ ــٛاحٞ ايتربٜٛــ١، ٚالمعــاٜير اـافــ١ بالمجــاٍ ايتهٓٛيــٛج ٚقــز  .المعــاٜير اـافــ١ بايتقــُِٝ ايتعًُٝــٞ، ٚايٓ

ٛ ٚايٓقـــٛل، في:  ايٛعـــا٥ط المتعــزر٠ المغـــتدز١َ في ب٦ٝــ١ ايـــتعًِ المٓتؾــض    حاــزِّرل   ، ايقــٛص، َٚكـــاطع ايفٝـــزٜ

َٓاعب١ ٫ تتطًـب بـضاَب خافـ١ يعضمـٗا، َـع َضاعـا٠        ٚايٛمٛح، ٚاعتدزاّ فٝغٚصاٚعٞ اتغاَٗا بايبغاط١ 

َغـــاحتٗا ايتدظٜٓٝـــ١ حتـــ٢ ٜغـــٌٗ صةعٗـــا عًـــ٢ ب٦ٝـــ١ ايـــتعًِ المٓتؾـــض، ٚؼزٜـــز َعـــاٜير ايٓقـــٛل المهتٛبـــ١  

اعتدزاّ أْٛا  خطٛط ٜغٌٗ قضا٤تٗـا، ٚايهتابـ١ عجـِ َٓاعـب      :المغتدز١َ في ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض; َٔ حٝث

ِ       يًكضا٠٤، ٚإٔ ٜتهاٌَ ايٓك َع ; ايٛعا٥ط المتعزر٠ ا٭خض٣ راخٌ ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض; يتحكٝـل أٖـزاف ايـتعً

ايتحهِ في َغاح١ ايقٛص ٚايضعّٛ عٝث تهٕٛ عضٜع١ ايتٓظٌٜ، ٚػٓب نـٌ َـٔ: ٚمـع ْقـٛل     ةنً ا عٔ 

 راخٌ ايضعّٛ، ٚاعتدزاّ خًف١ٝ صع١َٝٛ.

 نتاب١ ايغٝٓاصٜٖٛال: 1-3-11

َِ عٝٓاصٜٛ ب٦ٝتي ايتعًِ المٓتؾ ِّ ض; ٚةك ا يُٓطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ: ايهًـٞ، ٚاؾظ٥ـٞ; يٝكـزّ ٚفـف ا        فا

اٝا يقفحال ب١٦ٝ ايتعًِ، َٚا تتنُٓ٘ َٔ أٜكْٛال، ٚقت٣ٛ، نُا ٜٛمح ايغـٝٓاصٜٛ أعـايٝب ايتفاعـٌ     تفقًٝ

ايشٟ أمعز في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ، ثِ عاض ضَ عًـ٢ فُٛعـ١ َـٔ المتدققـين    بين ايطايبال ٚقت٣ٛ ايتعًِ، ٚ

1

في  

ٍَفاٍ تهٓٛيٛ ; في م٤ٛ َا أبزٚٙ َٔ آصا٤، ٚفٛي ا يقٛصت٘ ايٓٗا١ٝ٥جٝا ايتعًِٝ، ٚعاز 

2

.    

 ٚٚاج١ٗ ايتفاعٌ: ،تقُِٝ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض -1-3-12

ايــتي تتُٝــظ   Nearpodٚاجٗــ١ ايتفاعــٌ يب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض في ٚاجٗــ١ ايتفاعــٌ يتطبٝــل      اثًــت

صاٚعـٞ  لـاط أْؾـطت٘، ٚقـز    إيًُحت٣ٛ ايتعًُٝٞ، ٚ ببغاط١ تقُُٝٗا، ٚعٗٛي١ اعتدزاَٗا، ٚعٗٛي١ ايٛفٍٛ

 ا٫ْتباٙ.اع١ً جاسب١ ايغُٝو،  ٚأْٛا  اـطٛط بطضٜك١ ة  اعتدزاّ ا٭يٛإ، ٚاـط -في تقُُٝٗا –

; يت١ُٝٓ ايضةاٖٝـ١  (اؾظ٥ٞ/ ايهًٞ)لمحت٣ٛ اٚاثًت ايب١ٝٓ ايتهٓٛيٛج١ٝ يب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض بُٓطٞ عضض 

٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ٚخفض إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١; يـز٣ طـ٬ب المضحًـ١       ايضق١ُٝ، ٚايزاةع١ٝ مٛ ا

 ايثا١ْٜٛ ةُٝا ًٜٞ: 

 .: ٖٚٛ المحت٣ٛ ايتعًُٝٞ المتعًل بعًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞقت٣ٛ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض -

  .Nearpod: اثًت في ْظاّ إراص٠ ايتعًِ ْظاّ إراص٠ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض -

 ًهٞع تهٓٛيٛجٝا اتقاٍ ٫ -

 عًه١ٝ ؽبه١ ٫ -

  .ايطايبالأجٗظ٠ ، ٚينايباحثت: ٚاثًت في جٗاطٟ أجٗظ٠ ْكاي١ -

 َضح١ً ايتطٜٛض  -1-4

ٛ صَ   ايُٓٛس  ا٭ٚلى يب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض، نُا ًٜٞ: -في ٖشٙ المضح١ً-طم

  اختٝاص بضْاَب ايتطٜٛض: -1-4-1

َّ تطبٝل في ايبحث اؿايٞ ض بـُٓط عـضض قتـ٣ٛ نًـٞ     نب١٦ٝ يًتعًِ المٓتؾ ـ  Nearpodاعتادز 

ب٦ٝـ١  في ايطايبـال  َـٔ خ٬يـ٘   تتعًِ ايشٟ ، https://nearpod.com/library/5271610?or=0ٚع٢ً ايضابط  

 تعًـــــــِ َٓتؾـــــــض بـــــــُٓط عـــــــضض نًـــــــٞ لمحتـــــــ٣ٛ عًـــــــِ ايـــــــٓفػ ايغـــــــٝبراْٞ، َٚـــــــٔ خـــــــ٬ٍ ايـــــــضابط 

                                                 
1

 (. 13ًَحل ) 
2

 (.2ًَحل صقِ ) 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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https://nearpod.com/library/5275040?or=0، ٚ ٟب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض    في ايطايبـال  َٔ خ٬يـ٘  تتعًِ ايش

 لمحت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ جظ٥ٞبُٓط عضض 

 تطٜٛض ٚاج١ٗ ايتفاعٌ: -1-4-2

ٚايــتي ٜٛمــحٗا ايؾــهٌ  Nearpod لمٓقــ١ٚاجٗــ١ ايتفاعــٌ في ايبحــث اؿــايٞ ٖــٞ ٚاجٗــ١ ايتفاعــٌ   

 (:  7صقِ )

 
 تطٜٛض المحت٣ٛ، ٚايٛعا٥ط: -1-4-3

ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض; لإثـضا٤ المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ        ايباحثتـإ ايٛعـا٥ط ايضقُٝـ١ ايـتي تنـُٓتٗا      أَعزَّل

 ّ يًطايبال، ٚاثًت ايٛعا٥ط ةُٝا ًٜٞ:المكزَِّ

 ايٓقٛل المهتٛب١:  - 

 َّ ; Ms Word   ،Ms Powerpoint  ،Acrobat Reader بــضاَب:-في نتابــ١ ايٓقــٛل  -اعــتادز 

  نتاب١ ايٓك. المتاح١ عبر ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض، َع َضاعا٠ َعاٜير HTMLيغ١  ةنً ا عٔ

  ايقٛص ايثابت١ ٚايضعّٛ ايتدطٝط١ٝ: -

ايقٛص ايثابت١ راخـٌ ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض يتٛمـٝح بعـض جٛاْـب المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ المكـزّ            أمْتجت

 Ice Cream Screenعــٔ طضٜــل بضْــاَب    Print Screenيًُــتعًِ  باعــتدزاّ أعــًٛب تقــٜٛض ايؾاؽــ١     

Recorder  ٚايضعـّٛ ايتدطٝطٝـ١ َـٔ خـ٬ٍ قضنـال ايبحـث; َثـٌ:         ، نُا ض اؿقٍٛ ع٢ً بعـض ايقـٛص

Google.comايكك، أٚ ايتهبير، أٚ ايتقغير باعتدزاّ بضْاَب  :َٔ حٝث ;، َٚعاؾتٗاAdobe Photoshop. 

 َكاطع ايفٝزٜٛ: -

اؿقــٍٛ عًٝٗــا َــٔ َٛقــع    ايــتي أَهــٔ  عــز٠ َكــاطع ةٝــزٜٛ راخــٌ ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض،        أمرصجــت

YouTubeٚ ،بضْاَب  بعض أمجضٜت َّ َعاؾ١ بعض المكـاطع  في  Sound Waveايتعز٬ٜل عًٝٗا، نُا اعتادز 

 ايقٛت١ٝ بًكطال ايفٝزٜٛ.    

ُ عَتثِ  ٞ  :ايعـضض  َٞٛمـٛعال المحتـ٣ٛ في نمط ـ  أمع ـزَّل  ٚ، ايٛعـا٥ط  جا ٞ ايهًـ ; َـٔ خـ٬ٍ   ، ٚاؾظ٥ـ

Create a lesson from Scratchٚ ،Add content and Activities    عـبر تطبٝـلNearpod      ٚإخـضا  ايُٓـٛس

ــا يُٓطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ    ٞا٭ٚيــ ( 9(، )8ٜٛمــح ايؾــه٬ٕ: ) ٚ (.ٚاؾظ٥ــٞ ،ايهًــٞ) يبٝــ٦تي ايــتعًِ المٓتؾــض ٚةك 

 :(ظ٥ٞاؾهًٞ، ٚالمحت٣ٛ )ايالمٓتؾض بُٓطٞ عضض اٯتٝإ ايؾاؽ١ ايض٥ٝغ١ يب١٦ٝ ايتعًِ 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً
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 ٍ لمحتــــــ٣ٛ عًــــــِ  ١ا٤ المٛمــــــٛعال اـُغــــــأجــــــظاٯتٝــــــ١  (14(، )13(، )12(، )11(، )10) :نُــــــا تٛمــــــح ا٭ؽــــــها

 .ايٓفػ ايغٝبراْٞ
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 َضح١ً ايتٓفٝش:     -1-5

 عًُٝال ايتعًِ المٓتؾض نُا ًٜٞ: -في ٖشٙ المضح١ً-اْف ِّشَل 

 ايتطبٝل. إتاح١ -1-5-1

 تزصٜب ايطايبال ع٢ً اعتدزاّ ايتطبٝل. -1-5-2

 .اعتدزاّ ايتطبٝل ايٓكاٍ -3 -1-5

  َضح١ً ايتكِٜٛ: -1-6

ٍُزَ   ع٢ً َا ًٜٞ: -في أثٓا٤ تطٜٛض ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض-امعتا

 ايتكِٜٛ ايبٓا٥ٞ:  1-6-1

ٚايتطٜٛض، ٚعكب نـٌ خطـ٠ٛ َٚضحًـ١، ٚشمـٌ ايتكـِٜٛ ايبٓـا٥ٞ        ،ايتقُِٝ تي:أثٓا٤ عًُٝ ٚسيو في

ٞ  ) يٓغد١ ا٭ٚي١ٝ يب٦ٝتي ايتعًِ المٓتؾض بُٓطٞ عضض المحتـ٣ٛ عضض ا  ـَ   (ايهًـٞ، ٚاؾظ٥ـ ٔ عًـ٢ فُٛعـ١ 

ــِٝ;     ــا ايتعً ــتعًِ     بؾــإَٔٚكترحــاتِٗ  ،آصا٥ٗــِيتعــضُّف الممحَهَُــين في فــاٍ تهٓٛيٛجٝ َــز٣ فــ٬ح١ٝ بٝــ٦تي اي

 ; في م٤ٛ َا أبزٚٙ َٔ آصا٤، ٚفٛي ا يقٛصتٗا ايٓٗا١ٝ٥.تًو ايٓغد١ المٓتؾض يًتطبٝل، ثِ عاز يَت

  ايتكِٜٛ ايٓٗا٥ٞ يب٦ٝتي ايتعًِ المٓتؾض: -1-6-2

ٝاؼ ةاع١ًٝ ايتعًِ عبر ب٦ٝتي ايـتعًِ المٓتؾـض; َـٔ خـ٬ٍ تطبٝكُٗـا عًـ٢       ٖزةت ٖشٙ المضح١ً إلى ق

 ٚ َكــاٜٝػ: ايضةاٖٝــ١  ) ايتطبٝــل ايبعــزٟ ٭رٚال ايبحــث قٝــاؼ أثضُٖــا; َــٔ خــ٬ٍ   عٝٓــ١ ايبحــث ا٭عاعــ١ٝ، 

 .  (ايضق١ُٝ، ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ٚإجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ

 ؼًٌٝ ايبٝاْال: -1-6-3

ــٔ   )طبٝـــل أرٚال ايبحـــث عكـــب ت َكـــاٜٝػ: ايضةاٖٝـــ١ ايضقُٝـــ١، ٚايزاةعٝـــ١ مـــٛ ا٫عـــتدزاّ اٯَـ

اٝا،  (يلإْترْــت ٚإجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١   ْ  لْضَغِّــةمٚ، حاًًــت ايــزصجال إحقــا٥ قؾــت في مــ٤ٛ  ْٛتــا٥ب ايبحــث، ٚ

 ،ٓتؾــضفي ب٦ٝــ١ تعًــِ َ (ٚاؾظ٥ــٞ ،ايهًــٞ)عــضض المحتــ٣ٛ  اْظضٜــال ايتعًــِٝ ٚايــتعًِ ايــتي ٜكــّٛ عًٝٗــا نمط ــ 

 ،ٚايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت    ،ٚع٬قــ١ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ بتُٓٝــ١ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١    

 ٚالمكترحال.   ،بمجُٛع١ َٔ ايتٛفٝال  -في م٤ٛ سيو نً٘-اـضٚ  ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، ٚ

 

 

 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إعزار ريٌٝ المعًِ -2

1

 : 
 ع٢ً َقارص عز٠، ٖٞ: -١ ايتعًِ المٓتؾض في إعزار ريٌٝ المعًِ يب٦ٝ -اعتُزل ايباحثتإ 

  ايبحٛق ٚايزصاعال ايغابك١ ايعضب١ٝ ٚغير ايعضب١ٝ سال ايق١ً بعًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ. بعض 

 :ٌٝتقـُُٝٗا، ٚإْتاجٗـا             الهزف َٔ ايزي َِّ ْٔ ثَـ َ ـ ٖـزف إلى َغـاعز٠ المعًـِ في تعـضف ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض; ٚ

  ٝ ٌ  َٛمــــٛ ،   بٓجـــاح. ٚتنــــُٔ ايـــزيٌٝ عضماــــا ٭ٖــــزاف ايب ٦ـــ١، َٚٛمــــٛعاتٗا، ٚا٭ٖــــزاف ايتعًُٝٝـــ١ يهــــ

 ٚا٫عتراتٝجٝال المغتدز١َ في تعًِ المحت٣ٛ، ٚا٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ يهٌ َٛمٛ  َٔ َٛمٛعال المحت٣ٛ.

 ،ًِٜٚتنُٔ: قت٣ٛ ريٌٝ المع 

 .َقارص بٓا٤ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض 
     ايتعًــِٝ ٚايــتعًِ، ٚأنمـــاط    ٝبايالمهْٛــال )ا٭ٖــزاف، ٚالمحتــ٣ٛ، ٚا٫عــتراتٝج١ٝ ايتعًُٝٝـــ١، ٚأع ــ

 (.يًطايبالايتفاعٌ راخٌ ب١٦ٝ ايتعًِ، ٚا٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ المٛج١ٗ 
 .اـط١ ايظ١َٝٓ يتٓفٝش المٛمٛعال اـُغ١ المتن١ُٓ 
  ٚايـتي ٜٓـزص  ؼـت نـٌ َٓٗـا فُٛعـ١ َـٔ المهْٛـال         المٛمٛعال اـُغ١ يب٦ٝتي ايتعًِ المٓتؾـض ،

 :المُث١ً في

 ٔ قتٛاٙ.ع المعبرعٓٛإ المٛمٛ   -

 أٖزاف المٛمٛ . -

 قت٣ٛ المٛمٛ . -

 ا٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ المتن١ُٓ في نٌ َٛمٛ ، ٚنٝف١ٝ تٓفٝشٖا. -

 اعتراتٝجٝال ايتعًِ. -

 أعايٝب ايتكِٜٛ. -

 :ٌٝعاــضض ايــزيٌٝ عًــ٢ فُٛعــ١ َــٔ الممحه ُــين   فــ٬ح١ٝ ايــزي

2

; يًتأنــز َــٔ فــ٬حٝت٘، ٚاتفاقــ٘ َــع   

ٍَ; في م٤ٛ َا أبزٚٙ َـٔ آصا٤،  (ايهًٞ، ٚاؾظ٥ٞ) ت٣ٛأٖزاف ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض بُٓطٞ عضض المح ، ثِ عاز 

 ٚفٛي ا يقٛصت٘ ايٓٗا١ٝ٥.
 إعزار أرٚال ايبحث:  -3

ؼزرل أرٚال ايبحث في َكاٜٝػ: ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت،   

 ا٭رٚال: تًوَٚكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ،  ٚةُٝا ٜأتٞ عضض لإجضا٤ال إعزار 
 المضح١ً ايثا١ْٜٛ:   يطايبالَكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ  -3-1

ايشاتٝـ١ يًتـٛاطٕ ا٭َثـٌ بـين اٯثـاص       اؿايـ١ : ٖزف ٖـشا المكٝـاؼ إلى تعـضف    ؼزٜز الهزف َٔ المكٝاؼ -3-1-1

 .)ع١ٓٝ ايبحث( المضح١ً ايثا١ْٜٛ طايبالالإهاب١ٝ ٚايغًب١ٝ ي٬عتدزاّ ايضقُٞ يز٣ 

سال  -ايعضبٝـ١، ٚغـير ايعضبٝـ١   –ا٭ربٝال، ٚايزصاعال ايغـابك١، ٚأرٚال ايكٝـاؼ    بعض ع٢ًا٫ط٬   -3-1-2

       ٔ  :تًـو ايزصاعـال   ايق١ً بايضةا١ٖٝ ايضقُٝـ١; يتحزٜـز َاٖٝتٗـا، ٚأبعارٖـا، ٚأعـايٝب قٝاعـٗا; َٚـ

Gomes et al.   (2023;) Arslankara (2022 ;)Priyanka (2023 ;)Rosič et al. (2023  ةاطُـ١ ;)

 (.2024حغٔ )ايغٝز 
ــ١   -3-1-3 ــ١ ايضقُٝ ــز أبعــار ايضةاٖٝ : تبٓــت ايباحثتــإ أصبعــ١ أبعــار يًضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١; ٖــٞ: ايضعاٜــ١      ؼزٜ

َ ــايفاعًٝــ١، ٚالمؾــاصن١ٚايبزْٝــ١، ٚالمضْٚــ١ ايعاطفٝــ١،   عُــزل ايباحثتــإ إلى إعــزار قا٥ُــ١  َِّثَــ ْٔ، ٚ

                                                 
1

 (.3ًَحل صقِ ) 
2

 (.13ًَحل ) 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــ٢ ٚعضمــٗا  ،ا٭بعــارَبز٥ٝــ١ بٗــشٙ   ــز يَتْالممحَه ُــين، ٚفُٛعــ١ َــٔ  عً ــو ايكا٥ُــ١  عا تً

1

في مــ٤ٛ  – 

( 27( أبعار ص٥ٝغ١ يًضةا١ٖٝ ايضقُٝـ١، ٜٓـزص  ؼتٗـا)   4ٚفٛي ا يقٛصتٗا ايٓٗا١ٝ٥، َتن١ُٓ ) –آصا٥ِٗ

 َ٪ؽضاا.

إٔ يهـٌ  ; أٟ: : ٜٓزص  ٖشا المكٝاؼ ؼـت تقـٓٝف َكـاٜٝػ ايتكضٜـض ايـشاتٞ المغًكـ١      ؼزٜز ْٛ  المكٝاؼ -3-1-4

 .اَتزصجا ا اعاٝ اَفضر٠ َكٝاعا
إهاطٖا، ٚٚمٛحٗا، ٚتنُٓٗا الهزف َٔ   -ايتعًُٝال فٝاغ١عٓز - صاٚع ٢تعًُٝال المكٝاؼ:  فٝاغ١ -3-1-5

المكٝــاؼ، ٚالإؽــاص٠ إلى عــزر َفضراتــ٘، ٚنٝفٝــ١ الإجابــ١ عٓٗــا، ٚايتأنٝــز عًــ٢ أْــ٘ ٫ تٛجــز إجابــ١    

فــٛاب ٚأخــض٣ خطــأ، ٚمــضٚص٠ عــزّ تــضى أٟ َفــضر٠ رٕٚ اعــتجاب١ لهــا، ٚعــزّ ٚمــع أنثــض َــٔ         

 اعتجاب١ أَاّ أٟ َفضر٠.

َّٔالمكٝاؼ في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ:  -3-1-6 ( 83) -في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ الممعز٠ يًتجضٜب ا٫عتط٬عٞ–المكٝاؼ  تَنَ

 .  َٛطع١ ع٢ً أصبع١ أبعار َفضر٠ 
ٚمع ْظاّ عـزرٟ، ٚيفظـٞ; يتكـزٜض رصجـ١ نـٌ َفـضر٠، ٖٚـٛ َكٝـاؼ         ٚمع ْظاّ تكزٜض ايزصجال:  -3-1-7

                    رصجــال(، ٚأٚاةــل  5أٚاةــل بؾــز٠ )  :َــا بــين   -عبــاصال المٛجبــ١ في اي-اٚح رصجاتــ٘ تــترَتــزص   اعــٞ،  

أَـــا  ;رصجــال(، ٫ٚ أٚاةـــل )رصجتـــإ(، ٫ٚ أٚاةـــل بؾــز٠ )رصجـــ١ ٚاحـــز٠(   3رصجــال(، ٚإلى حـــز َـــا )  4)

َٝتبايٓغب١ يًعباصال ايغايب١   (.1،2،3،4،5)-ع٢ً ايترتٝب-ي٬عتجابال ايغابك١ ْفغٗا  ةأمعط 

 مبط المكٝاؼ: -3-1-8

  :عًـ٢   -في فـٛصت٘ ا٭ٚيٝـ١    –تاحكل َٔ فزم قت٣ٛ المكٝاؼ بعضم٘ فزم َكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ

    ِ ، ٚايقــح١ ايٓفغــ١ٝ، ٚعًــِ ايــٓفػ   عــزر َــٔ ايغــار٠ المحهُــين المتدققــين في فــاٍ تهٓٛيٛجٝــا ايتعًــٝ

ضرال المكٝـاؼ بايبعـز ايـشٟ تٓـزص  ؼتـ٘،      ; ٚسيو لإبزا٤ آصا٥ِٗ، َٚكترحاتِٗ حٍٛ َز٣ اصتباط َفايتربٟٛ

ٚقـز اتفـل ايغـار٠ المحهُـٕٛ عًـ٢       .تعزٌٜ أٚ حشف أٚ إمـاة١ أٟ َفـضر٠ َـٔ َفـضرال المكٝـاؼ     ٚٚٚمٛحٗا، 

ٟ         فٝاغ١الم٬حظال اٯت١ٝ: إعار٠   بعض المفضرال حتي تهـٕٛ أنثـض ٚمـٛحاا يعٝٓـ١ ايبحـث، ٚعـزّ حـشف أ

ٚبعـز  ، %(95-92نٌ َفضر٠ َٔ َفضرال المكٝاؼ َا بـين: ) تضاٚحت ْغب اتفاقِٗ ع٢ً ف٬ح١ٝ َٓٗا، نُا 

اْا َٔ )  ( َفضر٠ َٛطع١ ع٢ً أبعارٙ ا٭صبع83.١َضاعا٠ ٬َحظال ايغار٠ المحهُين، وٌ المكٝاؼ َهٛ

  :غـاب  ؿعًـ٢ ايعٝٓـ١ ا٫عـتط٬ع١ٝ     -في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ-المكٝاؼ طمبل ايتجضٜب ا٫عتط٬عٞ يًُكٝاؼ

 ا٫ْفعاي١ٝ، ٚثبال المكٝاؼ. ٠ا٫تغام ايزاخًٞ، ٚؽز ٚب١ لمفضرال المكٝاؼ، نٌ َٔ: ايظَٔ اي٬طّ ي٬عتجا
     :طَـٔ المكٝـاؼ; َـٔ خــ٬ٍ تغـجٌٝ ايـظَٔ ايـشٟ اْتٗـت ةٝـ٘ نـٌ طايبـ١ َــٔ            حاغ ـبَ ؼزٜـز طَـٔ المكٝـاؼ

ٚسيـو ظُـع ايـظَٔ     ;جابـ١ عـٔ المكٝـاؼ   جاب١ عٔ جمٝـع َفـضرال المكٝـاؼ، ثـِ حغـاب َتٛعـط طَـٔ الإ       الإ

ٚقغ١ُ ايٓاتب ع٢ً عزرٖٔ، ٚقز تـبين إٔ   ،نٌ طايب١ َٔ طايبال ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ ايشٟ اعتغضقت٘

   .( رقٝك١ 45ايظَٔ الم٥٬ِ يتطبٝل المكٝاؼ )

  ا٫تغــام ايــزاخًٞ يًُكٝــاؼ

2

حاغــب ا٫تغــام ايــزاخًٞ يعبــاصال َكٝــاؼ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١; َــٔ خــ٬ٍ        :

َــٔ َفــضرال المكٝــاؼ، ٚرصجــاتٗٔ في  المكٝــاؼ حغــاب َعاَــٌ ا٫صتبــاط يــزصجال ايطايبــال في نــٌ َفــضر٠ 

ٚسيــو باعــتدزاّ حظَــ١ ايـــبراَب      Pearson Correlationنهــٌ باعــتدزاّ َعاَــٌ اصتبــاط بيرعــٕٛ      

. ٚجا٤ل جمٝع ايعباصال َضتبط١ بايبعز ايشٟ تٓـزص  ؼتـ٘، ٚقـز تضاٚحـت     SPSS version 20)الإحقا١ٝ٥ )

 (. 0.81- 0.73    َعا٬َل ا٫صتباط يعباصال المكٝاؼ َا بين: 

                                                 
1

 (.4ًَحل صقِ ) 
2

 (.5ًَحل صقِ ) 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚيتحزٜز َا إسا نإ نٌ بعز َٔ أبعار المكٝاؼ ا٭صبع١ ٜكٝػ َـا ٜكٝغـ٘ المكٝـاؼ نهـٌ; اعـتًظّ      

صتبــاط يٮبعــار  ا٫ا٭َــض حغــاب َعاَــٌ ا٫صتبــاط بــين نــٌ بعــز ٚالمكٝــاؼ نهــٌ، ٚقــز بًغــت قُٝــ١ َعاَــٌ        

ل اصتبــاط رايــ١ إحقــا٥ٝا عٓــز َغــت٣ٛ ( ٚجمٝعٗــا َعــا0.84٬َ(، )0.83(، )0.82(، )0.81: )-عًــ٢ ايترتٝــب-ا٭صبعــ١ 

 (; مما ٜزٍ ع٢ً ا٫تغام ايزاخًٞ بين نٌ بعز، ٚالمكٝاؼ نهٌ.0.05ر٫ي١ أقٌ َٔ ) 

 تعز ؽز٠ ا٫ْفعايٝـ١ َٓاعـب١ إسا ناْـت ايٓغـب١ الم٦ٜٛـ١ يًـشٜٔ اعـتجابٛا يًبـزٌٜ         حغاب ؽز٠ ا٫ْفعاي١ٝ :

ٌ   ١َٔ أةضار عٝٓ( % 25 ) أقٌ َٔتغاٟٚ أٚ المحاٜز  َفـضر٠، ٚبعـز حغـاب ؽـز٠ ا٫ْفعايٝـ١ تـبين        ايبحـث يهـ

ٚبــشيو وــٌ  ;اٜــز عــٔ ٖــشٙ ايٓغــب١ ٭ٟ َفــضر٠ َــٔ َفــضرال المكٝــاؼ  المحعــزّ طٜــار٠ ا٫عــتجاب١ يًبــزٌٜ  

اْا َٔ  المكٝاؼ  ( َفضر83.٠)َهٛ

 :حاغــب ثبــال المكٝــاؼ باعــتدزاّ َعاريــ١ أيفــا نضْٚبــاذ "    ثبــال المكٝــاؼChoronbach Alpha"، ٚايــتي 

 اب ايثبال عٓزَا ٜٛجز َز٣ َٔ ايزصجال المحت١ًُ يهٌ َفضر٠ ) صجا٤ قُٛر أبٛ ع٬ّ،غتدزّ في حغتا

(. ٚقــز بًــغ َعاَــٌ ايثبــال يهــٌ بعــز َــٔ أبعــار  5 - 1(; حٝــث ٜٛجــز َــز٣ َــٔ ايــزصجال تــضاٚح َــا بــين: ) 2007

َّ ٜعـز     ;(0.83ٚبًغ َعاٌَ ايثبال يًُكٝاؼ نهـٌ )  ،(0.82،  0.85، 0.83، 0.82)  -ع٢ً ايترتٝب- المكٝاؼ ْٔ ثَـ َ ـ ٚ

 المكٝاؼ ع٢ً رصج١ َكبٛي١ َٔ ايثبال.
ايقٛص٠ ايٓٗا١ٝ٥ لمكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ -3-1-9

1

 : 

 ٚع٢ً سيو ةدٕ:، ( َفضر83٠) ٚثبات٘، فاص َتنُآا بعز حغاب فزم المكٝاؼ

  ايزصج١ ايعظ٢ُ.رصج١، ٖٚٞ  x 5 = (415) 83ايزصج١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ = 
 ( رصج83.١ؼ =  )يًُكٝاايقغض٣ زصج١ ٚاي

ــز٠ =  ٚ ــ١ المحاٜـ ــح   x 3= (249) 83ايزصجـ ــ١، ٜٚٛمـ ــرصجـ ــِ  زٍٚاؾـ ــ١   3)صقـ ــاؼ ايضةاٖٝـ ــضرال َكٝـ ــع َفـ ( تٛطٜـ

 ايضق١ُٝ ع٢ً أبعارٙ ا٭صبع١:

 

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ:   يطايبالإعزار َكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت  -3-2
المكٝاؼ إلى تعضف ايزٚاةع ايها١َٓ ٚصا٤ أْٛا  ا٫عتدزاّ اٯَٔ : ٖزف ٖشا ؼزٜز الهزف َٔ المكٝاؼ -3-2-1

 .)ع١ٓٝ ايبحث( المضح١ً ايثا١ْٜٛ يطايباليلإْترْت يز٣ 

سال  -ايعضبٝـ١، ٚغـير ايعضبٝـ١   –ا٭ربٝال، ٚايزصاعال ايغابك١، ٚأرٚال ايكٝـاؼ   بعض ا٫ط٬  ع٢ً -3-2-2

تًـو   ٗا، ٚأبعارٖا، ٚأعايٝب قٝاعٗا; َٚٔايق١ً بايزاةع١ٝ مٛ اعتدزاّ الإْترْت; يتحزٜز َاٖٝت

 .Bischof-Kastner et al.(2014;) Buzeta et al. (2020 ;)Cuadrado et al. (2022) :ايزصاعال
: تبٓت ايباحثتإ  غ١ أبعار يًزاةع١ٝ مٛ ؼزٜز أبعار ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت -3-2-3

، ٚايتفاعـــٌ ٚايتهاَـــٌ ا٫جتُـــاعٞ، ٚالهٜٛـــ١  ١ٝـــ٘ ٚايتغـــًٝا٫عـــتدزاّ اٯَـــٔ يلإْترْـــت; ٖـــٞ: ايترة 

                                                 
1

 .(6ًَحل صقِ ) 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َ  ـايؾدق١ٝ، ٚايبحث عٔ المعًَٛـال، ٚالمهاةـأ٠ ٚايـتُهين،      عُـزل ايباحثتـإ إلى إعـزار قا٥ُـ١     َِّث ـَ ْٔٚ

ــز يَتْ فُٛعــ١ َــٔ  عًــ٢ ٚعضمــٗا  ،ا٭بعــارَبز٥ٝــ١ بٗــشٙ   ــو ايكا٥ُــ١  الممحَه ُــين، ٚعا تً

1

في مــ٤ٛ  -  

( أبعــار ص٥ٝغــ١ يًزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ     5يٓٗا٥ٝــ١، َتنــ١ُٓ ) ٚفــٛي ا يقــٛصتٗا ا  -آصا٥ٗــِ

 ( َ٪ؽضاا.25يلإْترْت، ٜٓزص  ؼتٗا)

فــاغت٘ ايباحثتــإ في  ; يــشا: ٜٓــزص  ٖــشا المكٝــاؼ ؼــت تقــٓٝف َكــاٜٝػ المٛاقــف ؼزٜــز ْــٛ  المكٝــاؼ-3-2-4

 ،صأٜٗـــاع َـــفـــٛص٠ َٛاقـــف ًٜـــٞ نـــٌ َٛقـــف ث٬ثـــ١ بـــزا٥ٌ ؽتـــاص َـــٔ بٝٓٗـــا ايطايبـــ١ َـــا ٜتٛاةـــل   

 ٚتفن٬ٝتٗا.
إهاطٖا، ٚٚمٛحٗا، ٚتنُٓٗا الهزف َٔ   -ايتعًُٝال فٝاغ١عٓز - صاٚع ٢تعًُٝال المكٝاؼ:  فٝاغ١ -3-2-5

المكٝــاؼ، ٚالإؽــاص٠ إلى عــزر َٛاقفــ٘، ٚنٝفٝــ١ الإجابــ١ عٓٗــا، ٚايتأنٝــز عًــ٢ أْــ٘ ٫ تٛجــز إجابــ١       

، ٚعزّ اختٝاص أنثض َـٔ بـزٌٜ   فٛاب ٚأخض٣ خطأ، ٚمضٚص٠ عزّ تضى أٟ َٛقف رٕٚ الإجاب١ عٓ٘

 ٭ٟ َٛقف.

َّٔ: ا٭ٚي١ٝالمكٝاؼ في فٛصت٘  -3-2-6 ٞ في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ الممعزَّ–المكٝاؼ  تن ( 25) -٠ يًتجضٜب ا٫عـتط٬ع

 .  َٛطعاا ع٢ً  غ١ أبعار َٛقف ا

 رصجـ١ )، ٚايـتي تضاٚحـت َـا بـين:     ٚمع ْظاّ يتكزٜض رصج١ نٌ َٛقـف ٚمع ْظاّ تكزٜض ايزصجال:  -3-2-7

ٟ    ٚاحز٠ اَـا عـٔ صأ ٗ ايطايبـ١  ( يلإجاب١ ايـتي ٫ تعـبر اا ( يلإجابـ١ ايـتي تعـبر    رصجـتين ٚ) ا،، ٚتفنـ٬ٝت

ــ١ ايــتي تعــبر بتــزقٝل عــٔ صأٜٗ ــ   ثــ٬ق رصجــال ، ٚ)اإلى حــز َــا عــٔ صأٜٗ ــ   ; ٚفــاصل ايزصجــ١  ا( يلإجاب

 ( رصج١. 75)  -ٚةك ا لما تكزّ -ايعظ٢ُ 

 مبط المكٝاؼ: -3-2-8

  :عًــ٢ عــزر َــٔ ايغــار٠   -في فــٛصت٘ ا٭ٚيٝــ١  –م قتــ٣ٛ المكٝــاؼ بعضمــ٘ تاحكــل َــٔ فــزفــزم المكٝــاؼ

ٟ المحهُين المتدققين في فاٍ تهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ ; ٚسيـو لإبـزا٤   ، ٚايقح١ ايٓفغ١ٝ، ٚعًِ ايٓفػ ايتربـٛ

آصا٥ِٗ، َٚكترحاتِٗ حٍٛ َز٣ اصتباط نٌ َٛقف َٔ َٛاقف المكٝاؼ بايبعز ايـشٟ ٜٓـزص  ؼتـ٘، ٚٚمـٛح     

المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١، ٚتعـزٌٜ أٚ حـشف أٚ إمـاة١ أٟ       يطايبـال َتٗـا  ٤ٜٓـزص  عٓٗـا َـٔ بـزا٥ٌ، ٬َٚ    َٛاقف٘، َٚـا  

بعـض ايبـزا٥ٌ    فـٝاغ١ ٚقز اتفل ايغار٠ المحهُٕٛ ع٢ً الم٬حظال اٯتٝـ١: إعـار٠    .َٛقف َٔ َٛاقف المكٝاؼ

ٟ      فـٝاغ١ حت٢ تهٕٛ أنثض ٚمٛحاا يع١ٓٝ ايبحـث،  ٚنـشا إعـار٠     ٗـا، نُـا   َٓ بعـض المٛاقـف، ٚعـزّ حـشف أ

ٚبعــز َضاعــا٠  ، %(93-90تضاٚحــت ْغــب اتفــاقِٗ عًــ٢ فــ٬ح١ٝ نــٌ َٛقــف َــٔ َٛاقــف المكٝــاؼ َــا بــين: )      

اْا َٔ )  ع٢ً أبعارٙ اـُغ١. ا( َٛقف ا َٛطعا٬َ25حظال ايغار٠ المحهُين، وٌ المكٝاؼ َهٛ

  :غـاب  ؿ ;ع١ٝع٢ً ايع١ٓٝ ا٫عـتط٬  -في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ-المكٝاؼ طمبل ايتجضٜب ا٫عتط٬عٞ يًُكٝاؼ

 نٌ َٔ: ايظَٔ اي٬طّ ي٬عتجاب١ لمفضرال المكٝاؼ، ٚا٫تغام ايزاخًٞ، ٚثبال المكٝاؼ.
    :حاغ ـبَ طَـٔ المكٝــاؼ; َـٔ خـ٬ٍ تغـجٌٝ ايـظَٔ ايــشٟ اْتٗـت ةٝـ٘ نـٌ طايبـ١ َــٔ            ؼزٜـز طَـٔ المكٝـاؼ

 ـُ            ع ايـظَٔ  الإجاب١ عٔ جمٝـع َفـضرال المكٝـاؼ، ثـِ حغـاب َتٛعـط طَـٔ الإجابـ١ عـٔ المكٝـاؼ; ٚسيـو ظ

ايشٟ اعتغضقت٘ نٌ طايب١ َٔ طايبال ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ، ٚقغ١ُ ايٓاتب ع٢ً عزرٖٔ، ٚقز تـبين إٔ  

 .( رقٝك١ 60ايظَٔ الم٥٬ِ يتطبٝل المكٝاؼ )
 ا٫تغام ايزاخًٞ يًُكٝاؼ

2

: حاغب ا٫تغام ايـزاخًٞ لمٛاقـف المكٝـاؼ; َـٔ خـ٬ٍ حغـاب َعاَـٌ ا٫صتبـاط         

ف َــٔ َٛاقــف المكٝــاؼ، ٚرصجــاتٗٔ في المكٝــاؼ نهــٌ باعــتدزاّ َعاَــٌ    يــزصجال ايطايبــال في نــٌ َٛق ــ

ــٕٛ   ــاط بيرعــــــــ ــبراَب      Pearson Correlationاصتبــــــــ ــ١ ايــــــــ ــتدزاّ حظَــــــــ ــو باعــــــــ                                            ٚسيــــــــ

                                                 
1

 (.7ًَحل صقِ ) 
2

 (.8ًَحل صقِ ) 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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. ٚجا٤ل جمٝع ايعباصال َضتبط١ بايبعز ايشٟ تٓـزص  ؼتـ٘، ٚقـز تضاٚحـت     SPSS version 20)الإحقا١ٝ٥ )

 (.0.85- 0.81عا٬َل ا٫صتباط لمٛاقف المكٝاؼ َا بين: ) َ
ٜكٝػ َا ٜكٝغ٘ المكٝاؼ نهـٌ; اعـتًظّ    اـُغ١ٚيتحزٜز َا إسا نإ نٌ بعز َٔ أبعار المكٝاؼ 

صتبــاط يٮبعــار  ا٫ا٭َــض حغــاب َعاَــٌ ا٫صتبــاط بــين نــٌ بعــز ٚالمكٝــاؼ نهــٌ، ٚقــز بًغــت قُٝــ١ َعاَــٌ        

اٝا  0.81(، )0.83(، )0.82(، )0.81، )(0.80: )-عًــ٢ ايترتٝــب-اـُغــ١    ( ٚجمٝعٗــا تعــز َعــا٬َل اصتبــاط رايــ١ إحقــا٥

 (; مما ٜزٍ ع٢ً ا٫تغام ايزاخًٞ بين نٌ بعز، ٚالمكٝاؼ نهٌ.0.05عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ أقٌ َٔ ) 

 :حاغـب ثبـال المكٝـاؼ باعـتدزاّ َعاريـ١ أيفـا نضْٚبـاذ "         ثبال المكٝاؼChoronbach Alpha   ٚقـز بًـغ ،"

(، ٚبًـغ َعاَـٌ ايثبـال    0.85، 0.81،  0.84، 0.83، 0.81)  -عًـ٢ ايترتٝـب  -ايثبال يهٌ بعز َٔ أبعار المكٝاؼ َعاٌَ 

َّ ٜعز المكٝاؼ ع٢ً رصج١ َكبٛي١ َٔ ايثبال.0.83يًُكٝاؼ نهٌ ) ْٔ ثَ  َ ٚ ;) 

ايقٛص٠ ايٓٗا١ٝ٥ لمكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت -3-2-9

1

 : 

 ٚع٢ً سيو ةدٕ: ا،( َٛقف 25)ٚثبات٘، فاص َتنُآا  كٝاؼبعز حغاب فزم الم

  ايزصج١ ايعظ٢ُ.رصج١، ٖٚٞ x 3  =(75 ) 25ايزصج١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ = 
تٛطٜع َٛاقـف َكٝـاؼ ايزاةعٝـ١    ( اٯتٞ 4صقِ )زٍٚ اؾٜٚٛمح ، رصج١ (25يًُكٝاؼ = ) ايزصج١ ايقغض٣أَا 

   مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت ع٢ً أبعارٙ اـُغ١:

 

 المضح١ً ايثا١ْٜٛ: يطايبالإعزار َكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ   -3-3
إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١ يــز٣   َغــت٣ٛ: ٖــزف ٖــشا المكٝــاؼ إلى تكقــٞ  ؼزٜــز الهــزف َــٔ المكٝــاؼ  -3-3-1

 ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ.

ٚ –ا٭ربٝال، ٚايزصاعال ايغابك١، ٚأرٚال ايكٝـاؼ  بعض ا٫ط٬  ع٢ً  -3-3-2 سال  -غـير ايعضبٝـ١  ايعضبٝـ١، 

 :تًو ايزصاعالايق١ً بدجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ; يتحزٜز َاٖٝتٗا، ٚأبعارٖا، ٚأعايٝب قٝاعٗا; َٚٔ 

َٔBeyens et al. (2016 ;)Hampton (2016  ;)Reinecke et al. (2017 ;)Huang et al. (2022). 
الهٛاتـف   لمكٝـاؼ إجٗـار  غـ١ أبعـار   : تبٓت ايباحثتـإ   إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ َكٝاؼ ؼزٜز أبعار -3-3-3

ــ١; ٖــٞ:  إرَــإ اعــتدزاّ الهــاتف ايــشنٞ، ٚاٯثــاص ايٓاػــ١ عــٔ اعــتدزاّ الهــاتف ايــشنٞ،          ايشنٝ

ٞ، ٚايتــٛتض ايٓـــاتب عــٔ ايتفـــاع٬ل   نٚايكًــل َــٔ ةكـــزإ ايتٛافــٌ َـــع اٯخــضٜٔ عـــبر الهــاتف ايـــش     

َ  ـ ا٫جتُاع١ٝ عبر الهاتف ايشنٞ، ٚعب٤ ايتعًِ عـبر الهـاتف ايـشنٞ،    عُـزل ايباحثتـإ إلى    َِّث ـَ ْٔٚ

في  -تًـو ايكا٥ُـ١    الممحَه ُين، ٚعاـز يَتْ فُٛع١ َٔ ع٢ً ٚعضمٗا  إعزار قا١ُ٥ َبز١ٝ٥ بٗشٙ ا٭بعار،

ٚفٛي ا يقٛصتٗا ايٓٗا١ٝ٥ -م٤ٛ آصا٥ِٗ

2

جٗار الهٛاتـف ايشنٝـ١،   لمكٝاؼ إ( أبعار ص٥ٝغ١ 5، َتن١ُٓ )

 ( َ٪ؽضاا.18ٜٓزص  ؼتٗا)

                                                 
1

 (.9ًَحل صقِ ) 
2

 (10ًَحل ) 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: ٜٓزص  ٖشا المكٝاؼ ؼـت تقـٓٝف َكـاٜٝػ ايتكضٜـض ايـشاتٞ المغًكـ١; أٟ: إٔ يهـٌ        اؼؼزٜز ْٛ  المكٝ-3-3-4

 َفضر٠ َكٝاعاا  اعاٝا َتزصجاا.
إهاطٖا، ٚٚمٛحٗا، ٚتنُٓٗا الهزف َٔ   -ايتعًُٝال فٝاغ١عٓز - صاٚع ٢تعًُٝال المكٝاؼ:  فٝاغ١ -3-3-5

ٚايتأنٝــز عًــ٢ أْــ٘ ٫ تٛجــز إجابــ١    المكٝــاؼ، ٚالإؽــاص٠ إلى عــزر َفضراتــ٘، ٚنٝفٝــ١ الإجابــ١ عٓٗــا،     

فــٛاب ٚأخــض٣ خطــأ، ٚمــضٚص٠ عــزّ تــضى أٟ َفــضر٠ رٕٚ اعــتجاب١ لهــا، ٚعــزّ ٚمــع أنثــض َــٔ             

 اعتجاب١ أَاّ أٟ َفضر٠.

ٞ  في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ الممعزَّ–المكٝاؼ  تنُٔالمكٝاؼ في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ:  -3-3-6 ( 50) -٠ يًتجضٜـب ا٫عـتط٬ع

 . رَٛطع١ ع٢ً ع٢ً  غ١ أبعا َفضر٠
ٚمع ْظاّ عزرٟ، ٚيفظـٞ; يتكـزٜض رصجـ١ نـٌ َفـضر٠، ٖٚـٛ َكٝـاؼ        ٚمع ْظاّ تكزٜض ايزصجال:  -3-3-7

                   رصجــال(، ٚأٚاةــل   5أٚاةــل بؾــز٠ )  :َــا بــين   -عبــاصال المٛجبــ١ في اي-تــتراٚح رصجاتــ٘  َتــزص   اعــٞ،  

أَا بايٓغـب١   ;ل بؾز٠ )رصج١ ٚاحز٠(رصجال(، ٫ٚ أٚاةل )رصجتإ(، ٫ٚ أٚاة 3رصجال(، ٚإلى حز َا ) 4)

َٝتيًعباصال ايغايب١   (.1،2،3،4،5)-ع٢ً ايترتٝب-ي٬عتجابال ايغابك١ ْفغٗا  ةأمعط 

 مبط المكٝاؼ: -3-3-8

  :في فـٛصت٘ ا٭ٚيٝـ١    –تاحكل َٔ فـزم قتـ٣ٛ المكٝـاؼ بعضمـ٘     فزم َكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ- 

ِ    ع٢ً عزر َٔ ايغار٠ المحهُين المتدققين في ، ٚايقـح١ ايٓفغـ١ٝ، ٚعًـِ ايـٓفػ     فـاٍ تهٓٛيٛجٝـا ايتعًـٝ

; ٚسيو لإبزا٤ آصا٥ِٗ، َٚكترحاتِٗ حـٍٛ َـز٣ اصتبـاط َفـضرال المكٝـاؼ بايبعـز ايـشٟ تٓـزص  ؼتـ٘،          ايتربٟٛ

ٚقــز اتفــل ايغــار٠ المحهُــٕٛ عًــ٢  .تعــزٌٜ أٚ حــشف أٚ إمــاة١ أٟ َفــضر٠ َــٔ َفــضرال المكٝــاؼٚٚٚمــٛحٗا، 

ٟ            فٝاغ١ر٠ الم٬حظال اٯت١ٝ: إعا  بعـض المفـضرال حتـ٢ تهـٕٛ أنثـض ٚمـٛحاا يعٝٓـ١ ايبحـث، ٚعـزّ حـشف أ

ٚبعــز ، %(96-93ٚتضاٚحــت ْغــب اتفــاقِٗ عًــ٢ فــ٬ح١ٝ نــٌ َفــضر٠ َــٔ َفــضرال المكٝــاؼ َــا بــين: )   َٓٗــا، 

اْا َٔ )  ( َفضر٠ َٛطع١ ع٢ً أبعارٙ اـُغ50.١َضاعا٠ ٬َحظال ايغار٠ المحهُين، وٌ المكٝاؼ َهٛ

 غـاب  ؿ ;ع٢ً ايع١ٓٝ ا٫عـتط٬ع١ٝ  -في فٛصت٘ ا٭ٚي١ٝ-المكٝاؼ طمبل عتط٬عٞ يًُكٝاؼ: ايتجضٜب ا٫

 ا٫ْفعاي١ٝ، ٚثبال المكٝاؼ. ٫٠تغام ايزاخًٞ، ٚؽزٚانٌ َٔ: ايظَٔ اي٬طّ ي٬عتجاب١ لمفضرال المكٝاؼ، 
     :بـ١ َــٔ  طَـٔ المكٝـاؼ; َـٔ خــ٬ٍ تغـجٌٝ ايـظَٔ ايـشٟ اْتٗـت ةٝـ٘ نـٌ طاي          حاغ ـبَ ؼزٜـز طَـٔ المكٝـاؼ

ٚسيـو ظُـع ايـظَٔ     ;عـٔ المكٝـاؼ   الإجابـ١ عٔ جمٝـع َفـضرال المكٝـاؼ، ثـِ حغـاب َتٛعـط طَـٔ         الإجاب١

ٚقغ١ُ ايٓاتب ع٢ً عزرٖٔ، ٚقز تـبين إٔ   ،ايشٟ اعتغضقت٘ نٌ طايب١ َٔ طايبال ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ

   .( رقٝك١ 30ايظَٔ الم٥٬ِ يتطبٝل المكٝاؼ )

 ا٫تغام ايزاخًٞ يًُكٝاؼ

1

َـٔ خـ٬ٍ    ;ا٫تغام ايزاخًٞ يعباصال َكٝاؼ إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١   حاغب  :

المكٝـاؼ نهـٌ    فينٌ عباص٠ َٔ عباصال المكٝاؼ، ٚرصجاتٗٔ  فيحغاب َعاٌَ ا٫صتباط يزصجال ايطايبال 

ٚسيـو باعـتدزاّ حظَـ١ ايـبراَب الإحقـا١ٝ٥        Pearson Correlationباعـتدزاّ َعاَـٌ اصتبـاط بيرعـٕٛ     

((SPSS version 20.            ٚجا٤ل جمٝـع ايعبـاصال َضتبطـ١ بايبعـز ايـشٟ تٓـزص  ؼتـ٘، ٚقـز تضاٚحـت َعـا٬َل

 (.0.8- 0.7ا٫صتباط لمٛاقف المكٝاؼ َا بين:) 
ٌ  اـُغ١ٚيتحزٜز َا إسا نإ نٌ بعز َٔ أبعار المكٝاؼ  اعـتًظّ   ;ٜكٝػ َا ٜكٝغ٘ المكٝاؼ نهـ

     ٌ صتبــاط يٮبعــار  ا٫غــت قُٝــ١ َعاَــٌ  ٚقــز بً ،ا٭َــض حغــاب َعاَــٌ ا٫صتبــاط بــين نــٌ بعــز ٚالمكٝــاؼ نهــ

ٚجمٝعٗــا تعــز َعــا٬َل اصتبــاط رايــ١ إحقــا٥ٝا  (0.85(، )0.82( ،)0.83(، )0.85( ، )0.8: )-عًــ٢ ايترتٝــب-   اـُغــ١

 ٚالمكٝاؼ نهٌ. ،زاخًٞ بين نٌ بعزايتغام ا٫(; مما ٜزٍ ع٢ً 0.05عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ أقٌ َٔ ) 
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ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  يٝـ١ َٓاعـب١ إسا ناْـت ايٓغـب١ الم٦ٜٛـ١ يًـشٜٔ اعـتجابٛا يًبـزٌٜ         : تعـز ؽـز٠ ا٫ْفعا  حغاب ؽز٠ ا٫ْفعايٝـ١

ايبحث يهٌ َفضر٠، ٚبعز حغاب ؽز٠ ا٫ْفعاي١ٝ تبين عـزّ   ١َٔ أةضار عٝٓ( %25) أقٌ َٔتغاٟٚ أٚ المحاٜز 

 ٚبـشيو وـٌ المكٝـاؼ    ;اٜـز عـٔ ٖـشٙ ايٓغـب١ ٭ٟ َفـضر٠ َـٔ َفـضرال المكٝـاؼ        المحطٜار٠ ا٫عـتجاب١ يًبـزٌٜ   

اْا َٔ   ( َفضر50.٠)َهٛ

  :ــاؼ ــال المكٝ ــاذ "       ثب  ٚايــتي ،"Choronbach Alphaحاغــب ثبــال المكٝــاؼ باعــتدزاّ َعاريــ١ أيفــا نضْٚب

ّ  تا  ، غتدزّ في حغاب ايثبال عٓزَا ٜٛجز َز٣ َٔ ايزصجال المحت١ًُ يهٌ َفضر٠ ) صجا٤ قُٛر أبـٛ عـ٬

ٌ ايثبــال يهــٌ بعــز َــٔ أبعــار  (. ٚقــز بًــغ َعاَــ5 - 1(; حٝــث ٜٛجــز َــز٣ َــٔ ايــزصجال تــضاٚح َــا بــين: )   2007

َ ــ; (0.83(، ٚبًــغ َعاَــٌ ايثبـال يًُكٝــاؼ نهـٌ )   0.86، 0.81، 0.85، 0.83، 0.8)  -عًــ٢ ايترتٝـب - المكٝـاؼ   َِّثَــ ْٔٚ

 ٜعز المكٝاؼ ع٢ً رصج١ َكبٛي١ َٔ ايثبال.
ايقٛص٠ ايٓٗا١ٝ٥ لمكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ -3-3-9

1

 : 

 ٚع٢ً سيو ةدٕ:، ( َفضر50٠) َتنُآا ٚثبات٘، فاص بعز حغاب فزم المكٝاؼ

  ايزصج١ ايعظ٢ُ.رصج١، ٖٚٞ  x 5 = (250) 50ايزصج١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ = 
 ( رصج50.١يًُكٝاؼ =  )ايقغض٣ زصج١ ٚاي

إجٗــار  تٛطٜــع َفــضرال َكٝــاؼ   اٯتــٞ  ( 5)صقــِ   زٍٚاؾ ــرصجــ١، ٜٚٛمــح   x 3= (150) 83ايزصجــ١ المحاٜــز٠ =  ٚ

 :ـُغ١اع٢ً أبعارٙ الهٛاتف ايشن١ٝ 

 إجضا٤ال ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ: -4

 :الإجضا٤ال اٯت١ٝ -ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ يًبحثفي  -اتابعت 

ٖـــزةت ايتجضبـــ١ ا٫عـــتط٬ع١ٝ إلى تعـــضف ايقـــعٛبال  :ؼزٜـــز الهـــزف َـــٔ ايتجضبـــ١ ا٫عـــتط٬ع١ٝ -4-1

ًِ المٓتؾــض عــبر في أثٓــا٤ اعــتدزاّ ب٦ٝــ١ ايــتع -فُٛعــ١ ايبحــث  -ٚالمؾــه٬ل ايــتي قــز تٛاجــ٘ ايطايبــال 

يتأنز َٔ ٚمٛح المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ المتعًـل بعًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ، ٚأْؾـطت٘،        ٚاايشن١ٝ،  ٖٔٛاتفٗ

ٚٚمع تقٛص يًفتر٠ ايظ١َٝٓ اي٬ط١َ يزصاع١ قت٣ٛ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾـض، ٚايتحكـل َـٔ اـقـا٥ك     

 ايغٝهَٛتر١ٜ ٭رٚال ايبحث.

ع١ٓٝ ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ َـٔ طايبـال ايقـف ايثـاْٞ      تيرلخام :اختٝاص ع١ٓٝ ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ -4-2

ٚ   -ايثــاْٟٛ بمزصعــ١ المؾــير قُــز عبــز ايغــني اؾُغــٞ     ٔ ممــَــٔ غــير فُٛعــ١ ايبحــث ا٭عاعــ١ٝ، 
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 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ايغـع١ ايعكًٝـ١   اختبـاص ثـِ طبـل عًـٝٗٔ     -تٛاةض يزٜٗٔ ٖٛاتف سنٝـ١  ت

1

  Figural Intersection Test 

(FIT)  يـPascual     ٌ أ(; 1990إععار عبز ايعظِٝ ايبٓا، ٚحمز٣ عبـز ايعظـِٝ ايبٓـا )     َٔ:ٚايشٟ تضجم٘ ن

ٚبًـغ عـزر طايبـال ايزصاعـ١ ا٫عـتط٬ع١ٝ       ; لمضتفعـٞ، َٚٓدفنـٞ ايغـع١ ايعكًٝـ١     المـتعًُين يتقٓٝف 

ــ١، ( 80) ــضٜبٝتين; ا٭ٚلى:   طايبـ ــٛعتين ػـ ــُٔ إلى فُـ ــٝبراْٞ    قمغـ ــٓفػ ايغـ ــِ ايـ ــ٣ٛ عًـ رصعـــت قتـ

  ً طايبــ١ سال عــع١   20ٚ  طايبــ١ سال عــع١ عكًٝــ١ َضتفعــ١،   20)ِ المٓتؾــضبــايُٓط ايهًــٞ عــبر ب٦ٝــ١ ايــتع

رصعت قت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بايُٓط اؾظ٥ٞ عـبر ب٦ٝـ١ ايـتعًِ    ، ٚا٭خض٣: عك١ًٝ َٓدفن١(

 .طايب١ سال عع١ عك١ًٝ َٓدفن١( 20ٚ  طايب١ سال عع١ عك١ًٝ َضتفع١، 20)المٓتؾض 

اَا بما في سيو 21اعتغضقت ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ يًبحث ): ١إجضا٤ال تٓفٝش ايتجضب١ ا٫عتط٬عٝ -4-3 ٜٛ )

، ٚحتـ٢  2024/  9/  23ّٜٛ الإثـٓين المٛاةـل   ، ٚسيو في ايفتر٠ َا بين: أٜاّ الإجاطال ٚايعط٬ل ايضا١ٝ

ٞ  2024/  10/  13المٛاةل   ا٭حزّٜٛ  ّ ايزصاع ٞ ا٭ٍٚ َٔ ايعا ٌ ايزصاع ٚةك ا يًدطٛال . 2025-2024في ايفق

 :ت١ٝاٯ

 تعضٜف ايطايبال بعًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ، ٚأُٖٝت٘.

    هًـٞ نٝفٝـ١ ايتعاَـٌ َـع المحتـ٣ٛ ٚأْؾـطت٘،       ايعـضض  ايلمحتـ٣ٛ بـُٓط   تعضٜف ايطايبـال اي٬تـٞ ٜزصعـٔ ا

ٌَ      بب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض،  ٔٚتعضٜفٗ ٚنشيو ا٭َض يًطايبال اي٬تٞ ٜزصعـٔ بـُٓط ايعـضض اؾظ٥ـٞ، ٚأمصع ـ

 .في رصاعتٗا أنٛار المٛمٛعال يًبز٤لهٔ 

 ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ المحت٣ٛ ايتعًُٝٞ المتعًل بعًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ عـبر ب٦ٝـ١ ايـتعًِ        طايبال ترصع

 .ايشن١ٝ ٔالمٓتؾض َٔ خ٬ٍ ٖٛاتفٗ

 ٚأجابتـا عـٔ   ايتجضب١ ا٫عـتط٬ع١ٝ طايبال ايباحثتإ  تابعت ، ٗ  ـٗ  ٔ،اعتفغـاصات َـٔ غُـٛض أٚ    َٔٚـا ٚاجٗ

ٖ  في ب٦ٝـ١ ايـتعًِ، أٚ   أثٓا٤ تعًـِ قتـ٣ٛ   في فعٛبال  يٮْؾـط١ ايتعًُٝٝـ١، ٚسيـو طـٛاٍ أٜـاّ      ٔ أثٓـا٤ إلـاط

 .ا٭عبٛ  بما في سيو أٜاّ اؾُع١ ٚالإجاطال ٚايعط٬ل ايضا١ٝ

           ــع ــ١ ا٫عــتط٬ع١ٝ عكــب ا٫ْتٗــا٤ َــٔ رصاعــ١ جمٝ ــال ايتجضب ــإ أرٚال ايبحــث عًــ٢ طايب طبكــت ايباحثت

 (.2024/ 10  /13حز المٛاةل ا٭ َٛمٛعال المحت٣ٛ ايتعًُٝٞ، ٚسيو نإ في ّٜٛ

  ٚقز أعفضل ايتجضب١ ا٫عتط٬ع١ٝ عٔ ايٓتا٥ب اٯت١ٝ:

 ْٞٚعٗٛي١ ايٛفٍٛ  ،اتفكت جمٝع  ايطايبال ع٢ً ٚمٛح المحت٣ٛ ايتعًُٝٞ المتعًل بعًِ ايٓفػ ايغٝبرا

 َٚٔ أٟ َهإ باعتدزاّ ٖٛاتفٗٔ ايشن١ٝ; مما عٌٗ عًٝٗٔ إلاط أْؾطت٘.  ،إيٝ٘ في أٟ ٚقت

  جمٝع ايطايبال إلى إٔ ا٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ المتن١ُٓ في ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض، قز عاعزتٗٔ في ةِٗ أؽاصل

الهٛاتف ، َٚع ايتهٓٛيٛجٝا ٗٔأثٓا٤ تعأًَ; ٚغاف١ في ٚاعتٝعاب جٛاْب ١َُٗ تفٝزٖٔ في حٝاتٗ

  ايشن١ٝ.

 اتفكت جمٝع ايطايبال ع٢ً عٗٛي١ اعتدزاّ ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض. 
  ػضب١ ايبحث ا٭عاع١ٝ:إجضا٤ال  -5

: ؼزٜــز الهــزف َــٔ  -تضتٝباــا–اثًــت إجــضا٤ال ايتجضبــ١ ا٭عاعــ١ٝ في عــت خطــٛال ص٥ٝغــ١; ٖــٞ    

ايتجضب١، اختٝاص ع١ٓٝ ايتجضب١ ا٭عاعـ١ٝ ، ٚا٫عـتعزار لإجـضا٤ ايتجضبـ١ ا٭عاعـ١ٝ، ايتطبٝـل ايكبًـٞ ٭رٚال        

 ٜأتٞ:ٛ َا كهٔ تفقًٝ٘ ةُٝا ث، ٖٚايبحث، ٚتطبٝل َعاؾتي ايبحث، ٚايتطبٝل ايبعزٟ ٭رٚال ايبح

ٖزةت ايتجضب١ إلى اؿقٍٛ ع٢ً بٝاْال تتعًـل بـأثض ايتفاعـٌ بـين نمطـٞ      ؼزٜز الهزف َٔ ايتجضب١:  -5-1

ٚايغــع١ ايعكًٝــ١   ،عــضض المحتــ٣ٛ )ايهًــٞ/ اؾظ٥ــٞ( في عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ بب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض       

                                                 
1

 (14ًَحل ) 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٌ  َــٔ: ايضةاٖٝــ١     ــ١، ٚايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ      )المضتفعــ١/ المٓدفنــ١(  في تُٓٝــ١ نــ ايضقُٝ

 .يلإْترْت، ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ; يز٣ طايبال ايقف ايثاْٞ ايثاْٟٛ
خـتيرل عٝٓـ١ ايبحـث َـٔ طايبـال ايقـف ايثـاْٞ ايثـاْٟٛ بمزصعـ١          اماختٝـاص عٝٓـ١ ايتجضبـ١ ا٭عاعـ١ٝ:      -5-2

ٚممــٔ كــتًهٔ ٖٛاتــف سنٝــ١ بعــز    ،2025/  2024المؾــير قُــز عبــز ايغــني اؾُغــٞ في ايعــاّ ايزصاعــٞ   

ــتط٬ع١ٝ    ــ١ ا٫عـــــ ــال ايتجضبـــــ ــتبعار طايبـــــ ــٝٗٔ   . اعـــــ ــل عًـــــ ــِ طبـــــ ــاصثـــــ ــ١  اختبـــــ ــع١ ايعكًٝـــــ                                       ايغـــــ

Figural Intersection Test (FIT)   يــPascual  -  َٟـٔ:    ٚايـش  ٌ إعـعار عبـز ايعظـِٝ ايبٓــا،    تضجمـ٘ نـ

 ١طايبــ( 70)إلى  -بعــز تطبٝــل المكٝــاؼ -فاــٓفٔ طايبــ١، ( 200عًــ٢ ) - أ(1990ٚحمـزٟ عبــز ايعظــِٝ ايبٓــا ) 

( طايبـــ١، 100امخـــتير َـــِٓٗ )، َٚٓدفنـــ١ سال عـــع١ عكًٝـــ١ ١طايبـــ( 130، ٚ)سال عـــع١ عكًٝـــ١ َضتفعـــ١

 َٔ ــ اٚط عْـ ــٛا١ٝ٥ -ٚ ــع   -بطضٜكـــ١ عؾـ ــٌ  ( 50) عًـــ٢ فُـــٛعتين ػـــضٜبٝتين أعاعـــٝتين بٛاقـ طايبـــ١ في نـ

١ٝ ا٭ٚلى المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ المتعًـل بعًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ عـبر        فُٛع١، رصعت المجُٛع١ ايتجضٜب

سال عـع١  طايبـ١   25ل عـع١ عكًٝـ١ َضتفعـ١، ٚ    اطايبـ١ س  25ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾـض بـُٓط عـضض نًـٞ )    

عكًٝــ١ َٓدفنــ١(، ٚرصعــت المجُٛعــ١ ايتجضٜبٝــ١ ايثاْٝــ١ المحتــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ المتعًــل بعًــِ ايــٓفػ           

 25ل عــع١ عكًٝــ١ َضتفعــ١، ٚاطايبــ١ س 25ٓتؾــض بــُٓط عــضض جظ٥ــٞ ) ايغــٝبراْٞ عــبر ب٦ٝــ١ ايــتعًِ الم 

 .سال عع١ عك١ًٝ َٓدفن١(طايب١ 
ٌ  ع٢ً حزا٫عتعزار لإجضا٤ ايتجضب١ ا٭عاع١ٝ:  -5-3 في  ٠ض ا٫جتُا  بطايبال المجُٛعتين ا٭عاعٝتين ن

يعًـِ ايـٓفػ   ٚتعـضٜفٗٔ بأُٖٝـ١ المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ      ،َغضح المزصع١ ٚسيـو يت٦ٝٗـتٗٔ يتجضبـ١ ايبحـث    

ً ا عــٔ تعــضٜفٗٔ بهٝفٝــ١ َتابعــ١ ايبــاحثت    ٭را٥ٗــٔ في ا٭ْؾــط١ ايتعًُٝٝــ١، ٚأجابــت  ينايغــٝبراْٞ; ةنــ

ب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾـض   جمٝع اعتفغاصال طايبال ع١ٓٝ ايبحث المتعًك١ بطبٝع١ ايتعًِ عبر عٔايباحثتإ 

  ٗ ٚ   ، ايشنٝــ١ َٔــٔ خــ٬ٍ ٖــٛاتف ايتأنٝــز عًــ٢ مــضٚص٠   ٚنــشيو المتعًكــ١ بــالمحت٣ٛ المتنــُٔ ةٝٗــا، 

; يتٝغير ايتٛافٌ َع WhatsAppٕ عبر تطبٝل اايتٛافٌ ٚايتفاعٌ ةُٝا بٝٓٗٔ، نُا أمْؾ٦ت فُٛعت

  نٌ فُٛع١ ع٢ً حز٠، ٚإصعاٍ أنٛار المٛمٛعال ٚايزصٚؼ لهٔ.

ايتطبٝل ايكبًٞ ٭رٚال ايبحـث: طمبكـت أرٚال ايبحـث )َكـاٜٝػ: ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١، ٚايزاةعٝـ١ مـٛ          -5-4

ٔ يلإْترْت، ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ( في َٜٛٞ: ا٫ المٛاةكين   ٚاـُٝػ، ا٭صبعا٤عتدزاّ اٯَ

(; بٗزف ايتأنز َٔ ايتهاة٪ بين فُٛعال ايبحث في َتغيرات٘ قبٌ ايبز٤ في إجضا٤ 2024/  10/  17،  16)

 ايتجضب١.

 ايتأنز َٔ تهاة٪ فُٛعال ايبحث في ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ: 

هاة٪ فُٛعال ايبحـث في ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١ قبـٌ ايتعـضض يًُـتغيرال ايتجضٜبٝـ١;        يًتأنز َٔ ت

ايباحثتـــإ ْتـــا٥ب ايتطبٝـــل ايكبًـــٞ لمكٝـــاؼ ايضةاٖٝـــ١ ايضقُٝـــ١; ٚسيـــو يتحزٜـــز ر٫يـــ١ ايفـــضٚم بـــين   حًًـــت

ايٛفــف الإحقــا٥ٞ يــزصجال فُٛعــال ( 6ايطايبــال في المكٝــاؼ. ٜٚٛمــح اؾــزٍٚ صقــِ ) َتٛعــطال رصجــال

 ايتطبٝل ايكبًٞ لمكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ.ايبحث في 

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚؿغــاب ر٫يــ١ ايفــضٚم بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في ايتطبٝــل ايكبًــٞ لمكٝــاؼ         

ٜٛمـح  ، ٚةُٝـا ًٜـٞ    ANOVAايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ;  اعتدزَت ايباحثتإ أعًٛب ؼًٌٝ ايتبـأٜ أحـارٟ ا٫ػـاٙ    

ْتــا٥ب ؼًٝــٌ ايتبــأٜ أحــارٟ ا٫ػــاٙ بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في   اٯتــٞ  ( 7صقــِ ) زٍٚاؾــ

 ايتطبٝل ايكبًٞ لمكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ.

 

ٖٚــٞ غــير رايــ١; ممــا ٜؾــير إلى تهــاة٪   ( 0.103)إٔ قُٝــ١ )ف( بًغــت  ( 7صقــِ ) زٍٚاؾــٜتنــح َــٔ 

تأثير َعاؾتي إلى  تاعظ٣ضا٤ ايتجضب١ فُٛعال ايبحث في ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٚإٔ أٟ ةضٚم تظٗض بعز إج

 ، ٚيٝػ إلى اخت٬ةال َٛجٛر٠ بايفعٌ قبٌ إجضا٤ ػضب١ ايبحث.ايبحث

 ايتأنز َٔ تهاة٪ فُٛعال ايبحث في ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت:  - أ

يًتأنز َٔ تهاة٪ فُٛعال ايبحث في ايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت قبـٌ ايتعـضض        

تغيرال ايتجضٜبٝــ١; حًًــت ايباحثتــإ ْتــا٥ب ايتطبٝــل ايكبًــٞ لمكٝــاؼ ايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ        يًُــ

يلإْترْت; ٚسيو يتحزٜز ر٫ي١ ايفضٚم بين َتٛعطال رصجال طـ٬ب فُٛعـال ايبحـث في ايتطبٝـل ايكبًـٞ      

حقــا٥ٞ يــزصجال ( ايٛفــف الإ8لمكٝــاؼ ايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت. ٜٚٛمــح اؾــزٍٚ صقــِ ) 

 فُٛعال ايبحث في ايتطبٝل ايكبًٞ لمكٝاؼ لمكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت.

 

ٚؿغــاب ر٫يــ١ ايفــضٚم بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في ايتطبٝــل ايكبًــٞ لمكٝــاؼ         

رٟ ا٫ػـــاٙ ايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَـــٔ يلإْترْــت اعــتدزَت ايباحثتــإ أعـــًٛب ؼًٝــٌ ايتبــأٜ أحــا         

ANOVA  ْٞتـــا٥ب ؼًٝـــٌ ايتبـــأٜ أحـــارٟ ا٫ػـــاٙ بـــين َتٛعـــطال رصجـــال    (9) زٍٜٚٛمـــح اؾـــ، ٚةُٝـــا ًٜـــ

 ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت.لمكٝاؼ فُٛعال ايبحث في ايتطبٝل ايكبًٞ 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ال ٖٚٞ غـير رايـ١; ممـا ٜؾـير إلى تهـاة٪ فُٛع ـ     ( 0.17)( إٔ ق١ُٝ )ف( بًغت 9ٜتنح َٔ جزٍٚ )

إلى  تاعـظ٣  ايبحث في ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْـت، ٚإٔ أٟ ةـضٚم تظٗـض بعـز إجـضا٤ ايتجضبـ١      

 ، ٚيٝػ إلى اخت٬ةال َٛجٛر٠ بايفعٌ قبٌ إجضا٤ ػضب١ ايبحث.تأثير َعاؾتي ايبحث

 إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ: َغت٣ٛ ايتأنز َٔ تهاة٪ فُٛعال ايبحث في  -  

إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ قبـٌ ايتعـضض يًُـتغيرال     َغت٣ٛ ل ايبحث فييًتأنز َٔ تهاة٪ فُٛعا

ايباحثتــإ ْتــا٥ب ايتطبٝــل ايكبًــٞ لمكٝــاؼ إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١; ٚسيــو يتحزٜــز ر٫يــ١   حًًــتايتجضٜبٝــ١; 

. ايفضٚم بين َتٛعطال رصجال ط٬ب فُٛعال ايبحث في ايتطبٝل ايكبًٞ لمكٝـاؼ إجٗـار الهٛاتـف ايشنٝـ١    

ايٛفف الإحقا٥ٞ يزصجال فُٛعال ايبحث في ايتطبٝل ايكبًٞ لمكٝـاؼ لمكٝـاؼ   ( اٯتٞ 10) ٜٚٛمح اؾزٍٚ

 .لمكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ

 

ٚؿغــاب ر٫يــ١ ايفــضٚم بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في ايتطبٝــل ايكبًــٞ لمكٝــاؼ         

، ٚةُٝــا ًٜــٞ  ANOVAػــاٙ إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١; اعــتدزَت ايباحثتــإ أعــًٛب ؼًٝــٌ ايتبــأٜ أحــارٟ ا٫ 

ْتا٥ب ؼًٌٝ ايتبأٜ أحارٟ ا٫ػاٙ بين َتٛعطال رصجـال فُٛعـال ايبحـث في ايتطبٝـل      (11) جزٍٜٚٛمح 

 ايكبًٞ لمكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ.

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖٚٞ غير رايـ١; ممـا ٜؾـير إلى تهـاة٪ فُٛعـال      ( 0.19)( إٔ ق١ُٝ )ف( بًغت 11ٜتنح َٔ جزٍٚ )

ٟ ةضٚم تظٗض بعز إجضا٤ ايتجضب١ ايبحث في إجٗار الهٛ ، تأثير َعاؾتي ايبحثإلى  تاعظ٣اتف ايشن١ٝ، ٚإٔ أ

 ٚيٝػ إلى اخت٬ةال َٛجٛر٠ بايفعٌ قبٌ إجضا٤ ػضب١ ايبحث.

اَ (40)عتغضم تطبٝل َعاؾتي ايبحث ا :تطبٝل َعاؾتي ايبحث ع٢ً المجُٛعتين ا٭عاعٝتين -5-5 ا بما في ٜٛ

في ايفـتر٠  عًِ ايٓفػ ايغـٝبراْٞ   ايضا١ٝ; حٝث ات رصاع١ َٛمٛعال جاطالسيو أٜاّ ايعط٬ل ٚالإ

، ٚسيـــو في ايفقـــٌ 30/11/2024ٚحتـــ٢ ٜـــّٛ ايغـــبت المٛاةـــل  2024،/  10/  22ٜـــّٛ ايث٬ثـــا٤ المٛاةـــل  ا بـــين:َـــ

 ، ٚةُٝا ًٜٞ تٛمٝح يتطبٝل َعاؾتي ايبحث:2025/  2024ايزصاعٞ ا٭ٍٚ َٔ ايعاّ ايزصاعٞ 

 :ُحت٣ٛهًٞ يًيعضض اايفُٛع١ نمط  - أ

أنــٛار َٛمــٛعال ايــتعًِ اـُغــ١ يطايبــال فُٛعــ١ نمــط  -بؾــهٌ تتــابعٞ  - صعــًت ايباحثتــإأ

عـع١ عكًٝـ١   طايبـ١ سال   25، ٚ عـع١ عكًٝـ١ َضتفعـ١   طايبـ١ سال   25ايبـايغ عـزرٖٔ )  ًُحتـ٣ٛ  ايهًٞ يعضض اي

لمتعًـل بعًـِ ايـٓفػ    يًبز٤ في رصاع١ المحت٣ٛ ايتعًُٝـٞ ا  ٔ;اـاف١ بٗ WhatsAppعبر فُٛع١  َٓدفن١(

 ، ٚتابعــتأرا٤ ا٭ْؾــط١ ايتعًُٝٝــ١ المتعًكــ١ بمٛمــٛعال المحتــ٣ٛٚايغــٝبراْٞ َــٔ خــ٬ٍ ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض، 

 ِ عًـــ٢ ب٦ٝـــ١ ايـــتعًِ ، أٚ WhatsAppعـــٛا٤ عًــ٢ فُـــٛعتٗٔ عًـــ٢   ;ايباحثتــإ أرا٤ ايطايبـــال ٭ْؾـــط١ ايـــتعً

ــض ــزَتا المٓتؾـ ــتجاب   ، ٚقـ ــ٢ اعـ ــب١ عًـ ــ١ المٓاعـ ــ١ ايضاجعـ ــزف ايتغشٜـ ــارٖٔإتٗٔ; بٗـ ــٛجٝٗٔ  ،صؽـ ــا٤ أرا٤ في ٚتـ أثٓـ

 ٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ بؾهٌ فحٝح.   أ ٖلاطإٚايتأنز َٔ  ،اعتفغاصاتٗٔ، ٚالإجاب١ عٔ ا٭ْؾط١

ٝ   اٯتٝــ١( 18)(، 17(، )16(، )15) :ؽــهاٍا٭ٚتٛمــح  ٗــا حأَثًــ١ َــٔ فــفحال ؼًــ٬ٝل ايــتعًِ ايــتي تت

٭را٤ ايطايبـال عًـ٢ أْؾـط١ ايـتعًِ المتعًكـ١ بمٛمـٛعال        ًُحتـ٣ٛ ايهًـٞ ي عضض ايب١٦ٝ ايتعًِ المٓتؾض بُٓط 

 .عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ

 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :يًُحت٣ٛ عضض اؾظ٥ٞايفُٛع١ نمط  - ب

 (17)أنــٛار رصٚؼ قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ ٚعــزرِٖ     -بؾــهٌ تتــابعٞ-صعــًت ايباحثتــإ أ

عــع١ عكًٝــ١  طايبــ١ سال  25) ايبــايغ عــزرًُٖٔحتــ٣ٛ اؾظ٥ــٞ يعــضض ايرصؼ إلى طايبــال فُٛعــ١ نمــط  

 ـٗ WhatsAppعبر فُٛع١  َٓدفن١(عع١ عك١ًٝ طايب١ سال  25، ٚ َضتفع١ يًبـز٤ في رصاعـ١    ٔ;اـاف١ ب

أرا٤ ا٭ْؾـط١ ايتعًُٝٝـ١   ٚالمحت٣ٛ ايتعًُٝٞ المتعًـل بعًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ َـٔ خـ٬ٍ ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض،          

ِ   ايباحثتـإ   ، ٚتابعتالمتعًك١ بمٛمٛعال المحت٣ٛ  عـٛا٤ عًـ٢ فُـٛعتٗٔ عًـ٢     ;أرا٤ ايطايبـال ٭ْؾـط١ ايـتعً

WhatsApp  ٚايتغشٜــ١ ايضاجعــ١ المٓاعـــب١ عًــ٢ اعــتجابتٗٔ; بٗـــزف     ، ٚقـــزَتا عًــ٢ ب٦ٝـــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض   ، أ

٭ْؾــط١ أ ٖلــاطإٚايتأنــز َــٔ  ،اعتفغــاصاتٗٔ، ٚالإجابــ١ عــٔ أثٓــا٤ أرا٤ ا٭ْؾــط١في ٚتــٛجٝٗٔ  ،صؽــارٖٔإ

 ايتع١ًُٝٝ بؾهٌ فحٝح.   

ٝ   اٯتٝــ١ (21(، )20(، )19) :ؽــهاٍا٭ٚتٛمــح  ٗــا ب٦ٝــ١  حأَثًــ١ َــٔ فــفحال ؼًــ٬ٝل ايــتعًِ ايــتي تت

ًُحت٣ٛ ٭را٤ ايطايبال ع٢ً أْؾط١ ايتعًِ المتعًكـ١ بمٛمـٛعال عًـِ    اؾظ٥ٞ يعضض ايايتعًِ المٓتؾض بُٓط 

 .ايٓفػ ايغٝبراْٞ

 

 
 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض
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ٕ أرا٤ طايبال فُٛعتي ايبحث -  ٚتكزَٗٔ في رصاع١ المحت٣ٛ،  ،خ٬ٍ َتابع١ إلاطٖٔ; َٔ تابعت ايباحثتا

ــتعًِ المٓتؾـــض،     ــاصاتٗٔٚالإجابـــ١ عـــٔ ٚإلـــاطٖٔ ٭ْؾـــط١ ايتعًُٝٝـــ١ عًـــ٢ ب٦ٝـــ١ ايـ ــا اعتفغـ ، ٚتعـــضُّف َـ

فعٛبال تتعًـل بتٓفٝـش ٖـشٙ ا٭ْؾـط١، ٚسيـو طـٛاٍ أٜـاّ ا٭عـبٛ  بمـا في سيـو           ٜٛاجٗٗٔ; يًتغًب ع٢ً أٟ 

 .يضا١ٝأٜاّ اؾُع١ ٚالإجاطال ٚايعط٬ل ا

في   Open-Ended Questionْؾــط١ ٭ايطايبــال  ٭را٤( أَثًــ١ 24(، )23(، )22) :ؽــهاٍا٭ٛمــح ٚت

 (.ٚاؾظ٥ٞ ،ايهًٞ)نمطٞ ايعضض 
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َكــاٜٝػ: ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١، ٚايزاةعٝــ١ مــٛ أرٚال ايبحــث ): طمبكــت رٚال ايبحــثايبعــزٟ ٭تطبٝــل اي -5-6

اٜا-( ع٢ً ايطايبال )ع١ٓٝ ايبحث( الهٛاتف ايشن١ٝ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ٚإجٗار في ٜـَٛٞ:   -بعز

 (.2024/  12/  2 - 1)ٚا٫ثٓين  ،حزا٭

نـٌ أرا٠ َـٔ أرٚال   في صاف ـزل رصجـال ايطايبـال     ايتطبٝل ايبعزٟ ٭رٚال ايبحـث عكب ا٫ْتٗا٤ َٔ 

الإجابـ١ عـٔ أعـ١ً٦ ايبحـث،     ٚ ،٫ختباص فح١ ايفـضٚض ، ٚايبحث; لإجضا٤ المعاؾال الإحقا١ٝ٥ المٓاعب١ عًٝٗا

اٝا في ْتا٥ب ايبحث  .ٖٚشا َا ٜتِ عضم٘ تفقًٝ

 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض
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، ٚعــضض أعــ٦ًت٘الإجابــ١ عــٔ َٚــٔ ثــِ  ايبحــث ايتحكــل َــٔ فــح١ ةــضٚض اؾــظ٤ ٜتنــُٔ ٖــشا 

ايــتي تكــّٛ   ايٓتــا٥ب، َٚٓاقؾــتٗا، ٚتفغــيرٖا; في مــ٤ٛ ْتــا٥ب ايبحــٛق ٚايزصاعــال المضتبطــ١، ٚالمبــار٨ ايٓظضٜــ١     

 .عًٝٗا َعاؾتا ايبحث

٘ لإجاب١ عـٔ ايغـ٪اٍ   ي َْقُّـ  ـُ  ": ا٭ٍٚ، ٚ عـضض المحتـ٣ٛ    ٞيب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض بُٓط ـ    َٞـا ايتقـُِٝ ايتعًٝ

ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَـٔ   ،يت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ ٞ;( ة٢ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ/ اؾظ٥ٞ)ايهً

 "يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ;ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ ،يلإْترْت
; َٔ خ٬ٍ تطبٝل نمـٛس  قُـز عطٝـ١  ـٝػ     إجضا٤ال ايبحثفي  -عابك ا -أمجٝب عٔ ٖشا ايغ٪اٍ

ٜتهـٕٛ َـٔ   يًتعًِ ايٓكاٍ في تقُِٝ َعاؾتي ايبحث; ٚةك ا يُٓطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ، ٚاؾظ٥ٞ(، ٚايشٟ 

المتبع١ في نٌ َضح١ً َٔ َضاحًـ٘، َـع َضاعـا٠     عت َضاحٌ َضتبط١ ببعنٗا بعناا، نُا عاضمت الإجضا٤ال

المبـار٨ ٚا٭عـػ ايٓظضٜـ١ يُٓطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًــٞ، ٚاؾظ٥ـٞ( ايـٛاصر٠ في الإطـاص ايٓظـضٟ َـٔ ايبحــث            

 اؿايٞ.

َْقُِّٗ َا ٜأتٞلإجاب١ عٔ ي  : ا٭ع١ً٦ )ايثاْٞ، ٚايثايث، ٚايضابع(، ٚ

في تُٓٝـ١  ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض    في عًِ  نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( َا أثض" -

 "المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ط٬بيز٣  ;ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ

ٚسٟٚ  ،ايغـع١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١   )سٟٚ المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١    طـ٬ب ٌٖ ٜٛجـز ةـضم بـين َتٛعـطٞ رصجـال      " -

ٞ    ٞبقـضف ايٓظـض عـٔ نمط ـ    ;في ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١   (ايغع١ ايعكًٝـ١ المٓدفنـ١   / عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًـ

 "ٓتؾض؟المتعًِ ايبب١٦ٝ  في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ اؾظ٥ٞ(

ٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(" - ٌ بين نمط في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض،  َا أثض ايتفاع

 "المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ط٬بيز٣  ;ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ فيٚايغع١ ايعك١ًٝ )المٓدفن١ /المضتفع١( 
َْقُِّٗ فح١ ا اختباصض   َا ٜأتٞ:   -تضتٝباا-يفضٚض: ا٭ٍٚ، ٚايثاْٞ، ٚايثايث، ٚ

  بين َتٛعـطٞ رصجـال فُـٛعتي ايبحـث في ايتطبٝـل       0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٜضجع إلى أثض اخت٬ف نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ 

 ٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.ايٓفػ ايغٝبراْ

  بـين َتٛعـطٞ رصجـال طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ )سٟٚ        0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١، ٚسٟٚ ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١( في ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١;   

 ًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.بقضف ايٓظض عٔ نمطٞ عضض المحت٣ٛ ) ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( يع

      ــز َغــت٣ٛ ــ١ إحقــا١ٝ٥ عٓ بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في       0.05 ≥٫ تٛجــز ةــضٚم سال ر٫ي

تضجـع إلى أثـض ايتفاعـٌ بـين نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ ) ايهًـٞ/          ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١،  

 تؾض، ٚايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١ / المٓدفن١(.اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓ
 

 

 

 

 

 

 

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 339 

 ٚض ايتحكل َٔ فح١ ٖشٙ ايفضٚض َٔ خ٬ٍ:
حغاب المتٛعط اؿغابٞ، ٚا٫مضاف المعٝاصٟ يـزصجال فُٛعـال ايبحـث في ايتطبٝـل ايبعـزٟ لمكٝـاؼ        -أ

 (:12، ٖٚٛ َا ٜٛمح٘ اؾزٍٚ )ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ

 

( ٌ رصجال فُٛعال ايبحث في ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ٛعطال َتايع٬ق١ بين ( 25ٜٚٛمح ايؾه

 ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ.

 

 ( َا ٜأتٞ:25(، ٚايؾهٌ )12ٜتنح َٔ اؾزٍٚ )

 ( ًٞبُٝٓا بًغ المتٛعط اؿغابٞ لمجُٛعـ١ نمـط   302.52بًغ المتٛعط اؿغابٞ لمجُٛع١ نمط ايعضض ايه ،)

 ا١ٖٝ ايضق١ُٝ.( في ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضة308.14ايعضض اؾظ٥ٞ )

        ( 329.00بًــغ المتٛعــط اؿغــاب٢ يــزصجال ايطايبــال سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١ ) ،    بُٝٓــا بًــغ المتٛعــط

( في ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضةاٖٝـ١  281.66اؿغاب٢ يزصجال ايطايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١ )

 .ايضق١ُٝ

 ً( 411.24ٞ )سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفعـ١(; حٝـث بًـغ )   اصتفا  المتٛعط اؿغابٞ لمجُٛع١ نمط ايعضض ايه

َكاصْــ١ بالمتٛعــط اؿغــابٞ لمجُٛعــ١ نمــط ايعــضض ايهًــٞ )سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١(; حٝــث بًــغ   

(193.800.) 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

    اصتفــا  المتٛعــط اؿغــابٞ لمجُٛعــ١ نمــط ايعــضض اؾظ٥ــٞ )سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١(; حٝــث بًــغ

ايعــضض اؾظ٥ــٞ )سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١(;    ٛعــط اؿغــابٞ لمجُٛعــ١ نمــط ( َكاصْــ١ بالمت369.52)

 (.246.76حٝث بًغ )

ٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/  -ب ٌ بين نمط ٔ ثٓا٥ٞ ا٫ػاٙ; ؿغاب ر٫ي١ ايتفاع ٌ ايتباٜ اعتدزاّ أعًٛب ؼًٝ

ِ َٓتؾض، ٚايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١/  ِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعً المٓدفن١( في َكٝاؼ اؾظ٥ٞ( في عً

 (:13، ٖٚٛ َا ٜٛمح٘ اؾزٍٚ )ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ

 

 

 ( َا ٜأتٞ:13) ٜتنح َٔ اؾزٍٚ

 قبٍٛ ايفضض ا٭ٍٚ، ٚصةض ايفضمين: ايثاْٞ، ٚايثايث َٔ ةضٚض ايبحث; حٝث إْ٘:

  بين َتٛعـطٞ رصجـال فُـٛعتي ايبحـث في ايتطبٝـل       0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

حٝـث   يبعزٟ لمكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٜضجع إلى أثض اخت٬ف نمطٞ عضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(;   ا

اٝا عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ 0.10بًغت ق١ُٝ "ف" )  . 0.05≥(، ٖٚٞ غير راي١ إحقا٥

     سٚال )بـين َتٛعـطٞ رصجـال طايبـال المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١        0.05 ≥ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقـا١ٝ٥ عٓـز َغـت٣ٛ

في ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضقُٝـ١;   (ك١ًٝ المضتفع١، ٚسٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١ايغع١ ايع

بقـــضف ايٓظـــض عـــٔ نمطـــٞ عـــضض المحتـــ٣ٛ )ايهًـــٞ/ اؾظ٥ـــٞ(; يقـــا  ايطايبـــال سٚال ايغـــع١ ايعكًٝـــ١  

اٝا عٓز َغت٣ٛ 7.13حٝث بًغت ق١ُٝ "ف" ) المضتفع١;  .  0.05≥(، ٖٚٞ راي١ إحقا٥

 ــا١ٝ٥ عٓـــز َغـــت٣ٛ   تٛجـــز ةـــضٚم سال بـــين َتٛعـــطال رصجـــال فُٛعـــال ايبحـــث في     0.05 ≥ر٫يـــ١ إحقـ

)ايهًـٞ/    تضجـع إلى أثـض ايتفاعـٌ بـين نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ         ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ،

حٝــث  في عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ بب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض، ٚايغــع١ ايعكًٝــ١ )المضتفعــ١/ المٓدفنــ١(;     اؾظ٥ــٞ(

اٝا عٓز َغت٣ٛ ١ُٝ92.05 "ف" )بًغت ق   .  0.05≥(، ٖٚٞ راي١ إحقا٥
ْٚظضاا ٭ٕ َفّٗٛ ايز٫ي١ الإحقا١ٝ٥ ٫ ٜكٝػ قزص تأثير المـتغير المغـتكٌ عًـ٢ المـتغير ايتـابع; ةدْـ٘       

 ـُ ( Eta-squared η2حاغ بَ حجِ تأثير المتغير المغتكٌ عًـ٢ المـتغير ايتـابع باعـتدزاّ        0.01 ١)(، ٚإسا ناْـت قٝ

η2≤;)  (  0.06ةدْٗا تزٍ ع٢ً تأثير م٦ٌٝ يًُتغير المغتكٌ ع٢ً المتغير ايتابع، أَا إسا ناْت ≤ η2 ≤ 0.15 ةدْٗا ;)

(; ةدْٗــا تــزٍ عًــ٢ تــأثير نــبير يًُــتغير المغــتكٌ عًــ٢    ²η ≥ 0.15تــزٍ عًــ٢ تــأثير َتٛعــط، بُٝٓــا إسا ناْــت)  

Eta-squared η2 (0.5 )إٔ  (14ؾــزٍٚ صقــِ )ا ٜتنــح َــٔ (.1991المــتغير ايتــابع) ةــ٪ار أبــٛ حطــب، ٚأَــاٍ فــارم ،



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

ــ١         ــع١ ايعكًٝـ ــٞ(، ٚايغـ ــ٣ٛ )ايهًـــٞ/ اؾظ٥ـ ــٌ بـــين نمطـــٞ عـــضض المحتـ ــبير يًتفاعـ ــ٢ أثـــض نـ ــزٍ عًـ ــشا ٜـ                     ٖٚـ

 في ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ يز٣ طايبال ايقف ايثاْٞ ايثاْٟٛ. ،)المضتفع١ / المٓدفن١(

  ٛ ٞ  ٚيتعــضف اػــاٙ ر٫يــ١ ايفــضٚم بــين فُ  Tukey'sعــال ايبحــث، اعــتادزَت طضٜكــ١ تــٛن

Method" " ،( ٍٚ14ٖٚٛ َا ٜٛمح٘ جز:) 

 

 َا ٜأتٞ:  (14زٍٚ )َٔ اؾنح ٜت

   ةـضم راٍ  ٚنـشيو  ، المجُـٛعتين: ا٭ٚيـٞ، ٚايثاْٝـ١   ر٫يـ١ إحقـا١ٝ٥ بـين َتٛعـطٞ رصجـال       ٟٚجـٛر ةـضم س

اٝا بـــين َتٛعـــطٞ رصجـــال المجُـــٛع  ٝـــل ايبعـــزٟ لمكٝـــاؼ ايضةاٖٝـــ١  في ايتطب تين: ا٭ٚلى، ٚايثايثـــ١ إحقـــا٥

ٖٚـٔ ايطايبــال سٚال ايغـع١ ايعكًٝــ١    ا٭ٚلى،ُٛعـ١  المجيقــا   ;0.05 ≥ٚسيـو عٓــز َغـت٣ٛ ر٫يـ١     ،ايضقُٝـ١ 

 . (411.24حقًٔ ع٢ً َتٛعط رصجال بًغ)ٚ ،هًٞ يًُحت٣ٛايعضض ايالمضتفع١ اي٬تٞ رصعٔ بُٓط 

 ةـضم راٍ   ٚنـشيو ، ايضابعـ١، ٚايثاْٝـ١   تين:ر٫ي١ إحقـا١ٝ٥ بـين َتٛعـطٞ رصجـال المجُـٛع      ٟٚجٛر ةضم س

اٝا بــين َتٛعــطٞ رصجــال المجُــٛع      في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ ايضةاٖٝـــ١    تين: ايضابعــ١، ٚايثايثــ١   إحقــا٥

ٖٚـٔ ايطايبـال سٚال ايغـع١ ايعكًٝـ١      ايضابعـ١، ُٛعـ١  المجيقـا    ;0.05≥ايضق١ُٝ، ٚسيو عٓز َغـت٣ٛ ر٫يـ١   

 .)369.52حقًٔ ع٢ً َتٛعط رصجال بًغ )ٚ ،يًُحت٣ٛظ٥ٞ اؾعضض ايالمٓدفن١ اي٬تٞ رصعٔ بُٓط 

ٚبٓا٤ا ع٢ً سيو ض قبٍٛ ايفضض ا٭ٍٚ، ٚصةض ايفضمين: ايثـاْٞ، ٚايثايـث َـٔ ةـضٚض ايبحـث،      

 عٔ  أع١ً٦ ايبحث: ايثاْٞ، ٚايثايث، ٚايضابع. -نشيو -ٚأمجٝب 

َْقُِّٗ َا ٜأتٞلإجاب١ عٔ ي  : ا٭ع١ً٦ )اـاَػ، ٚايغارؼ، ٚايغابع(، ٚ

في تُٓٝـ١   في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض    ض نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(َا أث" -

 "المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ط٬بيز٣  ;ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت

 ٚسٟٚ ،ايغـع١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١    )سٟٚالمضحًـ١ ايثاْٜٛـ١    طـ٬ب ٌٖ ٜٛجـز ةـضم بـين َتٛعـطٞ رصجـال      " -

عضض  ٞبقضف ايٓظض عٔ نمط; ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت في (فن١ايغع١ ايعك١ًٝ المٓد

  "ٓتؾض؟المتعًِ ايبب١٦ٝ  في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(

ٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(" - ٌ بين نمط في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض،  َا أثض ايتفاع

 ط٬بيز٣  ;ت١ُٝٓ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت فيفن١ /المضتفع١(  ٚايغع١ ايعك١ًٝ )المٓد

 "المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟
 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َْقُِّٗ  :ضٚفح١ ايفض اختباصض   :  َا ٜأتٞ -تضتٝباا-ايضابع، ٚاـاَػ، ٚايغارؼ، ٚ

  بٝـل  بين َتٛعطٞ رصجال فُـٛعتي  ايبحـث في ايتط   0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

ايبعزٟ لمكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ٜضجـع إلى أثـض اخـت٬ف نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ       

 )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.

  بـين َتٛعـطٞ رصجـال طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ )سٟٚ        0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

لمضتفعــ١، ٚسٟٚ ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١( في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ ايزاةعٝــ١ مــٛ      ايغــع١ ايعكًٝــ١ ا 

في عًـِ ايـٓفػ    ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْـت; بقـضف ايٓظـض عـٔ نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(         

 ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض.

      ــز َغــت٣ٛ ــ١ إحقــا١ٝ٥ عٓ فُٛعــال ايبحــث في   بــين َتٛعــطال رصجــال    0.05 ≥٫ تٛجــز ةــضٚم سال ر٫ي

ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ ايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت، تضجــع إلى أثــض ايتفاعــٌ بــين نمطــٞ  

عضض المحت٣ٛ ) ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض، ٚايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفعـ١  

 / المٓدفن١(.
 ٚض ايتحكل َٔ فح١ ٖشٙ ايفضٚض َٔ خ٬ٍ:

غاب المتٛعط اؿغابٞ، ٚا٫مضاف المعٝاصٟ يزصجال فُٛعال ايبحث في ايتطبٝـل ايبعـزٟ لمكٝـاؼ    ح - أ

 (:15ٖٚٛ َا ٜٛمح٘ اؾزٍٚ )، ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت

 

ايتطبٝـل ايبعـزٟ لمكٝـاؼ    في رصجال فُٛعال ايبحث َتٛعطال ايع٬ق١ بين ( 26ٜٚٛمح ايؾهٌ )

 ّ اٯَٔ يلإْترْت.ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزا

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   ( َا ٜأتٞ:26، ٚايؾهٌ )(15) زٍٚاؾٜتنح َٔ 

  بُٝٓـا بًـغ المتٛعـط اؿغـابٞ لمجُٛعـ١ نمـط        ،(66.10المتٛعط اؿغابٞ لمجُٛع١ نمط ايعضض ايهًـٞ ) بًغ

 .( في ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت67.46ايعضض اؾظ٥ٞ )

 بُٝٓـــا بًـــغ المتٛعـــط ، (68.98اب٢ يـــزصجال ايطايبـــال سٚال ايغـــع١ ايعكًٝـــ١ المضتفعـــ١ )بًـــغ المتٛعـــط اؿغـــ

( في ايتطبٝـل ايبعـزٟ لمكٝـاؼ ايزاةعٝـ١     64.58اؿغاب٢ يزصجال ايطايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفنـ١ ) 

 .مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت

 ( 74.20; حٝـث بًـغ )  ١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١(  ايغـع سٚال ) ايعضض ايهًٞصتفا  المتٛعط اؿغابٞ لمجُٛع١ نمط ا

; حٝــث بًــغ ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١(سٚال ) ايعــضض ايهًــٞنمــط ُٛعــ١ َكاصْــ١ بالمتٛعــط اؿغــابٞ لمج

(58.00). 

   حٝــث بًــغ ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١(سٚال ) ايعــضض اؾظ٥ــٞاصتفــا  المتٛعــط اؿغــابٞ لمجُٛعــ١ نمــط ;

; حٝـث  المضتفعـ١( سٚال ايغع١ ايعكًٝـ١  )ٛع١ نمط ايعضض اؾظ٥ٞ ( َكاص١ْ بالمتٛعط اؿغابٞ لمج71.16ُ)

 (.63.76) بًغ

ٔ ثٓا٥ٞ ا٫ػاٙ -ب ٌ ايتباٜ ٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/  ;اعتدزاّ أعًٛب ؼًٝ ٌ بين نمط ؿغاب ر٫ي١ ايتفاع

ٚايغــع١ ايعكًٝــ١ )المضتفعــ١/ المٓدفنــ١( في   ،اؾظ٥ــٞ( في عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ بب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض 

 (:16، ٖٚٛ َا ٜٛمح٘ اؾزٍٚ )ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْتؼ َكٝا

 

 ( َا ٜأتٞ:16) ٜتنح َٔ اؾزٍٚ

 قبٍٛ ايفضض ايضابع، ٚصةض ايفضمين: اـاَػ، ٚايغارؼ َٔ ةضٚض ايبحث; حٝث إْ٘ :

  بٝـل  بين َتٛعـطٞ رصجـال فُـٛعتي ايبحـث في ايتط     0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

ايبعزٟ لمكٝاؼ ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ٜضجـع إلى أثـض اخـت٬ف نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ       

 .  0.05 ≥(، ٖٚٞ غير راي١ عٓز َغت٣ٛ 0.81)ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(; حٝث بًغت ق١ُٝ "ف" )

     ٚال بـين َتٛعـطٞ رصجـال طايبـال المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ )س       0.05 ≥ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقـا١ٝ٥ عٓـز َغـت٣ٛ

ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١، ٚسٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١( في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ ايزاةعٝــ١ مــٛ      

ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت; بقضف ايٓظض عٔ نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(; حٝث بًغت قُٝـ١  

 .  0.05 ≥(، ٖٚٞ راي١ عٓز َغت٣ٛ 8.49"ف" )

   ــا١ٝ٥ عٓـــز بـــين َتٛعـــطال رصجـــال فُٛعـــال ايبحـــث في     0.05 ≥َغـــت٣ٛ  تٛجـــز ةـــضٚم سال ر٫يـــ١ إحقـ

ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ ايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت، تضجــع إلى أثــض ايتفاعــٌ بــين نمطــٞ  

ــ١         ــع١ ايعكًٝـ ــض، ٚايغـ ــِ َٓتؾـ ــ١ تعًـ ــٝبراْٞ بب٦ٝـ ــٓفػ ايغـ ــِ ايـ ــٞ( في عًـ ــٞ/ اؾظ٥ـ ــ٣ٛ )ايهًـ عـــضض المحتـ

 .0.05 ≥(، ٖٚٞ راي١ عٓز َغت٣ٛ 61.03ق١ُٝ "ف" ))المضتفع١/ المٓدفن١(; حٝث بًغت 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ت قُٝــ١بًغــ Eta-squared η2  (0.4       /ٞ( ٖٚــشا ٜــزٍ عًــ٢ أثــض نــبير يًتفاعــٌ بــين نمطــٞ ايعــضض )ايهًــ

اؾظ٥ـٞ(، ٚايغـع١ ايعكًٝـ١ )المضتفعـ١ / المٓدفنـ١(، في تُٓٝــ١ ايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْــت          

 يز٣ طايبال ايقف ايثاْٞ ايثاْٟٛ.

 Tukey's"ػاٙ ر٫ي١ ايفضٚم بين فُٛعال ايبحث، اعتادزَت طضٜك١ تٛنٞ"اٚيتعضف 

Methodٍٚ(:17) ، ٖٚٛ َا ٜٛمح٘ اؾز 

 

 َا ٜأتٞ:  (17) زٍَٚٔ اؾنح ٜت

 راٍ ٚنــشيو ةــضم  ،ا٭ٚلى، ٚايثاْٝــ١ تين:ر٫يــ١ إحقــا١ٝ٥ بــين َتٛعــطٞ رصجــال المجُــٛع ٟٚجــٛر ةــضم س

اٝا بــين َتٛعــطٞ رصجــال المج في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ ايزاةعٝــ١ مــٛ ٚايثايثــ١  ،ا٭ٚلى تين:ُــٛعإحقــا٥

ٖٚٔ ايطايبـال سٚال   ا٭ٚلى،ُٛع١ المجيقا   ;0.05 ≥، ٚسيو عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت

حقـًٔ عًـ٢ َتٛعـط رصجـال بًـغ      ٚ ،ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١ اي٬تٞ رصعٔ بُٓط عضض نًـٞ يًُحتـ٣ٛ  

(74.2). 

  ٚنـشيو ةـضم راٍ   ايضابعـ١، ٚايثاْٝـ١   تين:ر٫ي١ إحقـا١ٝ٥ بـين َتٛعـطٞ رصجـال المجُـٛع      ٟةضم سٚجٛر ،

اٝا بين َتٛعطٞ رصجـال المجُـٛع   في ايتطبٝـل ايبعـزٟ لمكٝـاؼ ايزاةعٝـ١ مـٛ      ٚايثايثـ١  ، ايضابعـ١  تين:إحقا٥

ٖٚــٔ ايطايبــال  ايضابعــ١،ُٛعــ١ المجيقــا   ;0.05 ≥، ٚسيــو عٓــز َغــت٣ٛ ر٫يــ١ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت

حقــًٔ عًــ٢ َتٛعــط  ٚ ،يًُحتــ٣ٛ جظ٥ــٞاي٬تــٞ رصعــٔ بــُٓط عــضض   المٓدفنــ١سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ 

 .(71.16رصجال بًغ )
ٚبٓــا٤ا عًــ٢ سيــو ض قبــٍٛ ايفــضض ايضابــع، ٚصةــض ايفضمــين: اـــاَػ، ٚايغــارؼ َــٔ ةــضٚض  

 عٔ  أع١ً٦ ايبحث: اـاَػ، ٚايغارؼ، ٚايغابع. -نشيو-ايبحث، ٚأمجٝب 

َْقُِّٗ َا ٜأت١ٞ عٔ لإجابي  : ا٭ع١ً٦ )ايثأَ، ٚايتاعع، ٚايعاؽض(، ٚ

 خفـض في  بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض    في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ  َا أثض نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(" -

 "يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ;

ايغع١  ٚسٟٚ ،ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١ )سٟٚالمضح١ً ايثا١ْٜٛ  ط٬بٌٖ ٜٛجز ةضم بين َتٛعطٞ رصجال " -

 عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(ٞ بقضف ايٓظض عٔ نمط ;جٗار الهٛاتف ايشن١ٝإفي  (ايعك١ًٝ المٓدفن١

 "ٓتؾض؟المتعًِ ايبب١٦ٝ  في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ

ٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(" - ٌ بين نمط ِ َٓتؾض، في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعً َا أثض ايتفاع

 "المضح١ً ايثا١ْٜٛ؟ ط٬بيز٣  ;جٗار الهٛاتف ايشن١ٝإخفض  فيٚايغع١ ايعك١ًٝ )المٓدفن١ /المضتفع١(  
َْقُِّٗ  اخٓباصض   َا ٜأتٞ:   -تضتٝباا-فح١ ايفضٚض: ايغابع، ٚايثأَ، ٚايتاعع، ٚ



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

  حـث في ايتطبٝـل   بين َتٛعطٞ رصجال فُـٛعتي  ايب  0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

ايبعزٟ لمكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، ٜضجع إلى أثـض اخـت٬ف نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(        

 في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ المٓتؾض.

  بـين َتٛعـطٞ رصجـال طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ )سٟٚ        0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

عــ١، ٚسٟٚ ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١( في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ إجٗــار الهٛاتــف     ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتف

ايشنٝــ١; بقــضف ايٓظــض عــٔ نمطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ ) ايهًــٞ/ اؾظ٥ــٞ( في عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ بب٦ٝــ١   

 تعًِ المٓتؾض.

      ــز َغــت٣ٛ ــ١ إحقــا١ٝ٥ عٓ بــين َتٛعــطال رصجــال فُٛعــال ايبحــث في       0.05 ≥٫ تٛجــز ةــضٚم سال ر٫ي

يتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١، تضجــع إلى أثــض ايتفاعــٌ بــين نمطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ )     ا

 ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض، ٚايغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١/ المٓدفن١(.

 ٚض ايتحكل َٔ فح١ ٖشٙ ايفضٚض َٔ خ٬ٍ:
عٝاصٟ يزصجال فُٛعال ايبحث في ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ حغاب المتٛعط اؿغابٞ، ٚا٫مضاف الم -أ

 (: 18) زٍٚاؾٖٚٛ َا ٜٛمح٘ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، 

 

ايتطبٝل ايبعـزٟ لمكٝـاؼ   فُٛعال ايبحث في رصجال َتٛعطال ايع٬ق١ بين ( 27) ؾهٌايٜٚٛمح 

 إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ.

 

   ( َا ٜأتٞ:27، ٚايؾهٌ )(18زٍٚ )اؾتنح َٔ ٜ

 بُٝٓا بًـغ المتٛعـط اؿغـابٞ لمجُٛعـ١ نمـط       ،(97.02المتٛعط اؿغابٞ لمجُٛع١ نمط ايعضض ايهًٞ ) بًغ

 .( في ايتطبٝل ايبعزٟ لمكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن86.7600١ٝايعضض اؾظ٥ٞ )



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض
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    ( ــاب٢ يـــزصجال ايطايبـــال سٚال ايغـــع١ ايعكًٝـــ١ المضتفعـــ١ ــا بًـــغ المتٛعـــط  84.18بًـــغ المتٛعـــط اؿغـ ( بُٝٓـ

( في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ إجٗــار   99.60يــزصجال ايطايبــال سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١ )   اؿغــاب٢ 

 الهٛاتف ايشن١ٝ .

 حٝــث بًــغ ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١( سٚال ) ايعــضض ايهًــٞالمتٛعــط اؿغــابٞ لمجُٛعــ١ نمــط   انفــاض ;

; حٝـث  عكًٝـ١ المٓدفنـ١(  ايغـع١ اي سٚال ) ايعضض ايهًٞنمط ُٛع١ ( َكاص١ْ بالمتٛعط اؿغابٞ لمج54.08)

 .(139.96بًغ )

 حٝـث بًـغ   ايغـع١ ايعكًٝـ١ المٓدفنـ١(   سٚال ) ايعضض اؾظ٥ٞالمتٛعط اؿغابٞ لمجُٛع١ نمط  انفاض ;

سٚال ايغـع١ ايعكًٝـ١   )لمجُٛع١ نمط ايعـضض اؾظ٥ـٞ    ( َكاص١ْ بالمتٛعط اؿغابٞ لمجُٛع١ نمط59.24)

 (.114.28المضتفع١(; حٝث بًغ) 

ّ أعًٛب ؼ - ب ٔ ثٓا٥ٞ ا٫ػاٙاعتدزا ٌ ايتباٜ ٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/  ;ًٝ ٌ بين نمط ؿغاب ر٫ي١ ايتفاع

ٚايغــع١ ايعكًٝــ١ )المضتفعــ١/ المٓدفنــ١( في   ،اؾظ٥ــٞ( في عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ بب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض  

 (:19، ٖٚٛ َا ٜٛمح٘ اؾزٍٚ )إجٗار الهٛاتف ايشن١َٝكٝاؼ 

 

 :( َا ٜأت19ٞ) زٍٚاؾٜتنح َٔ 

 : ; حٝث إَْ٘ٔ ةضٚض ايبحث ٚايتاعع ، ايثأَ ين:، ٚصةض ايفضمايغابعفضض قبٍٛ اي

  بين َتٛعـطٞ رصجـال فُـٛعتي ايبحـث في ايتطبٝـل       0.05 ≥٫ ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ

ايبعزٟ لمكٝاؼ إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، ٜضجع إلى أثض اخت٬ف نمطٞ عضض المحتـ٣ٛ )ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ(;،    

 .0.05 ≥(، ٖٚٞ غير راي١ عٓز َغت٣ٛ  2.34ق١ُٝ "ف" ) حٝث بًغت 

     بـين َتٛعـطٞ رصجـال طايبـال المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ )سٚال        0.05 ≥ٜٛجز ةضم سٚ ر٫ي١ إحقـا١ٝ٥ عٓـز َغـت٣ٛ

ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١، ٚسٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١( في ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ إجٗــار الهٛاتــف    

(، ٖٚـٞ  5.29حٝـث بًغـت قُٝـ١ "ف" )    طٞ عضض المحت٣ٛ ) ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ(;ايشن١ٝ; بقضف ايٓظض عٔ نم

 .0.05 ≥راي١ عٓز َغت٣ٛ  

    ــا١ٝ٥ عٓـــز َغـــت٣ٛ بـــين َتٛعـــطال رصجـــال فُٛعـــال ايبحـــث في     0.05 ≥تٛجـــز ةـــضٚم سال ر٫يـــ١ إحقـ

 ايتطبٝــل ايبعــزٟ لمكٝــاؼ إجٗــار الهٛاتــف ايشنٝــ١، تضجــع إلى أثــض ايتفاعــٌ بــين نمطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ )    

 ايهًـٞ/ اؾظ٥ـٞ( في عًـِ ايــٓفػ ايغـٝبراْٞ بب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾــض، ٚايغـع١ ايعكًٝـ١ )المضتفعـ١/ المٓدفنــ١(;         

 .0.05 ≥(، ٖٚٞ راي١ عٓز َغت٣ٛ 110.57حٝث بًغت ق١ُٝ "ف" )

 ت ق١ُٝبًغ Eta-squared η2  (0.54    ٖٚشا ٜزٍ ع٢ً أثض نبير يًتفاعـٌ بـين نمطـٞ ايعـضض )           / ٞايهًـ(

يـز٣ طايبـال ايقـف    إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ  (، في خفضغع١ ايعك١ًٝ )المضتفع١ / المٓدفن١ٚاي ،اؾظ٥ٞ(

 .ايثاْٞ ايثاْٟٛ
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ٞ ، اعــتادزَت اػــاٙ ر٫يــ١ ايفــضٚم بــين فُٛعــال ايبحــث   ٚيتعــضف   Tukey'sطضٜكــ١ تــٛن

Method" "( ٍٚ20، ٖٚٛ َا ٜٛمح٘ اؾز:) 

 

 َا ٜأتٞ:( 20زٍٚ )َٔ اؾنح ٜت

 تين: ا٭ٚلى، ٚايثاْٝــ١، ٚنــشيو ةــضم راٍ ا١ٝ٥ بــين َتٛعــطٞ رصجــال المجُــٛعر٫يــ١ إحقــ ٟٚجــٛر ةــضم س

اٝا بـين َتٛعـطٞ رصجـال المجُـٛعتين: ا٭ٚلى، ٚايثايثـ١ في ايتطبٝـل ايبعـزٟ لمكٝـاؼ إجٗـار الهٛاتـف             إحقـا٥

; حٝــث بًــغ َتٛعــط     ٚايثايثــ١  تين: ايثاْٝــ١، يقــا  المجُــٛع  ;0.05 ≥، ٚسيــو عٓــز َغــت٣ٛ ر٫يــ١     ايشنٝــ١

هًــٞ  ايعــضض ايرصعــٔ بــُٓط اي٬تــٞ ٚ(، سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١)ايبــال المجُٛعــ١ ا٭ٚلى رصجــال ط

(54.08.)  

 ٚنـشيو ةـضم راٍ   ، ٚايثاْٝـ١  ايضابعـ١،  تين:ر٫ي١ إحقـا١ٝ٥ بـين َتٛعـطٞ رصجـال المجُـٛع      ٟٚجٛر ةضم س

اٝا  لمكٝـاؼ إجٗـار الهٛاتـف    في ايتطبٝـل ايبعـزٟ    ٚايثايثـ١  ،تين: ايضابعـ١ بين َتٛعطٞ رصجال المجُٛعإحقا٥

; حٝــث بًــغ َتٛعــط رصجــال   ٚايثايثــ١، ايثاْٝــ١ :يقــا  المجُــٛعتين  ;0.05 ≥ايشنٝــ١، ٚسيــو عٓــز َغــت٣ٛ   

ــال المجُٛعــ١ ايضابعــ١    ظ٥ــٞ اؾعــضض ايٚاي٬تــٞ رصعــٔ بــُٓط    (،سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١  )طايب

(59.24).       

مين: ايثأَ، ٚايتاعع َٔ ةضٚض ايبحث، ٚبٓا٤ا ع٢ً سيو ض قبٍٛ ايفضض ايغابع، ٚصةض ايفض

 عٔ  أع١ً٦ ايبحث: ايثأَ، ٚايتاعع، ٚايعاؽض. -نشيو-ٚأمجٝب 

تفغير ْتا٥ب ايبحث المتعًك١ بمتغير ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ ٚايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ 

 يلإْترْت ٚإجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ:

3-   ٝ ١ بــين نمطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ )ايهًــٞ  تٛفــًت ْتــا٥ب ايبحــث إلى عــزّ ٚجــٛر ةــضم سٟ ر٫يــ١ إحقــا٥

ٚاؾظ٥ٞ( في ت١ُٝٓ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١، ٚايزاةعٝـ١ مـٛ ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت، ٚخفـض إجٗـار          

       ٟ ; .Yang et al (2010)ٖٚـشا ٜتفـل َـع رصاعـال:     ،الهٛاتـف ايشنٝـ١ يـز٣ طايبـال ايقـف ايثـاْٞ ايثـاْٛ

 Teng ; Soicher & Becker‐Blease (2020 ;)& Mahdi (2019)(;2019قُـز أحمـز َٛعـ٢ ٚآخـضٕٚ )    

Mohsen (2021 ،)   /ٞٚايــتي أنــزل عــزّ ٚجــٛر ةــضم سٟ ر٫يــ١ إحقــا١ٝ٥ بــين نمطــٞ ايعــضض )ايهًــ

  اؾظ٥ٞ( في ت١ُٝٓ كضجال ايتعًِ المدتًف١، ٚتاعظ٣ ٖشٙ ايٓتٝج١ إلى َا ٜأتٞ:

           ٛ ٣ ايهًـٞ عـاعز   يهٌ نمط َٔ أنمـاط تكـزِٜ المحتـ٣ٛ ممٝظاتـ٘; ةـايتعًِ َـٔ خـ٬ٍ نمـط تكـزِٜ المحتـ

ايطايبــال في ةٗــِ ايفهــض٠ ايعاَــ١ لمٛمــٛعال قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ، ٚإرصاى ايع٬قــ١ بـــين           

أجظا٥ٗا، نُا إٔ نمط تكزِٜ المحت٣ٛ اؾظ٥ٞ جعـٌ ايطايبـال ٜؾـعضٕ بالإلـاط ٚايٓجـاح; ممـا طار َـٔ        

ثــابض٠; ممــا عــاعز في راةعٝــتٗٔ يزصاعــ١ ا٭جــظا٤ ا٭خــض٣، نُــا ؽــجع ايطايبــال عًــ٢ ا٫عــتُضاص١ٜ ٚالم 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ؼكٝــل أٖـــزاف ايبحـــث، ٚتُٓٝـــ١ نـــٌ َـــٔ: ايضةاٖٝـــ١ ايضقُٝـــ١، ٚايزاةعٝـــ١ مـــٛ ا٫عـــتدزاّ اٯَـــٔ   

 يلإْترْت، نُا أعِٗ في خفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ.

       ــٛق ــ١ ايتٛعــع١ٝ يضهً ــٞ ٜغــتٓز يًٓظضٜ ، ٚتغــتٓز ٖــشٙ ايٓظضٜــ١ إلى   Reigeluthنمــط ايعــضض ايهً

َٔ  -(93، ل.2001في م٤ٛ َا أٚصرٙ حغٔ حغين طٜتٕٛ )-يو أةار َفَٗٛال َزصع١ اؾؾطايت، ٚنش

يًٛفــٍٛ يًــتعًِ سٟ المعٓــ٢. ٚايفضمــٝال ايــتي تكــّٛ عًٝٗــا ٖــشٙ ايــض٣٩   Ausubelايــتي طضحٗــا  ا٭ةهــاص

ٚايٓظضٜــال  إٔ ايــتعًِ وــزق َــٔ ايهــٌ ٚيــٝػ َــٔ اؾــظ٤، ٚإٔ ايــتعًِ ٜبــزأ بــايفهض٠ ايعاَــ١ ٜٚٓبغــٞ       

لى اـال، ٖٚشا َا صاٚع٢ في تقُِٝ قت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغـٝبراْٞ بـُٓط   تٓظِٝ المحت٣ٛ َٔ ايعاّ إ

ايعضض ايهًٞ; ةكز رصعت ايطايبال َٛمٛعال ايتعًِ اـُغ١ بقـٛص٠ نًٝـ١، ثـِ رصعـٔ أجـظا٤ ٖـشٙ       

المٛمٛعال; مما عاعزٖٔ في ايٛفٍٛ يًفِٗ ايعُٝـل لمٛمـٛعال المحتـ٣ٛ، ٚايٛفـٍٛ يًـتعًِ سٟ المعٓـ٢،       

ضبط ٚايتهاٌَ بين عٓافض المحتـ٣ٛ ايتعًُٝـٞ َـٔ بزاٜـ١ ايـتعًِ حتـ٢ حـزق        في اي -نشيو-ٚعاعزٖٔ 

  ْٔ ــ  َ َّ تُٓٝــ١ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١، ٚايزاةعٝــ١ مــٛ ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ      ايفٗــِ ايقــحٝح يًُحتــ٣ٛ; ٚ ثَــ

 يلإْترْت، ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ.

   تعــزر٠ نمــط عــضض المحتــ٣ٛ اؾظ٥ــٞ ٜغــتٓز يًٓظضٜــ١ المعضةٝــ١ يًــتعًِ َــٔ ايٛعــا٥ط المCognitive 

Theory of Multimedia Learning ي ــMayer          ،ٚايـتي ت٪نـز عًـ٢ َبـزأ ايترَٝـظ، ٚالمعاؾـ١ ايٓؾـط١

ٚايغــع١ المحــزٚر٠; حٝــث اعــتدزَت ايطايبــال قٓــٛال َٓفقــ١ً لمعاؾــ١ المعًَٛــال المغــُٛع١ ٚالمض٥ٝــ١    

ايغــٝبراْٞ بــُٓط  لمحتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ، ٖٚــشا َــا صاٚعــٞ في تقــُِٝ قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ        

ايعــضض اؾظ٥ــٞ; َــٔ خــ٬ٍ ػظ٥ــ١ المحتــ٣ٛ، ٚتكغــُٝ٘; ممــا عــاعز في المعاؾــ١ ايٓؾــط١، ٚتٓظــِٝ         

ايطايبال المعًَٛال، ٚرفٗا َع َعـاصةٗٔ ايغـابك١، ٜٚتفـل سيـو َـع ْظضٜـ١ ايعـب٤ المعـضفي، َٚعاؾـ١          

ا٥ــز عًــ٢ ايــشانض٠  المعًَٛــال; ةتكــزِٜ المحتــ٣ٛ في أجــظا٤ فــغير٠ ٚعــ١ًٗ، ىفــض ايعــب٤ المعــضفي ايظ     

 ايعا١ًَ يًطايبال; مما عاعزٖٔ في المعاؾ١ ايقحٝح١ يًُٛمٛعال المزخ١ً عبر سانضتٗٔ اؿغ١ٝ. 

    ض ػظ١٥ َٛمٛعال قت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في نمط عضض المحت٣ٛ اؾظ٥ـٞ يًُحتـ٣ٛ، ٚفي

ًطايبــال; ممــا ْٗاٜــ١ نــٌ جــظ٤ ْؾــاط عبــاص٠ عــٔ عــ٪اٍ َفتــٛح ايٓٗاٜــ١، ٜٚعكــب سيــو تغشٜــ١ صاجعــ١ ي 

ؽجعٗٔ ع٢ً اعتهُاٍ باقٞ ا٭جظا٤ المتبكٝـ١ َـٔ المحتـ٣ٛ. ٚناْـت ايطايبـال ٫ تٓتكـٌ َـٔ تعًـِ جـظ٤          

ٯخض إ٫ بعز إتكإ اؾظ٤ ايشٟ ٜغبك٘; مما عاعز ايطايبـال في إتكـإ أجـظا٤ َٛمـٛعال المحتـ٣ٛ، ٖٚـشا       

عًُٕٛ بؾهٌ أةنـٌ عٓـزَا   ايط٬ب ٜتإلى إٔ  ٜتفل َع ايٓظض١ٜ ايغًٛن١ٝ. نُا تؾير ْظض١ٜ بضْٚض

اَبغــط١ ٚأعاعــ١ٝ، ٖٚــشا َــا ض في نمــط عــضض المحتــ٣ٛ      تاكــزّ لهــِ المٗــاّ ايتعًُٝٝــ١ المعكــز٠ بأؽــهاٍ 

اؾظ٥ٞ، نشيو ض تتابع عضض َٛمٛعال قت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في ؽهٌ ٖضَٞ َـٔ اؾـظ٤   

يبــال في الإلمــاّ بــالمحت٣ٛ ; ممــا عــاعز ايطا:Gagne’s theoryإلى ايهــٌ، ٖٚــشا ٜتفــل َــع ْظضٜــ١ جاْٝــ٘  

 ايهًٞ لمٛمٛعال ايتعًِ بؾهٌ تزصهٞ.

تٛفــًت ايٓتــا٥ب إلى ٚجــٛر ةــضم سٟ ر٫يــ١ إحقــا١ٝ٥ بــين َتٛعــطٞ رصجــال ايطايبــال )سٚال ايغــع١   -3

ايعك١ًٝ المضتفعـ١، ٚسٚال ايغـع١ ايعكًٝـ١ المٓدفنـ١( في َكٝـاؼ ايضةاٖٝـ١ ايضقُٝـ١ ٚايزاةعٝـ١ مـٛ          

بقــضف ايٓظــض عــٔ نمطــٞ عــضض المحتــ٣ٛ )ايهًــٞ / اؾظ٥ــٞ(; يقــا   ا٫عــتدزاّ اٯَــٔ يلإْترْــت; 

(; 2013ٖٚـشا ٜتفـل َـع رصاعـال: إكـإ فـ٬ح ايـزٜٔ فـا  )        ، ايطايبال سٚال ايغع١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١  

ٚبايٓغب١ ـفض إجٗـار   (،2020طٜٓب أحمز عًٞ ) ;Buszardet al. (2017)(; 2017قُٛر قُز عًٞ )

ايطايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١; ةكز نٔ أنثض إجٗـاراا َـٔ   الهٛاتف ايشن١ٝ نإ يقا  

 ايطايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١، ٚكهٔ تفغير سيو في م٤ٛ َا ٜأتٞ:

  يطايبــال ; يــشا اهٓــت اايــشانض٠ ايعاًَــ١ سال عــع١ قــزٚر٠ في َعاؾــ١ نــِ قــزٚر َــٔ المعًَٛــال

ٔ ال ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفعـ١  ٚس ال ايغـع١  ٚٚا٫حتفـاو بٗـا بؾـهٌ أةنـٌ َـٔ س      ،ًَٛـال ١ المعَعاؾ ـ َـ

 ،عًــ٢ بٓــا٤ المدططــال المعضةٝــ١  القــارص -سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المضتفعــ١  -ٔايعكًٝــ١ المٓدفنــ١; ٭ْٗ ــ



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚيزٜٗٔ قزص٠ أنـبر عًـ٢ إلـاط المٗـاّ المعكـز٠ أنثـض َـٔ ايطايبـال سٚال ايغـع١           ،ٚاـضا٥ط ايش١ٖٝٓ

 ايعك١ًٝ المٓدفن١

  ٚأؽاصFisher et al.  (2018)  إلى نمٛس  ايغع١ المحزٚر٠limited capacity model أْـ٘ إسا ػـاٚطل   ب

ٚبايتـايٞ   ;المعًَٛال المغتكب١ً ايغع١ ايعك١ًٝ يًُتعًِ وزق عب٤ طا٥ـز عًـ٢ ْظـاّ َعاؾـ١ المعًَٛـ١     

ٔ  ،٫ٚ َعاؾـ١  ،٫ وزق لها تضَٝـظ  ايـتي ؼـزق يًُعًَٛـال    ْفغـٗا  ايهفـا٠٤  ب٫ٚ اعـترجا    ،٫ٚ ؽـظٜ

; يــشا ةكـــز أفــبحت بعــض المعًَٛــال ايـــتي     عًـــ٢ ْظــاّ َعاؾــ١ المعًَٛــال    اطا٥ــزا  ٦اــا يــتي ٫ تؾــهٌ عب  ا

اعتكبًتٗا ايطايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١ َـٔ المغـتكب٬ل اؿغـ١ٝ عب٦اـا طا٥ـزاا عًـ٢ عـعتِٗ        

ٍ المعًَٛـال  ايعك١ًٝ; بُٝٓا ناْت ايطايبال سٚال ايغع١ ايعكًٝـ١ المضتفعـ١ ا٭نثـض ةاعًٝـ١ في اعـتكبا     

  َٚعاؾتٗا.  

 سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١ كتًهٔ سانض٠ اثًٝٝـ١ ْؾـط١   ايطايبال،    ٙ  ،ٚقٜٛـ١، ٜٚغـتطعٔ ا٫ْتبـا

 ،َٚعاؾتٗـــا ،ٚاعـــتزعا٤ المعًَٛـــال َباؽــض٠ ، ٜٚتُٝـــظٕ بكـــزصتٗٔ عًــ٢ تضَٝـــظ المعًَٛـــال   ،ٚايترنٝــظ 

 غع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١.ٚؽظٜٓٗا في ايشانض٠ ط١ًٜٛ المز٣ أنثض َٔ ايطايبال سٚال اي

   ٚايعــب٤ الإرصانــٞ; ةايطايبــال سٚال ايغــع١ ايعكًٝــ١ المٓدفنــ١     ،ٖٓــاى ع٬قــ١ بــين ايغــع١ ايعكًٝــ١

اٝ ـ عب٦اـا مما عبب  ;ايعك١ًٝ ٔتعضمٔ يهِ َٔ المعًَٛال ٫ ٜتٓاعب َع ايطاق١ ايتؾغ١ًٝٝ يغعتٗ  اَعضة

 ـًٔعًٝٗ اٚإرصاناٝ اٯتـٞ تفـٛقٔ عًـ٢ طَـ٬ٝتٗٔ      فعـ١ عهـػ ايطايبـال سٚال ايغـع١ ايعكًٝـ١ المضت     ٢، ع

 .بقضف ايٓظض عٔ نمطٞ عضض المحت٣ٛ ايهًٞ ٚاؾظ٥َٞٔ سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المٓدفن١; 

ٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ / اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ  -9 ٌ بين نمط تٛفًت ْتا٥ب ايبحث إلى ٚجٛر أثض يًتفاع

ِ َٓتؾض في ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٚايزا ةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْت، ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعً

 ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ، ٚكهٔ تفغير سيو في م٤ٛ َا ٜأتٞ:

 ْٜ٘عتُـز   اتغل نمط ايعضض ايهًٞ يًُحت٣ٛ َع خقا٥ك ايطايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١; ٭

عــضض َٛمــٛعال قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ بقــٛص٠ نًٝــ١; ٖٚــشا ٜتفــل َــع خقــا٥ك        عًــ٢ 

طايبال سٚال ايغع١ ايعك١ًٝ المضتفع١ اي٬تٞ ٜفنًٔ َعاؾ١ المعًَٛال بؾهٌ نًٞ، ٚيزٜٗٔ ايكزص٠ اي

ع٢ً تٓظِٝ، َٚعاؾ١، ٚؽظٜٔ، ٚاعترجا  المعًَٛال ٚا٭ةهاص بؾهٌ أةنـٌ، نُـا اتغـل نمـط عـضض      

 ـَـ   ال المحتــ٣ٛ اؾظ٥ــٞ َــع خقــا٥ك ايطايبــال سٚال ايغــع١ المحــزٚر٠; ٭ْٗــٔ كًــٔ إلى َعاؾــ١ المعًٛ

 بطضٜك١ جظ١ٝ٥ في أجظا٤ فغير٠ حت٢ تتٓاعب َع ععتٗٔ ايعك١ًٝ المٓدفن١.

      تٓٛعت ا٭ْؾط١ المتعًك١ بمٛمٛعال عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في نمطٞ ايعـضض )ايهًـٞ، ٚاؾظ٥ـٞ( بمـا

ٜتٓاعـــب َـــع خقـــا٥ك ايطايبـــال سٚال ايغـــع١ ايعكًٝـــ١ المضتفعـــ١، ٚحاجـــاتٗٔ المعضةٝـــ١، ٚخقـــا٥ك   

ايعك١ًٝ المٓدفن١ ٚحزٚر ععتٗٔ ايعكًٝـ١; حٝـث ض ػظ٥ـ١ ا٭ْؾـط١ في نمـط      ايطايبال سٚال ايغع١ 

 ايعضض اؾظ٥ٞ بما ٜتٓاعب َع قزٚر١ٜ ايغع١ ايعك١ًٝ.

      ــتعًِ المٓتؾــض ايــتي عــاعزل في ــ١ اي ــ٢  خقــا٥ك ب٦ٝ ــا٠  تتقــٌ تقــُِٝ أْؾــط١ سال َعٓ ــالعٝ  ايطايب

ٞ َٛمٛعال ايتعًِ المتعًك١ بعًِ ايٓفػ ائَ خ٬ٍ صبط  ;ايٛاقع١ٝ ٚالمٛاقـف   ايطايبـال، عٝـا٠   غـٝبراْ

ايتي قـز ٜتعضمـٔ لهـا في ايفنـا٤ ايغـٝبراْٞ، ٚقـز تٛاةكـت ٖـشٙ ا٭ْؾـط١ َـع ايغـع١ ايعكًٝـ١ بٓٛعٝٗـا:              

المضتفعــ١، ٚالمٓدفنــ١; ممــا عــاعز في تٛاةــل َعــاؾتي ايبحــث )نمــط ايعــضض ايهًــٞ، ٚنمــط ايعــضض      

ٍ     نُـا طم ـ  اؾظ٥ٞ( ـقـا٥ك ٖـ٪٤٫ ايطايبـال، ٚعـعتٗٔ ايعكًٝـ١.       ٛ صَل ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض َـٔ خـ٬

; ممــا المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١ يطايبــال ٚايــتي تعــز َــٔ المٓقــال ا٭نثــض َٓاعــب١ يًتــزصٜػ Nearpodٓقــ١ َ

 عاعز في ؼكٝل أٖزاف ايبحث.  
 

 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بالإمــاة١ لمــا تكــزّ ةكــز تٛفــًت ْتــا٥ب ايبحــث إلى تُٓٝــ١ ايضةاٖٝــ١ ايضقُٝــ١، ٚايزاةعٝــ١ مــٛ   

ٔ يلإْترْ اٜعظ٣ ا٫عتدزاّ اٯَ ت، ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ يز٣ طايبال المضح١ً ايثا١ْٜٛ، ٖٚٛ َا قز 

 إلى َا ٜأتٞ: -في ْظض ايباحثتين-

 Gui َع ْتا٥ب رصاعال:ةاع١ًٝ قت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في ت١ُٝٓ ايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ، ٖٚشا ٜتفل   -

et al. (2017;)(2020)  Docherty ; Johnston (2021); Dennis (2021);  Ba et al.  (2022 ;)Gennari 

et al. (2023،)   ْٞجـظ٤اا ٫ ٜتجـظ٤ َـٔ ايثكاةـ١ ايٓفغـ١ٝ في ايعـالم       ايتي تٛفًت إلى إٔ عًِ ايٓفػ ايغـٝبرا

ٌ       ،ايضقُــٞ ّ   ، ٚااٜغــِٗ في تعظٜــظ ٚتُٓٝــ١ المٗــاصال اي٬طَــ١ لإراص٠ ةــضط ايتٛافــ  ،ؿــز َــٔ ٖــشا ا٫عــتدزا

في المغاحال ايضق١ُٝ، بما في سيو ايكزص٠ عًـ٢   ةاعًينتعًُين يٝقبحٛا ٚتٛجٝٗ٘; ةنً ا عٔ رٚصٙ في رعِ الم

اٝـــا، ٚا٫عـــتدزاّ المتـــٛاطٕ يًٛعـــا٥ط ايضقُٝـــ١ في اؿٝـــا٠ ايَٝٛٝـــ١ راخـــٌ   تٓظـــِٝ ايغـــًٛنٝال ايضقُٝـــ١ سات

نُــا أْــ٘ ُٜٓــٞ ٚعــٞ المــتعًُين بفٛا٥ــز، ٚأمــضاص المُاصعــال ايضقُٝــ١، ٚتــأثير أنمــاط         المزصعــ١ ٚخاصجٗــا، 

عًـ٢ اؿـا٫ل ايعاطفٝـ١ ٚايٓفغـ١ٝ ٚا٫جتُاعٝـ١. ٚاعـتٓاراا إلى إٔ قـزص٠        غـير المتـٛاطٕ   المتٛاطٕ، ٚ ا٫عتدزاّ

المضاٖكين ع٢ً مبط ايٓفػ َتبا١ٜٓ، ٚتضتبط بعٛاٌَ عز٠; ةُٔ اينضٚصٟ في ايعقض ايضقُٞ َغـاعزتِٗ  

ٜـت٬طّ عًــِ  في تهـٜٛٔ عـارال جٝـز٠ ٫عــتدزاّ ا٭جٗـظ٠ ايضقُٝـ١. نُــا أنـزل تًـو ايزصاعــال أُٖٝـ١ إٔ         

ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ َــع ايتحــٍٛ ايضقُــٞ، ٚايــشٟ وــز َــٔ آثــاص ْكــٌ نــثير َــٔ ايتعــا٬َل اؿٝاتٝــ١ عــبر       

 ٔ ايــتي عظطتٗــا الهٛاتــف ايشنٝــ١    ، ٚالمٗٓٝــ١ٚا٭ناركٝــ١، رَــب اؿٝــا٠ ايؾدقــ١ٝ  الإْترْــت، ٜٚكًــك َــ

 .١ٝبايضةا١ٖٝ ايضقُ،  ٜٚظٜز ةضل ايتُتع ٚا٭جٗظ٠ المحُٛي١ ٚالمٓقال ٚاـزَال

ٖٚـشا ٜتفـل   ايزاةع١ٝ مٛ ا٫عتدزاّ اٯَٔ يلإْترْـت،  عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في ت١ُٝٓ قت٣ٛ ةاع١ًٝ  -

Dombek;) et al. Shillair ) 2015;) Nguyen (2021;) Schimmenti (2023 ،) (2014:َـع ْتـا٥ب رصاعـال   

٘: ايٓٛعٞ )ايتطبٝكـال(،  نمٛ الإْترْت; بٓٛع١ُٖٝٝ تزصٜػ عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في َٛاج١ٗ ايتي أنزل أ

اٜتـاح       ٫ٖتُاَ٘أٚ ايهُٞ )المغتدزَين(، َٚا فاحب٘ َٔ كاطض عز٠;  بزصاع١ الإْترْـت نب٦ٝـ١ حكٝكٝـ١ 

ٚتعــاوِ رٚصٙ نتــزخٌ تعًُٝــٞ  .اـافــ١، بــٌ ٚإؽــباعٗا حاجــاتِٗةٝٗــا يٮةــضار ايكــزص٠ عًــ٢ ايتعــبير عــٔ 

ــضاٖكين   ــ١ يًُــ ــاب المعضةــ ــتٓز إلى إنغــ ــ٢  ،ٜغــ ــظ عًــ ــ٪ٚ ٚايترنٝــ ــع   َغــ ــِ رٚاةــ ــ١ٝ في ةٗــ يٝتِٗ ايؾدقــ

اٜعــز  ،ايغــًٛنٝال اٯَٓــ١ في ب٦ٝــال الإْترْــت ٚايتقــضف ٚةك ــا لهــا    ٞ - نُــا   اإطــاصا -عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْ

لهـشٙ ايغـًٛنٝال ؼزٜـزاا، في     ايزاةعٞ عزتعٛر إلى ايبا غير اٯ١َٓعًٛنٝال الإْترْت يًتٛع١ٝ بإٔ أفٍٛ 

ا٫ْغحاب ايتاّ يـٝػ َضغٛباـا ةٝـ٘     ايتي تض٣ إٔ يًض١٣٩ ٚاعتجاب .ٚتاصى٘ ايؾدقٞ ،ايفضر حاجالعٝام 

ــًباا      ــ٪ثض عـ ــ١ تـ ــزاعٝال اجتُاعٝـ ــأتٞ بتـ ــ٘ ٜـ ــا; ٭ْـ اُـ ــارص    فيرا٥ ــزإ َقـ ــال، ٚةكـ ــٌ، ٚايع٬قـ ــ٘، اايتٛافـ يترةٝـ

ٕ   -ا٫عتدزاّ غير المكقٛر ٜتعاصض إٔ قتقار١ٜ; ةنً ا عٔ ا٫فضل ايٚالمعًَٛال، ٚ  -في نـثير َـٔ ا٭حٝـا

٘ َــع َغــ٪ٚيٝال المــض٤ ا٫  ةدْــ٘ سٚ تــأثير بــايغ في تُٓٝــ١ راةعٝــ١ المــتعًُين مــٛ     ،جتُاعٝــ١ أٚ المٗٓٝــ١. ٚعًٝــ

 .  غير اٯ١َٓٚخفض ٚتكٝٝز تًو المحفظ٠ يًغًٛنٝال  ،اعتدزاَات٘ اٯ١َٓ

: ٖٚشا ٜتفل َع ْتـا٥ب رصاعـال   خفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ،عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ في قت٣ٛ ةاع١ًٝ  -

Pera (2020); (2020) Throuvala et al.;   Pancani et al. ( (2020, p.1177  ;  Radtke et al.   (2021) 

 ;Williams (2024, pp. 43-44 ) ;Liu   et al.  (2025) عًــِ قتــ٣ٛ أُٖٝــ١ رصاعــ١ ، ايــتي خًقــت إلى

           ٞ  ،ايٓفػ ايغٝبراْٞ; حٝـث إْـ٘ عـاعزٖٔ في ةٗـِ أُٖٝـ١ ٚحتُٝـ١ ايفقـٌ بـين ايٓؾـاطين: ايبـزْٞ، ٚايضقُـ

ٔ    ٚايً  ;جــ٤ٛ يًتهاَــٌ المتــٛاطٕ في حــا٫ل اينــضٚص٠; ػٓباــا يٮمــضاص اؾغــز١ٜ ٚايعكًٝــ١ ايــتي قــز تًحــل بٗــ

; َٔ خ٬ٍ تقفح ٚعا٥ٌ ايتٛافٌ ا٫جتُـاعٞ، ٚا٭يعـاب   لهٛاتف ايشن١ٝاْتٝج١ الإةضاط في اعتدزاَٗٔ 

 ـُٚإرَإ َكاطع ايفٝزٜٛ ايكقير٠،  ، الإيهتر١ْٝٚ ايفضر١ٜ، ٚاؾُاع١ٝ ع٢ً حز عٛا٤ ا أعـِٗ في ٚعـٝٗٔ   ن

ٔ  ايكًــل  ; َثــٌ:إرَــإ الهٛاتــف ايشنٝــ١ ٚالإجٗــار ايٓــاتب عٓٗــا  بمظــاٖض  ، َــٔ ةكــزإ ايتٛافــٌ َــع اٯخــضٜ

ٚ ايتــٛتض ايٓــاتب عــٔ ايتفــاع٬ل ا٫جتُاعٝــ١  ٚ المٓقــال عــب٤ ايــتعًِ عــبر عــبر َٛاقــع ايتٛافــٌ ا٫جتُــاعٞ، 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َتٛاطْـ١ َـع تهٓٛيٛجٝـا الهـاتف ايـشنٞ،      ; ةنً ا عٔ أ١ُٖٝ عًِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ في بٓـا٤ ع٬قـ١     ايضق١ُٝ

   َٚا ٜقاحبٗا َٔ عًٛنٝال صق١ُٝ تعظط تًو ايع٬قال، ٚتٛجٗٗا في عبٌٝ ا٫عتدزاّ ايٛاعٞ، ٚالهارف. 

 

 :تٛفٝال ايبحث

 بما ٜأتٞ:  -في م٤ٛ َا أعفض عٓ٘ ايبحث َٔ ْتا٥ب -تٛفٞ ايباحثتإ 

ع٢ً ايترب١ٝ ايٓفغ١ٝ بـٛطاص٠ ايتربٝـ١ ٚايتعًـِٝ  بنـضٚص٠ عكـز تـزصٜبال َٚٓاؽـط ْفغـ١ٝ         تٛجٝ٘ ايكا٥ُين  -1

سال ف١ً با٭بعار ايٓفغـ١ٝ يًفنـا٤ ايضقُـٞ; َـٔ خـ٬ٍ إرصا  َٛمـٛعال; َثـٌ: ايؾدقـ١ٝ ا٫ةترامـ١ٝ،          

ٚايٓضجغ١ٝ ايضق١ُٝ مُٔ خطط ايتزصٜب في َضاحٌ ايتعًـِٝ ناةـ١; بـز٤اا َـٔ صٜـاض ا٭طفـاٍ، ٚحتـ٢        

 ١ ايثا١ْٜٛ.المضحً
عكــز رٚصال تزصٜبٝــ١ لمعًُــٞ عًــِ ايــٓفػ بالمضحًــ١ ايثاْٜٛــ١; يتُهٝــِٓٗ َــٔ تطــٜٛض َــٓٗب عًــِ ايــٓفػ،         -2

ــًٛى،       ــتعًِ، ٚايغـ ــا٫ل، ٚايـ ــ١، ٚا٫ْفعـ ــٌ: ايزاةعٝـ ــاتٞ; َثـ ــاْبين: ايضقُـــٞ، ٚاؿٝـ ٚايـــضبط بـــين نـــ٬ اؾـ

ًُين في المٛاقـف اؿكٝكٝـ١ في   ٚايقضاعال ايٓفغ١ٝ; َٔ خ٬ٍ ا٭َث١ً ايتٛمٝح١ٝ، ٚتٛوٝف خبرال المتع

 أثٓا٤ ايتزصٜػ، ٚالمٓاؽط ايقف١ٝ ٚاي٬فف١ٝ.

تقــُِٝ ب٦ٝــال ايــتعًِ المٓتؾــض يتــزصٜػ كتًــف المــٛار ايزصاعــ١ٝ   في  Nearpod َٓقــ١ا٫ٖتُــاّ بتٛوٝــف  -3

 ـٗ بالمضح١ً ايثا١ْٜٛ;   ـٗ ا،يغٗٛي١ ايتعاَـٌ َع ٝ ٛةضٖـا في تقـُِٝ   تٚالمضْٚـ١ ايتـ٢    ا،ٚاتاحت ُـٞ  المحتـ٣ٛ ايتعً

 بُٓطٞ تكزك٘ )ايهًٞ، ٚاؾظ٥ٞ( َع َضاعا٠ ايغع١ ايعك١ًٝ يز٣ ط٬ب ٖشٙ المضح١ً.
لمزٜضٜـــ١ ايتربٝـــ١ ٚايتعًـــِٝ ايتـــابع  ايتـــزصٜبَـــٔ ايـــزٚصال ايـــتي ٜعكـــزٖا َضنـــظ   -عكـــز رٚصال  تزصٜبٝـــ١  -4

َعًُــٞ المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١ عًــ٢ نٝفٝــ١ تقــُِٝ َــٛارِٖ ايزصاعــ١ٝ َــٔ  تك بتــزصٜب ؽــ -بالإعــهٓزص١ٜ 

ــٞ، ٚاؾظ٥ــٞ(، ٚا٭خــش في اؿغــبإ ايغــع١ ايعكًٝــ١          خــ ــتعًِ المٓتؾــض بُٓطــٞ عضمــٗا )ايهً ٬ٍ ب٦ٝــال اي

 يًط٬ب في ٖشٙ المضح١ً.
تٛجٝ٘ أْظاص ايكا٥ُين ع٢ً تطٜٛض َٓٗب عًِ ايٓفػ بالمضح١ً ايثاْٜٛـ١ إلى تنـُين المٛمـٛعال ايتهاًَٝـ١      -5

ًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ الإهابٞ; اعتجاب١  يًتٛج٘ بين عًِ ايٓفػ ٚايضق١ُٓ; َثٌ: عًِ ايٓفػ ايضقُٞ، ٚع

 ايبٝني، َٚتعزر ايتدققال في تطٜٛض المٓاٖب.
إرصا   قت٣ٛ عًِ ايٓفػ ايغـٝبراْٞ في َـٓٗب عًـِ ايـٓفػ بالمضحًـ١ ايثاْٜٛـ١; لمغـاعز٠ ايطـ٬ب في إؽـبا            -6

اُا فـــحاٝا في أثٓـــا ٤ انـــضاطِٗ في ايعـــالم حاجـــاتِٗ َـــٔ ا٫عـــتك٬ي١ٝ، ٚايهفـــا٠٤، ٚا٫صتبـــاط إؽـــباعاا عـــًٝ

ايضقُــٞ; ٚإنغــابِٗ آيٝــال ؼكٝــل ايتــٛاطٕ بــين اعــتدزاّ الإْترْــت، ٚالمٗــاّ ايَٝٛٝــ١; ٫ عــُٝا اؾاْــب         

 ا٭ناركٞ.
تزصٜب َعًُٞ المضح١ً ايثا١ْٜٛ َٔ ؽققـال: عًـِ ايـٓفػ، ٚايًغٜٛـال، ٚا٭حٝـا٤، ٚتهٓٛيٛجٝـا المعًَٛـال         -7

١ٝٓ، َٚتعزر٠ ايتدققال تًغٞ ايفٛافٌ بين المـٛار ايزصاعـ١ٝ،   ٚا٫تقا٫ل ع٢ً إعزار ٚحزال تع١ًُٝٝ بٝ

ٚايــتي تــزعِ إنغــاب ط٬بٗــِ ايغــًٛنٝال اٯَٓــ١ في اعــتدزاّ ا٭جٗــظ٠ ايضقُٝــ١، ٚتعــضُّف ايتــأثيرال:       

اؾغــ١ُٝ، ٚايعكًٝــ١، ٚا٫ْفعايٝــ١، ٚا٫جتُاعٝــ١ يًب٦ٝــ١ ايضقُٝــ١، ٚا٭خطــا٤ ايؾــا٥ع١ في ايهتابــ١ عــبر          

 الإْترْت.
بكال ع٢ً َغت٣ٛ الإراصال ايتع١ًُٝٝ بمحاةظ١ الإعـهٓزص١ٜ; يتؾـجٝع طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١      عكز َغا -8

عًــ٢ إقاَــ١ َؾــضٚعال َٚٓاؽــط خزَٝــ١ تٗــزف إلى ايتٛعٝــ١ بايغــًٛنٝال غــير اٯَٓــ١ عــبر الإْترْــت       

 ايؾا٥ع١ بين المضاٖكين، ٚايتي تتعًل بالإجٗار ايٓاتب عٔ اعتدزاّ الهٛاتف ايشن١ٝ.
َثـٌ: المتدققـين في ايتربٝـ١، ٚايطـب، َٚطـٛصٟ ايـبراَب ٚايتطبٝكـال        -ال ػُع بين ايف٦ـال  عكز َ٪اض -9

يزعِ ٚتٛع١ٝ ط٬ب المضح١ً ايثاْٜٛـ١ بالمدـاطض اؾغـ١ُٝ،     -ايضقُٞ، ٚالمغ٦ٛيين بٛطاص٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ

ايضقُـــٞ، ٚايٓفغـــ١ٝ يًتكٓٝـــال ايضقُٝـــ١، ٚأٚجـــ٘ تٛوٝفٗـــا بمـــا وكـــل ايتـــٛاطٕ بـــين َتطًبـــال ايعـــالمين:    

 ٚايٛاقعٞ.



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٖتُـــاّ أعـــاتش٠ نًٝـــال ايتربٝـــ١ بتنـــُين َٛمـــٛعال عًـــِ ايـــٓفػ ايضقُـــٞ، ٚعًـــِ ايـــٓفػ ايغـــٝبراْٞ     -10

الإهــابٞ مــُٔ َؾــضٚعال ؽــض  ايطــ٬ب المعًُــين، عًــ٢ إٔ تآتكــ٢ َٛمــٛعال عثٝــ١ َؾــترن١ بــين    

ــا ايتعًــِٝ، ٚايقــح١ ايٓفغــ١ٝ، ٚأفــٍٛ ايتربٝــ١، ٚت      اٝا خــ٬ٍ   ؽققــال: المٓــاٖب، ٚتهٓٛيٛجٝ ــل َٝــزاْ طب

 ايتزصٜب ايعًُٞ بالمضاحٌ ايتع١ًُٝٝ ناة١.                      

 إجضا٤ ايبحٛق اٯت١ٝ:  -اعتهُاي ا يًٓتا٥ب ايتي تٛفٌ إيٝٗا ايبحث  - تإتكترح ايباحث

1-  ٚ خفــض تطــٜٛض ب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض في قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ; يتُٓٝــ١ بعــض ايهفــا٤ال ايضقُٝــ١، 

 . عارال ا٫عتدزاّ غير اٯَٔ يلإْترْت; يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ
عث أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ مماصع١ ا٭ْؾط١ ايتع١ًُٝٝ ايكا٥ُـ١ عًـ٢ عًـِ ايـٓفػ ايغـٝبراْٞ الإهـابٞ             -2

اطف )المٛطعــ١ / المضنــظ٠( بب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض، ٚايغــع١ ايعكًٝــ١ )المٓدفنــ١ / المضتفعــ١(; في تُٓٝــ١ ايتع ــ 

 . ايضقُٞ، ٚخفض ايٓضجغ١ٝ ايضق١ُٝ; يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ
 تقٛص َكترح; يتطٜٛض َٓٗب عًِ ايٓفػ بالمضح١ً ايثا١ْٜٛ; في م٤ٛ َتطًبال ايتحٍٛ ايضقُٞ. -3
تطــٜٛض ب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض قا٥ُــ١ عًــ٢ بعــض تطبٝكــال ايــشنا٤ ا٫فــطٓاعٞ; يتُٓٝــ١ ايــٛعٞ ايغــٝبراْٞ،      -4

 ٚخفض إجٗار الهٛاتف ايشن١ٝ; يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثا١ْٜٛ. ٚايضةا١ٖٝ ايضق١ُٝ،
أثــض ايتفاعــٌ بــين نمطــٞ عــضض قتــ٣ٛ عًــِ ايــٓفػ ايغــٝبراْٞ )ايهًــٞ/ اؾظ٥ــٞ( بب٦ٝــ١ تعًــِ َٓتؾــض،       -5

ٚا٭عًٛب المعضفي )ايغطحٞ/ ايعُٝل( في ت١ُٝٓ ايٝكظ١ ايضق١ُٝ، ٚبعـض ايغـًٛنٝال ايضقُٝـ١ اٯَٓـ١;     

 ١ٜ.يز٣ ط٬ب المضح١ً ايثاْٛ
تطــٜٛض ٚحــز٠ في عًــِ ايــٓفػ، ٚتهٓٛيٛجٝــا المعًَٛــال ٚا٫تقــا٫ل قا٥ُــ١ عًــ٢ المــزخٌ ايتهــاًَٞ; يتُٓٝــ١       -6

 ايٛعٞ ايغٝبراْٞ، ٚخفض إرَإ الإْترْت; يز٣ ت٬َٝش اؿًك١ ايثا١ْٝ َٔ ايتعًِٝ ا٭عاعٞ. 
 

 

 

 

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً
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ةعايٝــ١ تٓظــِٝ قتــ٣ٛ َــٓٗب ايعًــّٛ ٚةــل ْظــضٜتي "جاْٝٝــ٘" الهضَٝــ١      (. 2001) إبــضاِٖٝ عبــز ايعظٜــظ ايبعًــ٢.  

        ٞ . صعـاي١  ٚ"صاهًٛق" ايتٛعع١ٝ في ايتحقـٌٝ ٚايـتفهير ايٓاقـز يـز٣ ت٬َٝـش ايقـف اــاَػ ا٫بتـزا٥

 .ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗا .رنتٛصاٙ
١ ايتفاعًٝـ١ بب٦ٝـ١ تعًـِ    ايـزعِ عـبر صٚبٛتـال ايزصرؽ ـ    ل(. أثـض اخـت٬ف َغـتٜٛا   2023) أح٬ّ رعٛق٢ إبـضاِٖٝ. 

َٓتؾــض في تُٓٝــ١ َٗــاصال تقــُِٝ ٚإْتــا  َقــارص ايــتعًِ ايضقُٝــ١ ٚايتكبــٌ ايتهٓٛيــٛجٞ يــز٣ طــ٬ب    

             ،(11)6فًــ١ جاَعــ١ جٓــٛب ايــٛار٣ ايزٚيٝــ١ يًعًــّٛ ايتربٜٛــ١،    ايزصاعــال ايعًٝــا في ايتربٝــ١ اـافــ١.  

1100 - 1243. 
(. ايتفاعــٌ بــين نمطــٞ الإعــاص ٚا٭عــًٛب المعــضفي في ب٦ٝــ١  2021) الله. أحــ٬ّ قُــز عبــزالله، َٚٓــاص حاَــز عبــز 

ٓٛيٛجٝـا  هْٛيـٛجٞ يـز٣ طًبـ١ ت   کغاب المٗاصال اؿاعٛبٝ٘ ٚايتكبـٌ ايـت  نايتعًِ المٓتؾض ٚأثضٙ ع٢ً إ

 .173 -51، (16) 6،المج١ً ايع١ًُٝ يًزصاعال ٚايبحٛق ايترب١ٜٛ ٚايٓٛع١ٝايتعًِٝ. 
ــٌ    (. 2016) أحمـــز عـــعٝز اؿضٜـــض٣.  ــا ٚايعٛاَـ ــا ايؾدقـــ١ٝ ٚايـــٛعٞ بيثاصٖـ آثـــاص اعـــتدزاّ أجٗـــظ٠ ايتهٓٛيٛجٝـ

 ،فًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ بالإااعًٝٝـ١    المضتبط١ بٗا يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ المضاحـٌ المتٛعـط١ ٚايثاْٜٛـ١.    

(34،) 25 - 80. 
ْظـضٜتي   (. أثض اخت٬ف تقُِٝ ب١٦ٝ قفـظال ا٭يعـاب الإيهترْٚٝـ١ ايكـا٥ِ عًـ٢     2024) أحمز عبز ايغ٢ٓ ْظير.

)َعاؾـ١ المعًَٛــال / ايبٓا٥ٝــ١ ا٫جتُاعٝــ١( في تُٓٝــ١ بكــا٤ أثــض ايــتعًِ ٚخفــض الإجٗــار ايتهٓٛيــٛجٞ   

ِ     ٚؼًٌٝ المؾاصنال يز٣ ط٬ب تهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ.  79،(2)33 ،اؾُعٝـ١ المقـض١ٜ يتهٓٛيٛجٝـا ايتعًـٝ

-314. 
 ـٜ          (. أثــض 2023) إ َـ٬ٝر َٓقـٛص.  أحمـز عـزلى حغـين، ٚعًـ٢ عـٝز عبـز اؾًٝــٌ، ٚحمـز٣ قُـز ايبٝطـاص، َٚاص

ب١٦ٝ إيهتر١ْٝٚ قا١ُ٥ ع٢ً ايتعًِ المٓتؾض يت١ُٝٓ بعض َٗـاصال تقـُِٝ قٛاعـز ايبٝاْـال يـز٣ طـ٬ب       

 .136-103 ،(4)39 ،جاَع١ أعٝٛط -ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالمضح١ً ايثا١ْٜٛ ايتجاص١ٜ. 
ــضاص.  ــز مـ ــضا٤ أحمـ ٓ   2024) إعـ ــاٍ "اي ــاتف ايٓكـ ــزإ الهـ ــٔ ةكـ ــٛف المضمـــٞ َـ ــاص  (. اــ ــ٘ با٭ةهـ ــا" ٚع٬قتـ َٛٛةٛبٝـ

ــٛب ايــٛارٟ     ا٫جتراصٜــ١ يــز٣ طــ٬ب اؾاَعــ١.    ــّٛ ايتربٜٛــ١ جاَعــ١ جٓ ــ١   -فًــ١ ايعً نًٝــ١ ايتربٝ

  .738-684 (،2)7، بايغضرق١
. (نضاعـ١ ايتعًُٝـال  )اختبـاص ا٭ؽـهاٍ المتكاطعـ١   أ(. 1990). إععار عبز ايعظِٝ ايبٓا، ٚحمز٣ عبـز ايعظـِٝ ايبٓـا   

   .ع١ ٚايٓؾضالمٓقٛص٠. عاَض يًطبا
ــٌٝ       ب(.1990) .                                                ــتفهير ٚايتحقـ ــتعًِ ٚايـ ــاط ايـ ــا بأنمـ ــ١ ٚع٬قتٗـ ــع١ ايعكًٝـ ايغـ

 .160 - 134، (1)14 ،جاَع١ المٓقٛص٠ -ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايزصاعٞ يط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ. 

(. أثــض اخــت٬ف أعــًٛب 2023) إبــضاِٖٝ ايعؾــُا٣ٚ.قُــز قُــز المكــزّ، ٚأحمــز ٚإعــ٬ّ عبــز المجٝــز إَبــاصى، 

عــضض المحتــ٣ٛ بب٦ٝــ١ ايــتعًِ المكًــٛب في تُٓٝــ١ َٗــاصال ايتعاَــٌ َــع المغــتحزثال ايتهٓٛيٛجٝــ١ يــز٣  

 .466 - 19 ،(4)197 ،جاَع١ ا٭طٖض -ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ا٭طٖض. 
ًــٞ / جظ٥ــٞ( بمٓقــ١ ايــتعًِ ا٫جتُــاعٞ نض المحتــ٣ٛ )(. فــُُٝإ يتتــابع عــض2019) أَــير٠ اــير حجــاط٣.

ٝـــ١ ٚأثضُٖـــا في تُٓٝـــ١ بعـــض َٗــــاصال ايٓؾـــض ايضقُـــٞ يـــز٣ طـــ٬ب  نعبــــض ا٭جٗــــظ٠ ايش” إرَـــٛرٚ”

ــا.    هت ــاتِٗ مٖٛــ ــِ ٚاػاٖــ ــِٝ ايقــ ــا ايتعًــ ِ  ٓٛيٛجٝــ ــٝ ــا ايتعًــ ــض١ٜ يتهٓٛيٛجٝــ ــ١ المقــ                    (5) 29 ،اؾُعٝــ

،121- 238. 



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 363 

(. أثــض اخــت٬ف اعــًٛب عـضض المحتــ٣ٛ ٚنمــط مماصعــ١ ا٭ْؾــط١ بب٦ٝــ١ تعًــِ  2021) كقــٛر.أَـين رٜــاب عبــز الم 

ايهترْٚٝــ١ عًــ٢ ايتحقــٌٝ ٚا٭را٤ يــبعض َٗــاصال ايثكاةــ١ المعًَٛاتٝــ١ يــز٣ طــ٬ب ايتأٖٝــٌ ايتربــٟٛ     

 .204-121 ،(10)31 ،اؾُع١ٝ المقض١ٜ يتهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝبه١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ا٭طٖض. 
اؾظ٥ـٞ في َغـتٛر  قـا٥ِ     -أعايٝب عضض قت٣ٛ نا٥ٓال ايتعًِ ايضقُٝـ١ ايهًـٞ    (.2015) ض.إكإ ح٢ًُ عُ

اؾُعٝــ١ عًــ٢ ايٜٛــب ٚأثضٖــا عًــ٢ تُٓٝــ١ ايتحقــٌٝ ٚايــتفهير ا٫بتهــاصٟ ٚاػاٖــال ايطــ٬ب مــٛٙ.      

 .310 - 247 ،(4)25 ،المقض١ٜ يتهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ
ا٤ ن١ٝ ٚةكـــــــا  يـــــــُٓط ايـــــــشنض تؾـــــــاص(. تطـــــــٜٛض ب٦ٝـــــــ١ تعًـــــــِ َٓتؾـــــــ2021) إكـــــــإ طنـــــــ٢ ايؾـــــــضٜف.

فـا٠٤  هترْٚـٞ، ٚاي ه)ايؾدقٞ/ا٫جتُاعٞ( ٚأثضٖا ع٢ً ت١ُٝٓ َٗـاصال اعـتدزاّ تكٓٝـال ايتٛافـٌ الإي    

اؾُعٝــ١ المقــض١ٜ يًتُٓٝــ١  ٓٛيٛجٝــا ايتعًــِٝ.  ها٫جتُاعٝــ١ في مــ٤ٛ ايتحــٍٛ ايضقُــٞ يــزٟ طــ٬ب ت   

 .307 -  142 ،(5)2، ايتهٓٛيٛج١ٝ. ف١ً تهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ ٚايتعًِ ايضق٢ُ
(. أثض ايتفاعٌ بين المٓظِ المتكزِّّ راخٌ ايفقٌ ا٫ةترامٞ ٚايغع١ ايعكًٝـ١ في  2013) إكإ ف٬ح ايزٜٔ فا .

تُٓٝــ١ َٗــاصال تؾــغٌٝ ٚاعــتدزاّ ايغــبٛص٠ ايبٝنــا٤ ايتفاعًٝــ١ يــز٣ طــ٬ب نًٝــ١ ايتربٝــ١ جاَعــ١        

   .255-167، (1)23 ،جاَع١ الإعهٓزص١ٜ -ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ حًٛإ. 
ب٦ٝــ١ تعًُٝٝــ١ قا٥ُــ١ عًــ٢ ايتفاعــٌ بــين تٓظــِٝ المحتــ٣ٛ الإيهترْٚــٞ ٚتكٓٝــ١    (.2024إكــإ عطــٛة٢ بٝــ٢َٛ. )

الهٛيـــٛجضاّ يتُٓٝـــ١ َٗـــاصال فـــٝا١ْ أجٗـــظ٠ ايعـــضٚض ايتعًُٝٝـــ١ ٚايـــتفهير ايبقـــضٟ يـــز٣ طـــ٬ب    

 .220-103(،1)12ف١ً اؾُع١ٝ المقض١ٜ يًهُبٝٛتض ايتع٢ًُٝ، تهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ. 
أثض اخت٬ف تٓظِٝ المزْٚال الإيهتر١ْٝٚ )جظ٢٥ / نًـ٢ ( عًـ٢ تُٓٝـ١ ايتحقـٌٝ      (.2019) حغين ايغ٢ًُ.بزص 

جاَعـــ١  -فًــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١    المعضةــ٢ يــز٣ طــ٬ب المضحًــ١ المتٛعــط١ ةـــ٢ َــار٠ اؿاعــب اٯلى.        

 .433 -416، (6)35 ،أعٝٛط
 .عالم ايهتب يًٓؾض . ايكاٖض5:٠. ط عًِ ْفػ ايُٓٛ(. 1995) حاَز عبز ايغ٬ّ طٖضإ.

 -ايهتــاب ايثــا٢ْ -عًغــ١ً أفــٍٛ ايتــزصٜػ  )تقــُِٝ ايتــزصٜػ "ص٩ٜــ١ َٓظَٛٝــ١ (. 2001حغــٔ حغــين طٜتــٕٛ.) 

 .عالم ايهتب: . ايكاٖض٠المجًز ا٭ٍٚ(

يٞ ٚ اؾظ٥ـٞ( في ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المقـغض ايٓكـاٍ ٚأثضُٖـا       ک(. نمطا عضض المحت٣ٛ )ا2022ٍ) حٓإ قُز عُاص.

ْٛيٛجٝــا ايتعًــِٝ َضتفعــٞ َٚٓدفنــٞ  کا١ْ اؿاعــب اٯيــٞ يــز٣ طــ٬ب لعًــ٢ تُٓٝــ١ َٗــاصال فــٝ

  .151-3، (6)32 ،اؾُع١ٝ المقض١ٜ يتهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝايزاةع١ٝ يلإلاط. 
ْٝـ١ َـٔ ٚجٗـ١    ٬عكْٞ في انتؾـاف ا٭ةهـاص اي٬  (. أثـض عًـِ ايـٓفػ ايغــــــٝبر    2022) .آٍ عــــــعز بـٔ عـعٝز   خايز 

 . 413-400،(54)2ف١ً اؾاَع١ ايعضاق١ٝ، .ز١ٜٓ ايضٜاضالمدتقين في عًِ ايٓفػ بم ْظض
(. أثـض تٛوٝـف ايضعـّٛ المتحضنـ١ ث٬ثٝـ١ ا٭بعـار في ب٦ٝـ١ ايـتعًِ المٓتؾـض عًـ٢           2023) خايز ْافـض ايكحطـا٢ْ.  

ف١ً المٓاٖب ٚطضم ايتـزصٜػ.  المٗاصال ايع١ًُٝ يز٣ ط٬ب َغاص ايقح١ ٚاؿٝا٠ بالمضح١ً ايثا١ْٜٛ. 

 .103-89 ،(6)2 ،ٛق غظ٠المضنظ ايك٢َٛ يًبح
(. نمــط ايٓؾــاط ا٫عتكقــا٥ٞ )َٛج٘/ؽــب٘ َٛجــ٘/حض(  2019) صاْٝــا إبــضاِٖٝ أحمــز، َٚــض٠ٚ قُــز المحُــز٣. 

يـز٣ طـ٬ب ايزصاعـال     2.0بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض ٚأثضٙ في تُٓٝـ١ َٗـاصال اعـتدزاّ بعـض تطبٝكـال ٜٚـب       

 .486 – 389(،4)41 ،١ٝاؾُع١ٝ ايعضب١ٝ يتهٓٛيٛجٝا ايتربايعًٝا ٚانضاطِٗ في ايتعًِ. 
(. ةاعًٝـ١ اخـت٬ف نمــط تٓظـِٝ عــضض قتـ٣ٛ ايفٝـزٜٛ ايضقُــٞ في تكٓٝـ١ ايٛاقــع       2021) صاْٝـ١ ٜٛعـف عــًِٝ.  

ف١ً جاَع١ طٝب١ يًعًـّٛ  المعظط ع٢ً ايتحقٌٝ ٚا٫نضاط في ايتعًِٝ يز٣ طايبال ن١ًٝ ايترب١ٝ. 

 .116 - 101 ،(1)16. ايترب١ٜٛ
 َٓاٖب ايبحث في ايعًّٛ ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٜٛ. ايكاٖض٠ : راص ايٓؾض يًجاَعال(. 2007صجا٤ قُٛر أبٛ ع٬ّ .)

 



 2025      يغ١ٓ        (اؾظ٤ يثاْٞ –ايضابع ايعزر ) اـاَػ ٚايث٬ثٕٛ    المجًز                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ    ١ ن١ًٝ فً

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ثـض ايتفاعـٌ بـين نمـط ايـزعِ )َـٛجظ/ تفقـًٝٞ( ٚأعـًٛب         أ(. 2021) صما جضجػ حهِٝ، ٚقُـز أحمـز عـالم.   

ًـــٞ( بب٦ٝـــ١ ايـــتعًِ المٓتؾـــض عًـــ٢ تُٓٝـــ١ َٗـــاصال إْتـــا  ا٫ختبــــاصال         نتٓظـــِٝ المحتـــ٣ٛ )جظ٥ـــٞ/    

اؾُعٝــ١ المقــض١ٜ  ْٛيٛجٝــا ايتعًــِٝ.    وًٝــ١ اعــتدزاّ ٖــشٙ ايب٦ٝــ١ يــز٣ طــ٬ب ت ــ     ترْٚٝــ١ ٚقابهالإي

 .90-3 ،(3)31،يتهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ
(. أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ إراص٠ المٓاقؾال الإيهتر١ْٝٚ َٚغت٣ٛ ايغع١ ايعكًٝـ١ في ب٦ٝـ١   2020) طٜٓب أحمز ع٢ً.

هترْٚٝـ١ ٚايتٓظـِٝ ايـشاتٞ يـز٣ طـ٬ب      اؿٛعب١ ايغحاب١ٝ ع٢ً َٗاصال إْتـا  اــضا٥ط ايشٖٓٝـ١ الإي   

 .367 -273 ،(2)185ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ ا٭طٖض،تهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ. 
(.  ايع٬قــــ١ بــــين رٚاةــــع ايع٬قــــال ا٫جتُاعٝــــ١ ايغــــٝبرا١ْٝ ٚالمؾــــاعض  2022ايغــــعٝز عبزايقــــاؿين رصرص٠. )

 .220 -187(، 2) ١50، ف١ً ايعًّٛ ا٫جتُاعٝ. رصاع١ في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ ا٫ةترام١ٝ
(. ايتفاعٌ بين نمط تكزِٜ المحت٣ٛ ٚا٭عايٝب المعضة١ٝ في ب١٦ٝ تعًِ صقُٝـ١ يتُٓٝـ١   2020) ايغعٝز ْبٌٝ صؽار.

فًــ١ تهٓٛيٛجٝـــا ايتعًـــِٝ ٚايـــتعًِ   َٗــاصال إْتـــا  المٛاقـــع ايتعًُٝٝـــ١ يــز٣ طـــ٬ب ايزصاعـــال ايعًٝـــا.  

  .120- 91،(1)1 ،ايضقُٞ. اؾُع١ٝ المقض١ٜ يًت١ُٝٓ ايتهٓٛيٛج١ٝ
ــ٬ّ.    ــٛر عــ ــزٜٔ قُــ ــ٬ح ايــ ــٌ     (. 1993) فــ ــ٢ ؼًٝــ ــ١ ةــ ــتز٫ي١ٝ ٚاي٬باصاَترٜــ ــا١ٝ٥ الإعــ ــايٝب الإحقــ ا٭عــ

 .راص ايعضب٢: ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٜٛ. ايكاٖض٠ايبحٛق
(. ايتفاعــٌ بــين أنمــاط ايــتعًِ في ب٦ٝــ١ ايــتعًِ المٓتؾــض ٚأثــضٙ ةــ٢ تُٓٝــ١ َٗــاصال   2019) طــاصم عًــ٢ اؾبرْٚــ٢.

                                   اؾُعٝـــــ١ المقـــــض١ٜ يتهٓٛيٛجٝـــــا ايتربٝـــــ١ٜ١ يـــــز٣ طـــــ٬ب تهٓٛيٛجٝـــــا ايتعًـــــِٝ. ايثكاةـــــ١ ايبقـــــض

،41 (4) 235 -302. 
(. ايغع١ ايعكًٝـ١ ٚع٬قتٗـا بـدراص٠ ايـتعًِ ايـشاتٞ يـز٣ ايطايبـال المٖٛٛبـال         2024) عبز اؿُٝز عبز الله ايعضةب.

 .132-105، (5)80،يٓفغ٢ف١ً الإصؽار افي المضح١ً ايثا١ْٜٛ. 
(. ايغــــع١ ايعكًٝــــ١ ٚع٬قتٗــــا بأعــــًٛب ا٫عتُــــار / ا٫عــــتك٬ٍ ٚايتحقــــٌٝ 2011) عــــظ٠ قُــــز عبــــزٙ حًــــ١.

فًـ١ عـٛق   اركٞ يز٣ طايبال المضح١ً المتٛعط١ سٚال فـعٛبال ايـتعًِ المتفٛقـال ٚايعارٜـال.     نا٭

 .89-65(، 19) ،جاَع١ المٓقٛص٠ -ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ 
أثـض اخـت٬ف نمطـٞ عـضض المحتـ٣ٛ       (.2023) ا٣، ٚع٢ً عـٝز قُـز، َٚاصٜـإ َـ٬ٝر َٓقـٛص.     ع٢ً ةضحإ َؾ

في ت١ُٝٓ المٗاصال ايضقُٝـ١ يـز٣ َعًُـٞ المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ بزٚيـ١        (Padlet) بمٓق١ اؿا٥ط ايضقُٞ )

 .466-438، (10.2) 39، جاَع١ أعٝٛط -المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايترب١ٝ ايهٜٛت. 
اعـتدزاّ المـضاٖكين يًـٗٛاتف     (.2019)، ٚقُز َعٛض ابـضاِٖٝ، ٖٚـز٣ جمـاٍ قُـز.     رةاط١ُ ايظٖضا٤ قُٛ

 22،يطفٛيـ١ ارصاعـال  فًـ١   ف١ً رصاعـال ايطفٛيـ١.  ايشن١ٝ ٚع٬قتٗا بايعظي١ ا٫جتُاع١ٝ يزِٜٗ. 

(7)، 131- 136. 
١ جاَعـ١ ا٭طٖـض   اـقا٥ك ايغٝهَٛتر١َّ لمكٝاؼ ايضةاَّٖـ١ ايضقَُّـ١ يـز٣ طًب ـ   (. 2024ةاط١ُ ايغٝز حغٔ. )

ــ١       ،(201)43، جاَعــ١ ا٭طٖــض  -نًٝــ١ ايتربٝــ١  -ايتربٝــ١فًــ١  ،في مــ٤ٛ بعــض المــتغيرال ايزكٛجضاةَّ

227-289. 
راص ايٓؾـض   :. ايكـاٖض٠ 2.ط ا٭عػ المعضة١ٝ يًتهٜٛٔ ايعكًـٞ ٚػٗٝـظ المعًَٛـال   (. 2006) ةتح٢ َقطف٢ ايظٜال.

 .يًجاَعال
َٓاٖب ايبحث ٚطضم ايتحًٌٝ الإحقا٢٥ ة٢ ايعًّٛ ايٓفغـ١ٝ ٚايتربٜٛـ١    (.1991) ة٪ار أبٛ حطب، ٚأَاٍ فارم.

 . ايكاٖض٠ : َهتب١ ا٭لًٛ المقض١ٜ.   1ط .ٚا٫جتُاع١ٝ
 ايكاٖض٠: راص ايفهض ايعضب٢. .ا٭عػ ايٓفغ١ٝ يًُٓٛ َٔ ايطفٛي١ إلى ايؾٝدٛخ١(. 1997) ة٪ار ايب٢ٗ ايغٝز.

ٛ    (.2019) َاص٣ عـا٢َ غطـاؼ.   رصاعـال في   رصاعـ١ حايـ١.  :ٍ يـز٣ طايبـال المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١    إرَـإ الهـاتف المحُـ

 .173-147 (،7) 7،الإصؽار ايٓفغٞ ٚايتربٟٛرصاعال في  الإصؽار ايٓفغٞ ٚايتربٟٛ.



ر. َٓاٍ ايغعٝز  . صحاب أحمز ر                      أثض ايتفاعٌ بين نمطٞ عضض المحت٣ٛ )ايهًٞ/ اؾظ٥ٞ( في عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. أثض إخت٬ف أعًٛب تتابع عـضض المٗـاص٠ في بـضاَب ايفقـٍٛ ا٫ةترامـ١ٝ عًـ٢       2020) قاٌٜ َعٝؿ ايؾٗضٟ.

المجًــ١ ايعضبٝــ١ يًتربٝـــ١   طــ٬ب ايقــف ا٭ٍٚ ايثـــاْٟٛ.   ايتحقــٌٝ المعــضفي َٚٗــاصال ايبرفـــ١ يــز٣     

 .26–1( 16)5ايٓٛع١ٝ، 
(. نمـط عـضض المحتـٟٛ ايكـا٥ِ عًـٞ تكٓٝـ١       2019) قُز أحمز َٛع٢، آٜال أْٛص قُز، ٖٜٚٛزا ععٝز ؽـضف. 

٬ل ايضٜامـٝال  هير ايبقـضٟ ٚحـٌ َؾ ـ  هالهٛيٛجضاّ ٚا٭عًٛب المعضفي ٚأثضُٖا في ت١ُٝٓ َٗـاصال ايـتف  

نًٝــ١  -المجًــ١ المقــض١ٜ يًزصاعــال المتدققــ١ جاَعــ١ عــين شمــؿ    المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١. يــزٟ طــ٬ب 

 .398 - 325 (،24)7، ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ
(. نمطإ يًتغش١ٜ ايضاجعـ١ ايتهٝفٝـ١ )ايًفظٝـ١ / ايبقـض١ٜ( ٚتٛقٝـت تكـزكٗا       2021) قُز عبز ايضاطم شم٘.

 ُ ٝـ١ َٗـاصال ا٫عـتدزاّ اٯَـٔ يلإْترْـت      )ةٛص١ٜ / َضجأ٠( بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض ٚأثض تفاعًُٗا عًـ٢ تٓ

ــ١.       ــش المضحًــ١ الإعزارٜ ــشاتٞ المعــضفي يــز٣ ت٬َٝ ِ   ٚايتٓظــِٝ اي ــٝ ــا ايتعً ــ١ المقــض١ٜ يتهٓٛيٛجٝ  ،اؾُعٝ

31(11)،3-82. 
 .َهتب١ راص ايه١ًُ :. ايكاٖض٠َٓتٛجال تهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ(. 2003) قُز عط١ٝ  ٝػ.

اؾُعٝــ١ عًِ الإيهترْٚــ٢ إلى تهٓٛيٛجٝــا ايــتعًِ المٓتؾــض.    (. َــٔ تهٓٛيٛجٝــا ايــت  2008) ._____________ 

  .12 - 9 (،18)،المقض١ٜ يتهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ
 .راص ايغحاب(. ايكاٖض٠: اؾظ٤ ا٭ٍٚ ا٭ةضار ٚايٛعا٥ط )َقارص ايتعًِ الإيهتر٢ْٚ(. 2015) .                   
 .راص ايغحاب ايكاٖض٠: ؾظ٤ ا٭ٍٚ(.)اب٦ٝال ايتعًِ الإيهتر٢ْٚ (. 2018. )                   

ٍ  (.2021) قُــز قُــٛر عبــز ايٖٛــاب.  تضْٚــٞ )اؿــ٢/ المض٥ــٞ( ٚأعــايٝب تٓظــِٝ   کتفاعــٌ أنمــاط ايــزعِ الإ

٢ً/ جظ٥ٞ( ة٢ ب٦ٝال ايـتعًِ ا٫ةترامـ١ٝ عًـ٢ ايتحقـٌٝ ٚتُٓٝـ١ َٗـاصال اْتـا  عٓافـض         نالمحت٣ٛ )

ــا ايتعًـــِٝ. هايـــتعًِ ايضقُٝـــ١ يـــز٣ طـــ٬ب ؽـــعب١ ت              (، 89، )جاَعـــ١ عـــٖٛا  -المجًـــ١ ايتربٜٛـــ١ ٓٛيٛجٝـ

635- 694. 
أثض ايتفاعٌ بين أعـًٛب تكـزِٜ المحتـ٣ٛ ٚأرٚال ايتجـٛاٍ راخـٌ عٓافـض ايـتعًِ        (. 2013) قُز كتاص المضار٢ْ.

رصاعال عضبٝـ١  . عبر ايٜٛب في ت١ُٝٓ ايتحقٌٝ ٚايزاةع١ٝ مٛ ايتعًِ يز٣ ت٬َٝش المضح١ً ا٫بتزا١ٝ٥

 .86-13(، 4) 39،ب١ٝ ٚعًِ ايٓفػفي ايتر
(. أثـــض اخـــت٬ف حجـــِ  2020) قُـــز كتـــاص المضارْـــ٢، ٚأحمـــز َقـــطف٢ ٜاعـــين، َٚقـــطف٢ قُـــز ايؾـــٝخ.   

فُٛعال ايتؾاصى بب١٦ٝ تعًِ َٓتؾض ة٢ ت١ُٝٓ َٗـاصال تطـٜٛض َٛاقـع ايٜٛـب يـز٣ ت٬َٝـش المضحًـ١        

 . 614- 585 (،3)3 ،خؾٝجاَع١ نفض اي -ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالإعزار١ٜ. 
 .راص المغير٠ :. عُإتقُِٝ ايتزصٜػ: ْظض١ٜ ٚمماصع١ (.2002)قُٛر ناٌَ اؿ١ًٝ. 

ــ٢.   ــ١          (.2017) قُــٛر قُــز عً أثــض ايتفاعــٌ بــين َغــت٣ٛ ايغــع١ ايعكًٝــ١ ٚنمــط عــضض اـــضا٥ط ايشٖٓٝ

 ايتفاعًٝــ١ في ؽــبهال ايــتعًِ ا٫جتُاعٝــ١ عًــ٢ تُٓٝــ١ َٗــاصال اعــتدزاَٗا ٚايــتعًِ المــٓظِ ساتٝــا  يــز٣   

ــا.                  (، 2) 91، رصاعــال عضبٝــ١ في ايتربٝــ١ ٚعًــِ ايــٓفػ. صابطــ١ ايتربــٜٛين ايعــضب      طــ٬ب ايزصاعــال ايعًٝ

255 - 333. 
َهتبـ١ ا٭لًـٛ   : ايكـاٖض٠ (. نضاع١ ايتعًُٝـال ) إرَإ الهاتف المحٍُٛ(. 2021َقطف٢ عبز المحغٔ اؿزٜب٢.)

 المقض١ٜ.
(. اـقا٥ـــك  2024) ُـٛر اؾٓـار٣، ٚاؾـاط٣ ٜٛعـف ايضؽـٝز٣.     َقطف٢ عبز المحغٔ اؿزٜب٢، َٚزوـ١ ق 

ايغٝهَٛترٜـــــ١ لمكٝـــــاؼ إرَـــــإ الهاتـــــف المحُـــــٍٛ يًُـــــضاٖكين يـــــز٣ ت٬َٝـــــش المضحًـــــ١ المتٛعطــــــ١   

 .204 -173 ،(11) 40 ،جاَع١ أعٝٛط -١ًٝ ايترب١ٝنف١ً بايب٦ٝــ١ ايهٜٛتٝــ١. 
تطٜٛض ب٦ٝـ١ تعًـِ َٓتؾـض تهٝفٝـ١ ٚةك ـا ٭عـايٝب َعاؾـ١        (. 2016) ز صبٝع.َٓاٍ عبز ايعاٍ َباصط، ٚحٓإ قُ

. المعًَٛال يت١ُٝٓ َٗـاصال ايزعاٜـ١ ٚالإعـ٬ٕ ٚايـزاةع المعـضفي يـز٣ طـ٬ب المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ ايتجاصٜـ١          

 . 94 -3( 2) 26 ،اؾُع١ٝ المقض١ٜ يتهٓٛيٛجٝا ايتعًِٝ
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َِّٓفػ ايغَِّـٝبراْٞ يتُٓٝـ١     بضْـاَب َكـترح في   (. 2023َٞ َقـطف٢ قُـز، ٚصغـز٠ عبـز اؿفـٝظ غـانم. )       عًـِ ايـ

ــ١ ايتربٝــ١     ٚا٫ْــزَا  ايف هــضٟ ا٭َــٔ َِّٝ َِّٓفػ   ايَِّٓفغــٞ ٚالمعــضفي يــز٣ طًبــ١ نً ــِ ايــ فًــ١ . ؽــعب١ عً

 .203-142(، 29، )جاَع١ َز١ٜٓ ايغارال -يًعًّٛ ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٜٛ 21ايترب١ٝ في ايكضٕ 
(. 2023ح، ٚابــضاِٖٝ عبــزالله ٜٛعــف، ٚةاطُــ١ نُــاٍ أٜــٛب. )  آَــاٍ جمعــ١ عبــز ايفتــا ٚلــ٣ٛ ابــضاِٖٝ حغــٔ،  

بضْاَب َكترح في قناٜا عًِ ايٓفػ ايغٝبراْٞ يت١ُٝٓ ا٫طرٖـاص ايٓفغـٞ ٚا٫ػـاٙ مـٛ ٖـشٙ ايكنـاٜا       

              (،6)7فًــ١ جاَعــ١ ايفٝــّٛ يًعًــّٛ ايتربٜٛــ١ ٚايٓفغــ١ٝ،   يــز٣ ايطــ٬ب المعًُــين ؽــعب١ عًــِ ايــٓفػ.   

43-95. 
بضْاَب تضٚوٞ يًحز َٔ إرَإ الهاتف المحُـٍٛ   (.2021) .، ٚوٝٞ خيرٟ أحمز ايعجٝظٟز ايق ٖاي١ قُ

 .262-243 ،(1) 57،ف١ً أعٝٛط يعًّٛ ٚةٕٓٛ ايترب١ٝ ايضٜام١ٝ يز٣ بعض ط٬ب اؾاَع١.
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