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 The research aimed to rely on the application of regular 

exercises on female aerobic gymnastics students in the 9-year-old stage, and 

to identify the effect of these exercises in developing the components of the 

collective sentence and its reflection on the final score of the aerobic 

gymnastics motor sentence. The researchers relied on the experimental 

method for the two groups (experimental and control) Based on pre- and 

post-measurement, the experimental research sample was selected from 9-

year-old female aerobic gymnasts at the Gardenia Club in Nasr City, and 

their number was (10) female athletes. They were randomly divided into two 

groups (5 female athletes), an experimental group, and (5 female athletes), a 

control group. A number of (5) other female athletes were also recruited 

From the same induction community and from outside the basic research 

sample to conduct exploratory studies, the most important skill tests were 

(sequences - forced skills - transitional movements - acrobatic skills), and the 

proposed regular exercises were applied for a period of (2) months, by (8) 

weeks. The researchers took into account regularity in attending the training 

units, experimental control of the variables, and the female players not 

participating in any physical activities Other, the most important results 

reached by the researchers were that the application of regular exercises had 

a positive impact on the development of the components of the group 

sentence in aerobic gymnastics among the young females, members of the 

experimental research sample, and that the researchers’ application of the 

regular exercises positively reflected the final score of the aerobic gymnastics  
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التوشَنبث النظبهُت علً هكىنبث الجولت الجوبعُت  اعتخذامأثش  "
وانعكبعهب علً الذسخت النهبئُت للدولت الحشكُت لذي نبشئبث جمببص 

 "  كالأَشوبُ
 صبلح هغعىد فشج عثوبى أ.م.د/
كلُت علىم الشَبضت خبهعت الإعكنذسَت .بأعتبر هغبعذ   

 أ.م.د/ زغين عبذ الىنُظ زغين  
 أعتبر هغبعذ بكلُت علىم الشَبضت خبهعت بنٍ عىَف

 هقذهت وهشكلت البسث:
يعج التظؾر العمسى اليائل الحى يذيجه العالؼ الان ماىؾ الا نتاج البحؾث العمسية     

ات والتظبيقات العسمية في شتى السجالات ومشيا السجال الخياضى بسختمف انذظو والجراس
والحى لاقى في الآونة الأخيخة اىتساماً كبيخا مؽ العمساء والباحثيؽ عمى الرعيج العالسى ، 
حيث تغيخ السحافل الخياضية الجولية ثقافة الجول وما وصمت اليو مؽ تقجم عمسى 

والتي قامت بتظبيقو عمى لاعبييا والحى يغيخ جميا في  وتكشؾلؾجي بالسجال الخياضى
 (52:  2السدتؾى الستسيد ليؾلاء الابظال اثشاء السشافدات السختمفة بذتى الخياضات. )

ورياضة الجسباز نذاط رياضى ذو طابع خاص يتزسؽ مجسؾعة مؽ السيارات 
خكية بسا يتشاسب مع الأكخوباتية والسيارات الجسبازية يتؼ التخابط بيشيسا لعسل جسمة ح

الجياز الحى ستؤدى عمية ىحه الجسمة ولكل نؾع مؽ أنؾاع الجسباز متظمباتو الخاصو بو ، 
م( حيث 2016وجسباز الأيخوبيػ أحج ىحه الأنؾاع والحى عيخ مؤخخا في )ج.م.ع( عام )

سؽ صشف ىحا الشذاط وفقاً لتعميسات الإتحاد الجولي لمجسباز كأحج أنؾاع الجسباز الحي يتز
أداء جسمة حخكية ذو ميارات فشية معقجة بسراحبة السؾسيقي وتترف حخكاتو بالسخونة 

 (4:  14والقؾة واداء صعؾبات ميارية بذكل مثالي. )
م أن جسباز Danna and other  2019 وأخخون  ويؤكج ذلػ كلا مؽ دانا

لمجسباز  الجولي الاتحاد ضؼ ضسؽ مدابقات الجسباز الحي أحجث أفخع يعج مؽ الأيخوبػ
 مؽ أداء مجسؾعة عمى القجرة وىؾ يعشى ، م1996وذلػ بشياية القخن العذخيؽ تحجيجاً 

 الحخكية بالقؾة الجسمة تكؾيؽ وتترف السؾسيقى باستخجام مدتسخ وبذكل السخكبة الحخكات
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الأساسية  الدبع الخظؾات واستخجام إيقاعي حخكي بتدمدل الأداء في والاستسخار والسخونة
 بعض الحخكات مع تشفح والتي الرعؾبة الحراعيؽ وعشاصخ حخكات مع بتشاسق للأيخوبيػ
ويجب  ، الأكخوباتية الحخكات بالإضافة لبعض مائل اتجاه وفى وأسفل أعمى مؽ الابتكارية

 الجسمة أداء تحؾيل أجل مؽ مثالي بذكل معا الجسمة ترسيؼ مكؾنات جسيع تتؾافق أن
  (85:  26نؾعو. ) مؽ خيجوف خلاق بذكل فشى الى أداء الحخكية

م أن رياضة جسباز الآيخوبػ تعتسج عمي عجة عشاصخ تستدج 2022عساد عمى كسا يحكخ   
مع بعزيا البعض لإخخاج جسمة متكاممة الأركان مؽ القؾة والسخونة والتؾافق وكل ذلػ 

ؽ بجانب التخكيد وسخعة الإنتقال مؽ حخكة لأخخي، لأنو يتظمب تشفيح ما يقخب مؽ أكثخ م
 (14:  15ثانية. ) 80حخكة في زمؽ لا يتجاوز  80

( فإن السخاحل الدشية  2028 –م 2025وطبقا لمقانؾن الجولي لجسباز الأيخوبيػ )
سشة (  17 -15سشة( ) 14- 12سشة( ) 11 – 9لسدابقات جسباز الايخوبيػ تبجأ مؽ )

 سشة فأكثخ(  لكلا الجشديؽ وتشقدؼ الى:  18وتشتيى بى) 
 ( IMرجال  – IWلفخدى ) اندات مدابقات ا -
 (  MPمدابقات الدوجي ) مختمط لاعب ولاعبة  -
 مختمط  –اندات  –( رجال TRمدابقات الثلاثي ) -
 (29 - 14:  30مختمط . ) –اندات  –رجال (GR) مدابقات الخساسي  -

ويخى الباحثان أن رياضة جسباز الأيخوبيػ تتسيد بتشؾع السيارات التي تؤدي عمي 
ىا الأرضي ترل الي الحج الحي يجعل الإلسام بالترسيؼ الفشي الخاص بأداء كل ميارة جياز 

يسثل صعؾبة أمام العامميؽ في مجال تجريذ وتجريب الجسباز، حيث يتظمب الأداء بجسباز 
الأيخوبيػ تؾافخ قجرات بجنية عالية ومدتؾي فشي متسيد لتحقيق الستظمبات القانؾنية داخل 

ء الإجبارية مؽ الإتحاد السحمى أو الحخكات الإختيارية بشرؾص القانؾن الجسل الحخكية سؾا
( ميارات مختمفة وذلػ لجسيع الشاشئيؽ عمي حج 7الي 4الجولي ، والتي تتظمب أداء مؽ )

(  ميارات مختمفة لمسخاحل 10الي 7( سشة ، وتتظمب أداء مؽ ) 14:  7سؾاء سؽ ) 
سيارية السشرؾص عمييا بالقانؾن الجولي الدشية الأكبخ وذلػ كمو مؽ السجسؾعات ال

 لجسباز الأيخوبيػ. 
 Zai Xin—jun,Diao Dong zhenويذيخ دونغ شيؽ جؾن، دياو زاي تذؽ     

والفعالة التي تحتاج إلي  الى أن رياضة جسباز الأيخوبيػ مؽ الخياضات اليامة م2005
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تتالية بيجف تظؾيخ التغيخات الدخيعة والس أساليب وطخق متظؾرة لمتجريب حتى تؾاكب
مدتؾي أداء للاعبيؽ واللاعبات في مختمف السدابقات بانؾاعيا الفخدى والدوجى 

 (21:  37والجساعي. )
م أن Jemni, Sands, Friemel,Stone, & Cooke  2016ويؤكج كل مؽ

جسباز الأيخوبػ يتظمب مدتؾى عالي مؽ الاعجاد ، وذلػ لسا لو مؽ اىسية تغيخ نتائجيا 
دات ، فتعمؼ السيارات الحخكية وأدائيا بذكل صحيح يتظمب التجريب الكافي ، في السشاف

لتظؾيخ وعائف الجيازيؽ العزمي والعربي والؾصؾل الى مدتؾى عالى مؽ القؾة والسخونة 
 (2:  31والتحسل العزمي والدخعة. )

 أصبحت التجريب وبخامج طخق  أن م2018 حسدة وعسخو البجري  نجلاء وتذيخ
 التي والأساليب التجريبية البخامج يختار أن السجرب وأصبح لداماً عمى جدة،متشؾعة ومتع

 تؤدي والتي قجراتيؼ البجنية تشسية عمى تعسل والتي لاعبيو خرائص وامكانيات مع تتلاءم
 (76:  25مدتؾى إنجازتيؼ الخقسية. ) تحديؽ إلى بجورىا
عبارة عن ميارات اساسية  م( أن التمرينات النظامية2000ويذكر صلاح سليمان )      

فطرية للحركة الاندانية ، وتتذكل الميارات الاساسية وتتنهع من ميارات انتقالية والتى 
فييا تدتخدم حركة الجدم للانتقال من مكان لآخر ) الخطه ( للهصهل الى ىدف محدد أو 

غيير من نهع الالتفاف والدوران فى الزوايا المختلفو للهصهل لأىداف محدده ، كما يمكن الت
 (135:  7) لآخر من ىذه الميارات الاساسية .

م( ان تسخيشات الشغام تؤؤدي بغؤخض تعمؤيؼ الظؤلاب واللاعبؤيؽ 1997وتؤكج ليمى زىخان )     
الشغؤؤام والجقؤؤة والعسؤؤل مؤؤع الجساعؤؤة، كسؤؤا تعسؤؤل عمؤؤى أن يتخؤؤح كؤؤل طالؤؤب/ لاعؤؤب الؾضؤؤع 

خكيؤة بالذؤكل الرؤحيح والسظمؤؾب وذلؤػ السشاسب لؤو حتؤي يقؤؾم بؤأداء تسخيشاتؤو ومياراتؤو الح
 (76:  18)  حدب طبيعة الأداء لكل نذاط رياضى.

التمرينات النظامية ىى أن (  م2017فتحى ابخاليؼ ) يهضح  وفي سياق مترل
من أىم العهامل التى تداعد اللاعب على الاداء الففنى الرحيح فى احتفاظ اللاعب بتهازنو 

يؤدييا اللاعب / اللاعبة في ناشة  التيالحركية جملة لكى لوثباتو أثناء سير التدلدل الحر 
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من الالتفاف والدوران فى زوايا الحركى ما يحتهيو ىذا التدلدل بو الرياضي التخرري 
 (52:  17)  واتجاىات مختلفو وكذلك أثناء الخطه للأمام أو الخلف أو الجنب .

التى  ىيامية الاساسية م( ان التمرينات النظ2016كما يرى حازم احمد الديد )   
يدتخدميا الاندان فى حياتو العامو ما ىى الا حركات اساسية مثل )المذى والجرى 

( وغيرىا من الحركات الحركية المتنهعة والتكهينات والتذكيلات  والحجل والدوران واللف
 (33:  4)  التى تداعد على تحدين الارتقاء بمدتهى الاداء الرياضى .

دورا  تمعب م( أن  التكؾيشات والتذكيلات1995ات أحسج فخج )وتؾضح أيزا عشاي
ويشبغي عمى و اللاعبيؽ ىاما في تعمؼ التسخيشات أو أدائيا في مجسؾعات مؽ الظلاب 

السجرس أو السجرب اختيار التذكيل السشاسب لمتسخيشات التي سؾف يقؾم الظلاب أو 
نؾع التذكل الحي سؾف يؤدي مؽ  يعتسج نجاح التسخيؽ عمى اختيارحيث اللاعبيؽ بأدائيا، 

التسخيؽ، كسا تمعب التكؾيشات والتذكيلات دوراً ىاما ورئيدياً في السيخجانات والعخوض 
أو  ويتؾقف نجاح العخض الخياضيوالجسل الحخكية في أنؾاع الجسباز السختمفة  الخياضية 

       الحخكية . والجسمة  عمى اختيار التذكيلات السشاسبة لحخكات العخض الجسمة الحخكية
 (16  :85) 

ومن ىذا المنطلق يرى الباحثان أن التمرينات النظامية تعتبر من أىم المتطلبات        
يجب على لاعبى ولاعبات جمباز الايروبك اتقانيا بالذكل الرحيح لما تحققو من دقة  التي

التى ينتج عنيا  وتهافق واتزان وتهازن وثبات فى الاداءات الحركية والاقتراد فى الجيدو 
، كما تعتمد التمرينات النظامية على قدرات  والميارى  الفشيجمال ورشاقة في الاداء 

اللاعب البدنية حيث تعتبر القدرات البدنية ىى الدمو الظاىرة والمؤثره فى جملة جمباز 
الايروبك ، فيى تعمل على تنمية المثيرات المختلفو لدى اللاعبين وتنمية الاحداس 

 كان والزمان وتنمى العلاقة بين أجزاء الجدم المختلفة والقدرة على أداء تركيبات بالم

 ) جملة حركية ( برهرة سليمو وكذلك تداعد على سرعة التعلم الحركى .

مؽ خلال مذاىجة الباحثان لمكثيخ مؽ السدابقات السحمية بالاتحاد السرخي لمجسباز    
سشؾات( بالجسمة  9اشئات جسباز الايخوبيػ مخحمة )لاحغا قرؾر كبيخ في الأداء السيارى لش
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لسختمفة أثشاء اداء االحخكية التذكيلات  الحخكية الجساعية ككل وبالاخص في بعض
حجده القانؾن الجولى لجسباز  كساالسيارات الحخكية والتي تتظمب الأداء بالذكل الرحيح 

التسخيشات الستدمدمة أداء  أوضاع الجدؼ عشجالايخوبيػ ، وقج لاحغا قرؾر أخخ في 
اليؾائية ) سيكؾانذ( والتي تعج السكؾن الخئيدي والاكبخ لمجسمة الحخكية الجساعية حيث 

وكحلػ لؾحع سيكؾانذ( بالجسمة سؾاء مترميؽ او مشفرميؽ  9أداء ) تيتظمب مؽ الشاشئا
ؽ قرؾر في السدافات بيؽ اللاعبات عشج التحخك داخل السمعب وعجم مخاعاة السدافات بيشي

وقرؾر اخخ في  ،بالذكل السظمؾب حتى يتسكؽ مؽ اعيار ادائيؽ بأفزل مدتؾى مسكؽ
أداء السيارات الاكخوباتية وانتقال اللاعبات مؽ وضع لاخخ ومكان لاخخ اثشاء ادائيؽ 

مسا كان لو عغيؼ الأثخ في خرؼ الكثيخ مؽ الجرجات وعجم  لسكؾنات الجسمة الجساعية ،
ليؤلاء الشاشئات الرغيخات الامخ الحى قج يتدبب في عدوفيؽ تحقيق السيجاليات الحىبية 

 عؽ الاستسخار في السذاركة بالبظؾلات بعج ذلػ.
بتعميؼ  فقط ييتسؾا السجربيؽ بعض ويعدو الباحثان القرؾر في الأداء الى ان

التسخيشات  استخجام دون  التجريبية بخامجيؼ والدكؾانذ في والاكخوباتية السيارات الحخكية
بيؽ اللاعبات وتذكيلات حخكية متشؾعة ومبتكخة امية مؽ تذكيلات وأوضاع ومدافات الشغ

افتقار ىؤلاء  الى ىحا الكافي ويخجع بالذكل وبعزيؽ اثشاء التسخيؽ داخل صالات التجريب
مكؾنات الجسمة الحخكية والتجريب عمى  يؽ الى أىسية التسخيشات الشغامية في تعميؼ بالسجر 

 اغمب دراية وعجمحل الاعجاد الخاص والسيارى بالسؾسؼ التجريبي ، مخاالجساعية أثشاء 
والتي ليا تأثيخ ايجابى وفعال عمى تشسية  ة التسخيشات الشغاميةواىسي بفؾائج السجربيؽ

وتحديؽ الذكل العام للاداء الفشي والسيارى محجثة فارق كبيخ وممحؾظ في أداء اللاعبيؽ 
 يختو نتائج الجراسات الدابقة .واللاعبات بسختمف الخياضات وىحا اع

ومؽ خلال قخاءات الباحثان وججا أن رياضة الجسباز برفو عامة ضسؽ الخياضات التي 
تأثخت إيجابياً بذکل کبيخ بتظؾر عمؼ التجريب الخياضي وتحجيث طخق وأساليب التجريب 

كل الجسالى وبسا أن جسباز الايخوبيػ أحج أنؾاع الجسباز والحى يعتسج إلى حج کبيخ عمى الذ
والانديابى  في الأداء إلى جانب إتقان الأداء السيارى لحلػ خرتيا الأبحاث والتجارب 
العمسية التي استيجفت التعخف عمى عشاصخ إعجاد اللاعبيؽ واللاعبات بکل اىتسام ، مسا 

عمى دفع الباحثان إلى إجخاء ىحه الجراسة لمتعخف عمى تأثيخ استخجام التسخيشات الشغامية 
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ناشئات جى ل  الحخكيةالجرجة الشيائية لمجسمة  ؾنات الجسمة الجساعية وانعكاسيا عمىمك
 جسباز الايخوبيػ. 

 -أهذاف البسث: -ثبنُب  
 -ييجف البحث الى استخجام التسخيشات الشغامية ومعخفة تأثيخىا عمى:

مة مخحلجى ناشئات جسباز الايخوبيػ تحديؽ بعض مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية  - 1
 .  التجخيبية البحث افخاد عيشةسشؾات(  9)
 9لجى ناشئات جسباز الايخوبيػ مخحمة )الجرجة الشيائية لمجسمة الحخكية الجساعية  -2

 سشؾات( افخاد عيشة البحث التجخيبية.  

 -فشوض البسث: -ثبلثب  
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة  -1
لزابظة في تحديؽ بعض مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية الجرجة الشيائية لمجسمة ا

البحث وفي اتجاه الكياس  افخاد عيشةسشؾات(  9الحخكية لشاشئات جسباز الأيخوبيػ مخحمة )
 .الزابظةالبعجى لمسجسؾعة 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة  -2
التجخيبية في تحديؽ بعض مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية الجرجة الشيائية لمجسمة 

سشؾات( افخاد عيشة البحث وفي اتجاه الكياس  9الحخكية لشاشئات جسباز الأيخوبيػ مخحمة )
 البعجى لمسجسؾعة التجخيبية.

 تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ -3
الجرجة التجخيبية والزابظة في تحديؽ بعض مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية 

افخاد عيشة البحث سشؾات(  9لشاشئات جسباز الأيخوبيػ مخحمة )الشيائية لمجسمة الحخكية 
 البعجى لمسجسؾعة التجخيبية .وفي اتجاه الكياس 
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 هصطلسبث البسث: -سابعب  
 التسخيشات الشغامية .  -

م( بانيا عبارة عؽ تسخيشات السذى والجخى والؾثب 1998ا محخوس قشجيل )ويعخفي   
والحجل والخظؾ والمف والجوران والتذكيلات والتكؾيشات التي يؤدييا اللاعبؾن اثشاء 
مسارستيؼ للانذظة الخياضية السختمفة وتداعجىؼ عمى الاتان الرحيح للاداء الفشي 

 (57:  19) ي تخررو .والسيارى كل حدب طبيعى الأداء السظمؾب ف
 مكؾنات الجسمة الجساعية : -

ميارات  –سيكؾانذ  –  وىى عبارة عؽ جسمة حخكية  تتكؾن مؽ ) ميارات حخكية  
حخكات انتقالية ( اجبارية واختيارية لكل جدء قيسة محجدة  بالقانؾن الجولى   -اكخوباتية 

في نفذ التؾقيت في زمؽ   لاعبات معا 5لجسباز الايخوبيػ لكل مخحمة سشية  و يؤدييا 
ث( بسراحبة السؾسيقى عمى ممعب ايخوبيػ  ارضى مداحتو )  80:  65يتخاوح بيؽ )

 متخ( .                                  )تعخيف إجخائي(10*10

 الذساعبث الغببقت .

دراستي محمد الديج  لقج اجخيت مجسؾعة مؽ الجراسات العمسية في جسباز الايخوبيػ مثل  
م( ودراسة 2015م( ودراسة محمد ميختاش وآخخون )2018م( و )2015حسج الحبذى ")ا

م( ودراسة كلا مؽ الدعيج محمد الدعيج ابؾ بكخ و احسج عادل 2018) رحاب رشاد سالؼ
 ,.Jemni, M( ودراسة 2016)  Vulpe Ana-Mariaم( ودراسة 2019الؾكيل )

Sands, W. A.,  (2016وقج استخجمت ىحه الجراسا )العمسية  ت العجيج مؽ الاساليب
والبخامج التجريبية السختمفة لتشسية السدتؾى البجنى والسيارى للاعبي ولاعبات جسباز 
الايخوبيػ ولكؽ لؼ يتظخق احج الى استخجام التسخيشات الشغامية لتحديؽ مكؾنات الجسمة 

 .انالحخكية الجساعية لشاشئات جسباز الايخوبيػ وذلػ في حجود عمؼ الباحث
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 :البسث إخشاءاث -خبهغب  
 البسث: هنهح -1  

وذلػ نغخاً لسشاسبتو لظبيعة البحث وسؾف  التجخيبي السشيج الباحثان استخجم
يدتعيشا بأحج الترسيسات التجخيبية لسجسؾعتيؽ واحجة تجخيبية والأخخى ضابظة مدتخجماً 

 الكياس القبمي والبعجي.
 البسث: مجتوع -2 

ناشئات جسباز الأيخوبيػ بسشظقة القاىخة والسدجميؽ البحث في  مجتسع يتسثل
 سشؾات بشات(. 9م مخحمة )2023/2024بالإتحاد السرخي لمجسباز لمسؾسؼ الخياضي 

 عُنت البسث: -3 
تؼ اختيار عيشة البحث التجخيبية بالظخيقة العسجية مؽ ناشئات جسباز بشادى 

ات تؼ تقديسيؼ بذكل عذؾائي ( لاعب10سشؾات وعجدىؽ ) 9مخحمة  بسجيشة نرخ جارديشيا
لاعبات( مجسؾعة ضابظة ، كسا تؼ  5لاعبات( مجسؾعة تجخيبية و) 5الى مجسؾعتيؽ )
( لاعبات أخخى مؽ نفذ مجتسع الحث ومؽ خارج عيشة البحث 5الاستعانة بعجد )

 الأساسية لإجخاء الجراسات الاستظلاعية.  
 البسث:إعتذالُت تىصَع أفشاد العُنت في الاختببساث قُذ  -

( لاعبة لمتأكج 15قام الباحثان بإيجاد التجانذ لعيشة البحث ككل والبالغ عجدىؽ )
العسخ  –الؾزن  –الظؾل  –مؽ وقؾعيا تحت السشحشى الإعتجالى في متغيخات )الدؽ

 (.1التجريبي( وذلػ ما يؾضحو ججول )
والستسثمة في كحلػ قام الباحثان بإيجاد التجانذ لعيشة البحث في الستغيخات السيارية 

 ( . 2مكؾنات الجسمة الحخكية  لأفخاد عيشة البحث وذلػ ما يؾضحو ججول )
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 ( 1ججول رقؼ ) 
 التؾصيف الإحرائى فى الستغيخات الأساسية قيج البحث 

 10لسجسؾعتى البحث قبل التجخبة   ن = 
              

 حرائيةالجلالات الإ

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستؾسط  قيسةأكبخ  أقل قيسة
 الحدابى

نحخاف الإ 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتؾاء

معامل 
 التفمظح

 1.26- 0.40 0.25 8.49 8.90 8.20 )سشة( الدؽ

 0.12- 0.65- 4.68 124.90 131.00 116.00 )سؼ( الظؾل

 0.77- 0.28- 2.63 33.60 37.00 29.00 )كجؼ( الؾزن 

 1.22- 0.01- 0.35 3.59 4.10 3.10 )سشة( العسخ التجريبى

( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث في الستغيخات  1يتزح مؽ الججول رقؼ ) 
الأساسية قيج البحث قبل التجخبة أن البيانات الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ 

-مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ )
الخاصة ( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج اعتجالية البيانات 0.40إلى  0.65

 بعيشة البحث قبل التجخبة.

 ( 2ججول رقؼ ) 

 التؾصيف الإحرائى فى الستغيخات قيج البحث 
 10لسجسؾعتى البحث قبل التجخبة   ن = 

 زظبئٛخانذلالاد الإ             

 انًتغٛراد
ٔزذح 

 انمٛبش

ألم 

 لًٛخ

أكجر 

 لًٛخ

انًتٕضؾ 

 انسطبثٗ

َسراف الإ

 انًؼٛبرٖ

يؼبيم 

 الإنتٕاء

يؼبيم 

 انتفهطر

 0.39- 0.64 0.16 2.22 2.53 2.05 5درخخ/ انطٛكٕاَص

 0.01- 0.04- 0.15 2.39 2.64 2.14 5درخخ/ انًٓبراد الاخجبرٚخ

 0.42 0.68 0.26 2.37 2.90 2.05 5درخخ/ انًٓبراد الاكرٔثبتٛخ

 0.13 0.55 0.09 2.36 2.53 2.26 5درخخ/ خٛانسركبد الاَتمبن

 0.91- 0.06- 0.26 11.56 11.96 11.14 20درخخ/ انذرخخ انُٓبئٛخ نهدًهخ
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( والخاص بالتؾصيف الإحرائى لعيشة البحث في الستغيخات قيج  2يتزح مؽ الججول رقؼ )
ؼ البحث قبل التجخبة أن البيانات الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتد

إلى  0.06-بالتؾزيع الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ )
( وىحه الكيؼ تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج اعتجالية البيانات الخاصة بعيشة البحث 0.68

 قبل التجخبة.

 تكبفؤ المجوىعبث -

 –غيخات )الدؽقام الباحثان باجخاء تكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في مت 
العسخ التجريبي( وكحلػ في الستغيخات السيارية والستسثمة في مكؾنات  –الؾزن  –الظؾل 

الحخكات  –السيارات الاكخوباتية  –السيارات الاجبارية  –الجسمة الحخكية ) الديكؾانذ 
الجرجة الشيائية لمجسمة ( وذلػ لمتاكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ وأن  كمتا  -الانتقالية 

سجسؾعتيؽ بجأت مؽ مدتؾى متقارب ججا وأن أى تأثيخ بعج تظبيق التجخبة يخجع إلى ال
 ( يؾضحان ذلػ . 4ن  3فاعمية البخنامج السظبق وججول )

 ( 3ججول رقؼ ) 
 الجلالات الإحرائية فى الستغيخات الأساسية قيج البحث

 10لسجسؾعتى البحث قبل التجخبة   ن =  
                      

انذلالاد                        

 الإزظبئٛخ

 انًتغٛراد

ٔزذح 

 انمٛبش

 انًدًٕػخ انتدرٚجٛخ

=ٌ5 

 انًدًٕػخ انؼبثطخ

 ثٍٛانفرق  5ٌ=

 انًتٕضطٍٛ
 لًٛخ )د(

 ع± ش   ع± ش  

 0.61 0.10 0.26 8.54 0.26 8.44 )ضُخ( انطٍ

 1.76 6.20 2.55 124.20 4.32 121.80 )ضى( انطٕل

 1.36 3.20 2.05 32.00 2.24 30.05 )كدى( انٕزٌ

 0.80 0.18 0.34 3.50 0.37 3.68 )ضُخ( انؼًر انتذرٚجٗ

 (2.31( ) 0.05*معشؾى عشج مدتؾى )
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(  الخؤؤاص بسعشؾيؤة الفؤؤخوق بؤؤيؽ السجسؾعؤؤة التجخيبيؤؤة والسجسؾعؤؤة 3يتزؤح مؤؤؽ الجؤؤجول رقؤؤؼ )   
ذات دلالؤة إحرؤائية الزابظة فؤى الستغيؤخات الأساسؤية قبؤل تظبيؤق البخنؤامج ، عؤجم وجؤؾد فؤخوق 

( بؤؤؤيؽ السجسؤؤؤؾعتيؽ فؤؤؤى معغؤؤؤؼ الستغيؤؤؤخات ، حيؤؤؤث تخاوحؤؤؤت  قيسؤؤؤة ) ت ( 0.05عشؤؤؤج مدؤؤؤتؾى )
( وىؤؤحه الكؤؤيؼ أقؤؤل مؤؤؽ قيسؤؤة ) ت ( الججوليؤؤة عشؤؤج مدؤؤتؾى 0.80،  0.61السحدؤؤؾبة مؤؤا بؤؤيؽ )

مسؤؤا يؤكؤؤج عمؤؤى تكؤؤافؤ السجسؤؤؾعتيؽ وأن  كمتؤؤا السجسؤؤؾعتيؽ بؤؤجأت مؤؤؽ  (2.31(  = ) 0.05)
 قارب ججا وأن أى تأثيخ بعج تظبيق التجخبة يخجع إلى فاعمية البخنامج السظبق.مدتؾى مت

 ( 4ججول رقؼ ) 
 الجلالات الإحرائية فى الستغيخات قيج البحث 

 10لسجسؾعتى البحث قبل التجخبة   ن = 
انذلالاد                   

 الإزظبئٛخ

 انًتغٛراد

ٔزذح 

 انمٛبش

 انًدًٕػخ انتدرٚجٛخ

=ٌ5 

 خ انؼبثطخانًدًٕػ

=ٌ5 

 انفرق

 ثٍٛ

 انًتٕضطٍٛ

لًٛخ 

 )د(

 ع± ش   ع± ش  

 0.51 0.05 0.21 2.25 0.11 2.20 5درخخ/ انطٛكٕاَص 

 1.10 0.10 0.14 2.44 0.15 2.34 5درخخ/ انًٓبراد الاخجبرٚخ 

 1.72 0.26 0.19 2.24 0.28 2.50 5درخخ/ انًٓبراد الاكرٔثبتٛخ 

 1.26 0.07 0.10 2.39 0.06 2.33 5درخخ/ انسركبد الاَتمبنخ 

 1.23 0.20 0.16 11.65 0.32 11.46 20درخخ/ انذرخخ انُٓبئٛخ نهدًهخ 

 (2.31( ) 0.05*معشؾى عشج مدتؾى )

(  الخاص بسعشؾية الفخوق بؤيؽ السجسؾعؤة التجخيبيؤة والسجسؾعؤة الزؤابظة 4يتزح مؽ الججول رقؼ )
عؤجم وجؤؾد فؤخوق ذات دلالؤة إحرؤائية عشؤج مدؤتؾى فى الستغيخات قيج البحؤث قبؤل تظبيؤق البخنؤامج ، 

( بؤؤيؽ السجسؤؤؾعتيؽ فؤؤى جسيؤؤع الستغيؤؤخات ، حيؤؤث تخاوحؤؤت  قيسؤؤة ) ت ( السحدؤؤؾبة مؤؤا بؤؤيؽ 0.05)
مسؤا  (2.31(  = ) 0.05( وىحه الكيؼ أقل مؽ قيسة ) ت ( الججولية عشج مدؤتؾى )1.72،  0.51)

أت مؽ مدتؾى متقؤارب جؤجا وأن أى تؤأثيخ بعؤج يؤكج عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ وأن  كمتا السجسؾعتيؽ بج
 تظبيق التجخبة يخجع إلى فاعمية البخنامج السظبق.
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 وعبئل وأدواث جمع البُبنبث: -عبدعب  
 الدغر الدشخعٍ: -1

قام الباحثان بإجخاء مدح لمجراسات والسخاجع العمسية الستخررة في رياضؤة الجسبؤاز 
 -ذلػ بيجف:والتجريب الخياضي التي تؾافخت لمباحثان و 

 تحجيج اختبارات الستغيخات السيارية التي تتشاسب مع طبيعة البحث.  -ب
 تحجيج وحرخ محتؾيات البخنامج التجريبي السقتخح. -ج
 ( 9تحجيج وحرخ التجريبات السدتخجمة بالبخنامج التجريبي السقتخح.  مخفق )  -د
 الدقببلاث الشخصُت: -2

ع رأى الخبؤؤخاء فؤؤي مجؤؤال رياضؤؤة الجسبؤؤاز قؤؤام الباحثؤؤان بترؤؤسيؼ اسؤؤتسارات اسؤؤتظلا
 ( وذلػ لتحجيج:1( خبخاء مخفق )5وعجدىؼ )

 ( 7الاختبارات السيارية السدتخجمة بالبحث. مخفق )  -
 ( 4محتؾيات البخنامج التجريبي السقتخح. مخفق )  -

 الأخهضة والأدواث الدغتخذهت في البسث: -3

 الؾزن بالكيمؾ جخامو  جياز الخيدتاميتخ لكياس الظؾل بالدشتيستخ* 
 * جياز ارضي ايخوبيػ قانؾنى            ساعة إيقاف لكياس وتدجيل الدمؽ  *
 سساعات )دى جى( *                           أقساع مختمفة الاحجام * 
 مخاتب ىبؾط مختمفو الارتفاعات *                                شخائط مظاطة * 
 كاميخا ترؾيخ. *                كجؼ( -نص -أوزان خفيفة )ربع * 

 الاعتوبساث الدغتخذهت ببلذساعت: -4

 استسارات تدجيل البيانات لتدجيل الكياسات والاختبارات قيج البحث. -
 استسارات تقييؼ مدتؾى الأداء السيارى لمعيشة قيج البحث. -
 استسارات استظلاع رأي الخبخاء. -
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 بسي:تقُُن هغتىي الأداء الده -5

تؼ تقييؼ مدتؾى الأداء السياري عؽ طخيق السحكسيؽ والسدجميؽ في الاتحاد 
السرخى لمجسباز، حيث تؼ تقييؼ مدتؾى الأداء السيارى عؽ طخيق ثلاثة محكسيؽ يقؾمؾا 

 الجراسة الاستظلاعية: -6 . .الحخكية لسكؾنات الجسمة بتقييؼ السدتؾى السيارى 
( لاعبات مخحمة تحت 5عية عمى عيشة قؾاميا )بإجخاء دراسة استظلا انقام الباحث

م وذلػ 2024 - 2023سشؾات والسدجلات بالإتحاد السرخى لمجسباز لمسؾسؼ الخياضي  9
 لمتعخف عمى:

 صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة. -1
 مشاسبة التجريبات والتذكيلات والتسخيشات الشغامية لعيشة البحث. -2
 البخنامج التجريبي لعيشة البحث.التأكج مؽ مجي مشاسبة بعض محتؾى  -3
 البرنبهح التذسَبٍ الدقترذ: -عببعب  

التسخيشات الشغامية قام الباحثان بإعجاد البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام 
التذكيلات  الحخكية  –السدافات بأنؾاعيا  -المف والجوران  -الخظؾ –بسكؾناتيا ) السذى 

 بأنؾاعيا (
 ث النظبهُت :خطىاث إعذاد التوشَنب -1

قام الباحثان بإجخاء مدح مخجعي لمبحؾث والجراسات السختبظة بستغيخات البحث      
الخبخاء والاستفادة مؽ خبخاتيؼ الستشؾعة في ترسيؼ البخامج التجريبية الخاصة  وكحلػ مقابمة

  بيحه السخحمة الدشية.
 ولقج قدؼ الباحثان فتخة التشفيح الى ثلاث مخاحل:

  ( وحجة كسخحمة أولى.12د العام استغخقت )مخحمة الإعجا -
  ( وحجات كسخحمة ثانية9مخحمة الإعجاد الخاص واستغخقت ) -
 .( وحجات كسخحمة ثالثة3مخحمة ما قبل السشافدات واستغخقت ) -
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 أعظ إعذاد البرنبهح: -5

قام الباحثان بإعجاد البخنامج السقتخح مؽ خلال تحجيج أفزل الأساليب والسبادئ 
وإعجاد البخامج والتي أمكؽ استخلاصيا مؽ السخاجع العمسية والجراسات والبحؾث لتخظيط 

 السخجعية وىى:
 دراسة خرائص السخحمة الدشية ومخاحل الشسؾ. -أ 
 مخاعاة أن يتشاسب محتؾى البخنامج مع مدتؾى اللاعبات. -ب 
مخاعاة التجرج مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب ومؽ السعمؾم إلى  -ج 

 ل.السجيؾ
 مخاعاة الاستسخارية في التجريب. -د 
 التأكج مؽ تؾافخ الأدوات والأجيدة الخاصة السدتخجمة في تظبيق البخنامج. -ه 
 الإحساء في بجاية الؾحجة التجريبية. -و 
 مخاعاة عامل الأمؽ والدلامة. -ز 
 مخونة البخنامج التجريبي السقتخح وقبؾلو لمتعجيل والتظبيق. -ح 
 للاعبات وعشج بجاية الأداء يجب أن يكؾن يجب أن يتؼ شخح أداء التجريبات أولاً  -ط 

 بذجات مشخفزة ندبياً حتى الؾصؾل لمفيؼ الكامل لذكل الأداء.
البجء في أداء التجريب ببطء مع التحكؼ والديظخة أثشاء الأداء ثؼ الديادة  -ي 

 التجريجية في الدخعة.
ج عمى تؼ تذكيل الحسل بالبخنامج التجريبي مؽ خلال تقديؼ الدمؽ الكمي لمبخنام -ك 

حيث  (1:  3) (1: 2درجات الحسل السختمفة ، حيث تؼ استخجام دورة حسل )
وذلػ لسشاسبتيا ( شجة متؾسظة  3، 2( شجة عالية او اقل مؽ الأقرى  و)1)

وتؼ تؾزيعيا خلال ثسانية أسابيع فتخة  الشاشئات افخاد عيشة البحث التجخيبيةمع 
 .تظبيق البخنامج 

الحسل العالى( وتخاوحت  –ة )الحسل الستؾسط بمغت درجات الحسل السدتخجم -ل 
%( وتؼ التجرج بذجة الحسل أسبؾعياً، 85%: 60الذجة السدتخجمة مؽ )

وأيزاً تخاوح حجؼ الحسل التجريبي في البخنامج السقتخح مؽ تكخار ، وزمؽ الأداء 
 ث(. 30: 15مؽ )
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 ة.طخيقة التجريب السدتخجمة ىي التجريب الفتخي السشخفض والسختفع الذج -م 
 تحذَذ شذة الحول: -6

 مجسؾعة 3: 1السجسؾعات  -تكخار 10: 5التكخار  - %75%: 60الستؾسط:  -
 2: 1السجسؾعات  - تكخار 8: 4التكخار  - %85%: 75العالي:  -

 مجسؾعة
 (5ججول )

 تذكيل الحسل بالبخنامج التجريبي
 انفترح       

 الأضبثٛغ

 فترح الإػذاد انخبص
 انُطجخ انًئٕٚخ

1 2 3 4 5 6 7 8 

درخخ 

 انسًم

 %85%: 75   *   *   ػبنٗ

 %75%: 60 * *  * *  * * يتٕضؾ

 انذرخخ

ؾ
ض
تٕ
ي

 

ؾ
ض
تٕ
ي

 

ٙ
بن
ػ

ؾ 
ض
تٕ
ي

 

ؾ
ض
تٕ
ي

 

ٙ
بن
ػ

ؾ 
ض
تٕ
ي

 

ؾ
ض
تٕ
ي

 

 

 (6ججول )
 الجؾانب الأساسية لمبخنامج التجريبي

 البيان عشاصخ البخنامج م
 س القبميالكيا الكياسات القبمية والتجريب الأولى لمجسمة الحخكية 1
 شيخيؽ مجة البخنامج التجريبي 2
 وحجات 3 عجد الؾحجات التجريبية في الأسبؾع 3
 أسابيع 8 عجد أسابيع التجريب 4
 24 عجد الؾحجات التجريبية بالبخنامج 5
 1 عجد الجخعات التجريبية في اليؾم 6
 ق100الى  80مؽ  زمؽ الؾحجة التجريبية اليؾمية 7
 % 85: 65 بالبخنامج الأحسال التجريبية 8
 1:  3 – 1: 2 تذكيل دورة الحسل 9

التجريب الفتخي السشخفض  طخيقة التجريب السدتخجمة 10
 والسختفع الذجة

 ق 2160 الدمؽ الكمى بالبخنامج 11
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 خطىاث تطبُق البسث:* 
 القُبعبث القبلُت:

، 24قام الباحث بإجخاء الكياس القبمي في يؾمي الجسعة و الدبت 
افخاد السجسؾعتيؽ  الشاشئاتتقييؼ مدتؾى الأداء السيارى و وتؼ ذلػ بكياس  25/11/2024

 قيج البحث. التجخيبية والزابظة 
 تنفُز التدشبت الأعبعُت:

تؼ تظبيق الجراسة الأساسية برالة الجسباز بشادى التجسع ىايتذ بالقاىخة في 
، وكانت  م2025/  25/1م إلى الخسيذ السؾافق 12/2024/ 3الفتخة مؽ الأحج السؾافق 
زمؽ الؾحجة  ( وحجات أسبؾعياً 3( أسابيع بؾاقع )8) السقتخح  مجة البخنامج التجريبي

ق( ، حيث تؼ تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام التسخيشات الشغامية عمى 90)
افخاد السجسؾعة التجخيبية وتؼ تظبيق البخنامج التقميجي العادى عمى افخاد السجسؾعة 

 .الزابظة
 القُبط البعذٌ:

بإجخاء الكياسات  انبعج انتياء السجة السحجدة لتشفيح التجخبة الأساسية قام الباحث
لجسمة الحخكية سكؾنات االبعجية لمعيشة قيج البحث وذلػ لمستغيخات مدتؾى الأداء السيارى ل

، وقج راعى  م27/1/2025، 26لجسباز الأيخوبيػ للاعبات يؾمي الجسعة والدبت 
أن يتؼ إجخاء الكياسات البعجية تحت نفذ الغخوف التي تؼ إجخاء الكياسات  انالباحث

 القبمية فييا.
عبلجبث الإزصبئُت:

ُ
 الحبدٌ عشش: الد

وذلػ عشج  SPSS Version 25تؼ اجخاء السعالجات الاحرائية باستخجام بخنامج 
 كالتالى :وىى  0.05( يقابميا مدتؾى دلالة )احتسالية خظأ( 0.95مدتؾى ثقة )

 .معامل التفمظح.                                      أقل قيسة  * 
 .معامل الإلتؾاء.                                     أكبخ قيسة  * 
 . الانحخاف السعيارى                            الستؾسط الحدابى  *. 
 .  دبة الفخوق.*   ن          اختبار) ت ( لمسذاىجات السددوجة 
 .مخبع إيتا.         اختبار )ت( بيؽ مجسؾعتيؽ مختمفتيؽ  * 
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 .%ندبة التحدؽ                         
نبقشت النتبئح:

ُ
 عشض وه

 أ( عشض النتبئح الخبصت ببلمجوىعت الضببطت  
 (7ججول رقؼ )

 الجلالات الإحرائية الخاصة بستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة

 5ن =        تجخبةالزابظة قبل وبعج ال
انذلالاد    

 الإزظبئٛخ

 

 

 انًتغٛراد

ٔزذح 

 انمٛبش

 انمٛبش انجؼذٖ انمٛبش انمجهٗ
انفرق ثٍٛ 

 انًتٕضطٍٛ
لًٛخ 

 "د"

يطتٕٖ 

 انذلانخ

 َطجخ 

 انتسطٍ%

يرثغ 

 إٚتب
 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

 0.95 62.84% 0.00 8.42* 0.38 1.41 0.17 3.66 0.21 2.25 5درخخ/ انطٛكٕاَص 

انًٓبراد 

 الاخجبرٚخ 
 0.88 46.64% 0.01 5.47* 0.47 1.14 0.34 3.58 0.14 2.44 5درخخ/

انًٓبراد 

 الاكرٔثبتٛخ 
 0.98 68.72% 0.00 12.84* 0.27 1.54 0.24 3.79 0.19 2.24 5درخخ/

انسركبد 

 الاَتمبنخ 
 0.98 43.78% 0.00 14.89* 0.16 1.05 0.13 3.44 0.10 2.39 5درخخ/

ُٓبئٛخ انذرخخ ان

 نهدًهخ 
 0.94 9.27% 0.00 7.63* 0.32 1.08 0.28 12.73 0.16 11.65 20درخخ/

 (2.78( )  0.05*معشؾى عشج مدتؾى) 
* )التأثيخ  0.30*دلالة حجؼ التأثيخ وفقا لسخبع إيتا * )التأثيخ مشخفض( أقل مؽ 

 1إلى 0.50* )التأثيخ مختفع(  مؽ  0.50إلى أقل مؽ  0.30متؾسط( مؽ 

( الخاص بالجلالات الإحرائية الخاصة  1( والذكل البيانى رقؼ )1مؽ الججول رقؼ ) يتزح  
بالستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة الزابظة قبل وبعج التجخبة وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج 

( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي فى جسيع الستغيخات قيج 0.05مدتؾي )
( وىى أكبخ مؽ قيسة )ت( 14.89، 5.47وحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بيؽ )البحث ، حيث تخا

(، كسا تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ 2.78()0.05الججولية عشج مدتؾى )
،  0.88%( ، كسا يتزح إرتفاع جسيع حجؼ التأثيخ حيث تخاوحت ما بيؽ )%68.72،9.27)

 . (  0.05 ) ( وىى أكبخ مؽ0.98
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 ( 1الذكل البيانى رقؼ ) 

 الخاص بالستؾسظات الحدابية لمستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة الزابظة قبل وبعج التجخبة 

 

 ( 2تابع الذكل البيانى رقؼ ) 

 الخاص بالستؾسظات الحدابية لمستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة الزابظة قبل وبعج التجخبة 
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 (  3الذكل البيانى رقؼ ) 

 سجسؾعة الزابظة قبل وبعج التجخبةبحث لمالخاص بشدب التحدؽ لمستغيخات قيج ال

 

 (  4الذكل البيانى رقؼ ) 

 لمستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة الزابظة قبل وبعج التجخبة 2الخاص بسعامل إيتا
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 ة( عشض النتبئح الخبصت ببلمجوىعت التدشَبُت

 (8ججول رقؼ )
 الجلالات الإحرائية الخاصة بالستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة 

 5خيبية قبل وبعج التجخبة   ن = التج
    

انذلالاد 

 الإزظبئٛخ

 

 

 انًتغٛراد

ٔزذح 

 انمٛبش

 انمٛبش انجؼذٖ انمٛبش انمجهٗ
انفرق ثٍٛ 

 انًتٕضطٍٛ

لًٛخ 

 "د"

يطتٕٖ 

 انذلانخ

 َطجخ 

 انتسطٍ%

يرثغ 

 إٚتب
 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

 0.99 96.54% 0.00 20.61* 0.23 2.12 0.21 4.32 0.11 2.20 5درخخ/ انطٛكٕاَص 

انًٓبراد 

 الاخجبرٚخ 
 0.99 96.58% 0.00 21.10* 0.24 2.26 0.14 4.60 0.15 2.34 5درخخ/

انًٓبراد 

 الاكرٔثبتٛخ 
 0.97 74.44% 0.00 11.66* 0.36 1.86 0.21 4.37 0.28 2.50 5درخخ/

انسركبد 

 الاَتمبنخ 
 1.00 86.86% 0.00 93.87* 0.05 2.02 0.09 4.35 0.06 2.33 5درخخ/

انذرخخ 

انُٓبئٛخ 

 نهدًهخ 

 0.98 27.11% 0.00 15.13* 0.46 3.11 0.26 14.56 0.32 11.46 20درخخ/

 (2.78( )  0.05*معشؾى عشج مدتؾى) 
* )التأثيخ  0.30*دلالة حجؼ التأثيخ وفقا لسخبع إيتا * )التأثيخ مشخفض( أقل مؽ 

 1إلى 0.50ؽ * )التأثيخ مختفع(  م 0.50إلى أقل مؽ  0.30متؾسط( مؽ 

( الخاص بالجلالات الإحرائية الخاصة  5( والذكل البيانى رقؼ )8يتزح مؽ الججول رقؼ )
بالستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية قبل وبعج التجخبة وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج 

يج ( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي فى جسيع الستغيخات ق0.05مدتؾي )
( وىى أكبخ مؽ قيسة 93.87،  11.66البحث ، حيث تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بيؽ )

(، كسا تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ 2.78()0.05)ت( الججولية عشج مدتؾى )
،  0.97%(، كسا يتزح إرتفاع جسيع حجؼ التأثيخ حيث تخاوحت ما بيؽ )%96.58،27.11)

 .  0.05( وىى أكبخ مؽ 1.00
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 ( 5البيانى رقؼ ) الذكل 

 الخاص بالستؾسظات الحدابية لمستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية قبل وبعج التجخبة

 

 ( 6تابع الذكل البيانى رقؼ ) 

 الخاص بالستؾسظات الحدابية لمستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية قبل وبعج التجخبة 
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 ( 7الذكل البيانى رقؼ ) 

 سؾعة التجخيبية قبل وبعج التجخبةؽ لمستغيخات قيج البحث لمسجالخاص بشدب التحد

 

 ( 8الذكل البيانى رقؼ ) 

 لمستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية قبل وبعج التجخبة 2الخاص بسعامل إيتا 
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 عشض النتبئح الخبصت بمدوىعتى البسث بعذ التدشبتج(          
 ( 9ججول رقؼ ) 

 لخاصة بالستغيخات قيج البحث لسجسؾعتىالجلالات الإحرائية ا
 10البحث بعج التجخبة   ن =  التجخيبية والزابظة

     

 انذلالاد الإزظبئٛخ   

 

 

 انًتغٛراد

ٔزذح 

 انمٛبش

انًدًٕػخ 

 انتدرٚجٛخ 

=ٌ5 

انًدًٕػخ 

 انؼبثطخ

=ٌ5 

 انفرق

 ثٍٛ

 انًتٕضطٍٛ

 لًٛخ )د(
َطجخ 

 انفرٔق

يرثغ 

 إٚتب

 ع± ش   ع± ش  

 0.78 17.79 5.35* 0.65 0.17 3.66 0.21 4.32 5درخخ/ َص انطٛكٕا

 0.83 28.56 6.26* 1.02 0.34 3.58 0.14 4.60 5درخخ/ انًٓبراد الاخجبرٚخ 

 0.68 15.37 4.12* 0.58 0.24 3.79 0.21 4.37 5درخخ/ انًٓبراد الاكرٔثبتٛخ 

 0.95 26.38 12.49* 0.91 0.13 3.44 0.09 4.35 5درخخ/ انسركبد الاَتمبنخ 

 0.94 14.36 10.76* 1.83 0.28 12.73 0.26 14.56 20درخخ/ انذرخخ انُٓبئٛخ نهدًهخ 

 (2.31( )  0.05*معشؾى عشج مدتؾى) 
* )التأثيخ  0.30*دلالة حجؼ التأثيخ وفقا لسخبع إيتا * )التأثيخ مشخفض( أقل مؽ 

 1لىإ 0.50* )التأثيخ مختفع(  مؽ  0.50إلى أقل مؽ  0.30متؾسط( مؽ 

( الخاص بالجلالات الإحرائية الخاصة بالستغيخات قيؤج 8( والذكل البيانى رقؼ )7يتزح مؽ الججول رقؼ )
( فؤؤؤي جسيؤؤؤع 0.05البحؤؤؤث لسجسؤؤؤؾعتى البحؤؤؤث بعؤؤؤج التجخبؤؤؤة وجؤؤؤؾد فؤؤؤخوق دالؤؤؤة إحرؤؤؤائيا عشؤؤؤج مدؤؤؤتؾي)

بؤؤخ مؤؤؽ ( وىؤؤى أك12.49،  4.12الستغيؤؤخات قيؤؤج البحؤؤث، حيؤؤث تخاوحؤؤت قيسؤؤة )ت( السحدؤؤؾبة مؤؤا بؤؤيؽ )
% ، 14.36( ، كسؤؤا تخاوحؤؤت ندؤؤبة الفؤؤخوق مؤؤا بؤؤيؽ )2.31()0.05قيسؤؤة )ت(الججوليؤؤة عشؤؤج مدؤؤتؾى )

( وىؤى أكبؤخ 0.95،  0.68%( ، كسا يتزح ارتفاع جسيؤع حجؤؼ التؤأثيخ حيؤث تخاوحؤت مؤا بؤيؽ )28.56
 0.5مؽ 
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 ( 9الذكل البيانى رقؼ ) 

 عتى البحث بعج التجخبةالخاص بالستؾسظات الحدابية لمستغيخات قيج البحث لسجسؾ 

 

 (  10تابع الذكل البيانى رقؼ ) 

 الخاص بالستؾسظات الحدابية لمستغيخات قيج البحث لسجسؾعتى البحث بعج التجخبة
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 (   11الذكل البيانى رقؼ )

 الخاص بشدب الفخوق لمستغيخات قيج البحث لسجسؾعتى البحث بعج التجخبة

 

 (  12الذكل البيانى رقؼ ) 

 لمستغيخات قيج البحث لسجسؾعتى البحث بعج التجخبة 2بسعامل إيتا الخاص
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 هنبقشت النتبئح .   -2

( وجؾد فخوق دالة إحرائياً  بيؽ متؾسظي الكياسييؽ القبمي  7)  ججول مؽ يتزح     
قيج البحث وفى  مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعيةفى لشاشئات السجسؾعة الزابظة والبعجي 

( الججولية T( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )Tالبعجي ، حيث أن قيسة قيسة ) اتجاه الكياس
. وىحا ما أوضحتو ندب التحدؽ بيؽ الكياس القبمي والكياس  0.05عشج مدتؾى معشؾية 

( حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ  4,  1( وشكل  )  7البعجي في ججول ) 
كؾنات الجسمة الحخكية مفي  التحدؽ انالباحث وىحا ويخجع%( ، %68.72،9.27)

إيجابي في أثخ  والتى كان لو البخنامج التجريبي التقميجىالى إستخجام البحث قيج  الجساعية
 مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية .تحديؽ 

وبحلػ يكؾن الباحثان قج تحققا مؽ صحة الفخض الأول والحى يشص عمى : " تؾجج فخوق 
يؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة الزابظة في تحديؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياس

بعض مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية الجرجة الشيائية لمجسمة الحخكية لشاشئات جسباز 
سشؾات( افخاد عيشة البحث وفي اتجاه الكياس البعجى لمسجسؾعة  9الأيخوبيػ مخحمة )

 الزابظة " 
ائياً  بيؽ متؾسظي الكياسييؽ ( وجؾد فخوق دالة إحر 8)  ججول مؽ يتزح كسا 

فى مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية قيج البحث  التجخيبيةالقبمي والبعجي لشاشئات السجسؾعة 
( الججولية T( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )Tوفى اتجاه الكياس البعجي ، حيث أن قيسة قيسة )

مؽ قيسة )ت(  ( وىى أكبخ93.87،  11.66حيث تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بيؽ )
أوضحتو ندب التحدؽ بيؽ الكياس القبمي  وكسا (،2.78()0.05الججولية عشج مدتؾى )

( حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ  8,  5( وشكل  )  8والكياس البعجي في ججول ) 
،  0.97%(، كسا يتزح إرتفاع جسيع حجؼ التأثيخ حيث تخاوحت ما بيؽ )%96.58،27.11)

 . 0.5( وىى أكبخ مؽ 1.00

في مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية قيج البحث الى  التحدؽ الباحثان وىحا ويخجع
المف  –السقتخح باستخجام التسخيشات الشغامية مؽ ) تذكيلات إستخجام البخنامج التجريبي 
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والتى كان لو  السدافات والأوضاع بانؾاعيا السختمفة والستشؾعة ( –الخظؾ والسذى  –والجوران 
 يجابي في تحديؽ مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية .أثخ إ

يداعج في تحخيػ العزلات بذكل سخيع وأداء عزمي  التسخيشات الشغاميةأن إستخجام  كسا 
وانعكاسعا الفعال عمى الستؾى  عربي متؾافق يداعج في تظؾيخ العجيج مؽ القجرات البجنية 

أن Jack h. will mgre, davidi. Costili  (1999( )31 )وىحا ما أكجه السيارى 
تداىؼ في تحخيػ أكثخ مؽ جدء مؽ أجداء الجدؼ السختمفة في وقت  الشغاميةالتسخيشات 

واحج وفي اتجاىات مختمفة عجيجة , كسا تداعج في تظؾيخ بعض الخظائص البجنية والتى 
  .فق الحخكي والدخعة والخشاقة يتعتسج عمييا الأداء الخياضي كالقجرة العزمية والتؾا

السدتخجمة في البحث ودورىا الفعال في تظؾيخ التسخيشات الشغامية وفيسا يخص      
 , Vulpe Ana-Mariفقج أتفقت نتائج ىحة الجراسة مع دراسة كلا مؽ  تؾى السيارى دالس

Rata gloria  (2016  ()37)  ودراسة الريشي " ليؾ ىاوLIU HAO ( "2012  ( )
36 ) . 
تؾجج فخوق لمجراسة والحي يشص عمى "  الثانىتحقق الفخض ومؽ خلال ما سبق فقج    

ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية في 
تحديؽ بعض مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية الجرجة الشيائية لمجسمة الحخكية لشاشئات 

وفي اتجاه الكياس البعجى لمسجسؾعة سشؾات( افخاد عيشة البحث  9جسباز الأيخوبيػ مخحمة )
 التجخيبية " 

البعجييؽ ( وجؾد فخوق دالة إحرائياً  بيؽ الكياسييؽ  9)  ججول مؽ كسا يتزح     
مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية البحث فى أفخاد عيشة  لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة

، حيث أن  سجسؾعة التجخيبية لم قيج البحث وفى اتجاه الكياس البعجي والجرجة الشيائية
حيث تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ( الججولية T( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )Tقيسة قيسة )
( وىى أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 12.49،  4.12ما بيؽ )

%( ، كسا 28.56% ، 14.36( ، كسا تخاوحت ندبة الفخوق ما بيؽ )2.31()0.05)
( وىى أكبخ مؽ 0.95،  0.68التأثيخ حيث تخاوحت ما بيؽ ) يتزح ارتفاع جسيع حجؼ

0.05 . 
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مكؾنات الجسمة في مدتؾى أداء  بيؽ الكياسييؽ البعجييؽ التحدؽ فخق  انالباحث ويخجع   
التسخيشات الى تظؾيخ القجرة العزمية لمخجميؽ بإستخجام الحخكية الجساعية والجرجة الشيائية 

السدافات والأوضاع  –الخظؾ والسذى  –الجوران المف و  –الشغامية مؽ ) تذكيلات 
تمعب دور ىام في  الشغاميةحيث أن استخجام التسخيشات بانؾاعيا السختمفة والستشؾعة ( 

 تكامل وتشاسق الأداء السياري وتحقيق التؾافق العزمي العربي للاعبيؽ وىحا ما أشار اليو
 Lars Janshen(32) مKravitz, L.(2004) ( 20( )2017كلا مؽ محمد سشج احسج )

and all   (2004 ) (30)  تمعب دور ىاما في تكامل الأداء  الشغاميةأن التسخيشات
السياري تعسل عمى الخبط بيؽ الجيازيؽ العزمي والعربي وكحلػ تحديؽ الخشاقة والقجرة 
 العزمية والتى تعتبخ مؽ العشاصخ اليامة في الأداء السياري في مختمف الأنذظة الخياضية 

أن التسخيشات الشغامية تسثل السغيخ الاساسى  ( 7)( 2000كسا يحكخ صلاح سميسان )    
للانذظة الحخكية بذكل عام والانذظة الخياضية بذكل خاص، فيى ضخورية لسختمف الؾان 
الخياضة عمى اختلاف اشكاليا، وقج عيخت اىسية التسخيشات الشغامية فى العرخ الحجيث 

لأداء الخياضى وخاصة في الأنذظة التي تعتسج في تكيسيا عمى كجدء اساسى لتظؾيخ ا
الذكل الجسالى في الأداء السيارات الحخكية السختمفة ومؽ امثمتيا  العخوض الخياضية 

 والجسباز بانؾاعة .
كسا أن الاداء السياري في جسباز الأيخوبػ يتظمب امتلاك اللاعب لمقجرة العزمية كي      

أنو Hao  Luo  ( (2012 (33 )اجبات الحخكية وىحا ما أشار اليو يدتظيع مؽ تشفيح الؾ 
تتسيد معغؼ السيارات الحخكية في جسباز الايخوبػ  بالقؾة الأنفجارية والقجرة العزمية . 
وقجرة الجدؼ عمى الحخكة في مؾاضع محجدة بجقة وتؾقيت مشاسب يزسؽ إنديابية الأداء , 

في جسباز الايخوبػ , يجب التأكج مؽ الاعجاد  ولزسان الؾصؾل الى السدتؾيات العالية
 البجني للاعبيؽ وامتلاكؼ قجر كاف مؽ مدتؾى المياقة البجنية 

)  (1997عشايات احسج فخج )  ( و3م )2015كسا يؾكج كلا مؽ اسلام محمد محسؾد سالؼ   
والتي ان التذكيلات والتكؾيشات الحخكية احجى العشاصخ الاساسية لمتسخيشات الشغامية ( 16

يجب ان يعي السجرب ان لكل نذاط تذكيل خاص بو و يتشاسب مع طخيقة العسل كسا انو 
في تذكيل ما مسا يدسح ليؼ بالخؤية الؾاضحة  اللاعبات مؽ الزخوري ان يتحجد تشغيؼ 

 . بسعشى انو ىشاك عجة شخوط يجب مخاعاتيا عشج اختيار التذكيل السشاسب
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ان التذكيلات والتكؾيشات السدتخجمة في البحث اثشاء  وبشاءا عمى ذلػ يؾضح الباحثان    
التظبيق لمبخنامج السقتخح داخل السمعب أدت الى تحديؽ الخؤية البرخية للاعبات وذلػ 
اثشاء ادائيؽ لمسيارت الحخكية الاجبارية  وكحلػ مكؾنات الجسمة الحخكية والتي يذتخط 

ب قيستيا والتي كان ليا الأثخ الأكبخ أدائيا في تؾقيت واحج لكل اللاعبات حتى يتؼ احتدا
 في رفع الجرجة الشيائية لمجسمة الحخكية  .

)  Vulpe Ana-Mari , Rata Gloriaويتفق ىحا مع نتائج مع دراسة كل مؽ   
 ,.Jemni, M( ودراسة  2012 ( )33" )LIU HAOدراسة ليؾ ىاو و  ( 34) (2016

Sands, W. A., Friemel, F.,Stone, M. H., & Cooke, C. B. ) (2006) 
 Mahammad( و دراسة 1991( )27) Goloby & Hope( ودراسة  31

Mehrtash   ,Hadi Rohani ,Esmail Farzaneh (2015()35 ) ومؽ خلال ما .
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية لمجراسة والحي يشص عمى "  الثالثسبق فقج تحقق الفخض 

يؽ التجخيبية والزابظة في تحديؽ بعض بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعت
مكؾنات الجسمة الحخكية الجساعية الجرجة الشيائية لمجسمة الحخكية لشاشئات جسباز 

سشؾات( افخاد عيشة البحث وفي اتجاه الكياس البعجى لمسجسؾعة  9الأيخوبيػ مخحمة )
 التجخيبية "

 الاعتخلاصبث :

 انالباحث تؾصل الشتائج ومشاقذة عخضو  البحث وإجخاءات وفخوض أىجاف حجود في
 :التالية للإستخلاصات

مكؾنات الجسمة  عمى إيجابيًا أثخت السقتخحة   الشغاميةإستخجام التسخيشات   -1     
 ػ .يجسباز الأيخوب لشاشات الحخكية الجساعية

مكؾنات الجسمة  أدت الى تحديؽ أداء  السقتخحة  إستخجام التسخيشات الشغامية  -2     
الحخكية الجساعية لشاشات جسباز الأيخوبيػ والحى انكذ إيجابيا عمى الجرجة الشيائية 

 لمجسمة الحخكية الجساعية .
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وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ التسخيشات الشغامية  ومدتؾى الأداء السيارى الستسثل  -4
ة سشؾات أفخاد عيش 9في مكؾنات الجسمة الحخكية للاعبات جسباز الايخوبػ مخحمة 

 البحث

 :التىصُبث

 :يمي بسا الباحث يؾصي البحث، نتائج عشو أسفخت ما عمى بشاء

 في بخامج التجريب لجسباز الأيخوبػ . الشغاميةالأىتسام بإستخجام التسخيشات  -1
 .  مكؾنات الجسمة الجساعية الاىتسام بتظؾيخ  -2
الايخوبيػ ة بحسباز سخاحل الدشيجسل الحخكية لجسيع الملادراج التسخيشات الشغامية  -3

 فخدى وجساعى
 في الجسباز الايخوبػمكؾنات الجسمة الجساعية  عسل مديج مؽ الأبحاث عشمى   -4

 لمسخاحل الدشية السختمفة .

 شاخع العشبُت . الد

أزًذ محمد شٕٚمخ  .1

 و2000

يكَٕبد خًهخ خًجبز الاٚرٔثٛك ٔتبثٛرْب ػهٗ انُتبئح انُٓبئٛخ نًطبثمبد 

و ،  انًدهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔ 2018غبل ثبنجرت 15ثطٕنخ انؼبنى ال

 ػهٕو انرٚبػخ، كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ نهجٍُٛ خبيؼخ اضكُذرٚخ.

 أدٚم ضعؼذ شعُٕدِ ،  .2

 ضبيٛخ فرغهٗ يُظٕر

 و . 1999اندًجبز انفُٗ ، يهتمٗ انفكر ، الإضكُذرٚخ ، 

اضلاو محمد يسًٕد  .3

 و 2015ضبنى 

ضًخ( نذٖ  -تسطٍٛ انمهك )زبنخ : أثر يًبرضخ انؼرٔع انرٚبػٛخ فٗ 

 يدهخ ػهٕو انرٚبػخ ، خبيؼخ الاضكُذرٚخ، .ؽلاة كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ

زعععبزو ازًعععذ انطعععٛذ   .4

(2016) 

 اضطص ٔيجبدئ انتًرُٚبد انرٚبػٛخ كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ ، خبيؼخ

 .ؽُطب

رزبة رشبد ضبنى   .5

 و(2018)

ٔيطتٕٖ الأداء  ؼؼهجختأثٛر انتذرٚجبد انتظبديخ ػهٗ يطتٕٖ انمذرح ان

انًٓبر٘ نذٖ لاػجبد خًجبز الأثرٔثجك، يدهخ أضٕٛؽ نؼهٕو ٔفٌُٕ 

 .47، ػذد4انرٚبػخ، يدهذ 

 ضععععععععععععععععععععععععٛرخٗ ،  .6

 ثٕنٛكطععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععر ،

الاتساٌ انًرَٔخ  ،  –انتًرُٚبد انجذَٛخ انمٕح انرشبلخ ٔانطرػخ انتٕافك 

 و.2009ثأثٕ لٛر ،  كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ ، خبيؼخ الإضكُذرٚخ
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 ترخًخ ػلاء انذٍٚ محمد  

طععلاذ ضععهًٛبٌ محمد  .7

 و(2000)

انتًرُٚبد ٔانتًرُٚبد انًظٕرح ، كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ ثٍُٛ ثبنٓرو ، 

 خبيؼخ زهٕاٌ .

طلاذ انذٍٚ محمد  .8

ضهًٛبٌ , ْذاٚبد أزًذ 

 و(1990زطٍُٛ         ) 

انخظبئض انتكُٛكٛخ كأضبش نتذرٚجبد انهٛبلخ انجذَٛخ انخبطخ فٙ ثؼغ 

اندًجبز " , يدهخ كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ نهجٍُٛ ثبنٓرو , انؼذد  يٓبراد

 .359: 335انخبيص،

ؽهسخ زطبو انذٍٚ  .9

، ٔفبء طلاذ انذٍٚ ،ضؼٛذ 

 و(1997ػجذ انرشٛذ )

تسًم انمٕح  –انمذرح  –انًٕضٕػخ انؼهًٛخ فٙ انتذرٚت انرٚبػٙ ، انمٕح 

 انًرَٔخ ، يركس انكتبة نهُشر ، انمبْرح. –

انجظٛر ػبدل ػجذ  .10

 و(2004ػهٙ )

انُظرٚبد ٔالأضص انؼهًٛخ فٙ تذرٚت اندًجبز انسذٚث"،اندسء الأٔل ، 

 دار انفكر انؼرثٙ انمبْرح .

ػظبو ػجذانخبنك  .11

 و(2005)

 ،دار انًؼبرف،انمبْرح.11انتذرٚت انرٚبػٙ َظرٚبد ٔ تطجٛمبد"،ؽ

ػسٚسح يسًٕد  .12

 و( 2005ضبنى ٔاخرٌٔ  ) 

 نتطجٛك ، يركس انكتبة نهُشر ، انمبْرح.رٚبػخ اندًجبز ثٍٛ انُظرٚخ ٔا

ػطٛبد محمدمحمد   .13

 و2020

تبثٛر ثرَبيح تذرٚجٙ ثبضتخذاو انتذرج فٙ ضرػخ الاداء انًٕضٛمٙ  

تتبثغ انؼذاد نلاػجبد خًجبز الاٚرٔثٛك داَص , كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ 

 نهجٍُٛ ثبنٓرو .

ػطٛبد محمد خطبة  .14

 و1997

  .ثبيُخ، دار انًؼبرف، انمبْرح: انتًرُٚبد نهجُبد، انطجؼخ ان

ػًبد ػهٗ محمد  .15

 و2022

تأثٛر اضتراتٛدٛخ انطمبلاد انتؼهًٛٛخ الإنكترَٔٛخ ػهٙ ثؼغ َٕاتح انتؼهى 

نًجتذئبد خًجبز اٜٚرٔثك" رضبنخ دكتٕراِ غٛر يُشٕرح ، كهٛخ انترثٛخ 

 انرٚبػٛخ ثٍُٛ ثبنٓرو ، خبيؼخ زهٕاٌ . 

ػُبٚبد ازًذ فرج  .16

 و(1995)

د انفُٛخ الاٚمبػٛخ انتُبفطٕٛ ٔانؼرٔع انرٚبػٛخ ، دار انفكر انتًرُٚب

 انؼرثٙ ، انمبْرح .

فتسٙ ازًذ إثراْٛى  .17

 و2017

 ؽرق تذرٚص انتًرُٚبد ، دار انٕفبء نذَٛب انطجبػخ ٔانُشر ، الإضكُذرٚخ 

نٛهٗ ػجذ انؼسٚس   .18

 ( 1997زْراٌ ) 

درا انفكر انؼرثٗ الأضص انؼًهٛخ ٔانؼهًٛخ نهتًرُٚبد ٔانتًرُٚبد انفُٛخ ، 

 ، انمبْرح .

يسرٔش محمد لُذٚم  .19

 و(1998)

 اضبضٛبد انتًرُٚبد انٕٛيٛخ ، يُشأد انًؼبرف ، الاضكُذرٚخ

محمد ضُذ ازًذ  .20

(2017) 

انتًرُٚبد انجذَٛخ ، تؼرٚفٓب ، يفٕٓيٓب ، تمطًتٓب ، انًدهخ انرٚبػٛخ 
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 الانكترَٔٛخ  ، 

محمد طجسٙ  .21

 ( 2004زطبٍَٛ) 

،  6فٙ انترثٛخ انجذَٛخ ٔانرٚبػٛخ ، اندسء الأٔل ، ؽانمٛبش ٔانتمٕٚى 

 دار انفكر انؼرثٙ ، انمبْرح .

محمد إثراْٛى شسبتخ  .22

 و(2010)

يُظٕيخ انتذرٚت انُٕػٙ نهدًجبز انفُٙ رخبل , يؤضطخ زٕرش انذٔنّٛ 

 , الأضكُذرٚخ . 1, ؽ

محمد انطٛذ انسجشٗ  .23

 و 2018

د انُٕػٛخ ٔتأثٛرْب ػهٗ ضتخذاو ًَبرج ثلاثٛخ الاثؼبد نجؼغ انتًرُٚب

تسطٍٛ ثؼغ انًٓبراد انسركٛخ نُبشئٗ خًجبز الاٚرٔثك , رضبنخ 

 دكتٕراح,  غٛر يُشٕرح , كهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ , خبيؼخ ثُٓب.

ْجخ ػجذ انؼظٛى  .24

 و2021زطٍ 

ػهٙ يطتٕٖ  Dot Drillتأثٛر انتذرٚت ثبضتخذاو نٕزخ انطرػخ

خجبرٚخ نُبشئبد خًجبز الاداء انفُٗ نهدًهخ الا انرشبلخ ٔيطتٕٖ

الاٚرٔثٛك, انًدهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انترثٛخ انرٚبػٛخ نهجٍُٛ ثبنٓرو خبيؼخ 

 زهٕاٌ , إَتبج ػهًٙ .
َدلاء انجذر٘ ،  .25

 ػًرٔ طبثر زًسح
: انتذرٚت انٕظٛفٙ فٙ انًدبل انرٚبػٙ ، دار انفكر انؼرثٙ ، انمبْرح ، 

 و.2018
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