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The research aimed to analyze and correct technical performance 

in freestyle swimming. It relied on video recording and playback, along 

with swim mirrors, to assess the impact of visual feedback on the 

technical proficiency of freestyle swimming. An experimental 

methodology was employed with a single-group pre-test/post-test design. 

The study included a purposive sample of 16 swimmers (aged 9.63±0.50 

yrs.), born between 2015-2016, from the junior swimming team at 

Bahaa Kamal Academy for Swimming Education and Training in 

October. 

Pre-tests of freestyle technical performance were conducted using 

the Egyptian Swimming Federation's approved Second Star Test. 

Following this, individual technical analysis sessions began. These 

sessions focused on the start, turns, and restricted swimming for two 3-

minute periods. Each swimmer was filmed by two cameras, one above 

and one underwater. In the first period, swimmers used a snorkel to 

facilitate focusing on the bottom mirror during movement. The second 

period was performed without a snorkel, encouraging focus on the side 

mirrors during breathing. 

Performance adjustments and error corrections were 

implemented over two weekly sessions for four weeks. Participants were 

divided equally into two groups per session. One group underwent 

individual filming and performance analysis for two 3-minute periods 

(one with a snorkel, one without). Errors were displayed on a tablet and 
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explained at the end of each period for immediate correction. 

Simultaneously, the other group engaged in performance endurance 

training using a lane elastic band, refining their technique by observing 

themselves in mirrors across four continuous 3-minute sets, with 2-

minute rest intervals for task clarification and performance adjustment. 

The groups then swapped roles in the subsequent session. 

Finally, post-tests were conducted using the same method as pre-

tests to collect results and calculate significant differences. The findings 

indicated a positive impact of using both underwater and above-water 

video recording and playback, combined with swim mirrors, as effective 

visual feedback tools. This contributed to developing a comprehensive 

motor perception in the swimmers and led to immediate and significant 

improvement in freestyle technical performance. The researchers 

recommended that video recording and playback, along with swim 

mirrors used with restricted swimming, serve as effective simultaneous 

visual feedback tools during training sessions for error correction under 

coach guidance. 
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حأثير الخغزَت الشاجعت البصشَت باسخخذام هشاَا السباحت  "
 "سباحت الحشة.في الأداء الفنٍ تحسين علً  الفُذَىبخصىَش وال

 د/ هعار أحمذ عبذ العزَز هعاسك
 حلىاىبكلُت علىم الشَاضت جاهعت  هذسس

 د/ محوذ محذ ابشهُن جعفش 
 محاضش دولي في الاكاديمُت البرَطانُت للعلىم الشَاضُت 

 

  :هقذهت وهشكلت البحث
 الأداء مدتتؽ   في مدتسرا   تطؽيرا   الدباحة رياضة في الأداء ديشاميكية مبتتط

 التقتد  وإن متخررتة  تدريبيتة وبترام  وتقيتيػ تحميت  متؼ يتزسشو وما السياري  الفشي
 لتطتتؽر نتتتا  إلا ىتتؽ متتا يثتتةالحد الأولسبيتتة الألعتتا  بدايتتة مشتت  الدتتباحة   فتتي الحاصتت   
 التعتتر     والستتدربيؼ مدتتباحيؼ  ل الزتتروري  متتؼ وبتتا  وليتت ا  الدتتباحة أنتتؽا    فتتي التكشيتتغ
 حطستتؽا أو أولسبيتتة ميتتداليا    عمتت  تحرتتمؽا التت يؼ لمدتتباحيؼ   التكشيكتتا  أفزتت  عمتت 
 لتحقيت  اقترتادية أكثتر   بذتك  الفشتي الأداء أىسيتة يؽضت  مستا عالسية  قياسية أرقاما  
 وطتتتر   والسيتتتاري  الفشتتتي الأداء مكؽنتتتا  وتحميتتت  دراستتتة   ختتت   متتتؼ الانجتتتازا  أفزتت 
 (4 : 4) السختمفة. الأداء تحديؼ تساريؼ خ   مؼ تطؽيرىا

 فتتي استتتخداميا شتتا  مختمفتتة مؽاضتتي  ختت   متتؼ التطتتؽر ىتت ا أستتيػ وقتتد
 والتطتتؽر والتتدعػ  والتعزيتتز بالس حعتتة  التتتدريب مثتت  حديثتتة  بطتتر   الأخيتتر  الدتتشؽا 
 مؽمتا السع إلت  ذلتغ فتي الفزت  يعتؽدو   السختمفتة بأشتكاليا الراجعتة والتغ يتة الحركي 
 بيتتد  ستتاب  أداء عتتؼ بيانتتا  إلتت  تدتتتشد والتتتي استتتراتيجي  إرشتتاد ضتتسؼ السقدمتتة
 والتتتدريب. التتتعمػ عسميتتا  فتتي والخططتتي والسيتتاري  الفشتتي الأداء تحدتتيؼ أو ترتتحي 

(5: 33) 
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 التعمػ مخرجا  تحديد عم  الفشي الأداء طؽيرت في الحديثة تجاىا الا  ركزتتو      
 العس  لتشعيػ وتطؽيره لتحديشو أجزائو وتؽاف  السياري  الأداء تفاصي  مؼ الحركي

هوتطؽير  الأداء وترحي  دي تع لتحقي  السشاسبة الاستراتيجيا  واختيار 
 لتكتؽيؼ مشاستبة راجعتة تغ يتة ذلتغ تطمتبيو  الشجتا،  فتر  يزيد مسا باستسرار

 الحديثتتتة التقشيتتتا  استتتتخدا  يدتتتتمز  مستتتا  متكامتتت  وجستتتالي ميكتتتانيكي حركتتتي ترتتتؽر
 الستدر  بستابعتة وترحيحيا صقميا ليتػ متكاممة  صؽر  وتكؽيؼ السيار  تعقيد لتبديط
 (378 : 8) الأمث . للأداء لمؽصؽ 
 وطتتتتر   السعمؽمتتتتا  تقتتتديػ تؽقيتتتت  لاختتتت   بعتتتتا  ت الراجعتتتة التغ يتتتتة تتشتتتؽ و 
 اسحتؽ  تفاعت  عتؼ تشتت  والتتي الداخميتة الراجعة التغ ية الأنؽا  ى ه تذس و   إيراليا
 الخارجيتة الراجعتة التغ يتةو  الحركتي  الحدي والإدراك والدس  كالبرر الحركة م  الفرد
 عتتر و  يرتتؽتال تؽجيتتوكال خارجيتتة عد مدتتا مرتتادر متتؼ الفتترد عمييتتا يحرتت  التتتي
 عمييتا يتحرت  التتي ستزامشتةال الراجعتة تغ يتةال تؽجتد كستا الفيتديؽ  وتدتجي   الرؽر
 اعتستتادا   الحركتتي الأداء تشفيتت  مثتت  داخميتتة تكتتؽن  قتتد والتتتي مباشتتر  الأداء أثشتتاء الفتترد
 أدائيتتا أثشتتاء الحركتة كسذتتاىد  خارجيتة أو بتتالتؽازن  التتداخمي الرياضتي احدتتاس عمت 
 الأداء اكتستا  بعد تقد  التي ختاميةال الراجعة التغ يةو   مرآ  عم  الجدػ انعكاس عبر
  متتأخر  أو فؽريتة تكتؽن  أن يسكتؼ التتي الترتحي  م حعتا  تقتديػ أو الانجاز لتعزيز
 الداخميتتة لمسرتتادر معتتزز  معمؽمتتا  بإضتتافة التعزيزيتتة الراجعتتة التغ يتتة إلتت  بالإضتتافة
 (43 : 9) .أفز  حركي ترؽر لتكؽيؼ

 فتي وستائميا  استتخدا شتا  ااستتخداماتي وتعدد العرر تكشؽلؽجيا تطؽر وم 
 كتقتتؽيػ والاختبتتار الكيتتاس فتتي كاستتتخداميا متشؽعتتة نتتؽاحي عتتد  فتتي الدتتباحة تتتدريب
 حركتيال والتحميت  الحركتي التعمػ في أدواتيا استخدا  جانب إل  ميكانيكيا   الأداء فعالية
 متت  لأداءا وتقيتتيػ السراقبتتة  ختت   متتؼ الدتتباحة أنتتؽا  متتؼ لشتتؽ  السيتتاري  الأداء أثشتتاء
 عاليتتة الفيتتديؽ تكشؽلؽجيتتا ظيتتؽر ومتت   سدتتتؽ  ال لتطتتؽير يتتد ت راجعتتة تغ يتتة إعطتتاء
 الحاجتة دون  الفيتديؽ نستاذ  باستتخدا  ذلتغ ستس  قدف ال كية اليؽاتف وانتذار الجؽد 
 السؽجتتو التتعمػ بترام  مت  استتخداميا ستتيؽلة أن كستا ومكمفتة  متخررتة معتدا  إلت 



  

  

 
 

- 611 - 
 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 هجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

تتا  السباشتتر  التتتدريب جانتتب إلتت  يتت لمتطب قابمتتة مدتتاعد  وستتائ  أو بتتدائ  تتتؽفر قتتد ذاتي 
 بتدتجب  تدتس  تقشيتة ميتز  خت   متؼ فؽريتة م حعا  تقديػ عم  قادر  فيي وبالتالي
تتا تتتؽفرل السرئتتي وعرضتتيا لمجدتتػ واضتتحة صتتؽر التقتتا و  الفيتتديؽ  لمدتتبا، أفزتت  فرص 
 (219 : 2) رحيحة.ال وغير رحيحةال لؽضعيا ا بيؼ لمتسييز
 تعزيتتتز فتتتي الأىسيتتتة بالغتتتة أدا  الستتتاء وفتتتؽ   تحتتت  بالفيتتتديؽ الترتتتؽير يُعتتتدو 
 الكثيتر الدتبا، رؤيتة مجا  عؼ يغيب ما فغالب ا  الدبا، لحركة الكام  الحركي الترؽر
 شتاممة رؤية ليؽفر الفيديؽ دور ىشا يأتيو   الدباحة أثشاء لأدائو لدقيقةا التفاصي  مؼ

ا الجؽانتتتب جسيتتت  متتتؼ لمرياضتتتي  بتتتالعيؼ  حتتتعت لا قتتتد التتتتي الأداء عيتتتؽ  عتتتؼ كاشتتتف 
 بذتك  حركتتو فيتػ متؼ الدتبا، تُسكّتؼ الغشيتة البرترية الراجعتة التغ يتة ىت هو   السجرد 
 بدقتة السشاستبة التعتدي   اقتترا، السدر  عم  يدي  مسا الزعف  نقا  تحديدل أعس 
 (53 : 6)  .مثالأ الفشي داءالأ إل  لمؽصؽ  أكبر

 بت  فحدتب  التكشيتغ تحدتيؼ عمت  يقترر لا الذك  بي ا الفيديؽ استخدا  إن
 السراجعتة خت   ستؼف  السيشيتة الرياضتية حياتتو في الدبا، نجا، في حيؽي ا دور ا يمعب

تتا الدتتبا، يكتدتتب لحركاتتتو والدقيقتتة السدتتتسر   قتتدر  أكثتتر ويرتتب  متطتتؽر ا جدتتدي ا وعي 
 بذتك  التكيف مؼ الدبا، يسكؼ لمحركة العسي  الفيػ ى ا ذاتي ا. أخطائو ترحي  عم 
 الإصتابا  وتجشتب الستاء  في كفاءتو وتحديؼ السختمفة  الدباقا  متطمبا  م  أفز 
 بذتتك  الزوايتتا عتتددمت الترتتؽير يدتتاىػ وبالتتتالي  الرتتحي . غيتتر الأداء عتتؼ الشاتجتتة
 لتحقيت  لتو الطريت  وتسييتد التشافدي  مدتؽاه ورف  الدبا،  ميارا  صق  في مباشر
 (54 : 6) الرياضية. مديرتو في والتسيز الإنجازا 

  الحركتتي الأداء تحدتتيؼ فتتي لمغايتتة فعالتتة أدا    الدتتباحة يتتامر  استتتخدا  يُعتتد
 عمتتت  لحرتتتؽ وا ونفدتتت سذتتتاىد ل ومستعتتتة غشيتتتة تجربتتتة لمدتتتبا، الستتترآ  تتتتتي  حيتتت 

 التتت اتي وعيتتتو يعتتتزز مستتتا  وضتتتربات تكشيتتتغ حتتتؽ  فؽريتتتةو  واضتتتحة برتتترية م حعتتتا 
 وفيتتػ التتتعمػ عسميتتة تدتتري  وبالتتتالي ء الأدا أثشتتاء الفتتؽري  ترتتحي ال لتشفيتت  بالأخطتتاء
 ووضتتعية الاندتتيابي الجدتتػ لؽضتت  تحميتت  إجتتراء لمدتتبا، يسكتتؼو   الستتدربيؼ تؽجييتتا 
 مستا  الستاء تح  والرجميؼ ال را  حركة ومدار اليد دخؽ و  الجانبي التشفس في الرأس
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 الدتبا، ثقتة عتززوي التكشيتغ كفتاء  حدتؼوي الستكترر  ةحركتال أنستا  ومراقبتة فتي ديػيُ 
 لمسشافدتتا . التحزتتير فتتي لمستتدربيؼ قيّستتة أدا كتت التتتعمػ عسميتتة متتؼ دتتر وي قدراتتتو فتتي

(10) 
 حتتزا  متت  بفعاليتتة دمجيتتا يسكتتؼ الدتتباحة  ايتتامر  متتؼ استتتفاد  أقرتت  لتحقيتت 

 متؼ كشتؽ  مكانتو فتي الدبا، الحزا  ى ا يثب  حي   السزدو  السطاطي الدباحة تدريب
  التكشيتتغ عمتت  مطمتت  بتركيتتز تدتتس  فريتتد  تتتدريب بيئتتة يتتؽفر مستتا  السقيتتد  الدتتباحة
 فتتتي اتتتتوحرك تفاصتتتي  عمتتت  الدتتتبا، يركتتتز للأمتتتا  التقتتتد  يسشتتت  التتت ي الحتتتزا  فبفزتتت 
 ورؤيتتة ضتتربتو فتتي بدتتيطة تعتتدي   جتتراءلإ فرصتتة يسشحتتو مستتا الستترآ  أمتتا  الدتتباحة
 فيتػ عمت  ويداعده التعمػ مشحش  مؼ كبير بذك  يدر  مسا السرآ   في مباشر  تأثيرىا
 دون  الدتتتبا، حركتتتا  متابعتتتة لمستتتدر  يسكتتتؼ كستتتا  وفعاليتيتتتا حركاتتتتو بتتتيؼ الع قتتتة
 تحدتتتيؼ متتتؼ الدتتتبا، تسكتتتؼ فؽريتتتة م حعتتتا  تقتتتديػ متتت  بجانبتتتو لمتحتتترك الاضتتتطرار
 أكثتر أداء إلت  وصتؽلا   الفعتا  التكشيتغ وترسيخ ئوأخطا ترحي و  الحركي ئوأدا تفاصي 
 (11) السشافدا . في كفاء 

 هشكلت البحث:

 الدتتتباحة مشافدتتتا  فتتتي السعتستتتد  الدتتتباحة أشتتتكا  أحتتتد الحتتتر  ستتتباحة تُعتتتد
تتتا ستتتباقاتيا فتتتي التفتتتؽ   يتطمتتتب والتتتتي الرستتتسية تتتا إتقان   الفعتتتا  ي سيتتتار ال داءلتتتلأ عالي 
 أستاليب عتؼ البحت  بتا  التتدريب عمتؽ  فتي السدتتسر التطتؽر مت و  الدقيقة  بتفاصيمو
تتا أمتتر ا الفشتتي الأداء لتحدتتيؼ وفعالتتة مبتكتتر   حجتتر الراجعتتة التغ يتتة فييتتا تُذتتك و   حيؽي 
 صتعؽبة يؽاجيتؽن  متا غالب تا الدتباحيؼ أن إلا الأخطاء  وترحي  الأداء لتطؽير الزاوية
 وستتترعة السائيتتة البيئتتة لطبيعتتة نعتتر ا الأداء أثشتتاء مباشتتر  الفشيتتة أخطتتائيػ إدراك فتتي

 الحركة.
 عمتت  رئيدتتي بذتتك  الاعتستتاد فتتي لمستتدربيؼ التقميتتدي التتدور قرتتؽر ىشتتا يبتترز

 ورغتػ الأستاليب ىت هو   الأداء لترتحي  الذخرتية والس حعتة المفعيتة الراجعتة التغ ية
 يحتاجيتا التتي والسباشتر  الدقيقتة بالسعمؽما  الدبا، لتزويد كافية تكؽن  لا قد أىسيتيا
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 حركاتتتتو ترتتتحي ب الدتتتبا، أساستتتو عمتتت  يقتتتؽ ل لتتتلأداء كامتتت  حركتتتي ترتتتؽر لتذتتتكي 
 تحدتتتؼ فتتتي تبتتتاط  وبالتتتتالي الأداء تفاصتتتي  فيتتتػ ضتتتعف إلتتت  يتتت دي مستتتا بفعاليتتتة 
 والرقسي. الفشي السدتؽ  

 قبتت  البتتراعػ لدتتباحي الفشتتي الأداء مدتتتؽ   عمتت  البتتاحثيؼ اطتت   ختت   ومتؼ
 والقتتتاىر   الجيتتتز  أنديتتتة فتتتي الشاشتتتئيؼ لسراحتتت  ستتتباحة كستتتدربي وخبرتيستتتا البطؽلتتتة 
 ثبتتتا  لاحعتتتا البطؽلتتتة قبتتت  البتتتراعػ لدتتتباحي الفشتتتي الأداء مدتتتتؽ   عمتتت  واط عيستتتا
تالا يت ثر متا فعاليتتو  وانخفتا  الفشي الأداء مدتؽ    الرقستي السدتتؽ   تطتؽر عمت  حق 
 ترتتؽر ووجتتؽد الأداء  تفاصتتي  فيتتػ ضتتعف إلتت  القرتتؽر ىتت ا ويعتتؽد  تحدتتشو وبتتطء
 لتستاريؼا فعاليتة ضتعف إل  إضافة الدباحيؼ  لد  لمحركة كام  غير أو خاطئ حركي
 كستا  الفشتي الأداء لعيتؽ  وشتاممة واضتحة رؤيتة غيتا  نتيجتة الأداء لتحديؼ السشف  
 فتي السحتؽري  ودورىتا البرترية الراجعتة التغ ية بأىسية الاىتسا  في قرؽر وجؽد تبيؼ
 التؽجيتتو يعيتت  متتا وىتتؽ والستتدر   لمدتتبا، ةحركتتلم وواضتتحة متكاممتتة صتتؽر  إعطتتاء
 الفشي. الأداء ترحي  نحؽ الفعا 

 يسكتؼ جديتد أستمؽ  أو طريقة إيجاد محاولة في البح  مذكمة تعير ىشا مؼ
 نحتؽ حثيؼالبتا تفكيتر اتجتو وليت ا  البرترية الراجعتة لمتغ يتة أستمؽ  رتطؽي خ لو مؼ

 وترتؽير الدتباحة مرايتا في الستسثمة الترؽير وتكشؽلؽجيا التدريب مدتحدثا  استخدا 
ا السذتتكمة ىتت ه وحتت  الزتتعف ىتت ا عمتت  لمتغمتتب الفيتتديؽ  مرايتتا تدتتس  حيتت   تحديتتد 
 فرصتة الفيتديؽ ترتؽير يتؽفر بيشستا الفعمتي  الؽقت  في أدائو بسذاىد  لمدبا، الدباحة
 المقطتتا  مراجعتتة متتؼ دتتبا،وال الستتدر  يسكتتؼ مستتا مشتتو  الانتيتتاء بعتتد الأداء لتحميتت 
 يتزت  ىشتا مؼو   التقد  وتتب  السثالي بالشسؽذ  الأداء ومقارنة بدقة  الأخطاء وتحديد
 لدتتباحة الفشتتي الأداء وإتقتتان تعمتتػ عسميتتة تدتتري  فتتي الأدوا  ليتت ه السحتستت  التتدور
 فتتي الأدوا  ىتت ه تتتأثير وقيتتاس السعرفتتي التتشق  سعالجتتةل الدراستتة تدتتع  كستتا  الحتتر 
 الفشي. بالأداء الارتقاء

 هذف البحث: 
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 أبرز وتحديد الحر  سباحة في سشؽا (10-9) فئة لدباحي الفشي الأداء تحمي  
 .سبا، لك  الفردية الفشية الأخطاء

 وتدجي  الدباحة مرايا استخدا  خ   مؼ البررية الراجعة التغ ية أسمؽبي تؽظيف 
 .الفشية خطاءالأ تمغ ترحي  بيد  الفيديؽ

 وتدجي  الدباحة ايامر  باستخدا  البررية الراجعة التغ ية استخدا  تأثير عم  عر الت 
 الحر . لدباحة الفشي الأداء مدتؽ   تحديؼ عم  الفيديؽ

 فشض البحث: 

 لدباحة الفشي الأداء مدتؽ   في والبعدي القبمي الكياس بيؼ اإحرائي   دا  فر   ؽجدي 
 البعدي. الكياس رال ول التجريبية السجسؽعة أفراد د ل الحر 

 :هنهج البحث

 واحتتد  تجريبيتتة لسجسؽعتتة التجريبتتي بالترتتسيػ التجريبتتي الستتشي  الباحثتتان استتتخد    
 والبعدي. القبمي بالكياس

 :مجخوع وعُنت البحث

 لتعمتتيػ كستتا  بيتتاء أكاديسيتتة فتتي البتتراعػ ستتباحة فريتت  البحتت  مجتستت  يسثتت 
  2016-2015 مؽاليتتد ستتشؽا  (10-9) فئتتة متتؼ أكتتتؽبر فتتر  - الدتتباحة وتتتدريب
 العذتؽائية بالطريقتة مشيػ التجريبية البح  عيشة اختيار تػ وقد سباحا   (28) وعددىػ
 وىي: العيشة اختيار شرو  وتطبي  مراجعة بعد

 متؼ السعتستد  الدتباحة فتي الث ثتة شجتؽ ال اختبتارا  بشجتا، أنيت  قد الدبا، يكؽن  أن- 
 لمدباحة. السرري  الاتحاد

 استتتتعدادا   الأكاديسيتتتة داختتت  لمفريتتت  الدتتتباحة تتتتدريبا  فتتتي بانتعتتتا  ممتزمتتتا   يكتتتؽن  أن- 
 .رابعةال الشجسة لاختبار

 مشتعسة. تدريبية سشتيؼ (2) عؼ يق  لا البراعػ قطا  في التدريبي العسر- 
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ا  استتبعاد وتتػ ستباحا (16) البحت  عيشتة حجتػ بمت  الدتابقة الذرو  عم  وبشاء 
 الاستتط عية  لمدراستة ستباحيؼ (10و) بالتتدريبا  انتعاميػ لعد  اثشيؼ (2) سباحيؼ
 رقتتػ بجتتدو  مؽضتت  ىتتؽ كستتا الاساستتية السؽاصتتفا  فتتي العيشتتة تجتتانس دراستتة تتتػ ثتتػ
(1). 

 (:1) جذول

 (16)ٌ=  الأصاصيت انًىاصفاث في انبحث عيُت تجاَش

 انًتىصط انًمياس اث انًًيزة نهعيُتانصف
الاَحراف 

 انًعياري
 الانتىاء انىصيط

 06571- 10 0650 9663 سنة العور 1

 06185 141 2625 142 سن الطول 2

 16150 36 3617 36658 كجن الوزى 3

 06279- 3 0651 2656 سنة العور التدريبي 4

 بيؼ تراوح  قد الالتؽاء معام  قيػ ان (1) الجدو  خ   مؼ يتبيؼ
 إل  يذير مسا (3 )± بيؼ الالتؽاء معام   جسي  تق  حي  (185.0   -571.0)

 الأساسية. السسيز  صفاتيا في العيشة اعتدالية
 :أدواث ووسائل جمع البُاناث

 والادواث المسخخذهتالاجهزة 

 MEGA VENDING مؽدي  سؽنيغ بالألترا والؽزن  الطؽ  قياس جياز
Ultrasonic H&W scale  

 القانؽنية. بالسؽاصفا  بدء ومكعب لمحارا  فاصمة بحبا  مجيز  25 سباحة حؽ - 
  FINIS 3X-300M نؽ  رقسية إيقا  ساعة- 
 Tornado Acme نؽ  صافر - 
 الحر . لدباحة مخررة FINIS نؽ  الدباحة سشؽرك - 
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 Resistance stretch cord double belts نتتؽ  بحتتزاميؼ مقاومتتة مطتتا  حبتت - 
5.50m 

 سػ(x 50 150) بسقاس 4 عدد الكدر وضد لمساء مقاومة اكريميغ الدباحة مرايا- 
 قابت  تحكتػ جيتاز مت   2.5 كمتي بطتؽ  والفترد لمطي وقاب  لمساء مقاو  ستيغ سيمفي- 

 بالبمؽتؽث. لمربط
 الرياضتتتية الحركتتتة ترتتتؽير خيتتتار متتت  ميجابكدتتت  50 الدقتتتة عاليتتتة بكتتتامبرا مؽبايتتت - 
 يشاميكي.الد

 لأجيتز  الستاء تحت  لمترتؽير يدتتخد  لمستاء مقتاو  الجتانبيؼ متؼ شفا  مؽباي  جرا - 
   بؽصا . 7 بكياس السحسؽ 

 ”14.6 شاشتتة حجتتػب Galaxy Tab S9 Ultra جالاكدتتي سامدتتؽن  نتتؽ  تابمتت - 
 4K بجؽد  الفيديؽ ترؽير تدعػ الاتدا  فائقة عدسةب 13MP كاميراو 

 :اسخواسة حقُُن هسخىي الأداء الفنٍ

 اختبتار ضتسؼ الحتر  لدتباحة الفشتي الأداء مدتتؽ   تقيتيػ استسار  استخدا  تػ
 العيشتتة تجتتانس متتؼ ولمتأكتتد لمدتتباحة  السرتتري  الاتحتتاد متتؼ السعتستتد الثانيتتة الشجستتة
 (2) مرف  والبعدي. القبمي الكياس لإجراء

 الأولى:الخجشبت الاسخطلاعُت 

 متتؼو  البحتت  مجتستت  متتؼ ستتباحيؼ (10) عمتت  استتتط عية تجربتتة إجتتراء تتتػ
 الترتيتب تحديتد د بيت  2025/3/1  بالدت يتؽ  بتتاريخ الأساستية البح  عيشة خار 
 ةالسدتتتخدم والأدوا  التجييتتزا  لتجربتتة والترتتؽير الفشتتي الأداء تحميتت  لاجتتراء الامثتت 
 عمتت  السدتتاعد الكتتادر تتتدريب جانتتب إلتت  مؽاجيتيتتا  يسكتتؼ التتتي الرتتعؽبا  واكتذتتا 
 الأجيتتتز  صتتت حية عتتتؼ الشتتتتائ  وأستتتفر   البيانتتتا  وتدتتتجي  الأداء تحميتتت  بروتؽكتتؽ 
 متؼ التأكتد تتػ كستا التحميت   ومفتردا  الترؽير مراح  وترتيب شك  وتحديد السدتعسمة
 وتحديتتد والتتتدريب  والذتتر، والعتتر  والتحميتت  الترتتؽير فتتي السدتتاعد الكتتادر كفتتاء 



  

  

 
 

- 611 - 
 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 هجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 بسدتاعد  أبجتديا   مرتبتة الدتباحيؼ بأستساء مدتبقة بقائستة فتردي بذتك  الكياس ترتيب
 السداعد. الكادر

 الثانُت:الخجشبت الاسخطلاعُت 

 عمتت   2025/3/8 الدتب  يتؽ  بتتاريخ ستتط عيةالا تجربتةال ىت ه إجتراء تتػ
 والثبتتا   الرتتد  لتحتتري  بتتارل خت العمسيتتة السعتتام   إجتتراء د بيتت الدتتباحيؼ نفتتس
 (التستايز) التجريبتي الرتد  باستتخدا  الفشتي الأداء اراختبت صد  مؼ التحق  تػ حي 
 مجستتتتؽعتيؼ إلتتت  تقدتتتيسيػ بعتتتتد الاستتتتط عية العيشتتتة عمتتتت  الاختبتتتار تطبيتتت  عبتتتر

 والأختتر   مسيتتز ) غيتتر (مجسؽعتتة تسثتت  أحتتداىسا افتتراد  (5) متتشيػ كتت  قتتؽا  متدتتاويتيؼ
 وتشي. مان باختبار السجسؽعتيؼ بيؼ الفرو   دلالة حدا  وتػ السسيز ) (السجسؽعة

 (2)جذول

 – ياٌ بطريمت انًًيزة غير/انًًيزة انًجًىعت اصاثلي يتىصط بيٍ انفروق دلانت

 5 = 2ٌ = 1ٌ   وتُي

 

 احتًانيت

 (P)انخطأ
Z U انًتغيراث انًمياس انًجًىعاث انرتب يتىصط انرتب يجًىع  

0.015 2.440 1.00 
 انًًيــــــــزة 7.80 39.00

 1 انبذايت غطضه درجت
 نًًيزةا غيـر 3.20 16.00

0.011 2.538 0.500 
 ـــــــزةانًًيـ 7.90 39.50

 2 و25 أول درجت
 نًًيزةا غيـر 3.10 15.50

0.011 2.530 0.500 
 انًًيــــــــزة 7.90 39.50

 3 انذوراٌ درجت
 نًًيزةا غيـر 3.10 15.50

0.008 2.643 0.00 
 انًًيــــــــزة 8.00 40.00

 4 و25 ثاَي درجت
 نًًيزةا غيـر 3.00 15.00

0.01 2.411 0.500 
 انًًيــــــــزة 7.00 35.00

 5 انُهايت درجت
 نًًيزةا غيـر 3.00 20.00

0.009 2.611 0.00 
 انًًيــــــــزة 8.00 40.00

 6 انًجًىع درجت
 نًًيزةا غيـر 3.00 15.00

 دا  1.69* = (0.05) دلالة مدتؽ   عشد الجدولية " " Z *قيسة
 السجسؽعتتتة بتتتيؼ الارتبتتتا  معتتتام   قتتتيػ أن (2) جتتتدو  بيانتتتا  متتتؼ يتزتتت 

 عشتتد الجدوليتتة  (Z) قيستتة متتؼ أكبتتر الفشتتي الأداء مدتتتؽ   فتتي السسيتتز  غيتتر السسيتتز  



  

  

 
 

- 611 - 
 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 هجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 متتؼ مقبؽلتتة درجتتة عمتت  الاختبتتار ان إلتت  يذتتتتتير مستتا ( 0,05) معشؽيتتة مدتتتتتتتتتتتتتتؽ  
 السختمفة. السجسؽعا  بيؼ التفري  عم  وقادر الرتتتد 
 السجسؽعتة عمت  التطبيت  واعتاد  التطبيت  بطريقة الثبا  معام  حدا  تػ ثػ
  بالدتتتتت يتتتتؽ  فتتتتي افتتتتراد (5) وعتتددىتتتتتتا الاستتتتتط عية بحتتتت ال عيشتتتتة متتتتؼ السسيتتتتز 
 العيشتتة نفتتس وعمتت  أيتتا  (4) زمشتتي بفاصتتتتتت  الاختبتتارا  تطبيتت  واعيتتد   2025/3/8
 بتتتيؼ ستتتبيرمان البدتتتيط الارتبتتتا  معامتتت  حدتتتا  وتتتتػ   2025/3/12 الأربعتتتاء يتتتؽ 

 التطبيقيؼ.
 

 (3)جذول

 5 = ٌ  الاختبار في انثاَي انتطبيك /الأول انتطبيك بيٍ الارتباط يعايلاث ليى

 

 يضتىي

 p انذلانت
 "ر" ليًت

 الاول انتطبيك انثاَي انتطبيك
 و نًتغيارثا انًميـــاس

 س +ع س +ع

 1 انبذايت غطضه درجت 7.200 1.303 7.600 0.894 0.943 0.016

 2 و25 أول درجت 4.200 0.836 4.800 0.447 0.934 0.020

 3 ارٌ انذو درجت 4.600 1.516 5.400 1.140 0.994 0.000

 4 و25 ثاَي درجت 3.800 0.836 4.600 0.547 0.968 0.000

 5 انُهايت درجت 0.600 0.547 0.800 0.447 0.992 0.000

 6 ىعانًجً درجت 40.200 6.685 42.00 7.280 0.996 0.00

 دا  0.514* = (0.05) دلالة مدتؽ   عشد لجدولية ر قيسة
 الجدوليتة "ر" قيستة متؼ أكبتر السحدتؽبة "ر" قيستة أن (3) الجدو  مؼ يتز 

 تفاصتتي  فتتي الثتتاني التطبيتت  الأو   التطبيقيتتيؼ بتتيؼ (0.05) معشؽيتتة مدتتتؽ   عشتتد
  "البح "عيشة عم  تطبيقو إعاد  عشد الاختبار ثبا  إلي يذير مسا  الاختبار

 : الذساست الأساسُت

  :القُاس القبلٍ
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 عمتت  القبميتتة الكياستتا  تشفيتت  تتتػ دقيقتتة 15 لستتد  الستتاء داختت  الاحستتاء أداء بعتتد
 الدتتباحة بحستتا  وذلتتغ  2025/4/5 السؽافتت  دتتب ال يتتؽ  فتتي التجريبيتتة البحتت  عيشتة
 بدتباحة الختا  الجتزء – الثانيتة الشجستة اختبتار بتطبي  اكتؽبر فر  – الأكاديسية في
 أبجديا . مرتبة لمدباحيؼ إسسية لقائسة وتبعا   فردي بذك  الحر 

 تجشبت البحث:

 تيتبتر  لتشفس وتبعتا   فتردي بذتك  يتتػ الراجعتة: التغ ية وإعطاء الفشي الأداء تحمي  
 متؼ ترتؽيره ليتتػ البداية قفز  بأداء الدبا، يقؽ  حي  لمدباحيؼ  الإسسية القائسة
 ثتػ البدايتة  حتائط متؼ  15 ولسدتافة التابمت  جيتاز كتاميرا بؽستاطة الحتار  جانب
 ترتؽيره ليتػ الحر  سباحة في الدوران بأداء الحائط مؼ  5 بعد عم  الدبا، يقؽ 
 لمستاء  مقاومتة ستيمفي بعرتا مربؽطتة الدقة ليةعا مؽباي  بكامير  الساء داخ  مؼ
 عمتت  الستتزدو  الحتتار  أستتتيغ بزتتبط السدتتاعديؼ أحتتد بسدتتاعد  الدتتبا، يقتتؽ  ثتتػ
 وباتجاىتو الحتائط متؼ  4 بعتد عمت  الحتار  في الدبا، حركة لتقييد الدبا، خرر
 دقائ :3 مشيسا ك  زمشيتيؼ لسدتيؼ السقيد  بالدباحة ليقؽ 
 السترآ  عمت  الدتبا، نعر تركيز لديؽلة الدباحة بدشؽرك  تشف  :الأول  الفتر -1 

 متؼ التابمت  بكتاميرا الدتباحة بترؽير السداعديؼ ويقؽ  الحركة أثشاء الدفمية
 مربؽطتتة السؽبايتت  بكتتامير  الستتاء تحتت  أمتتامي ترتتؽير إلتت  بالإضتتافة الجانتتب
 الديمفي. بعرا

 الجانبيتتة السترآ  عمتت  الدتبا، نعتتر لتركيتز ستتشؽرك  بتدون  تشفتت  الثانيتة: الفتتر -2 
 بترتتؽير السدتتاعديؼ ويقتتؽ  الحركتتة أثشتتاء الدتتفمية الستترآ  متت  التتتشفس عشتتد

 تحتت  الأمتتامي الترتتؽير إلتت  بالإضتتافة الجانتتب متتؼ التابمتت  بكتتاميرا الدتتباحة
 لتبتتدي  الدتتباحة اتجتتاه تبتتدي  ويتتتػ الدتتيمفي  وعرتتا السؽبايتت  ر بكتتامي الستتاء
 السد . مشترف عشد الجانبية لمسرآ  الشعر باتجاه الأخر   لمجية التشفس جية

 أستتابي  (4) لستتد  استتبؽعيا   يؼجمدتتت بؽاقتت  الأخطتتاء: وإصتت ، الأداء تعتتدي -3 
 فتي  2025/5/9 جسعتةال حتت   2025/4/12 الدتب  يؽ  مؼ الفتر  خ  
 فتتتي ذتتتاركيؼالس تقدتتتيػ تتتتػ العستتت  ولتشعتتتيػ  الأكاديسيتتتة فتتتي الدتتتباحة حستتتا 
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 لتحميت  الترتؽير بجمدتة قامت  احتدىا متدتاوتيؼ لسجسؽعتيؼ الؽاحد  الجمدة
 وفؽقتتتو الستتتاء تحتتت  وكتتتامرتيؼ الحتتتار  أستتتتيغ باستتتتخدا  فتتتردي بذتتتك  الأداء
 ليتتػ بتدونيا والأختر   بدتشؽرك  أحتدىسا دقتائ  3 مشيستا كت  لفترتيؼ لمدباحة
 بالترتتحي   لمبتتدء فتتر  كتت  نيايتة فتتي وشترحيا التابمتت  عمت  الأخطتتاء عتر 
 الأداء تحستت  بتتتدريبا  الؽقتت  نفتتس فتتي الأختتر   السجسؽعتتة قامتت  حتتيؼ فتتي

 كت  مجسؽعتا  لأرب  السرايا بسذاىد  الأداء تعدي  م  الحار  أستيغ باستخدا 
 الؽاجبتتا  لتحديتتد دقيقتتتيؼ لستتد  راحتتة يتخمميتتا مترتتمة دقتتائ  3 لستتد  متتشيػ
 بتتيؼ الأدوار تبتتاد  تتتػ لتاليتتةا الجمدتتة وفتتي الأداء  وترتتحي  الدتتمؽك وتعتتدي 

 السجسؽعتيؼ.
  :بعذٌالقُاس ال
 الدتتب  يتتؽ  فتتي البحتت  عيشتتة عمتت  البعديتتة الكياستتا  بتتأجراء انالباحثتت قتتا 
 ترتيتتب وبتتشفس القبميتتة الكياستتا  فتتي تسامتتا   الأستتمؽ  بتتشفس  2025/5/10 السؽافتت 
 القائسة. في الأسساء

 المعالجاث الإحصائُت:

 تػ MS Excell وبرنام  SPSS 23 التربؽية لمبحؽث الاحرائية الحقيبة باستخدا 
 التالية: السعالجا  استخدا 

 الالتؽاء ومعام  السعياري  والانحرا  والؽسيط الستؽسط- 
 لبيرسؽن  البديط الارتبا  معام - 
 .التحدؼ ندبو   ويتشي مان باختبار   الفرو دلالةو     باختبار الفرو   دلالة- 

 عشض وهناقشت النخائج

 (4)جذول 

 =16دلانت انفروق بيٍ انمياصاث انمبهيت وانبعذيت في الأداء انفُي نضباحت انحرة  ٌ

 ث
اَحراف 

 انفرق

يتىصط 

 انفرق

 انمياس انمبهي انبعذيانمياس 
 و انًتغيراث انًميـاس

 س +ع س +ع

24.890 1.014 6.312 0.910 10.812 1.662 
4.500 

 درجت
غطضهههههههههههههههه 

 انبذايت

1 
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 2 و25أول  درجت 2.687 1.352 10.500 1.032 7.812 1.376 22.696

 3 انذوراٌ درجت 1.500 1.032 9.937 0.680 8.437 0.892 37.832

 4 و25ثاَي  درجت 1.875 1.204 9.937 0.680 8.062 1.181 27.297

 5 انُهايت درجت 0.125 0.034 1.187 0.403 1.062 0.573 7.408

 6 انًجًىع درجت 10.687 4.976 42.375 2.334 31.687 3.772 33.601

 دال* 2.021 = (0.05)الجدولية عند مستوي دلالة  "ت  "قيمة * -
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 :(1)شكم 

 نعيُت انبحث في يتغيراث الأداء انفُي نضباحت انحرة )انبعذي –انمبهي (يتىصطي انمياصيٍ 

 الكياستتتتتا  بيؼ إحرتتتتتائيا دالة فرو   وجؽد (1) وشتتتتتك  (4) جدو  مؼ يتز 
 جسي  في (0.05) مدتتتتتتتتتؽي  عشد الزتتتتتتتتابطة السجسؽعة لدي والبعدية القبمية
  البعدي الكياس ولرال  البح " قيد صتتتتتدر  50 السيارية الستغيرا 

 لمسجسؽعة والبعدية القبمية الكياسا  بيؼ التغيير ندبة نتائ  ومشاقذة عر 
  التجريبية:
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 (5) جذول

      انحرة نضباحت انفُي الأداء يتغيراث في وانبعذيت انمبهيت انمياصاث بيٍ انتغير َضب

ٌ16= 

 و انًتغيراث انًمياس انمياس انمبهي انمياس انبعذي َضب انتغير

 1 غطضه انبذايت درجت 4.500 10.812 140.3

 2 و25أول  درجت 2.687 10.500 290.8

 3 انذوراٌ درجت 1.500 9.937 562.5

 4 و25ثاَي  درجت 1.875 9.937 430.0

 5 انُهايت درجت 0.125 1.187 849.6

 6 انًجًىع درجت 10.687 42.375 296.5
 

 

 
 (2)شكم 
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 القياس القبلي   القياس البعدي   نسب التغير 
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نهعيُت في يتغيراث الأداء انفُي  )انبعذي –انمبهي (َضب انتغيير بيٍ يتىصطي انمياصيٍ 

 نضباحت انحرة

 

 الكياستتا  متؽستطي بتتيؼ التغيتر ندتتب ان (2) وشتك  (5) جتتدو  متؼ يتزت 
 الفشتتي الأداء متغيتترا  فتتي (0.05) مدتتتتتؽي  عشتتد البحتت  عيشتتة لتتدي والبعديتتة القبميتتة
 يمي: كسا الشتائ  جاء  كسا 849.6)   140.3) بيؼ انحرر  قد الحر  لدباحة

 معيتاري  وبتانحرا  (4.500) القبمتي الكيتاس في درجتيا متؽسط جاء البداية: غطدة 
 (10.812) البعتتتدي الكيتتتاس فتتتي درجتيتتتا متؽستتتط جتتتاء حتتتيؼ فتتتي ( 1.662) بتتت 

 البعدي. الكياس لرال  (0,910) ب  معياري  وبانحرا 
 بت  معيتاري  وبانحرا  (2,687) القبمي الكياس في درجتيا متؽسط جاء ( ):25 أو  
 وبتانحرا  (10,500) البعتدي الكيتاس فتي درجتيتا متؽسط جاء حيؼ في ( 1,325)

 البعدي. الكياس لرال  (1,032) ب  معياري 
 بتت  معيتتاري  وبتتانحرا  (1,500) القبمتتي الكيتتاس فتتي درجتيتتا متؽستتط جتتاء التتدوران: 
 وبتتانحرا  (9,937) البعتتدي الكيتتاس فتتي درجتيتتا متؽستتط جتتاء حتتيؼ فتتي ( 1,032)

 البعدي. الكياس لرال  (0.680) ب  معياري 
 معيتتاري  وبتتانحرا  (1.875) القبمتتي الكيتتاس فتتي درجتيتتا متؽستتط جتتاء ( ):25 ثتتاني 

 (937,9) البعتتتتدي الكيتتتتاس فتتتتي درجتيتتتتا متؽستتتتط جتتتتاء حتتتتيؼ فتتتتي ( 1,204) بتتتت 
 البعدي. الكياس لرال  (0.680) ب  معياري  وبانحرا 

 بتت  معيتتاري  وبتتانحرا  (0,125) القبمتتي الكيتتاس فتتي درجتيتتا متؽستتط جتتاء الشيايتتة: 
 وبتتانحرا  (1.187) البعتتدي الكيتتاس فتتي درجتيتتا متؽستتط جتتاء حتتيؼ فتتي ( 0,034)

 البعدي. الكياس لرال  (0,403) ب  معياري 
 بت  معيتاري  وبتانحرا  (10.687) القبمتي الكيتاس فتي درجتتو متؽستط جتاء السجسؽ : 
 وبتانحرا  (42.375) البعتدي الكيتاس فتي درجتيتا متؽسط جاء حيؼ في ( 4.976)

 البعدي. الكياس لرال  (2.334) ب  معياري 
 الكيتاس  ولرتال  بعتديوال القبمي الكياسيؼ بيؼ الفرو   ى ه انالباحث ويرج 

   25 أو  البدايتتة  (غطدتتو وىتتي الحتتر  لدتتباحة الفشتتي الأداء متغيتترا  فتتي البعتتدي
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 الدتباحة مرايتا خدا لاستت الإيجتابي التتأثير إل  السجسؽ ) الشياية    25 ثاني الدوران 
 قتدم  مستا الاعتياديتة رؤيتتو مجتا  تفتؽ   الساء تح  حركتو لكام  الدبا، رؤية عم 
 الحتر   لدتباحة الفشتي الأداء ترتحي  فتي وفعالتة متزامشتة برترية راجعتة تغ يتة وسيمة
 دون  الدتبا، رأس تثبيت  عمت  ستاعد قتد الدتباحة ستشؽرك  استتخدا  أن الباح  وير  
 حركتتة كتت  فتتي والتفكيتتر لمتتتسعؼ لأستتف  نعتتره تركيتتز ستتي  مستتا نبيالجتتا لمتتتشفس دوران
 الجانبيتة السرايتا استتخدا  سي  كسا الفؽري  والترحي  السباشر لمتعدي  بيا يقؽ  ذرا 

 ليذتتك  الجتتانبي التتتشفس أثشتتاء الرتتحيحة التترأس لؽضتتعية وإدراك فيتتػ عمتت  الحرتتؽ 
 فتتي جتاء متتا مت  يتفت  وىتت ا  الجتانبي التتتشفس مت  وتؽافقيتا التت را  لحركتة أفزت  أداء  
 الراجعتتة التغ يتتة تتتأثير درستت  والتتتي  (2021) ػمستتؽي يمتتع محمد يمتتع أحستتد دراستتة
 الكيشساتيكيتتة الستغيتترا  وبعتت  الفشتتي الأداء مدتتتؽ   عمتت  الاكريميتتغ متترآ  باستتتخدا 
 أدا كتت الاكريميتتغ مرايتتا فعاليتتة إلتت  يتتانتائج  ر اشتتأ حيتت  التتبطؼ  عمتت  الزحتتف لدتتباحة
 ،لمدتتبا تتتؽفر حيتت  التتبطؼ  عمتت  زحتتفال ستتباحة فتتي الفشتتي الأداء لتحدتتيؼ ندتتاعد 
 ىت هو   الاعتياديتة الرؤيتة حتدود بت لغ متجتاوز    الستاء تحت  لحركتو ودقيقة كاممة رؤية
  التقشيتتة الأخطتتاء وترتتحي  تحديتتد فتتي حاستتسة تُعتتدّ  الفؽريتتة ريةالبرتت الراجعتتة التغ يتتة
 لفيتتػ الستترآ  إلتت  الشعتتر فتتي ومدتتتسر أطتتؽ  وقت تتا وفتتر قتتد الدتتشؽرك  استتتخدا  أن كستتا

 ذلتغ عمت  عت و و  الجانبي  التشفس تشفي  بغر  لمسذاىد  تقطعا  دون  أكثر تفاصي 
 التتتشفس أثشتتاء الرتتحيحة التترأس وضتتعية وإدراك فيتتػ فتتي الجانبيتتة السرايتتا  ستتيسأ فقتتد

تتح مستتا الجتتانبي   زيتتاد  إلتت  السحرتتمة فتتي يأدو  التتتشفس متت  التت را  حركتتة تشتتاغػ ؼد 
   وفعاليتيا. الدباحة كفاء 

 الستاء وفتؽ   الستاء تح  الفيديؽ كاميرا  في تدجيمو تػ ما عر  ساعد كسا
 لمخطتأ الستدر  شتر، خت   متؼ لمحركتة متكامت  حركي ترؽر وفيػ وإدراك تكؽيؼ عم 
 مستا عميتو  والتعتؽد الرتحي  الأداء ثبتا  حتت  السعد  الأداء وتكرار ترحيحو وطريقة
 وعرضتتو الستتاء وختتار  تحتت  الفيتتديؽ تدتتجي  لاستتتخدا  واضتت  تتتأثير وجتتؽد عمتت  د 

 شتر، بعتد الحتر  لدتباحة الفشتي الأداء ترتحي  فتي فعالتة بررية راجعة تغ ية كؽسيمة
 عمتي  خالتد مشيت  دراستة في جاء ما م  يتف  ما وى ا أفز   لأداء وتؽجييو السدر 
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 الفيديؽيتتة الراجعتتة التغ يتتة دور عمتت  أكتتد  التتتي  (2017) كتتاظػ الائستتة عبتتد ومتتازن 
 وإعطتاء الحركتة لزوايتا أفزت  فيستا   تقتديػ خت   متؼ الحتر  الدباحة تعمػ في الايجابي
 الحركية. السيارا  تعمػل وصؽلا   اتجاىاتو وفعالية الأداء لذك  متكاممة صؽر 

 جدتتتػ تثبيتتت  عمتتت  السقيتتتد  لمدتتتباحة الدتتتباحة أستتتتيغ استتتتخدا  ستتتاعد كستتتا
 إجتتراءا  وإكستتا  السرايتتا إلتت  الدتتبا، نعتتر لتدتتيي  السرايتتا فتتؽ   مكانتتو فتتي الدتتبا،
 ىت ه وتتفت  وأستي   أبدتط بذتك  وفؽقتو الستاء داخت  التفاصي  لجسي  الفيديؽ ترؽير
   .Nevalainen P. et al) وأختريؼ نيڤتالايشؼ پتاڤتتؽ دراستة فتي جاء ما م  شتيجةال

 ل ستتتتخدا  التكمفتتتة متتتشخف  بالفيتتتديؽ الدتتتباحة تحميتتت  نعتتتا  درستتت  التتتي  (2016
 الرقسيتة  الكتاميرا  عمت  يعتسد الدباحة لتحمي  نعام ا خ ليا مؼ قد  والتي  الرياضي
 راجعتتتة برتتترية تغ يتتتة يتتتؽفر بحيتتت  مشخفزتتتة بسيزانيتتتة الرياضتتتي ل ستتتتخدا  مرتتتسس ا
 أمتتتاكؼ بتحديتتتد البتتتاحثؽن  أوصتتت  وقتتتد  الرياضتتتي الأداء تحدتتتيؼ بيتتتد  لمدتتتباحيؼ
 أشتكا  أحتد استتخدا  أو التكمفتة وتخفتي  السدتتخدمة الكاميرا  عدد لتقمي  الترؽير
 مستتا الامكتتان قتتدر الدتتبا، لحكتتة تقييتتد دون  الترتتؽير مكتتان لتثبيتت  السقيتتد  الدتتباحة
 .ميراالكا حركة بتقمي  الرؽر  وضؽ، ثبي  عم  أيزا   يداعد

 وعرضتتتو وتحميمتتتو الأداء تدتتتجي  استتتتخدا  فتتتي التكامتتت  أن الباحثتتتان ويعتقتتتد
 لمحركتة مختمفتة زوايتا ومتؼ الجؽانتب متكامت  حركيتا   ترتؽرا   الدتبا، عشد شك  بالفيديؽ
 التغ يتة باستتخدا  الفتؽري  الأداء تعتدي  متؼ الاستتفاد  مت  لمحركة شام    إدراكا   ليعطي
 أفزت   فشتي أداء إلت  أد  متا ىتؽ الدتباحة مرايتا باستخدا  الستزامشة البررية الراجعة
 .Lao So-An et al) وأخترون  لاو أن ستؽ دراستة نتائ  في جاء ما م  يتف  وى ا
 بالفيتديؽ الراجعتة والتغ يتة الفيتديؽ نس جة استخدا  فعالية عم  أكد  التي  (2016  

 السذتاركؽن  أظيتر حيت  القشتي  الأداء يؼوتحدت الدتباحة ميتارا  إتقتان برنام  ضسؼ
 تسكتيؼ فتي بالفيتديؽ الراجعتة التغ يتة ستاىس  إذ والكفتاء   التكشيتغ في ممحؽظ ا تحدش ا

 عمتت  وقتتدرتيػ ثقتتتيػ عتتزز مستتا بأنفدتتيػ  وترتتحيحيا أخطتتائيػ رؤيتتة متتؼ الدتتباحيؼ
 ىتتي ايتتاالزو  مختمتتف متتؼ لشفدتتو الدتتبا، رؤيتتة أن ت كتتد الشتتتائ  ىتت ه ال اتيتتة. الإدار 
 الدراستتة وأوصت   الرياضتتي لتلأداء الحركتتي الترتؽر وإدراك لفيتتػ طريقتة أفزتت  بالفعت 
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 .الفشي الأداء وتحديؼ الدباحة تعميػ برام  في ةالبرري الأدوا  بدم 
 عشتد إحرتائية دالتة فترو   وجؽد عم  يش  ال ي البح  فر  يتحق  وب لغ

 الفشتتي الأداء مدتتتؽ   فتتي البعتتدي) ت بمتتي(الق الكياستتيؼ بتتيؼ (0.05) معشؽيتتة مدتتؽي 
 .البعدي الكياس ولرال  البح  لعيشة الحر  لدباحة

 :الاسخنخاجاث والخىصُاث

 :الاسخنخاجاث

 وخرائرتتتيا البحتتت  عيشتتتة حتتتدود وفتتتي البحتتت  وفتتترو  اىتتتدا  ضتتتؽء فتتتي
 تسكتتؼ والشتتتائ  والسعمؽمتتا  البيانتتا  واقتت  ومتتؼ السشفتت    والإجتتراءا  البحتت  ومشيجيتتة
 التالية الاستشتاجا  إل  ص التؽ  مؼ الباحثان

 حركتتتو لكامتت  الدتتباحة رؤيتتة عمتت  الدتتباحة مرايتتا لاستتتخدا  إيجتتابي تتتأثير ىشتتاك-1 
 برترية راجعتة تغ يتة وستيمة قتدم  مستا الاعتياديتة رؤيتتو مجا  تفؽ   الساء تح 
 الحر . لدباحة الفشي الأداء ترحي  في وفعالة متزامشة

 الرتحيحة الترأس لؽضعية وإدراك فيػ تحديؼ عم  الجانبية السرايا استخدا  ساىػ-2 
 التتتتشفس متتت  وتؽافقيتتتا التتت را  لحركتتتة أفزتتت  أداء   ليذتتتك  الجتتتانبي التتتتشفس أثشتتتاء
   الجانبي.

 لمتتتشفس دوران دون  الدتتبا، رأس تثبيتت  عمتت  الدتتباحة ستتشؽرك  استتتخدا  ستتاعد-3 
 بيتا يقتؽ  ذرا  حركتة ك  في والتفكير لمتسعؼ لأسف  نعره تركيز سي  مسا الجانبي
  الفؽري. والترحي  باشرالس لمتعدي 

 فتتي الدتتبا، تثبيتت  عمتت  ستتاعد قتتد السقيتتد  لمدتتباحة ار الحتت أستتتيغ استتتخدا  إن-4 
 ترتتتؽير إجتتتراءا  وإكستتتا  السرايتتتا إلتتت  الدتتتبا، نعتتتر لتدتتتيي  السرايتتتا فتتتؽ   مكانتتو
 وأسي . أبدط بذك  وفؽقو الساء داخ  التفاصي  لجسي  الفيديؽ

 كؽستيمة وعرضتو الستاء وختار  تحت  الفيتديؽ تدتجي  لاستتخدا  واض  تأثير ىشاك-5 
 شتتر، بعتتد  الحتتر  لدتتباحة الفشتتي الأداء ترتتحي  فتتي فعالتتة برتترية راجعتتة تغ يتتة
 أفز . لأداء وتؽجييو السدر 



  

  

 
 

- 611 - 
 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 هجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 الراجعتتتة التغ يتتتة متتت  متعتتتدد  زوايتتتا متتتؼ بالفيتتتديؽ الأداء تحميتتت  بتتتيؼ التكامتتت  إن-6 
 لتد  شتام  حركتي ترؽر تكؽيؼ في ساىػ قد الدباحة مرايا عبر الفؽرية البررية
 الفشي. الأداء في وممحؽظ فؽري  تحديؼ عم  وساعد الدبا،

 :الخىصُاث

 يمي: بسا الباحثان يؽصي البح  واستتشتاجا  نتائ  ضؽء في
 وترتحي  الأداء لتحميت  التتدريب عسميتا  خ   البررية الراجعة بالتغ ية الاىتسا -1 

 عتتؼ الجؽانتتب متكامتت  حركتتي ترتتؽر إعطتتاء فتتي كبيتتر دور متتؼ ليتتا لستتا الأخطتتاء
   الأمث . للأداء وصؽلا   الرياضية الحركة

 البرترية الراجعتة لمتغ يتة فعالتة كتأد  السقيتد  الدتباحة م  الدباحة مرايا تخدا اس-2 
 الاحدتتتاس وزيتتتاد  الفتتتؽري  الأخطتتتاء لترتتتحي  التتتتدريب عسميتتتا  ختتت   الستزامشتتة
   الحركة. بفعالية

 ختت   البرتترية الراجعتتة لمتغ يتتة رئيدتتية كتتأد  الفيتتديؽ وعتتر  تدتتجي  استتتخدا -3 
 وإرشاده. السدر  مؼ بتؽجيو الأخطاء لترحي  التدريب عسميا 

 رفت  فتي تدتاىػ التتي البديمتة والأدوا  والتعميسيتة التدريبيتة الؽستائ  تؽفير ضرور -4 
 الفشي. الأداء لتحديؼ التعمػ مدتؽ   فعالية وتحديؼ التدريب جؽد 

 الراجعتتة التغ يتتة دور دراستتة فتتي الفيتتديؽ وترتتؽير الدتتباحة مرايتتا متتؼ الاستتتفاد -5 
      مختمفة. عسرية ولفئا  أخر   سباحة لأنؽا  البررية

 المشاجع

 المشاجع العشبُت:

 عمتت  الاكريميتتغ متترآ  باستتتخدا  الراجعتتة التغ يتتة تتتأثير ستتؽيمػ: عمتتي محمد عمتتي أحستتد-1 
 مجمتة التبطؼ  عم  الزحف لدباحة الكيشساتيكية الستغيرا  وبع  الفشي الأداء مدتؽ  
  .2021  14 السقالة  7 السجمد الرياضة  عمؽ  تطبيقا 



  

  

 
 

- 611 - 
 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 هجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 الدتباحة فتي الحتدي  الأكتاديسي السرجت  جعفتر: ابتراليػ ومحمد   جعفتر ابراليػ مربا،-2 
 الياشتتسية  الاردنيتتة السسمكتتة عستتان  والتؽزيتت   لمشذتتر البيرونتتي دار الاعاقتتة  لتت وي 

2020.  
 الفيديؽيتة الراجعتة التغ يتة استتخدا  تتأثير كتاظػ: الائستة عبتد ومازن  عمي  خالد مشي -3 
 ذتر ع الختامس السجمتد البدنيتة  التربيتة لعمتؽ  ميدان مجمة   الحر  الدباحة تعمػ في
  2017 عذر  الخامس العدد
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