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"The effectiveness of using infographic technology 

(fixed- mobile) on focusing attention And the level of 

performance of the skill of defending the field in 

volleyball ' 

  Ass Prof. Sara Elsaid Darwish  
Ass.Professor, faculty of Physical Education, Zagazig University 

 

The research aimed to identify the effect of using fixed and 

mobile infographic technology on the focus of attention and the 

level of performance of the skill of defending the field (defending 

the field with hands from standing and movement - defending the 

field with one hand from the bottom of standing) in volleyball, and 

the researcher used the experimental approach on a sample of (30) 

female students in the third year at the Faculty of Sports Sciences 

for Girls - Zagazig University were divided into three groups two 

experimental groups. The first experimental group (fixed 

Infographic), the second experimental group (mobile Infographic), 

and a control group (the usual method) consisting of each (10) 

students, and research tools: physical tests - skill tests - intelligence 

test - concentration test attention - the proposed educational 

program using fixed and mobile infographic technology. 

Among the most important results: 

1- Fixed and mobile infographic technology affects a 

statistically significant positive effect at the level of 0.05 on the 

concentration of attention and the level of performance of the skill 

of defending the field in volleyball for third-year students at the 

Faculty of Sports Sciences for Girls - Zagazig University. 

2- The learning style affects the matter positively statistically 

at the level of 0.05 on the level of performance of the skill of 

defending the field in volleyball, while it does not positively affect 

the focus of attention for third-year students in college. 
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 ذشويض علَ( المرحشن –فاعليح اسرخذام ذمنيح الإنفٌخشافيه )الثاتد  "
 " الطائشج الىشج فَ الملعة عن الذفاع هياسج أداء ًهسرٌٍ الإنرثاه

 أ.م.د/ ساسج السيذ دسًيش
 أسرار هساعذ تىليح علٌم الشياضح خاهعح الضلاصيك

 همذهح ًهشىلح الثحث:
ن التظؾر اليائل في تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات، وتشؾع وتعجد إمكاناتيا في إ

تظؾيخ واستحجاث مجاخل واستخاتجيات تعميسية، يُعج أمخاً يفخض عجم تجاىميا أو التغاضي 
عشيا ويحتؼ اتخاذ كافة الإجخاءات اللازمة لإتاحة الفخص الكاممة لتؾعيفيا، والانتفاع بسا 

 ت، وفشيات لرياغة، وبشاء واستخجام تمػ السجاخل والاستخاتيجيات التعميسية.تحتؾيو مؽ أدوا
وعيخت العجيج مؽ التقشيات الحجيثة السبتكخة التي يسكؽ الاسفادة مشيا في عسمية 

والحي يعشي ايرال   cihpargofnI التعميؼ وخاصة التعميؼ الالكتخوني مشيا عيؾر مرظمح
ؾي الانفؾجخافيػ عمي معمؾمات، وبيانات يتؼ ايراليا السعمؾمة عؽ طخيق الرؾرة حيث يحت

لمستعمؼ عؽ طخيق مذاىجتو لمبيانات التي تحتؾييا مخظظات السعمؾمات البيانية، وييجف الي 
عخض معمؾمات معقجة بدخعة ووضؾح، وتحدؽ مؽ الفيؼ والادراك باستخجام الخسؼ، وتحدؽ 

 ( >;: <8التؾجيات في البيانات.)مؽ قجرة نغام الترؾر لجي الستعمؼ لخؤية الانساط و 
( أن ىحه التقشيات تقشية 9nin(rna, te.,gi )2019ويذيخ يمجريؼ وآخخون 

الانفؾجخافيػ تحتؾي عمى أشكالا برخية مختمفة، حيث أخحت مكانيا في الاتجاىات الحجيثة 
أن  لسشياج التعمؼ السعاصخ، وعمي الخغؼ مؽ أنيا تقشية حجيثة بيؽ السؾاد التعميسية إلا

السكؾنات السدتخجمة في إعجادىا في الؾاقع ليدت ججيجة، وىي الرؾر والخسؾمات والأرقام 
والخمؾز، والججيج الحي جمبو الانفؾجخافيػ ما ىؾ إلا تجسيع السكؾنات البرخية مؽ أجل 

 ( 98@??عخض السعمؾمات.)
التعمؼ ( أن الانفؾجخافيػ يعتبخ مؽ أحجث تكشؾلؾجيا 8282ويحكخ محمد حدؽ عسارة )

القائسة عمى الؾيب، ويتسيد بعخض السعمؾمات الرعبة، والسعقجة بظخيقة سيمة وواضحة، 
عؽ طخيق تحؾيل الكؼ اليائل مؽ البيانات إلى صؾر ورسؾمات تجسع بيشيا وحجة السؾضؾع، 
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كسا أنو يقجم لمستعمؼ فخصة لمسقارنة بيؽ الأحجام والأبعاد والأشكال، مع القجرة عمى مداعجتو 
 (9?: ;5التفكيخ العسيق.)عمى 

( عمى >825(، محمد شمتؾت )3I 2greitt )2013ويتفق كل مؽ: مػ كارتشى 
أن الانفؾجخافيػ إستظاع أن يثبت نفدو كأداة جحب ميسة في الإعلانات والتدؾيق، وأثبت 
ججارتو أيزاً في مجال التعميؼ، فيؾ مؽ الأدوات السفيجة التي يسكؽ لمسعمؼ استخجاميا داخل 

ة الجراسة أو خارجيا بظخق متشؾعة، واستخجام الانفؾجخافيػ في العسمية التعميسية يؾفخ حجخ 
العجيج مؽ السسيدات مشيا إيرال السعمؾمات السعقجة بظخيقة سمدة وبديظة، ويخاطب العقل 
بسا يشاسبو مؽ ميل الستعمسيؽ لمتعمؼ مؽ خلال الخؤية البرخية، ويداعج الستعمؼ عمى تكؾيؽ 

ية لمسعمؾمات السقجمة ومعخفة العلاقات فيسا بيشيا مسا يؾفخ تكامل السعخفة داخل نغخة إجسال
السجال الؾاحج، وتؾجيو السعمؼ والستعمؼ إلى التخكيد عمى السفيؾم، والسعشى الحكيقى 
لمسعمؾمات، وليذ عمى الحفظ والكؼ، وقمة التكاليف السظمؾبة لاستخجام الانفؾجخافيػ مقارنة 

 ( 5;5: =5()=8خخى.)بؾسائل تعميسية أ
وىشاك أنؾاع متعجدة يذسميا ترسيؼ الإنفؾجخافيػ ومشيا أولًا : الانفؾجخافيػ الثابت : 
يسكؽ عخض السعمؾمات مؽ خلال الرؾر الثابتة، وذلػ مؽ خلال ترسيؼ الرؾر مؽ بخامج 
 متعجدة فى إنتاج ومعالجة الرؾر والخسؾم إما مؽ خلال الإعجاد السدبق ليا مؽ خلال عسل

سيشاريؾ يؾضح أبعاد ومكؾنات الخسؼ الخاص بالترسيؼ أو أنو يتؼ عسميا بذكل عذؾائى 
وىحا يتظمب معخفة كافية بأسذ ترسيؼ وتظؾيخ الإنفؾجخافيػ، ثانيا: الإنفؾجخافيػ الستحخك: 
ويكؾن ىحا الشؾع مقجم مؽ خلال عخض الجروس والبيانات برؾرة متحخكة )فيجيؾ(. ويتكؾن 

 فى شكميؽ:
الأول: ترؾيخ فيجيؾ عادى ويؾضع بجانبو البيانات والتؾضيحات بذكل  الشؾع

جخافيػ لإعيار بعض الحقائق والسفاليؼ عميو ولكؽ ىحا الشؾع قميل بعض الذيء فى 
 الاستخجام.

الشؾع الثانى: عبارة عؽ ترسيؼ البيانات والتؾضيحات والسعمؾمات بذكل متحخك 
بجاع واختيار الحخكات السعبخة التى تداعج فى كامل حيث يتظمب ىحا الشؾع الكثيخ مؽ الإ

 ( >59،  ;59: <إخخاجو بظخيقة شيقة ومستعة.)
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( أن تخكيد الإنتباه يعتبخ أحج السيارات الشفدية اليامة :825ويحكخ أسامة راتب )
لمخياضييؽ، وأن ذلػ يسثل الأساس لشجاح عسمية التعميؼ والتجريب أو السشافدة فى أشكاليا 

تذتت الإنتباه وعجم التخكيد يؤثخان سمبياً عمى الأداء، وأن الكثيخ مؽ الخياضييؽ السختمفة، ف
يخجعؾن سبب إنخفاض إنجازاتيؼ الخياضية إلى تجنى مدتؾى التخكيد، وكثيخاً ما ندسع 

: :الخياضى يقؾل بعج السشافدة مبخر ضعف مدتؾى الأداء أو فذمو أنشى فقجت تخكيدى.)
9<5 ) 

وتعتبخ ميارة الجفاع عؽ السمعب مؽ السيارات الأساسية اليامة فى الكخة الظائخة 
حيث تعج أولى خظؾات اليجؾم ، ويتختب عمييا الإعجاد الجيج ثؼ اليجؾم سؾاء كان ىحا 
الإستكبال للإرسال أو الزخب الداحق مؽ الفخيق السشافذ ، والججيخ بالحكخ أن بعض الفخق 

السيارة بذكل جيج ، وبالتالى معغؼ فخق الشاشئيؽ يفقجون كثيخاً مؽ الستقجمة لا تجيج ىحه 
الشقاط بدبب ضعف ميارة الجفاع عؽ السمعب لجييؼ ، ومؽ ثؼ فإن الأمخ يتظمب تخريص 

 ( ?5@8:5()52@==5وحجات تجريب كاممة عمى ميارة الجفاع عؽ السمعب.)
اسية التظبيكية فقج أجخيت ونغخاً لأىسية تقشية الإنفؾجخافيػ فى تعمؼ السقخرات الجر 

(، داليا أحسج 9()8288بعض الجراسات العمسية مشيا دراسة كل مؽ: أحسج مالػ إبخاليؼ )
( ، ميخفت الديج مرظفى 85( )8288( ، محمد محمد رفعت وآخخون )>( )8288رسلان )

( ، كؾثخ حديؽ 8( )8289(، أحسج عادل عثسان )88( )8288وداليا حدؽ عبج الحسيج )
( وأشارت نتائج ىحه 55();828( ، كخم محسؾد الخزخي )58( ):828لحسيج )عبج ا

الجراسات إلى التأثيخ الفعال لإستخجام تقشية الإنفؾجخافيػ الثابت والستحخك فى تعمؼ وإتقان 
 –السيارات الحخكية مقارنة بالظخيقة السعتادة كسا لاحغت الباحثة عجم وجؾد دراسة عمسية 

تشاولت دراسة تأثيخ إستخجام تقشية الإنفؾجخافيػ عمى تخكيد الإنتباه  –فى حجود عمؼ الباحثة 
 ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لظالبات كمية عمؾم الخياضة.  

ومؽ خلال خبخة الباحثة العمسية والعسمية فى تجريذ مقخر الكخة الظائخة لظالبات 
جامعة الدقازيق لاحغت  -( بكمية عمؾم الخياضة بشات الفخقة الثالثة )تخرص الكخة الظائخة

وجؾد إنخفاض شجيج فى مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لظالبات 
الفخقة الثالثة )تخرص الكخة الظائخة( بالكمية ، ويبجو ذلػ واضحاً مؽ واقع الجراسة 

ات الفخقة الثالثة بالكمية لمفرل الإستظلاعية الأولى التى قامت بيا الباحثة عمى طالب
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%( مؽ مجسؾع 2<.;>، حيث تبيؽ أن ندبة );828/:828الجراسى الأول لمعام الجامعى 
الظالبات حاصلات عمى مدتؾى ضعيف فى )الجانب التظبيقى( ميارة الجفاع عؽ السمعب فى 

باحثة أن الكخة الظائخة عمى الخغؼ مؽ الجيج السبحول مؽ أعزاء ىيئة التجريذ ، وتخى ال
ذلػ قج يخجع إلى أسمؾب التجريذ الستبع ، والحى يعتسج أساساً عمي السعمسة في تقجيؼ 
السادة العمسية عؽ طخيق الذخح المفغي والشسؾذج العسمي لمسيارة قيج البحث، بالإضافة إلى 
إنخفاض مدتؾى تخكيد الإنتباه، ويتزح ذلػ عشج تؾجيو الكخة بعج أداء ميارة الجفاع عؽ 

 عب.السم
وىحا يؾضح أىسية البحث الحالى الأمخ الحى دفع الباحثة إلى الكيام بجراستيا 
 الحالية لمتعخف عمى تأثيخ استخجام تقشية الإنفؾجخافيػ الثابت والستحخك عمى تخكيد الإنتباه

ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لظالبات الفخقة الثالثة بكمية عمؾم 
 جامعة الدقازيق -الخياضة بشات 
   : ىذف الثحث

 ييجف البحث إلى التعخف عمى:
تأثيخ استخجام تقشية الإنفؾجخافيػ الثابت والستحخك عمى تخكيد الإنتباه ومدتؾى  -5

الجفاع عؽ  –السمعب )الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ الؾقؾف والحخكة  أداء ميارة الجفاع عؽ
السمعب بيج واحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾف( فى الكخة الظائخة لظالبات الفخقة الثالثة بكمية عمؾم 

 جامعة الدقازيق. -الخياضة بشات 
 تأثيخ إستخجام أسمؾب التعمؼ بالأمخ )الظخيقة السعتادة( عمى تخكيد الإنتباه -8

 –ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ الؾقؾف والحخكة 
الجفاع عؽ السمعب بيج واحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾف( فى الكخة الظائخة لظالبات الفخقة الثالثة 

 جامعة الدقازيق. -بكمية عمؾم الخياضة بشات 
الإنفؾجخافيػ الثابت والستحخك وأسمؾب الفخوق بيؽ تأثيخ استخجام كل مؽ تقشية  -9

التعمؼ بالأمخ عمى تخكيد الإنتباه ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة 
 لظالبات الفخقة الثالثة بالكمية. 
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 فشًض الثحث:

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة  -5
)الانفؾجخافيػ الثابت( والسجسؾعة التجخيبية الثانية )الانفؾجخافيػ الستحخك( التجخيبية الأولى 

فى تخكيد الإنتباه ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لرالح الكياس 
 البعجى.

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة  -8
نتباه ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لرالح الزابظة فى تخكيد الإ 

 الكياس البعجى.
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ  -9

التجخيبيتيؽ الأولى والثانية والسجسؾعة الزابظة فى تخكيد الإنتباه ومدتؾى أداء ميارة 
ظائخة لرالح السجسؾعة التجخيبية الثانية )الانفؾجخافيػ الجفاع عؽ السمعب فى الكخة ال

 الستحخك(.
 هصطلحاخ الثحث :

 :Infographicالإنفٌخشافيه  
"فؽ تحؾيل البيانات والسعمؾمات والسفاليؼ السعقجة إلى صؾر ورسؾم يسكؽ  ىؾ      

فيسيا واستيعابيا بؾضؾح وتذؾيق وبظخيقة سيمة أو سمدمة تداعج عمى تكؾيؽ نغام عقمي 
 (  98@525يتسثل في مجسؾعة مؽ عادات العقل السشتج التي يحتاجيا الظلاب".)

 :Static Infographicالانفٌخشافيه الثاتد 
ىؾ "عخض برخي لمسعمؾمات والبيانات يسدج ما بيؽ الكمسات والخسؾمات والرؾر 

 بظخيقة مشغسة ومؾجدة وتمػ الكمسات والخسؾمات تكؾن ثابتو". )تعخيف إجخائى(
 : Animated Infographicالانفٌخشافيه المرحشن 

ىؾ "عخض برخي لمسعمؾمات والبيانات يسدج ما بيؽ الكمسات والخسؾمات والرؾر 
 ظخيقة مشغسة ومؾجدة وتمػ الكمسات والخسؾمات تكؾن متحخكة.)تعخيف إجخائى(ب
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 : Concentrationذشويض الإنرثاه  
ىؾ " القجرة عمى تزييق أو تثبيت أو تأكيج الإنتباه عمى مثيخ أو مثيخات  

 (9<8: :5مختارة لفتخة مؽ الدمؽ".)
   :The command styleأسلٌب الرعلن تالأهش )الطشيمح المعرادج(  

ىؾ " أسمؾب يعتسج عمى العلاقة السباشخة بيؽ تشبييات السعمؼ وإستجابة الستعمؼ 
 ( =55:  5بحيث يقؾم السعمؼ بإتخاذ جسيع القخارات ويقؾم الستعمؼ بالسذاىجة والأداء فقط ".)

 الذساساخ المشخعيح:

التعخف عمى أثخ استخجام  ( دراسة أستيجفت9()8288) "أحسج مالػ إبخاليؼ" أجخى 
 –أسمؾبي السشافدة والانفؾجخافيػ في تعمؼ بعض السيارات الأساسية )التسخيخ مؽ أسفل 

الإرسال مؽ أعمى( بالكخة الظائخة ، وأستخجم الباحث السشيج التجخيبى، وأشتسمت عيشة البحث 
ومؽ أىؼ العخاق،   -( طالب بالرف الثاني الستؾسط بسحافغة صلاح الجيؽ2:عمى عجد )

الشتائج: يؤثخ أسمؾب الإنفؾجخافيػ تأثيخاً إيجابياً عمى مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية 
 بالكخة الظائخة.

( دراسة أستيجفت التعخف عمي تأثيخ >( )8288) " داليا أحسج رسلان"وأجخت 
الظائخة استخجام تقشية الإنفؾجخافيػ )الثابت والستحخك( عمى مدتؾى أداء بعض ميارات الكخة 

لظالبات كمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق، وأستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى 
( طالبة بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق، ومؽ أىؼ 2=عمى عيشة قؾاميا )

الستحخك" عمى مدتؾى أداء بعض  –الشتائج: فاعمية نسظى الإنفؾجخافيػ التعميسى "الثابت 
 ات الكخة الظائخة مقارنة بالظخيقة السعتادة.     ميار 

( دراسة أستيجفت التعخف عمي 85( )8288) " محمد محمد رفعت وآخخون " وأجخى     
تأثيخ استخجام تقشية الانفؾجخافيػ عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية والتحريل السعخفي في 

الباحثؾن السشيج التجخيبي عمي عيشة الكخة الظائخة لتمسيحات السخحمة الإعجادية ، وأستخجم 
( تمسيحة بالرف الثانى الإعجادى، ومؽ أىؼ الشتائج: يؤثخ استخجام تقشية :8قؾاميا )

الإنفؾجخافيػ تأثيخاً إيجابياً عمى مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية والتحريل السعخفي 
 في الكخة الظائخة.
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( دراسة 88( )8288) " لحسيجميخفت الديج مرظفى وداليا حدؽ عبج ا" وأجخت 
أستيجفت التعخف عمى تأثيخ استخجام تقشية الإنفؾجخافيػ عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية 
والتحريل السعخفي في الكخة الظائخة لتمسيحات السخحمة الإعجادية، وأستخجمت الباحثتان 

ني الإعجادى ، ( تمسيحة بالرف الثا:8السشيج التجخيبى، وأشتسمت عيشة البحث عمى عجد )
ومؽ أىؼ الشتائج: فاعمية إستخجام الإنفؾجخافيػ فى تعمؼ بعض السيارات الأساسية والتحريل 

 السعخفي في الكخة الظائخة.      
( دراسة أستيجفت التعخف عمي تأثيخ 8( )8289) " أحسج عادل عثسان" أجخى 

التحريل السعخفي لجى استخاتيجية السحظات العمسية عمى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب و 
( 2;طلاب كمية التخبية الخياضية، وأستخجم الباحث السشيج التجخيبي عمي عيشو قؾاميا )

طالباً بكمية التخبية الخياضية بجامعة بشيا، ومؽ أىؼ الشتائج : يؤثخ استخجام استخاتيجية 
سمعب والتحريل السحظات العمسية تأثيخاً إيجابياً عمي مدتؾى أداء أداء ميارة الجفاع عؽ ال

 السعخفي فى الكخة الظائخة مقارنة بالظخيقة السعتادة.      
( دراسة أستيجفت التعخف عمي أثخ 58( ):828) "كؾثخ حديؽ عبج الحسيج" وأجخت 

استعسال الحقيبة التعميسية في تعمؼ السيارات الجفاعية )الاستكبال والجفاع عؽ السمعب( في 
( طالبة 2:ثة السشيج التجخيبى وتكؾنت عيشة البحث مؽ عجد )الكخة الظائخة، وأستخجمت الباح

بالفخقة الثانية بكمية التخبية البجنية جامعة ذي قار، ومؽ أىؼ الشتائج: فاعمية استعسال 
الحقيبة التعميسية في تحديؽ مدتؾى أداء السيارات الجفاعية )الاستكبال والجفاع عؽ 

 السمعب( مقارنة بالتعمؼ بالأمخ.     
( دراسة أستيجفت التعخف عمى تأثيخ 55();828) " كخم محسؾد الخزخي " وأجخى 

الستحخك)عمى مدتؾى تعمؼ السيارات الأساسية   -استخجام الانفؾجخافيػ التعميسي( الثابت
( طالباً بالفخقة >>لدباحة الرجر، وأستخجم الباحث السشيج التجخيبى عمى عيشة قؾاميا )

ياضية بشيؽ جامعة حمؾان، ومؽ أىؼ الشتائج: يؤثخ استخجام تقشية الثالثة بكمية التخبية الخ 
الإنفؾجخافيػ الستحخك تأثيخاً إيجابياً عمي مدتؾى أداء السيارات الأساسية لدباحة الرجر 

 مقارنة بالإنفؾجخافيػ الثابت.    
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 إخشاءاخ الثحث:
 هنيح الثحث:

ىحه الجراسة الحالية، باتباع أستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى لسشاسبتو لظبيعة 
الترسيؼ التجخيبي الحى يعتسج عمى الكياسات القبمية والبعجية لثلاث مجسؾعات. مجسؾعتيؽ 

 تجخيبيتيؽ ومجسؾعة ضابظة.
 مجروع الثحث:

أشتسل مجتسع البحث عمى طالبات الفخقة الثالثة )تخرص كخة طائخة( بكمية عمؾم 
( ، ;828-:828جامعة الدقازيق فى الفرل الجراسى الأول لمعام الجراسي ) -الخياضة بشات 

 ( طالبة.559وقج بمغ عجدىؽ )
 عينح الثحث:

كمية عمؾم تؼ إختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ طالبات الفخقة الثالثة ب
( ، ;828-:828جامعة الدقازيق فى الفرل الجراسى الأول لمعام الجراسي ) -الخياضة بشات 

( طالبات 52%(، حيث تؼ إستبعاد عجد )2:.;9( طالبة بشدبة مئؾية )2:وقج بمغ عجدىؽ )
( طالبة تؼ تقديسيؽ 92كعيشة لمجراسة الإستظلاعية، وبحلػ أصبحت عيشة البحث الأساسية )

السجسؾعة التجخيبية الأولى  ،ث مجسؾعات بالتداوى مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽإلى ثلا
)الانفؾجخافيػ الثابت(، السجسؾعة التجخيبية الثانية )الانفؾجخافيػ الستحخك( ، ومجسؾعة 

 ( طالبات.52تادة( قؾام كل مشيؼ )ضابظة )الظخيقة السع
 إعرذاليح ذٌصيع أفشاد عينح الثحث:

 لمرغيراخ الثحث : اًلا : تجانس العينو
تؼ حداب إعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث فى بعض الستغيخات التى قج يكؾن ليا 

الحكاء( وتخكيد  -الؾزن  –الظؾل  –تأثيخ عمى الستغيخ التجخيبى مثل معجلات الشسؾ )الدؽ 
يؽ الإنتباه وبعض القجرات البجنية الخاصة، ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب، والججول

 عتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث.( يؾضحان إجخاءات إ8(،)5)
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 (1جـجول )
 إعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في معجلات الشسؾ

 40الحكاء( وتخكيد الإنتباه      ن =  -الؾزن  –الظؾل  –)الدؽ       

الستؾسط  وحجة الكياس الستغيخات
 الحدابى

الإنحخاف 
معامل  الؾسيط السعيارى 

 الإلتؾاء
 0.78 21.40 1.16 21.70 الدشة الدؽ
 0.69 164.50 8.25 166.40 سؼ الظؾل
 0.63 69.00 5.91 70.25 كجؼ الؾزن 
 0.85 2;.=> :2.= 2;.?> درجة الحكاء

 0.95 8.50 2.21 9.20 عجد                     تخكيد الإنتباه
 

 (8) جـجول
 الستغيخات أفخاد عيشة البحث في إعتجالية تؾزيع

 2:=  ن                         البجنية والسيارية قيج البحث                            
وحجة  الستغيخات

 الكياس
الستؾسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 معامل الإلتؾاء الؾسيط السعيارى 

 0.75 1.35 2.82 2:.5 متخ القجرة العزمية لمخجميؽ 
 0.88 8.00 5:.9 22.? سؼ مخونة الجحع والفخح

التؾافق بيؽ العيؽ 
 والحراعيؽ والكخة

 0.64 15.00 ;=.9 2<.;5 درجة
الجفاع عؽ السمعب 

 0.47 7.00 1.29 7.20 درجة باليجيؽ 
الجفاع عؽ السمعب بيج 

 0.97 6.50 1.24 6.90 درجة واحجة 

في الستغيخات البجنية والسيارية قيج  ( أن جسيع قيؼ معاملات الإلتؾاء8يتزح مؽ الججول )
 ( مسا يذيخ إلى إعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث فى الستغيخات.9)±البحث تشحرخ ما بيؽ 

مجسؾعة  -كسا تؼ إيجاد التكافؤ بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث )مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ 
 لػ.( يؾضحان ذ:(،)9، والججوليؽ )ضابظة( في جسيع الستغيخات قيج البحث
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 (9جدول )
 فى معجلات الشسؾتحميل التبايؽ بيؽ السجسؾعات الثلاثة 

 52=9= ن  8= ن5ن  وتخكد الإنتباه  (الحكاء - الؾزن  –الظؾل  –)الدؽ              

 درجات الحخية مجسؾع السخبعات مرجر التبايؽ الستغيخات
متؾسط 
 السخبعات

 قيسة"ف"

 الدؽ
 9?.: 8 ;<.? بيؽ السجسؾعات

 52.58 =8 9.85=8 داخل السجسؾعات ?:.2

 <?.52 8 >?.85 بيؽ السجسؾعات الظؾل
 <>.?5 =8 8:.95; داخل السجسؾعات >;.2

 9>.; 8 ;55.8 بيؽ السجسؾعات الؾزن 
 ==.55 =8 5=.=95 داخل السجسؾعات <:.2

تخكيد 
 الإنتباه

 5=.9 8 ?9.= بيؽ السجسؾعات

 ;52.2 =8 :5.8=8 داخل السجسؾعات =2.9

  <<.9=   ;2.2قيسة "ف" الججولية عشج مدتؾى   
بيؽ السجسؾعات  ;2.2( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى 9يتزح مؽ الججول )

لسعجلات  فى الكياسات القبمية (الزابظة –التجخيبية الثانية  -التجخيبية الأولى )الثلاثة 
وتخكيد الإنتباه مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسؾعات ( الحكاء - الؾزن  –الظؾل  –الشسؾ )الدؽ 

 الثلاثة فى ىحه الكياسات.       
 (:ججول )

 الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحثفى تحميل التبايؽ بيؽ السجسؾعات الثلاثة 
 52=9= ن  8= ن5ن                                                                   

 مرجر التبايؽ الستغيخات
مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة "ف"

 القجرة العزمية لمخجميؽ
 >>.:5 8 98.?8 بيؽ السجسؾعات

 9?.85 =8 ;8.5?; داخل السجسؾعات =>.2

 مخونة الجحع والفخح
 9=.: 8 >:.? بيؽ السجسؾعات

 8;.? =8 55.=;8 داخل السجسؾعات 5;.2
العيؽ التؾافق بيؽ 

 والحراعيؽ والكخة

 9>.: 8 >8.? بيؽ السجسؾعات
 ;52.5 =8 52.:=8 داخل السجسؾعات >:.2
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الجفاع عؽ السمعب 
 باليجيؽ

 =9.9 8 :=.> بيؽ السجسؾعات
 =8.; =8 <5:8.5 داخل السجسؾعات :>.2

الجفاع عؽ السمعب بيج 
 واحجة

 >9.2 8 55.> بيؽ السجسؾعات
 5?.; =8 <8.?;5 داخل السجسؾعات 8;.2

   <<.9=   ;2.2قيسة "ف" الججولية عشج مدتؾى   
بيؽ السجسؾعات  ;2.2( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى :يتزح مؽ الججول )

لمستغيخات  فى الكياسات القبمية (الزابظة –التجخيبية الثانية  -التجخيبية الأولى )الثلاثة 
 البجنية والسيارية قيج البحث مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسؾعات الثلاثة فى ىحه الكياسات.      

 أدًاخ جمع الثياناخ:
قامت الباحثة بإستظلاع رأى الخبخاء لتحجيج القجرات البجنية السختبظة بسدتؾى أداء ميارة 

الإختبارات البجنية والسيارية قيج البحث الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة ، وأيزاً تحجيج 
 ( ، ومؽ خلاليسا تسكشت الباحثة مؽ تحجيج أدوات جسع البيانات التالية :5ممحق )

 ( 8أًلاً : الإخرثاساخ الثذنيح ليذ الثحث : هلحك )
 اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات.  -5
 اختبار ثشى الجحع للأمام مؽ الؾقؾف.  -8
 ت عمى الحائط. اختبار رمى الكخا -9

 (  9ثانياً: الإخرثاساخ المياسيح ليذ الثحث : هلحك )
 اختبار الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ.  -5
 اختبار الجفاع عؽ السمعب بيج واحجة.  -8

 (:ثالثا: إخرثاس شثىح الترويض : هلحك )
، لكياس تخكيد الإنتباه Dorothy, H (1987)وضع ىحا الإختبار فى الأصل دورثى ىاريذ 

( ويتكؾن ىحا الإختبار مؽ مجسؾعة مؽ الأرقام مؽ ;825وأعج صؾرتو العخبية محمد العخبى )
صفخ حتى تدعة وتدعؾن داخل مخبعات تقجم لمسختبخ لسجة دقيقة واحجة، ويظمب مشو متابعة 
ىحه الأرقام بالتختيب مؽ الخقؼ الحى يحجد لو، وذلػ بؾضع علامة عمى ىحا السخبع، ويتؼ 

 ( 2?9 – ?<9: 59ات التى وصل إلييا فى نياية الجقيقة.)حداب السخبع
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 (     ;ساتعاً: إخرثاس المذسج العمليح العاهح"الزواء":  هلحك)
( سؤالًا مؽ 2?(، ويتزسؽ الإختبار)?()<825قام ببشاء ىحا الإختبار فاروق عبج الفتاح )

ؽ خلال قياس القجرات الأسئمة الحىشية التى تبيؽ قجرة السختبخة عمى التفكيخ )الحكاء(،م
القجرة العجدية( وىؾ صالح لكلا  –القجرة الحدابية  –العقمية الستعجدة مثل )القجرة المغؾية 

( 92الجشديؽ، والسخحمة الدشية السشاسبة لتظبيقو مخحمة الذباب ، وزمؽ ىحا الإختبار )
 دقيقة.       

 خاهساً : الأخيضج ًالأدًاخ المسرخذهح في الثحث: 
 لخستاميخ لكياس الظؾل بالدشتيستخ ولكياس الؾزن بالكيمؾجخام.جياز ا -
 أسظؾانات مجمجة. –أجيدة حاسب آلى.                             -
 شخيط قياس.                       -( كجؼ.                        9كخات طبية ) -
                 )ثانية(.2.25لكياس الدمؽ  Stop Watchساعة إيقاف   -
 ممعب كخة طائخة بأدواتو. - 

 الثثاخ( للإخرثاساخ ليذ الثحث: –المعاهلاخ العلويح )الصذق 
 أًلاً : هعاهل الصذق :

قامت الباحثة بحداب معامل الرجق للاختبارات البجنية والسيارية والعقمية عؽ طخيق صجق 
( طالبات بالفخقة الخابعة 52التسايد بيؽ مجسؾعتيؽ إحجاىسا مجسؾعة مسيدة ميارياً )

( طالبات مؽ مجتسع 52)تخرص كخة طائخة( بالكمية، والأخخى مجسؾعة غيخ مسيدة ميارياً )
البحث وخارج عيشة البحث الأساسية، وتؼ حداب دلالة الفخوق بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ فى 

 ( يؾضح ذلػ:;الاختبارات قيج البحث، والججول)
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 (;) جـجول
 لاختبارات قيج البحثل التسايد صجق معامل

                                 
 البيان

 
 الستغيخات

 
 وحجة

 الكياس

 السسيدة سجسؾعةال
  52ن= 

 غيخ السسيدة  السجسؾعة
 ع م ع م "ت" قيسة 52ن=

 *28.: 2.52 5.92 ;2.2 ;:.5 متخ القجرة العزمية لمخجميؽ 

 *<=.8 <:.8 2>.= ?8.9 2<.52 سؼ مخونة الجحع والفخح

التؾافق بيؽ العيؽ 
 والحراعيؽ والكخة

 5>.8 22.:5 ;8.8 9.=5 درجة
8.>;* 

 *55.98 1.22 7.10 3.18 20.00 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 
الجفاع عؽ السمعب بيج 

 *;?.52 1.18 6.70 2.93 18.20 درجة واحجة 

 *>=.8 8>.: 22.<> 5<.9 2;.9= درجة الحكاء 
 *<<.9 1.25 8.90 1.37 11.30 عجد الإنتباهتخكيد 

 ;2.2 مدتؾي * دال عشج             8.525= ;2.2عشج مدتؾي  الججولية"  ت"  قيسة   
بيؽ السجسؾعتيؽ  ;2.2( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي ;يتزح مؽ الججول )

ولرالح السجسؾعة السسيدة السسيدة وغيخ السسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية والعقمية 
 مسا يذيخ إلي صجق الاختبارات لسا وضعت مؽ أجمو.

 ثانياً : هعاهل الثثاخ:
تؼ حداب معامل الثبات بإستخجام طخيقة تظبيق الإختبار ثؼ إعادة تظبيقو مخة أخخى، وذلػ 

البجنية والسيارية والشفدية عمى العيشة الاستظلاعية وقؾاميا  عؽ طخيق تظبيق الإختبارات
( طالبات مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية، ثؼ إعادة التظبيق عمى نفذ العيشة 52)

( أيام بالشدبة للإختبارات البجنية والسيارية، أما إختبار الحكاء و إختبار ;بفاصل زمشى قجره )
( يؾماً، وتؼ حداب معامل الارتباط بيؽ ;5التظبيق بعج مخور )تخكيد الإنتباه فتؼ إعادة 

 ( يؾضح ذلػ.>نتائج التظبيق وإعادة التظبيق ، والججول )
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 (>) ججول
  52= ن           الثبات للإختبارات قيج البحث          معامل                            

 
                          ;2.2* دال عشج مدتؾى   98>.2=  ;2.2عشج مدتؾى  الججولية" ر"  قيسة

بيؽ نتائج التظبيق  ;2.2( وجؾد إرتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى >يتزح مؽ الججول )
 وإعادة التظبيق للاختبارات قيج البحث مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات قيج البحث.

 المرحشن(: –البرناهح الرعليوَ تاسرخذام ذمنيح الإنفٌخشافيه )الثاتد 
 الهذف هن البرناهح الرعليوَ:

 –وإتقان ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ الؾقؾف والحخكة تعمؼ  -5
الجفاع عؽ السمعب بيج واحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾف( فى الكخة الظائخة لظالبات الفخقة الثالثة 

 جامعة الدقازيق. -بكمية عمؾم الخياضة بشات 
 جامعة الدقازيق. -عمؾم الخياضة بشات تحديؽ تخكيد الإنتباه لظالبات الفخقة الثالثة بكمية  -

 أسس ًضع البرناهح الرعليوَ:
 أن تتسيد الؾحجات التعميسية بالبداطة والتشؾع. -
أن يتؼ تقجيؼ السعمؾمات التى يتزسشيا البخنامج التعميسى فى إطار متكامل ومتخابط وفعال  -

 يدتخجم جسيع حؾاس الظالبة.

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 قيسة "ر" التظبيق إعادة  التظبيق 
 ع م ع م

القجرة العزمية 
 لمخجميؽ 

 *0.902 ;2.5 ;5.9 2.52 5.92 متخ
 *0.786 8=.8 22.< <:.8 2>.= سؼ مخونة الجحع والفخح

التؾافق بيؽ العيؽ 
 والحراعيؽ والكخة

 *0.779 >?.8 2=.:5 5>.8 22.:5 درجة
الجفاع عؽ السمعب 

 *0.815 1.11 7.40 1.22 7.10 درجة باليجيؽ 
الجفاع عؽ السمعب 

 *0.827 0.98 6.90 1.18 6.70 درجة بيج واحجة 
 *0.775 ::.: 2?.<> 8>.: 22.<> درجة الحكاء 

 *0.811 >5.9 92.? 1.25 8.90 عجد تخكيد الإنتباه
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 حخكة والشذاط..مخاعاة إشباع حاجات الظالبات مؽ ال -
 أن يتسيد البخنامج بالتجرج مؽ الديل إلى الرعب. -
عخض صؾر تؾضيحية لتفاصيل السيارة الستعمسة حتى تتعخف الظالبة عمى مخاحل أداء  -

السيارة، والسدار الحخكي الرحيح لجسيع أجداء الجدؼ أثشاء أداء السيارة قبل البجء فى تعمؼ 
 السيارة لتكؾيؽ ترؾر مدبق عؽ الأداء الحخكى السخاد تعمسو.

 الإنفٌخشافيه: محرٌٍ البرناهح الرعليوَ تاسرخذام ذمنيح
قامت الباحثة بإجخاء مدح مخجعي لمسخاجع العمسية الستخررة في مجال تكشؾلؾجيا التعميؼ 

( وكحلػ مجسؾعة مؽ الجراسات العمسية التي تشاولت 89()82()=5();5()<()=();()5مثل )
( 55()>()9()8استخاتيجية الانفؾجخافيػ في تعمؼ السيارات الحخكية مثل دراسة )

( وذلػ لمؾقؾف عمى مخاحل إعجاد محتؾى الؾحجات التعميسية باستخجام :8()88()85()58)
 استخاتيجية الانفؾجخافيػ فتؼ التؾصل إلى الخظؾات التالية:

 الستحخك(: -تحجيج الأىجاف الدمؾكية لاستخاتيجية الانفؾجخافيػ (الثابت -أ
ية يسكؽ ملاحغتيا تؼ صياغة الأىجاف العامة لمبخنامج التعميسى في صؾرة أىجاف سمؾك 

 وقياسيا وتسثمت فيسا يمي:
 الأىذاف المعشفيح :  -5
 مبدظة. أن تتعخف الظالبة عمي ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة برؾرة  -
 أن تتعخف الظالبة عمى كيفية أداء السيارة بظخيقة صحيحة. -
 الملعب. عؽ أن تفخق الظالبات بيؽ الأداء الرحيح والخاطئ لسيارة الجفاع -
 الأىذاف المياسيح :  - 8
 أن تؤدي الظالبة ميارة الجفاع عؽ السمعب بالظخيقة الرحيحة. -
 أن تدتظيع الظالبة أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب بدخعة وبتؾافق جيج. -
 أن تتسكؽ الظالبة مؽ أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب بجقة عالية. -
 الأىذاف الٌخذانيح :  - 9
 تذارك الظالبة بإيجابية أثشاء تعمؼ ميارة الجفاع عؽ السمعب.أن  -
 أن تتجو الظالبة إلي الإعتساد عمي الشفذ وتشسية تخكيد الإنتباه. -



  

  

 

- 111 - 
 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 أن تتفاعل الظالبة مع زميلاتيا بإيجابية ونذاط. -
 المرحشن(: -ذصوين ًانراج الانفٌخشافيه )الثاتد  -ب

نفؾجخافيػ يتؼ تجسيع كلا مؽ الرؾر والاشكال فى عسمية الترسيؼ للأجداء السختمفة للا 
والخسؾمات السختمفة ببعزيا البعض، وكحلػ الؾسائط الستعجدة، والفيجيؾىات الثلاثية الأبعاد 
لإنتاج ترسيؼ تسثيل برخي لمسعمؾمات، والسعارف الخاصة بالسيارة قيج البحث، ومخاجعة ىحه 

يارة السخاد تعمسيا والسعمؾمات والسعارف الترسيسات، ولابج أن تعبخ ىحه الترسيسات عؽ الس
 الخاصة بيا.

 هشحلح الرنفيز: -ج
تعج ىحه السخحمة بسثابة السخحمة شبة الشيائية حيث تكؾن جسيع الترسيسات قبل ىحه 
السخحمة قابمة لمتعجيل بيا حيث تتيح البخامج السدتخجمة في الترسيؼ امكانية التعجيل عمي 

 جسيع الأجداء بيا.
 المرحشن(: -خ ذصوين ًانراج الانفٌخشافيه )الثاتد هرطلثا -د
                    .(Tacticalpadبخامج انتاج الفيجيؾ ثلاثي الأبعاد ) -
 لترسيؼ الانفؾجخافيػ الثابت. Adobe illustratorبخنامج   -
 لترسيؼ الانفؾجخافيػ الستحخك. Adobe After Effectبخنامج   -
وىؾ مؾقع متخرص في ترسيؼ وتظؾيخ الانفؾجخافيػ ويؾجج بو  :Piktochartبخنامج  -

 قؾالب جاىدة لمبجء في ترسيؼ الانفؾجخافيػ الخاص ببعض السجالات.
 هشحلح الرمٌين:  -ىـ

وفى ىحه السخحمة تؼ عخض محتؾى البخنامج التعميسى باستخجام الإنفؾجخافيػ عمي مجسؾعة 
( مؽ خلال >خة بالجامعات السرخية )ممحق مؽ أساتحة تكشؾلؾجيا السعمؾمات والكخة الظائ

استظلاع رأي الخبخاء لسعخفة مجي ملائسة ىحه الترسيسات، وارتباطيا بالسحتؾي العمسي، 
ومجي تشاسق الكمسات والخمفيات بألؾانيا السختمفة داخل الترسيسات السختمفة، وخمرت آراء 

يؼ، وعخض السحتؾي يؤدي إلي الخبخاء الي أن الترسيسات الانفؾجخافيكية ذو دقة في الترس
 تعمؼ وإتقان الظالبة السيارة قيج البحث. 

 التؾزيع الدمشى لمبخنامج التعميسي السقتخح:
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 ( أسابيع.>عجد أسابيع البخنامج التعميسي السقتخح ) -
 ( وحجة بؾاقع وحجتيؽ أسبؾعياً.58عجد الؾحجات التعميسية ) -
 كسا يمى :( دقيقة مؾزعو 2?زمؽ الؾحجة التعميسية ) -

 ( ق82الستحخك(.   ) –* مذاىجة استخاتيجية الانفؾجخافيػ )الثابت 
 ( ق52* جدء الإحساء.                                           )
 ( ق52* جدء الإعجاد البجنى.                                     )

 ( ق;:)   * الجدء التعميسى والتظبيقى.                            
 ( ق;* الجدء الختامى.                                          )

 الٌحذاخ الرعليويح تإسرخذام أسلٌب الرعلن تالأهش )الطشيمح المعرادج(:
تدتخجم أسمؾب التعمؼ بالأمخ  قامت الباحثة بتشفيح محتؾيات الؾحجات التعميسية والتى

)الظخيقة السعتادة( فى تعمؼ ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ 
الجفاع عؽ السمعب بيج واحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾف( فى الكخة الظائخة  –الؾقؾف والحخكة 

ؾذج العسمى عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة حيث قامت الباحثة بتقجيؼ الذخح المفغى والشس
 لمجانب السيارى السخاد تعمسو ، والظالبة تتمقى فقط ، وىشا يقع العبء الأكبخ عمى السعمسة. 

 المياساخ المثليح:
قبل إجخاء الكياسات القبمية قامت الباحثة بتجريذ وحجتيؽ تعميسيتيؽ لأفخاد عيشة البحث 

معيؽ يسكؽ لمباحثة مؽ الأساسية لكى يرل جسيع أفخاد عيشة البحث الأساسية إلى مدتؾى 
وحتى  58/52خلالو إجخاء الكياسات القبمية لمسيارة قيج البحث، وذلػ فى الفتخة مؽ 

، ثؼ قامت الباحثة بإجخاء الكياسات القبمية لسجسؾعات البحث الثلاث فى :52/828/:5
 :52/828/;5تخكيد الإنتباه وميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة خلال الفتخة مؽ 

 .:52/828/=5وحتى 
 ذطثيك البراهح الرعليويح الممترحح:

وحتي  :52/828/?5قامت الباحثة بتظبيق البخامج التعميسية السقتخحة في الفتخة مؽ 
الانفؾجخافيػ  -عمي أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ )الانفؾجخافيػ الثابت :55/828/?8

ية بيؽ السجسؾعة التجخيبية الأولى الستحخك( حيث تؼ الفرل داخل الؾحجة التعميسية اليؾم
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والتى أستخجمت الانفؾجخافيػ الثابت، والسجسؾعة التجخيبية الثانية والتى أستخجمت 
( أسابيع مترمة بؾاقع وحجتيؽ أسبؾعياً عمساً بأن زمؽ >الانفؾجخافيػ الستحخك ، وذلػ لسجة )

يسية السقتخحة بذكل ( يؾضح محتؾى البخامج التعم=( دقيقة وممحق )2?الؾحجة السقتخح )
( يؾضح <تفريمى، بيشسا أستخجمت السجسؾعة الزابظة أسمؾب التعمؼ بالأمخ، وممحق)

 نسؾذج لؾحجة تعميسية لمتعمؼ بالأمخ )الظخيقة السعتادة(.
 المياساخ الثعذيح: 

تؼ إجخاء الكياسات البعجية لسجسؾعات البحث الثلاث التجخيبية الأولى )الانفؾجخافيػ  
التجخيبية الثانية )الانفؾجخافيػ الستحخك(، والسجسؾعة الزابظة )التعمؼ بالأمخ( فى الثابت(، و 

/ 5/58تخكيد الإنتباه وميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة ، وذلػ فى الفتخة مؽ 
 بشفذ تختيب وشخوط الكياسات القبمية. :9/58/828وحتى  :828

 المعالجاخ الإحصائيح:
                 الإنحخاف السعيارى. -                لحدابى .الستؾسط ا -
                                     معامل الإلتؾاء. -                                الؾسيط. -
  إختبار "ت". -                       معامل الإرتباط البديط. -
 . L.S.Dأقل فخق معشؾي  -       تحميل التبايؽ.                               -
 ندب التحدؽ %. -

 عشض ًهنالشح النرائح:
 أًلاً : عشض النرائح:

 (=) جـجول
 الأولى  الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية دلالة      

        52=  نمعب  ميارة الجفاع عؽ السمدتؾى أداء و  تخكيد الإنتباهفى                          

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 ىالبعج الكياس ىالقبم الكياس
 " ت" قيسة

 ع م ع م

 *<;.8 1.25 11.20 2.02 9.30 عجد                     تخكيد الإنتباه

 *9?.>5 1.71 19.80 1.22 7.10 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 
 *==.;5 1.59 18.60 1.04 6.80 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج واحجة 
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* دال عشج                         8>8.8= ;2.2عشج مدتؾي  الججولية"  ت"  قيسة
 ;2.2مدتؾي 

بيؽ الكياس القبمي  ;2.2 ى وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾ ( =) الججول مؽ يتزح
ومدتؾى أداء  تخكيد الإنتباه ىفالثابت(  الأولى )الإنفؾجخافيػ التجخيبيةلمسجسؾعة  ىوالبعج

 .ىميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لرالح الكياس البعج

 
 (5) الذكل رقؼ

 الأولى الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية دلالة
 معبميارة الجفاع عؽ السومدتؾى أداء  تخكيد الإنتباهفى      

 (<) جـجول
 الثانية  الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية دلالة      

 52=  ن   معب    ميارة الجفاع عؽ السمدتؾى أداء و  تخكيد الإنتباهفى                           

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 ىالبعج الكياس ىالقبم الكياس
 " ت" قيسة

 ع م ع م

 *;5.: 1.27 12.20 2.11 9.10 عجد                     تخكيد الإنتباه

 *55.?5 1.69 21.00 1.25 7.00 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 
 *<9.<5 1.47 20.00 1.19 6.70 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج واحجة 

* دال عشج                             8>8.8 = ;2.2عشج مدتؾي  الججولية"  ت"  قيسة
 ;2.2مدتؾي 
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بيؽ الكياس القبمي  ;2.2 ى وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾ ( <) الججول مؽ يتزح
 ومدتؾى أداء تخكيد الإنتباه ىفالستحخك(  الثانية )الإنفؾجخافيػ التجخيبيةلمسجسؾعة  ىوالبعج
 .ىبعجالجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لرالح الكياس ال ميارة

 
 

 (8 الذكل رقؼ
 الثانية الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية دلالة

 معبميارة الجفاع عؽ السومدتؾى أداء  تخكيد الإنتباهفى                     
 (?) جـجول

 الزابظةالفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجى لمسجسؾعة  دلالة      
 معب              ميارة الجفاع عؽ السمدتؾى أداء و  تخكيد الإنتباهفى                              

 52=  ن

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 ىالبعج الكياس ىالقبم الكياس
 " ت" قيسة

 ع م ع م

 ?>.2 1.59 9.60 2.04 9.00 عجد                     تخكيد الإنتباه

 *;59.8 1.84 17.20 1.28 7.10 درجة الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ 

 *5<.58 1.52 16.80 1.16 6.90 درجة الجفاع عؽ السمعب بيج واحجة 

* دال عشج                         8>8.8 = ;2.2عشج مدتؾي  الججولية"  ت"  قيسة
 ;2.2مدتؾي 

الدفاع عن                      تركيز الإنتباه
   الملعب باليدين

الدفاع عن 
الملعب بيد 

   واحدة
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بيؽ الكياس القبمي  ;2.2مدتؾى  ( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج?يتزح مؽ الججول )
والبعجى لمسجسؾعة الزابظة )التعمؼ بالأمخ( فى مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى 

 الة إحرائياً فى تخكيد الإنتباه.الكخة الظائخة لرالح الكياس البعجى فى حيؽ لا تؾجج فخوق د

 
 (9) الذكل رقؼ

 الزابظة لمسجسؾعة  الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجى دلالة
 معبميارة الجفاع عؽ السومدتؾى أداء  تخكيد الإنتباهفى 

 (52ججول )
 الثلاث في الكياسات البعجيةحث ـات البـؽ بيؽ مجسؾعـل التبايـتحمي

 52=9= ن  8= ن5في تخكيد الإنتباه والستغيخات السيارية قيج البحث       ن

مجسؾع  مرجر التبايؽ الستغيخات
 خبعاتسال

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 قيسة " ف" السخبعات

 =?.: 2 9.93 بيؽ السجسؾعات تخكيد الإنتباه
 8<.2 =8 22.17 داخل السجسؾعات *;2.>

الجفاع عؽ السمعب 
 باليجيؽ

 >:.: 2 8.91 بيؽ السجسؾعات
 9=.2 =8 19.68 داخل السجسؾعات *55.>

الجفاع عؽ السمعب بيج 
 واحجة

 >=.: 2 9.52 بيؽ السجسؾعات
 :<.2 =8 22.62 داخل السجسؾعات *=>.;

 ?:.9=  ;2.2قيسة " ف" الججولية عشج مدتؾي  
( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث          52يتزح مؽ الججول )
التعمؼ بالأمخ( في الكياسات البعجية فى  –الإنفؾجخافيػ الستحخك  –)الإنفؾجخافيػ الثابت 

الإنتباه ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة ، وبشاءً عمي ذلػ تؼ تخكيد 
 .L.S.Dحداب دلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات بإختبار أقل فخق معشؾى 

الدفاع عن الملعب                      تركيز الإنتباه
   باليدين

الدفاع عن الملعب 
   بيد واحدة

9 
7.1 6.9 

9.6 

17.2 16.8 
 القياس البعدى القياس القبلى
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 (55جـجول )
 دلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات لسجسؾعات البحث الثلاث في الكياس

 قيج البحث والستغيخات السيارية تخكيد الإنتباهفي البعجي   
الستؾسط  مجسؾعات البحث الستغيخات

 الحدابي
.L.S الفخوق بيؽ الستؾسظات

D 1 2 3 

 تخكيد الإنتباه
 *2>.5 *5.22 ـــــ 55.82  الثابت الإنفؾجخافيػ

 الإنفؾجخافيػ 9<.2
 الستحخك

 *8.92 ـــــ  58.82
 ـــتـ   2>.? التعمؼ بالأمخ

عؽ الجفاع 
السمعب 
 باليجيؽ

 *2>.8 *5.82 ـــــ 2<.?5  الثابت الإنفؾجخافيػ
2.=>
* 

 الإنفؾجخافيػ
 الستحخك

 *2<.9 ـــــ  85.22
 ـــــ   82.=5 التعمؼ بالأمخ

الجفاع عؽ 
السمعب بيج 

 واحجة

 *2<.5 *2:.5 ـــــ 2>.<5  الثابت الإنفؾجخافيػ
2.>2
* 

 الإنفؾجخافيػ
 الستحخك

 *9.82 ـــــ  82.22
 ـــــ   2<.>5 التعمؼ بالأمخ

( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسات البعجية لسجسؾعات البحث 55يتزح مؽ الججول )
ولرالح  ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة الثلاث في تخكيد الإنتباه

الستحخك(، كسا تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ  السجسؾعة التجخيبية الثانية )الإنفؾجخافيػ
الثابت( والسجسؾعة الزابظة )التعمؼ بالأمخ(  السجسؾعة التجخيبية الأولى )الإنفؾجخافيػ

 الثابت(. ولرالح السجسؾعة التجخيبية الأولى )الإنفؾجخافيػ
 (58جـجول )          

 ندب التحدؽ الكياس البعجى عؽ القبمى فى تخكيد الإنتباه
 لسجسؾعات البحث الثلاث قيج البحث والستغيخات السيارية 

 الستغيخات
 52الزابظة       ن= 52التجخيبية الثانية      ن= 52التجخيبية الأولى     ن =

ندب  بعجى قبمى
ندب  بعجى قبمى التحدؽ

 ندب التحدؽ بعجى قبمى التحدؽ

11.2 9.30                     تخكيد الإنتباه
0 82.:9% 9.10 12.2

0 9:.2=% 9.00 9.60 <.<=% 
الجفاع عؽ السمعب 

19.8 7.10 باليجيؽ 
0 5=>.>=% 7.00 21.0

0 822.22% 7.10 17.2
0 5:8.8;% 

الجفاع عؽ السمعب 
18.6 6.80 بيج واحجة 

0 5=9.;9% 6.70 20.0
0 5?>.;5% 6.90 16.8

0 5:9.:>% 

الستحخك(  الثانية )الإنفؾجخافيػ( تفؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية 58يتزح مؽ الججول )
الثابت( والسجسؾعة الزابظة )التعمؼ  عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية الأولى )الإنفؾجخافيػ

ومدتؾى أداء ميارة  بالأمخ( فى ندب تحدؽ الكياس البعجى عؽ القبمى في تخكيد الإنتباه
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ؾعة التجخيبية الأولى حيث تخاوحت ندب التحدؽ لمسجس الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة
%(، بيشسا تخاوحت ندب التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية الثانية =<.<=5% : 9:.82ما بيؽ )
%(، كسا تخاوحت ندب التحدؽ لمسجسؾعة الزابظة ما بيؽ 822.22% : =2.:9ما بيؽ )

(<.<= : %5:9.:>.)% 
 : نرائحثانياً: هنالشح ال 
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ  ":الفخض الأول والحى يشص عمى نتائج مشاقذة  -أ

الأولى)الانفؾجخافيػ الثابت( متؾسظات الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية 
ومدتؾى أداء ميارة  تخكيد الإنتباهفى الثانية )الانفؾجخافيػ الستحخك( لسجسؾعة التجخيبية وا

 ."لرالح الكياس البعجى الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة
بيؽ  ;2.2 ى وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾ ( إلى =) الججول أشارت نتائج  

 تخكيد الإنتباه ىفالثابت(  الأولى )الإنفؾجخافيػ التجخيبيةلمسجسؾعة  ىالكياس القبمي والبعج
 .ى"ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لرالح الكياس البعج

بيؽ الكياس  ;2.2 ى وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾ ( <) الججول كسا أعيخت نتائج
 تخكيد الإنتباه ىفالستحخك(  )الإنفؾجخافيػ الثانية التجخيبيةلمسجسؾعة  ىالقبمي والبعج

 .ىومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لرالح الكياس البعج
ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة  تخكيد الإنتباه ىالتحدؽ فة الباحث تعدى و 

 استخاتيجية الإنفؾجخافيػ أىسية استخجامإلى  الأولى و الثانية الظائخة لمسجسؾعة التجخيبية
 تدتقبل حيث والدسعية الفعالة البرخية العشاصخ عمى تتأسذ ىتوالالثابت والستحخك ، 

 السعخفة مجخلات وىى ،(الدسع –البرخ) طخيق عؽ والسعمؾماتالسيارات  مجخلات الستعمسة
حاسة  عؽ البرخ حاسة خلال مؽ أفزل بذكل السعمؾمات تدتقبل أنيا إلا الستعمسة لجى

 مؽ أسخع الرؾر بسعالجة العقل يقؾم حيث برخياً  السؾجو الإندان عقل مؽ %2;بـ الدسع
 خظى بذكل الشص يعالج ولكشو واحج، آن فى جسيعاً  الرؾر بسعالجة العقل يقؾم بل الشص
الرؾر، وىؾ الأمخ الحى أسيؼ  عؽ الشص مؽ السعمؾمات عمى الحرؾل فى أطؾل وقتا ويأخح

محمد ، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو في تعمؼ وإتقان السيارة وتحديؽ تخكيد الإنتباه
 تغييخ عمى تعسل الستشؾعة بترسيساتيا الانفؾجخافيػ ( فتقشية82()<825عظية خسيذ )
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 وعخض لتجسيع ججيج مخئي شكل وتزفي السعقجة، والسعمؾمات البيانات تجاه التفكيخ أسمؾب

 العسمية عمى القائسيؽ الستعمؼ، وتداعج إلى جحابة صؾرة في البيانات نقل أو السعمؾمات

 عؽ طخيقة البحث مؽ لابج لحا وشيق، ججيج بأسمؾب الجراسية السشاىج تقجيؼ في التعميسية

 التعميسية. العسمية خجمة في التقشية ىحه لتظبيق ججيجة
داليا أحسج  (،9()8288إبخاليؼ ) مالػ أحسجكسا تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ:  

داليا و ميخفت الديج مرظفى  ،( 85) (8288رفعت وآخخون ) محمد ، محمد( >) (8288) رسلان
 حديؽ عبج كؾثخ ،( 8) (8289) ثسانأحسج عادل ع ،(88) (8288ج )حدؽ عبج الحسي

استخجام استخاتيجية  أىسيةلى إ (55)(;828الخزخي ) محسؾد ، كخم( 58) (:828) الحسيج
 .الإنفؾجخافيػ في تعمؼ وإتقان السيارات الحخكية لمستعمسيؽ في الخياضات الفخدية والجساعية

 لذخح يدتخجم الإنفؾجخافيػ أن ( إلى825<()95) Tınarتيشخ  فى ىحا الرجد يذيخو 

 مذاىجتيا مدتخجم أي يدتظيع صؾرة عؽ عبارة لأنو مجال التعميؼ، في والسعمؾمات الجروس

 تختدل أنيا عؽ عؾضا خلالو مؽ نذخىا تؼ أي مؾقع وعمى لجيو، الاترال سخعة كانت أيا

 يكؾن  بحلػ وىؾ بديظة، ودلالات وصؾر تعبيخية رمؾز في والرؾر والرؾت الكتابة مؽ الكثيخ

      .الجراسي تحديؽ التحريل في التعميسي، وخاصة السجال في قؾية قاعجة
 فخض البحث الأول صحةيتحقق  وبحلػ

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ  ":الفخض الثانى والحى يشص عمى نتائج مشاقذة  -ب
ومدتؾى أداء  تخكيد الإنتباهمتؾسظات الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة الزابظة فى 

 ."رة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لرالح الكياس البعجىميا
بيؽ الكياس  ;2.2 ى وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾ ( عؽ ?) الججول أسفخت نتائج
مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب  ىف)التعمؼ بالأمخ(  الزابظةلمسجسؾعة  ىالقبمي والبعج

فى حيؽ لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً فى تخكيد  ىفى الكخة الظائخة لرالح الكياس البعج
 .الإنتباه

لجى أفخاد مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة  ىفوتخجع الباحثة التحدؽ 
السجسؾعة الزابظة إلى الجور الإيجابى التى تقؾم بو السعمسة فى أسمؾب التعمؼ بالأمخ، 

السعمسة عؽ السيارة ، ووصفيا وصفاً دقيقاً والحى يعتسج عمى الذخح المفغى مؽ قبل 
بالإضافة إلى عخض نسؾذج عسمى لمسيارة الستعمسة، بالإضافة إلى تقجيؼ التغحية الخاجعة 
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ميارة الجفاع والتقؾيؼ السدتسخ أثشاء الؾحجة التعميسية وبعجىا، كل ىحا أدى إلى تعمؼ وإتقان 
 & Mary ومارى  سكمشجمع أشار إليو ، وتتفق ىحه الشتيجة عؽ السمعب فى الكخة الظائخة

Schilling (8252)(8?عمى التأثيخ الإيجابى لأسمؾب التعمؼ بالأمخ فى تعمؼ ال ) ات سيار
 الحخكية.    

لسجسؾعة كسا تخجع الباحثة عجم حجوث تحدؽ دال إحرائياً فى تخكيد الإنتباه لجى أفخاد ا
والقائسة عمى قيام الظالبة بأداء ما الزابظة إلى إستخجام الظخيقة التقميجية فى التجريذ، 

تذاىجه، وتدسعو مؽ السعمسة، ولحا نجج الفتؾر يعُؼ الؾحجة التعميسية نتيجة السمل والفتؾر فى 
( أن >5():825نفؾس الظالبات، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو محمد سعيج عدمى )

رة معمؼ التخبية الخياضية عمى درجة أداء الستعمسيؽ وتحديؽ ميارات العقمية تتؾقف عمى مقج
عخض الشسؾذج العسمى وتقجيؼ الذخح المفغى السبدط لمسيارة الستعمسة مؽ حيث الأوضاع 

 لكل أجداء الجدؼ أثشاء أداء السيارات الحخكية.  
 جدئياً  يتحقق صحة فخض البحث الثاني وبحلػ

حرائياً بيؽ تؾجج فخوق دالة إ ":الفخض الثالث والحى يشص عمى نتائج مشاقذة  -ج
الزابظة السجسؾعة و  تيؽ الأولى والثانيةالتجخيبي تيؽلمسجسؾع ةالبعجي اتمتؾسظات الكياس

ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لرالح السجسؾعة  تخكيد الإنتباهفى 
 .الثانية )الانفؾجخافيػ الستحخك( التجخيبية

( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسات البعجية لسجسؾعات 55أعيخت نتائج الججول )
 ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة البحث الثلاث في تخكيد الإنتباه

الستحخك(، كسا تؾجج فخوق دالة إحرائياً  ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثانية )الإنفؾجخافيػ
الثابت( والسجسؾعة الزابظة )التعمؼ بالأمخ(  ؾعة التجخيبية الأولى )الإنفؾجخافيػبيؽ السجس

 الثابت(. ولرالح السجسؾعة التجخيبية الأولى )الإنفؾجخافيػ
 ( عؽ تفؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية الثانية )الإنفؾجخافيػ58كسا أسفخت نتائج الججول )

الثابت( والسجسؾعة الزابظة  ولى )الإنفؾجخافيػالستحخك( عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية الأ 
ومدتؾى أداء  )التعمؼ بالأمخ( فى ندب تحدؽ الكياس البعجى عؽ القبمى في تخكيد الإنتباه

حيث تخاوحت ندب التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية  ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة
دب التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية %(، بيشسا تخاوحت ن=<.<=5% : 9:.82الأولى ما بيؽ )
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%(، كسا تخاوحت ندب التحدؽ لمسجسؾعة الزابظة ما 822.22% : =2.:9الثانية ما بيؽ )
 %(.<:.5:9% : =>.>بيؽ )

ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى  تخكيد الإنتباه ىذلػ التحدؽ ف ةخجع الباحثتو 
الستحخك( مقارنة بالسجسؾعة  الإنفؾجخافيػالثانية ) لسجسؾعة التجخيبيةجى ال الكخة الظائخة

 أنإلي  )التعمؼ بالأمخ( السجسؾعة الزابظةالثابت(، و  التجخيبية الأولى )الإنفؾجخافيػ
 لسا المفغية والرؾر الثابتة، السعمؾمات مؽ أسيل لمرؾر الستحخكة الستعمسة استجعاء
 عمى تحتؾي  المفغية السعمؾمات أن حيؽ في ونص، صؾرة مؽ السرؾرة السعمؾمات تحتؾيو
 يقؾم البرخية السثيخات استخجام أن مع يتفق وىحا فقط، المفغي التخميد بتحفيد فتقؾم الكلام
 يجرك البذخي  العقل أن حيث والسعمؾمات، البيانات ترسيؼ في السخئي الاترال بجور

 أو كتابتيا مؽ ودائسة فعالية أكثخ بظخيقة قريخ وقت في ويشقميا البرخية، السعمؾمات
 وحجات الى السعمؾمات تجدئة عمى ترسيسو في يعتسج الستحخك نظقيا، حيث أن الإنفؾجخافيػ

السعمؾمات، وقج تؼ عخضو مؽ  بيؽ العلاقات اكتذاف أو بتشغيسو الستعمسة تقؾم ثؼ صغيخة،
 وأداة كتقشية، ، كسا يعتبخ الإنفؾجخافيػ Data Showخلال أجيدة اللاب تؾب، وجياز 

 التعميسية العسمية الفعال والسؤثخ في وليا دورىا الإلكتخوني، التعميؼ أدوات ضسؽ ججيجة
  التعميؼ التقميجى. في الستبعة التعميسية بالظخق  مقارنة

 & Dunlapوتتفق ىحه الشتيجة مع أشار إليو كل مؽ: دونلاب ولؾندال  

Lowenthal, (825<()8;( محمد شؾقي شمتؾت ،)بأن تقشية الانفؾ =5()>825 ) جخافيػ
بترسيساتيا الستشؾعة تعسل عمي تغييخ أسمؾب التفكيخ تجاه البيانات والسعمؾمات السعقجة، 
وتزفي شكلا مخئيا ججيجا لجسع السعمؾمات وعخضيا أو نقل البيانات في صؾرة جحابة 
لمستعمؼ، وتداعج القائسيؽ عمي العسمية التعميسية في تقجيؼ السشاىج الجراسية بأسمؾب شيق 

 وججيج.
 محمد ، محمد( >) (8288) تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ: داليا أحسج رسلانكسا 

 (8288ج )داليا حدؽ عبج الحسيو ميخفت الديج مرظفى  ،( 85) (8288رفعت وآخخون )
في تعمؼ الستحخك  فاعمية الإنفؾجخافيػعمي أن   (55)(;828الخزخي ) محسؾد كخم ،(88)

 التعمؼ بالأمخ. و  مقارنة بالإنفؾجخافيػ الثابت السيارات الحخكية
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(، سسيكلاس ومارك >8258( )8) Lankowلانكؾ  ويزيف كل مؽ: 
Smiciklas,  Mark  (825;( )92أن ) مدار فى كبخى  أىسية الإنفؾجخافيػ الستحخك لو 

 سسعية، برخية معمؾمات صؾرة فى العمسية تقجم الحقائق فيى التخبؾية التعميسية الجورة
 كؾنيا عؽ فزلا الاستشتاجى التفكيخ بدبل وتسجه فخص السقارنة والتأمل، لمستعمؼ وتقجم

وتحسل  فقط، السباشخة القخاءة مؽ انظلًاقا الاستشتاج عمى القادريؽ لغيخ أساسا معخفيا
 .السعمؾمات وتبدط فيسو وتيدخ أفكاره، وتؾضح الخظاب مزاميؽ

 وبحلػ يتحقق صحة فخض البحث الثالث
 الإسرخلاصاخ:

 ;2.2دال إحرائياً عشج مدتؾى  اً إيجابي اً تأثيخ الثابت والستحخك  تقشية الإنفؾجخافيػؤثخ ت -5
ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب )الجفاع عؽ السمعب باليجيؽ مؽ  تخكيد الإنتباهعمي 

الظائخة الجفاع عؽ السمعب بيج واحجة مؽ أسفل مؽ الؾقؾف( فى الكخة  –الؾقؾف والحخكة 
 جامعة الدقازيق. -الخياضة بشات  عمؾملظالبات الفخقة الثالثة بكمية 

دال إحرائياً عشج مدتؾى  اً إيجابي اً تأثيخ يؤثخ أسمؾب التعمؼ بالأمخ)الظخيقة السعتادة(  -8
 اً إيجابيفي حيؽ لا يؤثخ  عمي مدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة ;2.2

 كمية.اللظالبات الفخقة الثالثة ب تباهفي تخكيد الإن

الثابت وأسمؾب التعمؼ  تقشية الإنفؾجخافيػأكثخ فاعمية مؽ  الستحخك تقشية الإنفؾجخافيػ -9
 ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة. تخكيد الإنتباهفي تحديؽ بالأمخ 

الستحخك( عمى أفخاد السجسؾعة  الإنفؾجخافيػتفؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية الثانية ) -:
الثابت( والسجسؾعة الزابظة )التعمؼ بالأمخ( فى ندب تحدؽ  التجخيبية الأولى )الإنفؾجخافيػ

ومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى  الكياس البعجى عؽ القبمى في تخكيد الإنتباه
% : 9:.82يبية الأولى ما بيؽ )حيث تخاوحت ندب التحدؽ لمسجسؾعة التجخ  الكخة الظائخة

% : =2.:9%(، بيشسا تخاوحت ندب التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية الثانية ما بيؽ )=<.<=5
% : =>.>%(، كسا تخاوحت ندب التحدؽ لمسجسؾعة الزابظة ما بيؽ )822.22
5:9.:>.)% 
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 الرٌصياخ :
إستخلاصات وفى إستشاداً إلى ما أشارت إليو نتائج البحث، وما تؾصل إليو مؽ  

 بسا يمى: ةؾصى الباحثتحجود عيشة البحث، 
 تخكيد الإنتباهفي تحديؽ الثابت والستحخك لتأثيخىسا الفعال  تقشية الإنفؾجخافيػ إستخجام -5

 عمؾمومدتؾى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب فى الكخة الظائخة لظالبات الفخقة الثالثة بكمية 
 .جامعة الدقازيق -الخياضة بشات 

الثابت والستحخك في العسمية التعميسية لسا ليسا مؽ تأثيخ  ضخورة مدج تقشية الإنفؾجخافيػ -8
 إيجابي في تحديؽ السخخجات التعميسية.

اىتسام القائسيؽ عمي تجريذ مقخرات الكخة الظائخة بالاستفادة مؽ التقشيات الحجيثة  -9
 والستظؾرة والتي تخجم العسمية التعميسية.

الجؾانب  بكية تعمؼ عمى تأثيخىا ومعخفة الانفؾجخافيػ تقشية بإستخجام عمسية اساتدر  إجخاء -:
 .فى الكخة الظائخة لظلاب وطالبات كميات عمؾم الخياضة التظبيكية والسعخفية

 المشاخع

 أًلاً : المشاخع العشتيح :

(: الاتجاىات الحجيثة فى طخق تجريذ التخبية 8252أبؾ الشجا أحسج عد الجيؽ ) -5
 ، مظبعة الأصجقاء، السشرؾرة. 8الخياضية، ط

( دراسة أستيجفت التعخف عمي تأثيخ استخاتيجية 8( )8289أحسج عادل عثسان ) -8
طلاب كمية السحظات العمسية عمى أداء ميارة الجفاع عؽ السمعب والتحريل السعخفي لجى 

 التخبية الخياضية"،  رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية،جامعة بشيا.

(:"أثخ استخجام أسمؾبي السشافدة والانفؾجخافيػ في تعمؼ بعض 8288أحسج مالػ إبخاليؼ ) -9
(، كمية >;( ،العجد );5السيارات الأساسية بالكخة الظائخة"، مجمة عمؾم الخياضة، السجمج )

 لبجنية وعمؾم الخياضة، جامعة ديالى، العخاق.التخبية ا

التظبيقات(، دار الفكخ  –(: عمؼ نفذ الخياضة )السفاليؼ :825أسامة كامل راتب ) -:
 العخبى، القاىخة. 

 (: الإنفؾجخافيػ، تكؾيؽ لمشذخ والتؾزيع، عسان.8282تساضخ زىيخ كتبي ) -;
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لإنفؾجخافيػ )الثابت والستحخك( عمى (:"تأثيخ استخجام تقشية ا8288داليا أحسج رسلان ) ->
مدتؾى أداء بعض ميارات الكخة الظائخة لظالبات كمية التخبية الخياضية بشات جامعة 

(، كمية التخبية الخياضية بشات، جامعة :(،العجد)::الدقازيق"، مجمة التخبية الذاممة، السجمج)
 الدقازيق.

يثة في التعميؼ والتجريذ، ممتقى الفكخ،  (: الكخة الظائخة تقشيات حج8222زكى محمد حدؽ ) -=
 الإسكشجرية.

الثابت( وأثخه في -(: استخجام الانفؾجخافيػ )التفاعمي>825عبج الخؤوف محمد اسساعيل ) -<
تشسية التحريل الجراسي لجي طلاب تكشؾلؾجيا التعميؼ واتجاىاتيؼ نحؾه ، الجسعية العخبية 

 لتكشؾلؾجيا التخبية ، يؾليؾ،القاىخة.

 (: إختبار القجرة العقمية، كمية التخبية،جامعة الدقازيق.<825فاروق عبج الفتاح مؾسى ) -?

(: أساسيات الكخة الظائخة بيؽ الشغخية 8282فخيج عبج الفتاح خذبة وآخخون ) -52
 والتظبيق )الجدء الثانى(، السخكد العخبى لمشذخ والتؾزيع، الدقازيق.

  -استخجام الانفؾجخافيػ التعميسي( الثابت (:" تأثيخ;828كخم محسؾد الخزخي ) -55
الستحخك) عمى مدتؾى تعمؼ السيارات الأساسية لدباحة الرجر، السجمة العمسية لعمؾم 
الخياضة بجامعة السشؾفية،السجمج الثامؽ، العجد الأول، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 السشؾفية.

حقيبة التعميسية في تعمؼ السيارات (:"أثخ استعسال ال:828كؾثخ حديؽ عبج الحسيج ) -58
الجفاعية )الاستكبال والجفاع عؽ السمعب( في الكخة الظائخة"، مجمة جامعة ذي قار لعمؾم 

 (.5(،العجد )59التخبية الخياضية، السجمج )

، مخكد 8(: عمؼ الشفذ الخياضى والكياس الشفدى، ط;825محمد العخبى شسعؾن ) -59
 الكتاب لمشذخ، القاىخة. 

، دار الفكخ 8(:عمؼ نفذ التجريب والسشافدة الخياضية، ط<822محمد حدؽ علاوى ) -:5
 العخبى، القاىخة.

(: الترساميؼ السعمؾماتية والانفؾجخافيكية، مخكد ليفانت 8282محمد حدؽ عسارة ) -;5
 لمجراسات الثقافية والشذخ، الاسكشجرية. 
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التخبية الخياضية فى مخحمة  (:أساليب تظؾيخ وتشفيح درس:825محمد سعيج عدمى ) ->5
 التعميؼ الأساسى بيؽ الشغخية والتظبيق، مشذأة السعارف، الإسكشجرية.

( : الانفؾجخافيػ مؽ التخظيط الي الانتاج ، وكالة أساس >825محمد شؾقي شمتؾت ) -=5
 لمجعاية والإعلان، الخياض، السسمكة العخبية الدعؾدية.

، 5س والتقؾيؼ فى التخبية البجنية والخياضة، جـ(: الكيا8229محمد صبحى حدانيؽ ) -<5
 ، دار الفكخ العخبى، القاىخة.;ط

(:الأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق ;822محمد صبحي حدانيؽ، حسجى عبج السشعؼ ) -?5
تحميمي( ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  -نفدي  -معخفي  -ميارى  -الكياس لمتقؾيؼ ) بجني 

 القاىخة.

(: الأصؾل الشغخية والتاريخية لتكشؾلؾجيا التعمؼ الإلكتخونى، <825يذ )محمد عظية خس -82
 دار الدحاب لمظباعة والشذخ والتؾزيع، القاىخة.

(:" تأثيخ استخجام تقشية 8288محمد محمد رفعت، ماجج محمد العدازي، ساره عسخ حديؽ ) -85
عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية والتحريل السعخفي في الكخة الظائخة  الانفؾجخافيػ

(، كمية 8لتمسيحات السخحمة الإعجادية"، مجمة بحؾث التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، العجد )
 التخبية الخياضية، جامعة قشاة الدؾيذ.

قشية (:"تأثيخ استخجام ت8288ميخفت الديج مرظفى، داليا حدؽ عبج الحسيج ) -88
الإنفؾجخافيػ عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية والتحريل السعخفي في الكخة الظائخة 

(،كمية 8(، العجد )58لتمسيحات السخحمة الإعجادية"، مجمة عمؾم الخياضة التظبيكية، السجمج)
 التخبية الخياضية، جامعة قشاة الدؾيذ.

، دار الفكخ العخبي، 8وني، ط(: تكشؾلؾجيا التعميؼ الإلكتخ =825نبيل جـاد عدمي) -89
 القاىخة.

(:"تأثيخ بخنامج تعميسى مقتخح باستخجام الإنفؾجخافيػ 8285ولاء أميؽ عبجالدتار ) -:8
عمى مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية لبخاعؼ كخة القجم"، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية 

 الخياضية ، جامعة مجيشة الدادات.
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