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 الخصائص المنًضَ لمفشطٌ اطتخذاو مىاقع التىاصل الادتناعٌ 
مً طلاب دامعُ الضقاصيل

 ٍانم أحمذ أحمذ طالمد/ أ.                                        شفاطنُ حلنٌ حظً فشيد/ أ.
 أغتاش عًِ ايٓفؼ ايتربٟٛ                            أغتاش عًِ ايٓفؼ ايتربٟٛ المتفطغ                                     

داَع١ ايعقاظٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ                                          داَع١ ايعقاظٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ                      

 مصطفٌ أحمذ عبذ الظلاو محنذياسمين أ/                                إيماٌ إبشاًٍه محنذ طلًه ىافع/د                               
 َسضؽ َػاعس بكػِ عًِ ايٓفؼ ايتربٟٛ                    َسضؽ عًِ ايٓفؼ ايتربٟٛ                                                

                           داَع١ ايعقاظٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ                                       داَع١ ايعقاظٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ                           

  المظتخلص:
( ٚايتدصص )ن١ًٝ ع١ًُٝ/ ن١ًٝ ْعط١ٜ( إْاخ/ شنٛضبمعطف١ ايفطٚم في نٌ َٔ ايٓٛع )ٜٗتِ ايبشح اؿايٞ  

 الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٚايتعطف ع٢ً ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ في

طايبًا، ( 400ايٓٗا١ٝ٥ َٔ ) ، ٚايع١ٓٝطايبًا، ٚطايب١( 200اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ َٔ )تهْٛت ع١ٓٝ ٚ ،يطلاب اؾاَع١

المتٛغط (، ٚباغتدساّ ين)إعساز ايباسج المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞالاغتدساّ َكٝاؽ  تطبٝلٚتم ،  ٚطايب١

ًٝا بين  َٚٓٗاأغفط ايبشح عٔ فُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر ، اؿػابٞ، ٚايٓػب١ الم١ٜٛ٦، ٚاختباض)ت( ٚدٛز فطٚم زاي١ إسصا٥

زاي١  ض، ٚٚدٛز فطٚميصالح ايصنٛفي الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  ٚالإْاخ ايصنٛضدات َتٛغطٞ زض

ًٝا في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع  ١ايٓعطٜايهًٝات  ٚ ١ايعًُٝايهًٝات ؽصص َتٛغطٞ زضدات ايطلاب شٟٚ بين  إسصا٥

، ٚاْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ١ايعًُٝايهًٝات ؽصص ايطلاب شٟٚ يصالح  ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

(، ٚيس٣ 62,05%(، ٚيس٣ ؽصص ايهًٝات ايع١ًُٝ بٓػب١ )56,10ٚيسٟ الإْاخ بٓػب١ )%(، 62,09يسٟ ايصنٛض بٓػب١ )

%(56,45ؽصص ايهًٝات ايٓعط١ٜ بٓػب١ )

 .ايعقاظٜل       طلاب داَع١  – الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ -اـصا٥ص المُٝع٠  ايهًُات المفتاس١ٝ:

Distinctive Characteristics of Social Media Addiction among Zagazig University Student 

Abstract: 

The current research is concerned with identifying the differences in both gender 

(males / females) and specialization (practical college / theoretical college) in the social 

media addiction and identifying the prevalence rate of social media addiction among 

university students, A sample for Psychometric properties of (200) male and female 

students and the final of (400) male and female students. The scale of social media 

addiction applied by the researchers, by using mean, percentage, and t-test, the results for 

search are the presence of statistically significant differences between average grades of 
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males and females in using the social media addiction in favor of males, and the presence 

of statistically significant differences between average grades of students with the 

specialization of practical and theoretical colleges in using the social media addiction in 

favor of students with the specialization of practical colleges and prevalence rate of social 

media addiction among males is (62,09%), among females is (56,10%), among 

specialization of practical colleges is (62,05%) and among specialization of theoretical 

colleges is (56,45%). 

Keywords: Distinctive Characteristics - Social Media Addiction – Zagazig University Student 

 

 :مكذمُ

تطٛض ايَعاٖط  أَِٖٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ( إٔ 30، 2020) ايفًٝف، بطٜطٌ، ٚآخطٜٔ عتبرٜ

في ايبسا١ٜ سٝح ؾبهات عٓهبٛت١ٝ َعكس٠ َٚتساخ١ً،  َٔ خلاٍٜتِ ؼسٜسٖا  فٗٞ َٓصات ،ايتهٓٛيٛدٞ

ٚأصبشت َتٛفط٠ ع٢ً  ،تطٛضتَٚٔ ثِ المطتبط١ غطٛط الإْترْت،  أدٗع٠ اؿاغٛبعبر ناْت تتِ 

 ،باغِ اؾٌٝ ايجايح ايتي تعطفايًٛسات الإيهتر١ْٝٚ المطتبط١ غسَات الإْترْت الهٛاتف ايصن١ٝ ٚ

  .ٚاـاَؼ ،ٚايطابع

 إفطاط ٘قس ٜترتب عًٝٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ المتعاٜس لملاْتؿاض ا( إٔ 74، 2022ٜٚصنط ايكطٜٛ )

 ،تًو المٛاقعٜتِ فتح سػاباتِٗ ع٢ً ٚ إلاسٝح لا يمطٞ ّٜٛ  ،في اغتدساّ تًو المٛاقع َععِ الأفطاز

  .تتٛافل َع المجتُعلا تتٛافل أٚ بالإضاف١ إلى انتػاب ثكافات قس ، الأصسقا٤ايتعًٝل ع٢ً َٓؿٛضات ٚ

، ٚقُس ، أبٛ ايٓٛض،، ٚ)ٖٚب١(Tyagi & Khokhar, 2022عح نٌ َٔ غفطت ْتا٥ر ٚقس أ

الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ في ض٤ٛ َتػيرٟ )ايٓٛع، ٚايتدصص( ايتي تٓاٚيت  (2023

ٚأؾاض ايبعض الآخط إلى ٚدٛز بين ايصنٛض ٚالإْاخ يصالح ايصنٛض، شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ أْ٘ تٛدس فطٚم 

ًٝا في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ فطٚم  صالح الإْاخ نُا في عح نٌ يزاي١ إسصا٥

 َٔ(Simsek, Elciyar & Kizilhan, 2019ٚ ، (Zhao, Jia, Wang, Xiao, & Wu, 

(، ٚع٢ً ايٓكٝض الآخط ناْت ْتا٥ر عح نٌ َٔ 2023، ، ٖٓساٟٚ، ٚالمٓذٛدٞأبٛ قٛض٠)، 2022ٚ

Azenal & Zaw, 2021ٚ ، (Sabri & Rahimi, 2022 ًٝا  إلى أْ٘ لا تٛدس فطٚم زاي١ إسصا٥

س ( أْ٘ لا تٛد2023، ٚآخطٕٚ أبٛ قٛض٠)ؾاض عح تُععٟ لمتػير ايٓٛع، أَا فُٝا ىص َتػير )ايتدصص( فأ

ًٝا في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  تطدع لمتػير ايتدصص، بُٝٓا أؾاض فطٚم زاي١ إسصا٥
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زاي١  في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ فطٚم( أْ٘ تٛدس 2023، ٔٚآخطٜ ٖٚب١)عح 

ًٝا يصالح ايتدصص ايعًُٞ. إسصا٥

 مصهلُ البخح:

يس٣  (إْاخ/ شنٛضالاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ باختلاف ايٓٛع ) ٌٖ ىتًف -1

 ؟طلاب داَع١ ايعقاظٜل

الادتُاعٞ باختلاف ايتدصص )ن١ًٝ ع١ًُٝ/ ٌٖ ىتًف الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ  -2

 ؟يس٣ طلاب داَع١ ايعقاظٜل ن١ًٝ ْعط١ٜ(

 َا ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣ طلاب داَع١ ايعقاظٜل؟ -3

 أٍذاف البخح:

 ٜٗسف ايبشح إلى ايتعطف ع٢ً:

في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣  ايتي تطدع إلى ايٓٛع ٚايتدصصايفطٚم  -1

 طلاب داَع١ ايعقاظٜل.

 .ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣ طلاب داَع١ ايعقاظٜل -2

 أٍنًُ البخح:

 مً الياحًُ اليظشيُ:
مما  ،اـصا٥ص المُٝع٠ لمفططٞ اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ إضاف١ خًف١ٝ ْعط١ٜ عٔ -1

ٜكسّ فا٥س٠ يًباسجين في المجاٍ.قس 

ْتٝذ١ إلى تعاٜس اغتدساَِٗ لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ طلاب اؾاَع١ تٓاٍٚ ايبشح يف١٦  -2

َتابع١ آثاض ٖصا الاغتدساّ ع٢ً سٝاتِٗ.ضطٚض٠ تطًب الأَط ٜسٝح 

 التطبًكًُ:مً الياحًُ 
ايعٌُ ع٢ً ٚ ،قس ٜػِٗ ايبشح في ايتدفٝف َٔ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  -1

 س١َ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ. تٛظٝف تًو المٛاقع ـ
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 ايتٛاصٌ الادتُاعٞ.لاغتدساّ المفطط لمٛاقع إضاف١ أزا٠ قٝاؽ ي -2

.عٝٓات أخط٣َع  لمتػيراباسجين يسضاغ١ قس ٜفٝس ايبشح لإتاس١ المجاٍ أَاّ اي -3

 مصطلخات البخح:
 " " Distinictive characteristics مىاقع التىاصل الادتناعٌالخصائص المنًضَ لمفشطٌ اطتخذاو  -2

of Social Media Addiction:

 اؾاَعٞ فُٛع١ َٔ ايػُات أٚ ايصفات ايتي ٜتػِ بٗا ايطايب" ابأْٗ ايباسجات اتعطفٗ

ًَا َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ مما قس  ٜؤثط ع٢ً علاقات٘ نايطغب١ في قطا٤ َععِ ايٛقت َػتدس

ٓٗا، بالإضاف١ إلى ؾعٛضٙ ايبعس عساٍٚ  ُا، ٚايعٛز٠ لاغتدساَٗا نًٗاالاغتػٓا٤ عٓفي  بالآخطٜٔ، ٚفؿً٘

ًٝا بايسضد١ ايتي وصٌ عًٝٗا ايط بايطفا١ٖٝ ُٜكاؽ إدطا٥  المكٝاؽ.ايب ع٢ً ٚالهس٤ٚ عٓس اغتدساَٗا" ٚ

 الإطاس اليظشٍ:
ُٝعطفٗا "Social Mediaَفّٗٛ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ " بأْٗا  Wainner (2018,  4)  ف

ٚيٝٓهسإٕ، ايتفاعٌ َع الآخطٜٔ َجٌ ايتٜٛتر، المؿاضن١ َٚٛقع أٚ تطبٝل ع٢ً الهاتف ٜػُح يًفطز ب

ايتي تػُح بايتفاعٌ َٔ المٓصات ايعسٜس َٔ ٚايفٝؼ بٛى، ٚٚايٝٛتٝٛب، ٚالاْػتذطاّ، ٚايػٓاب ؾات، 

 ايٓصٛص.  ٚأايصٛض خلاٍ 

ُٜطٝف  ٚ Muanjan and Tangwongchai (2022, 441)  ٌبأْٗا َٓص١ يًتفاع

 ,Bourouba (2022 ُٜعطفٗا، بُٝٓا عبر الإْترْت في المجتُعات الافتراض١ٝبين الأفطاز  الادتُاعٞ

عٔ ططٜل ْعاّ ايٜٛب، ٜٚتِ اغتدساَ٘ ٜعتُس ع٢ً اؾٌٝ ايجاْٞ في بأْٗا تطبٝل ايهترْٚٞ  (454

 ايعسٜس َٔ المٛاقع. بٗأَ خلاٍ تك١ٝٓ ٚايهتاب١ٝ ، ٚالمط١ٝ٥، المطاغلات ايصٛت١ٝ

َفّٗٛ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ إٔ  Griffiths (2013, 1)ٚأٚضح  

لأعطاض الآت١ٝ تعسٌٜ ٜؿٌُ اغًٛى إزَاْٞ  عباض٠ عٔ Social " "Media Addictionالادتُاعٞ

 ,Zurafa and Dewi (2021 ٜٚٛضحٚالأعطاض الاْػشاب١ٝ، ٚالإْتهاؽ، ٚايبرٚظ، ٚايتػاَح، المعاز، 

 صٌ الادتُاعٞ.ايكٗطٟ في اغتدساّ َٛاقع ايتٛاايفطز غًٛى  بأْ٘ (1444
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إفطاط ايفطز في  ٜعبر عٔالادتُاعٞ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ إٔ ( 9، 2022ٜٚطٟ المفتي )

 ست٢الاؾتٝام لها، ٚ، ٚالاعتُاز عًٝٗا بصٛض٠ َتص١ً َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ أٚ َتابع١ َؿاٖس٠

 ٖٞ ؾػً٘ ايؿاغٌ. تٗا تصبح َتابع

المفطط١ في  ضغب١ ايفطزبأْ٘  Zuikifli and Zainal –Abidin (2023, 123) ٜٚٛضش٘   

 ٚأزا٥٘ ايعاّ.اي١َٝٛٝ  تؤثط بؿهٌ غًبي ع٢ً سٝات٘ سٝحايتٛاصٌ الادتُاعٞ  َٛاقعايتعاٌَ َع 

إٔ ٖٓاى فُٛع١ َٔ اـصا٥ص ايتي ٜتُٝع بٗا َفططٞ اغتدساّ َٛاقع  ٚعًٝ٘ ٜتطح 

ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٚايتي َٔ خلالها تم ايتٛصٌ إلى المفّٗٛ ايؿاٌَ يًدصا٥ص المُٝع٠ لمفططٞ 

تُاعٞ ٖٚٞ " فُٛع١ َٔ ايػُات أٚ ايصفات ايتي ٜتػِ بٗا ايطايب اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الاد

ًَا َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ مما قس ٜؤثط ع٢ً  اؾاَعٞ نايطغب١ في قطا٤ َععِ ايٛقت َػتدس

علاقات٘ بالآخطٜٔ، ٚفؿً٘ في الاغتػٓا٤ عٓٗا، ٚايعٛز٠ لاغتدساَٗا نًُا ساٍٚ ايبعس عٓٗا، بالإضاف١ إلى 

 ٚالهس٤ٚ عٓس اغتدساَٗا" ؾعٛضٙ بايطفا١ٖٝ

 المؤثط٠ في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ:ايعٛاٌَ 

ٖٓاى ايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ المؤثط٠ ع٢ً الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ سٝح ٜؿير 

Zhao, et al., (2022, 2) ُٕٜعس ٚايكًل الادتُاعٞٚايؿعٛض بايٛسس٠، ٚالانت٦اب،  ايكًل، بأ  َٔ

 .الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ايتي تؤثط فيايعٛاٌَ 

نايتعًِٝ،  سمات ايؿدص١ٝإٔ  Kocak , Jime, and Younis (2021, 10)ٜٚصنط 

في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ  ايتي تؤثطتكسٜط ايصات، َٔ ايعٛاٌَ ٚايطضا عٔ اؿٝا٠، ٚ

 الادتُاعٞ

في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ أٜطًا ٜؤثط  ٚايٓطدػ١ٝايٓٛع بالإضاف١ إلى إٔ 

 ، Simsek et al., 2019ٚ)عح نٌ َٔ سٝح أؾاض، 

(Zhao et al., 2022)ٚ ، ،ًٕٚٝا ( إٔ ٖٓاى 2023)أبٛ قٛض٠ ٚآخط في تطدع إلى ايٓٛع فطٚم زاي١ إسصا٥

 & Tyagi)  عح نٌ َٔ ٚأظٗط، الإْاخالاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يصالح 

Khokhar, 2022) ٚ ،ًٜٝا  إٔ ٖٓاى( 2023ٔ، )ٖٚب١ ٚآخط في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع فطٚم زاي١ إسصا٥

 ، Azenal & Zaw, 2021ٚ) عح نٌ َٔختًف بُٝٓا ا، ايصنٛضيصالح ايتٛاصٌ الادتُاعٞ 



 

- 944 - 

(Sabri & Rahimi, 2022 ًٝا سٝح أغفط عٔ إ في الاغتدساّ المفطط ْ٘ لا ٜٛدس فطٚم زاي١ إسصا٥

 تُععٟ لمتػير ايٓٛع. لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ 

 في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ ايتي تؤثطَٔ ضُٔ ايعٛاٌَ  ايتدصص ايسضاغٞ عسُٜنُا 

ّٝٔالادتُاعٞ سٝح  َٛاقع ايتٛاصٌ  ايفطز( أْ٘ نًُا اغتدسّ 528، ص. 2023ٔ )عح ٖٚب١ ٚآخطٜ ب

، إهابٞ أٚغًبي غٛا٤ بؿهٌ  ايسضاغٞنًُا نإ ي٘ تأثير ع٢ً ؽصص٘  ١،إهابٝ بصٛض٠الادتُاعٞ 

طلاب بؿهٌ َفطط عٔ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  ٜػتدسَٕٛطلاب ايتدصص ايعًُٞ أؾاض إٔ سٝح 

 ايتدصص الأزبٞ. 

  ُٜ لادتُاعٞ ٜتأثط بايػُات مما غبل إٔ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ ا ػتدًصٚ

يتدفٝف لاغتدساّ تًو المٛاقع يتعسٌٜ َعاد٘، ٚانُا أْ٘ ًٜذأ ، َٚسٟ تكسٜطٙ يصات٘، يًفطز ايؿدص١ٝ

 .، ْٚٛع٘ )شنط أّ أْجٞ(ٚؽصص٘ ،ك٘، بالإضاف١ إلى طبٝع١ زضاغتَ٘ٔ قً

 تدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ:المعاٖط المُٝع٠ يلأفطاز َفططٞ اغ

إٔ خصا٥ص الأفطاز المفطط١  Zuikifli and Zainal -Abidin, (2023, 123-124)ٜصنط

قطا٤ َععِ ايٛقت في اغتدساّ ٖصٙ المٛاقع، في اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ تتُجٌ في 

ٚالاْؿػاٍ بٗا، ٚفكسإ غٝطط٠ ايفطز ع٢ً ْفػ٘ عٓس اغتدساَٗا، ٚالمحاٚلات ايفاؾ١ً يًفطز عٓس ايتكًٌٝ 

 َٓٗا، ٚايؿعٛض بايطٝل، ٚايتٛتط عٓس الابتعاز عٓٗا. 

دتُاعٞ ٖٞ ايتٛاصٌ الا ٚغا٥ٌالأفطاز َفططٞ اغتدساّ  إٔ َعاٖط( 2022،11المفتي ٜٚؿير 

ٚظَلا٥٘  ،ًععي١ عٔ أفطاز أغطتًَ٘ٝ٘ يٚاؿُاؽ لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٚ ،باؾاشب١ٝايفطز ؾعٛض 

 طٚب َٔ الأْؿط١ الادتُاع١ٝ.اله، َٚع الآخطٜٔ الادتُاع١ٝ ايعلاقاتٚإُٖاٍ 

 ,Zhuang, Mou, Zheng, Gao, Zhong, Lu, Hao, and Zhao (2023أٚضح نُا   

انفاض اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٖٞ  في ايصٜٔ ٜفططٕٛفطاز الأ إٔ َٔ خصا٥ص (3

تتطًب ايكسض٠  ايتيٚايبعس عٔ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ، ٚايؿعٛض بالإضٖام في المجاٍ الأنازيمٞ َؿاضنتِٗ

  .ٚايترنٝعالمعطف١ٝ

تٟٛ ع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٜٓذصبٕٛ لمحَٔ ايعطض ايػابل إٔ َفططٞ اغتدساّ َٛاق ٜتبينٚ

، بالإضاف١ إلى ايععي١ عٔ ايٛاقع، ٚضٝاع ايٛقتٜؤزٟ إلى  مما أٚ المًٌ ايطذطالمٛاقع زٕٚ ايؿعٛض بتًو 
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الأْؿط١ نجير َٔ عٔ المؿاضن١ في  ٚايبعس، ١طبٝعٝ بصٛض٠اي١َٝٛٝ  الاعُاٍإلاظ  ايتكصير في

.ٚأظَاتِٗ ايتي ٜٛادْٗٛٗا ،َٔ ٚاقعِٗ الهطٚبسٝح تػاعسِٖ ع٢ً ، الادتُاع١ٝ

 الينارج المفظشَ للاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌ:

 ٖٓاى ايعسٜس َٔ ايُٓاشز المفػط٠ يلاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ َٓٗا: 

 ":الاغتدساَات ٚالاؾباعات " نمٛشز

ْٛاع لأاغتدساّ الأفطاز ي أغبابٚتٛضح  ،1974عاّ "ناتع ٚبًًَٛط" ع٢ً ٜس  ايُٓٛشز ظٗط  

ايٓعط١ٜ إٔ  تبين، ٚضغباتِٗ المطًٛب إؾباعٗا ٚأاستٝاداتِٗ ٚ ،دتًف١ َٔ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞالم

 ,Kasirye, 2022عًِٝٗ  ٖاَٚس٣ تأثير ٖصٙ المٛاقع،َا وتادْٛ٘ َٔ ؼسٜس الأفطاز يسِٜٗ ق٠ٛ في 

ًٝا بٌ  لم ٜهَٔٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٕ َػتدسّ أ نُا، (1 ، ع٢ً اختٝاض استٝادات٘ يسٜ٘ ايكسض٠غًب

 (.12، 2019)أبٛ دابط، ٚضغبات٘ ايتي ٜطٜسٖا 

 فُٛع١ َٔ الافتراضات تػتٓس عًٝٗا ايٓعط١ٜ ٖٖٚٞٓاى إٔ  ٜصنطٚ

يمهِٓٗ ؼسٜس المحت٣ٛ المفطٌ الادتُاعٞ، ٕٚ الأفطاز في المجتُع ْؿطٕٛ ع٢ً َٛاقع ايتٛاصٌ أٚيًا: أ

ًٝا:  ٖصٙ اغتدساّ ، ٚثايجًا: ْفػ١َٝٔ خلاٍ فُٛع١ عٛاٌَ ع٢ً غًٛى ايفطز،  ٖصٙ المٛاقعتؤثط لهِ، ٚثاْ

سادات٘، المحت٣ٛ ايصٟ ٜؿبع باختٝاض  إٔ ايفطز ٜكّٛ ع٢ً ايتأنٝس، ٚضابعًا: سفٜهٕٛ َٛد٘ لهٛاقع الم

َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ضغبات٘، ٚغازغًا: إٔ  ؼكلايتي  المٛاقعاض ٝختفي اٚخاَػًا: ٚعٞ ايفطز ٚزٚافع٘ 

ًُا   أْٛاع ايتٛاصٌ الأخط٣ تٓافؼ زا٥

في ض٤ٛ بعض تصٓف ْعط١ٜ الاغتدساَات ٚالإؾباعات  إٔ ٜٚٛضح   

َٛاقع ىتاضٕٚ  الأفطاز" ٚتؿير إلى إٔ Cognitive Needs: الاستٝادات المعطف١ٝ "ٖٚٞالاستٝادات 

 " ٚتؿير إٔ الأفطاز ٜػتدسAffective Needsَٕٛاؿكا٥ل، ٚالاستٝادات ايعاطف١ٝ "َع١ٓٝ يًبشح عٔ 

استٝاداتِٗ ايؿدص١ٝ، ٚالاستٝادات ايتفاع١ًٝ / اله١ٜٛ ايؿدص١ٝ ضغباتِٗ ٚالمٛاقع يتًب١ٝ  تًو

"Personal Identity/ Interactive Needs "ٖصٙ المٛاقع لانتػاب غتدساّ ٚتؿير إلى أْ٘ ٜتِ ا

 Social""Interaction، ٚاستٝادات ايتفاعٌ ٚايتهاٌَ الادتُاعٞ المها١ْ بين ايعَلا٤ٚضفع  ،المصساق١ٝ

and Integration Needs ْالآخطٜٔ، المٛاقع يًتفاعٌ الادتُاعٞ َع  اغتدساّ تًو ٘ ٜتِٚتؿير إلى أ

 Tension Release Needsَٔ ايتٛتط )الهطٚب( "ايعالم اـاضدٞ، ٚاستٝادات ايتدًص بالاضتباط ٚ
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(escapism)"  سٝح تػاعسِٖ  الاظَات،يًٗطٚب َٔ  اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞٚتؿير إلى

 تًو المٛاقع ع٢ً الهس٤ٚ.

 ":Symbolic Interactionism Modelالتفاعلًُ الشمضيُ " نمىرج

اعٌ ايفطز َع الآخطٜٔ، ٜترتب ع٢ً إٔ تف، ٚتكّٛ ايُٓٛشز "دٛضز ٖيربطت َٝس" ضا٥س ٖصا ٜعتبر  

ُّٝ٘ الآخطَٜٔعني،  ي٘ضَعًا  ٘ي٘ بإعطا٥الآخطٜٔ تكِٝٝ  عًٝ٘ في ) ٚايفطز ٜكّٛ بتكِٝٝ ْفػ٘ نُا ق

 (.82-81، 2015اؿػٔ، 

ت٘ َع اٛضح تفاعٌ ايفطز ٚعلاقٜ ( إٔ نمٛشز ايتفاع١ًٝ ايطَع204١ٜ، 2020ٜٚؿير ايؿٗطٟ )

ٚالأنماط  ،فُٛع١ َٔ ايطَٛظ عًٝ٘تفطض ايتي ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٚ ا٥ٌٚغالآخطٜٔ َٔ خلاٍ 

  .ع٢ً علاقات٘ الادتُاع١ٝ المؤثط٠ايػًٛن١ٝ 

ٚدٛز فطزٜٔ واٍٚ ٖٚٞ  ،ايُٓٛشزكّٛ عًٝٗا ٜ َبازئفُٛع١ ( 88-86، 2015اؿػٔ )ٜٚصنط 

بتكِٝٝ الآخط، سٝح ٜهّٕٛ َُٓٗا ٜكّٛ نٌ  ظَٔ َعينٚبعس  ،ايفطز الآخط صفاتايتعطف ع٢ً نٌ َُٓٗا 

(، ٚتهٕٛ ايتفاعٌ ٚالاتصاٍ)ع١ًُٝ ايتكِٜٛ المتبازٍ ٚشيو عٔ ططٜل  ،نٌ فطز تصٛضات ضَع١ٜ مٛ الآخط

 ق١ بين الأفطاز ع٢ً ايصٛضايعلا، فتعتُس إَا غًب١ٝ أٚ إهاب١ٝ ،ٖصٙ ايصٛض ايص١ٖٝٓ شات طبٝع١ قسز٠

 .غًب١ٝ غتٓكطع ايعلاق١، ٚإشا ناْت لاق١ َع ايفطزإهاب١ٝ غتػتُط ايعفإشا ناْت المه١ْٛ، ايص١ٖٝٓ 

ايفطز ٜػتدسّ إٔ  تكّٛ ع٢ًالاغتدساَات ٚالاؾباعات  نمٛشزَٔ ايعطض ايػابل إٔ  ػتدًصُٜٚ

ات٘ أٚ ؼكٝل ضغب َٚٔ ثِ قس ٜترتب ع٢ً شيوضغبات٘ ٚاستٝادات٘، ايتٛاصٌ الادتُاعٞ لإؾباع َٛاقع 

، ١أٚ غًبٝ ١إهابٝ ناْتغٛا٤  عًٝٗاٚايٓتا٥ر المترتب١ ٜهٕٛ ع٢ً زضا١ٜ باستٝادات٘، ايفطز عسّ ؼكٝكٗا، ف

المٛاقع بػطض ايتٛاصٌ َع الآخطٜٔ،  تًوايتفاع١ًٝ ايطَع١ٜ فتٛضح اعتُاز ايفطز عًٞ  نمٛشز أَا

 ايباسجاتتبني تَٚٓٗا غ، ٜٓكطعتفاعً٘ َع الآخطٜٔ أٚ  ٜػتُط َٚٔ ثِٚتكُٝٝ٘ يصات٘، ِٗ ي٘، تكُٝٝٚ

الاغتدساّ المفطط لمٛاقع  سٝح تعتبر ايٓعط١ٜ ايتي تؿٌُ دٛاْبْعط١ٜ الاغتدساَات ٚالإؾباعات 

يع١ٓٝ ايبشح  َٓاغب١أْٗا  نُاايٓعط١ٜ،  ٖصٙ أغًب ايبشٛخ ايػابك١ ٚقس تبٓت ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، 

 ٚايٓعط١ٜ ظاَع١ ايعقاظٜل. ،ٚطايبات ايهًٝات ايع١ًُٝ ،اؿايٞ ِٖٚ طلاب
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 أبعاد الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌ:

 Balci and Karaman (2020, 1226)  ٚKircaburun and Griffithsنٌ َٔ  ٜؿير

بُعس الإيعاّ  الأٍٚ:بُعسٜٔ يلاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  إلى 162 ,2018)

"Compulsion اغتدساَ٘ٝعزاز ٚقت فالمٛاقع  تًوايتدًٞ عٔ اغتدساّ  في" ٚ ٜعني صعٛب١ ايفطز 

 تٛاصٌٚ ٜعني " Social Effectبُعس ايتأثير الادتُاعٞ "ايجاْٞ: ٚ سسزٙ،ايٛقت ايصٟ  عٔبؿهٌ تسضهٞ 

ُٜ ،أصسقا٥َ٘ع  تٛادسٙبسلُا َٔ ٚتفطًٝ٘ لها ايفطز عبر َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  كصس بٗا آثاض سٝح 

 يلأفطاز. ع١ٝ، ٚالادتُاع١ٝ ايػًب١ٝ ع٢ً ايعلاقات ايٛاقٛاقع ٖصٙ الم

، Zam, Dendup, and Tenzin (2022, 96 ٚ ،Griffiths (2013,  1)) ٜٚتفل نٌ َٔ  

 ٚSimsek, et al. (2019,  107-108)   أبعاز يلاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ  غت١إٔ ٖٓاى ع٢ً

، ٚبُعس غًٛى ايفطز، َٚؿاعطٙع٢ً  تًو المٛاقعٚتعني ١ُٖٓٝ " Salienceالادتُاعٞ ٖٚٞ بُعس ايبرٚظ "

ٌُ َٔ ايٛاقع، ٚبُعس ايتش ٖٚطٚب٘ف ايفطز، ٚتعني تهٝ "Modification Mood"تعسٌٜ المعاز

"Tolerance"  ًٝا،  ظٜاز٠ ايٛقت ايصٟ ٜكطٝ٘تًو المٛاقع بؿهٌ تسضهٞ ثِ يايفطز  اغتدساّٚتعني َٜٛ

ٚايؿعٛض غير ايتػيرات اؾػس١ٜ، نالاٖتعاظ،  "Symptoms Wuthdrawal"ٚبُعس الأعطاض الاْػشاب١ٝ

صطاعات ٜٚعني  " Conflict"المٛاقع، ٚبُعس ايصطاع ٖصٙعٔ  ايععٚفٚتكًب المعاز عٓس ، ٚايػطب، ايػاض، 

عٓس فكسإ ايػٝطط٠ َجٌ صطاعات زاخٌ ايفطز ْفػ٘ ٚالهٛاٜات أٚ  ،نعلاقات٘ ايؿدص١َٝٚٔ سٛي٘  ايفطز

ًَا تًو المٛاقع، ٚبُعس الاْتهاؽ " قطا٤ َععِ ايٛقت في ايطدٛع ايفطز  ضغب١ٚتعني "Relapseَػتدس

 ، ٚتكًًٝٗا.المٛاقع بعس اؿس َٓٗا تًوغتدساّ لا

تفطٌٝ ايفطز  ٜٚعنيبُعس ايتفاعٌ الادتُاعٞ لما غبل  ٚأضاف 

بُعس الاغتدساّ المػتُط المباؾط، ٚعٔ ايتٛاصٌ َع الآخطٜٔ ًتٛاصٌ عبر َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ي

اْؿػاٍ ايفطز  ٜٚؿير إلى، ٚبُعس ايعاٌَ ايكٗطٟ الادتُاعٞلمٛاقع ايتٛاصٌ  المتهطضالاغتدساّ  ٜٚعني

 .ٗاٚضزٚز فعً٘ عٓس ايبعس عٓ ٖصٙ المٛاقع،باغتدساّ 

ٚيهٓٗا  ،تكاضب أبعاز الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٜٚتطح َٔ ايعطض ايػابل

الأنجط تهطاضًا بين ٖٚٞ أْ٘ تٛدس فُٛع١ َٔ الأبعاز  نُاٛدٗات ْعط ايباسجين، ي طبكًا ؽتًف

)تعسٌٜ ٖٚٞ  تهطاضًاَعطف١ الأبعاز الأنجط يبشٛخ ايػابك١ َٔ أدٌ ا َكاٜٝؼ ٢ًعتم الاطلاع ٚايباسجين، 
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 ايباسجاتكّٛ تٛف غ بٓا٤ً عًٝ٘، ٚايتأثير الادتُاعٞ، ٚالاْتهاؽ(، ٚٚفكس ايػٝطط٠ ٚالاْسَاز، المعاز،

 َكٝاؽ في ض٥ٛٗا، ٚفُٝا ًٜٞ تٛضٝح ٚؾطح لهصٙ الأبعاز:، ٚإعساز باغتدساّ ٖصٙ الأبعاز

  تعسٌٜ المعاز"Mood Modification  :" ٚتعني تػٝير ساي١ ايطايب َٚؿاعطٙ غير ايػاض٠ إلى

 .المؿاعط ايػاض٠ عٓس اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

 " الاْسَازIntegration :" ٌٚتعني اغتُتاع ايطايب ٚاْبٗاضٙ أٚ اْؿػاي٘ باغتدساّ َٛاقع ايتٛاص

 .الادتُاعٞ بؿهٌ ٜعٛق٘ عٔ مماضغ١ أٟ ْؿاط آخط

 " فكس ايػٝطط٠ Loss of Control :" ٚتعني اغتشٛاش َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً أفهاض

ضاف١ إلى ظٜاز٠ ايٛقت المحسز ايطايب، ٚايتشهِ في غًٛنٝات٘ بؿهٌ ٜصعب ايتدًٞ عٓٗا، بالإ

 .لاغتدساَٗا

 " ٞايتأثير الادتُاعSocial Influence:"  ٞٚتعني اغتدساّ ايطايب لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاع

 بؿهٌ ٜؤثط ع٢ً علاقات٘ بالمحٝطين ب٘ ٚع٢ً َؿاضنت٘ لهِ في الأْؿط١ المدتًف١

 " الاْتهاؽRelapse :" َّٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٚتعني عٛز٠ ايطايب المًش١ لاغتدسا

  .نًُا ساٍٚ اؿس َٓٗا

طشم قًاس الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌ:

الأبعاز كٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ في تٓٛعت المكاٜٝؼ المػتدس١َ ي

خلاٍ ططٜك١ الاغتذاب١ عًٝٗا، ٚشيو َٔ ، نُا اختًفت (أساز١ٜ ايبعسأٚ َتعسز٠ الأبعاز نب١ٝٓ 

 َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يـَجٌ ٚايبشٛخ ايػابك١  ،ايسضاغاتالاطلاع ع٢ً 

ًُا( عباض٠، شات اغتذاب١ خماغ١ٝ 41(، ٚالمهٕٛ َٔ ) ًْا، غايبًا ،)زا٥  ،ْازضًا ،أسٝا

َكٝاؽ الاغتدساّ ، ٚايصطاع(، الاْتهاؽ ،تعسٌٜ المعاز ،)الإْؿػاٍ، ٜٚتهٕٛ َٔ أضبع١ أبعاز ٖٚٞ أبسًا(

( عباضات، 8، ٚالمهٕٛ َٔ )المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ المدتصط يـ 

( 7ستي )( غير َٛافل بؿس٠ 1تسضٜر يٝهطت تسضهٞ يٝهطت ايػباعٞ ) ٚتتسضز الاغتذاب١ ع١ًٝ سػب

.اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞالإفطاط في  بُعس ٚاسس يكٝاؽ، ٜٚتهٕٛ َٔ َٛافل بؿس٠

 يـ  َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ )الاْػتذطاّ(ٚ

( 1ايػساغٞ ) تسضٜر يٝهطت ( عباض٠، ٚتتسضز الاغتذاب١ ع١ًٝ سػب15، ٚالمهٕٛ َٔ )

ًُا6َطًكًا ست٢ ) َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ، ٚالإنطاٙ(، ٚبُعسٜٔ )ايتأثير الادتُاعٞ ـ ٚتتهٕٛ َٔ ( زا٥
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تسضٜر ( عباض٠، ٚتتسضز الاغتذاب١ ع١ًٝ سػب 28، ٚالمهٕٛ َٔ )ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يـ 

 ،ايتفاعٌ الادتُاعٞ، ٜٚتهٕٛ َٔ أضبع١ أبعاز ٖٞ )ؿس٠( أٚافل ب5) ٢( لا أٚافل بؿس٠ ست1يٝهطت اـُاغٞ )

، الاْتهاؽ(، ٚايبرٚظ، ٚايعاٌَ ايكٗطٟ ٚالاْػشابٞٚ ،تُطايعٛاقب ايػًب١ٝ أٚ الاغتدساّ المػٚ ،تعسٌٜ المعازٚ

( عباضات، 6ٚالمهٕٛ َٔ ) (،َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يـ ٚ

ًُا تسضٜر يٝهطت اـُاغٞسػب  ذاب١ عًٝ٘ٚتتسضز الاغت ًْا ،غايبًا، )زا٥ أبعاز  ، ٜٚتهٕٛ َٔ غت١أبسًا( ،ْازضًا ،أسٝا

 ، الاْتهاؽ( ،ايصطاع ،الأعطاض الإْػشاب١ٝ ،ايتػاَح ،تعسٌٜ المعاز، )ايبرٚظٖٚٞ 

يكٝاؽ  ايتكاضٜط ايصات١ٝ اغتدسَتَععِ ايبشٛخ إٔ خلاٍ ايعطض ايػابل  ٜٚػتدًص َٔ

عازٙ، ٚخصا٥ص ، ٚأبالاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٚيهٓٗا لم تَفِ بايػطض َٔ ايبشح

تم إعساز َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ في صٛض٠  ٚبٓا٤ً عًٝ٘كٝػٗا، ايع١ٓٝ ايتي ٜ

 ايٞ.ايبشح اؿع١ٓٝ ٜتٓاغب َع َٛاقف سٝات١ٝ 

 بمىضىع البخح الحالٌ:البخىخ الظابكُ المشتبطُ 

عطف١ َػتٟٛ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ لم Simsek, et al. (2019عح  غعٞ

ٚطايب١ َٔ طلاب اؾاَع١ ٚالمطس١ً ايجا١ْٜٛ، َِٓٗ  ،( طايبًا700الادتُاعٞ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )

 ,.Andreassen et al)غتدساّ َكٝاؽ إزَإ ايفٝؼ بٛى إعساز ( طايبًا، ٚبا355)ٚ( طايب١، 345)

، ٚؼًٌٝ ايتبأٜ الأسازٟ، ٚاختباض )ت(، الامطاف المعٝاضٟ، ٚالمتٛغط اؿػابٞاغتدساّ ، ٚتم (2014

ٚالإْاخ في  ،بين ايصنٛض شات زلاي١ إسصا١ٝ٥فطٚم  أْ٘ تٛدسفُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر َٓٗا  عٔأغفط ايبشح 

 الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يصالح الإْاخ.

َعطف١ ايعلاق١ بين الاغتدساّ المفطط لمٛاقع إلى  Azenal and Zaw (2021عح  ٖسفٚ

ٚطايب١ َٔ طلاب  ،( طايبًا208ٚايصش١ ايعك١ًٝ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ  ) ،ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

اغتدساّ َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ ( طايب١، ٚب165)ٚ( طايبًا، 43اؾاَع١، بٛاقع )

ٚايتهطاضات، ٚايٓػب١ الم١ٜٛ٦، اغتدساّ المتٛغط اؿػابٞ، ، ٚتم (Young, 1996)الادتُاعٞ إعساز 

فُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر َٓٗا أْ٘ لا  عَٔٚعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ، أغفط ايبشح ٚايٝع،  -ٚاختباض نطٚغهاٍ 

ٚالإْاخ في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ. ،بين ايصنٛضشات زلاي١ إسصا١ٝ٥ تٛدس فطٚم 

ايه١ًٝ( عًٞ الاغتدساّ )ايٓٛع، ٚتأثير َسٟ  Tyagi and Khokhar (2022)ٚفشص عح 

ٚطايب١ َٔ طلاب اؾاَع١،  ،( طايبًا140)المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ 
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اغتدساّ َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ إعساز ( طايب١، ٚب70)ٚ( طايبًا، 70بٛاقع )

(Gengiz & Sahin, n. d)،  عٔ، أغفط ايبشح اختباض )ت(، ٚؼًٌٝ ايتبأٜ الأسازٟاغتدساّ ٚتم 

 .ت زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايصنٛض، ٚالإْاخ يصالح ايصنٛضٚدٛز فطٚم شافُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر َٓٗا 

ٚايعُط، ٚالاْسفاع، تأثير ايعٛاٌَ ايسيمػطاف١ٝ نايٓٛع،  Zhao et al. (2022)عح  نؿفٚ

ٚتكسٜط ايصات، ٚايتشٝع المتعُس ع٢ً الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٚتهْٛت ٚايعٛاطف، 

اغتدساّ ( طايبًا، ٚب243ٚ)( طايب١، 277ٚطايب١ َٔ طلاب اؾاَع١، بٛاقع ) ،( طايبًا520ع١ٓٝ ايبشح َٔ )

ٚتم ، (Andreassen et al., 2017)َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ إعساز 

فُٛع١  عَٔعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ، ٚؼًٌٝ ايتبأٜ الأسازٟ، أغفط ايبشح الامساض الهطَٞ، ٚاغتدساّ 

 ٚدٛز فطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايصنٛض، ٚالإْاخ يصالح الإْاخ َٓٗا  َٔ ايٓتا٥ر

ايعلاق١ بين الاغتدساّ المفطط لمٛاقع طبٝع١ ع٢ً  Sabri and Rahimi (2022عح  تعطّفٚ

ٚطايب١ َٔ طلاب  ،( طايبًا248الأزا٤ الأنازيمٞ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )، ٚايتٛاصٌ الادتُاعٞ

اغتدساّ َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ ( طايب١، ٚب150ٚ)طايبًا،  (98اؾاَع١، بٛاقع )

َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ، اغتدساّ ٚتم  ،(Tutgun – Unal & Deniz, 2015)الادتُاعٞ إعساز 

فُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر َٓٗا أْ٘ لا  عٔٚالمتٛغط اؿػابٞ، أغفط ايبشح ٚالامطاف المعٝاضٟ، ، ٚاختباض )ت(

 ٚالإْاخ. ،بين ايصنٛضشات زلاي١ إسصا١ٝ٥ تٛدس فطٚم 

ٚايتدصص في الاغتدساّ  ،تأثير ايتفاعٌ بين ايٓٛعَسٟ ( 2023)ٔ ٚآخطٜ عح أبٛ قٛض٠ تٓاٍٚٚ 

ٚطايب١ َٔ طلاب اؾاَع١،  ،( طايبًا167المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )

عساز اغتدساّ َكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ إ( طايب١، ٚب105ٚ)( طايبًا، 62بٛاقع )

ٚؼًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا٥ٞ،  المتٛغط اؿػابٞ،الامطاف المعٝاضٟ، ٚاغتدساّ (، ٚتم 2023)أبٛ قٛض٠ ٚآخطٕٚ، 

، ٚالإْاخ بين ايصنٛضشات زلاي١ إسصا١ٝ٥ فطٚم  تٛدسفُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر َٓٗا أْ٘  عٔأغفط ايبشح 

 تُععٟ يًتدصص.شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ أْ٘ لا تٛدس فطٚم ٚيصالح الإْاخ، 

ايفطٚم في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ  إلى َعطف١( 2023) ٔٚآخطٜ عح ٖٚب١ ٖسفٚ 

ايتدصص(، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح ٚقٌ الإقا١َ، ٚايفطق١ ايسضاغ١ٝ، ٚ تُععٟ إلى )ايٓٛع،الادتُاعٞ ايتي 

ٚباغتدساّ َكٝاؽ ( طايب١، 112ٚ)( طايبًا، 78بٛاقع ) ،طايب١ َٔ طلاب اؾاَع١ٚ ،( طايبًا190َٔ )

الامطاف اغتدساّ ٚتم (، 2023الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ إعساز )ٖٚب١ ٚآخطٕٚ، 
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فُٛع١ َٔ  عٔ، أغفط ايبشح ٚاختباض )ت(ٚؼًٌٝ ايتبأٜ الأسازٟ، المتٛغط اؿػابٞ، المعٝاضٟ، ٚ

شات أْ٘ تٛدس فطٚم ٚٚالإْاخ يصالح ايصنٛض،  ،بين ايصنٛضشات زلاي١ إسصا١ٝ٥ فطٚم  ٚدٛزايٓتا٥ر َٓٗا 

 ًتدصص يصالح ايتدصص ايعًُٞ.زلاي١ إسصا١ٝ٥ تُععٟ ي

 تعلًل عاو علِ البخىخ الظابكُ: 

دساّ المفطط لمٛاقع ٚايتدصص في الاغت ،َعطف١ ايفطٚم ايتي تُععٟ إلى ايٓٛعَععِ ايبشٛخ إلى تٗسف  

 .Tyagi and Khokhar (2022)ٚ ، Zhao et al  عح نٌ َٔ َٓٗاايتٛاصٌ الادتُاعٞ 

 (، 2023ٔ )(، ٖٚب١ ٚآخط2023ٜ، ٚأبٛ قٛض٠ ٚآخطٜٔ )2022)

ع١ٓٝ طلاب اؾاَع١، ٚطلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚغٛف ٜتٓاٍٚ ايبشح ع١ٓٝ  ضنعت ايبشٛخ ايػابك١ ع٢ً 

ٚتؤثط في  ،المجتُعَٔ أنجط ايف٦ات انطاطًا بتُعس  فٗٞٚايٓعط١ٜ  ،طلاب اؾاَع١ بايهًٝات ايع١ًُٝ

 تطٛضٙ.

في ايبشٛخ ايػابك١ يكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ المػتدس١َ  تٓٛعت المكاٜٝؼ 

أٖساف نٌ عح، أَا َع عٝح تتٓاغب ٚأٜطًا الأغايٝب الإسصا١ٝ٥ المػتدس١َ لمعاؾ١ ايبٝاْات 

باغتدساّ  ايباسجات كّٛتٚغٛف تدسَت َععِ ايبشٛخ المٓٗر ايٛصفٞ، بايٓػب١ يًُٓٗر المػتدسّ فاغ

از َكٝاؽ يلاغتدساّ المفطط ، نُا غتكّٛ بإعساؿايٞ ًبشحيالمٓاغب  ٚالأغايٝب الإسصا١ٝ٥ ،المٓٗر

 ٝات١ٝ.اؿٛاقف الم َٔ خلاٍلمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ 

ايتي تُععٟ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  ايفطٚم في ايتي تٓاٚيتْتا٥ر ايبشٛخ تبآٜت  

، (Tyagi & Khokhar, 2022نُا في عح  ايصنٛضلمتػير ايٓٛع فبعطٗا أؾاض إٔ ايفطٚم يصالح 

 Simsek et)نُا في عح نٌ َٔ  الإْاخايفطٚم يصالح ٚايبعض الآخط ف(، 2023ٔ، )ٖٚب١ ٚآخطٜ

al., 2019ٚ ، (Zhao et al., 2022ٚ ،ٜايبشٛخ  بٝٓت(، ٚع٢ً ايٓكٝض 2023ٔ، )أبٛ قٛض٠ ٚآخط

 ، Azenal & Zaw, 2021ٚأْ٘ لا تٛدس فطٚم تُععٟ لمتػير ايٓٛع نُا في عح نٌ َٔ الأخط٣ 

(Sabri & Rahimi, 2022فأ )أبٛ قٛض٠ ٚآخطٜؾاض عح ، أَا فُٝا ىص َتػير )ايتدصص( ،ٔ

فطٚم  ( أ2023ٕٔ، )ٖٚب١ ٚآخطٜأٚضح عح  لمتػير ايتدصص، بُٝٓا تُععْٟ٘ لا تٛدس فطٚم ( أ2023

يصالح ايتدصص ايعًُٞ.
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 ومً خلال ما طبل تم صًاغُ فشوض البخح وٌٍ

الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  بين ايصنٛض ٚالاْاخ فيزاي١ إسصا١ٝ٥ تٛدس فطٚم   -1

  .يس٣ طلاب اؾاَع١

الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ  بين ايهًٝات ايع١ًُٝ ٚايٓعط١ٜ فيزاي١ إسصا١ٝ٥ تٛدس فطٚم   -2

 .الادتُاعٞ يس٣ طلاب اؾاَع١

 َػتٜٛات َتبا١ٜٓ. اَع١الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣ طلاب اؾ يمجٌ -3

 ميَج وعًيُ البخح

اغتدسّ ٖصا ايبشح المٓٗر ايٛصفٞ، ٚتم اؾتكام ع١ٓٝ ٖصا ايبشح بايططٜك١ ايعؿٛا١ٝ٥ يطلاب  

( 200ٚطايبات داَع١ ايعقاظٜل بايهًٝات ايع١ًُٝ ٚايٓعط١ٜ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ َٔ )

( َٔ ايهًٝات ايٓعط١ٜ، 112( َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ، )88، َِٓٗ )خإْا( 117، )شنٛض( 83طايبًا ٚطايب١، بٛاقع )

( طايبًا ٚطايب١، َِٓٗ 400ؿػاب ثبات، ٚصسم، ٚاتػام أزا٠ ايبشح، بُٝٓا تهْٛت ايع١ٓٝ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ )

  .( َٔ ايهًٝات ايٓعط220١ٜ( َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ، )180، َِٓٗ )إْاخ( 207، )شنٛض( 193)

:أدوات البخح

 الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌمكًاس ( 1)

عٝح ٜتٓاغب َع طبٝع١، ٚخصا٥ص ايع١ٓٝ، في صٛض٠ َٛاقف سٝات١ٝ تم إعساز ٖصا المكٝاؽ 

ناْت في ٚشيو َٔ خلاٍ الاطلاع ع٢ً الإطاض ايٓعطٟ، ٚالمكاٜٝؼ المػتدس١َ في ايبشٛخ ايػابك١، ٚايتي 

بتشسٜس أبعاز ٖصا ايباسجين  قاّٚفِ بايػطض َٔ ايبشح اؿايٞ، لم تَ ٗاايتكطٜط ايصاتٞ، نُا أْ صٛض٠

فكس  - الاْسَاز – في ايبشٛخ ايػابك١ ٖٚٞ )تعسٌٜ المعاز ؾٝٛعًالمكٝاؽ ٖٚٞ الأبعاز اـُػ١ الأنجط ا

َٚٓٗا تم صٝاغ١ ايتعطٜفات الإدطا١ٝ٥ يهٌ بُعس; ٚأٜطًا ٚالاْتهاؽ(،   - ايتأثير الادتُاعٞ - ايػٝطط٠

المعني،  ١فطزات اـاص١ بهٌ بُعس في المكٝاؽ في صٛض٠ َٛاقف، ٚتم َطاعا٠ إٔ تهٕٛ المٛاقف ٚاضشصٝاغ١ الم

هُين َٔ الأغاتص٠ بكػِ عًِ ايٓفؼ ع٢ً ايػاز٠ الّمحلمكٝاؽ ٚتم عطض ا( َٛقفًا، 40ٚبصيو تم صٝاغ١ )

، ٚصٝاغتٗا، ٛاقفالمداَع١ ايعقاظٜل، يتشسٜس َسٟ َٓاغب١  –ه١ًٝ ايترب١ٝ ب ، ٚايصش١ ايٓفػ١ٝايتربٟٛ

الأٚي١ٝ َهٕٛ َٔ ايصٛض٠ ٚأصبح المكٝاؽ في ٚتعسٜلات ايػاز٠ الّمحهُين،  ،لاسعاتٌ َتم عُ ٚٚفكًا يصيو

سٝح إٕ ايبسٌٜ الأٍٚ ٖٛ  (،1-2-3بايسضدات )( َٛقفًا، سٝح ٜتطُٔ نٌ َٛقف ثلاث١ بسا٥ٌ 40)
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سٌٜ ايجاْٞ ٜٚكٝؼ ايبُعس بسضد١ (، ثِ ايب3الأنجط قبٛيًا يًُٛقف ٜٚكٝؼ ايبُعس ٜٚعطٞ ايسضد١ )

(، 1(، ثِ ايبسٌٜ ايجايح ٖٚٛ الأقٌ قبٛيًا ٚاضتباطًا بايبُعس ٜٚعطٞ ايسضد١ )2َتٛغط١ ٜٚعطٞ ايسضد١ )

ٚتتراٚح نُا قاَت ايباسج١ بتسٜٚط الاغتذابات يًُٛاقف، ، فكطٚع٢ً المػتذٝب اختٝاض بسٌٜ ٚاسس 

المفطط لمٛاقع ٚتسٍ ع٢ً انفاض الاغتدساّ  40(، سٝح أقٌ زضد١ ٖٞ 120 – 40زضد١ المكٝاؽ بين )

المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ ٚتسٍ ع٢ً اضتفاع الاغتدساّ  120، بُٝٓا أع٢ً زضد١ ٖٞ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

الاتػام  -ايصسم -يًُكٝاؽ )ايجبات ٚتم سػاب اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ الأت١ٝالادتُاعٞ، 

 ُكٝاؽ( نُا ًٜٞ:ايصسم ايعاًَٞ يً -ايساخًٞ

باغتدساّ َعاٌَ أيفا نطْٚبار، َٔ خلاٍ )سػاب ثبات َٛاقف نٌ بُعس في  ٚشيوأٚيًا: سػاب ايجبات: 

 (:1)ضقِ ساي١ سصف زضد١ المٛقف َٔ زضد١ ايبعس المٓتُٞ إيٝ٘( نُا في دسٍٚ 

 (.200تناعٌ )ٌ=( معامل ألفا نشوىباخ لجبات مكًاس الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الاد1دذول سقه )
 الاىتهاس التأثير الادتناعٌ فكذ الظًطشَ الاىذماج تعذيل المضاج

سقه 
 المىقف

معامل ألفا بعذ 
 حزف  المىقف

سقه  
 المىقف

معامل ألفا بعذ 
 حزف  المىقف

سقه  
 المىقف

معامل ألفا بعذ 
 حزف  المىقف

سقه  
 المىقف

معامل ألفا بعذ 
 حزف  المىقف

سقه  
 المىقف

بعذ معامل ألفا 
 حزف  المىقف

1 09594 9 09485 17 09366 23 09794 35 09297 
2 09637 10 09340 18 09469 24 09807 36 09288 
3 09613 11 09378 19 09492 25 09798 37 09434 
4 09626 12 09407 20 09526 26 09789 38 09467 
5 09596 13 09299 21 09362 27 09794 39 09318 
6 09609 14 09368 22 09369 28 09821 40 09375 
7 09633 15 09354 

 

29 09794  
8 09626 16 09272 30 09794 

  

31 09791 
32 09792 
33 09779 
34 09796 

معامل ألفا العاو  لتعذيل 
   09647المضاج = 

معامل ألفا العاو للاىذماج  
 =09400 

معامل ألفا العاو  لفكذ 
 09483=  الظًطشَ 

معامل ألفا العاو  للتأثير 
 09810الادتناعٌ =  

 معامل ألفا العاو  
 09414للاىتهاس =  

   09830معامل ألفا العاو لمكًاس الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌ نهل = 
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سصف زضد١ المٛقف( أقٌ َٔ  في ساي١( إٔ جمٝع قِٝ َعاَلات أيفا )1)ضقِ ٜٚتطح َٔ دسٍٚ 

أنبر َٔ ق١ُٝ َعاٌَ لهِ ( َٛاقف، ناْت قِٝ َعاَلات أيفا 7، عسا )المٓتُٞ ي٘ق١ُٝ َعاٌَ أيفا يًبعس 

(، 12(، )9)المٛاقف أضقاّ ، ٖٚٞ فض ق١ُٝ َعاٌَ أيفا يًبعسؤزٟ ـ، ٚبايتايٞ ٜايصٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ أيفا يًبعس

فتِ سصفٗا، ٚبإعاز٠  ثبات جمٝع المٛاقف ، عسا ٖصٙ المٛاقف (، ٖٚصا ٜعني38)(، 37)(، 28)(، 20)(، 19)

(، ٚيبعس 0,647أصبح َعاٌَ أيفا يبعس تعسٌٜ المعاز )ف، ٚالمكٝاؽ نهٌ َعاَلات أيفا يلأبعاز سػاب

(، ٚيبعس الاْتهاؽ 0,821(، ٚيبعس ايتأثير الادتُاعٞ )0,583(، ٚيبعس فكس ايػٝطط٠ )0,512الاْسَاز )

١ُٝ َعاٌَ أيفا لمكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ نهٌ ٖٞ (، ٚناْت ق0,471)

(0,841.) 

ًٝا: سػاب ايصسم: سػاب َعاٌَ الاضتباط بين زضد١ نٌ َٛقف ٚايسضد١ ايه١ًٝ  َٔ خلاٍ ٚشيو ثاْ

 : (2) ضقِ دسٍٚ نُا فيسصف زضد١ المٛقف(،  في ساي١إيٝ٘ ) المٓتُٞيًبعس 

ىقف ودسدُ البعذ )ي  حالُ حزف دسدُ المىقف( لمكًاس الاطتخذاو المفشط المالاستباط بين دسدُ  ( معامل2) سقه دذول
 (.200لمىاقع التىاصل الادتناعٌ )ٌ=

 الاىتهاس التأثير الادتناعٌ فكذ الظًطشَ الاىذماج تعذيل المضاج
سقه 

 المىقف
معامل 

 الاستباط
سقه  
 المىقف

معامل 
 الاستباط

سقه  
 المىقف

معامل 
 الاستباط

سقه  
 المىقف

معامل 
 الاستباط

سقه  
 المىقف

 معامل الاستباط

1 09417** 9 -09095 17 09373** 23 09477** 35 09319** 
2 09302** 10 09242** 18 09193** 24 09340** 36 09309** 
3 09350** 11 09150* 19 09133 25 09442** 37 09057 
4 09299** 12 09092 20 09037 26 09537** 38 09039 
5 09421** 13 09308** 21 09373** 27 09482** 39 09276** 
6 09364** 14 09167* 22 09360** 28 09090 40 09190** 
7 09268** 15 09208** 

 

29 09486**  
8 09303** 16 09332** 30 09479** 

  

31 09513** 
32 09514** 
33 09635** 
34 09454** 
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 (، * زاٍ عٓس0,181ٖٞ )اؾسٚي١ٝ ايسلاي١ الإسصا١ٝ٥ لمعاٌَ الاضتباط ( ف0,01)** زاٍ عٓس َػتٟٛ 

(، ٚشيو عٓس زضد١ اؿط١ٜ 0,138ٖٞ )اؾسٚي١ٝ ايسلاي١ الإسصا١ٝ٥ لمعاٌَ الاضتباط ( ف0,05َػتٟٛ )

 (.458، 1990( ٖٞ ع١ٓٝ سػاب اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ )دابط ٚناظِ، 200( سٝح )2- 200)

ًٝا عٓس َػتٟٛ )2)ضقِ ٜٚتبين َٔ دسٍٚ   (، بُٝٓا 0,01( إٔ جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسصا٥

(، مما ٜعني صسم جمٝع المٛاقف، 0.05زاٍ عٓس َػتٟٛ ) ُاالاضتباط له تفُعاَلا (14، )(11ضقِ ) ينالمٛقف

ًٝا ٚبايتايٞ فٗصٙ ( غير زا38(، )37(، )28(، )20)(، 19(، )12)(، 9تبين إٔ المٛاقف ضقِ )ٚ تم المٛاقف ي١ اسصا٥

 سصفٗا.

 ثايجًا: سػاب الاتػام ايساخًٞ: 

 ضقِ دسٍٚ فيإيٝ٘ المٛقف، نُا  المٓتُٞٛقف ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس المسػاب َعاٌَ الاضتباط بين زضد١  ( أ

(3:) 

الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل ىقف والذسدُ الهلًُ للبعذ لمكًاس الم( معاملات الاستباط بين دسدُ 3)سقه دذول 
 (.200الادتناعٌ )ٌ=

 الاىتهاس التأثير الادتناعٌ فكذ الظًطشَ الاىذماج تعذيل المضاج
سقه 

 المىقف
معامل 

 الاستباط
سقه  
 المىقف

معامل 
 الاستباط

سقه  
 المىقف

معامل 
 الاستباط

سقه  
 المىقف

معامل 
 الاستباط

سقه  
 المىقف

 معامل الاستباط

1 09609** 10 09556** 17 09690** 23 09595** 35 09639** 
2 09530** 11 09530** 18 09590** 24 09482** 36 09690** 
3 09536** 13 09605** 21 09718** 25 09575** 39 09609** 
4 09491** 14 09435** 22 09681** 26 09646** 40 09550** 
5 09591** 15 09441** 

 

27 09590**  
6 09564** 16 09656** 29 09588** 
7 09459** 

 

30 09587** 
8 09515** 31 09623** 

 
32 09612** 
33 09730** 
34 09570** 

 (0,01)** زاٍ عٓس َػتٟٛ 
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ًٝا عٓس َػتٟٛ )جمٝعٗا ( إٔ َعاَلات الاضتباط 3) ضقِ ٜٚتطح َٔ دسٍٚ (، مما 0,01زاي١ إسصا٥

 جمٝع المٛاقف. ثباتٜعني 

تم سػاب َعاٌَ الاضتباط بين زضد١ الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ  ( ب

(:4)ضقِ الادتُاعٞ نُا في دسٍٚ 

( معامل الاستباط بين دسدُ البعذ والذسدُ الهلًُ لمكًاس الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌ 4دذول سقه )
=ٌ(200.) 

أبعاد مكًاس الاطتخذاو المفشط لمىاقع 
 التىاصل الادتناعٌ

 الاىتهاس التأثير الادتناعٌ فكذ الظًطشَ الاىذماج تعذيل المضاج

 **09598 **09880 **09682 **09756 **09422 معامل الاستباط مع الذسدُ الهلًُ

     (0,01)** زاٍ عٓس َػتٟٛ   

لمكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ جمٝعٗا الأبعاز  ثبات( 4)ضقِ ٜٚتطح َٔ ْتا٥ر دسٍٚ 

ًٝا عٓس َػتٟٛ )، فذُٝع الادتُاعٞ ( 0,442)(، ٚتتراٚح بين 0,01قِٝ َعاَلات الاضتباط دا٤ت زاي١ إسصا٥

 نشس أعًٞ. (0,880)نشس أزْٞ، ٚ

 ضابعًا: ايصسم ايعاًَٞ لمكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ:

 َٔ خلاٍ "Comfirmatory Factor Analysis"باغتدساّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ 

( 200يع١ٓٝ اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ المه١ْٛ َٔ ) ،لاختباض نمٛشز ايعاٌَ ايهأَ LISREL 8.8بطْاَر 

لمٛاقع الاغتدساّ المفطط كٝاؽ اـُػ١ أبعاز )المتػيرات المؿاٖس٠( لمطايبًا ٚطايب١، سٝح تم افتراض إٔ 

 (:1)ضقِ تٓتعِ سٍٛ عاٌَ نأَ ٚاسس، نُا ٖٛ َٛضح في ؾهٌ  ايتٛاصٌ الادتُاعٞ
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المػاض ايتدطٝطٞ يُٓٛشز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ يًُتػيرات المؿاٖس٠ اـُػ١ ( 1) ضقِ ؾهٌ

 .الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ لمكٝاؽ

بعاز )المتػيرات المؿاٖس٠( بايعاٌَ يلأتؿبعات اـُػ١ ايالمػاض ايتدطٝطٞ ( 1ايؿهٌ ضقِ ) ٜبينٚ 

 Factorقط١ٜٓ الأغِٗ اـاضد١ َٔ  ايكِٝ( ٖٚٞ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞايهأَ )

إلى لأغِٗ المتذ٘ قط١ٜٓ ا قِٝ بُٝٓا، (X1,X2,X3,X4,X5)، إلى المتػيرات المؿاٖس٠ (ايعاٌَ ايهأَ)

تكسٜط المتػيرات المؿاٖس٠، ٚايٛاسس ايصشٝح المتذ٘ يًعاٌَ يطأ اـتٛضح تبآٜات  المتػيرات المؿاٖس٠

ٜػاٟٚ ٚاسس،  فٗٛ( َٚٓٗا ايٛاسس عاٌَ الاضتباط بين المتػيرات المػتك١ً )ايعاٌَ ايهأَٜؿير لمايهأَ 

 ( ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ نُا ًٜٞ:5ٜٚٛضح دسٍٚ ضقِ )

 (200( ىتائج التخلًل العاملٌ التىنًذٍ لمكًاس الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌ )ٌ= 5)سقه دذول 

 المتػيرات المصاٍذَ العامل الهامً
التصبع بالعامل 

 الهامً الىاحذ
الخطأ المعًاسٍ لتكذيش 

 التصبع
قًنُ )ت( ودلالتَا 

 الإحصائًُ

الاطتخذاو 
المفشط لمىاقع 

التىاصل 
 الادتناعٌ

 *2900 0924 09122 يل المضاجتعذ
 **11977 0915 09787 الاىذماج

 **8981 0913 09616 فكذ الظًطشَ
 **12983 0933 09842 التأثير الادتناعٌ

 **7953 0914 09538 الاىتهاس
 (0,05* زاي١ عٓس َػتٟٛ )   (0,01** زاي١ عٓس َػتٟٛ )
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ًٝا عٓس َػتٟٛ )جمٝعٗا إٔ ايتؿبعات ( 5ضقِ )ٜٚتبين َٔ اؾسٍٚ ايػابل  ، (0,01زاي١ إسصا٥

/ بالإضاف١ صسم ايبٓا٤ ايهأَ يًُكٝاؽ َٚٓٗابعاز(، الأٜؿير إلى صسم المتػيرات المؿاٖس٠ )(، مما 0,05)

 . (6إلى إٔ َؤؾطات سػٔ المطابك١ يًُٓٛشز المفترض تتطح في اؾسٍٚ ضقِ )

ً لمكًاس الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌ ( مؤششات حظً المطابكُ لينىرج العامل الهام6)سقه دذول 
 =ٌ(200.) 

 المذٍ المجالٌ للنؤشش قًنُ المؤشش اطه المؤشش و
 5963  2قًنُ نا 1

ًًا 2أٌ تهىٌ قًنُ نا  5دسدات الحشيُ  2 غير دالُ إحصائ
 0937 2مظتىٍ دلالُ نا 3
 ( 5( إلى )1مً ) 19126 2ىظبُ نا 4
 0919دزس متىطط مشبع البىاقٌ  5

 (091مً )صفش( إلى )
 09025دزس متىطط خطأ الاقتراب  6

مؤشش الصذم الضائف المتىقع  7
 مؤشش الصذم الضائف المتىقع للينىرج المصبع

0913 
0915 

أٌ تهىٌ قًنُ المؤشش أقل مً ىظيرتَا للينىرج 
 المصبع

معًاس معلىمات أنًو  8
 معلىمات أنًو للينىرج المصبع معًاس

25963 
30900 

اتظام معًاس معلىمات أنًو  9
 اتظام معًاس معلىمات أنًو للينىرج المصبع

68961 
94947 

 0998 مؤشش المطابكُ المعًاسٍ 10

 (1مً )صفش( إلى )

 1900 مؤشش المطابكُ غير المعًاسٍ 11
 0949 مؤشش الافتكاس للنطابكُ المعًاسٍ 12
 1900 مؤشش المطابكُ المكاسٌ 13
 1900 مؤشش المطابكُ التضايذٍ 14
 0996 مؤشش المطابكُ اليظبي 15
 0999 مؤشش حظً المطابكُ 16
 0997 مؤشش حظً المطابكُ المصخح 17
 0933مؤشش الافتكاس لحظً المطابكُ 18
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يعاٌَ ايهأَ ايٛاسس لمكٝاؽ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع نمٛشز اإٔ ( 6َٔ دسٍٚ ضقِ )تطح ٜٚ

في المسٟ المجايٞ، مما ايكِٝ ٚقعت  اؾٝس٠، نُاطابك١ المَؤؾطات سػٔ  إلى ٜؿيرايتٛاصٌ الادتُاعٞ 

 ٜسٍ ع٢ً َطابك١ ايُٓٛشز يًبٝاْات. 

ْتر عِٓٗ ( ٚايصسم ايعاًَٞ -الاتػام ايساخًٞ  -ايصسم  – ايجبات)ا تم سػاب٘ َٔ ٚٚفكًا لم

ٚتتراٚح ايسضدات ع٢ً ، ( َٛقف33ًُكٝاؽ إلى )المٛاقف يصًت ٚ( َٛقف، 40ٚ( َٛاقف، َٔ أصٌ )7سصف )

الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ نفاض ٚتؿير لا، (33)أقٌ زضد١ ٖٞ ف(، ٚعًٝ٘ 99 - 33المكٝاؽ بين )

 .المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞالاغتدساّ ضتفاع لا ٚتؿير، (99)، ٚأعًٞ زضد١ ٖٞ الادتُاعٞ

  :ٚتفػيرٖا َٚٓاقؿتٗا ْتا٥ر ايبشح

 أٚيًا: الإسصا٤ ايٛصفٞ ٚاعتساي١ٝ ايبٝاْات:

تم اختباض اعتساي١ٝ تٛظٜع ايبٝاْات يع١ٓٝ ايبشح ايٓٗا١ٝ٥ ٚشيو يًسضد١ ايه١ًٝ ٚالأبعاز لمتػير ايبشح 

المتٛغط اؿػابٞ، ٚالامطاف المعٝاضٟ، )الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ(، عػاب 

 .(7َٚعاًَٞ الايتٛا٤ ٚايتفًطح، نُا في دسٍٚ ضقِ )

 (.400( ىتائج اعتذالًُ التىصيع لعًيُ البخح اليَائًُ )ٌ = 7دذول سقه ) 

 متػير البخح/ وأبعاده
المتىطط 
 الحظابٌ

الانحشاف 
 المعًاسٍ

معامل 
 الالتىاء

الخطأ المعًاسٍ 
 لمعامل الالتىاء

معامل 
 التفلطح

الخطأ المعًاسٍ 
 لمعامل التفلطح

الاطتخذاو 
المفشط لمىاقع 

التىاصل 
 الادتناعٌ

 0.243 0.124- 0.122 0.129- 2.849 16966 تعذيل المضاج

 0.243 0.656- 0.122 0.437 2.426 10.05 الاىذماج

 0.243 0.775- 0.122 09122 2.046 7.35 فكذ الظًطشَ

 0.243 1.089- 0.122 0.484 5.135 16.86 التأثير الادتناعٌ

 0.243 0.782- 0.122 0.014 1.967 7946 الاىتهاس

الذسدُ الهلًُ للاطتخذاو 
المفشط لمىاقع التىاصل 

 الادتناعٌ
58.39 10.083 0.098 

 
0.122 

 

-0.832 0.243 

إٔ زضدات ع١ٓٝ ايبشح قطٜب١ َٔ الاعتساي١ٝ، بالإضاف١ يهبر سذِ  (7ٜتطح َٔ دسٍٚ ضقِ )

 ايع١ٓٝ، ٚيصيو غٛف تػتدسّ ايباسج١ أغايٝب الإسصا٤ ايباضاَترٟ في اختباض ايفطٚض لهصا ايبشح.

 



 

- 961 - 

ًًا ىتائج البخح: ثاى

 ٚتفػيرٖا ،ْتا٥ر ايفطض الأٍٚ َٚٓاقؿتٗا

الاغتدساّ المفطط لمٛاقع  ٚالاْاخ فيتٛدس فطٚم بين ايصنٛض ٘:أْ ٢ٜٓص ٖصا ايفطض عً

 ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣ طلاب اؾاَع١.

 ؿػاب ايسلاي١ الإسصا١ٝ٥ ،تم اغتدساّ اختباض "ت" يعٝٓتين َػتكًتين ايفطضٖصا  ٚلإختباض

، الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞيًفطٚم بين َتٛغطٞ زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في ٚشيو 

 شيو:( 8)ضقِ ٜٚٛضح دسٍٚ 

الاطتخذاو المفشط لمىاقع ىتائج اختباس )ت( لذلالُ الفشوم بين متىططٌ دسدات الزنىس والإىاخ ي  ( 8)سقه دذول 
 (400)ٌ =  وأبعاده التىاصل الادتناعٌ

 ايسضد١ ايه١ًٝ

 

 الأبعاز

 ايعسز ايٓٛع
المتٛغط 

 اؿػابٞ
 ق١ُٝ ت الامطاف المعٝاضٟ

 تعسٌٜ المعاز
 2,833 16,96 193 شنٛض

2,050*
 2,843 16,38 207 إْاخ

 الاْسَاز
 2,510 10,74 193 شنٛض

5,646**
 2,164 9,42 207 إْاخ

 فكس ايػٝطط٠
 2,096 7,78 193 شنٛض

4,111**
 1,920 6,95 207 إْاخ

 ايتأثير الادتُاعٞ
 5,127 18,26 193 شنٛض

5,437**
 4,800 15,56 207 إْاخ

 الاْتهاؽ
 2,018 7,70 193 شنٛض

2,442**
 1,893 7,23 207 إْاخ

 ايسضد١ ايه١ًٝ
 9,957 61,44 193 شنٛض

6,113**
 9,359 55,54 207 إْاخ

 (0,05(   * زاي١ عٓس َػتٟٛ )0,01** زاي١ عٓس َػتٟٛ )
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في  ٚالإْاخ ايصنٛضٛدس فطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين تأْ٘ ; (8ضقِ )ٜٚتطح َٔ ْتا٥ر اؾسٍٚ 

َٔ  أقٌ( 0,000سٝح إٕ ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ ) لاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞايه١ًٝ يايسضد١ 

في  ٚالإْاخ ايصنٛض، بالإضاف١ إلى ٚدٛز فطٚم بين ايصنٛضٚناْت ايفطٚم يصالح (، 0,01َػتٟٛ ايسلاي١ )

ايتأثير  –فكس ايػٝطط٠  –الاْسَاز  –أبعاز الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ )تعسٌٜ المعاز 

 الاْتهاؽ( ٚناْت ايفطٚم يصالح ايصنٛض. –الادتُاعٞ 

(، 2023ٔ، )ٖٚب١ ٚآخطب، (Tyagi & Khokhar, 2022ٚتتفل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع عح نٌ َٔ 

يصالح ايصنٛض، بُٝٓا  تٛدس فطٚم زاي١ إسصا١ٝ٥ في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٘في أْ

، ٚ)أبٛ Simsek et al., 2019ٚ ، (Zhao et al., 2022)ؽتًف ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع عح نٌ َٔ 

تٛدس فطٚم زاي١ إسصا١ٝ٥ في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع أْ٘ سٝح أؾاضت ْتا٥ذٗا (، 2023قٛض٠ ٚآخطٕٚ، 

زاي١ إسصا١ٝ٥ أْ٘ لا تٛدس فطٚم  ٛخالأخط أؾاضت ايبشٚع٢ً ايٓكٝض يصالح الإْاخ، ايتٛاصٌ الادتُاعٞ 

 & Azenalتُععٟ لمتػير ايٓٛع نُا في عح نٌ َٔ في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ 

Zaw, 2021ٚ ، (Sabri & Rahimi, 2022. 

لهِ َطًل اؿط١ٜ في ٜترتب عًٝٗا إٔ ًصنٛض ايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ يٚيمهٔ تفػير شيو بإٔ 

اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ بهجط٠ عٔ الإْاخ، نُا إٔ المجتُع لا ٜفطض قٝٛز ع٢ً اغتدساَِٗ 

، نُا إٔ ايصنٛض أنجط اْسَادًا َع ٖصٙ المٛاقع َٔ الإْاخ مما المتابع١، ٚالمطاقب١لها َجٌ الإْاخ َٔ سٝح 

ايػٝطط٠ سٝح لا ٜهتفٛا باغتدساَِٗ يتًو المٛاقع  ٜترتب عًٝٗا إُٖاٍ إلاظِٖ يًُٗاّ اي١َٝٛٝ، ٚفكس

زاخٌ َٓاظلهِ بٌ ٜصٌ الأَط لاغتدساَٗا خاضز المٓعٍ في َطانع الاْترْت ع٢ً عهؼ  الإْاخ ٚايتي قس 

تؿػًِٗ ايٓٛاسٞ ايسضاغ١ٝ ٚالمصانط٠، أٚ ايكٝاّ بالأعُاٍ المٓعي١ٝ، ٚبايتايٞ تتأثط علاق١ ايصنٛض َع 

ٜٚٓععيٕٛ عٔ ايٛاقع بؿهٌ أنبر َٔ الإْاخ ٚايتي يمهٓٗا تععٜع ايطٚابط الآخطٜٔ َٚع أصسقا٥ِٗ، 

الادتُاع١ٝ َع الآخطٜٔ ٚبٓا٤ ايعلاقات ايٓادش١، نُا إٔ ايصنٛض ٜػتدسَٕٛ تًو المٛاقع بؿهٌ 

َتفاٚت ٚبايتايٞ قس ٜهٕٛ تفهيرِٖ في ؼكٝل شاتِٗ ٚأٖسافِٗ ٜطعِٗ ؼت ضػط مما ٜسفعِٗ 

ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٚشيو تعٜٛطًا لهِ عٔ المؿهلات الادتُاع١ٝ ايتي  يلاغتدساّ المفطط لمٛاقع

ُٜصعب عًِٝٗ ايتكًٌٝ َٔ اغتدساَٗا.    ٜتعطضٕٛ لها، ٚخٝب١ الأٌَ، ٚؼػين سايتِٗ المعاد١ٝ، َٚٔ ثِ 
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  ٚتفػيرٖا ،َٚٓاقؿتٗا ايجاْْٞتا٥ر ايفطض

 فيتدصص )ايهًٝات ايع١ًُٝ ٚايٓعط١ٜ( ايبين تٛدس فطٚم ٘:أْ ٢ٜٓص ٖصا ايفطض عً

 الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣ طلاب اؾاَع١.

، ؿػاب ايسلاي١ الإسصا١ٝ٥ ساّ اختباض "ت" يعٝٓتين َػتكًتينتم اغتد ايفطضٖصا  ٚلإختباض

لمٛاقع  الاغتدساّ المفططفي  ١ٚايٓعطٜ ١ايعًُٝنًٝات ايتدصص يًفطٚم بين َتٛغطٞ زضدات ٚشيو 

 شيو:( 9)ضقِ ، ٜٚٛضح دسٍٚ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

ي   ُواليظشي ُالعنلًالهلًات التخصص ىتائج اختباس )ت( لذلالُ الفشوم بين متىططٌ دسدات ( 9)سقه دذول 
 (400)ٌ =  وأبعاده الاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل الادتناعٌ

 الذسدُ الهلًُ
 الأبعاد

 قًنُ ت الانحشاف المعًاسٍ الحظابٌالمتىطط  العذد التخصص

 تعذيل المضاج
 29821 16968 180 نلًات عنلًُ

09132
 29878 16965 220 نلًات ىظشيُ

 الاىذماج
 29304 10958 180 نلًات عنلًُ

39990**
 29444 9962 220 نلًات ىظشيُ

 فكذ الظًطشَ
 29084 7968 180 نلًات عنلًُ

29925**
 19980 7908 220 نلًات ىظشيُ

 التأثير الادتناعٌ
 59031 18974 180 نلًات عنلًُ

69972**
 49691 15932 220 نلًات ىظشيُ

 الاىتهاس
 19864 7975 180 نلًات عنلًُ

29712**
 29020 7922 220 نلًات ىظشيُ

 الذسدُ الهلًُ
 99664 61943 180 نلًات عنلًُ

59680**
 99747 55989 220 نلًات ىظشيُ

 (0,05(   * زاي١ عٓس َػتٟٛ )0,01** زاي١ عٓس َػتٟٛ )

 ايتدصص ايعًُٞٛدس فطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين تأْ٘ ; (9ضقِ )ٜٚتطح َٔ ْتا٥ر اؾسٍٚ 

سٝح إٕ ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ  ايسضد١ ايه١ًٝ يلاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞفي  ٚايٓعطٟ

، بالإضاف١ إلى ١ايعًُٝايهًٝات ؽصص ٚناْت ايفطٚم يصالح (، 0,01َٔ َػتٟٛ ايسلاي١ ) أقٌ( 0,000)

في أبعاز الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ  ٚايٓعطٟ ايتدصص ايعًُٞبين زاي١ إسصا١ٝ٥ ٚدٛز فطٚم 
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الاْتهاؽ( ٚناْت ايفطٚم يصالح  –ايتأثير الادتُاعٞ  –فكس ايػٝطط٠  –الادتُاعٞ )الاْسَاز 

بين ايتدصص زاي١ إسصا١ٝ٥ فطٚم ، عسا بُعس تعسٌٜ المعاز ناْت لا تٛدس ١ايعًُٝايهًٝات ايتدصص 

 . الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞفي ١ٚايٓعطٜ ١ايعًُٝايهًٝات 

زاي١ إسصا١ٝ٥ فطٚم ٘ تٛدس ( سٝح أؾاض أ2023ْٔ، ل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع عح )ٖٚب١ ٚآخطٜٚتتف

( ٚايصٟ أؾاض 2023ٔ، )أبٛ قٛض٠ ٚآخطٜ ُا ؽتًف َع عح، ب١ٓٝايعًُٝايهًٝات ناْت يصالح ايتدصص 

تُععٟ لمتػير ايتدصص في الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ زاي١ إسصا١ٝ٥ أْ٘ لا تٛدس فطٚم 

 .الادتُاعٞ

 ايع١ًُٝ طًب١ ايتدصصاتٚيمهٔ تفػير شيو بإٔ طبٝع١ ايسضاغ١ الأنازيم١ٝ ايتي ٜتعطض لها 

، ٚضغب١ في لما يمطٕٚ ب٘ َٔ ضػٛط زضاغ١ٝ ،لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞنجط٠ اغتدساَِٗ ٜترتب عًٝٗا 

ٚغيرٖا، َٚٔ ثِ ؼتٌ َععِ اؾٗس ٚايٛقت ٚلا يمهِٓٗ  ايبشح عٔ َعًَٛات سسٜج١ في فاٍ ؽصصِٗ

ٜتٝح ايفطص١ لهِ لاغتدساّ  ،الاغتػٓا٤ عٓٗا، بالإضاف١ إلى ٚقت ايفطاغ بين المحاضطات ٚتباعس المٛاعٝس

لإفطاط في اغتدساَٗا، فطاغِٗ، مما هعًِٗ أنجط اعتُازًا ع٢ً ٖصٙ المٛاقع ٚا أٚقاتقع يؿػٌ تًو المٛا

هؼ طبٝع١ ايسضاغ١ في قس ٜؤثط عًٞ علاقاتِٗ الادتُاع١ٝ َع الآخطٜٔ، ٚشيو ع٢ً ع ٚايصٟ بسٚضٙ

ّ تًو ايٓعط١ٜ ٚايصٟ ٜػٌٗ ع٢ً ايطًب١ انتػاب المعاضف ٚالمعًَٛات ٚبايتايٞ ٜكٌ اغتدسا ايتدصصات

طًب١  اعٌ ٚايتٛاصٌ َع الأخطٜٔ، نُا إٔٚقس ٜكتصط اغتدساّ تًو المٛاقع عًٞ ايتف ،المٛاقع بٗا

ايع١ًُٝ ٜتعطضٛا يطػٛط ٚأظَات زضاغ١ٝ ٜتِ تعٜٛطٗا باغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ ايتدصصات 

ٛت١، الادتُاعٞ ٚشيو يًتدفٝف َٔ ايطػٛط الأنازيم١ٝ ايتي تٛادِٗٗ ٚايتٓفٝؼ عٔ َؿاعطِٖ المهب

 ٚؼػين َعادِٗ ٚسايتِٗ ايٓفػ١ٝ.

  ٚتفػيرٖا ،َٚٓاقؿتٗا ايجايحْتا٥ر ايفطض

لاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣ ي تٛدس ْػب َتبآٜ٘٘:أْ ٢ٜٓص ٖصا ايفطض عً

 طلاب اؾاَع١.

، الم١ٜٛ٦ المتٛغطات اؿػاب١ٝ، ٚالامطافات المعٝاض١ٜ، ٚايٓػب١تم اغتدساّ  ايفطضٖصا  ٚلاختباض

، ٜٚٛضح الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ بين طلاب اؾاَع١ ؿػاب ْػب١ اْتؿاضٚشيو 

 شيو: (11، )(10)ضقُا  ينسٚياؾ
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للاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل  المتىطط الحظابٌ والانحشاف المعًاسٍ واليظب المئىيُىتائج ( 10)سقه دذول 
 (400)ٌ = وفكًا لمتػير اليىع  وأبعاده الادتناعٌ

 فكذ الظًطشَ الاىذماج تعذيل المضاج المتػير اليىع
التأثير 

 الادتناعٌ
 الذسدُ الهلًُ الاىتهاس

الزنىس
 33 4 11 4 6 8 عذد المىاقف 

 61944 7970 18926 7978 10974 16996 المتىطط الحظابٌ
 99957 29018 59127 29096 29510 29833 الانحشاف المعًاسٍ

 %62909 %64916 %55933 %64983 %59966 %70966 اليظبُ المئىيُ

الإىاخ
 33 4 11 4 6 8 عذد المىاقف 

 55954 7923 15956 6995 9942 16938 المتىطط الحظابٌ
 99359 19893 49800 19920 29164 29843 الانحشاف المعًاسٍ

 %56910 %60925 %47915 %57991 %52933 %68925 اليظبُ المئىيُ

( ايػابل إٔ ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ 10)ضقِ ٜٚتطح َٔ اؾسٍٚ 

%(، سٝح ناْت ْػب١ اْتؿاض أبعاز الاغتدساّ المفطط لمٛاقع 62,09الادتُاعٞ يس٣ ايصنٛض دا٤ت بٓػب١ )

%(، 64,16%(، ٚالاْتهاؽ )64,83)%(، ٚفكس ايػٝطط٠ 70,66ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً ايترتٝب تعسٌٜ المعاز )

%(، بُٝٓا ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ 55,33%(، ٚايتأثير الادتُاعٞ )59,66ٚالاْسَاز )

%(، سٝح ناْت ْػب١ اْتؿاض أبعاز الاغتدساّ المفطط لمٛاقع 56,10الادتُاعٞ يس٣ الإْاخ دا٤ت بٓػب١ )

%(، 57,91%(، ٚفكس ايػٝطط٠ )60,25%(، ٚالاْتهاؽ )68,25ٌ المعاز )ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً ايترتٝب تعسٜ

 %(47,15%(، ٚايتأثير الادتُاعٞ )52,33ٚالاْسَاز )

ٚيمهٔ تفػير شيو بإٔ ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ دا٤ت بٓػب١ 

 لأغطاض َفطط بؿهٌ ٛاقعالم ٖصٙ اغتدساّ إلى الإْاخ تمٌٝ سٝحَطتفع١ يس٣ ايصنٛض عٔ الإْاخ 

 ؾعٛضٖٔ َٔ ععظت ٚايتي ،الادتُاعٞ بايتفاعٌ المتعًك١ ايٓفػ١ٝ باؿٛافعٚايتأثط  ،ادتُاع١ٝ، ٚعاطف١ٝ

مما ٜسفع٘ المًٌ،  أٚ ايتٛتطن ادتُاع١ٝا ضػٛطً ايصنٛض ٜٛاد٘ قس بُٝٓاالادتُاعٞ ٚايتكسٜط  بايكبٍٛ

 ايًعب أٚ الأخباض َتابع١ َجٌ ،بؿهٌ أنبر ايتػ١ًٝ، ٚيًترفٝ٘ أٚ يًٗطٚب نٛغ١ًٝلاغتدساّ ٖصٙ المٛاقع 

 .المٛاقع ٖصٙ لاغتدساّ عطض١ أنجط يصيو ِٖ بالهٛاٜات، المطتبط المحت٣ٛ أٚ
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للاطتخذاو المفشط لمىاقع التىاصل  المتىطط الحظابٌ والانحشاف المعًاسٍ واليظب المئىيُىتائج ( 11)سقه دذول 
 (400)ٌ = وفكًا لمتػير التخصص  الادتناعٌ وأبعاده

 فكذ الظًطشَ الاىذماج تعذيل المضاج المتػير التخصص
التأثير 

 الادتناعٌ
 الذسدُ الهلًُ الاىتهاس

نلًُ عنلًُ
 33 4 11 4 6 8 عذد المىاقف 

 61943 7975 18974 7968 10958 16968 المتىطط الحظابٌ
 99664 19864 59031 29084 29304 29821 الانحشاف المعًاسٍ

 %62905 %64958 %56978 %64 %58977 %6995 اليظبُ المئىيُ

نلًُ ىظشيُ
 33 4 11 4 6 8 عذد المىاقف 

 55989 7922 15932 7908 9962 16965 المتىطط الحظابٌ
 99747 29020 49697 19980 29444 29878 الانحشاف المعًاسٍ

 %56945 %60916 %46942 %59 %53944 %69937 اليظبُ المئىيُ

( ايػابل إٔ ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ 10ٜٚتطح َٔ اؾسٍٚ )

%(، سٝح ناْت ْػب١ اْتؿاض أبعاز الاغتدساّ المفطط 62,05ايهًٝات ايع١ًُٝ دا٤ت بٓػب١ )ؽصص يس٣ 

%(، ٚفكس ايػٝطط٠ 64,58اؽ )%(، ٚالاْته69,5لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً ايترتٝب تعسٌٜ المعاز )

%(، بُٝٓا ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع 56,78%(، ٚايتأثير الادتُاعٞ )58,77%(، ٚالاْسَاز )64)

%(، سٝح ناْت ْػب١ اْتؿاض 56,45ايهًٝات ايٓعط١ٜ دا٤ت بٓػب١ )ؽصص ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣ 

%(، ٚالاْتهاؽ 69,37ع٢ً ايترتٝب تعسٌٜ المعاز ) أبعاز الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

 %(46,42%(، ٚايتأثير الادتُاعٞ )53,44%(، ٚالاْسَاز )59%(، ٚفكس ايػٝطط٠ )60,16)

ٚيمهٔ تفػير شيو بإٔ ْػب١ اْتؿاض الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ دا٤ت بٓػب١ 

إٕ طبٝع١ ايسضاغ١ في  سٝح ايهًٝات ايٓعط١ٜؽصص عٔ  ايهًٝات ايع١ًُٝؽصص َطتفع١ يس٣ 

، َهجف١ زضاغاتٚ ،ع١ًُٝ ػاضب تتطًب أنازيم١ٝٚضػٛط  ؼسٜات ٜٛادٕٗٛؽصص ايهًٝات ايع١ًُٝ 

 الادتُاعٞ ايتٛاصٌ لمٛاقع المفطط ِٗلاغتدساَ قفعًاقس ٜهٕٛ  ايط١ًٜٛ ايسضاغ١ غاعات بالإضاف١ إلى

بؿهٌ أنبر َٔ ؽصص ايهًٝات ايٓعط١ٜ ايصٜٔ يسِٜٗ أعبا٤  ايتٛتطيتكًٌٝ ايطػٛط ٚ نٛغ١ًٝ

عٓس الادتُاعٞ  ايتٛاصٌ َٛاقع ع٢ً ايتفاعٌ في يمهِٓٗ اغتػلاي٘ فطاغ ٚقت يمتًهٕٛأنازيم١ٝ أقٌ، ٚ

 .بالمًٌ ؾعٛضِٖ، أٚ ايعك١ًٝ يًطاس١ اؿاد١
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 تىصًات البخح: 
ٚايتي يمهٔ َٔ  فُٛع١ َٔ ايتٛصٝات،ٚفكًا لما أؾاضت إي١ٝ ْتا٥ر ٖصا ايبشح تكسّ ايباسج١  

ايتٛصٝات في سٝا٠ الأفطاز، ٚتتُجٌ ٖصٙ  أثط الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞخلالها إبطاظ 

  -:في

أْٗا زاي١ مما تعني ٚدٛز فطٚم يسٟ ايطًب١ المتعًل بايفطٚم ٚايجاْٞ  الأٍٚتبين َٔ ْتا٥ر ايػؤاٍ  -1

 ٔ )تٛقٝت إدطا٤ ايبشح اؿايٞ( ع٢ًا ٜعني أْ٘ قس ٜؤثط عاٌَ ايعَ، ممٚايتي ناْت يصالح ايصنٛض

عٝٓات  ح ع٢ًايٓتا٥ر، ٚبايتايٞ تطٟ ايباسج١ ضطٚض٠ إدطا٤ ايبشٛخ ٚايسضاغات المتعُك١ بمتػير ايبش

 أخطٟ ٚفي فتر٠ ظ١َٝٓ كتًف١.

ٞ ايعسٜس َٔ ٚايتي َٔ ؾأْٗا تكٟٛ اؾٛاْب ايؿدص١ٝ يسِٜٗ، ٚتُٓ يًطًب١عٌُ زٚضات تسضٜب١ٝ  -2

 تكًٌٝ اغتدساَِٗ يتًو المٛاقع.المٗاضات ايتي تمهِٓٗ َٔ 

الاٖتُاّ بالأٚضاع ايٓفػ١ٝ، ٚايصش١ٝ، ٚايٛظٝف١ٝ، ٚالاقتصاز١ٜ، ٚالادتُاع١ٝ يًطًب١ ْعطًا  -3

لمػاُٖتٗا في ضفع َػتٟٛ ايهفا٠٤ ٚايتهٝف يسِٜٗ في ض٤ٛ ايتكسّ ٚايتطٛض ايتهٓٛيٛدٞ ايصٟ ٜؿٗسٙ 

 المجتُع.

َجٌ قًل المػتكبٌ المٗني، ايسافع  ايطًب١ُٖٝ١ إدطا٤ عٛخ تتٓاٍٚ َتػيرات أخطٟ لهصٙ ايف١٦ َٔ أ -4

 يلإلاظ.

 البخىخ المكترحُ:
الإطاض ايٓعطٟ َٚا أغفطٙ َٔ ْتا٥ر سٍٛ َتػير ايبشح اؿايٞ، ٚٚفكًا لما تطاٙ ايباسج١  ٚبٓا٤ً ع٢ً 

 اغتهُايًا يبشجٗا أْ٘ ٜٛدس فُٛع١ َٔ المتػيرات ايتي ٜػتسعٞ الاٖتُاّ بٗا ٚعجٗا في المػتكبٌ ٖٚٞ: 

ؿفك١ بايصات ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ ايطػٛط الم١ٝٓٗ ٚايالاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  -1

 يسٟ َعاْٚٞ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ.

 .يلاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يسٟ طلاب اؾاَع١ايبٓا٤ ايعاًَٞ  -2

 عٝٓات كتًف١ أخطٟ َجٌ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ أٚ الاعسازٟ. المتػير ع٢ًإدطا٤ ٖصا ايبشح بٓفؼ  -3

 يسٟ طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ. ٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞالاغتدساّ المفطط لمزضاغ١ ايعٛاٌَ المؤثط٠ في  -4

ٚعلاقت٘ باضططاب ضػٛط َا بعس ايصس١َ الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ زضاغ١  -5

 يسٟ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١.
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 المشادع: 

 ايعطب١ٝ:المطادع 

 الادتُاعٞ ع٢ً ايلاد٦ين ايػٛضٜينتأثير اغتدساّ َٛاقع يتٛاصٌ (. 2019دابط، بتٍٛ أحمس دابط. )أبٛ 

 . قاعس٠ بٝاْات زاض المٓع١َٛ.ضغاي١ َادػتير، داَع١ اييرَٛى، ن١ًٝ الآزاب، الأضزٕ

(. 2023قٛض٠، نٛثط قطب قُس، ٖٓساٟٚ، إسػإ ْصط عطا الله، ٚالمٓذٛدٞ، ؾُٝا٤ غعٝس سػٔ. )أبٛ 

الاغتدساّ المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يس٣ طًب١ اؾاَع١ في ض٤ٛ بعض المتػيرات 

 .219-193(، 112ن١ًٝ ايترب١ٝ، ) –، داَع١ نفط ايؿٝذ ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايسيمٛدطاف١ٝ. 

ايكاٖط٠: زاض  .َٓاٖر ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفؼ .(1990أحمس خيرٟ )، ناظِ، ٚعبس اؿُٝسدابط ، دابط

 ايٓٗط١ ايعطب١ٝ

ايٓعطٜات الادتُاع١ٝ المتكس١َ زضاغ١ ؼ١ًًٝٝ في ايٓعطٜات (. 2015إسػإ قُس. ) اؿػٔ،

 (. عُإ. زاض ٚا٥ٌ يًٓؿط.3)ط. الادتُاع١ٝ المعاصط٠

أثط اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً ايعلاقات الادتُاع١ٝ:  (.2020ايؿٗطٟ، ضِٜ قُس. )

، جمع١ٝ ؾؤٕٚ ادتُاع١ٝزضاغ١ َٝسا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ باـطز. 

 .248-197(، 148)37الادتُاعٝين في ايؿاضق١ 

المفطط١ لمٛاقع الاغتدساَات (. 2020ايفًٝف، فتٝش١، بطٜطٌ، بجٝٓ٘، َعط٠ٜٛ، إيمإ، ٚنطزٚز، ٖسٟ. )

ايتٛاصٌ الادتُاعٞ )ايفٝػبٛى ؼسٜسا( ٚاْعهاغاتٗا ع٢ً قسض٠ ايترنٝع ايصٖني في ايسضؽ 

ضغاي١ َادػتير، داَع١ قُس ايصسٜل بٔ وٝٞ، ن١ًٝ  َٔ ٚد١ٗ ْعط ايطًب١ اؾاَعٝين

 .دٝذٌ -ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، قطب تاغٛغت 

ثط اغتدساّ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً ايتشصٌٝ ايسضاغٞ (. أ2022ايكطٜٛ، خسه١ عُط طالح. )

، اؾاَع١ الأسمط١ٜ الإغلا١َٝ، ف١ً ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ن١ًٝ الآزابيس٣ ايؿباب اؾاَعٞ. 

(37 ،)73-90. 

(. كاطط الاغتدساّ المفطط يلأطفاٍ لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ َٔ 2022قُس سػٔ. )أفس المفتي، 

ف١ً اؾاَع١ الإغلا١َٝ يًبشٛخ الأَٛض: ايٝٛتٝٛب ٚايتٝو تٛى أنمٛشدا.  ٚد١ٗ ْعط أٚيٝا٤

 .29-1(، 3)30ؾ٦ٕٛ ايبشح ايعًُٞ ٚايسضاغات ايعًٝا،  –، اؾاَع١ الإغلا١َٝ بػع٠ الإْػا١ْٝ
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(. الاغتدساّ 2023أبٛ ايٓٛض، قُس عبس ايتٛاب، ٚقُس، ٖٓا٤ ععت. )ٖٚب١، ٖب١ ايػٝس عبس ايفتاح، 

المفطط لمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ في ض٤ٛ بعض المتػيرات ايسيمذطاف١ٝ يس٣ طًب١ اؾاَع١. 

 .544-498(، 12)17، ف١ً داَع١ ايفّٝٛ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ
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