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 :المستخلص

مقياا  التادفق اادااي مد لادب  لباة المرحلاة الثا وياة  التحقق من الكفاءة السيكومترية ل  إلىهدفت الدراسة  
تراوحات و بمديناة ساوهاج   المادار  الثا وياة العاماة و الباة مان  ا ب (  الا   100)تكو ت عينة الدراسة مان وقد  

ا ( 531 16( عامًا  بمتوسط عمري بلغ )18–16أعمار أفراي العينة بين ) (  839 0وا حارا  مييااري قادر  ) عاماً
( عبارة موزعة علاى لا لااة 25  وقد تكون من )لقيا  التدفق ااداي مد  ون استخدمت الدراسة مقياسًا أعدّ  الباحثو 

وقااد تاا  رئيسااة  هاادن اا  مااالا أو ااسااتارار فااد الدراسااة  ااسااتمتال بالدراسااة  والدافييااة الدا ليااة للااتعل   أبعاااي 
التحقاااق مااان الخلاااائت الساااايكومترية للمقياااا  باساااتخداا ااتساااار الاااادا لد  والتحليااا  العااااملد ااستك ااااافد 

اللادر بدرجاة عالياة مان يتمتع  ومعام  ألفا كرو باخ  معام  أوميجا  وأسفرت النتائج عن أن المقيا والتوكيدي   
  عند أ ه صالح للتطبيق اغراض البحث العلمد فد البحوث المستقبلية والثبات  مما  

    لبة المرحلة الثا وية  التدفق ااداي مد    السيكومترية الخلائت الكلمات المفتاحيةن  
 ============================================================ 

The Psychometric Properties of the Academic Flow Scale among Secondary School 

Students 

 

 :Abstract   

          The study aimed to examine the psychometric properties of the Academic Flow Scale 

among secondary school students. The sample consisted of 100 male and female students from 

public secondary schools in Sohag City, with ages ranging from 16 to 18 years, and an average 

age of 16.531 years (SD = 0.839). The researchers used a self-developed scale to measure 

academic flow, which included 25 items distributed across three main dimensions: engagement 

or absorption in studying, enjoyment of studying, and intrinsic motivation for learning. The 

psychometric properties of the scale were verified using internal consistency, exploratory and 

confirmatory factor analysis, Cronbach’s alpha, and Omega coefficient. The results indicated 

that the scale demonstrated a high degree of validity and reliability, confirming its suitability for 

use in future scientific research. 

Key words: Psychometric Properties, Academic Flow, Secondary School Students. 
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 قدمة:م

مرحلة المراهقة من أدثر المراح  حساسية فد حياة الفري  لما ت  د  من تحوات بيولوجية و فسية  تُعدُّ  
واجتماعية متسارعة قد تفرض ضاوً ا تؤلار سلبًا فد اللحة النفسية والتكيف العاا للمراهقين  ومن هذا المنطلق  
تبرز أهمية البحث فد ملاير القوة النفسية التد  مكن أن تُس   فد ت يئة المراهقين لمواج ة التحد ات بمرو ة  
المفاهي  الحديثة التد   أت ضمن إ ار   وفعالية  وتعزيز شعوره  بالرفاهية والرضا  ويُعد التدفق ااداي مد من 
الن اط   بتركيز عميق ومتعة يا    الطال   ينخرط في ا  التد  العقلية  الحالة  الإ جابد  ويُقلد به تلك  النفس  عل  
الدراسد  ما  خلق توازً ا بين مستوب التحدي وكفاءة ااياء  ويعزز فد الوقت ذاته الدافيية الذاتية والتعل  الفعّال   
المرحلة من استعدايات   تتطلبه هذ   لما  الثا وية   ظرًا  المرحلة  لدب   ب  أهمية مضاعفة  الحالة  وتكتس  هذ  
معرفية و فسية تؤهل   ل  تقال إلى مراح  تعليمية أعلى  وتؤلار فد مسارات   ااداي مية وال خلية على المدب  

 .البعيد
النفسد  و  التدفق  تناول  النفس      psychological Flowيمكن  عل   إلى  ينتمد  مف ومًا  بوصفه 

ا   هذا المف وا من   ل  ظريته عن التدفق النفسد عندما أراي يراسة مف وا    Csikszentmihalyiالإ جابد  وقدَّ
الإبدال لدب الفنا ين والرياضيين  والك ف عن يوافع   ل ذا العم  الذي يتطل  تضحيات جسمية و فسية كبيرة   

" عليه  أ لقوا  ما  وتكرارًا  مرارًا  قد وصفوا  اافراي  أن هؤاء  المتعة  Flowوتبين  من  حالة  يثير  الذي  التدفق  أي    "
عندما  كون تحدي الموقف مطابقًا لقدرات    أو أعلى قليً  من الم ارات التد  عتقدون أ     متلكو  ا  ووري على  

" النفسية  وكأ     Go with Flow"لسان هؤاء عبارة  الرفاهية  الحالة من  لوصف هذ   التيار  يذه  مع  أي    
-  ويتضمن التدفق النفسد المكو ات التاليةن وضوح ااهدا عاشوا حالة من الجريان واا سياب مع تيار الماء 

والقدرة  بين  والتوازن  والتركيز-التحدي  بالذات-اا دماج  والوعد  الإحسا   بالوقت-فقدان  الإحسا   تاذ ة  -ت و  
راجعة والن اط -فورية  الموقف  ضبط  على  الدا لية-القدرة  الذاتية  الن اط -الإلاابة  فد  الوعد  حلر 

((Csikszentmihalyi, 2014   
ويعبر التدفق النفسد عن الحالة النفسية الدا لية التد   عر الفاري مان   ل اا بالتوحاد والتركياز التااا ماع 

التاد تعناد حالاة مان التركياز ترقاى إلاى  Optimal Learning ما  قوا باه  وهاو باذلك يارتبط بحالاة الاتعل  اامثا 
مستوب ااستارار المطلق؛ اامر الذي يؤيي إلى استارار الفري كليًا فد الم مة التد  قوا ب ا بدون افتقااي للوج اة 

 (   2018والمسار  وبدون االتفات للزمن المستارر فد أياء هذ  الم مة )محموي   
وقد ت  تناول هذا المف وا ب ك  عاا  أو فد مجاات  وعية  وتناولته الدراسات فد مجاات فرعية مث   

بالعم    المتعلق  يراسة    Work-related flowالتدفق  فد  يراسة(Zito et al., 2015)وذلك  فد  وكذلك      
Geyser et al., 2015)   )بالدراسة المتعلق  التدفق  مسمى  تحت  ااداي مد  فد  يراسته  ت   -Study  كما 

Related Flow    يراسة فد  )  (Bakker et al., 2017)وذلك  أن  إلى  أشارت  الط ب    38والتد  من   )%
  مرون بخبرة التدفق ألاناء التعل    

إلى أن التدفق  ظ ر فد مجاات متنوعة  وعندما  ظ ر فد أ  طة التعل     Yuwanto (2018)وأشار  
ااداي مد   التدفق  عليه  تلقد  Academic flow طلق  وألاناء  الواجبات   وإجراء  الدرو    استذكار  فد  ويبدو    

الدرو  فد الفل  الدراسد  وتبدو أهمية يراسة التدفق لدب الطلبة فد ضوء ما ي حظ الآن من  قت  ل  تبا   
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لدب الطلبة  عد م كلة تسترعد اا تبا   كما أن مستوب التركيز لدي    مي  إلى اا خفاض بعد مدة تتراوح ما بين  
الفيديو   20-30) إلى حد الإيمان العاب  يرتبط بال غف الذي  ل   التعل    اصة وأن ذلك  ( يقيقة من بدا ة 

يواج ون  -فد عال  اليوا بمعطياته التكنولوجية-فالطلبة؛  (Lantz & Stawiski, 2014)واالعاب الإلكترو ية  
التفكير    على  قدرت    أماا  تحدً ا  وهذا  مث   ا تباه     ت تِّّت  التد  والمثيرات  وااصوات  اللور  من  وابً  مستمرًا 

  (Fisher, 2006)ويجع  من عملية التعل  أمرًا فد غا ة اللعوبة  
التدفق ااداي مد لدب  على  و  ُ عنى بقيا   ضوء ما سبق  تبرز الحاجة الماسّة إلى بناء مقيا  علمد 

هنا   ومن  وااجتماعية   التعليمية  وبيئت    العمرية  الفئة  هذ   مع  لائت  متسقًا  الثا وية   كون  المرحلة   لبة 
مناسبة  مكن   سيكومترية  بخلائت  يتمتع  مقيا   لبناء  وسييًا  الحاجة   ل ذ   استجابة  الدراسة  هذ   جاءت 

 .ااعتماي عليه فد البحوث النفسية والتربوية المستقبلية
 مشكلة الدراسة:

عملية   ألاناء  فد  الطال   بخبرة  ترتبط  التد  الحديثة  النفسية  المفاهي   من  ااداي مد  التدفق  مف وا   عدّ 
التعل   حيث   ير إلى حالة من التركيز العميق واا اما  التاا فد الم اا الدراسية  مما  س   فد تعزيز الدافيية  
الدا لية والرضا ااداي مد والنجاح الدراسد  وتُعد مرحلة الثا وية العامة من أدثر المراح  التعليمية حرجًا  ظرًا لما  
النفسد   الدع   آليات  ف    الضروري  من  ما  جع   وهو  ومجتميية   وتحد ات  فسية  يراسية  ضاوط  من  ت  د  
التدفق   المقاييس المخللة لقيا   العربية تك ف عن  درة  اايبيات  المرحلة  إا أن مراجعة  والتربوي فد هذ  
أماا   عائقًا  اايوات  هذ   مث   غياب  ويُعد  الملرية   البيئة  فد  وبخاصة  الثا وية   المرحلة  لدب  لبة  ااداي مد 
والتحفيز   ااياء  من  عالية  مستويات  تحقيق  من  وتمكين    الط ب  يع   إلى  ال ايفة  والتطبيقية  البحثية  الج وي 

 .لقيا  التدفق ااداي مد لدب هذ  الفئة العمرية   مقننةالذاتد  ومن هنا تنبع الحاجة إلى تطوير أياة سيكومترية 
م كلة الدراسة الحالية فد الحاجة إلى بناء مقيا  علمد يتمتع بخلائت سيكومترية   بعت  ومن هنا  

التربوي   المجال  فد  والممارسين  للباحثين  يُتيح  بما  الثا وية   المرحلة  لدب  لبة  ااداي مد  التدفق  لقيا   جيدة 
فد   وتوظيفه  تعزيز   على  والعم   ااداي مية   الخبرة  من  الإ جابد  النمط  هذا  توافر  مدب  على  التعر   والنفسد 

 .تحسين ااياء ااداي مد لدب الطلبة 
   تحديت م كلة الدراسة الحالية فدن استنايًا إلى ما سبقو 

 ما مدب توافر ياات ومؤشرات اللدر لمقيا  التدفق ااداي مد لدب  لبة المرحلة الثا وية؟ -1
 ما مدب توافر ياات الثبات لمقيا  التدفق ااداي مد لدب  لبة المرحلة الثا وية؟ -3

 أهدا  الدراسةن 
 بناء مقيا  التدفق ااداي مد لدب  لبة المرحلة الثا وية  -1
ومؤشرات  -2 ياات  توافر  مدب  من  و التحقق  الدا لد  لدب  والثبات  اللدر  ااتسار  ااداي مد  التدفق  لمقيا  

  لبة المرحلة الثا وية  
العاملد  التحقق من  -3 التحلي   الفعلية من   ل  البيا ات  للمقيا  مع  المفترض  النظري  النموذج  مدب مطابقة 

 التدفق ااداي مد لدب  لبة المرحلة الثا وية  مقيا   التوكيدي على 
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 أهمية الدراسة: 

 تكتس  الدراسة أهميت ا على الجا بين النظري  والتطبيقد فيما يلدن 
 الجا   النظرين -أواً 
ُ عد من    تس  -1 الذي  "التدفق ااداي مد"   إلاراء اايبيات النفسية والتربوية من   ل تناول مف وا  الدراسة فد 

المفاهي  الحديثة  سبيًا فد البيئة العربية  والذي  عدُّ توظيفًا لمف وا التدفق النفسد فد السيار ااداي مد لدب  
 . لبة المرحلة الثا وية

التعل   من   ل بناء إ ار علمد  حدي  -2 ألاناء  النفسية الإ جابية  النظري لخبرات الط ب  ع الدراسة الف    توَسِّّ
 هذ  الفئة العمرية من  لبة المرحلة الثا وية  أبعاي التدفق ااداي مد لدب 

توج ات عل  النفس الإ جابد فد المجال التربوي  عبر تسليط الضوء على أحد مفاهيمه الرئيسة  الدراسة  دع   ت-3
 .المرتبطة باا خراط والتحفيز والرفا  النفسد للمتعلمين

يتمتع بدرجات  مقنن    ي البحوث النفسية العربية من   ل تطوير مقيا  سيكومتر فد  تعالج الدراسة فجوة بحثية  -4
 .عالية من اللدر والثبات لقيا  التدفق ااداي مد 

وتستثمر ااياة المطوّرة فد فحت ع قاته      الطريق أماا يراسات احقة تستند إلى هذا المف وا تم د الدراسة  -5
 .بمتايرات  فسية وتربوية أ رب 

 ن الجا   التطبيقد -لاا يًا
الثا وية   مكن  -1 المرحلة  لدب   ب  ااداي مد  التدفق  لقيا   مقنن  بمقيا   والنفسد  التربوي  الميدان  تُزّوِّي 

 .ااستفاية منه من قب  المعلمين  واا تلاصيين النفسيين  والمرشدين التربويين
الدافيية  -2 التعل   وتعزيز  تد    فسد وتربوي ت د  إلى تنمية اا خراط الإ جابد فد  تس   فد تلمي  برامج 

 .الذاتية  والحد من مظاهر ال مبااة أو اا سحاب الدراسد
مدب  -3 لتقدير  كمؤشر  المقيا   استخداا  من   ل  الإرشاي ة   أو  التعليمية  البرامج  فعالية  تقيي   ج وي  تدع  

 .تحسّن  برة الطال  ااداي مية بعد تطبيق تلك البرامج 
تس   فد تعزيز الرفاهية ااداي مية للط ب عبر تمكين الج ات المعنية من تطوير بيئات تعليمية محفّزة تعزز  -4

 .ال عور بالكفاءة واا دماج وااستمتال بالتعل 
 : Academic Flowلتدفق الأكاديمي ل الإجرائي التعريف

ألاناء عملية   عدُّ   الطلبة  التد  مر ب ا  الحالة  النفسد  ويعبر عن  التدفق  أحد مجاات  التدفق ااداي مد 
وعرّف المنزل   فد  أو  المدرسة   فد  ااداي مية سواء  اا  طة  وممارسة  الباحثون التعل   اا  مالا  -إجرائيًا-ه  بأ ه 

والسعاية    بااستمتال  وال عور  التعل    بعملية  المرتبطة  واا  طة  الم اا  أياء  فد  ال ديد  والتركيز  وااستارار 
التاليةن   باابعاي  ويتحدي  الدراسة   باا  طة  القياا  عند  الذات  و سيان  والمكان   بالزمان  الإحسا   وا خفاض 
التد  حل    الدرجة  من   ل  ويُقَا   للدراسة   الدا لية  والدافيية  بالدراسة   وااستمتال  الدراسة   فد  ااستارار 

 ااداي مد المستخدا فد الدراسة الحالية  علي ا الطال  على مقيا  التدفق 
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 محددات الدراسة:

( عديه   بلغ  الذين  الثا وية  المرحلة  فد  لبة  والمتمثلة  بعينت ا   الحالية  الدراسة     ال ً   ( 100تحديت 
الوصفد   و البة  وبمن ج ا  بنات   والثا وية  العسكرية  الثا وية  مدرستد  و البات  من   ب  ا تياره   وت     

فد  وب إعداي   ت   الذي  الخلائت  المقيا   من  للتحقق  استخدمت  التد  الإحلائية  وبااسالي   الدراسة  
 للمقيا   السيكومترية 

 أدبيات الدراسة:

 الأكاديمي:التدفق تعريف -أ

التدفق النفسد أحد متايرات عل  النفس الإ جابد التد استقطبت اهتماا الباحثين فد الآو ة اا يرة      عدّ 
الذي ركز فد     Csikszentmihalyi  وقد أس   هذا التوجه فد جذب عدي كبير من علماء النفس  من أبرزه 

من    1975يراساته على مجالين رئيسينن التدفق النفسد  والخبرة الإ سا ية  وقد بدأ بحثه فد هذا المجال عاا  
بالمكافآت   اادتراث  يون  كبير   ب غف  معينة  أ  طة  فد  أحياً ا  النا   ينخرط  "لماذا  جوهرين  سؤال    ل  رح 

 .(2020الخارجية؟" ومن هنا ظ ر مف وا "حالة التدفق"  أو ما ُ عر  با "الخبرة الإ جابية المثلى" )أحمد والبرعد  
  حيث عرفه أن تتطرر إلى تعريف التدفق النفسد ب ك  عاا؛  بنا  التدفق ااداي مد   جدر   عر   قب  أن  و 

(Csikszentmihalyi (1990, 4    بِّأ ه "حالة  جد في ا المرء  فسه مندمجًا بلورة تامة فد الن اط الذي  قوا
به مع تجاه  تاا اي أ  طة أو م اا أ رب  مع تحقق حالة من ااستمتال ال خلد  خبر  المرء لمجري القياا  
هذ    لإ جاز  الوقت  ك   وتكريس  المج وي  ك   وبذل  للتضحية  وااستعداي  لذات ا  الم مة  أياء  أو  العم   أو  بالفع  

 الم مة"  
فو  )  هعرَّ " (  140   2012باظه  إلى  بأ ه  والوصول  ااياء   بااياء  وسرعة  التاا  اا  اال  أو  ااستارار 

الوع وا خفاض  واا تبا    ااهتماا  وتركيز  ااياء   من  عال  و سيان    د مستوب  ااياء   ألاناء  والمكان  بالزمان 
   " ياءفد التعر  والتعل  ويقة اااحتياجات الذات  وال عور بالب جة  ااستفاية من الحالة الوجدا ية 

( العبيدي  بأ ه  2016وعرَّ   النفسد  التدفق  أياء  "(  فد  والسرعة  واا اما   ااستارار  فد  تتمث   حالة 
ال خلد    وااستمتال  بالسعاية  ال عور  من  حالة  ااياء  لاحب ا  من  مستوب  أعلى  إلى  للوصول  ما  عم  

    " وا خفاض الإحسا  بالزمان والمكان  و سيان الذات عند القياا بالعم 
البحيري وآ رون )وع النفسد  203   2017ر   التدفق   )" التركيز  بأ ه  ب عور من  حالة عقلية مامورة 

بالذات أي يمج  ال عور  والتركيز مع  قت  الن اط   بالنجاح فد هذا  ااهتماا  الن اط مع  الكام  فد  واا  مالا 
الوع  وفقد  والن اط  الذات  يمج  إلى  يؤيب  والن اط  الذات  بين  الفل   وعدا  بالوعد   والزمان    دالعم   الذاتد 

   " والمكان
( بأ ه "تلك الحالة التد  كون في ا الفري مندمجاً كليًا فد أياء م مة ما  فد  116   2018وعرفه محموي )

ااستمتال   الفري مست عرًا  بحيث  كون  الم مة   هذ   متطلبات  مع  متواز ة  ال خلية  الم ارات  فيه  تكون  موقف 



 م 2025  أكتوبر  –  2ج    –(  30)عدد                                                                                           ...               الخصائص السيكومترية

 - 299 -                                            جامعة سوهاج –كلية التربية  –مجلة شباب الباحثين 

التاا لقيامه ب ذ  الم مة يون وجوي يافع أو محفز  ارجد  وفاقد ال عور بالوقت والوعد بالذات  مع وجوي تاذ ة  
 راجعة واضحة وفورية ألاناء ااياء"  
( بأ ه "حالة من اا دماج والتركيز العالد فد أياء عم  أو   اط  1225   2024وعرفه فتحد ورياض )

معين  فقد في ا الفري إحساسه بذاته أو بحاجاته ال خلية  وهو ي د  إلى إ جاز هذا العم  م ما كلفه ذلك من  
بالب جة  ال عور  مع  وم اراته   قدراته  فد  والاقًا  عمله  عن  مسؤوا  ويكون  الكل    أو  بالمل   ال عور  يون  وقت 

ا خفاض    -ال عور بالسعاية  -والسعاية والمتعة الاناء أياء هذا العم  يون ا تظار مكافأة أو تقدير من الآ رين له
ااستفاية القلوب من الحالة الوجدا ية فد التعر   - سيان احتياجات الذات  -الوعد بالزمان والمكان ألاناء ااياء  

 والتعل  ويقة ااياء"  
 ومن   ل عرض التعريفات السابقة لمف وا التدفق النفسد  مكن الإشارة إلى ما يلدن 

 .التدفق النفسد حالة إ جابية  يي  ا الفري ألاناء أياء م مة معينة -1
 .يتميز بحالة من اا دماج الكام  مع الن اط الذي  قوا به الفري -2
  كون الفري على وعد ووضوح تاا بااهدا  التد  سعى لتحقيق ا  -3
 . كرّ  ك  وقته وج د  لإ جاز الم مة  يون االتفات لم اا أو أ  طة أ رب -4
 .يتمكن من مواج ة التحد ات باستخداا م اراته الذاتية  يون الحاجة لدافع أو محفز  ارجد-5
 . لاح  هذ  الحالة شعور بااستمتال والسعاية ألاناء أياء الم مة-6

تمت   حيث  فرعية؛  مجاات  فد  ويراسته  توظيفه  كما  مكن  عاا   ب ك   النفسد  التدفق  يراسة  ويمكن 
التدفق  ااداي مد تحت مسمى  المجال  أو   يراسته فد  بالدراسة  ااداي مد      Study-Related Flow  المرتبط 

(Bakker et al., 2017)    المجال فد  أو  وكذلك  فد        Work-related flow  الوظيفد الم ند   وذلك 
  Zito et al., 2015) ؛ 2020)الضبع  وصفحد   يراسات

( مطاول  ااداي مية  1438   2020وعر   الم اا  أياء  فد  الطال   "استارار  بأ ه  ااداي مد  التدفق   )
التعميمد  مع حالة وجدا ية ينعدا مع ا   والدراسية بأقلى قدراته وبسرعة وتركيز كبيرين  وسيطرة على الموقف 
إيرالا الوقت ومتطلبات الذات  ويال  علي ا برضا و  وة وإشبال أداي مد كبير  ويقا  بالدرجة التد  حل  علي ا  
على مقيا  التدفق ااداي مد  والذي يتضمن لا لاة أبعاين ااستارار الدراسد  والسيطرة على الموقف التعليمد   

 والوجدان ااداي مد  
 اقة باعثة للقدرة والدوافع الذاتية مركزة بالكام   "أ ه  التدفق ااداي مد ب(  257   2022وعر  هباش )

مع   متوحدًا  به  فيما  قوا  واا دماج  بالتركيز  الطال    عر  تجع   إ جابد  ب ك   الإجرائية  العمليات  تنظي   على 
والمثابرة    وااستارار  التحدي   توزان  التدفق؛  بخبرات  مرتبط  ج د  يون  عال  بتركيز  الكام   وااستيعاب  الفعالية 

   "والتألاير الإ جابد 
التدفق ااداي مد هو أحد مجاات التدفق النفسد  ويعبر عن الحالة التد  مر ب ا الطلبة  يمكن القول إن و 

بأ ه اا  مالا  -إجرائيًا-يعر ألاناء عملية التعل  وممارسة اا  طة ااداي مية سواء فد المدرسة  أو فد المنزل  و 
والسعاية    بااستمتال  وال عور  التعل    بعملية  المرتبطة  واا  طة  الم اا  أياء  فد  ال ديد  والتركيز  وااستارار 

     وا خفاض الإحسا  بالزمان والمكان  و سيان الذات عند القياا باا  طة الدراسة
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 :بعاد التدفق الأكاديميأ-ب

ر  يتكون التدفق النفسد ب ك  عاا من تسعة أبعاي  وهدن(  (Csikszentmihali, 1990  وفقًا لتلوُّ
التوازن بين التحدي والم ارةن أن  كون هنالا حالةُ توازن بين التحادِّ ات والم ماة التاد  قاوا ب اا الفاري؛ فالتادفق -1

ه    حدث عندما تكون التحد ات عالية والم ارات عالية بالوقت  فسِّ
ا دماج الوعد بالفعا ن وهاو ا ادماج الفاري فاد القيااا بالحركاات المطلوباة فاد الم ماة ب اك  عمياق حتاى  لابح -2

 وكأ ه يؤيِّي بعفوية 
ية فد ذهان الفاري  ساواء حاديها الفاري مسابقًا أو قااا بتحديادها -3 أهدا  واضحةن أن تكون ااهدا  واضحة ومحدَّ

 ألاناء أياء الم مة 
د تاذ ااة راجعااة فوريااة وواضااحة ماان الم مااة -4 تاذ ااة راجعااة فوريااةن وهااو أن  قااوا الفااري ألاناااء أياء الم مااة بتلقااِّ

  فس ا  بحيث تسمح للفري أن  عر  بأ ه سينجح فد تحقيق ال د  المطلوب 
تركيز فد الم مة )العم   الن اط  الدراسة(ن وهو أن يركّز الفري ا تباهه على الم مة التد  قاوا ب اا ب اك  أدبار -5

 من أي شدء آ ر 
سّ بالسيطرة التامة علاى الموقاف  والثقاة وال ادوء التااا باإحسا   -6 لسيطرةن أن  كون الفري ألاناء أياء الم مة ُ حِّ

 واافكار الإ جابية  وك  ذلك  اتج من اعتقاي  بم اراته العالية وبتخلُّله من القلق ألاناء ااياء 
غياب الوعد بالذاتن هو تركيز الفري على أياء الم ماة  وا  فكار بالطريقاة التاد يراهاا باه الآ ارون  أو اافكاار -7

 التد  فكّرون ب ا عنه  ب  تكون الم مة هد الموضول اادثر أهميةً بالنسبة له 
الإحسا  بمرور الوقتن هو إيرالا الفري للوقت بطريقاة مختلفاة ألانااء أياء الم ماة مقار اةً بالحالاة العاي اة؛ فقاد -8

  حس بأ ه  مر سريعًا جدًا  أو  حس بأ ه بطدء جدًا 
ااستمتال الذاتدن أن  كون الفاري مساتمتعًا بالعما  والتجرباة التاد  خوضاُ ا  وهاد تُ اكِّ  إلااباةً جوهرياةً بالنسابة -9

له  فيقوا بأياء العم  لنفسه  ويون أن  كاون هناالا مناافع  ارجياة ينتظرهاا  وتعناد ال اعورَ بالمتعاة والدافيياة 
 ألاناء تأي ة الن اط 

   وهدن ( لاما ية أبعاي للتدفق النفسد 2012) ه حدي باظو 
   ال عور بااستعداي لإيارة الوقت بإ جابية-1
   مستوب الن اط والعم  المرتفع مع ال عور بالمسئولية -2
   وضوح ال د  من ممارسة العم  أو الن اط-3
   تركيز اا تبا  ومواج ة التحد ات -4
   ءال عور بالمتعة والدافيية ألاناء اايا-5
  سيان الذات والزمان والمكان ألاناء اا  اال بالعم  -6
   ااياء بتلقائية -7
   جراء التعدي تإالسيطرة على اتخاذ القرارات و -8
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 ( أن للتدفق النفسد سبعة مكو ات  وتتمث  فيما يلدن  2017وذكر عبد الجواي )
الم اا مع الم اراتن ويُقلَد به ال عور بالتوازن بين متطلَّباتِّ الن ااط المادرَلا  وباين الم اارات الموجاوية   توازُن -1

 لدب الفري  والدقة فد تقيي  متطلباتِّ الموقف 
وضوح ااهدا ن ويُقلَد به تحديدُ ااهدا  بدقة ووضوح  ب ك    جع  الفريَ  حدي بدقة ماا  جا  فعلاه مان أجا  -2

 تنفيذ الم اا واا  طة 
الدافيية الذاتيةن ويُقلَد ب ا لاقة الفري فد قدرته على النجاح فيما  قوا به من م اا  وإدمال الم ااا م ماا كا ات -3

 صعوبتُ ا  وتقييُ  ذاته باعتبار  شخلًا كُفئًا وفعَّااً 
التركيز فد ااياءن ويُقلَد به اا اما  والتركيز واا دماج فاد أياء الم ااا المطلوباة بدرجاة تاؤيي إلاى ال اعور -4

ُ  بالتلقائية والآلية   بأن ااياء يتَّسِّ
د بااه شااعور الفااري بفقاادان الااوعد بالااذات  وماارور الوقاات يون أن ياادري بااه -5  ساايان الااذات والوقاات والمكااانن ُ قلااَ

 الفري  وفقدان ال عور بالمكان  تيجةَ اا  االِّ فد أياء الم اا واا  طة 
ااستمتال بالعم ن ويُقلَد به شعور الفري بالب جة والسعاية ألانااء تنفياذ الم ااا واا  اطة  وعادا ا تظاار مكافاأة -6

  تيجة القياا بالعم   ب   كون العمُ   فسُه هو المكافأة 
مواج ة اللعوباتن القدرة على الد ول فد المنافسات الليبة  والتماسُك عند أياء الم ااا اللايبة وقادرة الفاري -7

 على تنفيذ الم اا بااعتماي على قدراته الذاتية 
 فدن أبعاي التدفق ااداي مد لدب  لبة المرحلة الثا وية  تحديدما سبق  مكن استنايًا إلى و 

 ن School Engagement ااستارار )اا دماج( فد الدراسة -1
اللفية  - مكن تعريف اا دماج ااداي مد بأ هن "م اركة الط ب سلوكيًا فد اا  طة التعليمية المختلفة

ال صفية من   ل -أو  ومعرفيًا  وااقران   التدريس  هيئة  بأعضاء  ع قات    فد ضوء  وجدا يًا  التزام    ومدب    
 (   83  2016توظيف   استراتيجيات تعليمية مختلفة  ومثابرت   من أج  التعل ")عفيفد  

قدرة الدراسد اا دماج  ويتمث   مع اا سجاا   ل من ااداي مد التوافق تحقيق  على الطال  فد 
الدراسية  الدراسد التخلت  اللفية  واا  طة  ااداي مية  واللوائح  والنظ  التدريس  و رر  ااساتذة  و  والمواي 
 فد ااجتماعد التوافق تحقيق على القدرة أ رب  ج ة ج ة  ومن  من والرياضية والثقافية ااجتماعية وال صفية

ك    الإ جابد التفاع    ل من الجاميية  البيئة وبما الزم ء من مع   تحليله على إ جابيًا ينعكس وااساتذة 
 استمرار   إلى  مما يؤيي عن ا  والسعاية  بالرضا  للدراسة  وشعور  يافعيته  وزياية  العقلية  قدراته وتفتح ااداي مد 
  ( 40   2012يراسته )القاضد     ل من  المستقبلية  و موحاته ذاته بتحقيق  وشعور  في ا  

وتعر  الباحثة اا دماج الدراسد بأ ه مدب تفاع  الطال  الإ جابد مع البيئة المدرسية  وي م  م اركته  
التاا و سيان الوقت ألاناء   الفعالة فد اا  طة اللفية  وال صفية  والتزامه بالحضور والم اا الدراسية والتركيز 

 أياء هذ  الم اا  بالإضافة إلى ارتبا ه العا فد والمعرفد والسلوكد بالمدرسة  
( إلى وجوي ع قة ارتبا ية موجبة ويالة إحلائيًا بين  لائت بيئة  2005وأشارت  تائج يراسة شبي  ) 

القلي    بمنطقة  بالر   المعلمين  كلية  لدب   ب  بالتعل   وااستمتال  التعل    فد  اا دماج  منن  وك   التعل   
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( إلى وجوي ع قة موجبة بين اا دماج المدرسد والتحلي   2011بالسعوي ة؛ كما أشارت  تائج يراسة أبو الع  )
 ااداي مد  وأ ه  مكن التنبؤ بالتحلي  ااداي مد من   ل اا دماج المعرفد  

 ااستمتال بالدراسةن -2
الإ جابد العميق بالمتعة والرضا ألاناء اا خراط فد الم اا الدراسية  ويظ ر عندما   عر  ويعند ال عور  

التحد ات  أو  المحتوب  النظر عن صعوبة  باضّ  التعل    عملية  ألاناء  والن اط  وااهتماا  بالحماسة  وترب    .الطال  
يجد فد التعل  ذاته  ة  وي عر بالتحدي  و مندمج بالكام  فد الم م  الطال الباحثة أن هذا البعد  عد مؤشرًا على أن  

ل عور بمتعة  وهذا  عند أن ا  .أو تقيي  الآ رين    يييش لحظة "الحاضر" يون القلق من النتائجة  و مكافأة يا لي
عزز الدافيية الذاتية    وأ ه  ."مث  الب جة  الحماسة  أو "الإحسا  بأن الوقت  مر سريعًا :ة إ جابية  هو حالالتعل
يدع  اللحة النفسية     و يقل  من الضاوط الدراسية وال عور بالملد  و يرتبط إ جابيًا بالتحلي  ااداي م    و للتعل

 .والرفاهية لدب الطال  
 ن Intrinsic Academic Motivation  الدافيية الدا لية للدراسة -3

( الدافيياة ااداي مياة الدا ليااة بأ  اا أياء الماتعل  لماا يوكاا  إلياه مان م ااا يراسااية 2013 عار  النب اان )
ماان أجاا  العماا  ذاتااه يون اا تظااار لمااريوي  ااارجد فااد ظاا  يرجااة ماان الكفاااءة الذاتيااة وااسااتمتال بااالتعل  والثقااة 

 بالنفس والمثابرة  وعدا ترلا العم  قب  اا ت اء منه م ما كان صيبًا أو ممً  
وترب الباحثة أن الدافيية الدا لية ااداي مية تعند الرغبة الذاتية التد تنبع من يا   الطال  ل  خاراط فاد 

مثا  هاذا البعاد مان يو  .التعل  من أج  التعل   وليس بدافع الحلول على مكافآت  ارجية كادرجات أو لانااء الآ ارين
التدفق ااداي مد حالة  كون في ا الطال  مدفوعًا بالفضول  وحا  ااستك اا   والإحساا  بالرضاا ال خلاد عناد 
الاتعل   وبالتاالد ف ااد تقاوا علااى حا  الاتعل  بحااد ذاتاه  والإحسااا  بالإ جااز الاذاتد  وااسااتمتال بالتحادي العقلااد  

 .والرغبة فد الف   والتفور الذاتد  ا فقط لإرضاء الآ رين
؛ أي أن الدافييااة ااداي ميااة إلااى أن هااذ  اابعاااي متكاملااة ومترابطااة فيمااا بين ااا تجاادر الإشااارةوممااا ساابق 

الدا لياااة  واا خاااراط فاااد الدراساااة  وااساااتمتال باااالتعل  مكو اااات مترابطاااة ت اااكّ  البنياااة ااساساااية لتجرباااة التااادفق 
ااداي مد لدب الطلبة؛ إذ تمث  الدافيياة الدا لياة المحارلا ااساساد ل اذ  التجرباة  حياث ينباع ساعد الطالا  للاتعل  
ماان يوافااع ذاتيااة كحاا  المعرفااة والفضااول المعرفااد  يون ااعتماااي علااى الحااوافز الخارجيااة  وتُفضااد هااذ  الدافييااة 
ال فااد اا  ااطة الدراسااية  يتمثاا  فااد التركيااز  والمثااابرة  والم اااركة الن ااطة فااد الم اااا  الذاتيااة إلااى ا خااراط فعااّ
ر عن ااا بال ااعور بااسااتمتال ألاناااء  التعليميااة  ويُعااد هااذا اا خااراط شاارً ا أساساايًا لبلااو  حالااة وجدا يااة إ جابيااة ُ عبااَّ
التعل   حيث   عر الطال  بالرضا واا دماج الكام  فد الم مة التعليمية  ويختبار ماا ُ عار  باا"متعة الاتعل "  وتعما  
هذ  الم اعر الإ جابية بدورها علاى تعزياز الدافيياة الدا لياة  مماا يُناتج حلقاة تكاملياة مساتمرة باين اابعااي الث لااة 
تُساا   فااد تعميااق الااتعل   ورفااع مسااتوب ااياء ااداااي مد  وتعزيااز التكيااف النفسااد للطلبااة فااد البيئااة المدرسااية  

 ( 1ويمكن توضيح ذلك كما جدول )
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 ( 1جدول )

 التكامل والترابط بين أبعاد التدفق الأكاديمي

 العلاقة بالأبعاد الأخرى  الوظيفة في التدفق الأكاديمي  البعد 

 تحفز الانخراط، وتؤدي إلى الاستمتاع تحرّك الطالب ذاتياً –نقطة الانطلاق  الدافعية الداخلية 

 نتيجة للدافعية، ووسيط للشعور بالمتعة التعبير السلوكي والمعرفي عن التدفق  الاندماج في الدراسة 

 يعُزز الدافعية، ويكرّس الانخراط  التجربة الشعورية الناتجة عن الانغماس الاستمتاع بالتعلم 

 همية التدفق ااداي مد  أ-ج
 بالمعنى  -التدفق تمث   حالة الإ جابية  إذ  المضامين ذات  عد التدفق النفسد من المفاهي  السيكولوجية 

    Optimal Human Experience  المثلى الإ سا ية الخبرة -اا جابد النفس أيبيات عل  فد به توصف  الذي
 الفري فد فناء تعند حالة لكو  ا عامة؛ بلفة وجوية الحياة الإ جابية النفسية اللحة تجليات المجسدة اعلى

 غياب من حالة فد دأن به والزمن ااجتماعد والوسط ذاته به فناءً تامًا ينسى ب ا  قوا التد وااعمال الم اا
ذلك   كون  أن  على  ااعمال  أو  الم اا  هذ  آ ر عدا  شدء  بك   للوعد  بحالة د    واابت اج الن وة  من  مقترً ا 

 فريد تكون   ول من إ سا د  إبدال  إلى  اامر    ا ة  ليل  فد  والمثابرة  المداومة  باتجا  له والدافع واللفاء الذهند 
 فد ويكمن لذات ا الحالة مطلوبة هذ  تكون  هنا إذ  ول  أي من اي تعزيز ا تظار يون  مرحبًا ب ا المعا اة فيه

)أبو   سر  معا ات ا الحياة  هذ   على  والقيمة  المعنى  تضفد  لكو  ا  الحياة  وجوية  ال خلية  والسعاية  الرفاهية 
 (  2013ح وة  

( إلى أن ال عور بالتدفق النفسد آلاار إ جابية من ا تقوية الثقة بالنفس وااستق لية  2012)  هوذكر باظ
وتنمية التخي  العقلد الإبداعد والتفكير الإبداعد ومستوب الطموح ويافيية الإ جاز والقدرة على مواج ة التحد ات  
م اعر   توافر  مع  العالية   ااهدا   تجا   حتى  بالنفس  والثقة  المسئولية   وتحم   الذاتية  والفاعلية  ااياء  فد 
ظ ور   على  تساعد   التد  الإ جابية  اا فعاات  زياية  فد  كما  س    الم اا   فد  الإ جابد  وااستارار  ااستمتال 
 مستوب أياء أداي مد مميز مما  حسن من جوية أيائه ااداي مد  ويمكن تحديد الآلاار الإ جابية للتدفق فيما يلدن 

 تنمية التخي  العقلد واابدال  -1
 تنمية القدرة على مواج ة التحد ات واللعوبات  -2
 تنمية الثقة بالنفس وااستق لية وتحم  المسئولية  -3
 زياية مستوب الطموح والدافيية للإ جاز  -4
  فض ال عور بالخو  والمل  وال مبااة  -5

إلى    Csikszentmihali (2003)  وللتدفق أهمية كبيرة على المستويين النفسد والتربوي؛ حيث أشار
لمواج ة   الفري  ت يئة  من   ل  النفسية  الناحية  من  الحياة  جوية  لتحسين  كاستراتيجية  التدفق  ستخدا  أن 
التدفق فعااً فد   الم مة  ويلبح  أياء  ألاناء  بالسعاية والمتعة  ال عور  للوصول إلى حالة  اللعوبات والتحد ات  
 العملية التعليمية من   ل التركيز على اا  طة التد تحضر هذ  الحالة  ويمكن تحديد أهمية التدفق فيما يلدن    

  منحنا فرصة لضبط وتنظي  والسيطرة على وعينا أو شعور ا  -1
  سمح للأفراي بالتطور واازيهار  -2
  مكننا من ت ييد بنائنا النفسد  -3
 يتيح للفري الفرصة للوصول إلى الخبرة المثالية  -4
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 من  وال د   تكوين المعنى فد الحاس  تمث  عام   التدفق ( على أن حالة2016ويؤكد الموسوي وشط  )
 الإبدال تجليات إلى أعلى ب  إلى الإبدال  مع ا يتعا ش من تدفع وبالتالد علي ا المازب والقيمة وإضفاء الحياة

 ببناء التدفق لفري حالة وتسمح دما   وشعور  وعيه السيطرة على أو وتنظي  لضبط فرصة  الفري الإ سا د  وتمنح
 إذ  ذاته  فد الن اط ذلك أج  ما من   اط فد تامة بلورة  مستارقاً  أو  كون الفري مندمجاً  حيث رصين  فسد
 مما قويًا بالرضا  إحساسا  يولد  الذي  اامر .واحدة  وحدة مسار فد  تقع تفكير وك  فع  لك  تلقائد آلية تدفق  تحدث
 النفسية   حياته وبجوية  الفري بالسعاية  تعزيز إحسا  فد   س  

( على أن التدفق النفسد  س   فد تحسين معنى الحياة لدب الفري  فكلما تمكَّن  2017وأدد عبد الجواي )
ه الفري ا تباهه   الفريُ من تنظي  وعيِّه لممارسة  برة التدفق كلما بدأت حياتُه فد التحسن  فألاناء عملية التدفق يُوجِّّ
التدفق     ُ ُ س ِّ كما  م اا   من  به  ما  قوا  أياء  فد  لنجاحه  يافعةً  قوةً  مما  مث   ال خلية   أهدافه  تحقيق   حو 

 النفسد فد تزويدِّ الفري بالطاقة ال زمة للسيطرة على اا فعااتِّ السلبية والتخلُّت من ا  
( إلى أن  برة التدفق لدب الط ب تمنح   فرصة لضبط وتنظي  الوعى ويسمح  2013وأشار أبو ح وة )

ل   بالتطور واازيهار, ويساعده  على بناء وت يد رأسمال   النفسد ويسمح ل   بالوصول إلى الخبرة المثالية,  
دما تتجلى  برة التدفق النفسد فد الإبدال الإ سا د  وهو ما  عر  بالمرو ة التلقائية والتكيفية  وهى إحدب أه   
مكو ات الإبدال  كما يتضمن التدفق النفسد يافيية و موح ومثابرة تجع  الطال  يندفع إلى مواصلة الج د بلر   
النظر عن حالة التع  والإرهار التد وص  إلي ا؛ ف د حالة ا تجع  الطال   حدث له حالة ا طفاء وكف وذلك  

  تيجة حالة الن وة واابت اج التد تسيطر على الطال  ألاناء  برة التدفق  
الط ب   التدفق  أن  جع   تركيزً دما  مكن  ابتكارً أدثر  أو  إبداعً ا  أو  و ا ا  الدافع     من  التدفق  يزيد  أن  يمكن 

يت  استيعاب المواي التعليمية بس ولة أدبر بحيث    و بحيث  مكن أن يزيد من م اركة الط ب فد الن اط ااداي مد
أ ضً  جنبً  مكن  التعل   تحسين  من   ل  أفض   تعليمية  تحقيق  تائج  التدفقات  ا  التدفق   ظرو   مع  جن   إلى  ا 

المنخفضة ل ا آلاار سلبية  مث  عدا التركيز  وعدا التحفيز  وعدا ااستمتال بالن اط  لذا تفض  القياا بأ  طة  
الإ تر ت  عبر  التسكع  هو  ااداي مد  التدفق  حالة  إلى  ا  ل   عندما  ين أ  الذي  السلولا  أشكال  أحد   أ رب  

(Yuwanto, 2011; Csikszentmihalyi, 2014)    
 ( أشارت  تائج يراسة صديق  فقد  التدفق ب ك  عاا   أهمية  الدراسة على  أن  2009وأددت  تائج  إلى   )

الذات ومستوب الطموح وتحم  المسؤولية   النفس والمثابرة وفاعلية  إ جابيًا بااعتماي على  يرتبط  النفسد  التدفق 
بالقلق واادتئاب والإحباط واليأ  والمل  والسأا وال مبااة  كما    اوالدافع للإ جاز والثقة بالنفس  كما يرتبط سلبيً 

( إلى التدفق النفسد والروحا ية على التنبؤ بال ناء ال خلد  وكذلك أشارت  2012توصلت  تائج يراسة  ا ر ) 
التدفق النفسد وتحم  الاموض   2015 تائج يراسة غري  ) ( إلى وجوي ع قة ذات يالة ارتبا ية موجبة بين 

( إلى وجوي ع قة ارتبا ية موجبة بين التدفق النفسد وم ارات  2015الع  )  ودما توصلت  تائج يراسة لطفد وأب
(  إلى التعر  إلى وجوي ع قة ارتبا ية موجبة  2016اتخاذ القرار  كما أشارت  تائج يراسة الموسوي وشط  ) 

و  البحيري  يراسة  أشارت  تائج  كما  الإ جابد   والتفكير  النفسد   التدفق  ارتباط  2017) آ رين  بين  وجوي  إلى   )
 موج  بين التدفق النفسد والإيثار 
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على أهمية التدفق لدب  لبة المرحلة الثا وية  بوصفه من العوام  المؤلارة     مكن التأديدوفد هذا السيار   
من   النول  هذا  إذ  س    لد ه   المعرفية  الكفاءة  مستوب  ورفع  حماس     وتنمية  ااداي مية   يافعيت    تعزيز  فد 
من   ورغبة  ابعة  بإراية  التعليمية  الم اا  تنفيذ  مواصلة  إلى  الطال   يفع  فد  العميق  والعا فد  العقلد  اا خراط 
التدفق   إ جابًا على مستوب الإبدال ألاناء ااياء  كما أن استمرار ااياء بكفاءة فد ظ  هذا  الدا    مما ينعكس 
ُ كس  الطال   برات جديدة  أو  عزز م ارات ا المكتسبة سابقًا  ويُعد أحد المسارات التد تقوي إلى ال عور بالمتعة  

المتقن  الإ جاز  عند  النفسد  أن  مما  و   .والرضا  النقاط   سبق  مكن  فد  للطلبة  ااداي مد  التدفق  أهمية  ستخلت 
 التاليةن 

 .ضبط وتنظي  الوعد  مما ُ مكّن الطال  من التركيز واا خراط بفعالية فد الم اا التعليمية    س   فد-1
 . عزز فرص النمو واازيهار ال خلد وااداي مد  من   ل توفير تجربة تعليمية محفزة وممتعة-2
 . ساعد على بناء رأ  المال النفسد الإ جابد  كالثقة بالنفس  واام   والمرو ة النفسية-3
 .يتيح الوصول إلى الخبرة المثالية  التد تتس  بالإشبال واا اما  التاا فد التعل  -4
 . عزز الإبدال واابتكار من   ل تنمية المرو ة التلقائية والتكيفية  وهما من أه  مكو ات الإبدال -5
 . اذي الدافيية الدا لية والطموح والمثابرة  فيواص  الطال  ج د  رغ  التع  والإرهار-6
 .ُ قل  من احتمالية ااحترار ااداي مد  بفض  م اعر الن وة واابت اج الملاحبة لحالة التدفق -7
 .يدع  التعلّ  العميق والف   المتكام   إذ يوجه ا تبا  الطال   حو المعنى بداً من الحفظ السطحد-8
 . حسّن ااياء ااداي مد العاا   تيجة لتفاع  الطال  الإ جابد مع الم اا والبيئة التعليمية-9
  عزز ال عور بالسيطرة والكفاءة  إذ   عر الطال  بأ ه قاير على مواج ة الضاوط ااداي مية  -10
 .يرتبط باللحة النفسية الإ جابية  حيث  قل  من مستويات القلق والتوتر المرتبطين بااياء الدراسد-11
 .  جّع على ااستق لية وتحم  المسؤولية  من   ل اعتماي الطال  على ذاته فد التعلّ  واتخاذ القرار-12

إلى وجوي ع قة ارتبا ية موجبة بين التدفق    (Ljubin-Golub et al., 2018)وأشارت  تائج يراسة  
( إلى وجوي  2020؛ كما أشارت  تائج يراسة )مطاول   ااداي مد والكمالية التكيفية واا دماج لدب   ب الجامعة 

)arčOl ؛ كما أشارت  تائج يراسة  ع قة ارتبا ية موجبة بين التدفق ااداي مد وكفاءة الذات لدب الطال  المعل  
et al., 2021)    وأددت للط ب؛  ااداي مد  النفسية والإ جاز  بالرفاهية  إ جابيًا  يرتبط  ااداي مد  التدفق  أن  إلى 

يراسة و  )Çelik, (2023   تائج  النفسية  بالرفاهية  إ جابيًا  يرتبط  ااداي مد  التدفق  أن  بالتسويف  على  سلبيًا 
على أن التدفق ااداي مد يرتبط إ جابيًا بالرضا    al., et (Öztekin (2025  كما أددت  تائج يراسة   ؛داي مد اا 

الحياة ااداي مية ااداي مد والرضا     satisfaction life Academic  عن  التسويف  الع قة بين  وأ ه يتوسط 
 ااداي مد  

  لائت الط ب ذوي المستوب المرتفع من التدفق ااداي مدن -اي
التدفُّق النفسد جا باً إ جابياً للطاقة النفسية  ف و الحالة التد يتواجد ب ا الفريُ بأعلى يرجات الثقة    دُ ع

الذي ُ س ِّ  ب ك  كبير فد   المتعة والحما  الإ جابد  بالنفس تجا  ااهدا  عالية المستوب  مع تواجُد م اعر 
 بُروز المستوب المميَّز للفري ألاناء أياء الم مة 

https://www.researchgate.net/profile/Diana-Kopacevic-Olcar?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Aynur-Karabacak-Celik?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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إ جابيً  مظ رًا  النفسد  التدفّق  الفري    ا عد  في ا  يبلغ  التد  الحالة  فد  يتمثّ   النفسية   الطاقة  مظاهر  من 
فد ظ    وذلك  أهدا  عليا   تحقيق  موجّ ة  حو  أ  طة  فد  ا خرا ه  ألاناء  بالنفس  والثقة  الكفاءة  يرجات  أقلى 

     ),Hager (2015 ةشعور يا لد بالمتعة والحما   مما ُ س   بلورة فعّالة فد تقد   أياء متميّز ألاناء الم م
ويُوصَف ااشخاصُ ذَوو التدفق النفسد بالنظرة الإ جابية للحياة  والتفاؤل والسعاية  والقبول الذاتد حتى  
 حل  الفري على ااستمتال السريع لإ جاز مراح  م مة ما  فالتدفُّق النفسد يتناول ال دَ  العاا كأهدا  قليرة   

 (  2020وعند إ جازها فإن يافيية الفري المتواصلة للم مة أو الن اط تزياي )البخيتان  
إتماا   على  أ     حرصون  ومن ان  اللفات   من  بالعديد  المرتفع  النفسد  التدفق  ذَوو  اافرايُ  يتمتع  دما 

الموكَلَة   فون    إلي  ااعمال  يتَّلِّ أ     كما  الم اا حتى وقت  احق   تأجي   إلى  يلجؤون  ية  وا  المحدَّ أوقات ا  فد 
   (,Lee (2005بأعلى مستويات من الطموح الذاتد  

واا دماج   العم   فد  ااستمرار  على  بمَقدرت    فون  ويتَّلِّ الم اا   أياء  فد  بالإ  ص  فون  ويتَّلِّ ذواتِّ    
 فيه  

أج     وأ ضاً  من  المثابَرَة  يرجة  لدي    وتزيد  بأيائ ا   التد  ستمتعون  واا  طة  الم اا  تحديدَ   ستطيعون 
الوصول إلى أهداف    ولدي   القدرة على تحمُّ  المعا اة والإج اي فيما  قومون به من م اا يون ا تظار أيِّّ تعزيز   

 (  2017من أي  ول )عبد الجواي  
( الب اص  التلقائية  2010وأشار  والسعاية  بالسرور  التدفق هو شعور   ذا  الفريَ  ما  ميز  أدثرَ  أن  إلى   )

أو   الن وة  حدِّ  إلى  سعايتُه    ُ وتَلِّ ا تباهه   يرجاتِّ  أقلى  ه  يُوجِّّ حيث  العم    أو  الن اط  فد  استاراقه   تيجةً 
بطَة  ولد ه القدرة على التخلت من الضاوط النفسية ومثيرات القلق من حوله    الغِّ

أن  لخت   المرتفع من  ومما سبق  مكن  المستوب  الثا وية ذوي  المرحلة  تميز  لبة  التد  السمات  أبرز 
 :فيما يلد التدفق ااداي مد 

عالياً ألاناء أياء اا  طة التعليمية  مما    اوعا فيً   ا ظ رون ا خراً ا ذهنيً ةن  اا دماج الكام  فد الم اا الدراسي-1
 . جعل   ينسجمون مع التعل  إلى يرجة فقدان الإحسا  بالوقت

للتعل   يون الحاجة إلى حوافز  ارجية أو ضاوط مستمرة من   يًا قو  ايا ليً  ا متلكون يافعً لدن التحفيز الذاتد العا-2
 .المعلمين أو الوالدين 

العمي -3 الواجبات  مع  قن  التركيز واا تبا   أياء  أو عند  الدرو   ألاناء  تركيز اا تبا   يتميزون بقدرة عالية على 
 .مقاومة الت تت والم تتات الخارجية

والقدر -4 بالكفاءة  لاقت    ةن  الإحسا   مما  عزز  الدراسية   التحد ات  مواج ة  على  القدرة  لدي    بأن    عرون 
 .بأ فس   واستعدايه  لبذل الج د

الم ك    الإبدال-5 ح   مواج ة   تن فد  عند  تقليد ة  غير  حلول  وتقد    الإبداعد  التفكير  على  قدرة  ُ ظ رون 
 .م ك ت أداي مية 

وليست       عرون بالمتعة والرضا   ل الدراسة  ما  جع  العملية التعليمية تجربة إ جابية  ن ألاناء التعل  المتعة-6
 ا لاقيً  علي    عبئً 
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الم اا التد تتطل  ج دً   نالسعد لتحد ات تناس  قدرات -7   ويبحثون عن فرص تعليمية تعزز  يًافكر ا   فضلون 
 . موه  المعرفد 

ااداي م-8 ااياء  فد  أو  دن  ااستمرارية  ا قطال  يون  بكفاءة   الدراسية  الم اا  بإ جاز  مستمرًا  التزامًا   ظ رون 
 .تسويف

يتعلمون باستمرار من   ل التجربة والتفاع  مع الم اا التعليمية  مما  عزز  برات    رن  النمو المعرفد المستم-9
 .وم ارات  

 عبرون عن شعور عميق بالرضا والسعاية بعد إتماا الم اا الدراسية  ما  زن  الرضا النفسد وال عور بالإ جا-10
 .يزيد من ارتبا    بالتعل 

 الطريقة والإجراءات

 أولًا: منهج الدراسة:

 أدثر م ئمة اهدا  الدراسة الحالية  الذي  عد   اعتمدت الباحثة فد هذ  الدراسة على المن ج الوصفد
 ثانيًا: مجتمع الدراسة:

تمثَّ  مجتمع الدراسة فد   ب و البات المرحلة الثا وية ببعض المدار  الحكومية التابعة لإيارة مدينة  
 سوهاج التعليمية   

 ثالثًا: عينة الدراسة: 

)العينة    تكو ت بطريقة ع وائية من  100من  ا تياره   وت   الثا وية   المرحلة  من  لبة  و البة   (  ال   
( الزمنية  بمحافظة سوهاج  وتراوح مدب ااعمار  العاا  الثا وي  التعلي   بمدار   الدراسة  ( عامًا   18-15مجتمع 

 (  0,839عامًا وا حرا  ميياري ) (16,531بمتوسط عمري قدر  )
 (:ينمقياس التدفق الأكاديمي )إعداد الباحثرابعًا: 

 وفقًا للخطوات التاليةن    التدفق ااداي مدت  إعداي مقيا   
 مبررات إعداي المقيا ن  -1
ت  إعدايها    ون وجوي مقيا  يناس    ب المرحلة الثا وية؛ حيث إن المقاييس التد ا لع علي ا الباحث  عدا(  1)

 وتقنين ا على  لبة المرحلة الجاميية  
 تحديد ال د  من المقيا ن هد  المقيا  إلى قيا  التدفق ااداي مد  لبة المرحلة الثا وية  -2
 تحديد مف وا الظاهرة المقاسةن   -3

الباحثة   ااداي مدتعر   "-إجرائيًا-التدفق  عملية  بأ ه  ألاناء  الطلبة  ب ا  التد  مر  الحالة  مف وا  عبر عن 
التعل  وممارسة اا  طة ااداي مية سواء فد المدرسة  أو فد المنزل  وي ير إلى اا  مالا وااستارار والتركيز  
الإحسا    وا خفاض  والسعاية   بااستمتال  وال عور  التعل    بعملية  المرتبطة  واا  طة  الم اا  أياء  فد  ال ديد 

 بالزمان والمكان  و سيان الذات عند القياا باا  طة الدراسة 
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 تحديد ملاير عبارات المقيا  وأبعاي ن -4
 ن  ت  اشتقار عبارات المقيا  من   ل الملاير الآتية  

 اا  ل على التراث النظري والدراسات السابقة ااجنبية ولايقة الللة ب ذا المف وان  -)أ(
   (Bakker et al., 2017; Heutte et al., 2022)بعض المقاييس  ومن ان  اا  ل على -)ب(
 صياغة عبارات المقيا ن -5

  تمث  اللورة  التدفق ااداي مد ( عبارة لقيا   25اعتمايًا على الخطوات السابقة قامت الباحثة بلياغة )
 ااولية للمقيا   

  ريقة تلحيح المقيا ن  -6
غير       موافق   غير  محايد   موافق   ب دة   )موافق  كالتالد  بدائ   وهد  مسة  الإجابة   بدائ   تحديد  ت  

( عند ااستجابة )موافق ب دة(  ويحل  على  √ يرجات إذا وضع ع مة )  5موافق ب دة(  ويحل  الطال  على  
4  ( ع مة  وضع  إذا  على  √ يرجات  ويحل   )موافق(   ااستجابة  عند   )3  ( ع مة  وضع  إذا  عند  √ يرجات   )

ويحل  على   )محايد(   )  2ااستجابة  إذا وضع ع مة  ويحل  على  √ يرجات  موافق(   )غير  ااستجابة  عند   )
 ( عند ااستجابة )غير موافق ب دة(   √ يرجة واحدة إذا وضع ع مة )

 عرض المقيا  على المحكمينن  -7
( عدي  على  المقيا   مدب  11ت  عرض  تحديد  من    النفسية   ل   اللحة  أساتذة  من  المحكمين  من   )

  وإبداء أي  التدفق ااداي مد  وحذ  البنوي التد يرون أ  ا ا تنتمد إلى  التدفق ااداي مد م ءمة البنوي لقيا   
فد   ل ستخداا  المقيا   هذا  م ءمة  مدب  حول  إرشايات  أو  الحاليةآراء  المئوية  الدراسة  النسبة  حساب  وت     

المقيا   وعدا  للموافقة على ك  عبارة من اليبارات المقترحة    وأجمع الساية المحكمون على ص حية عبارات 
مع   عبارة   أي  الخطوة  حذ   هذ   وفد ضوء  اليبارات   بعض  المقيا  استقر  إعاية صياغة  عبارات    عند   عدي 

(  س  اتفار المحكمين على عبارات مقيا   18( عبارة تمث  اللورة التجريبية للمقيا   ويوضح جدول )25)
   التدفق ااداي مد 

 ( 2جدول )

 التدفق الأكاديمينسب اتفاق المحكمين على عبارات مقياس 

 نسبة الاتفاق رقم العبارة  نسبة الاتفاق رقم العبارة  نسبة الاتفاق رقم العبارة 

1 90,9% 11 100% 21 100% 

2 100% 12 90,9% 22 100% 

3 100% 13 100% 23 100% 

4 90,9% 14 100% 24 90,9% 

5 90,9% 15 100% 25 100% 

6 100% 16 90,9%   

7 100% 17 100%   

8 100% 18 100%   

9 100% 19 100%   

10 100% 20 90,9%   
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 اللورة التجريبية للمقيا ن -8
( عبارة تمث  اللورة التجريبية للمقيا   وتت   25أصبح المقيا  فد ضوء الخطوة السابقة يتكون من )  

إتاحة ) المقيا  من   ل  المستجي  عند الإجابة عن أي  5ااستجابة على عبارات  بحيث  طل  من  بدائ     )
بين   أن  ختار استجابة واحدة من  استجاباتن )موافق ب دة  موافق  محايد  غير موافق  غير موافق    5عبارة 

 ( تحت البدي  الذي  ختار   √ ب دة( بوضع ع مة )
  تائج الدراسةن - امسًا

 ن Internal Consistencyااتسار الدا لد -1
 حساب معام ت اارتباط ليبارات المقيا  مع الدرجة الكليّة للمقيا ن  -)أ(

( عبارةً  حس  ارتباط  25حساب ااتسار الدا لد بين ك  عبارة من عبارات المقيا  البالغ عديها )  ت ّ 
 (ن 3بالدرجة الكليّة للمقيا  كما  عرض ا جدول ) عبارة  د  

 ( 3جدول )

 ( 100معاملاتُ الارتباط لعبارات مقياس التدفق الأكاديمي مع الدرجة الكليّة لدى طلاب المرحلة الثانوية )ن=

 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م

1  **0,739 10  **0,812 19  **0,641 

2  **0,825 11  **0,764 20  **0,732 

3  **0,830 12  **0,768 21  **0,773 

4  **0,405 13  **0,804 22  **0,686 

5  **0,747 14  **0,826 23  **0,658 

6  **0,735 15  **0,816 24  **0,649 

7  **0,616 16  **0,842 25  **0,829 

8  **0,742 17  **0,744  

9  **0,845 18  **0,706 

 0,01**القيمة دالة عند مستوى 

المقيا  والدرجة الكليّة له  وقد تراوحت  3يتضح من جدول ) ( يالة معام ت اارتباط بين جميع بنوي 
  وهو  ) 0,01(  وقد جاءت جميع المعام ت يالةً عند مستوب يالة )0,845-0,405هذ  المعام ت ما بين )

 ما   ير إلى تحقق اتسار عبارات المقيا  عند المرحلة ااولى من مراح  ااتسار الدا لد  
 معام تُ اارتباط ليبارات المقيا  مع الدرجة الكليّة للبعد الّذي تنتمد إليهن -)ب(

( عبارةً  وبين الدرجة  25تّ  حساب معام  اارتباط بين ك  عبارة  من عبارات المقيا  البالغ عديها ) 
 (  تائج ذلكن 4( أبعاي  ويبين جدول )3الكليّة للبعد الّذي تنتمد إليه وعديها )
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 ( 4جدول )

معاملات ارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس التدفق الأكاديمي مع الدرجة الكليّة للبعد الذي تنتمي له لدى طلاب المرحلة 

 ( 100)ن= الثانوية

 الدافعية الداخلية للدراسة الاستمتاع بالدراسة الانهماك/الاستغراق في الدراسة 

 معاملات الارتباط م الارتباط معاملات م معاملات الارتباط م

1 0,779 ** 9 0,873 ** 18 0,740 ** 

2 0,849 ** 10 0,874 ** 19 0,738 ** 

3 0,854 ** 11 0,831 ** 20 0,805 ** 

4 0,713 ** 12 0,776 ** 21 0,704 ** 

5 0,805 ** 13 0,885 ** 22 0,813 ** 

6 0,807 ** 14 0,844 ** 23 0,774 ** 

7 0,694 ** 15 0,855 ** 24 0,744 ** 

8 0,750 ** 16 0,851 ** 25 0,854 ** 

 17 0,812 **  

 0,01**القيمة دالة عند مستوى 

( أن جميع قي  معام ت اارتباط ليبارات المقيا  بالدرجة الكليّة للبعد الّذي تنتمد  4يتبين من جدول )
( يالةً عند مستوي  قد جاءت  ))01 0إليه  بين  ما  تراوحت  إلى تحقق  0,885  -0,694  وقد  ما   ير  (  وهو 

اتسار عبارات المقيا  عند المرحلة الثّا يّة من مراح  ااتسار الدا لد  وهذا بدور  يبين اتسار عبارات ك  بعد   
 فد قيا  التدفق ااداي مد  

الكليّة  -)ج( الدرجة  وبين  البعض  وبعض ا  المقيا   أبعاي  بين  المتبايلة  اارتباط  معام ت  ملفوفة  حساب 
 للمقيا   

( أبعاي وبعض ا  3تّ  حساب معام  اارتباط بين الدرجة الكليّة لك  بعد من أبعاي المقيا  البالغ عديها ) 
 ( هذا الإجراءن 5البعض من ج ة  لا  بين ا وبين الدرجة الكليّة للمقيا  من ج ة أ رب  ويبين جدول )

 (  5جدول )

معاملات الارتباط المتبادلة بين أبعاد مقياس التدفق الأكاديمي وبعضها البعض وبين الدرجة الكلية لدي طلاب   مصفوفة

 ( 100المرحلة الثانوية)ن=

 الدرجة الكلية  ( 3) ( 2) ( 1) الأبعاد

 ** 0,935 ** 0,610 ** 0,624 - ( 1) الانهماك/ الاستغراق في الدراسة 

 ** 0,951 ** 0,621 -  ( 2) الاستمتاع بالدراسة

 ** 0,926 -   ( 3) الدافعية الداخلية للدراسة

        0,01**القيمة دالة عند مستوى 

( أنَّ جميع معام ت اارتباط المتبايلة بين أبعااي المقياا  وبعضا ا الابعض مان ج اة  5يتبين من جدول )
وهاو ماا   اير إلاى تحقاق   )01 0) وبين الدرجة الكليّة للمقيا  كك  من ج ة أ رب قاد جااءت يالاة عناد مساتوي 

 اتسار عبارات المقيا  عند المرحلة الثّالثة من مراح  ااتسار الدا لد 
 صدر المقيا ن -2

 ت  التحقق من صدر مقيا  التدفق ااداي مد بالطرر التاليةن
 ن Exploratory Factor Analysisصدر التحلي  العاملد ااستك افد -)أ(

وقااد تاا  التحقااق ماان صاادر مقيااا  التاادفق ااداااي مد فااد الدراسااة الحاليااة ماان  اا ل التّحلياا  العاااملد 
  وتاا  تاادوير Principal Components ليبااارات المقيااا  بطريقااة المكو ااات ااساسااية (CFA)ااستك ااافد
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 )0,30)   واعتبار الت ابع الم ئا  الاذي يبلاغKaiserلكاايزر    Promax  المحاور تادويرًا ماائً  بطريقاة البروماادس
 فأدثر وفقًا لمحك "جليفوري"  ويوضح الجدول التالد  تائج التحلي  العاملد ااستك افدن

 ( 6) جدول

 ( 100نتائج التحليل العاملي لمقياس التدفق الأكاديمي لدي طلاب المرحلة الثانوية )ن= 

 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول العبارة 

   0.843 ( 1العبارة)

   0.733 ( 2العبارة)

   0.732 ( 3العبارة )

   0.729 ( 4العبارة )

   0.727 ( 5العبارة)

   0.546 ( 6العبارة )

   0.460 ( 7العبارة )

   0.434 ( 8العبارة )

  0.804  ( 9العبارة )

  0.726  ( 10العبارة )

  0.717  ( 11العبارة )

  0.716  ( 12العبارة )

  0.596  ( 13العبارة )

  0.590  ( 14العبارة )

  0.469  ( 15العبارة )

  0.324  ( 16العبارة )

  0.320  ( 17العبارة )

 0.756   ( 18العبارة )

 0.752   ( 19العبارة )

 0.643   ( 20العبارة )

 0.598   ( 21العبارة )

 0.456   ( 22العبارة )

 0.447   ( 23العبارة )

 0.422   ( 24العبارة )

 0.334   ( 25العبارة )

 1.536 2.033 8.436 الجذر الكامن

 %6.144 %8.134 33.745% نسبة التباين 

 48.022% نسبة التباين الكلي 

 Komo  0.850قياس الملاءمة 

Bartlett  1088.482 اختبار 

 0,01 مستوي الدلالة

 ما يلدن(  6من الجدول )  يتضح        
(؛ حياث تراوحات ت ابعات ا ماا باين 0,30( أدثر مان )8-7-6-5-4-3-2-1أن قي  ت بعات اليبارات التالية )-
وماان لااا  شااكلت هااذ   ا  مااالا وا خااراط الطاا ب فااد الدراسااة   وهااد قااي  مرتفعااة تك ااف (0,434) لااى( إ0,843)

 اليبارات حس  المعند الم ترلا بين ا العام  ااول )اا  مالا/ ااستارار فد الدراسة( 
(؛ حياث تراوحات 0,30( أدثار مان )17-16-15-14-13-12-11-10-9ن قي  ت بعات اليبارات التالية )أ-

  ومن لا  شكلت هذ  اليباارات حسا  المعناد متعة التعل مرتفعة تك ف  قي (  وهد 0,320) لى( إ0,804ما بين )
 الم ترلا بين ا العام  الثا د )ااستمتال بالدراسة( 
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(؛ حيااث تراوحاات 0,30) (  أدثاار ماان25-24-23-22-21-20-19-18) أن قااي  ت اابعات اليبااارات التاليااة-
ومن لاا  شاكلت  يافيية الط ب الدا لية للتعل    وهد قي  مرتفعة تك ف (0,334)  لى( إ0,756ت بعات ا ما بين )

 هذ  اليبارات حس  المعند الم ترلا بين ا العام  الثالث )الدافيية الدا لية للدراسة( 
 Confirmatory Factor Analysis:   صدر التّحلي  العاملد التّوكيدي-)ب(

كمااا تاا َّ التحقااق ماان صاادر مقيااا  التاادفق ااداااي مد فااد الدراسااة الحاليااة ماان  اا ل التّحلياا  العاااملد  
بعااد تطبيااق المقيااا  علااى اافااراي الم اااركين بعينااة الدراسااة للتحقااق ماان الكفاااءة الساايكومترية  والبااالغ التّوكياادي 
؛ حَيثُ تاّ  افتاراض أنَّ العواما  الكامناة AMOS.V.24( من   ب المرحلة الثا وية  بواسطة بر امج  100عديه  )

( عااامً  ماان العواماا  الم اااهدة  العاماا  ااولن اا  مااالا/ 25( عواماا    يتااوزل علااي  )3للمقيااا  ت ااتم  علااى )
( عواماااا  م اااااهدة  والعاماااا  الثااااا دن ااسااااتمتال بالدراسااااة ويتااااوزل 8) ااسااااتارار فااااد الدراسااااة ويتااااوزل عليااااه

( عواماا  م اااهدة  ويوضااح 8) (عواماا  م اااهدة  والعاماا  الثالااثن الدافييااة الدا ليااة للدراسااة ويتااوزل عليااه9عليااه)
 (  موذج التحلي  العاملد التوكيدي لمقيا  التدفق ااداي مدن1) شك 

 
 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التدفق الأكاديمي 1) شكل

( مؤشااارات جاااوية المطابقاااة لنماااوذج التحليااا  العااااملد التوكيااادي لمقياااا  التااادفق 7) ويوضاااح الجااادول التاااالد    
  اي مدداا 
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 ( 7جدول )

 ( 100مؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التدفق الأكاديمي )ن= 

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة

 3 -0من  2,435 ( DF/X2النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية)

 1 -0,90من 0,901 ( GFIمؤشر حسن المطابقة)

 0,903 ( IFIمؤشر المطابقة التزّايدي)

 0,910 (CFI)مؤشر حسن المطابقة المقارن 

 0,923 (TLI)لويس -مؤشر توكر

 0,08 -0من  0,072 (RMSEA)جذر متوسطات مربع الخطأ التقريبي

تكون قيمته للنموذج   أن 7,071 ( EVCLمؤشر الصدق الزائف المقترح للنموذج الحالي)

الحالي أقل من قيمته 

 للنموذج المشبع
 8,245 (EVCLمؤشر الصدق الزائف المقترح للنموذج المشبع)

 700,000 ( AICمؤشر محك المعلومات للنموذج الحالي) 

 816,248 (AICمؤشر محك المعلومات للنموذج المشبع)

( أن  موذج التحلي  العاملد التوكيادي لمقياا  التادفق اادااي مد قاد حظاد بمؤشارات 7)  من جدول  يتضح
 بدرجاةجوية مطابقة مقبولة؛ حيث وقعات معظا  المؤشارات فاد المادي المثاالد ل اا؛ مماا   اير إلاد تمتاع المقياا  

 صدر  عالية   مما  سمح بتطبيقه علد عينة الدراسة ااساسية بدرجة  عالية  من المولاوقية 
( قي  الت بعات المييارية وغير المييارية والخطأ الميياري المرتبط ب ا  والنسابة الحرجاة 8)  ويوضح جدول

 ومستوي الدالة لعوام  مقيا  التدفق ااداي مدن
 ( 8) جدول

المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعياري المرتبط بها والنسبة الحرجة ومستوي الدلالة لعوامل مقياس  قيم التشبعات 

 ( 100التدفق الأكاديمي)ن=

العامل 

 الكامن
 العوامل المشاهدة

 التشبعات غير 

 المعيارية 

التشبعات  

 المعيارية

الخطأ  

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوي 

 الدلالة

 

 

الانهماك/  

الاستغراق 

 في الدراسة

 

    0,765 1.000 ( 1العامل)

 0,01 ** 9.264 0,124 0,864 1.147 ( 2العامل)

 0,01 ** 9.339 0,131 0,870 1.221 ( 3العامل)

 0,01 ** 5.971 0,147 0,592 0,877 ( 4العامل)

 0,01 ** 7.866 0,108 0,754 0,846 ( 5العامل)

 0,01 ** 7.796 0,119 0,748 0,930 ( 6العامل)

 0,01 ** 5.869 0,101 0,583 0,593 ( 7العامل) 

الاستمتاع 

 بالدراسة

    0,720 1.000 ( 8العامل)

 0,01 ** 8.347 0,159 0,836 1.329 ( 9العامل)

 0,01 ** 8.278 0,149 0,830 1.236 ( 10العامل)

 0,01 ** 7.911 0,143 0,795 1.133 ( 11العامل)

 0,01 ** 7.646 0,118 0,769 0,901 ( 12العامل)

 0,01 ** 8.365 0,129 0,838 1.079 ( 13العامل)

 0,01 ** 8.441 0,125 0,845 1.059 ( 14العامل)

 0,01 ** 8.441 0,129 0,845 1.090 ( 15العامل)

 0,01 ** 8.505 0,132 0,851 1.120 ( 16العامل)

 0,01 ** 7.689 0,124 0,773 0,957 ( 17العامل)

 

الدافعية 

الداخلية  

 للدراسة

    0,690 1.000 ( 18العامل)

 0,01 ** 6.306 0,147 0,674 0,928 ( 19العامل)

 0,01 ** 7.066 0,121 0,761 0,853 ( 20العامل)

 0,01 ** 6.665 0,172 0,715 1.145 ( 21العامل)
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العامل 

 الكامن
 العوامل المشاهدة

 التشبعات غير 

 المعيارية 

التشبعات  

 المعيارية

الخطأ  

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوي 

 الدلالة

 0,01 ** 6.735 0,129 0,723 0,870 ( 22العامل)

 0,01 ** 6.472 0,125 0,693 0,809 ( 23العامل)

 0,01 ** 6.361 0,136 0,680 0,866 ( 24العامل)

 0,01 ** 7.956 0,158 0,866 1.257 ( 25العامل)

  0,01**القيمة دالة عند مستوى 

(  وأن قاي  النسابة 0,3المييارية لك  العوام  الم اهدة أدبار مان ) ( أن قي  الت بعات8) تضح من جدولي
(  ومان لاا  فقاد تطابقات ماع 0,01) (؛ مما  عند أ  اا يالاة إحلاائيًا عناد مساتوي 1,96الحرجة جميع ا أعلد من )

  موذج التحلي  العاملد التوكيدي؛ مما يؤكد صدر مقيا  التدفق ااداي مد   
 ن لابات المقيا  -3

تّ  التّحقق من لابات مقيا  التدفق ااداي مد عن  ريق معام  لابات ألفا كرو باخ  ومعاما  لاباات أوميجاا  
 :(9) لك  بعد  من أبعاي المقيا  وللدرجة الكليّة له  فجاءت النّتائج كما بجدول

 ( 9جدول )

 ( 100معاملاتُ ثبات مقياس التدفق الأكاديمي بطريقةِ معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات أوميجا)ن= 

 معامل ثبات أوميجا  معامل ثبات ألفا كرونباخ  الأبعاد

 0.909 0.907 الانهماك/ الاستغراق في الدراسة 

 0.950 0.949 الاستمتاع بالدراسة

 0.899 0.898 الدافعية الداخلية للدراسة

 0.969 0.967 الدرجة الكلية 

ومعاماا  لابااات  ( أنَّ معااام ت الثبااات المسااتخرجة باسااتخدااِّ معاماا  ألفااا كرو باااخ9يتضااح ماان جاادول ) 
ة  علااى  أوميجاا؛ جااءت مرتفعاة الثباات؛ وفاد ضاوء ذلاك  مكان القاول باأنَّ المقياا  الحاالد تتاوفر لاه مؤشارات  عالياّ

 لاباته  اامر الّذي  سمح بتطبيقه على عينةِّ الدراسة ااساسيّة بدرجة  عاليّة  من المولاوقية 
 مناقشة النتائج:

حيث   من  سواء  ااداي مد   التدفق  لمقيا   قوية  سيكومترية  مؤشرات  الحالية  الدراسة  أظ رت  تائج 
والدرجة   المقيا   بنوي  بين  اارتباط  أن معام ت  الدا لد  ااتسار  فقد أسفرت  تائج  الثبات   أو  البنائد  اللدر 

(  مما   ير إلى قوة  01 0(  وجاءت جميع ا يالة إحلائيًا عند مستوب ) 845 0–405 0الكلية تراوحت بين )
لليبارات جيد  يا لد  اتسار  على  ويدل  ااداي مد   التدفق  مف وا  من  تقيسه  وما  اليبارات  بين  أن    .الترابط  كما 

معام ت اارتباط بين ك  عبارة والبعد الذي تنتمد إليه جاءت يالة أ ضًا عند  فس المستوب الإحلائد  وتراوحت  
  –(  بما  عزز من س مة توزيع اليبارات على أبعاي المقيا  الث لاةن )اا  مالا/ااستارار  885 0–694 0بين )

وتُبرز ملفوفة اارتبا ات بين اابعاي الث لاة والدرجة الكلية قوة التمايز البنائد    .الدافيية الدا لية(  –ااستمتال  
   .بين هذ  اابعاي مع الحفاظ على ارتبا  ا العاا بمف وا التدفق ااداي مد  وهو ما يدع  البناء العاا للمقيا  

جميع   وجاءت  المقيا    أبعاي  تمث   لا لاة عوام   استخراج  ااستك افد عن  العاملد  التحلي   أسفر  وقد 
( من  أعلى  البنوي  يعمت  تائج  30 0ت بعات  كما  العاملد   البناء  س مة  مما  عكس  جليفوري   لمحك  وفقًا   )

التحلي  العاملد التوكيدي هذا البناء  حيث أشارت مؤشرات جوية المطابقة إلى أن النموذج  حقق م ءمة جيدة   
ضمن الحدوي المثالية المقبولة  مما يؤكد صدر   (GFI, CFI, TLI, RMSEA) حيث تراوحت مؤشرات المطابقة
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أما فيما يتعلق بالثبات  فقد أظ رت النتائج أن معام ت الثبات باستخداا ك  من ألفا كرو باخ    .النموذج المفترض 
(  967 0وأومياا لجميع أبعاي المقيا  والدرجة الكلية جاءت مرتفعة  حيث بلات على سبي  المثال للدرجة الكلية )

 .( باستخداا أومياا  وهد قي  تعكس يرجة عالية من ااتسار الدا لد969 0باستخداا ألفا و)
ت ير هذ  النتائج مجتمعة إلى أن المقيا  يتمتع بدرجة عالية من اللدر البنائد والثبات  وأ ه  قيس  و 

التحلي  العاملد ااستك افد   المكو ة للتدفق ااداي مد  ويُعد ااعتماي على ك  من  ب ك  مولاور اابعاي الث لاة 
والتوكيدي فد التحقق من اللدر أحد الجوا   المن جية القوية للدراسة  حيث  عزز ذلك من ص حية المقيا   

 للتطبيق على عينة الدراسة  
 توصيات الدراسة:

التوسع فد تطبيق المقيا  على عينات أدبر وأدثر تنوعًا من الط ب فد مراح  يراسية مختلفة للتحقق من  -1
 .استقرار  لائله السيكومترية

يراسة الع قة بين التدفق ااداي مد ومتايرات  فسية أ رب مث  الرضا الدراسد  الدافيية الخارجية  والإج اي  -2
 .ااداي مد 

ااياء  -3 على  وتألاير   ااداي مد  التدفق  مستويات  فد  التاير  لقيا   يراسات  ولية  فد  المقيا   استخداا 
 والرفاهية ااداي مية  

 مكن ااستفاية من المقيا  فد برامج الإرشاي النفسد والتربوي يا   المدار  الثا وية لتحديد الط ب الذين  -3
 . عا ون من ا خفاض فد أحد أبعاي التدفق ااداي مد وتقد   تد  ت مناسبة 

والدافيية  -4 والمتعة  اا  مالا  تعزيز  إلى  ت د   تعليمية محفزة  المقيا  فد تلمي  استراتيجيات  توظيف  تائج 
 .الذاتية لدب الط ب 

   إعداي مقيا  موقفد للتدفق ااداي مد لدب   ب الثا وي والجامعة وتقلد الخلائت السيكومترية له-5
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 :عــــالمراج

)  أبو السعيد  محمد  العربية   2013ح وة   النفسية  العلوا  شبكة  إصدار  واابعاي   المف وا  التدفقن  حالة    )29  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=22 

(   مذجة الع قات بين توج ات ال د  وفعالية الذات واا دماج المدرسد والتحلي  2011أبو الع   مسعد ربيع عبد الله ) 
الثا وية    المرحلة  من   ب  عينة  لدب  والتربويةااداي مد  النفسية  البحوث  التربية   مجلة  كلية  جامعة   

   302-257(  1)26  ملر  المنوفية
( محمد  ها   ملطفى  والبرعد   الوارث؛  لدب  2020أحمد  سمية علد عبد  الإ جابد  بالتفكير  النفسد وع قته  التدفق    )

-491(   14)7مجلة جامعة الفيوا للعلوا التربوية والنفسية     البات الجامعة بالمملكة العربية السعوي ة  
542  

والعاييينن يراسة   االتدفق النفسد وفاعلية الذات ااداي مية لدب عينة من الفائقين أداي ميً (   2016)  حسين  هبة  إسماعي  
  51-1(  20)  8  ملر - النفسية والدراسات البحوث مركز حولياتمقار ة  

   القاهرةن مكتبة اا جلو الملرية ا تبار التدفق النفسد كراسة التعليمات(  2011باظة  آمال )
( هياا صابر  وشاهين   محمد؛  هدي   الفتاح   وعبد  رزر؛  محمد  التدفق2017البحيري   لدب   (   بالإيثار  وع قته  النفسد 

  213-201(  75)20  ملر  يراسات الطفولةعينة من المراهقين ذوي الم ك ت اا فعالية  
مجلة يراسات  (  الدافيية ااداي مية وع قت ا باا دماج المدرسد لدب ت ميذ المرحلة الإعداي ة  2015  شيري مسعد )حلي 

  162-89(  1) 14  رابطة الإ لائيين النفسيين الملرية  عربية فد عل  النفس
(  يور التدفق النفسد والروحا ية فد التنبؤ بال ناء ال خلد لدب عينة من  لبة الجامعة   2012 ا ر  شيماء شكري )

  63-1(  8)8   ملر - حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية
أحمد محجوب  محمد  ) لف   سعد  ممد  إبراهي   وعبد    الخمسة  2016؛  الكبرب  بالعوام   وع قته  النفسد  التدفق    )
والنفسيةلل خلية    التربوية  للعلوا  الدولية  الب رية   المجلة  والتنمية  العلمد  للبحث  العربية  المؤسسة    

  277-223  1ملر  
 (  الكويتن سلسلة عال  المعرفة ترجمة ليلد الجبالد(  الذكاء العا فد )2000يا ي  جولمان )

( باا دماج 2005شبي   محموي محمد  بالر  وع قت ا  المعلمين  كلية  كما يدرك ا   ب  التعل   بيئة  (  بعض  لائت 
   136-90(  1)1  كلية التربية  جامعة أسيوط  المجلة العلميةوااستمتال بالتعل  لدي    

( السيد  محمد  الجامعة   2009صديق   لدب   ب  النفسية  العوام   ببعض  التدفق وع قته  يراسات  فسية(     19   مجلة 
(2  )313-357   

(  التدفق فد العم  لدب معلمد ومعلمات الطلبة ذوي الإعاقة  2020محمد  حيد )   الضبع  فتحد عبد الرحمن؛ وصفحد
الخبرة    وسنوات  الجنس  متايري  ضوء  فد  والإ سا يةالبلرية  التربوية  العلوا  بي ة   مجلة  جامعة    6   

249-275   
(  الإس اا النسبد للتدفق النفسد وإيارة الذات فد التنبؤ بمعنى الحياة لدب   ب الجامعة  2017عبد الجواي  أحمد سيد  )

   538-481( 91  )يراسات عربية فد التربية وعل  النفس
(  التدفق النفسد للطال  المعل  2016عبد المجيد  ماجدة عبد الس ا؛ واشين  لاريا يوسف؛ وعبد الباقد  سلوب محمد )

الد موجرافية    المتايرات  بعض  ضوء  فد  حلوان  جامعة  التربية  كلية  من   ب  عينة  تربوية لدي  يراسات 
   1022-997(  4) 22  ملر- واجتماعية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=22
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
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   الرياضن مكتبة جرير الدائ 
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 (1ملحق )
 مقيا  التدفق ااداي مد لدب  لبة المرحلة الثا وية 

 ن  البيا ات
  ااس  

                     سنة  العمر الزمند 
 ذكر     )  (            أ ثد   )  (     النول 

 علمد    )  (            أيبد   )  (    التخلت 
 حكومية  )  (           اصة  )  (  المدرسة  

 تعلي  متوسط )  (      تعلي  عالد  )  (      يراسات عليا   )  (      غير متعل  )  ( مستوب تعلي  ااب
 غير متعلمة )  (     تعلي  متوسط )  (      تعلي  عالد )  (      يراسات عليا  )  (  مستوب تعلي  ااا

 قرية    )  (          مدينة  )  ( الإقاماااااة
 ن لتعليماتا

يتكون هذا المقيا  من مجموعة من اليبارات التد تعبر عن وج ة  ظرلا حول المعتقدات والسلوكيات التد تري  
أ  ا مناسبة من وج ه  ظرلا  والمطلوب أن تسج  استجابتك  حو ك  عبارة من عبارات هذا المقيا  وذلك با تيار إجابة  

 واحدة من الإجابات الآتيةن

تمامًا  )غير  موافق  -موافق  )  -موافق  -محايد  -غير  ع مة  بوضع  وذلك  تمامًا(   على  √موافق  يدل  الذي  المربع  فد   )
 الإجابة التد ا ترت ا 

 نوتذكر أن
  ج  التزاا اللدر واللراحة عند الإجابة عن عبارات المقيا  -1
 ترلا أي عبارة يون الإجابة علي ا   ج  عدا-2
 ا توجد إجابة صحيحة وأ ري  ا ئة  إ ما المطلوب ان تكون إجابتك معبرة عن وج ة  ظرلا -3
 ا يوجد زمن محدي للإجابة عن هذا المقيا  -4
 تائج هذا المقيا  ستحاط بقدر كبير من السرية ولن  طلع علي ا أحد سوي الباحثة؛ فالنتائج  اصة بأغراض البحث -5

 العلمد فقط  
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 مقيا  التدفق ااداي مدعبارات 

 مفريات المقيا  ا

مًا 
تما
ق 
أواف

 

فق 
أوا

ايد  
مح

فق 
 أوا
ا

طلقًا  
ق م

أواف
ا 

 

      أ امس تمامًا فد الدراسة لدرجة أ ند أ سى مرور الوقت  1
ة ألاناء الدراسة  وا ألتفت إلى الم تتات من حولد 2       .أركِّز ب دَّ
      أ دمج فد يراستد لدرجة أشعر وكأ ند فد "عال   اص بد"   3
      .أشارلا با تظاا فد اا  طة اللفية والمناق ات 4
      .ج دًا إضافيًا عندما أواجه صعوبة فد ف   ير  معين أبذل 5
      .أدم  واجباتد المدرسية بجد ة وفد الوقت المحدي 6
      .أحاول ف   الماية الدراسية بعمق وليس فقط حفظ ا 7
      أح  البحث فد المواضيع التد أيرس ا حتى  ارج وقت الدراسة  8
      أستمتع بالدراسة حتى عندما تكون صيبة  9
      أجد الدراسة ممتعة ومثيرة ل هتماا  10
      أح  البحث عن معلومات إضافية حول المواضيع التد أيرس ا  11
      أستمتع بادت ا  أشياء جديدة من   ل الدراسة   12
      موضول جديد فد يروسد  أشعر بالحما  عند تعل  13
      أستمتع بح  التمارين واا  طة الدراسية   14
      أجد متعة فد البحث والقراءة حول المواضيع التد أيرس ا  15
      أير  ا ند أستمتع بتعل  أشياء جديدة   16
      استك ا  مواضيع جديدة فد يراستد  أشعر بالحما  عند 17
      أتعل  ا ند أريد أن أف    وليس فقط للحلول على يرجات جيدة  18
      أح  تطبيق ما أتعلمه فد حياتد اليومية   19
      أتعل  ا ند أرب فد ذلك فرصة للنمو والتطور ال خلد   20
      الدراسة حتى عندما ا  كون هنالا مكافآت أو تقدير  ارجد  أح  21
      .أضع أهدافًا لنفسد فد الدراسة وأسعى لتحقيق ا 22
      أير  ا ند أؤمن بأن التعل   ساعد د على تحقيق  موحاتد  23
      فد محاولة ف   الدر  حتى لو ل  أ جح من المرة ااولى  أستمر 24
      .دلما تعمقت فد الدراسة  زاي حماسد ل ستمرار فد التعل  25

 


