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 :المستخلص
تددداي   ل حثادددايحل حثا حلتبدددي حثا    بدددي  ب سددداماح تددداي    تصددد بر امجددد     إثددد يهدددال حث  ددد   
C.S.A.Q   حثا دم  حثدال    و  بعد  حثادايحل حث اجبديتطد  م       اى تأثيمه  و عمليكمة حثيا    ثن شئ

 12، وحسداما  حث  ثد  حث دنه  حثاجم  د  وت ع دة  يندي حث  د  لد  وتغطبي حثهج   حثم طف  ثلاجطلاق
 ب لات ددد   وحث ةدددج ي   ( سدددني16 -14)ث  مث دددي حثةدددنبي  حثا ي ببددديكدددمة حثيدددا ب نطادددي  ج شدددئ  ددد  لا ددد  

لددموق  عن  ددي  حل وجدد    وك جددة ح ددر حثنادد    ،  2025-2024حثم  ضدد  ث   سددر ثكددمة حثيددا  حث صددم  
حثدال     وحثا دم بعد  حثادايحل حث اجبدي  ( لد حث عدا  – )حثا  د  لاثه حثص  بي اي   ا سط حثتب سدي  

 ب سداماح  حث اادم  حث مجد   ، ثصد ث  حثتبد ا حث عدا   حث  د (  )قيدا   ثلاجطلاق وتغطبدي حثهجد   حثمد طف
 ك ثةدددم ي)لددد  تطددد  م بعددد  حثادددايحل حث اجبدددي  إيج ابددد    أثدددمقدددا  تددداي   ل حثادددايحل حثا حلتبدددي حثا    بدددي

  مث دي ثحثيدا كدمة  ج شدئ ثداى  (ث دمج ي حثاد ة حث  يد ة ب ثةدم ي  -حثةدم ي حث مكبدي   -حثمش قي  -حلاجاا ثبي
 أثددمقددا  تدداي   ل حثاددايحل حثا حلتبددي حثا    بددي ب سدداماح  حث ااددم  حث مجدد   ، سددني (16-14)حثةددنبي  دد  

ث  مث ددي حثيددا كددمة  ج شددئ ثدداى ث هجدد   حثمدد طف  ثلاجطددلاق حثددال   حثا ددم  سددم ي  لدد  تطدد  م إيج ابدد   
 .سني (16-14حثةنبي    )

 حث محثدد  لدد  ث  ددمح ر اادداي   ل حثاددايحل حثا حلتبددي حثا    بددي حلا ا دد   صدد  حث  ثدد  بةددموية و 
 حث ثداة  دال  د  يان سد   ب د  تاي   ل حثاايحل حثا حلتبي حثا    بي  ل   حثان ع   مح  ة، و حث ما  ي  حثع م ي

 .وحثاع   حث    ثاجن   و  ا ح  
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
ااطد ي حثع د   حث مت طدي ب ث جد    إيجد ا تدأثمل بكد     حثاد    حثم  ض ل حثج  عبي    حثيا كمة  

ثي  تطد يل حث ب دي بكد    ، وج ةب   و  نب    ااجب   ولنب     لا  يه وتط ي أس ثي  وطمق إ اح     حثم  ض 
 دد ح حثاطدد ي وحج دد ل ااجبددي و ه ي ددي وةططبددي  ايدداة ، ك دد  أ   ولددم  ك يددم   دد  ك جددة   بدده سدد با   

قدا أ ى إثد  صدع بي أ حع بعد  حث هد يحل  ثلا  ي  وحثمططبيتا يب   ه حث ةا   ل حث اجبي وحث ه ي ي 
 حلا ا د  وحث حج  ل أثن ع حث   يحة ،      ل  حث ايبي  وحث  ثعي  وحثاحيسي  وحث ها ي  بكئ   حث ب ي إثد  

حثاداي   تةد  ا   د   لد ب ث   ث وحثايحس ل حثنظم ي وحثاجم  بي وحث       أسد ثي   ان  دي و اغيدمة 
كددمة حثيددا تمةدد  ث  حقددف و  ،ث  ةددا   ل حثم  ضددبي حثع بدد  ث  صدد   بدده وحلايتادد عت ةددي   ةددا ى ح  حع 
اا مكد ل حث ند لو و  حق ده و د ه حث  حقدف حث اغيدمة حثةدم عي حث   جئدي  لايت  طهد ثمكبي  ما  ي و اغيمة  

   د    حقدف تاط   ت ا  لا   كمة حثيا باداي وحلدم  د  حثادايحل حثا حلتبدي وحث ه ي دي وحثمططبدي ث اع  د
 حث ع  انج  . 

مGuziejk (2007 )جيكوزيكااو  (،م2006) Woodcarte وودكااارت كددلا   دد   ددم  و 
أ  حثادايحل حثا حلتبدي تعدا وحثداة  د  أ در حثع ح د  حثلاس دي ثا ةدي  وتطد  م   م(2008)  الجوهري ياسر  

 حع حثند    ث نكد ا حثم  ضد  حثامصصد  ثيد  تن عدم  د  ح  ث ن شئي وحث اج   حث ه ي   حع  ةا   ح 
ا أ در وسد      حثادايحل حثا حلتبدي تعدأوث ثك ل   تن ياه  وتط  م   يما  حثج ج  حث ن  بك   ك يم ك   

ي  دنهر  حثن شدئي   تد حلم  د ه حثادايحل ثداى إ حعحل حث مكبي حث ما  ي و د  ثدر لدحثة ط وحثا  ر ل  ح 
لدد  بكدد   ك يددم حثاددايحل حثا حلتبددي تةدد  ا و   حع حث ط دد ب.حث صدد   حثدد  ألةدد   يجدد ل ت حلددم ح   دد 

بدد ثكمة  ة   حثاددايحل حثا حلادددبي تةددد  ا لدد  تعددد ر حث هددد يحل سدد حع ك جدد  حثيددا كددمة  ج شددئي   ةددا   تطدد  م 
ااو  بع       ه حثادايحل ا حث ي  ي وحثن شئي ثا مك ل وغيم   ااو  كمة ك   أو(  ح س سبيحث ه يحل  )

 إججددد سلددد   حثن شدددئي يدددنم    ةدددا ح ر  ددد  س لا هدددر حثددد ي  يا اعددد   اهددد  ل ثادددايحل حثا حلتبدددي تةددد  ا 
 تةدددجي  يةددداطبع    حثا حلتبدددي ب ثادددايحل  يا يددد و   حثددد ي  حث  ادددا ي  أ  لنجدددا ،  جهددد    وبأقددد حث مكددد ل 

  دد  ب ددلا   وثبادد    حيت  طدد  تددمت ط حثا حلتبددي ل ثاددايحل  ، حثع  ددي حث اجبددي حثاددايحل  لدد  أقددمحجهر  دد  أ  دد   يجددي
 ( 1  11)    (14 53() 4  22. )حث ه ي ي وحثاايحل  حث اجبي حثاايحل 

وث   ك   حثااي   حثم  ض     بي يار ليهد  تطد  م وحسداماح  أسد ثي  ووسد    تاي  بدي  ما  دي 
 S.A.Q  تداي   ل حثةد كي  ، ثد ح لادا أصد  ة  ثهال تر ت اياه  ة ا    ولا    حثن شئاهال تغييم ث ثي 

ي  يسدده  حث  اددا ي  و و   ي  دد  أ   دد  حثادداي   ل حثادد  يةدداما ه  حثم  ضدديي  لدد  حث اددمة ح ةيددمة ثيدد  
ثاكددد به شددد   ح  حع ليهددد   ددد  ط بعدددي  جظدددمح   لددد  كدددمة حثيدددا  حسددداماح ه  وكددد ثك ي  ددد حث ةدددا ى حثعددد ث  

بك   ك يم     ج   ج حثجم  حثةد بر  SAQوتمك  تاي   ل ،    حثا مك ل وحثاك  ن ل ل  ثب ي كمة حثيا 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/


 

 

ية كأحد متطلبات تطوير بعض القدرات البدنيةةةة   C.S.A.Qالقدرات التوافقية التفاعلية القدرات التوافقية التفاعلية   3 كأحد متطلبات تطوير بعض القدرات البدن
 طلاق وتغطية الهجوم الخاطف لدى ناشئي كرة اليد.طلاق وتغطية الهجوم الخاطف لدى ناشئي كرة اليد.والتحرك الدفاعي للانوالتحرك الدفاعي للان

            ISSN: 2974-4970 (Print) (2) ( العدد1المجلد ) وتطبيقات التربية البدنية   مجلة علوم وفنون الرياضة 
https://ssap.journals.ekb.eg  Email: ssap.journals@phy.suezuni.edu.eg 

 
 

حثاددد  تاط ددد  حثةدددم ي حثاصددد ى وحثمشددد قي  حثةدددم عي( ب لإضددد لي إثددد  ح ج ددد ا حث مكبدددي لنبددد ل حثجدددم  )
 (232   20() 494   18)   أس سد  ثا ايدم حلإججد س حثم  ضد  ككدما (ح  حع) وحثةدم ي حث مكبدي

(10   4 ) 

أ   نددد   أسددد  ب جايدددا   Milanović,etal ( م2018 )وآخااارو  ميلاناااوفيت   و ددد كم 
 C.S.A.Qحثاايحل حثا حلتبي حثا    بي )و    (  SAQ –القدرات التوافقية   )   حثطم ااي  حثة بااي   

 حلاجاا ثبددي( ب عندد  أ حع ت م ندد ل أو تدداي   ل حثاددايحل حثا حلتبددي لدد  شدد   ج  ددي  دد  تدداي   ل حثةددم ي  
القاادرات )، ثيدد  أ   دد ه حثا م ندد ل تج دد  اددي    يدد حل  ( ح  حعسددم ي  وحثمشدد قي وحثةددم ي حث مكبددي )

و مت دد  و ج دد  اددي  حثاددايحل   دد ث و  دد   ح  حع لدد  ج  ددي ت ادد س بكدداة وجةددم  ( SAQ –التوافقيااة 
حث ةددداهالي سددد حع كددد ج ح ادددمح ر أو ج شدددئي  أو  يحثا حلتبدددي وح  حع حث ددداج  حثةدددم   لددد  ضددد ع قدددايحل حث ئددد

 (23  17) لا  ي .
ةددلا  حثع دد  أ  بددطع تددم   حث مكدد ل حثال عبددي حث  ددم ة  إثدد  (م2014)ويشااير خالااد حمااودة 

حثج دد      حع حث م ددم حث دداحل  وت ايادده كدد ثك  حلإيادد عبددطع  إثدد  ب سددا محي نددا حثلا  ددي  يدد    حث ددم   
ك د  يكديم  ، تن يد  تصد ي ةططد   عدي  أثند ع حثج     ث نظ   حثال    ك   وةص ص     حلإيا عبطع  

حثةددم   ث لاثادددي  حلاجااددد  بغددم   حلاتج  دد ل بدد ثجم   دد  تغييدددم  ياددد    ددداحل  كددمة حثيددا  أيةدد   إثدد  أ 
حث هددد جر حثددد   ياددد   بع  بددد ل  ددداو سدددم     ددد  يةدددا ج    ددد  حث ددداحل  حثجدددم  لددد  حتج  ددد ل  ما  دددي 

ب جدم  وصد ثه  إثيهد حثال عبي حثا  سد ل يعد     حلاساعاح  وبةم  ل  ا  يني    لااح    قة  وض ع  
ث   دد   حثددال    حثجايددا و دد ه حث هدد ية تاةدد  بصدد ية ج بددي  نددا ت مكدد ل حثلا دد  حث دداحل  ضددا  هدد جر 

تظهم ةلا   لاس ي حث ه جر  نا قطد   أجه ك      سع    أو يا   بع    ج   ة طف س حع ك   سم ع   
 .(364،  315  2)  حثجن   حثع ة 

كم بةدد   ، و دد  ةددلا   ا بعادده لدد   جدد   تدداي و وتدداي   كددمة حثيددا  الباحااثو دد  ةددلا    دد  
 ةدددا   لددد   أ   نددد   ضدددعف الباحاااث، لادددا لاثددد  ثاطددد ع حثن شدددئي  ثكدددمة حثيدددا انددد    انهددد  حثم  ضددد 

اغطبي حثهج   حثم طف أثن ع    ي  ل ج شدئ  ث   ج ثبي و   ج ثبي أةم    ثلاجطلاقحثا م  حثال     
يعا داو    دد  ح سدد ثي  حثاا يايددي لدد  ك دد  أ   عظدر حث ددايبي  ثهدد ه حث محثدد  حثةددنبي  ب ثندد   ، كدمة حثيددا 

وك ثك ل  حثاغطبي     حثهج   حثم طف بأج ح ده وحث ا ع دي   ثلاجطلاقت ةي  أ حع حثا مك ل حثال عبي  
 ب   حع. و  ت ةي  حثاايحل حثم صي ل  كعمة تكمحي ح  حع 

بديعة عباد السامي      حثعايا    حثايحس ل حث مجببي  ع   يحسي كلا   د    الباحث  وب طلاع
جدا و (8) م (2017)ماروة رمضاا  (، 7م( )2017، محمد هماام )طوسمدحت    (،1)م(  2011)

 حث ما  ددي إ دد    دد  حثج جدد  حث دداج  أو  وتأثيمحتهددأ   دد ه حثايحسدد ل قددا تن وثددة  يحسددي تدداي   ل حثةدد كي  
   دد  ادديتددأثيم حثدا    تن وثدة ت جدا  يحسددي وحثداة قددا  لا الباحااثلدد  ثداو    ددر و وأجده ، حثج جد  حث هدد ي  
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 حثا دم و  بع  حثاايحل حث اجبدي     (التوافقية التفاعلية )القدرات حثاايحل حثا حلتبي وتاي   ل حثة كي 
 حثيا.ل  كمة  وتغطبي حثهج   حثم طف ثلاجطلاقحثال    

و دد  أثددا ح سدد ثي  حثااي  بددي حث ايعددي أ  حثاددايحل حثا حلتبددي حثا    بددي  الباحااثو دد   ندد  يددم  
وحثمشد قي وسدم ي ي   حلاجاا ثبديحثادايحل حث اجبدي حث ةد   ي ك ثةدم ي تطد  م وحثا  قا ي    ثه  تأثيم لد  

ثاغطبددي حثهجدد   حثمدد طف  حلاتج  دد ل حث عدد  وسددم ي تددم   ثمكدد ل حثددمج ي  حث ا ع ددي لدد  حثجددم  ااغييددم 
  د ح و  د  .ث هجد   حثمد طف وحثاغطبدي ثلاجطدلاقت مك ل  ل عبي  ما  ي   د   ح دمة  نطادي حث م د  و 

ث د  ثهد   د  ل   بدي  أسد  ب تداي   ل حثادايحل حثا حلتبدي حثا    بدي لاسداماح حث  د   لكدمة ل ج ع  ح س ا
ولا يا ادددددم  ثدددددك إلا ااطددددد  م بعددددد  حثادددددايحل حث اجبدددددي حث ةددددد   ي ثددددد ثك  ح  حع ددددد ح  تطددددد  مث   وثدددددي 
ومااخ خاالا   (حث  دد   قيددا ) حثاددايحل حثا حلتبددي حثا    بدديحث مجدد    حثادداي    حث ااددم  ثادداي   ل  وب سدداماح 

 التالي:الإجابة علي التساؤ   محاولة العرض السابق قد تبلورت مشكلة البحث مخ خلا 
تدريبات    تؤثر  التفاعلية  هل  التوافقية  القدرات   C.S.A.Qالقدرات  تطوير بعض  علي 

 ناشئي كرة اليد؟دى وتغطية الهجوم الخاطف ل  للانطلاقالبدنية والتحرك الدفاعي 

 : البحث  هدف
تددداي   ل حثادددايحل حثا حلتبدددي حثا    بدددي  ب سددداماح تددداي    تصددد بر امجددد     إثددد يهدددال حث  ددد   
C.S.A.Q  كلا     تط  م       اى تأثيمه و عمليكمة حثيا  ثن شئ 

 (.حث     )قيا  بع  حثاايحل حث اجبي .1
 . وتغطبي حثهج   حثم طف ثلاجطلاقحثا م  حثال     .2

 البحث: فروض  •
حثاايحل  بع   تط  مل   حث عا (  – )حثا    حثتب ااي   ا سط ت جا لموق  حثي إثص  ب   .1

  حث عا .حثتب ا  ثص ث  و  حث   (قيا )حث اجبي 
إثص  ب    .2 لموق  حثي  حثا م    تط  مل     (ا حث ع  –  )حثا      حثتب ااي   ا سط  ت جا 

  حث عا .حثتب ا  ثص ث و  وتغطبي حثهج   حثم طف ثلاجطلاقحثال    

 : البحث  مصطلحات
 التفاعلية  التوافقية القدرات

 د  يبطهد   كمة ااو   أو ب ثكمة حثن شئ اه  يا   حثا   حث امحبطي  حث مكبي  حث حج  ل        ج   ي
 حث جهد    لد  وحقاصد    تد   اا حلدمثمكبدي وحثداه  ج  يل   ح  حع وسم يوحثمش قي    حلاجاا ثبي   حثةم ي  

 . حث   يحة  أو حثااي    ةلا  حث اجبي وحثاايحل  حث ه يى  حث ةا ى  ثا ةي  و ثك حث ن س ي وب ثةم ي
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   السابقة: الدراسات 
اايحسدي  دالة حثد  حثاعدمل   د  ( 7)م( 2017محماد هماام ) شاوقي،مدحت  ق   كلا  د  .1

وحسدداما   ،حثيددا   دد  بعدد  حثاددايحل حثا حلتبددي ثلا  دد  كددمة  S.A.Qتددأثيم تدداي   ل حثةدد كي  
( ج شدددئ 18لددد   دددا  ) حث  ددد  وت ع دددة  يندددي  وحثددداة،حث  ثعددد   حث دددنه  حثاجم  ددد  ث ج   دددي 

، وك جددة ح ددر حثنادد    تكدديم حثدد  ح  حث مجدد    حث ااددم  حثددم ب مكدد  شدد  ب  اينددي حثع دد   باندد 
ووجد   لدموق حثصد  بي ادي   ا سدط  حثتب سدي  حثا  د   حث اجبدي،تأثيمح حيج اب  لد  حث اغيدمحل 

 حث عا .وحث عا  ل  جا    بع  حثاايحل حثا حلتبي ثلا    كمة حثيا ثص ث  حثتب ا 
 حثاعدمل اايحسدي  دالة إثد  (12)م ( 2019)محمد مصالحي   الجوهري،ياسر    لا    ق   ك .2

 حث مك ديتأثيم حساماح  ت م ن ل حثاايحل حثا حلتبي حثا    بدي   د  تع در بعد  حث هد يحل      
ث ن سددد اه ثط بعدددي حث  ددد   حثاجم  ددد وحسددداما  حسددداما  حث  ثعددد   حث دددنه   ، حثادددا كدددمة  ث دددمح ر

.   دد  حث عداى( -حثتبد ا )حثا  د   وب سداماح  وحثداةث ج   دي  حثاجم  د حثاصد بر  ب سداماح 
، ق ي ببددي –انهدد   –( سددني بأك  ي بددي جمحجددا ثكددمة حثاددا  11 يندده  دد  اددمح ر كددمة حثاددا  ت ددة )

وك جددة أ ددر حثنادد    وجدد   لددموق  حثدده إثصدد  ب    تجم  بددي،( اددم ر كعينددي 16وحث دد ثع  ددا  ر )
تع دددر بعددد  حث هددد يحل  لددد ادددي   ا سدددط ل حثتب سددد ل حثا  بدددي وحث عايدددي ث  ج   دددي حثاجم  بدددي 

 حث مك ي وثص ث   ا سط ل حثتب س ل حث عايي.
اايحسددي  ددالة حثدد  حثاعددمل   دد  ل   بددي تدداي   ل حثةدد كي   (9 م()2020مهنااد منياار ) قدد   .3

    بعد  حثادايحل حث اجبدي و ةدا   حلا حع حث هد ي  ث هد ية ثد  ط حثصدا وحثةدمب حثةد ثم 
ثددا  لا  دد  حثكددمة حثطدد  مة وحسدداما  حث  ثدد  حث ددنه  حثاجم  دد  ث ج دد  اي  حثدداح    تجم  بددي 

( لا دد   دد  جدد    طنطدد  حثم  ضدد  24وت ع ددة  ينددي حث  دد  لدد   ددا  ) ضدد بطي، وح ةددمى 
ك ددد  ح   حث اجبدددي،وك جدددة ح دددر حثناددد    تكددديم حثددد  ت ةددد   ةدددا   حث اغيدددمحل  حثطددد  مة،ث كدددمة 

 .تاي   ل حثة كي  ح ل حث  ت ة  ل   ةا   حلا حع حث ه ي  ثلا    حثكمة حثط  مة

   :البحث إجراءات 
   :البحثمنهج  •

 حثاجم  دددد حثاصدددد بر   ب سدددداماحث ن سدددد اه ثط بعددددي حث  دددد   حثاجم  دددد حسدددداما  حث  ثدددد  حث ددددنه  
 .(حث عا  – حثا   حثتب ا ) وب ساماح  ةث ج   ي وحثا 
 البحث: وعينة مجتم  •

 ( سددددني16 -14)ث  مث ددددي حثةددددنبي  حثا ي ببدددديكددددمة حثيددددا ب نطاددددي  ج شددددئ ي عدددد   جا دددد  حث  دددد  
حشدا  ة  ينددي حث  دد   ، وقددا  2025-2024حثم  ضدد  ث   سدر ثكددمة حثيددا  حث صدم   ب لات دد   وحث ةدج ي  

تدر حةابد ي ر ب ثطم ادي حثع ايدي  د   ()تجريبياة كعيناة أساساية بنها الرياضي( لاعبا  بنادي  20)     
 مركا  شاباب دملاوماخ ( لاعبيخ 6)كعينة استطلاعية  لاعب( 12) حثةدنبي،اي  ج شئ    ه حث مث ي 
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، وثكد  ةد يج حثعيندي ح س سدبي ،حث  د   د  ج دو  جا د  الشاباب بطاو  ( لاعبيخ ماخ ناادي  6)وعدد  
  لاع   . (32)وب ثك يص   حثعا  حثك   ث عيني 

: م20/10/2024 دددددد   حثادددددداي   ث  مجدددددد     حثاط يددددددمت ددددددة    بددددددي : المجااااااا  ال مناااااا  •
 أسابي .( 8)ولمدة  ،م12/12/2024

وكدددد ثك حث مجدددد     حثا  دددد وحثتبدددد ا  حلاسدددداطلاعبي  تددددر تط يددددم حثايحسدددد ل المكااااانيالمجااااا   •
 حثم  ض .ج    انه       يني حث    ب  ع   حث عا وحثتب ا  حثااي   

 :(والاستطلاعية التجريبية) البحث  مجموعتيتوصيف  •
 ( 1)جدو  

 البحث  مجموعتي توصيف 

 النسبة المئوية  العدد  التصنيف م    

 %62.50 20 المجمااوعة التجريبية 1
 %37.50 12 الاستطلاعية المجموعة  2

 % 100 32 الإجمالي 

حثعينددي حثم صددي ب ث ج   ددي حثاجم  بددي وكدد ثك  و اةدد   ث   دد  حثعينددي حثك بددي  (1يتضاام مااخ جاادو  )
 .حلاساطلاعبيحثعيني 

  (:العينةتجانس ) عينة البحث اعتدالية  •
 (  2)جدو  

 32 =       والعمر التدريبي   خصائص النمو فيعينة البحث  اعتدالية              
 الالتواء  الوسيط  ±ع س   وحدة القياس  المتغيرات 
 0.47 15.32 1.41 15.54 سنة  السخ 
 0.20 171.15 1.20 171.23 سم  الطو  
 1.69 69.82 2.89 71.45 كجم  الوز  

 1.22 4.05 0.76 4.36 سنة  العمر التدريبي

  د  يكديم  3تن صدم ادي     وحثع دم حثاداي     ث اغيدمحل حثن د   حلاثاد حعأ   ع  د     (2)يوضم جادو   
 .(حثع م حثااي    –حث س   –حثط    –حثة  )  ي قيا حث    ل   إث  ح ااحثبي حث ج

 (  3)جدو  
 32 =   (      البحث  )قيدبعض القدرات البدنية  في عينة البحثاعتدالية                    

 الالتواء  الوسيط  ±ع س   وحدة القياس  الصفة البدنية  الاختبارات 

 0.16 4.69 0.76 4.73 ثانية سرعه انتقالية  متر ( في منحني 22) عدو 

 0.90- 11.00 1.43 10.57 ثانية سرعه اداء  كرات 10تمرير واستقبا  علي حائط 

 0.83 12.71 0.69 12.90 درجة  توافق عيخ م  يد  رمي واستقبا  كرات 
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 الالتواء  الوسيط  ±ع س   وحدة القياس  الصفة البدنية  الاختبارات 

  رجل  توافق عيخ م  الوثب داخل الدوائر المرقمة 
 رجل 

 0.29- 6.20 0.82 6.12 ثانية

 0.31- 26.76 1.71 26.58 ثانية رشاقة  الجري ال ج اجي بطريقة بارو 

 0.62- 1.95 0.29 1.89 ثانية سرعة إستجابة  الحركية  للاستجابةاختبار نيلسو  

  جم مخ800رمي كرة طبية وز  
 الثبات 

 1.39 17.25 0.54 17.50 متر ق.م.س ذراعيخ 

 0.16 30.33 2.21 30.45 سم  ق.م.س رجليخ الوثب العمودي مخ الثبات 

 0.13- 88.29 1.79 88.21 ثانية تحمل سرعة  متر بالمواجهة والظهر 252جري 

لد   قيا حث  د  يكيم إث  ح ااحثبي حثعيني      3 اي     ين صم  حلاثا حعأ   ع       (3يوضم جدو  )
  حث اجبي.حثاايحل 

  (4) جدو      
 32 =   وتغطية الهجوم الخاطف للانطلاق ةالدفاعي اتفي التحرك عينة البحثاعتدالية    

 الالتواء  الوسيط  ±ع س     وحدة القياس  المتغيرات 

 0.21 46.00 1.73 46.12 درجة  التحركات الدفاعية المتنوعة 
 0.28- 18.75 0.63 18.69 ثانية للهجوم الخاطف   للانطلاقالتحرك الدفاعي 

 0.09- 16.60 0.92 16.57 ثانية الاو ( الاختبار التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف ) 
 0.40- 15.41 0.45 15.35 ثانية الثاني( الاختبار التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف ) 

 قيدا حث  د     د  يكديم إثد  ح ااحثبدي حثعيندي (3 )  ادي   ين صدم  حلاثاد حع ع       أ   (4)جدو   يوضم  
 .وتغطبي حثهج   حثم طف ثلاجطلاق يحثال عب  ل حثا مكل  
  البيانات:وسائل وأدوات جم   •

 بج   حث ع    ل وحث ب ج ل حث اع اي اه ح حث    ب ث س    وح  وحل حثا ثبي  حث  ث  ق    

 الأجه ة والأدوات المستخدمة ف  البحث: •
  صدب  ،أق  ع ك يمة وصغيمة ,    حج ،ث حج    لا  ل، يا،حثمسا  يام ،  ي ح  ط  ، كمحل   )جه س

 إياد ل،سد  ي سد ر حثمشد قي ،  تداي  ،ق صد    سد  ا ، اعدا  أطد حق، ث د  ، أط د ق، م د  كدمة يدا , 
 (.ط  شيم  ايجي، ةطمة  قب ا،شم ط 

 :الاستمارات •
 (1) ملم  حثن  .حسا  ية تةجي  حث ب ج ل حثكمصبي و اغيمحل  .1
 (2) ملم   .()قيا حث     حلاةا  يحل ي  جا    ةجحسا  يحل ت .2
 (3) ملم حسا  ية حساطلاع يأ  حثم محع ث   حلاةا  يحل حث ةاما ي )قيا حث   (  .3
تددداي   ل حسدددا  ية حسددداطلاع يأ  حثم دددمحع ثددد   تمطدددبط   اددد   حث مجددد    حثاددداي    ب سددداماح   .4

 ( 4) ملم . C.S.A.Q حثاايحل حثا حلتبي حثا    بي
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 :الاختبارات •
   (5: مرفق )الوز (اختبارات متغيرات النمو )الطو  /  .1
 ( 6مرفق )  البدنية:اختبارات القدرات  .2

  ددد  حث محجددد  وحثايحسددد ل حث مجببدددي لددد   جددد   كدددمة حثيدددا ث ا صددد  إثددد   بددد لاطلاع الباحاااثقددد   
لدد  تطدد  م حثا ددم  حثددال    ثلاجطددلاق وتغطبددي  وحث ةدد   يحثاددايحل حث اجبددي حثم صددي الا  دد  كددمة حثيددا 

     عدددددددد   محجدددددددد  و يحسدددددددد ل حثادددددددد  تتددددددددبو  دددددددد ه حثصدددددددد  ل  حلاةا دددددددد يحل حثهجدددددددد   حثمدددددددد طف وكدددددددد ثك 
ثعمضددهر   دد  حثةدد  ة  ( 3مرفااق ) ا ضددعهر لدد  حسددا  ية  الباحااث، ثددر قدد   ( 7)،(2)(،6(،)4)،(5)

لإاداحع يأيهدر لد  حةابد ي حثادايحل حث اجبدي حثم صدي وحةا  يحتهد  حث ما  دي   (7)مرفاق ل  كمة حثيدا حثم محع  
وتغطبي حثهج    ثلاجطلاقوحةا  يحل حثا م  حثال    وحثا  تان س     حث مث ي حثةنبي ) قيا حث    ( 

 حثا ثبي   حلاةا  يحل وة صة   حلاي حثم محع     حساماح  حثم طف ل  كمة حثيا 

 (5) جدو      
 5 =          اختبارات القدرات البدنية المختارة قيد البحث           

 نسبة موافقة الخبراء  الاختبارات  القدرات البدنية  م
 % 100 ( في منحني متر 22) عدو  سرعه انتقالية  1
 % 60 كرات 10تمرير واستقبا  علي حائط  سرعه اداء  2
 % 100 رمي واستقبا  كرات  توافق عيخ م  يد  3
 % 100 الوثب داخل الدوائر المرقمة  توافق عيخ م  رجل  4
 % 100 الجري ال ج اجي بطريقة بارو  رشاقة  5
 % 80 الحركية  للاستجابةاختبار نيلسو   استجابة سرعة  6
 % 80 جم مخ الثبات800رمي كرة طبية وز   ق.م.س ذراعيخ  7
 % 100 الوثب العمودي مخ الثبات  ق.م.س رجليخ 8
 % 80 متر بالمواجهة والظهر 252جري  تحمل سرعة  9

يأى حثم دمحع ثدد   حثاددايحل حث اجبددي حثم صدي الا  دد  كددمة حثيددا  حسدداطلاعجابجددي  (5)يتضاام مااخ جاادو  
 الباحاث، و كديم حلاةا  يلأكعم ثا     (%60)انة ي   حث  ث  حثا  تتبةه ، ثي  حيتة     وحلاةا  يحل 

 ح  حع( ثم  ضي كمة حثيا. تك به)حث ما ية ل  حتج ه ح  حع  حلاةا  يحل   ه  أ  إث 

 ( 8مرفق ) الخاطف:اختبارات التحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية الهجوم  •
    حثعايدا  د  حث محجد  حثع  بدي وحثايحسد ل حث مجببدي لد   جد   كدمة حثيدا  ب لاطلاع الباحثق    

 لاجطدلاق وتغطبدي حثهجد   حثمد طف لد حثا دم  حثدال    ث) اغيدم حثا  تتبو   حلاةا  يحل ث ا ص  حث   
ج دددو ثعمضدددهر   ددد   (3مرفاااق ) تدددر وضدددعهر لددد  حسدددا  يةو ( 3، )(4) عددد   مجددد  و يحسدددي كدددمة حثيدددا( 

  حثا ثبي حلاةا  يحل  ة صة   حلاي حثم محع     حساماح حثة  ة حثم محع و 
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 ( 6)جدو  
 5 =            اختبارات القدرات المهارية المختارة قيد البحث                          

 نسبة موافقة الخبراء  وحدة القياس  الاختبارات  م
 % 60 ثانية  التحركات الدفاعية المتنوعة  1
 % 100 ثانية/درجة  للهجوم الخاطف للانطلاقالتحرك الدفاعي   2
 % 100 عدد في ث  (الأو   الاختبارالتحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف ) 3
 % 80 عدد في ث  الثاني(   الاختبارالتحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف ) 4

حثا دددم  حثدددال    ثلاجطدددلاق حثم دددمحع ثددد   حةا ددد يحل  يأى حسددداطلاعجابجدددي  (6يتضااام ماااخ جااادو  )
 .حلاةا  يلأكعم ثا     ( %60)أية  انة ي  الباحثثي  حيتة   حثم طف،وتغطبي حثهج   

 :الاستطلاعيةالدراسات  •
 الأول : الاستطلاعيةالدراسة  •

حثايحسي  الباحث  ق     ي    ل ح وث     حلاساطلاعبي بإجمحع  م  11/9/2024الأربعاء    حث امة    
 حلآت   اهال و ثك م 14/9/2024 يوم السبت الموافق إل 

 حث   . ث  مث ي حثةنبي قيا  (حث    قيا ) حلاةا  يحل حثاأكا     ا   ن س ي  .1
حثايحسي   ل ثالاليه     حلاةا  يحل إجمحع    أثن ع  الباحثحثصع ب ل حثا  قا ت حجه  حثاعمل       .2

 ح س سبي.
 .حلاةا  يحل  إجمحعتاي   حث ة  اي      كبفبي  .3

  الثانية  الاستطلاعيةلدراسة ا •
حثايحسي  الباحث  ق     الموافق    الأثنيخي    حث امة       ل حثع جبي    حلاساطلاعبيبإجمحع 

 حلآت   و ثك اهال  م28/9/2024يوم السبت الموافق  إل  م2024/ 23/9
قيا حث    و ثك ااط باه       يني     جا   حث      ثلاةا  يحل إيج    ع    حثع  ل   .1

  )نادي     ( سني  16  -14)لا  ي  ث  مث ي حثةنبي  (  6)وة يج حثعيني ح س سبي  ا     
 .(الشباب بطو 

 ع      إيج   قيا حث    و ثك ااط باه      ج و  يني    ثلاةا  يحل إيج    ع    حثصاق   .2
ك ج   ي    الشباب بطو   ناديل  سنة  (16  -14)للمرحلة السنية    لاعبيخ(  6)حثع  ل  
لمرك  شباب   ( سنة16  -14للمرحلة السنية )    لاعبيخ(  6) ، و(متقدم  )مستوى   ي ة  
 . ( أقل ) ةا ى  ك ج   ي غيم   ي ةدملو 
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 :(البحث  قيد) الاختباراتثبات  •

تط يم    الباحثق      طم م  حثع  ل     تط باه   حلاةا  يبإيج    ع             وإ   ة 
Test Retest     ايمس   اي   يج ل حثاط يم ح و     حيت  او ا   ع       أي  ،(  4)ب  يق س ن

   .حل حلاةا  ي     ث  ل   حثع ج حثاط يم و 
 ( 7)جدو  

 بيخ التطبيق الأو  والثاني   الارتباطالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي 
 6 =                          (البحث )قيد اختبارات القدرات البدنيةفي                               

 0.811=  (4)ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أجه ي جا حيت  ا ق   اي  حثاط باي  ح و  وحثع ج  ثي  حج صمل قب ي   (7)يتضم مخ جدو   
وك جة قب ي )ي( حث  ة بي أك م    قب اه  حثجاوثبي  (  0.995  –0.967اي  )   حلايت  ا ع     

 (.حث     )قيا حةا  يحل حثاايحل حث اجبي     يا      ث  ل  0.05 نا  ةا ى  عن  ي  
 ( 8)جدو  

 بيخ التطبيق الأو  والثاني   الارتباطالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي 
 6 =                                  البحث ( )قيد القدرات المهاريةاختبارات  في                               

 0.811=  (4)ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

وحدة   المتغيرات                
 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأو  
 ع± ا   ع± ا   الارتباط 

  القدرات
 البدنية 

 *0.987 0.83 4.65 0.94 4.61 ثانية متر ( في منحني 22) عدو 
 *0.995 1.37 10.28 0.75 10.31 ثانية كرات 10تمرير واستقبا  علي حائط 
 *0.978 0.82 13.80 1.32 13.78 درجة رمي واستقبا  كرات 

 *0.991 0.34 6.34 0.25 6.38 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة 
 *0.967 0.89 26.59 1.63 26.56 ثانية الجري ال ج اجي بطريقة بارو 

 *0.974 1.61 1.92 0.67 1.87 ثانية الحركية  للاستجابةاختبار نيلسو  
 *0.983 0.29 15.47 0.64 15.45 متر جم مخ الثبات800رمي كرة طبية وز  

 *0.972 1.31 31.73 1.39 31.70 سم الوثب العمودي مخ الثبات 
 *0.989 0.62 89.00 0.77 89.05 ثانية متر بالمواجهة والظهر 252جري 

وحدة   المتغيرات                
 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأو  
 ع± س   ع± س   الارتباط 

 

التحركات  
 الدفاعية 

 *0.998 1.35 45.63 1.59 45.61 درجة  التحركات الدفاعية المتنوعة 
 *0.986 0.89 18.91 0.48 18.95 ثانية التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف 
التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  

 *0.991 0.42 16.82 0.81 16.79 ثانية )الاختبار الاو (

التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  
 *0.980 1.62 15.71 1.24 15.74 ثانية )الاختبار الثاني(
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أجه ي جا حيت  ا ق   اي  حثاط باي  ح و  وحثع ج  ثي  حج صمل قب ي   (8)يتضم مخ جدو   
وك جة قب ي )ي( حث  ة بي أك م    قب اه  حثجاوثبي  (  0.998  –  0.980اي  )   حلايت  ا ع     

 .(حث     )قيا  حةا  يحل حثاايحل حث ه ي ي    يا      ث  ل  0.05 نا  ةا ى  عن  ي  

   (البحث )قيد   الاختباراتصدق 
صاق  ت طم م  حثصاق     إيج    ع     ق      حثا  ي ،ر  ج و   ب ساماح   الباحثثي  

حثايحسي    حةا  يحل جا      ق ح ه   حلاساطلاعبي يني  أةمى  ب ج   ي  و ا يجاه   حثع  ل  إيج         نا 
 . ( سني16  -14)حث مث ي حثةنبي  ثن و دملومرك  شباب    لا  ي   (6 )

 ( 9)جدو  
 ( بيخ المجموعتيخ الممي ة وغير الممي ة )تالمعياري وقيمة  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 6=2= 1                          (     البحث )قيد اختبارات القدرات البدنيةفي 

 2.228( = 10ودرجة حرية )  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

ثي  حج صمل    حثجاوثبي،أ  قب ي )ل( حث  ة بي أك م    قب ي )ل(    (9)يتضم مخ جدو   
اي    حث  ة بي  ل  اي   6.67  –  2.71) قب ي  حثص  بي  لموق  حثي  وج    يا            )

(     يا   0.05) حث ج   ي حث  ي ة وغيم حث  ي ة ثص ث  حث ج   ي حث  ي ة  نا  ةا ى  عن  ي  
 .(قيا حث    حث اجبي )حةا  يحل حثاايحل     صاق 

 (10)جدو  
 ( بيخ المجموعتيخ الممي ة وغير الممي ة )تالمعياري وقيمة  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 6=2= 1                             البحث(  )قيد المهاريةاختبارات القدرات في 

 2.228( = 10ودرجة حرية )  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

وحدة   المتغيرات                 
 القياس

الفرق بيخ  المجموعة الممي ة  المجموعة غير الممي ة 
 متوسطيخ

 قيمة 
 ع± ا   ع± ا   "ت" 

القدرات  
 البدنية 

 * 4.83 0.32 0.94 4.61 0.64 4.93 ثانية  متر ( في منحني 22عدو ) 
 * 2.71 3.67 0.75 10.31 1.27 13.98 ثانية  كرات10تمرير واستقبا  علي حائط 
 * 6.67 3.54 1.32 13.78 0.16 10.24 درجة  رمي واستقبا  كرات 

 * 3.31 0.73 0.25 6.38 1.49 7.11 ثانية  الوثب داخل الدوائر المرقمة
 * 3.18 1.76 1.63 26.56 0.38 28.32 ثانية  الجري ال ج اجي بطريقة بارو

 * 6.27 0.10 0.67 1.87 1.71 1.97 ثانية  الحركية للاستجابةاختبار نيلسو  
 * 2.80 1.37 0.64 15.45 1.18 14.08 متر  الثبات  جم مخ800رمي كرة طبية وز  

 * 4.65 2.20 1.39 31.70 0.33 29.50 سم الوثب العمودي مخ الثبات 
 * 2.92 3.36 0.77 89.05 1.56 92.41 ثانية  متر بالمواجهة والظهر 252جري   

وحدة   المتغيرات                 
 القياس

الفرق بيخ  المجموعة الممي ة  المجموعة غير الممي ة 
 متوسطيخ

 قيمة 
 ع± ا   ع± ا   "ت" 

التحركات  
 الدفاعية 

 * 2.75 2.40 1.59 46.61 1.80 44.21 درجة  التحركات الدفاعية المتنوعة 
 * 3.51 1.52 0.48 17.43 0.31 18.95 ثانية  التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف
التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  

 * 3.23 1.08 0.81 15.79 0.92 16.87 ثانية  )الاختبار الاو ( 
التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  

 * 2.63 0.83 1.24 15.62 1.39 16.45 ثانية  )الاختبار الثاني( 
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ثي  حج صمل   حثجاوثبي،أ  قب ي )ل( حث  ة بي أك م    قب ي )ل(    (10)يتضم مخ جدو   
اي    حث  ة بي  ل  اي   3.51  –  2.63) قب ي  حثص  بي  لموق  حثي  وج    يا            )

(     يا   0.05) حث ج   ي حث  ي ة وغيم حث  ي ة ثص ث  حث ج   ي حث  ي ة  نا  ةا ى  عن  ي  
 .(حث     )قيا حةا  يحل حثاايحل حث ه ي ي     صاق 

 الثالثة: الاستطلاعيةالدراسة  •
إل  يوم   م5/10/2024السبت الموافق  حث امة    ي      ل بإجمحع   ه حثايحسي  الباحث  ق    

 حثاجم  بي.     يني حث     ج شئي ( 6)     ا   م2024/ 11/10الجمعة الموافق 

 :الثالثة الاستطلاعيةأهداف الدراسة  •
 تط باه.حثاأكا     اى  ن س ي   ا ى حث مج    حثااي    ثعيني حث    وإ   جبي    .1
 حث   .ب   يان س     إ   جب ل  يني  حثااي   ل تعاي  بع   .2
وك ثك ةلا    حثااي  بي، اى  ن س ي حث امة حث  نبي ثك  ج ع    أج حع حث ثاة  حثا ام      .3

 ك  .ث  مج    حثا س   حث  ن  
 حثااي   . مج    حث ل   يتاني  شاة حث    حث ةاما  .4

طم اي ك يل جي  ثا ايا  عا    ب ساماح     ثة ب  عالال حثن      الباحث  ح ا ا وقا  
 حل  وثاحل تاي  بي 3و ثك ااط يم  حثااي  ،حثن   حث ةاهال ث ااي   و ثك ثا ايا شاة ث   

حث ا سط     ا  وتي  أس ني حث     تاي  بي وت ايا  يجي    ح قص        وح ق ثا ايا س   ك  وثاة 
حث ثاة أ  ، وأش يل جا    حثايحسي اا ايا س   ثك  وثاة تاي  بي و   ثك  وثاة تاي  بي وح قص 

ق( وحث ثاة  80)  ح قص ق( وحث ثاة  حل حث    ح ق      70حثااي  بي  حل حث    حث ا سط )
  .(ق 90) ح قص  حل حث    

أجه  الباحثو كيم   حث ا سط   أ ي       إث   حث     حثااي  بي  حل  حث ثاة  س    ي    
  ب  س  ع ح حث    حث ا سط ياك به ل  حث       حث ثاة حثااي  بي  حل حث    حث ا سط    ب  س  ع 

ح ق       حث     س ي     ح قص  ح  حثا م ن ل    ،حث ع       ط بعي  ل   حثا  ر  ي     وثك  
ثلأس  ع  حثااي  بي  ن س ي  حث ثاة  ثاص    وحثاكمحيحل  حثمحثي  ولامحل  حث     ثي   حث ةاما ي    

 حثااي    ب   ي        يجي ث    ما  ي. 

 المقترح:  التدريبيالبرنامج  •
تأثير  "    هالحث الدفاعي القدرات    بعض   علي  المقترحالبرنامج  معرفة  والتحرك  البدنية 
الخاطف  للانطلاق تص بر امج    تاي     اام        ةلا   "اليد  كرة    لناشئي  وتغطية الهجوم 
 . C.S.A.Qالقدرات التوافقية التفاعلية  تاي   ل  ب ساماح 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/


 

 

ية كأحد متطلبات تطوير بعض القدرات البدنيةةةة   C.S.A.Qالقدرات التوافقية التفاعلية القدرات التوافقية التفاعلية   13 كأحد متطلبات تطوير بعض القدرات البدن
 طلاق وتغطية الهجوم الخاطف لدى ناشئي كرة اليد.طلاق وتغطية الهجوم الخاطف لدى ناشئي كرة اليد.والتحرك الدفاعي للانوالتحرك الدفاعي للان

            ISSN: 2974-4970 (Print) (2) ( العدد1المجلد ) وتطبيقات التربية البدنية   مجلة علوم وفنون الرياضة 
https://ssap.journals.ekb.eg  Email: ssap.journals@phy.suezuni.edu.eg 

 
 

 الباحثوحثا  ت      محج  حثع  بي وحثايحس ل حثة باي      حثعايا    حث   الباحث  وب طلاع 
ل    ح   حث ص     يه   والتي  إث     الباحثت ص     حث ج  ،    العلمية  الأسس  مخ  مجموعة 

  و   ك ثا ث  يجب مراعاتها عند وض  البرنامج
 حث مج   .  مح  ة حثهال     .1
  وقايحل  يني حث      ةا ى  أ  تن س  حثااي   ل حث اامثي .2
 تايج حثا م ن ل    حثةه  إث  حثصع  و   حث ةبط إث  حث مك .  .3
 . ( يني حث    ثن شئ  كمة حثيا ) مح  ة حث موق حث م يي  .4
 حثع   . موجي حث مج    وق ا ياه ث اعاي  وحثاط يم  .5
 حثمحثي. و  مح  ة حثاك ي  حث ن س  ث    حثااي      ثي  حثكاة وحث جر  .6
 س   ة حث    وحثااا  حث ن س  وحثك   حثا  ج  ثلأث    حثااي  بي.  ل حثاايج  .7
 با ح ا حلإث  ع وحثاها ي.  حلا ا    .8

 
 :(البرنامج متغيرات)البيانات الأساسية للبرنامج  •

وحثايحس ل    ب لاطلاع  الباحثق     حثع  بي  حث محج   حثعايا     وحساطلاع       حث مجببي 
 حلآت   إث وحجمحع حثايحسي حلاساطلاعبي حثع ثعي وت ص  حث  ث   (4مرفق )يأ  حثم محع 

 أس اب .( 8) حث مج    ث اة .1
 سني. (16-14)حث مث ي حثةنبي   .2
 .م12/12/2024م إل  يوم الخميس 20/10/2024يوم الأحد     ت قية حث مج    .3
  (.حثم  ض انه   ج    )  ع       تط يم حث مج      .4
  ا سط( -ح قص أق      – )أقص حث مج     ل حث ةاما ي    يج ل حث    .5
 حثم بو(. - حثعلاث ع - ح ثا )وثاحل(  3 ا  وثاحل حثااي   ح س  عبي ) .6
 .لاط(وحثاة   مة)حثااي   حثي  بي   وثاحل  ا   .7
 وثاة. (24) ا  وثاحل حث مج      .8
  قباي.( 90-70)س   وثاه حثااي   حثي  بي   .9

ق ث   ددد  ح قددد   ددد  240 حث ا سدددط،ق ث   ددد  220)س ددد  حثاددداي   ح سددد     حث حثدددا  .10
 .(ح قص ق ث     250 ح قص ،

 .( قباي 1900)س   حث مج    ك    .11
حثادددداي    -مق حثادددداي   حث ةدددداما ي لدددد  حث مجدددد    ) حثادددداي   حث اددددم   مت دددد  حثكدددداة طدددد .12

 (    ضموية حساماح  تاي   ل  ك اهي ثط بعي ح  حع حث ه ي  حثااي   حثاح م   –حثاكمحي  
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 :الاتيوعند استخدام طريقة الحمل الفتري مرتف  الشدة يجب مراعاة  •
 .حث ما يةثك  ت م      حثا م ن ل  ث 30ت ايا أقص  تكمحي  .1
 3/4ت ايا ث   ك  ت م   ب ثةمب ×  .2
 د  ( %75)د ت م ن ل ح ثا   حثم صي ااط  م حثةم ي حلاجاا ثبي يدار ت ايدا شداته  اد .3

  مة. (12-8)  مح  ة حثاايج ل  ت ك حثكاحل، و    أ  ي    حثاكمحي   
يدد    اينهدد  ت ددم   حلإط ثددي   دد  ح ا دد ي أجدده أثددا  (ث 90)  حثمحثددي اددي  كدد  ت ددم  .4

حسددداماح   عدددا  حثنددد   لددد   حلا ا ددد ي،  ددد  حث ضددد  لددد  ت م نددد ل حثددداح مة حثااي  بدددي
 حثمحثي.حثمحثي وبعا حث جه   ك  شم ثا ايا لامحل 

 محل يام  ه  لامحل يحثي ادي  كد   نهد    د   ( 3) ت    حثاح مة حثااي  بي حث ما ية  .5
 . ج   ي (1)حثااي  بي ح ا  ي أ  حثاح مة 

 .(ق 4 -2)   حثمحثي اي  حث ج    ل  .6
أس اب  ثا ايا ث   ك   (3) ك ثك  ت م    (ث 30)يار قب ا أقص  تكمحي ةلا   .7

 .حث مج    مث ي     محث  
  ت ايا شاة ح ث    وحث س  ثلأثا   أو حث ا و  ل حث ةاما ي ب ثكي   جمح  ولا    .8

 .حثااي   ث س  حثن شئ وحثهال حث مح     
ويراع  في الوحدة التدريبياة   (ختام  –ج ء رئيسي    –  )إحماءأج اء الوحدة التدريبية الثلاثة   •

 :الاتي
 حثان ي . قباي ق    (20 – 12)   تعم  ج ب  حثلا  ي  إث  إث  ع ث اة ث اة  .1
 ( . 1   2( )  1   1) حثااي ج  ب ث    انة ي ب لايت  عتط يم حث مج      .2

 المقترح: التدريبيالإجراءات والخطوات العملية لوض  البرنامج  •
يدار إ طد ع جةد   ئ  ددي  حث مجد   ( ) اغيددمحل بعدا ت ايدا حث ب جد ل ح س سدبي ث  مجد     .1

 .  ةا  ( –ج ع ي بة   –إث  ع  ج حع حث ثاة حثااي  بي )
 . ةطط ( – ه يى  – )ااج     ج تهإث   حثم بة ياةر حثج ع  .2
( حثمططد  –حث هد يى  – )حث داج ب   ج تده  حثم بةد يار ت س   حثنة  حث ئ  ي ث جد ع   .3

     ح س اب  حثااي  بي ث  امة ك  .
 –حث هددددد يى  – حث ددددداج ) ب   ج تددددده حثم بةددددد يدددددار ت س ددددد  ح س ندددددي حثم صدددددي بددددد ثج ع  .4

 ك  .(     ح س اب  حثااي  بي ث  امة حثمطط 
 –حث ه يى  – )حث اج ب   ج ته  حثم بة يار ت س   ح س ني حثم صي ب لإث  ع وحثج ع  .5

 ( وحثما       ح س اب  حثااي  بي ث  امة ك  حثمطط 
 حث اجبي.  حثص  ل      أقة  هإث   حث اج  حلإ اح  ياةر  .6

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/


 

 

ية كأحد متطلبات تطوير بعض القدرات البدنيةةةة   C.S.A.Qالقدرات التوافقية التفاعلية القدرات التوافقية التفاعلية   15 كأحد متطلبات تطوير بعض القدرات البدن
 طلاق وتغطية الهجوم الخاطف لدى ناشئي كرة اليد.طلاق وتغطية الهجوم الخاطف لدى ناشئي كرة اليد.والتحرك الدفاعي للانوالتحرك الدفاعي للان

            ISSN: 2974-4970 (Print) (2) ( العدد1المجلد ) وتطبيقات التربية البدنية   مجلة علوم وفنون الرياضة 
https://ssap.journals.ekb.eg  Email: ssap.journals@phy.suezuni.edu.eg 

 
 

    – سددددم ي حجاا ثبددددي) حث دددداج  حلإ دددداح  يدددار ت س دددد  حثنةدددد  حث ئ  ددددي حثم صددددي ب   جدددد ل  .7
ت  ددد   -ب ثةدددم ي   يددد ة  قددد ة -سدددم ي حسددداج بي  – يشددد قي – ت حلدددم – سدددم ي أ حع

 ك  .    ح س اب  حثااي  بي ث  امة ( C.S.A.Q  -سم ي
 – أ حع سدم ي – حجاا ثبي )سم ي حث اج  حلإ اح  يار ت س   ح س ني حثم صي ب   ج ل  .8

 -ت  دددددد  سددددددم ي -ب ثةددددددم ي   يدددددد ة  قدددددد ة -سددددددم ي حسدددددداج بي  – يشدددددد قي – ت حلددددددم
C.S.A.Q ) ك  .    ح س اب  حثااي  بي ث  امة 

 حث ه ي ي.ح  حعحل      أقة  هحث ه يى إث   حلإ اح  ياةر  .9
    – وحسدددالا  )ت م دددمحث هددد يى حلإ ددداح  يدددار ت س ددد  حثنةددد  حث ئ  دددي حثم صدددي ب   جددد ل  .10

 -ثددد  ط صدددا  –  ه ج دددي  ل عبدددي – ت مكددد ل  ل عبدددي – تصددد     – تنطدددبط حثكدددمة
C.S.A.Q) .  ح س اب  حثااي  بي ث  امة ك     

تنطددبط   – وحسددالا  )ت م ددمحث هدد يى حلإ دداح  يددار ت س دد  ح س نددي حثم صددي ب   جدد ل  .11
 -ثددددددد  ط صدددددددا  – ه ج دددددددي  ل عبدددددددي  – ت مكددددددد ل  ل عبدددددددي – تصددددددد     – حثكدددددددمة

C.S.A.Q) .  ح س اب  حثااي  بي ث  امة ك     
 وحثهج  بي.    حثمطط حثال عبي  أقة  هإث   حثمطط ياةر حثج ع  .12
ث هجدد     جدد    ةططدد )حثمططدد   حلإ دداح  يددار ت س دد  حثنةدد  حثم صددي ب   جدد ل  .13

 .(ةطط  ل عبي و ج  بي حثم طف،ثاغطبي حثهج     ل   ةطط   – حثم طف
           جدددددد    ةططدددددد )حثمططدددددد   حلإ دددددداح  يددددددار ت س دددددد  ح س نددددددي حثم صددددددي ب   جدددددد ل  .14

ةطددددط  ل عبددددي ، ثاغطبددددي حثهجدددد   حثمدددد طف  لدددد   ةططدددد   – ث هجدددد   حثمدددد طف
 .(و ج  بي

، حثم بةددد حثجددد ع  حلإث ددد ع،)يدددار ت س ددد  ح س ندددي حثم صدددي بدددأج حع حث ثددداة حثااي  بدددي  .15
 (   ص ي     ح س اب  حثااي  بي ث  امة ك   ب ثاقباي.حثما  

وموضام   التادريبيلأسابي  البرناامج    تخطيطيوض  نموذج  ويشير الباحث إل  أنه تم   
 . (9)موضم تفصيليا  بمرفق  به الأزمنة والأحما  التدريبية

 البحث:خطوات إجراء تجربة  •
 القياسات القبلية: •

حثتب ا    الباحثق     حث اجبي   حثا   بإجمحع  حثاايحل  ث ع   ح س سبي  حثايحسي           يني 
قيا ) وتغطبي حثهج   حثم طف ثلاجطلاق حثال عبيحثا مك ل قب ا و   2024/ 10/ 16ح يبع ع ي   

  . 10/2024/ 18  حثج عي ي   حث   (
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 : التدريبيالبرنامج  •
 (قيا حث    )حث اام       يني حثايحسي ح س سبي    حثااي   ااط يم حث مج       الباحثق    

 . م12/12/2024إل  يوم الخميس   م10/2024/ 20يوم الأحد    

 القياسات البعدية:  •
  ي        يني حثايحسي ح س سبي ث ع  حثاايحل حث اجبي    حثا   بإجمحع حثتب ا    الباحثق    

حثال عبي  قب ا  و    14/12/2024حثة ة   حثم ط  ثلاجطلاقحثا مك ل  حثهج    قيا  )  فوتغطبي 
 .  16/12/2024ح ثني    ي   (حث    

 المعالجات الإحصائية:   •
و ثك    ةلا    حلآث حث  س     جه سبإجمحع حث ع ثج ل حلإثص  بي  ةاما       الباحثق    

ةلا    ح حث    ب ث ع  لال حلإثص  بي    الباحث  حساع  ، وقا    Spssامج    حث    حلإثص  بي  
 حثا ثبي  

    .حث بب ي   حلاج محل( 2)            حث ة ا ( حث ا سط 1)
  .حلاثا حع(  ع    4)             .حث سبط (3)
          .ل  حةا  ي( 6)           ث يمس    حلايت  ا(  ع    5)
 .حثا ة ( جة  8)                   ا سطي .( حث مق اي  7)

 رض النتائج:ااع
 (11)جدو  

   20 =  (البحث )قيددلالة الفروق بيخ القياسيخ القبلي والبعدي ونسب التحسخ في اختبارات القدرات البدنية 

 1,729( =  19ودرجة حرية )  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

وحدة   القدرات البدنية 
 القياس 

نسب   القياس البعدي  القياس القبلي 
 التحسخ 

قيمة 
 ع ± س   ع ± س   "ت" 

 * 3.25 13.90 1.05 4.21 1.27 4.89 ثانية  متر ( في منحني 22عدو ) 
 * 6.41 12.73 0.66 9.39 1.94 10.76 ثانية  كرات10تمرير واستقبا  علي حائط 
 * 2.34 26.21 0.51 17.43 0.57 13.81 درجة  رمي واستقبا  كرات 

 * 4.66 35.95 1.74 4.33 1.67 6.76 ثانية  الوثب داخل الدوائر المرقمة
 * 2.25 6.47 0.22 25.14 1.62 26.88 ثانية  الجري ال ج اجي بطريقة بارو

 * 4.39 25.51 0.37 1.46 0.49 1.96 ثانية  الحركية للاستجابةاختبار نيلسو  
 * 5.22 11.52 1.90 15.29 0.37 13.71 متر  جم مخ الثبات 800رمي كرة طبية وز  

 * 2.19 8.88 0.64 33.70 1.33 30.95 سم الوثب العمودي مخ الثبات 
 * 3.98 3.14 0.25 86.43 0.76 89.23 ثانية  متر بالمواجهة والظهر 252جري 
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  حثا    حثتب ا  ل  (6.41  2.19)اي   حج صمل أ  قب ي ل حث  ة بي  (11)يتضم مخ جدو  
)  وحث عا  حث اجبي  قب ي  حث   (قيا  ث اايحل  أك م     قب اه   حثجاوثبي  نا  ةا ى    وك جة  ل 
 . حث عا (     يا      وج   لموق اي  حثتب سي  وثص ث  حثتب ا 0.05)    عن  ي

 (12)جدو  
   20 =      (ثالبح  )قيد اريةدلالة الفروق بيخ القياسيخ القبلي والبعدي ونسب التحسخ في القدرات المه  

 1,729( = 19) ودرجة حرية  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

  حثا    حثتب ا  ل  (6.47  2.61) اي  حج صمل أ  قب ي ل حث  ة بي  (12)يتضم مخ جدو  
)  وحث عا  حث ه ي ي  قب ي   حث   (قيا  ث اايحل  أك م     قب اه   حثجاوثبي  نا  ةا ى    وك جة  ل 
  .حث عا (     يا      وج   لموق اي  حثتب سي  وثص ث  حثتب ا 0.05)  عن  ي 

 مناقشة النتائج: 
 أنه:والذي ينص عل   ناقشة نتائج الفرض الأو  م •
القدرات    بعض  تطويرفي    دي ( البع  –) القبلي    القياسبيخ متوسط  توجد فروق دالة إحصائيا  "  

   ".القياس البعدي  لصالمو   البحث( )قيدالبدنية 

جاو    جا     حثتب ا  (  11)ياة      اي   إثص  ب    لموق  حثي  وحثتب ا   حثا   وج   
  ( 0.05 نا  ةا ى  عن  ي )    حث اجبيحثاايحل   ةا ى بع     ل   حث   (  قيا )  ث  ج   ي  حث عا 

 .حث عا وثص ث  حثتب ا 

حثاايحل حثا حلتبي  تاي   ل    ب ساماح  ثك إث  أ  حث مج    حثااي    حث اام     الباحث ع ى  و 
  و عن    (  SAQ  + ) القدرات التوافقية    اي    يج   أس  ب جايا    و  (     C.S.A.Q)  حثا    بي

وحثمش قي   حلإجاا ثبيأ حع ت م ن ل أو تاي   ل حثاايحل حثا حلتبي ل  ش   ج  ي    تاي   ل حثةم ي  
ل  تط  م    هس  ر ااوي   و     قا   ،  و مت      ث بكاة وجةم    وحثةم ي حث مكبي ) سم ي ح  حع (

إث ية   ت    إث  ة بي لا إيح يي     ل حجت  ضااوي   تع       ثاوث  ، وحثا   حلإجاا ثبي  حثةم ي  
حثع   ي       ه   حثعةلال  ل   حث مكبي  حث ثاحل  س   ة  ا   وب ثا ث   أةمى  ثةبي  أ ة ع 

ت وحثا   حثعة بي  حث   ص   حثا ة  ث    ة  ضموي ي                كلا       كمهو  كا       ح  ،  عا 

وحدة   القدرات المهارية 
 القياس

نسب   القياس البعدي القياس القبلي 
 التحسخ 

 قيمة 
 ع± س   ع± س   "ت" 

 

 * 3.54 5.84 1.63 49.25 1.24 46.53 درجة  التحركات الدفاعية المتنوعة 
 * 2.61 5.04 0.74 17.32 0.33 18.24 ثانية  التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف
التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  

 * 6.47 11.14 1.94 14.35 1.55 16.15 ثانية  )الاختبار الاو ( 

التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  
 )الاختبار الثاني( 

 * 3.24 11.31 0.79 14.43 1.40 16.27 ثانية 
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السمي  عبد  وبالانيسامي  ،  (1)(  م 2011  )  بديعة   (20)(م  2012  )  فيلمورجا  

Velmurugan    &Palanisamy     أ  تاي   ل حثة كي  تع       حساع ية حث غ س  حثعة بي
ينا   نه تع                 أةمى  ث ةاا لال  وإث ية  حث ا مية  حث مكبي  حث ثاحل  ل   ت تم   ث  

 .  س   ة  ا  حث ثاحل حث مكبي حثنكطي وحثا  تك   حثة   ل  س   ة حثا ة حثن تجي

أ   الباحثو كيم   إث   حثا    بي  تاي   ل   أية    حثا حلتبي   و  (   C.S.A.Q)  حثاايحل 
حثاايحل   تط  م تعا م أثا ح ش    حثااي  بي حثا  تةهر ل     حثة كي    تاي   ل ت ا  ه      بع  

بأج ح ه  حثةم ي  أ  ه   وحثا      حثم صي  س      إجه ثي     حث اجبي  ل   ت ة   ثاوث  ل   تةهر 
    ينع و ااويه        وت    حثةم ي  حثاة يع وحثااية حثعة بي ث مج ي  وحثمش قي وحثةم ي حث مكبي

   ةا ى ح  حع حث ه يی.

  ( 23)(  م  2012  )وآخرو   زورا  ميلانوفيت    كمه كلا          و ا م       س م  
Zoran Milanovit,et al.    ،سينغ ريمكو Vikram Singh(  21()م  2008  )فيكرام   ،

  وآخرو  ، ماريو جوفانوفيت    .Remco Polman.et al(19)م (2009وآخرو  )  بولما   
 . ( 8)       ( م2017 مروة رمضا  )،   Mario Jovanovic ,et al  (.16) (م 2011)

حث اام     الباحثو ةبف   حثااي     حث مج     حثا حلتبي    تاي   ل   ب ساماح أ   حثاايحل 
    أ ى إث  حثا ة  ل    ة صي،حشا       ت م ن ل  حل ط بعي    قا(     C.S.A.Q)  حثا    بي

، ك   أ  حسا محي ي  (قيا حث     ةا ى حثاايحل حث اجبي ا جه     ب لإض لي إث  حثاايحل حث اجبي )
ينع و    ي  ا    تن بي حثا حلم حثعة   حثعص        حثاايحل حثا حلتبي حثا    بيحثااي   اا م ن ل  

   وحث ه ي .    حث ةا ى حث اج  

 "وبذلك يكو  قد تحقق الفرض الأو " 

 أنه:الثاني والذي ينص عل  مناقشة نتائج الفرض  •
التحرك الدفاعي في تطوير    البعدي(  –القبلي  )  القياسبيخ متوسط  توجد فروق دالة إحصائيا  "  

  البعدي.القياس  لصالمو  وتغطية الهجوم الخاطف للانطلاق

جاو    جا     حثتب ا  (  12)ياة      اي   إثص  ب    لموق  حثي  وحثتب ا   حثا   وج   
حثال     تط  م    ل   (حث      )قيا  ث  ج   ي  حث عا   وتغطبي حثهج   حثم طف  ثلاجطلاقحثا م  

 .حث عا وثص ث  حثتب ا  ( 0.05)   نا  ةا ى  عن  ي

إث     الباحث  و ع    حثا ة   حث اام   ح  حثااي             تاي   ل   ب ساماح   حث مج    
  ل  ت ة  بك   ك يم    س  ال   ، وأ    ه حثااي   ل قا (C.S.A.Q)  القدرات التوافقية التفاعلية

ح  حع   تن بي     حث ه ي  ةا ى  بعا  حث اجبيو ثك  حث    )  حثاايحل  حث اجبي  ل،  (قيا  حثا    ثااي   ل 
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أ    الباحثثمص    ة صي  بص يحثااي    بص ي    ي وحث ثاحل حثااي  بي    حث مج     حشا     يه 
ل  ج و حتج ه ح  حع حثال    ل  كمة حثيا ول  ج و حتج ه حثهال    حث ثاة حثااي  بي ،  تك    

   ك  تط ي ي اث ل  ح  حع حث ه ي  لااا ح  ية اه تط ي ل  حثاايحل حث اجبي حث ة   ي ثه ح 
تع       تن بي    (C.S.A.Q)  القدرات التوافقية التفاعليةبأ  تاي   ل    ثالباح  و كيم،    ح  حع

 ثا مك ل حثال عبي    أ ر حث ه يحل حثال عبي ثا   ، لحلاتج   ل حثا م  حثال    ث ما ف  سم ي  
   حثاص    وسم ي حثه  ا ثاح مة   نعهي    ث  احل    ا ا ي حث ه جر حث         حثكمة ث   وثي 

أةمى    6 حثا م     مة  ح حع  ه ية  سم ي  و ا قف  ثك      حثال عبي  حث ه يحل  وأ حع  ث اغطبي 
لموق اي  حثتب سي  حثا    وحث عا  ل  حثاايحل و   ت ة   وج     إث أ    قا    م   س ك   و   ،حثال   

 (قيا حث     وتغطبي حثهج   حثم طف ثن شئ  كمة حثيا ) ثلاجطلاقحث اجبي وحثا م  حثال    

( و     ح  حع ل  ج  ي SAQ  –حثا حلتبي    )حثاايحل له ه حثااي   ل تج   اي    ي حل   
وجةم   بكاة  وح  حع    يج  و مت        ث ت ا س  حثا حلتبي  حثاايحل  ض ع اي   ل   حثةم    حث اج  

 . لا  ي حث ةاهالي س حع ك ج ح امح ر أو ج شئي  أو   قايحل حث ئي

 وآخرو  ، لافيور ليور    (13)(م 2016ياسر دبور )  كلا     كمه    و ا م   ح      
Laver, et all(2018م ))حث ه يحل    هأج  (15 حثعايا     حثلا    ي  ى  حثيا  كمة  ةلا     يحة 

حثم طف   حثهج    أ حع  ما  ي  ع   بكا   حثيا    وحلاةامحق ل حث مكبي  كمة  ول   وحثاص     وحثال ع 
ينط م   ثر  ياحل   حثلا    لنجا  حث مكبي  حث ه يحل  ل   وتن ع  سم ي  أكعم  أص    ح  حع  حث ايعي 
ثهج   ة طف ثر  ج   تنظب   ثر يص ب بأقص  سم ي ثر يع   ث ال ع     حثهج   حثم طف  

ول  أ حع يج  أ  يا ا  فبه    حث مك ج  ي ثمكبي  اغيمة حثكاة وحث جر وحثا قية    ل  مة أةمى  
  ف  لإض لي حثلا   اا حلم  ا ي  و      ح ح  حع أص  ة  اط   ل حث ب ي  ما  ي       س م  

(  قباي أص    60ل  ح  حع  و حثكا  حثع ثبي وحثاص ى ط ح  )  حلاسا محيإث  قاية حثلا        
إث  حثااية حثعة بي أص    ن   حثا حلم حث مك  وحثمش قي      وب لإض لي  حلاجاا ثبي ن   حثةم ي  

  حلاتج ه   حقف حث   يحة و اغيمحته  غيم حث ا قعي    حثا م م وحثاص    بأج ح ه  وحثااية     تغييم  
   . وحث ا ا ي وإيا ل حث ن لو

 (النشطبالدفاع المر   )       ية إث  أ  حثال ع حث اي  و      أية     الباحثيكيم  ك    
أ احلهوحث     ق ج جبي    ( C.S.A.Q)       حلاسا  ح  إ   ة        أةط ع  حيتك ب  حث ه جر     

ا ج   لا    احل  ي ا ك قاي        حثةم ي    إلا، و  ح ث  يار    ت  س    يه  ق ح ا حث ع 
ثهج   ة طف    حلاجطلاقحث مكبي ث مك ل حثاا ي  أثن ع حثا م  حثال    وحث   ي    ااويه حث   

وسم ي تم   ثمك ل حثاا ي     حلاجاا ثبيوثاط  م  ثك يج  حت  ع تاي   ل حثةم ي    ح  احل  لإثمحس
تاي   ل  وحثمش قي ل  حتج ه حثع   حثال     حة  حث ثاحل حثااي  بي ل  ش    اك    ب ساماح   

 . (C.S.A.Q)  القدرات التوافقية التفاعلية
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 "الثاني"وبذلك يكو  قد تحقق الفرض 
 :تالاستخلاصا

  ساملاص ل ثلا  الباحث  ت ص    حلإثص  بي   وحث ع ثج ل   حثعيني  ثاو    ول    حث      جا     ض ع  ل 
 : حثا ثبي
حثتب سي   وج     .1 اي   ا سط  حثص  بي  ل  حث عا   –  )حثا   لموق  عن  ي  حل  لاثه   ) 

 حث   (   )قيا   حثال    ثلاجطلاق وتغطبي حثهج   حثم طف   وحثا م بع  حثاايحل حث اجبي  
 .ثص ث  حثتب ا حث عا 

ل  تط  م   إيج اب     أثمقا    تاي   ل حثاايحل حثا حلتبي حثا    بي   ب ساماح   حث اام   حث مج    .2
حث اجبي   حثاايحل  حث مكبي    -حثمش قي  -حلاجاا ثبي   ك ثةم ي)بع   حث  ي ة    -حثةم ي  حثا ة 

 .  سني (16-14)  مث ي حثةنبي    ثحثيا كمة  ج شئ ثاى  (ث مج ي ب ثةم ي 
 ل  تط  م  إيج اب     أثمقا    تاي   ل حثاايحل حثا حلتبي حثا    بي   ب ساماح   حث اام   حث مج    .3

حثم طف    ثلاجطلاق  حثال    حثا م   سم ي   حثةنبي  حثيا  كمة    ج شئ ثاى  ث هج    ث  مث ي 
 . سني (14-16   )

 ل  تط  م  إيج اب     أثمقا    تاي   ل حثاايحل حثا حلتبي حثا    بي   ب ساماح   حث اام   حث مج    .4
ث  مث ي حثةنبي     حثيا  كمة    ج شئ ثاى  حثم طف    حثهج    ثاغطبي  حثال   حثا م   سم ي  

 سني.( 14-16)

 :التوصيات
 حثا  حثا صب ل  ت ايا     الباحث ت       يه  حث      ح ا ا  حثا  حلإساملاص ل  ض ع ل 

   ك ثا ث  حثيا  كمة تاي     ج   ل   نه  حلاسا   ة ي   
 .حث ما  ي حثع م ي حث محث  ل  ث  مح ر اااي   ل حثاايحل حثا حلتبي حثا    بي حلا ا    .1
 حث ثددداة  دددال  ددد  يان سددد   ب ددد  تددداي   ل حثادددايحل حثا حلتبدددي حثا    بدددي لددد  حثانددد ع  مح ددد ة .2

 .وحثاع   حث    ثاجن   و  ا ح  
 تط يم حثايحسي      اغيمحل أةمى  ع  حثج ج  حث اج  وحثن ة  وحثمطط  وحث ظب  . .3
  ما  ي.و محث  سنبي  ولئ ل تط يم حثايحسي      محث   .4
حجدمحع  يحسدد ل  كد اهه ب سدداماح  وسد    وأسدد ثي  أةدم  ثا ةددي  سدم ي حثا ددم  حثددال     .5

 وتغطبي حثهج   حثم طف ث   ثه    أ  بي ك يمة ث   س ب   ي  ل كمة حثيا. وحلاجطلاق
تددداي   ل حثادددايحل حثا حلتبدددي  ب سددداماح بدددإجمحع  يحسددد ل تهدددار ب ثج جددد  حثهجددد     حلا ا ددد   .6

ه ي دي  اى تأثيم        ةا ى بع  حلآ حعحل حث  )ك عمليحثا    بي ل  ي  ضي كمة حثيا 
 .(حثهج  بي حث مك ي
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   ااااالمراج
 العربية:المراج   أولا : •

1.  ( السمي   عبد  عل   حثكهمب       (:م2011بديعة  حث ص   حثة كي       تاي   ل  ل   بي 
  ث حج ،  ج ي         ۱00ث  موتي  وبع  حث اغيمحل حث اجبي وحث ةا ى حثمق   حثن شئ  

 ك بي حثامببي حثم  ضبي ث  ني ، ج  عي حث ق س م. وتط با ل، حثم  ضي جظم  ل 
 .، حلاس ناي ي     ث نكم وحثا س   حثيا،حثهج   وحثال ع ل  كمة  :م(2014خالد حمودة ) .2
3. ( مصطفي  اللطيف  عبد  ب ساماح    حساماح تأثيم     (م2018رفعت  حث ا  ي   حثاداي دد  

حثا م    سم ي  حثعةدد بي      حثادداية  ثاند بي  وحث  ي  ام    وحلاجطلاق  حثال   حلاثا   
حثيا  كمة  ثن شئ  حثم طف  ولن    ث هج    ثع     حثع  بي  حث ج ي  حثامببي    حثم  ضي،،  ك بي 

 .، ج  عي ث  ح حثم  ضبي ث  ن ل 
دروي ،   .4 عبدالرحمخ  الديخ  مرس ،  قدري كما   أبوزيد   سيد  عباس  الديخ  عماد 

 كمة حثيا،  مك  حثكا ب ث نكم، حثا  مة.  ل حثتب ا وحثاا  ر وت  ي  حث   يحة  (:2002)
الديخ عبدالرحمخ   .5 الديخ عباس  دروي ،كما    (: م1998، سامي محمد علي )عماد 

 حثا  مة. ،  مك  حثكا ب ث نكم  وتط با ل،حث ةي ث جبي ثااي   كمة حثيا جظم  ل  ح سو
6. ( المرضي  حث اجبي ل  ض ع جة     (م2013محمد عبد الله عبد  تن بي حثص  ل  تأثيم 

،   ة   اه       ةا   ح  حع حث ه ي  وبع  حث اغيمحل حث ةي ث جبي ثلا    كمة حثيا 
 . ج  عي انه  ،حثم  ضبي، ك بي حثامببي يس ثي  كا يحه 

)  طوس،مدحت شوقي   .7 همام  أحمد  حثة كي     :م(2017محمد  تاي   ل   S.A.Qتأثيم 
كمة   ثلا     حثا حلتبي  حثاايحل  بع   حثامببي    حثيا،     وتط با ل  حثم  ضي   ج ي      

 حث ح  . ج  عي جن ب  حثم  ضبي،، ك بي حثامببي حث اجبي
محمود   .8 رمضا   حثة كي     تأثيم   (:م2017) مروة  تاي   ل  ب ساماح   تاي     امج    

حث اجبي و ةا   ح  حع        حثان لةبي  حة  حث ة ث ل حث صغمة حثاايحل  ت ةي  بع  
ولن     حثط  مة،  ج ي       حثكمة  ثلاع  ل  حثم  ضبي،    حثم  ضي،حث ه ي   حثامببي  ك بي 

  . ۲0۱۷ج  عي أسي ا،  
9. ( منير  محمد  حث اجبي    (:م2020مهند  حثاايحل  بع   حثة كي       تاي   ل  ل   بي 

  حثط  مة، حثة ثم ثا  لا    حثكمة    وحثةمب و ةا   حلا حع حث ه ي  ث ه ية ث  ط حثصا  
 حث ج ي حثع  بي ث امببي حث اجبي و     حثم  ضي، ك بي حثامببي حثم  ضبي ث  ني  ج  عي ث  ح .

  أثم حساماح  حثاايحل حثا حلتبي     بع  حث اغيمحل حث اجبي م(2015مهند محمود ) .10
ثا    حث مك ي  حثايحس ل      جةايم،يس ثي    حثاا ،كمة    ج شئوحث ه ي ي  ج  عي   حثع ب ،ك بي 

 ل ةطي . حث طنبي،حثنج   
بع    حثاايحل تن بي    م(:2008)  الجوهري ياسر   .11 أ حع  ثاط  م  ةا ى  حثا حلتبي 

حثعا    حثاا ، ب    نك ي،  ثاى امح ر كمة  ح س سبي  ك بي    ،1 ج ا    ،1حث ه يحل   ج ي 
 . انه  ا نه ، ج  عهحثامببي حثم  ضبي ث  ني  
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تأثيم حساماح  ت م ن ل    (م2019)، محمد محمود مصلحي  ياسر محفوظ الجوهري  .12
 ج ي         حثاا ،كمة    ث مح ر  حث مك يبع  حث ه يحل    تع رحثاايحل حثا حلتبي حثا    بي      

 انه . ج  عي  حثم  ضبي،ك بي حثامببي  وحثم  ضي،حثامببي حث اجبي 
دبور .13 حسخ  محمد  كمة     (م2016)  ياسر  ل   حث اج   حثة  م   حثيا،ح  اح   حا  

 . حلإس ناي يجموب، 
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