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 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 لتفكير على نواتج التعلم فيلقبعات الست الإستخدام إستراتيجية  فاعلية
 الجودورياضة 

   / بلال محمود محمد عبدالرازق  م.دأ.
 مقدمة ومشكلة البحث:

 ويعتبر تطورها، درجة كانت مهما الصدارة يحتل والشعوب  الامم معظم عند الانساني التفكير     
 ويوجد لخير البشرية، الحضارة تقدم في جوهريا وعنصرا الحياة توجيه في اساسيا الانساني عاملا التفكير
 أن ينبغي للتفكير، كما مثيرة فرصا تهيئة يجب تعلمها، حيث يمكن التفكير مهارات ان على عام أتفاق
 تزويد بمثابة الدراسي المنهج في التفكير مهارات تعلم يعتبر التربية، إذ لمؤسسات رئيسيا هدفا ذلك يكون 
 التي والمتغيرات المعلومات أنواع من نوع أي مع بفاعلية التعامل من ليتمكن يحتاجها التي بالأدوات الفرد
 .(12:  1) المستقبل. في تأتي
 على تفرض  التي التربوية المستجدات أمام نوعي تغير يستلزم العصر هذا في الكبير والتطور التغير     
 أن التربوية العملية قرار وصانعي الدراسية، الكتب ومؤلفي المناهجوواضعي  والمتعلمين المعلمين من كل

وفكر  علم من بهم يحيط فيما الفعالة والمشاركة والتنقيب والبحث المعرفي، بالتحقيق الانفجار يواكبوا
 .( 7:  10.)ومعرفة
يم ناتجة عن ( إلى وجود أزمة في التعلم2016) "زيد سليمان العدوان، وأحمد عيسى"ويرى كلا من      
المعارف والمعلومات وتراكمها مع زيادة في الإقبال على التعليم، وشموله للمعارف والمهارات في  انفجار

آن واحد، وعجز الطريقة الاعتيادية عن مواجهة هذه الأزمة، ومن هنا فإنه يلزم اقتراح استراتيجيات 
مهارات والأساليب الهامة والضرورية لعمل ، من الةالتدريسيتدريسية حديثة، وتعتبر هذه الاستراتيجيات 

المعلم في حقل التدريس، وعدم معرفة المعلم بنوعية المتعلمين، وبقدراتهم الجماعية والفردية على التعلم 
والتقدم، قد يؤدي إلى سوء اختياره للطرق الملائمة لتوصيل الأفكار والمفاهيم لهم، وقد يؤدي ذلك إلى 

 (13 :9)             لوسائل والأساليب المناسبة للوصول إلى المتعلمين.تخبط المعلم عند اختيار ا
 بمىا التفكيىر مهىارات تعلىيم أن إلىى ( Gough) كوف عن نقلا(   2009)نوفل"  بكر "محمد ويشير     
 التغيىر، سىريع عىالم متطلبىات مىع يتكيفىو كىي للمتعلمىين، ضىروريا أمىرا بىات الإبىداعي التفكيىر مهىارات فيها

 خاصىىىة آليىىىات دون  المعلومىىات لأن الجديىىىدة، المعلومىىىات معالجىىة فىىىي تتمثىىىل المسىىتقبلية حىىىاجتهم أن حيىىث
 إعىىادة علىىى يعمىىل أن المعلومىىة عىىن يبحىىث مىىن علىىى يجىىب لىىذا يمتلكهىىا، مىىن علىىى عبئىىا تصىىب  بمعالجتهىىا
 إن عصىىر إذ تفكيىىره، أنمىىا  مىىع يتوافىىق بمىىا يخرجهىىا ثىىم ومىىن العليىىا، العقليىىة العمليىىة خىىلال مىىن معالجتهىىا
 المعرفىىة عصىىر وأنتهىىى، ودخلنىىا زال قىىد الىىدما  فىىي وتخزينهىىا المعلومىىات تلقىىي خىىلال مىىن المعرفىىة ملامسىىة

                                                           
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  كلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها 

Email:  Belal.abdlrazek@fped.bu.edu.eg                           Mob: 00201112997818 
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 تمكىين علىى تعمىل التي الإبداعي التفكير مهارات لتطوير الإنسان طاقة إطلاق على تعمل التي الإبداعية،
 .( 25:  15 .)المستجدة والتحديات المشكلات مواجهة من الأفراد
أن التفكير مهارة مثل أي مهارة يمكن  "إدوارد دى بونو"عن  نقلاا  م(2016) "شريف محسن"ويؤكد      

درجة ذكاء الانسان  وراثية تحددعوامل  ليس مجردتعلمها، بل يمكن تجويدها، أي ان الامر  للإنسان
 (6 :3)مدى الحياة دون اي احتمالية لتعديله أو تغيره. الشيء القدري ليظل أسير هذا 

م( أنىىىه يوجىىىد أنىىىواع رئيسىىىة للتفكيىىىر 2003) "ولييييم تاوضيييرو، عبييييد، وعيييفو إسيييماعيل عفانييية"ويىىذكر    
موجىىودة لىىدى جميىىع البشىىر لا يمكىىن أن نلغيهىىا أو نفاضىىل فيمىىا بينهىىا، فجميعهىىا موجىىودة وممكنىىة وطبي يىىة، 

وكل ما هىو مطلىوب  والقوة في تفعيلها واستثمارها بطريقة إبداعية تساعد في الحصول على أفضل النتائج،
أن نعطي كل نوع من التفكير حقه في التعبير عن وجهة نظىره وأن نلغىي ثقافىة التحيىز فىي الحىوار والجىدل 
العقىىيم فىىي الأجيىىال القادمىىة ومىىن السىىهل الوصىىول لهىىذا الهىىدف مىىن خىىلال تشىىجيع التفكيىىر المتىىوازي وتنظىىيم 

: 21علىىى اسىىتراتيجية قبعىىات التفكيىىر السىىت.)المعلومىىات، ويمكننىىا الوصىىول لىىذلك إذا اعتمىىدنا فىىي تفكيرنىىا 
41). 

 قبعة وكل بست قبعات، نعبر عنها ستة أنما  له التفكير إلى أن( م2002" )بونو دي إدوارد" ويؤكد     
 تلبس أي الأنما  هذه من نمطاا  تستعمل فأنت تفكر أو تتحدث أو تناقش وعندما النمط، هذا يميز نوع لها

 تعلمها يمكن المهارة وهذه قبعته، يبدل فهو نمطه المناقش أو المتحدث يغير اوعندم معين، لون  من قبعة
 في تسبب قد التي التداخلات من التفكير بخلو إلا يتحققان لا التفكير وفاعلية متعة إن عليها، والتدرب
 رغي فكر لتحقيق وسيلة البناء التفكير ويعتبر أفضل، قرار إلى الوصول يعيق الذي الفكري  التشويش
 من والتأكد الواحد الوقت في فقط التفكير من واحد نوع على بالتركيز نقوم حيث متداخل، أو مشوش
 .(23 :4).لكافة الجوانب الانتباه إعطاء
م( بأن التعليم بطريقة قبعات التفكير الست يتميز بأنه ممتع 2010")يوسف محمود قطامي" ويشير     

لى المزيد من التفكير الابداعي الذي يتميز بالشمولية والتعقيد، لأنه ومرن، ويركز بقوة على التفكير ويقود ا
ينطوي على عناصر معرفية وانفعالية واخلاقية متداخلة تشكل حالة ذهنية فريدة من نوعها لدى 

 .(8 :22)المتعلم.
 هىىةالبدي وسىىرعة والتركيىىز مىىن التفكيىىر كبيىىر قىىدر تتطلىىب التىىي الرياضىىات مىىن الجىىودو رياضىىة تعتبىىرو      
 أثنىاء وجيىزة زمنيىة مىدة فىي والصىائب الملائىم القىرار واختيار المحيطة للظروف السريع التحليل على والقدرة
 عظيمىة ومتعىة يوصى  لا وارتياحىا غىامرا شىعورا الجىودو مىتعلم علىى تضىفى أنهىا كمىا ، الجودو مهارة أداء

 علىى يحصىل لكىي اللاعىب عنىد اداخلي صراعا يولد الأمر وهذا للهدف، اللاعب من الوصول يتمكن حينما
 13 .)المطلىوب بالشىكل المهىاري  الاداء وتطبيىق التعلىيم عملية في الاستمرار على يحفزه مما متقدمة نتائج

 :67 ). 
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لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة  الجودوومن خلال قيام الباحث بتدريس مادة 
ويتض  ذلك بصورة كبيرة في  الجودوبالكلية لمهارات  بنها، فقد لاحظ ضع  مستوي أداء الطلاب

ان الاختبارات العملية لتحديد درجة اعمال السنة على مدار الفصل الدراسي، ويرجع الباحث ذلك الى 
والتي لا تعتمد على تحفيز )الشرح وإعطاء نموذج( المتبعة في التعليم هي الطرق التقليدية  ةقيالطر 

المتعددة  بأنواعهويترتب على ذلك عدم قدرة الطلاب على ممارسة التفكير  الطلاب في تشغيل أذهانهم،
من خلال توفير  الجودووالمختلفة نحو المواق  التي يتعرضون لها، لذك من المهم تعليم الطلاب مهارة 

 والطرق والأساليب الاستراتيجيات باختياربيئة تفاعلية للحصول علي المعارف والمعلومات الدقيقة، وذلك 
 المناسبة للطلاب، والتي تعمل على تنمية مهارات التحليل والتركيب والابتكار. ةالتدريسي

،  الجىىودووفىي حىىدود علىىم الباحىث لا توجىىد دراسىىة تناولىىت تىأثير القبعىىات التفكيىىر السىتة علىىى تعلىىم 
بعىىات ومىىن خىىلال العىىرض السىىابق فقىىد اتجىىه فكىىر الباحىىث الىىي محاولىىة جىىادة لمعرفىىة الىىدور الىىذي تل بىىه الق

، وهذا ما يسعي اليه الباحىث  الجودوالست للتفكير كاستراتيجية حديثة في التعلم ومعرفة تأثيرها على تعلم 
من خلال إجراء هىذه الدراسىة، والتىي تتمثىل فىي بنىاء برنىامج تعليمىي باسىتخدام اسىتراتيجيات القبعىات السىتة 

لطىلاب الفرقىة الثانيىة بكليىة التربيىة الرياضىية  الجىودورياضىة  علىى نىواتج الىتعلم فىيللتفكير وتحديىد تأثيرهىا 
 للبنين جامعة بنها.

 :هدف البحث -

رياضة  قبعات التفكير الست على نواتج التعلم في استخداميهدف البحث إلى التعرف على تأثير      
 ، وذلك من خلال: الجودو

 .الجودو قبعات التفكير الست في رياضة استراتيجيةتصميم برنامج تعليمي باستخدام  -1

 .الجودوتحصيل معرفي في رياضة  اختبارتصميم  -2

 التفكير الإبداعي. اختبار استخدام -3

قبعات التفكير الست في تنمية التفكير  استراتيجيةتأثير  علىتطبيق نماذج الوحدات التعليمية للتعرف  -4
 .الجودوالإبداعي والتحصيل المعرفي في رياضة 

 فروض البحث: -

المستخدمة اا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة توجد فروق دالة إحصائي -1
لصال   الجودوفي تنمية التفكير الإبداعي ونواتج التعلم في رياضة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( 

 القياسات البعدية.
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المستخدمة  ةريبيالتجتوجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  -2
لصال  القياسات  الجودوتنمية التفكير الإبداعي ونواتج التعلم في رياضة  فيقبعات التفكير الست 

 البعدية.

لة إحصائياا بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية اتوجد فروق د -3
 لمجموعة التجريبية.القياسات البعدية لال  لص الجودوالتفكير الإبداعي ونواتج التعلم في رياضة 

 مصطلحات البحث: -

  التدريس: استراتيجية -1
 وتسىىىتند المرجىىىوة، الىىىتعلم نتىىىائج تحقيىىق بغيىىىة والمىىىتعلم كىىلا مىىىن المعلىىىم بهىىىا يقىىىوم التىىىي هىىي الإجىىىراءات     

 (.8: 10).التعلم المختلفة ونظريات نماذج إلى الأساس في التدريس استراتيجيات
   
 :التفكير الست قبعات -2

 ستة الى ويقسم فيها التفكير على التفكير، تشجع فعالة تفكير وأداة  الحديثة التعليم برامج هي أحد     
 . (196 :13).تفكيره لطريقة وفقا المتعلم أو يخلعها يلبسها كقبعة نمط ويعتبر كل انما ،

ى الفوز على المنافس ببلو  أقصى هي مصارعة يابانية دفاعية هجومية تهدف إل :ورياضة الجود -3
 (5: 25مقدرة وبأقل مجهود مستخدماا فنون الجودو المختلفة للحصول على النقطة الكاملة )الإيبون( . )

 الدراسات المرجعية: -

بعنوان "أثر بدراسة ( 27م( )2016")Salah Eldeen & Maher صلاح الدين وماهر" قام -1
في تدريس مساق الصحة واللياقة البدنية في تنمية التفكير الإبداعي استخدام استراتيجية القبعات الست 

ومستوي التحصيل الدراسي"، وهدفت الي التعرف على أثر استخدام استراتيجية القبعات الست في تدريس 
مساق الصحة واللياقة البدنية في تنمية التفكير الإبداعي ومستوي التحصيل الدراسي، وقد استخدم الباحث 

( طالبة من كلية التربية، وكانت أهم النتائج أن 76التجريبي، وطبقت الدراسة علي عينة قوامها ) المنهج
المجموعة التجريبية كانت أعلى بكثير من المجموعة الضابطة في اختبار تورانس للتفكير الابداعي، 

 دراسي.وكانت المجموعة التجريبية أعلى بكثير من المجموعة الضابطة في اختبار التحصيل ال

دراسة بعنوان "تأثير منهج تعليمي باستخدام القبعات الست ب( 19م( )2016" )مهند طالب عابد"قام  -2
للتفكير في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة"، وهدفت 

تفكير في تعلم مهارة الضرب الساحق الى التعرف على  تأثير منهج تعليمي باستخدام القبعات الست لل
بالكرة الطائرة لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وقد إستخدم الباحث المنهج التجريبي، وطبقت 
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( طالباا من المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وكانت 26الدراسة علي عينة قوامها )
عليمي باستخدام القبعات الست للتفكير ساهم في اعطاء العملية التعليمية دورا أهم النتائج أن المنهج الت

جيد في اعادة تنظيم المحتوي بعيدا عن العشوائية وبما يتناسب مع تحقيق الاهداف التعليمية المرجوة منه، 
 فضلا عن اسهامه بتنمية مهارات التفكير لدي الطلبة.

تصميم برنامج تدريبى لتنمية ( بدراسة تهدف إلى 20) م(2004) " نيفين حسين محمود "قامت  -3
، واستخدمت الباحثة المنهج  بعض القدرات التوافقية لدى اللاعبات المتخصصات فى رياضة الجودو

( مبتدئة من نادي الصيد، وكانت أهم النتائج أولاا : أهم مكونات القدرات 42التجريبي على عينة قوامها )
القدرة  –مستوى أداء المهارات الحركية )قيد البحث( هى: )القدرة على التوازن  التوافقية التى تؤثر على

 القدرة على سرعة الاستجابة( . –القدرة على الربط الحركى  –على تغيير الاتجاه 
دراسة بعنوان "تطوير مهارات التفكير الناقد ب( 26م( )2004" )Mary & Jonesماري وجونف "قام  -4

م مفاهيم التفكير المتوازي باستخدام قبعات التفكير في الولايات المتحدة الامريكية"، وحل المشكلات وتعلي
وهدفت الى  تطوير مهارات التفكير الناقد وحل المشكلات وتعليم مفاهيم التفكير المتوازي باستخدام قبعات 

اسة على عينة قوامها التفكير في الولايات المتحدة الامريكية، وقد إستخدم المنهج التجريبي، وطبقت الدر 
( طالب من كلية الصيدلة، وكانت أهم النتائج أن استجابات الطلاب البعدية على الاسئلة حول 30)

خبراتهم الفردية في حل المشكلات، وقرارتهم حول هذه المشكلات كانت افضل من استجاباتهم قبل التعلم 
 بطريقة القبعات الست، مما يؤكد فاعليتها. 

دراسة بعنوان "أثر استخدام أسلوب ب( 23م( )2007" ) Karadag et alج وأخرون كارادا"قام  -5
التدريس الإبداعي وفق القبعات الست في تطوير مهارات التفكير الناقد لدى الممرضين في جامعة 
غازيوسمانياسا في تركيا"، وهدفت الى التعرف على أثر استخدام أسلوب التدريس الإبداعي وفق القبعات 

ي تطوير مهارات التفكير الناقد لدى الممرضين في جامعة غازيوسمانياسا في تركيا، وقد إستخدم الست ف
( طالباا من طلبة قسم التمريض، وكانت أهم 40المنهج التجريبي، وطبقت الدراسة على عينة قوامها )

ار هم النتائج أن نموذج القبعات الست سهل تعامل الطلبة مع المريض، وساعدهم على تقديم أفك
 الابداعية.
 :المرجعيةمن الدراسات  الاستفادة

 مساعدة الباحث في ترتيب وضبط الإجراءات الخاصة بالقياسات. -1

 .قبعات التفكير الست التعرف على كيفية وضع البرنامج التعليمي المقترح باستخدام -2

 تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث. -3

 ي تفسير ومناقشة نتائج الدراسة الحالية.الرجوع الى نتائج الدراسات ف -4
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 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:  أولًا:
 والأخرى  تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث إستخدم    

 .البحث هذا لطبيعة لمناسبته وذلك( البعدي – القبلي) القياس باستخدام ضابطة

 البحث:ينة : مجتمع وعثانيا
تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها والبالغ عددهم      

عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث حيث بلغ  ( طالب، ثم قام الباحث باختيار242)
لب وهم المشتركين ا( ط15دد )ع استبعاد٪(، حيث تم 18.60( طالب بنسبة مئوية قدرها )45عددهم )

( طالب، وقد تم تقسيم العينة 30في الدراسة الاستطلاعية، وبذلك أصب  حجم العينة الأساسية للبحث )
( طالب واتبع معها قبعات التفكير الست، والأخرى ضابطة 15إلى مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها )

المتبعة )الشرح والنموذج(، والجدول التالي يوض  ( طالب ولقد اتبع معها طريقة التدريس 15قوامها )
  تصنيف عينة البحث:

 (1جدول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الدراسة الاستطلاعية العينة مجتمع البحث
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
242 100٪ 45 18.60٪ 15 6.20٪ 15 6.20٪ 15 6.20٪ 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ
أفراد عينة البحث في ضوء المتغيرات التالية: معدلات بين قام الباحث بإجراء اعتدالية توزيع 

والاختبار  ،والمتغيرات المهارية،  الجودوبالقدرات البدنية الخاصة  النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن(،
في جميع  ( يوض  اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث2وجدول )معرفي، واختبار التفكير الابداعي، ال

 .المتغيرات
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في معدلات النمو

 والمعرفية والتفكير الابداعيوالمتغيرات البدنية والمهارية 
 45ن=                                                                                                      

وحدة  المتغيرات
 القيا،

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء
 
 متغيرات النمو 

 1.59 19.00 0.51 19.27 سنة السن
 1.35- 174.00 2.22 173.00 سم الطول
 2.10- 75.00 2.90 72.97 كجم الوزن 

الاختبارات 
 البدنية

 1.22 9.00 1.96 9.80 درجة    القوة العضلية 
 0.14 33.00 2.35 33.11 ثانية التوازن 
 0.83 61.00 1.87 61.52 سم المرونة  

 0.27- 11.00 2.26 10.80 درجة الدوائر المرقمة
 0.15 12.00 1.64 12.08 درجة  التوافق

 الاختبار 
 المهاري  

 1.18 61.50 2.68 62.55 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري 
 0.23 43.50 16.35 44.75 درجة المعرفياستمارة تقيم المستوى 

 1.16 30.00 1.86 30.72 درجة معرفيالختبار الا
 

التفكير 
 الإبداعي

 1.17 20.00 1.80 20.70 درجة   المرونة
 0.09 44.00 3.40 44.10 درجة  لطلاقةا

 0.32 32.00 1.90 32.20 درجة  الاصالة
 0.42 96.00 7.10 97.00 درجة المجموع الكلي             

والاختبار ، ( اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو والاختبارات البدنية2يوض  جدول )     
، حيث يتض  من الجدول أن معاملات الالتواء قد اختبار التفكير الابداعيو  والتحصيل المعرفي المهارى 

 ( مما يشير إلى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث.3)±انحصرت بين 

 تكافؤ أفراد العينة: -ب
معىىىدلات النمىىىو الضىىىابطة( فىىىي  –ثىىىم قىىىام الباحىىىث بىىىإجراء التكىىىافؤ بىىىين مجمىىىوعتي البحىىىث )التجريبيىىىة      

، والمتغيىىىىرات المهاريىىىىة، والاختبىىىىار  بىىىىالجودوالقىىىىدرات البدنيىىىىة الخاصىىىىة الطىىىىول، الىىىىوزن(،  )العمىىىىر الزمنىىىىي،
، وذلىك للتأكىد مىن تكىافؤ المجمىوعتين فىي هىذه المتغيىرات، وهىذا القيىاس التفكير الابداعياختبار المعرفي، و 

 وض  ذلك.( ي3الضابطة(، وجدول ) –يعتبر بمثابة القياس القبلي لأفراد المجموعتين )التجريبية 
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو 

 والبدنية والمهارية والتحصيل المعرفي والتفكير الابداعي
 15=2=ن1ن                                                                                                

 الاختبارات
حدة و 

القيا
، 

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مو
 الن

لات
معد

 

 0.88 0.51 19.41 0.45 19.25 سنة السن
 1.77 2.28 173.10 1.88 174.50 سم الطول
 0.22 2.49 72.70 2.39 72.50 كجم الوزن 

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 0.78 2.71 10.50 1.74 9.83 درجة القوة العضلية  
 1.83 2.81 34.50 2.22 32.75 ثانية التوازن 
 1.70 2.42 62.58 1.65 61.25 سم المرونة  

 0.39 2.84 10.58 2.79 11.00 درجة الدقة 
 0.12 2.02 12.50 1.83 12.41 درجة  التوافق

ختب
الا ار  هار 
الم  1.47 1.92 50.66 2.53 49.41 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري  ي

 1.24 2.16 31.16 2.12 30.16 درجة التحصيل المعرفي

ير 
تفك

ال
عي

لإبدا
ا

 

 0.27 1.80 21.80 2.10 21.60 درجة المرونة
 0.22 3.20 41.50 1.20 41.70 درجة الطلاقة
 0.14 1.20 30.20 2.30 30.10 درجة الاصالة

 0.04 6.20 93.50 7.60 93.40 درجة جموع الكليالم

 2.048= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على عدم 3يتض  من جدول )     

يد البحث، ومما وجود فروق إحصائية دالة إحصائياا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات ق
 تكافؤ المجموعتين. إلىيشير 

 جمع البيانات:وادوات وسائل  -
 أدوات جمع البيانات: -1

 .ساعة إيقاف -.                               رستاميتر لقياس الطول -
       .شريط قياس -                              .ميزان طبي لقياس الوزن  -
 .كجم3كرة طبية زنة  -
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 ائل جمع البيانات:وس -2

 :معدلات النمو قياساتأولًا: 
 العمر الزمني: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد "سنة". -
 الطول: بواسطة استخدام الرستاميتر لقياس الطول "سنتيمتر". -
 الوزن: بواسطة ميزان طبي معاير "كيلوجرام". -

 :بالجودوالاختبارات البدنية الخاصة ثانياً: 
قام الباحث بالاطلاع على العديد من المراجع العلمية  التي تقيسهاالاختبارات قدرات البدنية و اللتحديد        

وتحديد الاختبارات التي تقيسها، ثم قام الباحث  الجودوبالمتخصصة لتحديد القدرات البدنية الخاصة 
( لتحديد 1) مرفق( وقام بعرضها على الخبراء المتخصصين 2)مرفقبتصميم استمارة لاستطلاع الرأي 

 التالية: هااختباراتالقدرات البدنية و  المناسب منها لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث، وقد أسفر ذلك عن

 :الإختبارات المهاريةثالثاً: 
وحسب  الجودولطلاب الفرقة الثانية ضمن توصيف مقرر  الجودوقام الباحث باختيار مهارة      

 المهارى رة أثناء عملية التعلم والاختبار، ثم قام الباحث بتحديد الاختبار التسلسل المتبع لتعليم هذه المها
قيد البحث من خلال المس  المرجعي للمراجع المختلفة والدراسات السابقة وتم عرضهم علي الخبراء 

والمستخدمة في معظم الدراسات  المهارى وخلصت موافقة الخبراء علي استخدام استمارة تقيم الأداء 
 (5) مرفقنتائج ال( واستمارة تسجيل 4) مرفق السابقة
 الإبداعي:التفكير  اختبار :رابعاً 
 اختباراتعلي العديد من المراجع العلمية والدراسات المرج ية التي تناولت  بالاطلاعقام الباحث      

" مجدي عبد الكريم حبيب" (،13) م(2007)" فهيم محمود مصطفىالتفكير الإبداعي مثل كلا من "
هدي " (،11م( ) 2010" ) عاصم علي إبراهيم"(، 6م( )2010" )إيمان حسن محمد" (،14) م(2007)

وتم  (،6) مرفقتورانس للتفكير الابداعي  اختبارختار الباحث إوقد  (،20م( ) 2010" )وزير السيد

 المتوازي  علىالدفع لأعلي اختبار  ▪

 التوازن.على عارضة اختبار الوقوف بالقدمين المستعرضة  ▪

 مرونة الكتفين.اختبار  ▪

 المرقمة.الدوائر  على اختبار التصويب ▪

 الكرات.واستقبال  رميار اختب ▪

 لقياس القوة العضلية.

 لقياس التوازن.

 مرونة.اللقياس 

 دقة.اللقياس 

 (3. مرفق )توافقلقياس 
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عها الأشكال حيث يتكون هذا الإختبار من ثلاثة أنشطة تستغرق جمي اختيارمن  )أ(الصورة  استخدام
ثلاثون دقيقة حيث يطلب من الطلاب في النشا  الأول تكوين الصورة بالرسم، ويستثير هذا النشا  إلى 

ران أنواع يالأصالة والتفصيل أما في النشا  الثاني والثالث )الأشكال الناقصة والأشكال المتكررة( فيستث
 مختلفة من الطلاقة والمرونة والأصالة. 

 )تصميم الباحث(  :الاختبار المعرفي :اً خامس
قام الباحث بتصميم اختبار معرفي وذلك لقياس مدى تحصيل الطلاب للجانب المعرفي الخاص      

 ومدى تحقيق أهداف البرنامج واتبع الباحث في بناء الاختبار الخطوات التالية: ، بالجودو
 :تحديد الهدف من الاختبار -1

 رفيىىىىىىىىىىىىىف وفروض البحث وهو قياس مستوي التحصيل المعتم تحديد الهدف من الاختبار تبعا لأهدا     
 قيد البحث، وذلك لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(. ةللمعلومات والمعارف المرتبطة بالمهار 

 تحديد محاور الاختبار: -2
 التياور قام الباحث بالاطلاع على العديد من الدراسات والبحوث السابقة للتعرف على اهم المح     

 وعرضها على السادة الخبراء( 7مرفق )يجب أن يتضمنها الاختبار المعرفي ثم تم وضعها في استمارة 
وارتضي الباحث عند نسبة مئوية  الخبراء لآراء والجدول التالي يوض  النسبة المئوية للمحاور طبقاا 

  .%800مقدارها 

 (4جدول )
 قا لآراء الخبراءالنسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي وف

 9ن=                                                                                                         
 

( نتيجة استطلاع أراء الخبراء في محاور الاختبار المعرفي، حيث اجتمعت 4يتض  من جدول )     
وهم المحور التاريخي، والمحور المهارى، والمحور  %(100محاور بنسبة مئوية ) موافقتهم على ثلاث

 .القانوني

 

 الأهمية النسبية النسبة المئوية اسم المحور م

 ٪20 %100 الجودو تاريخ رياضة  1
 ٪50 %100 الجودوالمراحل الفنية لمهارة  2
 ٪0.00 %44.44 عب وزمن المباراه قواعد الل 3
 ٪0.00 %55.56 الاشارات التحكيمية 4
 ٪0.00 %55.56 بالجودوالأدوات والأجهزة الخاصة  5
 ٪30 %100 الجودوالنواحي قانونية في  6
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 تحديد نوع أسئلة الاختبار: -3
قام الباحث باختيار نوعين من الأسئلة لصياغة عبارات الاختبار المعرفي وهي أسئلة الصواب والخطأ     

هىذين النىوعين مىن الأسىئلة لتميزهىا بالموضىوعية  وأسىئلة الاختيىار مىن متعىدد، وقىد اختىار الباحىث×( ، ✓)
ومىىن أفضىىل أنىىواع الاختبىىارات لقيىىاس التحصىىيل المعرفىىي وأكثرهمىىا صىىدقاا وثباتىىاا، وراعىىى الباحىىث فىىي أسىىئلة 

                                       .بالاختبار مناسبتها لمستوي الطلا

 ختبار:الإ )أسئلة( صياغة مفردات -4
( 55حث بصياغة المفردات الخاصة بأسئلة الاختبار المعرفي وقد بلغ عدد مفردات الاختبار )قام البا     

يوضىىى  عىىىدد المفىىىردات  (5)وجىىىدول ، مفىىىردة وقىىىام الباحىىىث بصىىىياغتها وفقىىىا لكهميىىىة النسىىىبية لكىىىل محىىىور
 في صورته الاولية.بكل محور من محاور الاختبار المعرفي  الأسئلة( الخاصة)

 (5جدول )
 ردات لكل محور من محاور الاختبار المعرفيعدد المف

 عدد المفردات محاور الاختبار م
 نوعية الأسئلة

 الاختيار المتعدد الصواب والخطأ
 11 - اتمفرد 11 المحور التاريخي 1
 20 7 مفردة 27 المهارى المحور  2
 - 17 مفردة 17 المحور القانوني 3

 31 مفردة 24 مفردة 55 الإجمالي

 اد تعليمات الاختبار: إعد -5
مع الإشارة لكيفية  تلاميذقام الباحث بوضع تعليمات الاختبار بحيث تكون بسيطة وواضحة لدي ال     

الدراسية  سنةال –)الاسم  تلميذالإجابة عن الأسئلة، كما تضمنت تلك الاستمارة بعض البيانات الخاصة بال
 فصل(.ال –

 ر المعرفي:  الصورة الأولية والنهائية للاختبا -6
حيث  الجودوقام الباحث بإعداد الصورة الأولية لاختبار قياس مستوي التحصيل المعرفي في رياضة      

مجموعة  علىوتم عرض هذا الاختبار ( 8مرفق )( عبارة 55) علىاشتمل الاختبار في صورته الأولية 
( يوض  نسبة 6، وجدول )ال بارات الخاصة بكل محور على( وذلك للاطلاع 1) مرفق الخبراء،من 

 الاتفاق على أسئلة الاختبار طبقا لرأي الخبراء.
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 (6جدول )
 9ن=         نتائج عرض الصورة المبدئية لاختبار التحصيل المعرفي على الخبراء

نسبة  م المحور
نسبة  م الاتفاق

نسبة  م الاتفاق
نسبة  م الاتفاق

نسبة  م الاتفاق
 الاتفاق

 المحور التاريخي
1 100% 4 66.7% 6 100% 8 33.3% 10 100% 
2 100% 5 100% 7 100% 9 100% 11 100% 
3 100%         

المهارى المحور   

12 100% 18 100% 24 100% 29 100% 34 100% 
13 66.7% 19 100% 25 100% 30 100% 35 100% 
14 100% 20 66.7% 26 33.3% 31 100% 36 67.7% 
15 100% 21 100% 27 100% 32 100% 37 100% 
16 33.3% 22 100% 28 66.7% 33 100% 38 100% 
17 100% 23 66.7%       

 المحور القانوني
39 100% 43 66.7% 47 100% 50 100% 53 100% 
40 100% 44 100% 48 100% 51 100% 54 33.3% 
41 100% 45 33.3% 49 66.7% 52 66.7% 55 100% 
42 100% 46 100%       

( مفىردة 50) الاختبيار المعرفيي% ليصىب  50وتم قبىول كافىة المفىردات لحصىولها علىى نسىبة اعلىى مىن      
( مفىردة، والمحىور 25) المهىارى ( مفردات، والمحىور 10في صورته النهائية حيث جاء المحور التاريخي بى)

 (9)مرفقئية ( مفردة، وبذلك أصب  الاختبار المعرفي جاهز في صورته النها15القانوني )
 مفتاح تصحيح الاختبار:  -7

علىىى الإجابىىات الصىىحيحة الخاصىىة بأسىىئلة الاختبىىار وذلىىك عىىن  قىىام الباحىىث بتصىىحي  الاختبىىار بنىىاءاا      
( سىىؤال فىىان 50طريىىق حسىىاب درجىىة واحىىدة لكىىل سىىؤال مىىن أسىىئلة الاختبىىار، وحيىىث أن مجمىىوع الأسىىئلة )

تخصيص درجة واحدة لكل إجابة صحيحة، وصىفر لكسىئلة درجة، حيث يتم  50الدرجة النهائية للاختبار 
 المتروكة بدون إجابات أو الإجابات الخاطئة.

 معامل السهولة والصعوبة: -8
للتعرف على مدي صلاحية مفردات الاختبار قام الباحث بتطبيق الاختبار المعرفي على عينة دراسة      

رج العينىىة الأساسىىية وذلىىك لحسىىاب كىىلا مىىن ( طالىىب مىىن مجتمىىع البحىىث وخىىا15اسىىتطلاعية مكونىىة مىىن )
)معىىاملات السىىهولة والصىىعوبة والتمييىىز( لكىىل مفىىرده مىىن مفىىردات الاختبىىار، وقىىد اسىىتخدم الباحىىث المعادلىىة 

 .التالية لحساب معامل السهولة

 معامل السهولة =
 عدد الإجابات الصحيحة للسؤال )العبارة(

 ئةعدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاط
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 كما تم حساب معامل التميز لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة التالية:      
 معامل الصعوبة.× معامل السهولة معامل التميف =            

( يوض  معامل السهولة ومعامل الصعوبة ومعامل التميز لكل مفردة من مفردات اختبار 7وجدول )     
 التحصيل المعرفي قيد البحث.

 (7ل )جدو
 معاملات الصعوبة والسهولة والتمييف لعبارات الاختبار المعرفي

 15ن =                            

ومعامىىل  0.75 -0.50( أن معامىىل السىىهولة لمفىىردات الاختبىىار تىىراوح مىىا بىىين 7يتضىى  مىىن جىىدول )     
وبنىىاء علىىى ذلىىك فانىىه  0.25-0.19ومعامىىل التمييىىز تىىراوح مىىا بىىين  0.42-0.50الصىىعوبة تىىراوح مىىا بىىين 

 معرفي.يمكن استخدام الاختبار لقياس مدي التحصيل ال
 تحديد زمن الإجابة على الاختبار:  -9

قام الباحث بتحديد زمن الإجابة على اختبار التحصيل المعرفي وذلك أثناء تطبيقه على عينىة البحىث      
الىىزمن الىىذي = )الاسىىتطلاعية لحسىىاب الىىزمن التجريبىىي عىىن طريىىق المعادلىىة التاليىىة الىىزمن الىىلازم للاختبىىار

والجىىىىدول التىىىىالي يوضىىىى  الىىىىزمن الخىىىىاص  2/طالىىىىب( الىىىىذي اسىىىىتغرقه أخىىىىر اسىىىىتغرقه أول طالىىىىب   الىىىىزمن 
 بالاختبار المعرفي.

معامل  م المحور
 السهولة

معامل 
الصعوب

 ة
معامل 
معامل  م التمييف

 السهولة
معامل 
الصعوب

 ة
معامل 
معامل  م التمييف

 السهولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييف

 المحور التاريخي

1 0.58 0.42 0.24 5 0.58 0.42 0.24 9 0.50 0.50 0.25 
2 0.58 0.42 0.24 6 0.50 0.50 0.25 10 0.58 0.42 0.24 
3 0.50 0.50 0.25 7 0.50 0.50 0.25 11 0.50 0.50 0.25 
4 0.50 0.50 0.25 8 0.58 0.42 0.24     

 المحور
 المهارى 

11 0.58 0.42 0.24 20 0.50 0.50 0.25 29 50.7  0.25 0.19 
12 0.67 0.33 0.22 21 0.58 0.42 0.24 30 0.67 0.33 0.22 
13 0.58 0.42 0.24 22 0.75 0.25 0.19 31 0.50 0.50 0.25 
14 0.75 0.25 0.19 23 0.75 0.25 0.19 32 0.58 0.42 0.24 
15 0.67 0.33 0.22 24 0.58 0.42 0.24 33 0.75 0.25 0.19 
16 0.75 0.25 0.19 25 0.58 0.42 0.24 34 0.67 0.33 0.22 
17 0.50 0.50 0.25 26 0.67 0.33 0.22 35 0.50 0.50 0.25 
18 0.67 0.33 0.22 27 0.75 0.25 0.19     
19 0.75 0.25 0.19 28 0.58 0.42 0.24     

 المحور القانوني

36 0.58 0.42 0.24 41 0.67 0.33 0.22 46 0.75 0.25 0.19 
37 0.67 0.33 0.22 42 0.58 0.42 0.24 47 0.67 0.33 0.22 
38 0.75 0.25 0.19 43 0.67 0.33 0.22 48 0.75 0.25 0.19 
39 0.67 0.33 0.22 44 0.67 0.33 0.22 49 0.58 0.42 0.24 
40 0.58 0.42 40.2  45 0.58 0.42 0.24 50 0.75 0.25 0.19 
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 (8جدول )  
 صورته النهائية فيالفمن المناسب للاختبار المعرفي 

 الاختبار زمن
 الفمن التجريبي

 الفمن المناسب المجموع
 اقصر فترة زمنية اطول فترة زمنية

 دقيقة 25 50 22 28

 .دقيقة 25لاختبار المعرفي الالكتروني ل المناسب الزمن نأ( 8) جدول من يتض      

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي: -10
 صدق الاختبار المعرفي: -1

 صدق التمايف    
 الجىودووهو الطلبة الممارسين لرياضىة قام الباحث بإيجاد صدق التمايز لمجموعتين إحداهما مميزة        

( طالب من نفس مجتمع البحث، والأخرى غيىر مميىزة وهىي عينىة 15وعددهم )ضية المختلفة بالأندية الريا
 ذلك.( طالب والجدول التالي يوض  15البحث الاستطلاعية وعددهم )

 (9جدول )
 ت( بين المجموعتينوقيمة )المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 المعرفي المميفة للاختباروغير  المميفة  
 15=ن  

الفرق بين  ة "ت"قيم
 المتوسطين

 ، ع ، ع المحييييييور المجموعة المميفة المجموعة غير المميفة
 التحصيل المعرفياختبار  39.58 1.73 30.75 3.57 8.83 *8.33

 2.048=  22ودرجة حرية  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى * 
ائية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ( وجود فروق معنوية ذات دلاله احص9يتض  من جدول )     

 لصال  المجموعة المميزة في نتائج التحصيل المعرفي قيد البحث مما يشير الي صدق الاختبار المعرفي.
 المعرفي:ثبات الاختبار  -2

ستطلاعية أيام على عينة البحث الإ سبعةقام الباحث بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه بفارق زمني      
بين التطبيق الأول والثاني للاختبار  الارتبا ( طالب، والجدول التالي يوض  معامل 15ددهم )وع

 المعرفي.
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 (10جدول )
 المعرفي الاختبار في والثانيبين التطبيق الأول  الارتباطمعاملات 

 للعينة الاستطلاعية قيد البحث
 15ن=                                                                                                      

 0.514( = 13ودرجة حرية ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
( وجىىود علاقىىة ارتباطيىىه دالىىة إحصىىائياا بىىين التطبيقىىين الأول والثىىاني لاختبىىار 10) وليتضىى  مىىن جىىد     

 0.05مىن قيمتهىا الجدوليىة عنىد مسىتوى معنويىة  أكبرالتحصيل المعرفي، حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة 
 .البحث مما يدل على ثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد

من خلال قبعات التفكير  الجودووجدانية للطلاب نحو تعليم مهارة ال والانطباعاتالأراء  استبيانسادساً: 
 :الست
 الوجدانيىىىة وذلىىىك بعىىىد الرجىىىوع الىىىى المراجىىىع العلميىىىة والانطباعىىىات الآراء اسىىىتبيانقىىىام الباحىىىث بإعىىىداد      

 (،5(،)2الوجدانيىىة مثىىل كىىلا مىىن) والانطباعىىات الآراء اسىىتبيانبنىىاء  إلىىىوالدراسىىات المرج يىىة التىىي تطرقىىت 
أعضىاء  وإجراء المناقشات والمقابلات الشخصية مع عىدد مىن المتخصصىين مىن (19) (،13(، )11(،)8)

 والانطباعىات الآراء اسىتبيانهيئة التىدريس فىي مجىال علىم الىنفس، وأتبىع الباحىث الخطىوات التاليىة لتصىميم 
 الوجدانية.

 الإتجاهات:تحديد الهدف من مقيا،  -1
 الجودوالبحث نحو تعليم مهارات  للطلاب قيدالوجدانية  والانطباعات الآراءتم تحديد هدف إستبيان      

 .الجودوالحديثة في تعليم مهارات  الاتجاهاتستخدام قبعات التفكير الست كأحد إب
 الوجدانية: والانطباعات الآراء استبيانصياغة عبارات  -2

 15صىىورته الاوليىىة مىىن  فىىيالوجدانيىىة  اعىىاتوالانطب الآراء اسىىتبيان بإعىىدادبعىىد الاطىىلاع قىىام الباحىىث      
( عبىىىارة لعرضىىىها علىىىى الخبىىىراء مىىىن خىىىلال 15تضىىىم ) رأىاسىىىتطلاع  اسىىىتمارة بإعىىىدادعبىىىارة وقىىىام الباحىىىث 
 المقابلة الشخصية.

 :الخبراء علىعرض العبارات المقترحة  -3
 صىىىورتهجدانيىىىة فىىىي الو  والانطباعىىىات الآراء اسىىىتبيانقىىىام الباحىىىث بعىىىرض ال بىىىارات المقترحىىىة مقيىىىاس      

علىى  وذلك بهدف التعرف(، 10مرفق ) المتخصصين في علم النفس الرياضي السادة الخبراء علىالأولية 
ى، حىذف أو تعىديل أو إضىافة عبىارات أخىر ، مدي سلامة وصياغة ال بىارات المقترحىة، ومناسىبتها للمقيىاس

قيمة معامل 
 الارتباط

 ، ع ، ع م المحييييييور التطبيق الأول التطبيق الثاني
 1 اختبار التحصيل المعرفي 30.75 3.57 31.58 0.79 *0.72
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تعىديل ، و ( عبىارات3حىذف عىدد ) لىىإرأي السىادة الخبىراء  اسىتطلاع استمارةوقد توصل الباحث من خلال 
 (.11) مرفقالصياغة اللفظية لبعض ال بارات 

 الدرجات:تحديد نظام تقدير  -4
أتبع الباحث في تقدير درجات الاسىتبيان الآراء والانطباعىات الوجدانيىة طريقىة ليكىرت وذلىك لمىا تميىز      

وضىع عبىارات محىددة منتقىاة امىام  فىيبه من السهولة في التطبيق علىى المسىتجيب وتىتلخص هىذه الطريقىة 
 قدراتىهكل عبارة مدرج استجابات يبدا من )دائما، احيانا، ابدا( وعلى الطالب اختيار احداها بما يتوافىق مىع 

 . اتجاههيوافق  الذيالمكان  فيوذلك بوضع علامة )ص ( 
 (1ابدا ) (،2احيانا ) (،3ال بارات الموجبة    دائما ) -

 (3) (، ابدا2(، احيانا )1ئما )ال بارات السالبة     دا -

 المقيا،:تعليمات  -5
وقد  أهدافهتعد تعليمات المقياس من الإجراءات المهمة والتي تساعد على فهم طبيعة المقياس وشرح      

 الصفحة الاولى منه. فيصيغت تعليمات المقياس 
 المعاملات العلمية لمقيا، الاتجاهات: -6
 الوجدانية: عاتوالانطبا الآراء استبيانصدق  -

الوجدانية وذلك بغرض  والانطباعات الآراء لاستبيانقام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي      
ككل وذلك على العينة  الاستبيانبين درجة كل عبارة وبين مجموعة درجات  الارتبا إيجاد معامل 
 الاستطلاعية.

 (11جدول )
 ة الكلية لاستمارة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرج

 استطلاع الآراء والانطباعات الوجدانية للطلاب
 15ن=                        
رقم 
 ال بارة

 استراتيجيةمعامل الصدق الداخلي نحو 
 الست التفكير  قبعات

رقم 
 ال بارة

معامل الصدق الداخلي نحو 
 الست التفكير قبعات استراتيجية

1 0,91** 7 0,7** 
2 0,85** 8 0,71** 
3 0,75** 9 0,75** 
4 0,78** 10 0,79** 
5 0.84** 11 0,78** 
6 0,84** 12 0,78** 

 0.514=  0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة     
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(، مما 0.05( أن معاملات الارتبا  جميعها دال إحصائياا عند مستوى دلالة )11يتض  من جدول )     
                   .ع الآراء والانطباعات الوجدانية للطلاباستمارة استطلايؤكد على صدق 

 المقيا،:ثبات  -
( 15عينىىة قوامهىىا ) علىىىثبىىات ألفىىا كرونبىىا   بإسىىتخدام معامىىلقىىام الباحىىث بحسىىاب ثبىىات الإسىىتبيان      

 ( يوض  ذلك:12وجدول ) الأساسية،مجتمع البحث وخارج العينة  طالب من

 (12جدول ) 
 الوجدانية للطلاب والانطباعاتالآراء  كرونباخ( لاستبيانيقة )ألفا معامل الثبات بطر 

 15 ن=                                                                                               
 معامل ألفا كرونباخ المتغير

 *0,87 مقيا، الإتجاهات
 0.514=  0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة     

 ( والخاص بمعامل الثبات عن طريق معامل ألفا كرونبا  ان قيمة "ر"12) يتض  من الجدول     
 علىالوجدانية مما يدل  والانطباعات الآراء لاستبيانمن قيمة "ر" الجدولية  ( أكبر0.820المحسوبة )*

 والانطباعات الوجدانية. الآراء استبيانثبات 

 :الدراسة الاستطلاعية -

طالىىب مىىن ( 15البىىالغ عىىددهم )الاسىىتطلاعية عينىىة العلىىى  ةالاسىىتطلاعياسىىة در ال بىىإجراءقىىام الباحىىث      
ك لىوذ الأساسىيةمىن مجتمىع البحىث وخىارج العينىة  طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضىية جامعىة بنهىا،

وح ومناسىىبة البرنىىامج تحديىىد مىىدى وضىىوذلىىك بهىىدف   م30/9/2021ى م وحتىى23/9/2021 الفتىىرة مىىن فىىي
من  ه والتأكدل استيعابهمومدى  الطلابالمصمم لقدرات  قبعات التفكير الست استخدامعن طريق  التعليمي
 البحث.المستخدمة قيد  للاختباراتلإجراء المعاملات العلمية ، وكذلك المستخدمة والأدوات الأجهزةسلامة 

 ات قيد البحث:الثبات( للاختبار –المعاملات العلمية )الصدق  -

 أولاً: معامل الصدق:

الباحث  استخدمالتفكير الإبداعي قيد البحث  واختبارالبدنية والمهارية  الاختباراتمن صدق  للتأكد     
( طالب من 15على عينة قوامها ) الأدنىوالربيع  الأعلىصدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين الربيع 

 م.30/9/2021 الي م23/9/2021ساسية في الفترة الزمنية مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأ
 
 

 
 (13جدول )
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 الجوانب البدنية والمهارية وجوانب فيدلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 
 التفكير الإبداعي للعينة الاستطلاعية قيد البحث

 15ن=                                                                                                         

  1.96= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (Z)قيمة *
الاختبارات  فيرتب الربيع الأعلى والربيع الأدنى  متوسطيوجود فروق بين ( 13) يوض  جدول     

المحسوبة أقل من  الاحتماليةالبدنية والمهارية والتفكير الإبداعي لعينة البحث الإستطلاعية حيث أن القيم 
لاستطلاعية مستوى المعنوية لها، مما يدل على صدق الجوانب البدنية والمهارية والتفكير الإبداعي للعينة ا

 قيد البحث.
 :الثباتثانياً: 

( طالب 15على عينة البحث الاستطلاعية وعددهم ) الاختبارات )قيد البحث(قام الباحث بتطبيق      
، وتم حساب معامل الارتبا  بين التطبيقين الأول والثاني ثلاثة أياموتم إعادة تطبيقها بفاصل زمني قدره 

 ذلك.والجدول التالي يوض  
 

 الاختبارات
 مجموع الرتب متوسط الرتب

قيمة اختبار 
 مان ويتى 

قيمة 
 اختبار 
 ( z) 

القيمة 
الربيع  الاحتمالية

 الأدنى 
الربيع 
 الأعلى

الربيع 
 الأدنى 

الربيع 
 الأعلى

 2.8- 55 0 5.50 0 10 0 اختبار الدفع لأعلي علي المتوازي    
 2.8- 55 0 5.50 0 10 0 اختبار الوقوف على عارضة التوازن 
 2.8- 55 0 5.50 0 10 0 اختبار مرونة الكتفين
 2.8- 55 0 5.50 0 10 0 اختبار التصويب علي الدوائر المرقمة
 2.8- 55 0 5.50 0 10 0 اختبار رمي واستقبال الكرات
 2.7- 54 1 6 1 9 1 استمارة تسجيل النتائج
 2.8- 55 0 5.5 0 10 0 استمارة التسجيل الرقمية
 2.8- 55 0 5.5 0 10 1  المرونة
 2.8- 55 0 5.5 0 10 0  الطلاقة
 2.7- 54 1 6 1 9 1  الاصالة
 0.06 3.2- 14.5 80.4 123.4 7.12 11.85 المجموع الكلي
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 (14ل )جدو
 التطبيقينالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 

 للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث والثاني الأول
 15ن =                                                                                                      

 المتغيرات
 قيمة  التطبيق الثانى الأولالتطبيق 

) ر ( 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

دنية
 الب

ات
تبار

لإخ
 ا

 *0.85 0.80 5.7 0.90 5.60     القوة العضلية 
 *0,91 0.90 4.5 0.80 3.90 التوازن 
 *0,94 0.80 14.6 0.80 14.40 المرونة 

 *0,93 0.70 20.6 0.70 20.80 وائر المرقمةالد
 *0,92 0.60 5.4 0.70 5.20  التوافق

ختبا
الإ

ت 
را ارية
المه

 

 *0,94 1.20 27 1.00 26.10 استمارة تقيم المستوى المهاري

عي
بدا

 الأ
كير

التف
 *0,79 1.70 21.6 1.80 21.10 المرونة  

 *0,83 2.50 40.3 2.60 40.90 الطلاقة 
 *0,88 0.90 31.7 1.20 31.80 الاصالة 

 *0,75 4.60 5.70 171.30 171.3 المجموع الكلي

 0.514=  8ودرجة حرية  0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى *    
حيىىىث انحصىىىرت قىىىيم  الثىىىانيقىىىوى بىىىين التطبيىىىق الأول  طىىىردي( أنىىىه يوجىىىد ارتبىىىا  14يوضىىى  جىىىدول )     

المحسىوبة أكبىر مىن قيمتهىا الجدوليىة عنىد مسىتوى  (ر)قىيم  ( وكانىت0.97: 0.79بىين ) الارتبىا معاملات 
 المحسىىىوبة أقىىىل مىىىن مسىىىتوى المعنويىىىة لهىىىا، ممىىىا يىىىدل علىىىى ثبىىىات الاحتماليىىىةكمىىىا أن القىىىيم  ،0.05معنويىىىة 

 للعينة الاستطلاعية قيد البحث. بداعيلإاالجوانب البدنية والمهارية والتفكير 

 (12) مرفق: البرنامج التعليمي -

 رنامج: هدف الب -1

لطىلاب الفرقىة  الجىودورياضىة  معرفة تأثير إستخدام قبعات التفكيىر السىت علىى تعلىم نىواتج الىتعلم فىي     
 .الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها
 ويتفرع من الهدف العام الاهداف التالية:

 .الجودولمهارات طريقة الأداء الصحيحة  طلابإكساب ال -
 .الجودوفهم وإدراك المراحل الفنية  طلابستطيع اليأن  -
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ومتابعىة تنفيىذ  مىن خىلال مشىاهدة النمىوذج الجيىد الجودوالمعلومات والمعارف المرتبطة  طلابإكساب ال -
 قبعات التفكير الست.

 أسس وضع البرنامج: -2

 أن يناسب محتواه أهداف البرنامج.  -

 . الطلابملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات  -

 أ التدرج من السهل إلى الصعب. مراعاة مبد -

 من الحركة والنشا .  لابمراعاة إشباع حاجة الط -

 أن يحقق الشعور بالسعادة والتشويق أثناء التنافس مع الزميل.  -

 محتوي البرنامج: -3

 : علىقبعات التفكير الست باستخدام  التعليمييتضمن محتوى البرنامج      
 .(المحور القانوني - المحور المهارى  - التاريخالجوانب المعرفية وتشتمل على )محور  -

 .الجودوعلى كيفية أداء مهارات الجوانب المهارية وتشتمل  -

 .قبعات التفكير الستالجوانب الوجدانية للتعلم باستخدام  -

 لدي الطلاب. التفكير الإبداعيتنمية  -

 البرنامج:نمط التعلم المستخدم في تنفيذ  -4

قبعىىات التفكيىىر السىىت بإسىىتخدام  تعليمىىيبرنىىامج  مىىن خىىلالالقىىائم  فىىرديعلم السىىتخدم الباحىىث نمىىط الىىتإ     
 تعليم الجودو. في لقاءستخدمت المجموعة الضابطة أسلوب الإإحين  فيالمجموعة التجريبية،  أفرادعلى 

  مكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:الإ -5

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -6

( اسىىابيع، 8يىىتم تنفيىىذ البرنىىامج مىىن خىىلال وحىىدات تعليميىىة، وذلىىك بواقىىع وحىىدة تعليميىىة اسىىبوعياا لمىىدة )     
 الجىودو( دقيقىة وهىي زمىن محاضىرة 60( وحىدات تعليميىة، وزمىن تنفيىذ الوحىدة )8وبذلك يتضمن البرنامج )

 ة التعليمية على النحو التالي:المقررة بجداول الكلية، وتفاصيل الوحد

 شواخص - الجودو ملعب  -
 شريط قياس - مقاعد سويدي -
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 ( دقائق.5الإحماء ) -
 ( دقائق.10الاعداد البدني ) -
 ومقسمة الي: قبعات التفكير الستالتطبيق العملي  ( دقيقة40) الرئيسيالجزء  -

 دقيقة تطبيق الاستراتيجية. 30* 
 دقائق تقويم مستوي الطالب. 10* 

 ( دقائق.5الختام ) -
 قيادات التنفيذ: -7

(، وكىىىذلك قىىىام الباحىىىث بتطبيىىىق 13( مسىىىاعدين مرفىىىق )2قىىىام الباحىىىث بتنفيىىىذ البرنىىىامج بنفسىىىه ومعىىىه )    
 البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 مراحل تقويم البرنامج: -8

 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:     
 التقويم المبدئي: -أ

رنامج ويعطي معلومات مهمة على تحديد مسىتوي الىتعلم والنقىا  التىي يبىدأ ويتم قبل البدء في تنفيذ الب     
التفكيىىىر منهىىا المىىىتعلم وتشىىتمل علىىىى الإختبىىار البدنيىىىة، والإختبىىىارات المهاريىىة والإختبىىىار المعرفىىي، وإختبىىىار 

 .الإبداعي
 التقويم الختامي: -ب

علىىى مىىدي مىىا تحقىىق مىىن الأهىىداف وهىىو الىىذي يجىىري بعىىد الإنتهىىاء مىىن تنفيىىذ البرنىىامج وذلىىك للتعىىرف      
لتقىىىدير أثىىىره بعىىىد الإنتهىىىاء مىىىن تطبيقىىىه، ويىىىتم هىىىذا التقىىىويم مىىىن خىىىلال إسىىىتخدام قيىىىاس الإختبىىىارات المهاريىىىة 

 ، والتي إستخدمت في التقويم القبلي.التفكير الإبداعيوالإختبار المعرفي، وإختبار 

 :قبعات التفكير الستبناء  -

جهاد أسامة من المراجع العلمية والدراسات السابقة مثل دراسة " قام الباحث بالإطلاع على العديد
" مهند طالب عابد" ودراسة (11) م(2010)"عاصم على إبراهيم"  ودراسة (،7) م(2018) "محمد

ادورد وبخاصة كتاب "قبعات التفكير الست" للكاتب " قبعات التفكير الستالتي تناولت (، 19م( )2016)
ومن خلال المس  المرجعي توصل الباحث الى ، قبعات التفكير الستكرة ف( وهو صاحب 24")ديبونو

، خاص بالمحتوي الذي تم اختياره، حيث قام قبعات التفكير الستبناء البرنامج التعليمي وفق طريقة 
( وحدات تعليمية بمعدل وحدة تعليمية لكل أسبوع، وتتضمن الوحدة التعليمية باستخدام 8الباحث بإعداد )

 جميعها وفق التسلسل التالي: لتفكير الستقبعات ا
القبعة الزرقاء(، وبعد تحديد  –القبعة الصفراء  –القبعة السوداء  –القبعة الحمراء  –)القبعة البيضاء      

على النحو  قبعات التفكير الستالأهداف التعليمية لكل وحدة تم تصميم البرنامج التعليمي باستخدام 
 التالي:
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 التمهيد:
 يتضمن اثارة الطالب لموضوع الدرس، ومعرفة ما لديهم من خبرات سابقة لربطها بالخبرات الجديدة.و      

 التنفيذ:
ويتم معالجة المحتوي التعليمي وفق القبعات الست، إضافة الى الأنشطة التعليمية المناسبة للمحتوي      

 ويسير التنفيذ وفق للقبعات التالية:
 ا حيث تشير:تحديد القبعة التي سنفكر به -1

 القبعة البيضاء الى التفكير المحايد. -

 القبعة الحمراء الى التفكير العاطفي. -

 القبعة السوداء الي التفكير التشاؤمي. -

 القبعة الصفراء الى التفكير الإيجابي. -

 لقبعة الخضراء الى التفكير الإبداعي. -

 القبعة الزرقاء الى التفكير الشمولي. -

 بالقبعة المحددة.تحديد نمط التفكير المرتبط  -2

 تنفيذ النشا  الموافق للهدف التعليمي. -3

 طرح الأسئلة على الطلاب. -4

 مراعاة مشاركة الطلاب وتقبل اجاباتهم وتعزيزها. -5

 تحديد الخلاصة من النشا ، ثم الانتقال الى النشا  التالي. -6

 لتالية، وهكذا...بعد الانتهاء من الانشطة الخاصة بالقبعة المحددة، ثم يتم الانتقال الى القبعة ا -7

 الدراسة الاساسية: -

 القياسات القبلية: -1
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الضابطة( في الاختبارات البدنية والمهارية  –تم أجراء القياسات القبلية للمجموعتين )التجريبية 
م وحتى 7/10/2021، وذلك في الفترة من التفكير الإبداعيواختبار التحصيل المعرفي واختبار 

 م.9/10/2021

 الأساسية:التجربة  -2

م 10/10/2021 عينة البحث التجريبية في الفترة من علىقام الباحث بإجراء التجربة الأساسية 
( دقيقة للوحدة التعليمية، 60بواقع وحدة تعليمية أسبوعية، بزمن ) أسابيع( 8م لمدة )28/11/2021 حتى

بينما استخدمت المجموعة  بطة،الضاللمجموعة  النموذج()الشرح اللفظي وأداء  متبعةواستخدمت الطريقة ال
( الوحدات التعليمية 14) مرفققبعات التفكير الست ويوض  باستخدام التجريبية البرنامج التعليمي 

 .قبعات التفكير الستباستخدام للمجموعة التجريبية 

 البعدي:القياس  -3

تي البحث قام الباحث بعد تنفيذ تجربة البحث الأساسية بإجراء القياس البعدي على مجموع
 في الفترة منالتجريبية والضابطة في كلا من الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفي )قيد البحث( وذلك 

م، وبعد الانتهاء من القياس قام الباحث بتجميع 3/12/2021الموافق الي م، 1/12/2021الموافق 
 النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائياا.

 المعالجات الإحصائية: -

  توسط الحسابي.       الم -
  الوسيط. -
  معامل الارتبا  البسيط.     -
  2اختبار كا -

  الانحراف الم ياري.        -
  معامل الالتواء.           -
  اختبار )ت(. -
  ويتنيمان اختبار  -

  
 

 عرض ومناقشة النتائج:
  -أولا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول :
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 (15جدول )
  فيلفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة دلالة ا

 والتفكير الإبداعي ةوالمعرفي ات المهاريةالاختبار 
 15ن=                                                                                                        

 2.145( = 0.05( ومستوى معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )* 
ة والبعديىة بين القياسىات القبليى 0.05وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ( 15يتض  من جدول )     

، ولصىىال  القيىىاس البعىىدي، كمىىا للعينىىة قيىىد البحىىث ةوالمعرفيىى يىىةالمهار  اتللمجموعىىة الضىىابطة فىىي الاختبىىار 
بين القياس القبلىي والعىدي للمجموعىة الضىابطة  0.05يتض  عدم وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي 

 في التفكير الابداعي.
للعينىىة قيىىد البحىىث لىىدى أفىىراد  الجىىودوفىىي  مهاريىىة والمعرفيىىةرجىىع الباحىىث التحسىىن فىىي الاختبىىارات اليو      

، والىذى يعتمىد علىى المتبىعقوم بىه المعلىم فىي أسىلوب الىتعلم ي ذيالمجموعة الضابطة إلى الدور الإيجابي ال
الشىىىرح اللفظىىىي مىىىن قبىىىل المعلىىىم عىىىن المهىىىارة ووصىىىفها وصىىىفاا دقيقىىىاا بالإضىىىافة إلىىىى عىىىرض نمىىىوذج عملىىىي 

افة إلى تقديم التغذية الراجعة والتقويم المستمر أثناء الوحىدة التعليميىة، كىل هىذا أدى بالإض لمهارات الجودو
هيدي وزيير ، وتتفق هذه النتيجىة مىع دراسىة كىل مىن: " الجودوإلى تحسن مستوى الأداء الفني والرقمي في 

 "مييدمهيا محميد بين ح"ودراسىة  (،17م( )2011) "منى مسعد الغامديودراسة " (،20)م( 2010" )السيد
" أحميييد المغييياوري ميييروان(، ودراسىىىة "5م( )2016) "أميييل أنيييور عبيييد السيييلام"ودراسىىىة  (،18م( )2013)
( علىىى فاعليىىة الطريقىىة التقليديىىة )الشىىرح والنمىىوذج( فىىي تحسىىين مسىىتوى التحصىىيل المعرفىىي 2م( )2017)

 والمهارى في المقررات النظرية والتطبيقية.
ال إحصائياا فىي التفكيىر الابىداعي إلىى أن الطريقىة التقليديىة لا عزى الباحث عدم حدوث تحسن ديكما      

تشعر الطالب بتحمل المسئولية في التعليم لأن كل دور الطالب التلقي فقط والمشاهدة ثم التنفيذ، فلا تتولىد 
 لتحقيق الأهداف التعليمية. مفكر ابداعيلديها سمات نفسية تجعل منها 

وحدة  الاختبارات
 القيا،

 ع ، ع ، قيمة "ت" القيا، البعدي يالقيا، القبل
الاختبار 
 المهاري

 *18.39 0.90 61.08 1.92 50.66 درجة المهارى استمارة تقيم المستوى 

 *11.06 2.68 41.33 2.16 31.16 درجة الاختبار المعرفي

التفكير 
 الابداعي

 1.21 1.70 22.60 1.80 21.80 درجة  المرونة
 0.89 1.00 42.30 3.20 41.50 درجة  الطلاقة
 1.48 1.30 30.90 1.20 30.20 درجة  الاصالة

 1.29 2.50 95.80 6.20 93.50 درجة المجموع الكلي
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"توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائياً بيييين : ل جزئيىىىاا والىىىذي يىىىنص علىىىيوبىىىذلك يتحقىىىق صىىىحة الفىىىرض الأو      
متوسيييطات القياسيييات القبليييية والبعديييية للمجموعييية الضيييابطة المسيييتخدمة الطريقييية المتبعييية )الشيييرح 

 لصالح القياسات البعدية". الجودووالنموذج( في تنمية التفكير الإبداعي ونواتج التعلم في رياضة 
 -فرض الثاني :ثانيا : عرض ومناقشة نتائج ال

 (16جدول )
  في تجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال

 والتفكير الإبداعي ةوالمعرفي ات المهاريةالاختبار 
 15ن=                                                                                                      

 2.145( = 0.05( ومستوى معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )* 
ين القياسات القبلية والبعدية ب 0.05وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ( 16يتض  من جدول )     

، للعينة قيد البحث واختبار التفكير الابداعي ةوالمعرفي يةالمهار  اتفي الاختبار  تجريبيةللمجموعة ال
 ولصال  القياس البعدي.

 تعطينها إحيث المستخدم قبعات التفكير الست هذا التقدم الي البرنامج التعليمي  الباحث ويرجع     
وفي زمن محدد، كما انها تشجع المتعلم , طار قبعة معينةإفكار في لأبر عدد من اكللطلاب المتعلم أ

تمتاز بأن لها أنشطة ن قبعات التفكير الست إخجل، كما  بحرية وبدون خوف أو هفكار أعن  لتعبيرل
قبعات تقدم كما لمتعلمين للمشاركة، ا ةوحماستعليمية متنوعة، وطريقة جذابة تعمل على اثارة اهتمام 

مجموعة من انما  التفكير المتنوعة والمتعددة والتي تبدأ بجمع المعلومات والحقائق  لتفكير الستا
مناسب للطلاب المحتوي التعليمي مما جعل والتعرف على الإيجابيات والسلبيات ثم اتخاذ القرار، 

 ومناسب للعملية التعليمية.
"محمييد بيين حميييد محمييد،  ودراسىىة، (25)مKenny "(2009 )كينييي ويتفىىق ذلىىك مىىع دراسىىة كىىلاا مىىن "    

"مها محمد  ودراسىة، (23م( )2011)"منى سعد الغامدي"  ودراسة، (16م( )2010)فهد سليمان الشايع" 
"حنيان خلييل محميد"  (، ودراسىة5م( )2016)"أمل أنور عبد السيلام"  ودراسىة ،(18م( )2013)بن حميد" 

وحدة  ختباراتالا 
 القيا،

 ع ، ع ، قيمة "ت" القيا، البعدي القيا، القبلي
 *43.38 0.99 80.91 2.53 49.41 درجة المهارى استمارة تقيم المستوى 

 *18.92 2.66 49.00 2.61 30.16 درجة التحصيل المعرفي

التفكير 
 الابداعي

 *3.70 1.90 24.40 2.10 21.6 درجة  المرونة
 *3.74 0.90 43.20 1.20 41.70 رجةد  الطلاقة
 *3.20 0.85 32.20 2.30 30.10 درجة  الاصالة

 *3.12 1.10 99.80 7.60 93.40 درجة المجموع الكلي
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 ياس القبلي والبعدي للمجموعىة التجريبيىة المسىتخدمةفي وجود فروق دالة احصائيا بين الق (،8م()2016)
 .قبعات التفكير الست

توجيد فيروق دالية إحصيائياً بيين متوسيطات " :والىذي يىنص علىى الثىانيوبذلك يتحقق صىحة الفىرض      
القياسييات القبلييية والبعدييية للمجموعيية التجريبييية المسييتخدمة قبعييات التفكييير السييت فييي تنمييية التفكييير 

 ".لصالح القياسات البعدية الجودوواتج التعلم في رياضة الإبداعي ون
 -ثالثا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

 (17جدول )
  في تجريبيةالالضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعة 

 والتفكير الإبداعي ةوالمعرفي ات المهاريةالاختبار 
 15=2=ن1ن   

 2.048( = 0.05( ومستوى معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )* 
ياسىىىات ولبعديىىىىة بىىىين الق 0.05وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحصىىىائية عنىىىد مسىىىتوى ( 17يتضىىى  مىىىن جىىىدول )     

للعينىىىة قيىىىد  واختبىىىار التفكيىىىر الابىىىداعي ةوالمعرفيىىى يىىىةالمهار  اتفىىىي الاختبىىىار  تجريبيىىىةالالضىىىابطة و للمجموعىىىة 
 ، ولصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.البحث
 نواتجقبعات التفكير الست على  المستخدم التجريبيلبرنامج اتأثير مدى  ذلك إلى الباحث ويرجع      
البرنامج ، حيث يتميز ) قيد البحث( عن البرنامج المتبع )الشرح وإعطاء نموذج( الجودوفي رياضة  لمالتع

 الدرسفي جميع مراحل  لمشاركةمتعلمين باطلاب اللل التعليمي بإستخدام قبعات التفكير الست بأنها تسم 
القيام بعمليات للمتعلمين بوتسم   (القبعة البيضاءمتمثلة في ) ق ئقاحالبحث عن المعلومات وال أول من

 )القبعة متمثلة في يدوالتفكير النق (عة الصفراءقبال) الإيجابي متمثلة فيالتفكير و جمع المعلومات 
 التفكير الإبداعي  متطلباتمع  والانسجام( )القبعة الحمراء لمشاعر متمثلة فيعن ا والتعبير (السوداء

 ضيمكن أن تستعمل عر (، و القبعة الزرقاءمتمثلة في )يم تقييم والتنظوال (ضراءخة البعالقمتمثلة في )

وحدة  الاختبارات 
 قيا،ال

 ع ، ع ، قيمة "ت" مجموعة التجريبيةال المجموعة الضابطة
 
 *55.46 0.99 80.91 0.90 61.08 درجة المهارى استمارة تقيم المستوى 

 *7.60 2.66 49.00 2.68 41.33 درجة التحصيل المعرفي

التفكير 
 الابداعي

 *2.64 1.90 24.40 1.70 22.60 درجة  المرونة
 *2.50 0.90 43.20 1.00 42.30 درجة  الطلاقة
 *3.13 0.85 32.20 1.30 30.90 درجة  الاصالة

 *5.48 1.10 99.80 2.50 95.80 درجة المجموع الكلي
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 اأو مقترح نقداا لنا معلومة أو  ليقدمقبعة معينة  ارتداءطلب من المتعلم عن طريق ال س وتقديمهالدر 
 الدرس.في عملية مراجعة أو تلخيص  ملوهكذا... كما يمكن أن تستع

حيث انها تقوم  المستخدم قبعات التفكير الست يكما يرجع الباحث هذا التقدم الى البرنامج التعليم     
على إعطاء أكبر عدد من الأفكار في إطار قبعة معينة وفي زمن محدد، كما انها تشجع المتعلم على 

تشبه ممارسة ل بة ما  قبعات التفكير الستالتعبير عن الأفكار بحرية وبدون خوف او خجل، كما ان 
 مامهم وحماسهم للمشاركة.فهي ملونة تجذب المتعلمين وتثير اهت

منى مسعد الغامدي" (، ودراسة "20)م(2010)"هدي وزير السيد" ويتفق ذلك مع دراسة كلاا من      
"عاصم على إبراهيم" ودراسة  (،18م( )2013)مها محمد بن حميد" ودراسة " (،17م( )2011)
 م(2016" )أنور عبد السلام"أمل ودراسة  (،7م()2018)"جهاد أسامة محمد"  ودراسة ( ,11م( )2010)
أفضل من الطريقة المتبعة )الشرح  ، حيث اشارت نتائج هذه الدراسات الى ان قبعات التفكير الستة(5)

 وإعطاء نموذج( في تعليم جميع المهارات بالإضافة الي الجانب المعرفي.
ة فىىي التىىدريس م( ان تطبيىىق قبعىىات التفكيىىر السىىت2010")ايمييان حسييين محمييدوتؤكىىد علىىى ذلىىك مىىع "    

تعطي للفرد افقاا واسعاا للاستماع الجيد لجميع وجهات النظر من جميىع الأشىخاص ومىن عىدة أوجىه وأيضىا 
: 6تعتبىىر منطقىىا علميىىا يىىنص ويؤكىىد علىىى ان التفكيىىر مهىىارة يمكىىن تعلمهىىا وممارسىىتها واتقانهىىا بشىىكل جيىىد.)

52) 

فيروق دالية إحصيائياً بيين متوسيطات  توجيد"  وبذلك يتحقق صحة الفىرض الثالىث الىذي يىنص علىى:     
القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية التفكير الإبداعي ونواتج التعلم في رياضية 

 ".لصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية الجودو
 والتوصيات:الاستنتاجات  -

 :أولا: الاستنتاجات

 التالية:التوصل إلى الاستنتاجات  في ضوء أهداف البحث وفروضه تم     
( على 0.05تأثيراا إيجابياا دال إحصائياا عند مستوى ) المتبع )الشرح وإعطاء نموذج(سلوب الأيؤثر  -1

 .التفكير الابداعيفي حين لا يؤثر إيجابياا على  الجودونواتج التعلم في رياضة 

( على تنمية 0.05صائياا عند مستوى )تأثيراا إيجابياا دال إح قبعات التفكير الستةيؤثر إستخدام  -2
 .الجودوالتفكير الإبداعي ونواتج التعلم في رياضة 

تنمية التفكير  في المتبع )الشرح وإعطاء نموذج(سلوب الأزيادة فاعلية قبعات التفكير الستة عن  -3
 .الجودوالإبداعي ونواتج التعلم في 
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انطباعات أفراد العينة مما ساعد على ذو فاعلية عالية على آراء و  تقبعات التفكير الستة كان -4
 تحقيق الجانب الوجداني. 

 ثانيا: التوصيات:

يوصي الباحث في حدود أهداف البحث وكذلك العينة وفي ضوء أهم النتائج التي تم التوصل إليها      
 بالآتي:

على نماذج من الدروس يتم تصميمها من خلال  الوحدات التعليمية لتعليم الجودوأن تتضمن  -1
 قبعات التفكير الستة لتكون بمثابة مرشد للقيام بتطبيق دروس أخرى.استخدام 

إستراتيجية القبعات  علىإدراج قبعات التفكير الستة ضمن مقررات برنامج التربية الرياضية للتعرف  -2
 الست وكيفية تطبيقها في دروس التربية الرياضية.

التفكير الستة لمتغيرات أخرى لمعلمي التربية  إجراء المزيد من البحوث العلمية على استخدام قبعات -3
 الرياضية في المراحل الدراسية المختلفة.

قبعات  علىالتربية الرياضية للتعرف  علىعقد الندوات التدريبية وورش العمل للموجهين والمشرفين  -4
 التفكير الستة وكيفية تطبيقها في دروس التربية الرياضية.

م فيها قبعات التفكير الستة لتحليل محتوي المقررات الدراسية اجراء المزيد من البحوث تستخد -5
 وتقويمها للتأكد من مدى مناسبتها لتحقيق أهداف البرامج الدراسية.

 

 

 

 
 
 

 المراجع العربية والاجنبية : 
 -أولا : المراجع العربية :
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: تفكيىىر (م2011أبييو السييعود محمييد أحمييد، سييحر محمييد يوسييف، محمييد عبييد اليير وف صييابر)  -1
 ، عمان. والتوزيع للنشر ديبونو دارلقبعات الست في العلوم، ا

فاعلية المدخل المنظومي على تعلم بعض المهىارات الأساسىية م ( : 2017أحمد المغاوري مروان ) -2
والتحصىىيل المعرفىىي للمبتىىدئين فىىي رياضىىة الكىىرة الطىىائرة ، مجلىىة بحىىوث التربيىىة البدنيىىة والرياضىىة ، 

 امعة بنها.كلية التربية الرياضية ، ج
: قبعىىات التفكيىىر السىىت، ترجمىىة شىىريف محسىىن ، دار نهضىىة مصىىر  ( م2016إدوارد دى بونييو ) -3

 للنشر، القاهرة .
 دار,   الخيىا  اللطيىف عبىد ترجمىة السىت، القبعىات بطريقة التفكير:  م(2002بونو )  دي إدوارد -4

 .الإعلام
يادة النمطيىىة بجىىانبي الىىدما  أثىىر العصىى  الىذهني علىىي السىى م ( :2016أمييل أنييور عبييد السييلام )  -5

والتفكيىىر الإبىىداعي لىىتعلم بعىىض المهىىارات الأساسىىية فىىي تىىنس الطاولىىة ، مجلىىة بحىىوث التربيىىة البدنيىىة 
 والرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.

إسىىتخدام طريقىىة قبعىىات التفكيىىر السىىت فىىي تجنىىب أخطىىاء التفكيىىر  م( :2010إيمييان حسيين محمييد )  -6
إتخاذ القرار لدى طلاب الص  الثالث الثانوي فىي مىادة علىم الإجتمىاع، مجلىة الجم يىة  وتنمية مهارة

 التربوية للدراسات الإجتماعية ، مصر.
تىأثير إسىتخدام القبعىات السىت للتفكيىر علىى تعلىم بعىض المهىارات : م ( 2018) جهاد اسامة محمد -7

،كلية التربيىة الرياضىية للبنىات رسالة ماجستير لدى أطفال الروضة الاساسية ووص  الذات الجسمية
 , جامعة الزقازيق .

أثىىىر اسىىىتخدام برنىىىامج القبعىىىات السىىىت فىىىي تنميىىىة مهىىىارات التفكيىىىر  م( :2016حنيييان خلييييل محميييد ) -8
الإبىىىداعي فىىىي مبحىىىث حقىىىوق الانسىىىان لىىىدى تلاميىىىذ الصىىى  السىىىادس بغىىىزة، رسىىىالة ماجسىىىتير، جامعىىىة 

 الأزهر، غزة .

 ديبونىىو دار،  الحديثىة التىىدريس :اسىتراتيجيات ( داود2016 احمييد عيسييى ) سييليمان العييدوان ، زييد -9
 .عمان التفكير، لتعليم

 : استراتيجيات التدريس،المعتز للنشر والتوزيع ، الأردن. ( 2008شاهر أبو شريخ ) -10



184 
 

 
 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

فاعليىىة إسىىتخدام قبعىىات التفكيىىر السىىت فىىي تنميىىة التحصىىيل  م ( :2010عاصييم علييى إبييراهيم )  -11
ارات إتخىىىاذ القىىىرار لىىىدي تلاميىىىذ الصىىى  الخىىىامس الابتىىىدائي ، المجلىىىة المعرفىىىي والىىىوعي الصىىىحي ومهىىى

 التربوية ، جامعة سوهاج.

تعلىىىيم التفكيىىىر الإبىىىداعي مىىىن الطفولىىىة إلىىىى المراهقىىىة "مىىىنهج  م ( :2007فهييييم محميييود مصيييطفى ) -12
 تطبيقي شامل لتنمية التفكير في مراحل التعليم العام ، دار الفكر العربي ،القاهرة.

 م.2001، 1"الجودو بين النظريه والتطبيق"،  طرفه:  مراد ابراهيم -13

اتجاهىات حديثىة فىي تعلىيم التفكيىر، اسىتراتيجيات مسىتقبلية  م( :2007مجدي عبد الكريم حبييب )  -14
 ، دار الفكر العربي، القاهرة .2لكلفية الجديدة،  

 ، عمان.توزيعلوا للنشرديبونو  الإبداع الجاد مفاهيم وتطبيقات،  دار(: م2009محمد بكر نوفل) -15

أثر إسىتخدام قبعىات التفكيىر السىت فىي م( : 2009محمد بن حميد محمد , فهد سليمان الشايع ) -16
تىىدريس العلىىوم علىىي تنميىىة التفكيىىر الإبىىداعي والتفاعىىل الصىىفي اللفظىىي لىىدي تلاميىىذ الصىى  السىىادس 

 الإبتدلئي في مدينة الرياض , مجلة دراسات في المناهج والإشراف التربوي.  

تصميم وحدة رياضيات باستخدام طريقة القبعات الست لدي بونو  م( :2016سعد الغامدي )مني  -17
وإختبار العمليات المعرفيىة العليىا ومقيىاس القىدرة علىى إتخىاذ القىرار لطالبىات الصى  الثالىث المتوسىط 

 بالمملكة العربية السعودية ، مجلة دراسات العلوم التربوية، الجامعة الأردنية.

أثىر التىدريس باسىتراتيجية قبعىات التفكيىر السىت فىي التحصىيل  م ( :2013حمييد ) مها محميد بين -18
العلمىىي والميىىول نحىىو مىىادة الأحيىىاء لىىدي طالبىىات الصىى  الأول الثىىانوي بمدينىىة مكىىة المكرمىىة ، مجلىىة 

 جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية.

تعلييم  فييعييات السيت للتفكييير تيأثير ميينهج تعليميي باسيتخدام القب م(:2016)  مهنيد طاليب عابييد -19
، بحىىث منشىىور، مهيارة الضييرب السيياحق بييالكرة الطييائرة لطابية كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضية

 مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، المجلد الثامن والعشرون.

 .م2012 ،"الجودو في التدريب وأسس قواعد: "محمود حسين نفين -20
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فاعليىىة اسىىتخدام إسىىتراتيجية القبعىىات السىىت فىىي تنميىىة مهىىارات  ( :م 2010هييدي وزييير السيييد )  -21
القراءة الناقدة لدى طلاب الص  الأول الثانوي ، رسىالة ماجسىتير ، مجلىة القىراءة والمعرفىة ، جامعىة 

 المنصورة.

 مكتىىب الدراسىىي، والمىىنهج التفكيىىر :م (2003عفانيية )  إسييماعيل عييفو عبيييد، تاوضييرو، وليييم -22
 .القاهرة وزيع،والت للنشر الفلاح

 المسىيرة، دار السىت، القبعىات تفكيىر تعلىيم -بونىو دي إدوارد :م (2010قطيامي )  محمود يوسف -23
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