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 ممخص الدراسة:
 تهددده هددلد الدراسددة للددا تدددميى الزددؾج نمددا هددلا الجااددذ الخلإددق مددؽ معااددام أوب اةنا ددة الحر يددة وفهددؼ  سدد ابة      

الشلإددية والاجتساعيدة  دالشغرم الدوايدة واددعم الددنؼ ايسدرب وهيدا  التهيعدة السجتسبيددة السشاسد ة  سدا تدت ذدم الدراسددة 
كيف يسكؽ لمتدخلات الشلإدية وخاصة العلاج السعرفق الدمؾ ق  ن تعيد لمسعاق ثقته بلاته وتسشحه ايدوات التق تدداندد 

ددا نمدا التلإاندب بجيجابيدة داخدب محيظددةم ولن معال جدة الااددحا  الاجتسدانق لا تتظمدذ فقددى بدرام  ت هيدب بدب تحتداج  يز 
كؾاؾا للا ونق مجتسعق وتغيير حقيقق فق السؾا م تجاد اينا ة الحر ية ف سجتسع  كثر  بؾلا  يسكؽ لمسعا يؽ حر ي ا  ن ي

ا  لا يعشدق مجدرد العةلدة  كثر حزؾر ا و  ب اادحاب ا مسا يجعب ال ثير مشهؼ نراة للاادحا  الاجتسانقم وهلا الااددح
م مسدا ؤديدب للدا الجددية بب هؾ حالة الإدية معقدم تتجما فق الذعؾر بالؾحدم وفقدان الثقة بالشلإس والخدؾه مدؽ الدرفض

تراجددع الره ددة فددق التلإانددب الاجتسددانق والدددخؾل فددق دوالددر مددؽ العةلددة الشلإددديةف وت سددؽ  هسيددة الدراسددة فددق  اهددا لا ت تلإددق 
عا للا تقديؼ لطار اغرب وتظبيقق لمتعامب مع الاادحا  الاجتسانق مدؽ خدلال فهدؼ العؾامدب بتؾصيف السذكمةم بب تد

السعرفية السيثرمم وا تراح تدخلات نلاجية  السة نما العلاج السعرفق الدمؾ ق تداند ايفراد أوب اةنا ة الحر ية نما 
م بسددا يدددهؼ فددق اسددتعادم تددؾا اهؼ الشلإدددق والاجتسددانقف  سددا تهددده للددا تحلإيددة السجتسددع لت ددا وتقدد لا  بشددق مؾا ددم  كثددر دنس 

 تحديؽ اادماجهؼ وتقميب مذانر الرفض والتهسيش التق يعااؾن مشهاف
 الاادحا  الاجتسانقم اةنا ة الحر يةم الدنؼ الاجتسانقم العةلة الشلإديةفالكمسات السفتاحية: 

Abstract: 
         This study aims to shed light on the hidden aspect of the suffering experienced by 
individuals with physical disabilities, focusing on the psychological and social causes such as 
negative self-perception, weak family support, and the lack of appropriate societal readiness. 
The study also explores how cognitive behavioral therapy (CBT) can restore the disabled 
person’s self-confidence and provide tools that help enhance positive social interaction, 
Addressing social withdrawal is not just a matter of rehabilitation programs; it also requires 
genuine societal change and a shift in attitudes towards people with physical disabilities. 
When society becomes more accepting, physically disabled individuals can become more 
present and less socially withdrawn, which reduces their vulnerability to social isolation. This 
type of withdrawal is not merely physical isolation, but rather a complex psychological state 
reflected in feelings of loneliness, low self-esteem, anxiety, and fear of rejection, which leads to 
a diminished desire for social interaction and deeper psychological isolation. The significance 
of this study lies not only in describing the problem but also in offering a theoretical and 
practical framework for addressing social withdrawal by understanding the influential 
cognitive factors. It proposes therapeutic interventions based on cognitive behavioral therapy 
(CBT) to help individuals with physical disabilities regain their psychological and social 
balance. Furthermore, the study aims to encourage society to adopt more supportive and 
accepting attitudes, which would enhance their inclusion and reduce feelings of rejection and 
marginalization.            

Keywords: Social withdrawal, social support, physical disability, psychological 

isolation 
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 مذكمة الدراسة أولًا:
ا وت ثير ا نمدا حيدام اللإدرد حيدي تذدير للدا اادظرابات      تُعد اةنا ة الحر ية مؽ  كثر  شكال اةنا ة واؾح 

تيثر فق القدرم نما الدتحكؼ بالحر دة  و  داج الشذداطات البدايدة ايساسدية اتيجدة لخمدب فدق الجهدا  العردبق  و 
لات مثددب الذددمب الدددمارق وطتددر ايطددراه العزددمق  و العغسددق و ددد ت ددؾن اةنا ددة دالسددة  و مي تددة وتذددسب حددا

ا مددؽ التشقددب  ولصددابات العسددؾد اللإقددرب ورال  ددا مددا تدديثر هددلد اةنا ددات فددق مجددالات متعددددم مددؽ حيددام اللإددرد بدددج 
والانتسدددداد نمددددا الددددشلإس ووصددددؾلا  للددددا التلإانددددب الاجتسددددانق والتعمدددديؼ والعسددددب مددددا يدددددتدنق تدددددخلات متعددددددم 

 (ف32م ص3102الذشاوبم ) جهؼ فق السجتسعالتخررات لتسكيؽ ايفراد وتحقيق دم
وطالتالق فالااددحا  الاجتسدانق مدرت ى بالعدؤدد مدؽ الددمؾ يات ريدر الاجتساعيدة التدق تسثدب فدق الره دة فدق     

ال قاج بعيدا  نؽ الآخريؽ والسيب للا ندم التلإانب فق الديا ات الاجتساعيدة السختملإدة والشةندة للدا الابتعداد ندؽ 
يدب للددا العدؤددد مددؽ الآثددار الدددمبية التددق ت ددؾن اتيجتهددا لصددابة اللإددرد بالعدؤددد مددؽ ايمددراض الآخددريؽ  سددا  ادده ؤدد

الشلإدية والاجتساعية ولا يقترر الااظرا  فق العلا ة بالآخريؽ نما نلا ات الاترال والتؾاصب فحددذ بدب 
ؤديدب الدا اادظرا   يستد ليظال السذانر احدؾهؼ والاهتسدام بهدؼ ولددمؾ هؼ وردود افعدالهؼ وطسذدكلاتهؼ وهدؾ مدا

فق الذخرية والا لاحددار حجدؼ شد كة العلا دات الاجتساعيدة لديده وادعلإها وتدداق مددتؾب الددنؼ الاجتسدانق 
 السذددكلات فددق وتتسثددب (م060م ص3111الددلب ؤتمقدداد مددشهؼ والددا ندددم شددعؾرد باةاتسدداج احددؾهؼ ) نبددد م 

 السدرور  و السروندة ايحددا  مذداهدم  ن للدا باةادافة السختملإة ب شكالها والخدارم وايسا الحةن  فق الشلإدية
 السذددددكلات  مدددا الشلإددددية الردددحة نمدددا  ثدددر لهدددا يكدددؾن   دددد التدددق وايمدددراض اةصدددابات حددددو  للدددا  دى بهدددا

 ادسؽ اة امدة اتيجدة بالغرطدة الذدعؾر للدا تردب  دد التق الاجتساعية والعةلة الاادحا  فق فتتسثب الاجتساعية
 الددددنؼ شددد كات مدددؽ تخمدددؾ مكتغدددة مخيسدددات شدددكب نمدددا ت دددؾن  مدددا رال دددا   والتدددق مشاسددد ة ريدددر مبيذدددية شدددرو 

 ف(Hourani, 2011, P.721)الاجتسانق
 سا يلإذب ايفدراد السشددحبؾن اجتساعيدا  فدق السذدار ة واياذدظة الجساعيدة  سدا  اهدؼ ؤتدرددون فدق تلإدانلاتهؼ    

مددع الآخددريؽ وهددؼ مشعددةليؽ اجتساعيددا  واصددد الهؼ  ميمددؾن  سددا تشقرددهؼ السهددارات الاجتساعيددة اللا مددة للاسددتستا  
وطعزهؼ تشسؾ لدؤهؼ مخاوه يس ا  لهدا  سدا  ن بالحيام الاجتساعية اوطعزهؼ ؤمج  للا الخيال و حلام اليقغة 
 ف(032م ص 3102نبيدم )  بعزهؼ دالؼ الذكؾب والتسارض للابتعاد نؽ اياذظة العامة

فق  هدافها للا معرفة درجة ااتذار الدمؾك اةاددحابق لددى العسدال  7102كريسة ذكار دراسة و شارت       
 العسؾميدددة و دددد تؾصدددم  الدراسدددة للدددا درجدددة لاتذدددار الددددمؾكمدددؽ أوب اةحتياجدددات الخاصدددة فدددق السيسددددات 

اةادددحابق مرتلإعددة لدددى لعسددال مددؽ أوب اةحتياجددات الخاصددة بالسيسدددات العسؾميددة و ددللػ  وصدد  الدراسددة 
ام اليؾميددة بزددرورم ايددام الهيعددات السددديولة بالاهتسددام بددلوب الاحتياجددات الخاصددة بذددكب ؤرانددق متظم ددات الحيدد

 (ف3104) أ ارم والعسمية والاجتساعية
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ومددؽ خددلال هددلا التشددؾ  يسكددؽ القددؾل بدد ن الاادددحا  الاجتسددانق يسكددؽ  ن ؤددرت ى بعدددم فعددات  خددرى ولددللػ      
تددتلاجم العلا ددة بدديؽ الاادددحا  الاجتسددانق والسعددا يؽ حر يددا  وألددػ مددؽ  جددب  ن ؤتمقددا الزددؾج نمددق هددلد اللإعددة 

ير فق اغراتهؼ التذاؤمية لمحياد والتق تجعمهدؼ يذدعرون ايكثر تهسذا  مؽ اللإعات الاخرى وايزا  هؼ بحاجة لمتغ
 فبذكب سمبق بها

  أهسية الاندحاب الاجتساعي لمسعاقين حركيًا: ثانيًا
تُعد دراسة الاادحا  الاجتسانق لدى السعا يؽ حر ي ا أات  هسية  بيرم اغر ا لسا ؤترتذ نمدا هدلا الددمؾك      

مدددؽ  ثدددار الإددددية واجتساعيدددة سدددمبية تعيدددق نسميدددة الت يدددف والااددددماج السجتسعدددقم فالسعددداق حر ي دددا  دددد ؤشددددحذ 
خدريؽ مسدا ؤديدب للدا شدعؾرد بالعةلدة وفقددان اجتساعي ا اتيجة لتجار  اة راج  و الدخرية  و  مة التقبب مؽ الآ

مرندقم ) الااتساج وهق نؾامب تيثر سم  ا نما الرحة الشلإدية وتةيد مؽ احتسالية اةصابة بالاكتعا   و القمدق 
 (ف021م ص 3103

 سا  ن الااددحام الاجتسدانق ؤديثر نمدا فدرص التعمديؼ والعسدب والسذدار ة فدق اياذدظة الاجتساعيدة مدا يحدد    
دراسددته  دد دام للإهددؼ احتياجددات السعددا يؽ حر ي ددا الشلإدددية م الحيددام لدددى هددلد اللإعددة ومددؽ هشددا تدد تق  هسيددة مددؽ جددؾد

م 3106العددوب م )والاجتساعية وتؾجيه التدخلات العلاجيدة والت هيميدة السشاسد ة لتعةيدة ااددماجهؼ فدق السجتسدع 
 (ف013ص
م الس كر نؽ حالات الاادظرا  الشلإددق ومؽ جهة  خرى تداند دراسة الاادحا  الاجتسانق نما ال ذ    

 و الاجتسددانق مسددا يسكددؽ ايخرددالييؽ مددؽ التدددخب فددق الؾ دد  السشاسددذ نبددر بددرام  العددلاج السعرفددق الدددمؾ ق 
واةرشاد الشلإدق والت هيب السجتسعق  سا تداهؼ اتال  هلد الدراسات فق تؾجيه الدياسات العامة احدؾ مةيدد مدؽ 

عدق ومحارطدة الؾصدسة بسدا يزدسؽ تعةيدة ملإهدؾم العدالدة الاجتساعيدة والسدداوام فددق التهيعدة البيعيدة والددم  السجتس
 (ف55م ص3131الشجدب م )  اللإرص

 أهداف الاندحاب الاجتساعي لمسعاقين حركيًا: ثالثاً 
مجسؾندة مدؽ ايهدداه السهسدة  تسانق لدى ايفراد أوب اةنا ة الحر ية للا تحقيقؤهده الاادحا  الاج     

التدق تعكدس  بعدداد الغداهرم وتدداند فددق التعامدب معهددا بذدكب نمسدق ونسمددق ويسكدؽ ندرض هددلد ايهدداه نمددا 
 : الشحؾ التالق

فهددؼ طبيعددة الاادددحا  الاجتسددانق وتحدؤددد  بعددادد لدددى السعددا يؽ حر ي ددا  خظددؾم  ساسددية لتلإدددير هددلا  -0
 (ف065م ص3104الذشاوبم ) الدمؾك ومعالجته

ال ذم نؽ ايسد ا  والددوافع الشلإددية والاجتساعيدة والددمؾ ية التدق تدداهؼ فدق تشدامق هدلا الدشسى مدؽ  -3
 (ف024م ص3103مرانقم )  الدمؾك مثب الرفض الاجتسانق  و اعم الثقة بالشلإس
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تحميب الت ثيرات الشلإدية والاجتساعية الشاتجة نؽ الاادحا  الاجتسانق  العةلدة والاكتعدا  وااخلإداض  -2
 (ف012م ص3106) العدوب م  لحيامجؾدم ا

م التعدددره نمدددا اللإدددروق اللإرديدددة فدددق مغددداهر الااددددحا  الاجتسدددانق وفدددق متغيدددرات الجدددشسم والعسدددر -1
 (ف011م ص3103) مرنقم  والخمفية ايسرية مسا يداند نما ترسيؼ تدخلات مخررة

هر الااددددحا  ا تدددراح بدددرام  لرشدددادية وت هيميدددة تددددتشد للدددا اتدددال  الدراسدددةم وتهدددده للدددا تقميدددب مغدددا -2
 (ف60م ص3131الشجدبم )  الاجتسانق وتعةية السذار ة السجتسبية

رفددع مدددتؾى ونددق السجتسددع والسيسدددات ب هسيددة الدددنؼ الشلإدددق والاجتسددانق ل شددخاص أوب اةنا ددة  -3
 (ف015م 3106) العدوبم  وتخفيف حدم الؾصسة السجتسبية

نمسيدددة تدددداند ال ددداحثيؽ والسسارسددديؽ فدددق دندددؼ الجهدددؾد ايكاديسيدددة والعلاجيدددة مدددؽ خدددلال تقدددديؼ اتدددال   -4
 (ف62م ص3131الشجدبم )  مجال اةرشاد الشلإدق والترطية الخاصة

   : ماهية الاندحاب الاجتساعيرابعاً 
 لتجشدذ السيدب للدا يذدير حيدي السعقددمم والاجتساعيدة الشلإددية السلإداييؼ مدؽ الاجتسدانق الااددحا  يُعدد    

 فدق مي ت دا يكدؾن   دد سدمؾك وهدؾ .السختملإدة الاجتساعيدة والعلا دات السؾا دم ندؽ والابتعداد الاجتسدانق التلإاندب
 كامشة الإدية ااظرابات وجؾد نما ميشر ا يُعد ما ورال  ا  خرىم حالات فق ومةمشا   مدتسر ا  و الحالاتم بعض

 (Berger, 2019, P 326).اللات تقدؤر اعم  و الاكتعا م  و الاجتسانقم القمق مثب
 فق السذار ة نؽ الامتشا  مثب سمبقم بذكب يغهر  د الاجتسانق الاادحا   ن للا ال احثيؽ بعض ويذير

 كسا  معهؼ التلإانب مؽ بالتهدؤد الذعؾر حتا  و الآخريؽم كرفض حدم  كثر بذكب  و الاجتساعيةم اياذظة
 اة راجم  و لمرفض وطتعراه العلا اتم فق الدابقة اللإرد وطتجار  الذخريةم بشسى كبيرم بدرجة ؤرت ى
  Rubin et al, 2009,P5))السجتسع   و السدرسة  و ايسرم محيى فق سؾاج
 و درته لملإردم الشلإدية الحيام جؾدم نما ؤيثر ياه  مدهام طال لأا مقمقة عاهرم الاجتسانق الاادحا  يُعد     
 الاجتساعية السهارات تدريجي ا يلإقد السشدحذ فاللإرد .للاته تحقيقه فرص مؽ ويزعم الت يفم نما

 .الشلإدية بالعةلة شعؾرد مؽ ؤةيد ما اجتسانقم دنؼ ش كة بشاج فق فرصه تقب كسا الزروريةم
 والسثيرات الاجتسانق التلإانب بيؽ سمبق ارت ا  نؽ ؤشت  الاجتسانق الاادحا   ن الدمؾ ية الشغريات وترى 
 الآخريؽم ونؽ أاته نؽ اللإرد يحسمها التق الدمبية ايف ار نما السعرفية الشغريات تر ة بيشسا الدارم رير

 ف  (Kazdin, 2017,P116)الاجتساعية لمسؾا م تجش ه تعة  والتق
  كثر مؽ التشسرم  و لمؾصؼ تتعرض التق واللإعات الجدديةم اةنا ات وأوو والسراهقؾنم ايطلإالم يُعد    

  و مةمشةم  مراض مؽ يعااؾن  اللؤؽ ايفراد بيؽ الغاهرم هلد تةداد كسا .الاجتسانق للاادحا  نراة اللإعات
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ا اةنا ةم أوب  ايفراد  ن للا الدراسات وتذير .سابقة الإدية صدمات مؽ  الحر يةم اةنا ات وخرؾص 
 دون  تحؾل التق والاجتساعية السادية العؾالق بدبذ الاجتسانق الاادحا  مؽ مرتلإعة معدلات مؽ يعااؾن 

ا بذكب العامة الحيام فق مذار تهؼ اةنا ات  طبيعقم وتذير الدراسات للا  ن ايفراد أوب اةنا ة وخرؾص 
الحر ية يعااؾن مؽ معدلات مرتلإعة مؽ الاادحا  الاجتسانق بدبذ العؾا ذ السادية والاجتساعية التق تحؾل 

  (Hall & Hill, 2017, P 1525). دون مذار تهؼ فق الحيام العامة بذكب طبيعق
 خرائص الاندحاب الاجتساعي لمسعاقين حركياً : خامدًا

 -إن هؤلاء السشدحبين أو السشعزلين اجتساعياً يذتركهن في ثلاثة خرائص وهي كالتالي:   
  اهؼ يقزؾن  درا   بيرا  مؽ الؾ   فق المعذ اللإردبف -0
  اهؼ اادرا  ما ؤشغسدؾن فق تلإانلات اجتساعية ليجابية مع الرفاقف -3
 ؾنف اهؼ اادرا  ما ؤت مس -2

وألػ فق الغالذ اجد  ن الآخريؽ اادرا  ما يلاحغؾن  ن هيلاج ايفراد مؾجؾدؤؽ مع مؽ حؾلهؼ ومع ألػ فقد 
ؤشغر بعض الراشدؤؽ للا مثب هيلاج السشدحبيؽ اجتساعيا  نما  اهؼ  فراد مثاليؾن ؤبللؾن  رارى جهدهؼ ولا 

ق لؼ ؤتؼ الشغر لليه نما مر التاريخ يدببؾن اة ناج يب شخص ومسا لاشػ فيه  ن الاادحا  الاجتسان
بانت ارد مذكمة خظيرم بسعشا  ن ايمر  د سار  للػ حتا  ثارت اثشيؽ نما اي ب مؽ  ؾاند البيااات اهتسامشا 

بت ثير العةلة الاجتساعية نما اسؾ اللإرد والشتال  السترت ة نما الاادحا  الاجتسانق اللب لؼ ؤتؼ نلاجه  د 
سا  ن اللإذب فق ت ؾيؽ نلا ات مشاس ة مع مع اي ران فق مرحمة الظلإؾلة  د يكؾاؾن يكؾن خظرا  لمغاية  

معرايؽ بدرجة  كبر ل ب مؽ يسرون بسذكلات سؾاج  اا  جددية  و الإدية  سا  ن هيلاج اللؤؽ لا ؤتلإانمؾن 
 (ف322م ص3115ثر نراة لمقرؾر واللإذب ايكاديسق) محمدم مع   رااهؼ اجتساعيا   د يكؾاؾن  ك

 لمسعاقين حركيا أعراض الاندحاب الاجتساعي سادسًا:
 -:هشاك مجسهعة من الأعراض التي تظهر عمي الأفراد السشدحبين أجتساعياً وهي كالتالي

 ندم السذار ة فق الشذاطات مع ريرد مؽ ايفرادف -0
 ندم المعذ الجسانق  و تجش هف -3
 التعامب بظريقة بعيدم نؽ الؾد والسح ةف -2
 لإانب مع الآخريؽفتجشذ الس ادرم والت -1
  زاج معغؼ الؾ   مشلإردا ف  -2
 (ف00م ص 3102تجشذ محادثة الآخريؽ والخجب الذدؤد نشد التحد  معهؼ)الديدم  -3
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 العهامل والأسباب التي تؤدي إلى الاندحاب الاجتساعي لمسعاقين حركياً سابعًا:  
 يتزسن الاندحاب الاجتساعي مجسهعة من العهامل السرتبطة وهي كالتالي:

وجددؾد تمددم فددق الجهددا  العرددبق السر ددةب  و خمدددب فددق وسددالب الاترددال الاجتسددانقم وخاصددة فدددق  - أ
التعبيدددر ندددؽ الدددلات وفهدددؼ الآخدددريؽ وطشددداج نمدددا ألدددػ فالدددلؤؽ يعدددااؾن مدددؽ اادددظرابات يسيمدددؾن للددددا 

 .(Kauftman,2000,p304الااعةال)
ة امدددة نلا دددات مدددع وجدددؾد اقدددص فدددق السهدددارات الاجتساعيدددة ونددددم معرفدددة اللإدددرد لمقؾاندددد ايساسدددية  -  

 الآخريؽ وندم التعرض لمعلا ات الاجتساعيةف
 خبرات التلإانب الاجتسانق الدمبية تجعب اللإرد يذعر بالخؾه ويت ثر ويبتعد نؽ الآخريؽف -جد
العدددادات والتقاليدددد الددددالدم فدددق بيعدددة اللإدددرد باةادددافة للدددا اسدددى الحيدددام العالميدددة خرؾصدددا  ا دواجيدددة  -د

فع اللإددرد للددا الاادددحا  مددؽ السؾ ددم  و الذددخص الددلب يعاممدده بدددؾج وألددػ السعاممددةم  ددب ألددػ   ؤددد
بتعددددد ايشدددخاص والسؾا دددم والغدددروه التدددق نميددده  ن ؤتجشبهدددام  صددد   اللإدددرد فدددق وادددع سدددؾج مدددؽ 

 الاادحا  والعةلةف
 ندم احترام اللإرد وتجاهمه و للػ  ثرم تعراه ل أى وايلؼ مسا يدبذ له اادحابا  اجتساعيا ف  - ه

بذ  فق الاادحا  الاجتسانق فايفراد اللؤؽ يعااؾن مؽ لنا ات بغض الشغر نؽ اؾ  اةنا ة فهدؼ اةنا ة س
بالسراا ددة  رال ددا  مددا يسيمددؾن للددا الاادددحا  الاجتسددانق والااددةواج والابتعدداد نددؽ اذددا  الجسانددة فهددؼ يكتلإددؾن 

 والسلاحغة والدبذ فق ألػ  ثرم السؾا م اةح اطية التق ؤتعراؾن لهاف
يددي يحدؾل هددلا العامددب دون التعبيدر نددؽ وجهددة الشغدر لدددى اللإددرد الخجدؾل و ددللػ يحددؾل الخجدب ح - و

دون التلإ يدر والحددؤي ندؽ الحقددؾق بردؾت ندالقم  سددا يسشدع اللإدرد مدؽ مقابمددة  ادا  جددد وت ددؾيؽ 
 صدا ات جدؤدمف

 نجة اللإرد نؽ التؾافق والت يف الاجتسانق و د يكؾن ألػ ااعكاسا  لمعجة فق ايداج الاجتسانق - ب

(Telford,C.W,2003,p421). 
 أسباب الاندحاب الاجتساعي لمسعاقين حركياً 

يعتبر سمؾك الاادحا  الاجتسانق مغهر مؽ مغاهر سؾج الت يف لدى ايفدرادم وهدؾ اسدى سدمؾ ق          
شالع يسكؽ  ن ؤشت  نؽ وجؾد تمم فق الجها  العربق السر ةب  و خمب  و ااظرا  فق نسدب الهرمؾادات 

لا ددات مددع فددق الجدددؼ ووجددؾد اقددص فددق السهددارات الاجتساعيددة وندددم معرفددة اللإددرد لمقؾانددد ايساسددية ة امددة ن
الآخريؽ وندم التعرض لمعلا دات الاجتساعيدة وخدؾه اللإدرد مدؽ الآخدريؽ  سدا  ن خبدرات التلإاندب الاجتسدانق 
الددددمبية الس كدددرم مدددع ايخدددؾم  و الرفددداق تجعدددب اللإدددرد ؤتددد ثر ويبتعدددد ندددؽ مخالظدددة الآخدددريؽ ونددددم احتدددرام اللإدددرد 
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ه سمؾ ا  اادحابيا  وألػ تر   العلا ة مع وتجاهمه مؽ  بب الآخريؽ و للػ تعراه للا ايأى وايلؼ يدبذ ل
 الآخريؽ لاايسة لها بالشد ة له والعادات والتقاليد الدالدم فق بيعة اللإرد باةاافة

للا اسى الحيام العالمية وطخاصة ا دواجية السعاممة بسعشا الزر  والعقا  والتجاهب تارم والسكاف م والتعةية 
 ف(L Enns,2008,p181) ؾك العةلة الاجتساعيةتارم  خرى  ب ألػ ؤدفع اللإرد للا سم

 لمسعاقين حركياً  الاندحاب الاجتساعيومظاهر ترشيف ثامشًا: 
حيدددي صدددشلإا الااددددحا  الاجتسدددانق نمدددا  اددده بعدددد مدددؽ  بعددداد الاادددظرابات سااااوري وتيمفاااهرد تردددشيف   

 الاادحا  الاجتسانق للا صشلإيؽ وهسا فيسا ؤمق: جريشهد وآخرون الاالإعالية وصشم 
الاادحا  الاجتسانق ويسثب ايفدراد الدلؤؽ لدؼ يددبق لهدؼ  ن  دامؾا بتلإدانلات اجتساعيدة مدع الآخدريؽ  و  -0

 ن تلإددانلاتهؼ  اادد  محدددودم مسددا ؤدديدب للددا ندددم اسددؾ مهدداراتهؼ الاجتساعيددة والخددؾه مددؽ التلإددانلات 
 الذخريةف

ول ؽ  مالسجتسعيؽ فق العةل الاجتسانق  و الرفض ويسثب ايفراد اللؤؽ سبق لهؼ التلإانب مع الآخر  -3
 تؼ تجاهمهؼ  و معاممتهؼ بظريقة سيعة مسا  دى للا اادحابهؼ وااعةالهؼف

فقد  جهتسانالاادحا  الاجتسانق اسؽ الااظرابات الذخرية اما  وجريذام كهي ويرشم   
الاادحا  الاجتسانق مجسؾنة مؽ السلإاييؼ   دوات اجتساعية مثب: الذهرم  استخدم لترشيف

 (ف311ص  م3111مسيدالؼ) والدسعة وت ؾيؽ صدا ات مع الآخريؽ والرفض لسجسؾنات الا ران
 :قدسينوبشاءً عمى ذلك فالاندحاب الاجتساعي يشقدم إلى 

 اندحاب اجتساعي بديط   -0
الآخريؽ وندم ل امة نلا ات صدا ة مع الآخريؽ والامتشا  نؽ  ؤتزسؽ الااعةال والابتعاد نؽ         

الس ادرم بالحدؤي بذكب مدتسر وندم الاهتسام بالبيعة السحيظة باةاافة للا  اه ؤترم بالخسؾل ويقتشع 
بالسذاهدم دون السذار ة والتعامب مع هيلاج ايفراد يحتاج للا و    بير وان ؤتؼ اختيار الؾ   السشاسذ 

كؾن لدى هلا اللإرد السشدحذ الاستعداد ال افق فيقدم له الدير السشاسذ والعسب معه بذكب متدرج نشدما ي
ويسكؽ  يزا  ل سرم السداندم فق تعدؤب الدمؾك الاادحابق نشدما تدرج مدى خظؾرته نما  فرادها مؽ 

للات لديه والثقة خلال لرشادهؼ وتؾجيهؼ نؽ طريق دنؼ شخرية اللإرد السشدحذ اجتساعيا  و يادم ملإهؾم ا
بالشلإس فايفراد اللؤؽ لدؤهؼ اادحا  اجتسانق بديى يدتظيعؾن  ن ؤتعمسؾن الت يف الاجتسانق 

 ف(Kathrine,2001,P651)الجيد
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 الاندحاب الاجتساعي الذديد  -7
وهؾ ؤتزسؽ ندم الاترال بالحقيقة وتظؾير نالؼ خاص بهؼ  سا  ن ايفراد أوب الاادحا           

الاجتسانق الذدؤد يلإتقدون الثقة بالآخريؽ وهؼ رير م الغيؽ ولا يذتر ؾن فق السشاس ات الاجتساعية واتيجة 
 الذدؤد ادحا  الاجتسانقلللػ يكؾن هيلاج ايفراد بعيدؤؽ نؽ تظؾير السهارات الاجتساعية  سا  ن الا

ؤشجؼ فق تعدؤب خاطئ فق الاالإعالات حيي ؤرى  الظلإب ان الآخريؽ مردر  لؼ وندم راحة لللػ ؤمج  
بالااعةال نؽ الآخريؽ وهلا يكؾن لدؤهؼ سؾج ت يف يداندهؼ فق التخفيف مؽ حدم القمق السؾجؾد 

 .(M.Telord, 2007, P405)لدؤهؼ
 لمسعاقين حركيًا:مظاهر الاندحاب الاجتساعي 

الخجب: هؾ درجة نالية مؽ الارت اك والخؾه والاا ساش يذدعر بهدا الظلإدب حديؽ ؤمتقدق ب شدخاص مدؽ  -0
ؤترم الذخص الخجؾل ب اه  كثر  مق ا وتؾترا  و  ب ل ا ة وثقة فق التداخب والتلإانب  خارج محيظه  سا

يهدا مدؽ اقدص والسيدب لمردس  حديؽ الاجتسانق  سا  اه يسيب للا العةلة والااذغال باللات وت مدب مدا ف
خروجدده نددؽ الجسانددة ويعددد نالقددا لملإددرد بحيددي ؤدديثر نمددا نلا تدده الاجتساعيددة وخاصددة نشدددما يغهددر 

 بذكب واا  يلاحغه السحيظيؽ مؽ حؾلهف
الااظؾاج: الذخص الااظؾالق هدؾ الذدخص الخجدؾل والحددا  يلإزدب العةلدة ويهدر  مدؽ الشدا  ومدؽ  -3

ة ونمدا التعبيدر ندؽ ر يده ويذدعر بزديق شددؤد حديؽ يزدظر لمتعامدب التجسعات ولا يقؾى نما السؾاجه
مددع الشددا   سددا يعددااق الذددخص الااظددؾالق  حيااددا مددؽ صددعؾطات فددق ال ددلام نشددد التحددد  مددع الآخددريؽ 
كسا يجد صعؾطة فق الاادجام مع الآخريؽ ويكؾن نلا ات محدودم مع  صغر مشده ويترتدذ نمدا ألدػ 

ظا ة والحساسةم بسا يقمب القدرم نما الدراسدة والعسدب ويذدترك  دب مذكلات ندم مثب: اةكتعا م  مة ال
ب ف ددارد ومذددانرد مددؽ الااظددؾاج والاادددحا  فددق  ثيددر مددؽ ايمددؾر مثددب التسر ددة حددؾل الددلات وااذددغاله 

 الخاصة بدلا مؽ االإتاحه نما الآخريؽ وتلإانمه معهؼف
العةلددة الاجتساعيددة : هددق شددكب متظددره مددؽ الااددظرا  فددق العلا ددات مددع الرفدداق فعشدددما لا يقزددق  -2

الظلإددب و تددا  فددق التلإانددب مددع الآخددريؽ ت ددؾن الشتيجددة ندددم حرددؾله نمددا تلإانددب ليجددابق  ددافق وتعشددق 
اةجتساعيددة الرددح ة والتلإانددب مجسؾنددة والذددعؾر باةاتسدداج  مددا العةلددة فتعشددق الاالإرددال نددؽ الآخددريؽ 
وطقدددداج الذددددخص مشلإددددردا وحيدددددا معغددددؼ الؾ دددد  والعةلددددة تددددرت ى ارت اطددددا  مرتلإعددددا بسذددددكلات  خددددرى مثددددب 
الرعؾطات الحياتية وسؾج الت يف والسذكلات الاالإعالية فق مرحمة الرشد لاحقدا ومسدا ؤملإد  اةات داد  ن 

لت كددد هدديلاج السشعددةليؽ رال ددا مددا يظددؾرون سددمؾ ا مشحرفددا ومعغددؼ ايشددخاص يذددعرون بددالخؾه وندددم ا
والشبدل والهجددر والؾحددد بدديؽ الجسيدع و ددللػ يددداج فهسهدؼ ومددؽ السذدكلات الهامددة  اهدؼ لا يجدددون فرصددا 



 

 0202 0202( أكتوبر 4( العدد)6المجلد ) -جامعة أسوان  –كلية الخدمة الاجتماعية  -الاجتماعية المجلة العلمية للخدمة 

  

77 
 

ألدددددػ فتعدددددؾد للدددددا الخدددددؾه مدددددؽ ايخدددددريؽ واقدددددص السهدددددارات  كثيدددددرم لمدددددتعمؼ اةجتسدددددانق  مدددددا  سددددد ا 
 (ف255م ص0656اةجتساعية)شيلإرم 

 الاجتساعي لدى السعاقين حركيًاتاسعًا: دور الخدمة الاجتساعية في التعامل مع الاندحاب 
 والشلإدق الاجتسانق الت يف تحديؽ للا تهده التق السهشية التخررات مؽ الاجتساعية الخدمة تُعد     

 مالاجتسانق الاادحا  مؽ يعااؾن  مسؽ خاصة الحر يةم اةنا ة أوو ايشخاص بيشها ومؽ السهسذةم لملإعات
 وتشغيؼ الجسانةم اللإردم) السسارسة مداخب خلال مؽ الدنؼ تقديؼ فق حيؾي ا دور ا الاجتسانق ايخرالق وييدب

 (ف12م ص3105نبد الرحسؽم (السجتسع
 :الفرد خدمة في :أولاً 
 مع الت يف ودنؼ بالشلإسم الثقة تعةية فق لمسداندم فردية جمدات تقديؼ نما الاجتسانق ايخرالق يعسب   

 اللإرد تسكؽ التق والاجتساعية الذخرية السهارات تشسية نما ؤر ة كسا العةلة مذانر وتقميب اةنا ةم عروه
 (ف03م ص3106الغريذم  (باةنا ة السرت ظة التحديات مؾاجهة مؽ

 :الجساعة خدمة في :ثانيًا
 الخبراتم وت ادل اجتساعيةم نلا ات بشاج للا تهده الحر ية اةنا ة للوب  أاتق دنؼ جسانات تذكيب ؤتؼ   

 التلإانب وتعةية السذانر نؽ لمتعبير  مشة بيعة الجسانات هلد وتؾفر .الاجتسانق التؾاصب مهارات وتشسية
 (ف55م ص2020 نظيةم) الاجتسانق الاادحا  حدم خلإض فق يداهؼ مسا الاجتسانقم

 :السجتسع تشظيم في ثالثًا:

 ل الة نما والعسب الدانسةم التذريعات وتلإعيب اةنا ةم بقزايا السجتسع تؾعية السجتسبية الجهؾد تذسب   
 السيسدات مع الاجتسانق ايخرالق ؤتعاون  كسا .اللإعة هلد دم  تعيق التق والسجتسبية البيعية السعؾ ات
 (ف55م ص3103مرنقم (الذامب الدم  تدنؼ ومجتسبية ت هيمية برام  لتظؾير السختملإة
 :الاجتساعي الأخرائي دوررابعًا: 

 ويعسب لملإردم الاجتسانق التقدم ويتابع حالةم ل ب مشاس ة تدخب خظى بؾاع الاجتسانق ايخرالق يقؾم   
 حرؾل لزسان السختملإة الجهات بيؽ التشديق فق يدهؼ كسا للاادماجم دانسة بيعة تهيعة نما ايسرم مع

 (ف40م ص3106)  العدوب م اللا مة الخدمات نما السعاق الذخص
مؾاجهة الاادحا  الاجتسانق لدى السعا يؽ حر ي ا مؽ للا فجن الخدمة الاجتساعية تُعد ر يةم  ساسية فق 

خلال ما تقدمة مؽ تدخلات مهشية تدتهده اللإرد وايسرم والسجتسع لأ تدهؼ فق تحديؽ جؾدم حيام هلد اللإعة 
وتدنؼ دمجهؼ ال امب فق السجتسع وت در نةلتهؼ الشلإدية والاجتساعيةم  سا تسكشهؼ مؽ التعبير نؽ  الإدهؼ 

مسا يعة  مؽ شعؾرهؼ بالااتساج والقبؾل ويقمب مؽ احتسالية تلإا ؼ مذكلات الإدية  وتظؾير  دراتهؼ
 (ف53م ص3105واجتساعية خرى) نبد الرحسؽم 
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 السراجع
 اولًا: السراجع العربية:

(ف اةنا ات الحر ية والذمب الدمارق)التذخيص والعلاج والت هيب م 3102الذشاوبم نبد اللإتاحف) -0
 العرطقفالقاهرمم دار اللإ ر 

(ف نمؼ الشلإس الاجتسانق للوب اةنا ة م القاهرمم دار السعرفة 3104الذشاوبم نبد   محسؾد ف) -3
 الجامبيةف

(ف التؾافق الشلإدق والاجتسانق للوب اةنا ة مالقاهرمم مكت ة اياجمؾ 3106العدوبم سحر محمدف) -2
 السرريةف

 دار صلإاج لمشذرف(ف الااظرابات الدمؾ يةم نسانم 3102نبيدم ماجد الديدف) -1
(ف مدخب العمؼ الشلإدق والاجتسانق للوب الاحتياجات الخاصةم 3131)نبد الرحسؽم نبد   حسدف -2

 الرياضم الةهراج لمشذر والظ انةف
(ف دراسات فق الرحة الشلإدية ) الهؾية م الارترا م الااظرابات 3111نبد م نادل محمدف) -3

 والشذرفالشلإديةم القاهرمم العرطية لمظ انة 
(ف  ثر براام  لمدافبية السعرفية فق تخفيف حدم الاادحا  الاجتسانق 3102الديدم مشا حدؽف) -4

لدى الست خريؽ دراسي ا فق السرحمة اةنداديةم مجمة العمؾم الترطؾيةم  مية الدراسات العميا لمترطيةم 
 ف3م  32جامعة القاهرمم م 

ا وسمؾ ي ا)خرالرهؼ و سمؾ  ترطيتهؼم الدعؾديةم (ف السعؾ ؾن  كاديسي  3111سيدالؼم  سال سالؼف) -5
 دار نالؼ ال تذ لمشذر والتؾ يعف

 ف نسانم دار اللإ رف(ف مذكلات ايطلإال والسراهقيؽ و ساليذ السداندم فيها0656شيلإرم تذارلةف) -6
( ف الدمؾك الاادحابق لدى العسال أوب الاحتياجات الخاصة: دراسة ميدااية 3104كريسة  يكارف)-01
يسدات العسالية فق مدؤشة ور مة واؾاحيها م رسالة ماجدتير رير مشذؾرمم جامعة  اصدب مرطاحم بالس

 كمية العمؾم اةادااية والاجتساعيةم الجةالرف
(ف الرحة الشلإدية واةرشاد الشلإدق للوب الاحتياجات الخاصةم نسانم 3103مرنقم تؾفيق حمسقف)-00

 دار السديرم لمشذر والتؾ يعف
 
 
 



 

 0202 0202( أكتوبر 4( العدد)6المجلد ) -جامعة أسوان  –كلية الخدمة الاجتماعية  -الاجتماعية المجلة العلمية للخدمة 

  

74 
 

 ثانباً: السراجع الأجشبية: 

12- Berger, K. S. (2019). The developing person through the life span (10th 

ed Worth Publishers.                                                                                     

13-- Daniel P. Hallahan. Kauftman.(2000). Exceptional Childeren 

.Introductions of Special Education, USA.                                                       

                        

14- Develyh,Kathrine.(2001).E.Meeting Childrens Emotional Needs A Guide 

For Teacher,Prentice Hall Inc , New Yourk.                                                         

   
15- Hall, E., & Hill, J. (2017). The social inclusion of people with disabilities: 

A theoretical model. Disability & Society, 32(10)                                               

16- Hourani, Laurel & L.B..( 2011) Approaches to the 32 Primary 

Prevention of Posttraumatic Stress    disorder in the military: A review of the 

stress control literature. Military Medicine, V176,N7. 

17- Kazdin, A. E. (2017). Behavior modification in applied settings (7th ed.). 

Waveland Press. 

18-   Lindsay L Enns.(2008).Emotion Behaviors in Mothers With Childhood 

Histories of Aggression  and Or Social Withdrawal and their Children: An Inter-

generational, High- risk Study. Unpublished  Dissertation of Master, Concordia 

University, Montreal, Quebec, Canada.   

19-  Rubin, K. H., Bukowski, W. M., & Laursen, B. (2009). Handbook of peer 

interactions, relationships, and groups. Guilford Press. 

20- Sawger,J.M.Telford,C.W.(2003).The Exceptional individual, Psychological, 

Educational Aspects,USA.  

21- Sawrey, J.M.Telord, C.W.(2007).The Exceptional 

Individual,Psychological,Educational Aspects, Prentice- Hall Inc, U.S.A. 

 

                                                                                                                                          

 


