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 ممخص الدراسة:

سختبصة باضصخاب العلاقات الاجتساعية والذخرية العػامل ال ىجفت ىحه الجراسة إلي تدميط الزػء عمي 
الفخد، ويتصمب ميارات ووعي أخصخ القخارات في حياة  مغ الدواجيعج قخار  حيث لمستدوجيغ حجيثا،الأسخية 

لتجاوز التحجيات، وقج تبيغ أن صعػبة الاختيار تؤدي إلي حياة زوجية غيخ مدتقخة، نتيجة لاختلاف الصباع، 
 ونفدية عسخية ضيؽية،قانػنية و  الأسباب السؤثخة عػاملوتذسل أو تػقغعات غيخ واقعية مغ الصخف الآخخ، 

لدوجيغ سػاء بالتأثيخ الإيجابي أو الدمبي، وتعج الخبخات الدابقة دوراً بارزاً في حياة ا الأىل كسا يمعب
 والاختلافات الاقترادية مغ العػامل السداىسة أيزاً، في اضصخاب العلاقة. 

   العػامل الاجتساعية، العػامل الذخرية، الستدوجيغ حجيثاً. الكممات المفتاحية: 

  Abstract: 
This study aims to explore the social and personal factors contributing to marital 

instability among newlyweds. Marriage is one of the most critical life decisions, 

requiring awareness and skills to overcome its challenges. The findings indicate 

that difficulty in choosing a partner can lead to an unstable marriage, often due to 

personality differences or unmet expectations. Influential factors include legal, 

occupational, age-related, and psychological aspects. Additionally, family 

involvement plays a significant role in shaping the couple’s relationship, whether 

positively or negatively. Past experiences and financial disparities also contribute 

to the disruption of marital harmony. 

 

Keywords: Social factors, Personal factors,Newly married couples.  
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 الأسرية العلاقات باضطراب المرتبطة والذخرية الاجتماعية أولا : العؽامل

ىشاك عجة آراء وترشيفات لمعػامل السختبصة باضصخاب العلاقات الأسخية مشيا مغ قدسيا إلي 
 يمي ذاتية وعػامل بيئية ومشيا مغ قدسيا إلي عػامل شخرية وآخخي اجتساعية وؼيساعػامل 

 بالتفريل: الآراء ىحه بعس نعخض سػف

 الذخرية والذاتية العؽامل -1
وتتسثـل فـي الدـمػكيات التـي يقـػم بيـا الدوجيـغ أثشـاء تفاعميسـا مـع بعزيسـا البعـس خـلال الأحـجاث 

يدـعػن إلى تحؿيقو مغ أىـجاف واحتياجات، ومـا يػاجيػنـو مـغ معػقـات تحـج مـغ اليػميـة، تدامشـا ما 
فاعميـة عسميـة إشـباع متصمباتيـع العاشفيـةً  والاجتساعيـة، وغالبـاً مـا تتعمـق ىـحه العػامـل بذـخرية 

(، ومــغ أىــع مطاىخ العػامل الذخرية 343، صفحة 3102) مشامي،   الدوجيـغ وتشذـئتيع
والحاتية: عــجم الاســتعجاد الشفدــي والجدــسي لمــدواج، التباعــج الفكــخي والاجتساعــي، الاختــلاف فــي 
القيــع لجرجــة التبايــغ، إىســال الدوجيــغ لسبــجأ السذـاركة وعـجم اسـتعجادىسا لحلـظ، الجكتاتػريـة والتدـمط 

إلي غياب التفاعل المفطي والحػار بيغ الدوجيغ،  (، بالإضافة013، 3103وفـخض الـخأي )جابخ، 
 (.Wagner,2011,P. 229والخشػع والاستدلام بجافـع السحافطـة عمـى الأســخة )

 العؽامل البيئية والخارجية -2
السدــؤولية  تحســل وعــجم الاقتراديــة: وتسثل العػامل الاقترادية في الدــمبية العػامــل - أ

 الاسـتيلاك وإرىـاق والسعيذـة وشـخاىة الإنفـاق أسـمػب عمـى الدوجيـغ اتفـاق عـجم الاقتراديـة،
الأسـخي  مـع الػاقـع تتشاسـب لا التـي الاقتراديـة الخجاعـة والتصمعـات بالسطاىـخ الأسـخة ميدانيـة
بذــكل  والأصجقــاء الأىـل    مـغ الاسـتجانة مبـجأ عمـى الجيـػن والاعتسـاد بكثـخة الأسـخة وارىـاق
 . (Aduke,2014,P.25) أساسي

وتتسثل العػامل الاجتساعية في الاعتساد عمي الأىل بذكل مبالغ ؼيو  :الاجتساعيـة العػامـل - ب
حياتيــع  فــي ومحاكاتيــع الأىــل الأســخة وتقميــج شــئػن  فــي والأقــارب للأىــل والتجخل السباشــخ

 والحياتيــة وتسدــظ الدوجيــغ السعيذــية الأمــػر واضصــخاب السدــكغ اســتقلالية الخاصــة وعــجم
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 حدـاب عمـى السبالــغ فييـا الاجتساعيــة السقبػلــة والسجامــلات غيــخ الأســخية والتقاليــج بالعــادات
 الأمـػر عمـى الأسـخة واشلاعيـع شـئػن  فـي بالتجخـل والسعـارف للأصجقـاء الدـساح الأسـخة،
 ( .620، صفحة 3115قاسع، (ةالخاصـ

الدواجـي: وتتسثل عػامل سػء التػافق الدواجي في نجرة التعبيخ عغ  التػافـق سـػء عػامـل - ت
حـجوث  الدـمبية وتأخـخ السذـاعخ عـغ التعبيـخ فـي بالإفـخاط مقارنـة لمدوجيـغ السذاعخ الإيجابيـة

الأسـخية  فــي السػاقـف بالترخفــات الأســخية والاســتيانة مدــؤولياتيع تجــاه السدــتسخ الحســل والشقــج
 الأسـخية وانعـجام لسشاقذـة السذـكلات السشاسـب الػقـت اختيـار الآخـخ وعـجم شـأن مـغ والتقميـل

 والاحتــػاء وانعــجام العاشفــي الــجفء الدوجيـغ إلــى الأسـخي وافتقـاد والاسـتقخار بالأمـغ الإحدـاس
 (.32، صفحة 3131الحيــاة )ميجى،  ضغــػط نتيجــة ـػارالحـ

 -ويمكؼ تحديد العؽامل المرتبطة باضطراب العلاقات الأسرية بطريقة آخري وذلغ فيما يمي:     

 أولا : العؽامل الاجتماعية 

والأسخية، فإذا ــ العامل الاقترادي : إن الأمػر الاقترادية والسالية ليا أىسية كبيخة في الحياة الدوجية 0
كانت الخوابط العاشؽية والجشدية في الحياة الدوجية ليا ضخوفيا العامة والسدتسخة وأيزاً الصارئة أو السؤقتة 
فإن الأمػر الاقترادية والسالية ىي السعاملات السدتسخة الػاقعية والسادية بيغ الدوجيغ فقج تطيخ الخلافات 

ر والاتفاق عمي كيؽية الإنفاق، فالسصالب الاقترادية والسادية شجيجة حػل السال حيغ لا يقػم الدوجان بالتذاو 
الإلحاح عمي الذخيكيغ، وبخاصة بالشدبة لمدوج الحي يتحسل عبء الكدب وتػفيخ الجخل والسػرد)السدمساني، 

 (.64، صفحة0653

عاييخ السقبػلة ــ صخاع الأدوار: يعتبخ أداء الجور وضيفة اجتساعية لمذخرية وسمػك بذخي يتفق مع الس3
ويتػقف عمي مكانة الشاس أو وضعيع الاجتساعي في نطام معيغ لمعلاقات بيغ الأشخاص، ويذسل أداء 
الجور جسيع العلاقات الاجتساعية بسا فييا الحياة الأسخية والعلاقات الدوجية لحا يعتبخ عجم الشيػض بالجور 

رخاع بيغ الدوجيغ عشجما يخغب أحجاىسا في تغيخ الأسخي خملًا مخكباً في الدمػك الاجتساعي، وقج يبجأ ال
الأدوار الستػقعة مشو فالدوجة قج تقبل بأدوارىا لكغ انفخاد الدوج باتخاذ القخارات والدمصة قج يثيخ لجييا الخغبة 
في السذاركة وقج يخفس الدوج ذلظ مسا يثيخ الرخاع بيشيسا وقج يخفس أحج الدوجيغ أو كلاىسا التقديع 
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عسل بيشيسا ولعل وضػح الأدوار والاتفاق في التػقعات يديج الألفة بيغ الدوجيغ ويقمل التقميجي لم
 (.30، صفحة3112التػتخ)سميسان، 

 قبل ما علاقة مغ الأفخاد لتصػر وضخورياً  ثابتاً  مكػناً  التػاصل يعتبخ :الدوجيغ بيغ التػاصل ضعف ـــ2
 التي العػامل مغ وىػ ، الحياة وخلال الدواج أثشاء التػاصل أىسية وتدتسخ ، العلاقة الدوجية إلى الدواج

 الخضا، فالتػاصل و بالإشباع أفخادىا إحداس و واستسخارىا أشخافيا بيغ الدوجية العلاقات نجاح تداىع في
 في عادة تشذأ التي مػاجية الخلافات في قػية نفدو الػقت وفي مخنة يجعميا و الأسخة أفخاد بيغ العلاقة ييدخ
 ما عمى سمبية نتائج لو الأسخة أفخاد بيغ وسػء التػاصل اليػمية، الحياة ضغػط مػاجية وفي الأسخية الحياة
 (.23، صفحة 0655تفاعلات)عبج الحسيج،  و عسميات مغ بيشيا يجور

 قبل ما علاقة مغ الأفخاد لتصػر وضخورياً  ثابتاً  مكػناً  التػاصل يعتبخ :الدوجيغ بيغ التػاصل ضعف ـــ4
 التي العػامل مغ وىػ ، الحياة وخلال الدواج أثشاء التػاصل أىسية وتدتسخ ، الدوجية العلاقة إلى الدواج
 فالتػاصل الخضا، و بالإشباع أفخادىا إحداس و واستسخارىا أشخافيا بيغ الدوجية العلاقات نجاح في تداىع
 في عادة تشذأ التي الخلافات مػاجية في قػية نفدو الػقت وفي مخنة يجعميا و الأسخة أفخاد بيغ العلاقة ييدخ
 ما عمى سمبية نتائج لو الأسخة أفخاد بيغ التػاصل وسػء اليػمية، الحياة ضغػط مػاجية وفي الأسخية الحياة
 مغ كثيخ في الدوجيغ بيغ السذاركة خلال مغ يكػن  الأسخي  والتػاصل تفاعلات، و عسميات مغ بيشيا يجور

 :  وىي الأمػر

 الستعاؾبة الأجيال عبخ الستػارثة والأخلاؾيات والسثل الؿيع بشطام التسدظ تتزسغ والتي:  الخوحية السذاركة- أ
 . السجتسع في والدائجة

 سػاء أمػرىع مغ أمخ كل في الأسخة أفخاد بيغ الستبادل الإحداس تتزسغ والتي:  الػججانية السذاركة- ب
 حج عمى وأحدانو أفخاحو الأخخ يذارك أن مشيع يحاول حيث الكآبة و بالحدن  تترف أم والدعادة بالبيجة تتدع
 .سػاء

 أمخ أي في السػضػعية والسشاقذة الشطخ ووجيات الآراء و الأفكار تبادل وتتزسغ:  الفكخية السذاركة- ج
 .  أفخادىا مغ فخد أي كخامة مغ والشيل السذاعخ حخج إلى يؤدي تصخف وبلا تعرب دون  كان
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 نصاق في وأدوارىع مشيع كل بػضائف يتعمق ؼيسا الكاممة السدؤولية تحسل وتتزسغ:  الاجتساعية السذاركة- د
 (.24 صفحة ،0655 الحسيج، عبج) وواضحة معخوفة وواجباتيع حقػقيع تكػن  بحيث الأسخة

 نفذ وفي أوليا ىي بل الدواج مخاحل مغ ىامة مخحمة لمدواج الاختيار ويعتبخ:  الحياة شخيظ اختيار ــ2
 يقػم شخز فكل والسخأة، الخجل مغ كل عغ الحياة شخيظ انتقاء مخحمة عغ عبارة وىي أصعبيا، الػقت

 ، وقج(331 ،0662 بجوي،) آخخ إلي مجتسع ومغ لآخخ شخز مغ تختمف بسػاصفات حياتو شخيظ باختيار
 الصسػح ودرجة العسمية والحياة والتعميع الثقافي مدتػي  باختلاف مختمفة حياتيا شخيظ إلي الفتاة نطخة تكػن 

 السدسػعة الإعلام وسائل تأثيخ نشكخ لا كسا الذخز، فييا يتفاعل التي والسيشية الاجتساعية البيئة وشبيعة
 ما وكثيخاً  حياتيا، شخيظ عغ الفتاة وترػرات مفاـيع عمي الفزائية الاترالات ووسائل والسقخوءة، والسخئية
 وتؤجل تشطخ أن وتحاول مخيمتيا في الأفلام وضعتو الحي الأحلام فارس انتطار في خاشب كل الفتاة تخفس

 (.313 ، صفحة3104سعجو،)خياليا رسسو الحي العخيذ انتطار في رغبة الارتباط

 والخلافات الاضصخابات في الخئيدي الدبب ليع يكػن  الدوجيغ نصاق خارج أشخاف ىشاك: الاىل تجخل ــ3
 واخػات الأخػة مثل الأقارب أو الحساة تجخل يكػن  قج أىل أكانػا سػاء الأىل تجخل ذلظ ومغ الدوجيغ، بيغ

 تتجخل وقج الدواج قبل يعاممػنو كانػا كسا أحجىسا أو الدوجيغ يعاممػن  وقج اللازم مغ أكثخ الدوجة أو الدوج
 (.032 ، صفحة3112 رمزان،) الساضي أساس عمى تخبيتيع متػقعيغ الأشفال تخبية في الأقارب أو الحساة

 : لمدوجيغ الاجتساعية التشذئة ــ5

 الصفػلة لدشػات أن ؼيو لاشظ ومسا تػافقيسا، في تؤثخ الدوجان ليا يتعخض التي الاجتساعية التشذئة فجورة   
 الآن وأحاسيداً  بعػاشفشا فييا نذعخ التي الصخيقة عمي الكبيخ الأثخ وتجارب أحجاث مغ بيا مخ وما والذباب

 مغ وليذ حياتو، في بيا مخ التي الدابقة التجارب وخلاصة نتيجة ىػ كبيخ، ولحج فالإندان كباراً، ونحغ
 السػاقف في خاصة ىحا ويتجمى والسػاقف، والخبخات التجارب ىحه مغ نفدو الإندان يحخر أن الديل

 تمظ نتجاوز يجعمشا نيائي حل إلي فييا نرل لع والتي حياتشاً  في فييا مخرنا التي العاشؽية والرخاعات
 (26 ،3112 مبيس،) السػاقف
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  الذخرية العؽامل:  ثانيا  

 الشاجح فالدواج الشاجحة، الدوجية الحياة ركائد أىع الدوجيغ بيغ الثقة وتعج :الدوجيغ بيغ الستبادلة الثقة ــ0
 أن يسكغ فلا الستبادلة الثقة عمي قائسة تكػن  أن لابج الذخكة ىحه تشجح ولكي شخفيغ، بيغ شخكة عغ عبارة
 كل وإشعار الدوجيغ بيغ الستبادلة فالثقة لحلظ والخيانة والغجر والخجاع الذظ عمي قائسة شخكة ىشاك تكػن 
 متخابصة أسخة لتحقيق ميساً  عاملاً  يعج وأفعالو قخاراتو في والثقة والأمان بالاحتخام الآخخ لمصخف شخف

 (.036 ،3114 الخصيب،)ومتػافقة

 ويتػقف بيشيسا الدوجية العلاقة شبيعة في لمدوجيغ الذخرية الاضصخابات تؤثخ :الذخرية الاضصخابات ــ3
 سميسة، نفدية بحالة يتستعان الدوجان كان فكمسا لمدوجيغ، الشفدية الرحة عمي كبيخ حج إلي الدواج نجاح

 وكسالة الحب قػة إلي يخجع لا الذبو كل بو شبييا الآخخ يكػن  أن في الدوجيغ أحج يبجيو الحي الإلحاح وأن
 شخراً  يحب أن عغ عاجد الذخز يكػن  كأن الحب نزػج عجم عمي دليل فيػ ونقرو ضعفو إلي بل

 ىحا ومثل الصفل، بو يذعخ كسا الحب صػر مغ صػرة لشفدو الذخز حب في والإسخاف نفدو سػي  آخخ
 أو الدوج يؤديو الحي الجور يكػن  إذ الدوجية الحياة بجء في الجشدي التكيف عخقمة إلي حتساً  يؤدي السػقف
 ( .53 ،0664 مخاد،) السجلل الصفل دور الدوجة

 الانفعالية والرفات الاستعجادات مخىػن  ومدتقبميا الدميسة الدوجية العلاقة وإن : الانفعالي الشزج ــ2
 ومغ مشيسا، لكل والعاشؽية الحىشية الخمؽيات بحكع وانفعالاتيا والخجل السخأة  استعجادات تختمف حيث لمدوجيغ

 في تكسغ حيث لمدوجيغ، الاجتساعية الحياة في الجػىخي  الجانب ىحا في الانفعالي الحكاء أىسية تكسغ ىشا
 عمي أساساً  القائسة السعخفة ىحه عمي والاعتساد الدوجية العلاقة شخفي مغ لكل الانفعالية الخرائز معخفة

 تؤكج التعبيخية فالشاحية الرحيح الاتجاه في الدوجيغ بيغ العلاقة تػجيو في العلاقات وإدارة التعاشف ميارتي
 بيغ والتعاشف الػججانية السذاركة أساس عمي يقػم الدواجي التفاعل لأن وذلظ الآخخ لمصخف بالحب الذعػر

 (..(Yelesms, 2003,61) الآخخ أجل مغ وتزحية وتعاون  بحب الآخخ حػ مشيسا كل وتسخكد الدوجيغ

  الأسرية العلاقات باضطراب المرتبطة لمعؽامل آخر ترنيف يؽجد كما      
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 في سبب مغ أكثخ وتجاخل لكثختيـا الأسخية العلاقات اضصخاب إلى السؤدية الأسباب حرخ الرعػبة فسغ
 وىي الاجتساعية البيئية والعػامل الحاتية العػامل:  قدسيغ إلى تقديسيا ويسكغ الأحيان مغ كثيخ في نذأتيا
 : كالاتي

  الذاتية العؽامل: أولا

 بيشيسا العلاقة عمـى الإيجـاب أو بالدـمب تؤثخ الدوجيغ مغ كل شخرية إن: الػراثية والعػامل الذخرية-0
 مغ الشجاح مؤشخات تتزـح وبالتـالي. شخرـيتو فـي وتعجيل تأقمع بسخحمة نفديا يسخ مشيسا كلاً  أن نجج حيث

 مع تعاممو وأسمػب ترخفاتو فـي إراديـاً  لا يـتحكع الصـخفيغ مغ كلا أن نجج حيث الدوجية العلاقة في عجميا
 مغ نػع خمق أو الأسخى  الاستقخار تـجعيع في والدوجة الدوج مغ كل شخرية دور يبخز وىشا. الآخخ الذخيظ
 .الدوجية العلاقة ييجد الحي والتػتخ الرخاع

 لمشفذ إلا حب اللا تعشى فالأنانية الحاتية العػامل أىع مغ العامل وىحا: والأنانية الفخدية الاتجاىات ضيػر-3
 والسػدة والتعاون  الحـب فـي الستسثمـة العاشفي الإشباع عسمية الأسخة وضائف أساسيات ومغ. حب بلا حياه ولا

 ؾيع ؼيو سادت عرخ وسط في الخاؾية السذاعخ ىحه أيغ الآخخيغ أجل مغ تزحية و ، عصاء فالحب والخحسة
يع،) حػلو مـغ لسرمحة يشطخ ولا فقط بشفدو سػى  ييتع لا إندان كل وأصبح. والأنانية الفخدية  ،0664 إبخاـ
352.) 

 العلاقة مغ الإنداني الجانـب عـغ تعبيخ الجشدية العلاقة أن: الدوجيغ بيغ والجشدي العاشفي التػتخ-2
 العلاقة أن ذلظ شبيعية الجشدـية السسارسة فييا تكػن  أن يسكغ التي الػحيجة العلاقة ىػ الدواج وان الدوجية
 بيغ يجسع الدواج لان الػقـت نفـذ فى ومعقجه مكتسمة علاقة وىى وثاقو العلاقات أكثخ مغ ىي الجشدية
 واجتساعي وعقمي فيديقي ىـػ ما مشيا الحياة في كثيخة أوجو بيغ يجسع فيػ والجشذ والألفة والأبػة الرجاقة

 الدوجية الحياة لؿيسة وتأكيجاً  والقبـػل بالتفـاىع ومجعسـو ىادفة تكػن  أن لابج الجشدية العلاقة فان ىشا ومغ
 العاشفي والتػافق الدعيج لمدواج جـجا ضـخورية لمصخفيغ السذبعة الجشدية الحياة بأن قاشعو تأكيجات وىشاك

 .الدوجية العلاقات ييجد والجشدي العاشفي التجاوب عجم وان والجشدي

 أن يحب إندان كل كيان ييجد ىام عامل فإنيا التػتخ تثيخ عسمية الإنجاب عجم عسمية إن:  الإنجاب عجم-4
 شبيعية، بذخية كغخيدة االله شـاء مـا إلى اسسو ويسج الأرض عمى صػرتو يسثل دمو مغ الحياة في مجد لو يكػن 



 

 0202 أكتوبر( 4( العدد)6المجلد ) -جامعة أسوان  –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.egالموقع الالكتروني: 

 
00 

 

 الدوجــات ؼبعــس ، فقـط بالعقــع الإصابة نتـاج يكـػن  أن شخشـــاً  لـيذ ىشا والحخمان مشيا يحخم مغ شعػر فسا
 إن سػاء حياتيع وضخوف الاتفاق حيغ إلى الإنجاب عسمية يؤجــمػن  أو الإنـــجاب فـي يخغبـــػن  لا الأزواج أو

 يحخم ومغ ، الإنجاب بشعسة التستع مغ بإرادتو نفدو الفخد ؼيحخم شخرية ضـخوف أو عسـل ضخوف كانت
 مغ يعانى الحي حياتو شخيظ في متسثمة السذكمة ولكغ مذكمة لجيو يسثل لا بالصبع بإرادتو شيء مغ نفدو

 عمى الستختبة الدوجية السذاكل و العلاقة اضصخاب تخمق ىشا ومغ الأول الصـخف مغ عميو السجبخ حخمانو
 مذاكل لتذسل مذاكمو فتتدع العقع عغ الشاتجة الإنجاب عجم حالة في أما الإنجاب، في الخغبة عجم عسمية
 بالإحباط الذعػر ، العلاج عسمية مراريف كثخة في والستسثمة الاجتساعية السذاكل بجانـب واقترادية نفدية

 رابصـة بانفرال تشتيي ما وغالبا الآخخ الصخف اتجاه مغ السفخشة الحداسية بجانب ىحا والحقج والحخمان
 رمزـان،) الدوجيغ بيغ ومذاجخات ومذاحشات خلافات مغ ذلظ يدبق وما الديجات تعـجد أو الدوجيـة
0666، 002.) 

 التي الدوجية الحياة وتتـػتخ السذاكل تحجث سمػكو وسػء الحياة شخيظ أخلاق لدػء نتيجة: الأخلاق سػء-2
 الحسيجة غيخ والأخلاؾيات الدمػكيات ىحه وتتسثل الأخلاق، وسػء الصلاق ثع اليجخ ثع بالكخه تشتيي ما عادة
 عيدػي،)الدوجية  العلاقة إنياء إلى تؤدى وقج معاً  حياتيسا عمـى وتؤثخ كمييسا أو الدوجيغ أحج يتبعيا التي

0662، 043.) 

 مخاىقتيع وفى شفػلتيع في خبخات مغ بو مخوا ما نتيجة والدوجات الأزواج بعس أن: الذاذة الانفعالات-3
 أحج مغ الذاذة الانفعالات أشكال بعس يمي وؼيسا السذاكل مغ الكثيخ إلى الدوجية حياتيع في يتعخضػن 

 :الدوجيغ

 ولدوجيا الأسخة في الرجارة مخكد ليا يكػن  أن دائساً  تحب الدوجات مغ الشػع ىحا أن: السدتخجمة الدوجة- أ
 عؽيفي،)شأنو مغ وتقمل عميو سيصختيا تطيخ أن تحاول زوجيا مع مكان أي وججت إذا فيي الثانػي  السخكد
0660، 051.) 

 دائسة أنيا كسا صحتيا سػء مغ الذكػى  في وإفخاشيا الدائجة بالعربية تتسيد وىى اليدتيخية الدوجة- ب
 . الدوجية الحياة في والاضصخاب لمقمق مرجر تكػن  وبيحا الصخق  بذتى الغيخ أنطار جحب في الإلحاح
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 مثل و التجليل عمى وتشذئتو تخبيتو نتيجة وذلظ الأشفال سمػك يذبو الدوج ىحا مثل سمػك أن الصفل الدوج- ت
 تزيق الدوجة يجعميا مسا العبء كل الدوجة عمى ؼيكػن  أسختو شؤون  في بخأي البت يدتصيع لا الدوج ىحا

 .عشو الانفرال إلى وتدعى بدوجيا

 السدخف والتكخار فييا السبالغ السدتسخة السخاجعة الذخرية ىحه يسيد ما أىع: السػسػس الدوج أو الدوجة- ث
 عمى سمع إذا ىؤلاء وبعس السخات عذخات يغدميا يجيو غدل وإن السخات عذخات قفمو يخاجع يقفمو الباب فإن
 ومغ اليػمية الحياة في عشو حياد لا رتيب نطام بإتباع الذخز يقػم وقج بالكحػل يجه بتصييخ يدخع أحج

 مغ قصعة أو ححاء أو كتاباً  أن لسجخد شجيجاً  اندعاجاً  لمذخز ؼيحجث السشدل إدارة في الذجيج التجقيق أمثمتو
 وغيخىا والتسائع للأحجبة المجػء دون  خصػة يخصػ أن يدتصيع لا الأشخاص بعس وىشاك أحج حخكيا الأثاث

 ،0660 عسخ،) الدوجية الحياة داخل والاضصخاب والسذاكل والقمق التػتخ يثيخ مسا والذعػذة الججل أمػر مغ
024.) 

 الدوج مغ كل انذغال في ىاماً  دوراً  تمعب الذخرية واليػايات الأمدجة اختلاف أن: السداجي التزارب- ج
 تعذق التي الدوجة فشخى . مددوج بذكل وليذ مشفخد بذكل انذغاليسا حيث البعس بعزيسا عغ والدوجة

 القخاءة مع فخاغو وقت يقزى وىػ التمفديػن  أمام فخاغيا وقت تقزى فيي القخاءة يعذق الحي والدوج التمفديػن 
 تخيج التي والدوجة بالسشدل أجازتو قزاء يحب الحي الدوج وأيزاً . وبخامجو التمفديػن  إزعاج عغ وبعيجاً  بسفخده
 وأمدجتيع ميػليع اتفاق لعجم نتيجة التػتخات يثيخ الحي الكثيخ الأمػر ىحه ومغ البيت، خارج أجازتيا قزاء

 وإما. لو ومذاركتو بو الثاني إقشاع ومحاولة معيغ حال عمى واحج كل لإصخار بيشيسا الذجار إلى يؤدى مسا
 حتى بيشيسا اليػة وتتدع الآخخ دون  نفدو مع ويعير يخيج كسا وقتو ليقزى حجه عمى واحج كل يشعدل أن

 (.322 ،0663 عسخ،)والانفرال اليجخ و العلاقة اضصخاب إلى ترل

 -:الاجتماعية البيئة عؽامل:  ثانيا      

 الدوجيغ مغ لكل الدابقة بالخبخات الدوجية العلاقة تتأثخ:  الدوجيغ لجى الاجتساعية التشذئة اختلاف-0
 والؿيع واتجاىاتيسا وأخلاقيسا عادتيسا في والدوجة الدوج يختمف ما كثيخا مشيسا، لكل والخوحي الثقافي والتخاث

 الخلاف نذأة إلى يؤدى مسا السبكخة حياتو خلال مشيسا كل اكتدبيا التي الأشياء وكافة حياتيسا تدػد التي
 احجىسا يكػن  أن أو الأخخ عغ مختفعة أو مشخفزة اجتساعيو شبقو مغ الدوجيغ أحج يكػن  كأن بيشيسا والشداع
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 تزارب إلى تؤدى العػامل وىحه. الدغ في بيشيسا كبيخ فخق  ىشاك يكػن  أن أو متجيغ غيخ والأخخ متجيشا
 الآباء مغ يتصمب الحي والحجيث القجيع بيغ الرخاع يشذأ ىشا ومغ. والأبشاء الآباء بيغ والسفاـيع والسعاييخ الؿيع

 (.44 ،0666 رمزان،) الانحخاف إلى أبشاءىع يجفعػن  لا حتى مخونة

 السػارد قرػر بدبب الدوجيغ بيغ والخلافات الأسخى  الرخاع يشذأ ما كثيخا: الاقترادية الطخوف-3
 الاقترادية السػارد تػفخ يكػن  قج أخخى  ناحية ومغ أخخى  ناحية مغ الأسخة احتياجات سج عغ الاقترادية

 مغ يديج تقتيخه أو احجىسا وإسخاف الإنفاق شخق  في الدوجيغ اختلاف أن كسا الدوجية لمخلافات مرجراً  والثخاء
 .الدوجية الخلافات

 اللازم مغ أكثخ والأخػات والأخػة كالحسػات الأقارب جانب مغ الأسخة حياة في التجخل: الأقارب تجخل -2 
 حمسي،) وتأزميا السذكلات تزخيع إلى الأقارب تجخل ويؤدى العائمية الأمػر شبيعة في الخصيخ تأثيخه لو

0661، 053 .) 

 العلاقات في تجخميع ويؤدى العائمية الأمػر مجخى  في دوراً  ىؤلاء يمعب فقج:  والجيخان الأصجقاء تجخل -4
 .شجتيا وزيادة التػتخ مغ حالة ونذأة الأسخية والسشازعات الخلافات إلى الأسخية

 الغيخة حيث السذاكل مغ الكثيخ يثيخ ممحػظ فارق  الدوجيغ بيغ التعميع مدتػى  فخق :  التعميع مدتػى  فخق  -2
 تكسل أن الدوج ؼيسانع تعميساً  الأعمى ىي الدوجة كانت أن فسثلاً  التفاىع وعجم السفخشة والحداسية والتسايد
 في مشو أقل أخخى  بامخأة  ليختبط يتجو أو التعميع محظ في وبخاصة عسجاً  شأنيا مغ يحقخ أو تعميسيا الدوجة

 مؤىل عغ مؤىميا يقل التي لمدوجة بالشدبة الػضع ويختمف زوجتو، مع بالشقز شعػره ليعػض الجػانب كل
 .ما حج إلى مقبػل وضع فيحا زوجيا

 في وضػح ىشاك كان كمسا الدوجيغ بيغ والسػدة الألفة تدداد: الأدوار وصخاع الاجتساعية الأدوار تغيخ-3
 وعشج الأسخية أدوارىع أىسية عغ الدوجيغ نطخ وجية تتبايغ عشجما الأسخى  الشداع يشذأ بيشسا الأسخة أفخاد ادوار

 احج مخض أو الػلادة حجيث شفل أو الدوجة اشتغال مثل شارئة لطخوف نتيجة أدوارىع في تغيخ حجوث
 (.333 ،0663 الخػلي،) الدوجيغ بيغ الرخاع يشذا فقج الدوجيغ

 عمى سمباً  يشعكذ وما شػيمة لسجة الدوجة أو الدوج سفخ: السعيذة أحػال تحديغ أجل مغ اليجخة أو الدفخ-4
 ويربح مادية مكاسب تحقيق بيجف الصػيل كالدفخ الدوجيغ بيغ العلاقات وقػة التساسظ حيث مغ الأسخة
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 السالي التجفق يشقصع لا حتى الدفخ واستسخار الػياب عمى يذجعػنو لمجخل مرجر مجخد للأسخة بالشدبة الدوج
 عجم عمى الدوجة ضسشيع ومغ الأسخة أفخاد وتكيف تعػد حيث ؼيو مخغػب غيخ أمخاً  الدوج وجػد ويربح مشو

 حياتو تقاسسو بأخخى  الدواج إلى الدوج يسيل ما وغالباً  سفخىا حالة في الدوجة عمى يشصبق أيزا وذلظ. وجػده
 .أولاده وتخبية

 مغ كل يجعل الدواج عغ رضاىع وعجم الأىل معارضة أن: الدواج عمى رضاىع وعجم الأىل معارضة-5
. الأمػر رؤية في حق عمى أنو شخف كل إثبات محاولة حيث الجائع الرخاع مغ حالة في والأىل الدوجيغ

 وتؤخح الدوجيغ أسختي جية مغ السعارضة كانت إذا كمييسا أو الدوجيغ أحجى مغ الذكػى  دائسػ فالأىل
 العلاقة وتترجع للأسخة العام الجػ عمى السذاكل تديصخ حتى وتتفاقع الخلافات وتدتسخ بحداسية الأمػر

 (.324 ،0663 شكخي،) الدوجية

 العلاقات باضطراب المرتبطة والذخرية الاجتماعية العؽامل مؽاجهة في الفرد خدمة أخرائي دور ثانيا :
 حديثا   لممتزوجيؼ الأسرية

 بخصػرة الإحداس عمي الأسخة داخل الدوجيغ بسداعجة الفخد خجمة اخرائي يقػم حيث :المداعد دور-1
 في السداعجة وكحا الاسخية، الحياة ومدتقبل الأسخي  الكيان عمي الدمبي وتأثيخىا الاسخية العلاقات اضصخابات

 الحدشة والسعاممة والاحتخام التقجيخ عمي القائسة الايجابية العلاقات لتشسية اللازمة السيارات الدوجيغ إكداب
 .الاسخي  الشدق أعزاء بيغ

 العلاقات اضصخاب بأشكال العلاقة ذات الأسخي  الشدق أعزاء مذكلات بعلاج يقػم حيث :المعالج دور-2
 .معيشة حاجات إشباع في قرػر أو أدوار أداء في بقرػر مختبصة كانت سػاء الاسخية

 لأشخاف تتيح ججيجة اترال قشػات إيجاد أو الاترال قشػات فتح إعادة خلال مغ وذلظ :المناقش دور-3
 الفخصة وإتاحة والدوجة الدوج مغ كل ومذاعخ وأفكار معتقجات عغ التعبيخ الاسخية العلاقات اضصخاب

 في دوره ثع ومغ الاسخي  الاضصخاب إحجاث في شخف كل مدئػلية تحجد برػرة السػضػعات ىحه لسشاقذة
 .علاجيا
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 الاسخية العلاقات اضصخاب مذكمة مغ يعاني الحي الاسخي  الشدق أعزاء اكداب شخيق عغ :المعمػ دور-4
 علاقة لو عزػ لكل إيجابية سمػكية نساذج تعميع وكحلظ الدميسة والتفاعل الاترال ووسائل وشخق  ميارات

 .الأسخة داخل لو مدبب أو الاسخي  بالاضصخاب

 اضصخاب لدمػك السػجية الدمبية والعادات والاتجاىات لمؿيع  بتعجيل السغيخ يقػم حيث :المغير دور-5
 .السعخفي البشاء وإعادة الأفكار، ترحيح تكشيظ مثل متشػعة تكشيكات باستخجام الاسخية العلاقات

 والعلاقات الاترال و والاترال لمتفاعل السجعسة الايجابية والعادات الؿيع بتشسية يقػم حيث :المنمي دور-6
 .التعبيخ وحخية بالآخخ والخحسة الستبادل والاحتخام التقجيخ: مثل الدميسة

 . البعس بعزيع مع لمتعامل الأمثل الأسمػب إلي الدوجيغ بإرشاد السخشج يقػم حيث :المرشد دور-7

 مذكلات لسػاجية الخصط في والسذاركة التفاعل لزبط السشاقذات في بالسذاركة وذلظ :المذارك دور-8
 .الازمة والتفديخات بالسعمػمات وتدويجىع الدوجيغ

 والتي الذخيظ بترخفات السختبصة الغامزة السػاقف فيع عمي الدوجيغ مداعجة خلال مغ :المفدر دور-9
 .والعكذ تجاىو الآخخ الصخف أفعال ردود وتفديخ مخضية غيخ تكػن  قج
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