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 و نمزلا و ةفاسلماب ساسحلإا ر(وطت 89ع ي5ر23ا عاقيلإا تاب(ردت %$ثأت 

 ودع %Nم 400 يقباسMلم KLقرلا ىوتسلما
 ١ةوطع *(وتلما ةوطع

 ٢ديم67ا دبع مي1اربإ نسح

 ٣ي?اجرسلا دمحأ دمحم

  سJوسلا ةانق ةعماج ،ةضا0رلا مولع ةيلE ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ة0وب<=لا مولعلا مسق س7ئرو 123ا0رلا سفنلا ملع ذاتسأ١
 ق*زاقزلا ةعماج ،نHنب ةضا*رلا مولع ةيل? ، رامضلماو ناديلما تاقباسم تاقيبطتو تا*رظن مسقب رامضلماو ناديلما تاقباسم ب*ردت ذاتسأ٢
 سJوسلا ةانق ةعماج ،ةضا0رلا مولع ةيلM>، Eتسجام ثحاب٣

 
  : ثحبلا ةلكشمو ةمدقملا

 اهداعDأD ة3ناCنلإا تار%قلا ('<=تو ةغا3صو دا%عإ يف 234ع نأش هل يضا'(لا )'ر%$لا
 هاPتا يف تاقاL Yم ناCنلإا لخا%ب امو تار%ق Lم هTGUV ام ىRقأ (P3فت لجأ Lم ةفل$GHلا
 )2( ة3^'ر%$لا ة3لGعلا Lم د<[GVلا ف%هلا

 i^ت(ــم هــن<h )'ر%ــ$لا و 34ــلع$لا يــ$3لGع يــف ة%عاــGCلا ةــلاعفلا لئاــس<لا %ــحأ <ــه عاــقTلإاو
DحلإاCلا ساــk)hم ةل3ــسوو يــCلا ح3ــض<ت ىــلع ة%عاــk)hو(ــ[لا %ــحأ <ــهو ،اــهكاردإ و ةــo ةــ3قفا<$لا 
 )340: 19( .تاضا'(لا عا<نأ عG3ج يف (h^3 ةG3هأ اهل ي$لا ءادلأل

 ناقتzو باC$كا يف هرود Lم لولأا ماقGلا يف يتأت يk)hلا عاقTلإل ة3ق3^=$لا ةG3هلأاو
 ءادأ يف عاقTلإا عDا$ت و حRk3لا |3ق<$لا (^$ع'و ،ة3ضا'(لا ة=[نلأا فل$Hم يف تاراهGلا
 و ةقد يفو ،يk)hلا �3فV$لا ءاVثأ 4غاV$لا و ةTداR$قلاا و لاPGلا ة3حان Lم هG3$هأ هل ةراهGلا

 Lم ةh(ح لDU ساCحلإا و تاh(kلاD ما3قلا ىلع )علالا %عاTC و ،يk)hلا ءادلأا i^ض
Y^3لا اه$عGk%م %ی%علا يف ءادلأل ةدL 90-84 : 23( ،)102 :22( .تاضا'(لا( 

��ــلاو ءادلأا يف صاHلا هعاقTإ )علا ل�ل نأ )مGP% )2013لا <بأ 34ها(بإ CLح (3['و 
TH$ع فلL م هئلامزL م�لا %ع^لا �3حVلإل يTی%لا %ع^لاو عاقV3ماUلإل يT3 :8( .عاق( 

 ىلإ �د�ی �3ح ا3لعلا ة3ضا'(لا تا'<$GCلا �3قkت يف امًاه ارًود عاقTلإاD ساCحلإا )عل'و
 (33غ$لاو ءادلأا ةع(س لT]G ءادلأل عاقTإ ةh(ح ل�لو ،ةع(CلاD ة�GG3لا ة<قلا ه3ج<تو ءادلأا ةقد
 (خآ ىلإ يضا'ر oا[ن Lم يk)hلا عاقTلإا ا�ه فل$H'و ،ءادلأا تا$3ق<تو ءادلأا تان<Uم 3Lب
 (3غ ن<TU %قو ،�P%T$لاو �(Pلاو ةحا^Cلاك ة3ضا'(لا ة=[نلأا �عD يف اV$2Gًم ن<TU %ق <هف
 ة(3تو ىلع تاk)hلا عG3ج 4$ت لا �3ح ،ة(�لا باعلأو �=غلاو زا^PGلاك �(خأ ة=[نأ يف V$24م
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 ل�ل نأ �أ ة3ع<Vلا ة3ص<HRلاD يk)hلا عاقTلإا �G3$ی �ل�لو ،V$24م %حاو |3ق<ت يف وأ ة%حاو 
 )4 : 8( ،)29( .ه(3غ Lع ه�TG3 ��لاو هD  صاHلا يk)hلا عاقTلإا يضا'ر oا[ن

Tقلا باعلا تاقا^س (�كأ %حأ و%ع ($م 400 قا^س (^$ع>� 3Lــب 3iــسو قا^س <هف ة�<عص 
 هــنلأ اً(ــ2ن �ــلذو ،"لاــج(لا لــتاق" لــتاقلا قا^ــCلاD )ــقل'و ،ة=ــس<$Gلا و ة(3ــRقلا تافاــGCلا تاقا^ــس
��ــلا %ــkلا زواــP$ی TCلا ءا%ــعلا هــللاخ ع3=$ــGkقلا ه$ع(ــس ىــلع ةــ2فاRو �<ــ T]ــUغــض لi h^3ــ) 
 و قا^ــCلا Lــم ةــ3ما$Hلا ةــلح(Gلا يــف �ــخلأا ىــلعو %ی%ــ[لا داــهجلإا و ةــ'<k3لا ة�ــهجلأا ىــلع اً%ــج
 ىــلع �اــفkلا و ءادلأا ةTداــR$قا عــم ةــ3لاع ةع(ــس ىلإ ل<ص<لا ىلع اًرداق ءا%علا ن<TU نأ )ل=$ی
 .%ی%[لا )ع$لا ل� يف ة<=Hلا تا(3غ$Gل ة3لا�Gلا �ئاHRلا

 )24: 525(، )25: 11( 

 د(ــفلا تار%ــقو ةع(ــس عــ'ز<ت ىــلع ةر%ــقلا نأ )م2013( 2ــ01لا .ــبأ ,+ها)ــبإ %ــ#ح (3ــ['و
D=)'لا للاــخ ةــلاعف ةــقGCلل ةــ3ل�لا ةفاــCــصأ قا^ــ^k| 3ئ(لا لــما<علا %ــحأCل ة3ــ$kلا �ــ3قVPيــف حاــ 
 Lــم ةع(ــس ىــRقأD هــلGكأD و%ــع (ــ$م 400 قا^ــس ض<ــخ %ــحلأ LــTGU لاو ،و%ــع (ــ$م 400 قا^ــس
 .ا'رو(ض ا(مأ ع'ز<$لاو د<هGPلا �3ح Lم ةع(Cلا ل%عGل P3%لا باkCلا %عT ا�لو ةTاهVلل ةTا%^لا

)8: 3( 
 قا^Cلا أ%^'و ،)34ق$Cمو يVkVم - 34ق$Cمو يVkVم( ل<ح قا^Cلا ا�ه 3L^علالا و%عT �3ح

 هــتراDk م�$لی )علالا نلأ اً(2ن سا<قلأا قو(ف نا^kCلا يف اً�خآ ،اه عL Dع ة%عا^$م تاTا%ب Lم
 %ـــهPلا يـــف �(ـــخلأا و%ـــعلا تاقا^ـــس عـــم و%ـــع (ـــ$م 400 قا^ـــس هDاـــ[$ی اـــhG قا^ـــCلا ةـــTاهن ىـــ$ح
 )122 :10(  .ةفاGCلا ل<=ل ا(2ن ةV3فلا لحا(Gلا يف اهVع فل$�L THلو ،ةTا%^لا Lم ب<ل=Gلا

 %ـــهPلا يـــف �(ـــخلأا ةع(ـــCلا تاقا^ـــس Lـــع ةـــV3فلا لـــحا(Gلا يـــف (ـــ$م 400 قا^ـــس فـــل$H'و
 يــ$لا ء%ــ^لا ةــلح(م ىــلإ 4ــCقVی �ــ3ح ،3LــGVkV3لا ل<ــح ةفاــGCلا ل<ــ=ل اً(ــ2ن ةــTا%^لا Lــم ب<ــل=Gلا
 اــم ىــلإ ل<ــص<لل ع(ــCلا جر%ــت ةــلح(مو ،ةــTا%^لا تاــ^عUم Lــم قلاــ=نلاا %ــVع لــعف در ةع(ــس )ــل=$ت
Tم ب(قL لاC)قلا ةعR>�، لا و%ــع ةــلح(م 4ثCقا^ــ DلاGkم ىــلع ةــ2فاCلا �<$ــCءاخ($ــسلاا و ةع(ــ 
  )102 :6( .قا^Cلا ةTاهن يف ةع(Cلا لkGت (3خلأا ةلح(Gلا و ،يل علا

 اـــ3V^علا داـــق$فا ةلUـــ[م كاـــVه نا لإ )م2013( 2ـــ01لا .ـــبأ ,+ها)ـــبإ %ـــ#ح راـــشأ %ـــقل و
 عاــقTلإا ب<لــسلأ ةkــضا<لا بر%ــGلا ةــ'ؤر م%ــعل ا(ــ2ن قا^ــCلا ا�ــهل يلاــ�Gلا يــk)hلا عاقTلإل 3LلGkلا
 3Lــ3لGkلا اــ3V^علال ةر%ــقلاو ةkــضا<لا ة'ؤ(لا م%ع �لذ Lع ج$ن اGم حضاو لD]U ءادلأا يف يk)hلا
 عــG3ج يــف �ــساV$لاو ماPــCنلال 4هداــق$فاو و%ــع (ــ$م 400 قا^ــس ءاــVثأ 4هتر%ــقو 4ه$ع(س ف�3<ت يف
 )5 :8( .4ها<$DGC ءاقترلاا 4هل T GL لD]U 4هد<هPم ع'ز<ت ىلع ةر%قلا 4هداق$فاو هلحا(م
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 ة3P3تا($سا ىلإ جا$kت ي$لا ، تاقا^Cلا Lم ($م 400 قا^س نأ %Pن �باCلا ض(علا Lم
 ةTاهن يف ءا%علا ةع(س (ثأ$ت لا ى$ح قا^Cلا ةفاCم يلع ةع(Cلا ع'ز<ت و قا^Cلا يف ةع^$م
 عم )ساV$ت ةق3قد ةG3لع �سأ ىلع ةG^V3لا و ةVVقGلا ة3^'ر%$لا جما(^لا ما%H$سا ةرو(ضو ،قا^Cلا
 �<$Cم ىلع ف<ق<لا و قا^Cلل ةق3ق%لا ل3صاف$لا ىلع ف(ع$لا نإف ا�لو ،قا^Cلا تا^ل=$م
 ل<ص<لا ىلإ �د�ت ة3^'ر%ت جما(ب ءاVب <kن ة3ساسلأا ة<=Hلا (^$ع33L TلGkلا 3LقDاG$Cلا
 .ة3لاعلا تا'<$GCلل

 يk)hلا عاقTلإا تا^'ر%ت ما%H$سا ةلواkم يه �k^لا ا�ه ة(�ف نأ �لC$Hت �^س اGم
 ءاقترلال  و%ع ($م 400 يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلاو Lم�لا و ةفاGCلاD ساCحلإا ('<=$ل
DلاGC$>�  .يGلاعلا �<$GCلا ىلإ ا3V^علا �<$DGC ض<هVلاو 33LلGkلا 3L^علال يGق(لا 

 ةلواGkل ةسار%لاو �k^لاD ع<ض<Gلا ا�ه لواVت ةG3هأ ن<�حا^لا �أر �^س ام ء<ض يفو
 ،�<قلا باعلأD ةصاHلا ة3^'ر%$لا جما(^لا RG34ت %Vع هف�3<ت ة3فh3و يk)hلا عاقTلإا تا^'ر%ت ([ن
 ةفاGCلاD ساCحلإا ('<=ت ىلع يk)hلا عاقTلإا تا^'ر%ت ما%H$ساD ي^'ر%$ب جمان(ب RG34ت ف%هب
 )+ثأت " ةG3لعلا ةسار%لا للاخ Lم �لذو ،و%ع ($م400 يقDاG$Cل يGق(لا �<$GCلاو Lم�لاو
 يقGا#0Mل ي0ق)لا M.N#0لا و %مKلا و ةفا#0لاG سا#حلإا )E.7ت ىلع ي@)?لا عاق>لإا تا78ر2ت

 ."و2ع )Mم400

  : ثحبلا فدھ
 ساــ#حلإا )7.ــEت ىــلع يــ@)?لا عاــق>لإا تا78ر2ــت )+ثأــت ىــلع ف)ــعMلا ىــلإ Uــ?8لا ف2هی

Gلا و ةفا#0لاK0لاو %م#M.N 0ل ي0ق)لاM#اGم400 يقM( لا للاخ %م و2عMف)ع: 
 ('<=ت ىلع يk)hلا عاقTلإا تا^'ر%ت ما%H$ساD ح($قGلا ي^'ر%$لا جمان(^لا (3ثأت -1

 .Lم�لا و ةفاGCلاD ساCحلإا
 �<$GCلا ('<=ت ىلع يk)hلا عاقTلإا تا^'ر%ت ما%H$ساD ح($قGلا ي^'ر%$لا جمان(^لا (3ثأت -2

 .و%ع ($م 400 يقDاG$Cل يGق(لا
   :ثحبلا ضورف

 و ةفاGCلاD ساCحلإا يف �%ع^لا و يل^قلا سا3قلا  3Lب ة3ئاRحا ةللاد تاذ قو(ف %ج<ت -1
 .�k^لا ة3Vع �%ل Lم�لا
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 لا Lمز و يلولأا ($م 200 لا Lمز 3Lب ة3ئاRحا ةللاد تاذ ةY3ا^ترا ةقلاع %ج<ت -2 
 ة3Vع �%ل �%ع^لا سا3قلا يف و%ع ($م 400 قا^Cل يGق(لا �<$GCلاو ة3نا�لا ($م 200

 .�k^لا
�%ل يGق(لا �<$GCلا يف �%ع^لاو يل^قلا سا3قلا 3Lب ة3ئاRحا ةللاد تاذ قو(ف %ج<ت -3 

 .و%ع م٤٠٠ يقDاC$م
 .ثحبلا ىف ةمدختسملا تاحلطصملا
  Movement rhythm ي+*(لا عاق#لإا

 :)م 1999( %Gحأ يDC=>'C هف)ع

  ) 462 : 5 ( "ي@)?لا ءادلأل K+00لاو صاdلا يc+ماaی2لا يaمKلا ,+Mabلا "
 :ةقباسلا تاساردلا

 يف عاق>لإا "نا<VعD )مJ Matt McCrary, Michael Gould )2023 ةسارد -1
 دا%عا ف%هب  ،" %++ضا7)لا 2Nل ءادلأا K7Kعتو q+ق.Mلا %+#?Mل فّ+nمُ يعاق>إ 7lر2ت :ةضا7)لا
 م%قلا ة(h ق(ف ة3Vعلا ،ي^'(P$لا جهGVلا ما%H$سا33L، Dضا'(لل |3ق<$لا kC3L$ل يعاقTا )'ر%ت
 �'�ع$ل يعاGج لGع راYإ ('<=$ل "ةضا'(لا يف عاقTلإا" ما%H$سا ح($قن : جئا$Vلا 4هأ ،ةU3'(ملاا
 )26(.�'(فلا |3ق<تو �فا<$لا

 ماMd2ساG ي78ر2ت جمان)ب )+ثأت " نا<VعD )م2022( للاھ يفطصم يحتف ةورم ةسارد -1
 ةزرا08لا يyشاaل يdEEلا ءادلأا ة+لعافو ة7راه0لا تاءادلأا wعG ة+a0ت ىلع ي@)?لا عاق>لإا
 ىلع ه(ثأ ىلع ف(ع$لاو يk)hلا عاقTلإا ما%H$ساD ح($قم ي^'ر%ت جمان(ب RG34ت ف%هب  ،"
�%ع^لاو يل^قلا سا3قلا ما%H$ساD ي^'(P$لا جهGVلا ما%H$ساD ،ةH==3لا ة'راهGلا تاءادلأا 
�(GRلا حلاCلا �داVب ةزرا^م ئشان 22 اهما<ق ة3Vعلا ، ة%حا<لا ةع<GPGلل Dت ة(هاقلاk| 15 

 تاءادلأا ىلع ا3ًباTPإ (ثأ يk)hلا عاقTلإا ما%H$ساD ح($قم ي^'ر%ت جمان(^لا : جئا$Vلا 4هأ ،ةVس
 )19(.ةVس k| 15ت ةزرا^Gلا ي­شاVل ةH==3لا ة'راهGلا

 يق+س.0لا عاق>لإا ة8حا|م )ثأ " نا<VعD )م2003( "قحلا دبع حلاص دامع " ةسارد -2
 يف ة+ضا7)لا ة+~)Mلا تا8لاEل ة+ضرلأا تا@)?لا {ا#G ىلع ة+@)?لا تاراه0لا wعG ,لعت ىلع
 �عD 4لعت ىلع يق3س<Gلا عاقTلإا ة^حاRم (ثأ ىلإ ف(ع$لا ف%هب  ،"ة+�a.لا حاa1لا ةعماج
 حاVPلا ةعماج يف ة3ضا'(لا ة�3($لا تا^لا=ل ة3ضرلأا تاk)hلا oاDC ىلع ة3ساسلأا تاراهGلا
 ة3ضا'(لا ة�3($لا تا^لاL Yم )20( اهما<ق ةG%Tعلا ة3Vعلا ،ي^'(P$لا جهGVلا ما%H$ساD  ،ةYV3<لا
 د<جو ةسار%لا جئا$ن ت(ه�أ %قو : جئا$Vلا 4هأ ةYV3<لا حاVPلا ةعماDP ة3نا�لاو ىلولأا 3L$لح(Gلل
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 ا3Gف ،ة3ساسلأا تاراهGلل �راهGلا ءادلأا �<$Cم يف 3L$ع<GPGلا لا�ل ة3ئاRحإ ةللاد تاذ قو(ف 
 اًم%قت �راهGلا ءادلأل )حاhGR يق3س<Gلا عاقTلإا |م%H$سا ي$لاو ةP)'^3$لا ةع<GPGلا ت(ه�أ
 )12(.(^كأ ة3لعافو

 ثحبلا تاءارجإ

 : U?8لا جهaم
 ،ة%ــحا<لا ةــع<GPGلا وذ  يــ^'(P$لا G34ــR$لا عاــ^تاD  يــ^'(P$لا جهVــGلا ن<�حاــ^لا م%H$ــسا  

D=)'ع^لا -  يل^قلا( سا3قلا ةق%�(. 

 :ثحبلا ةنیعو عمتجم
 :U?8لا ع1M0م

 داـــkتلاا3L DلPـــGCلا ة3ق(ـــ[لا ةـــق=Vم يـــف �<ـــقلا باـــعلا يـــ^علا Lـــم �ـــk^لا عـــP$Gم ن<ـــ�$ی
  .)م2025 – م2024( �(GRلا

 :U?8لا ةa+ع
�داVب �<قلا باعلا ي^علا Lم ةG%Tعلا ةق'(=لاk� D^لا ة3Vع را3$خاD ن<�حا^لا ماق hف) 

 را3$خا 4تو ،3L^علا )7( اهما<ق ،)م2024/2025( 4س<م ة3ق([لا ةق=Vم يف يضا'(لا (قص
 �لذو ة3ساسلاا �k^لا ة3Vع جراخو �k^لا عP$Gم Lم 3L^علا )5( اهما<قو ة3علا=$سا ة3Vع
 .�k^لا ة3Vع و عP$Gم ف3ص<ت ىلإ (T]3 )1( لو%ج و ،ة3علا=$سلاا ةسار%لا ءا(جلإ

 ) 1 ( لو2ج
 ة+لnلا U?8لا ةa+عو ع1M0م ف+ص.ت

 U?8لا ةa+ع
 ة"ل2لا *()لا ة#"ع ة"ساسلأا *()لا ة#"ع ة"علا.-سلاا *()لا ة#"ع

 %ة)7#لا د5علا %ة)7#لا د5علا ة)7#لا د5علا

 %100 12 58.33 7 41.67 5 *()لا ع;-:م

 ،%100 ة^ــVCب �باــC$م )12( اهد%ــع ةــ3ل�لا �ــk^لا ةــ3Vع نأ )1( 4ــقر لو%Pلا Lم ح $ی
 اهد%ــع ة3ــساسلأا �ــk^لا ةــ3Vع ،%41.67 ة^ــVCب 3LقDاــC$م )5( اهد%ع ة3علا=$سلاا �k^لا ة3Vع
 .%58.33 ة^VCب 3LقDاC$م )7(
  :ثحبلا ةنیع دارفأ عیزوت ةیلادتعا

 <ــVGلا تا(ــ3غ$م يــف ةــ3ل�لا �ــk^لا ةــ3Vع دا(ــفأ 3Lــب  عــ'ز<$لا ةــ3لا%$عا ءا(جإــD ن<�حاــ^لا ماــق
 ساــــCحلإا – ةفاــــGCلاD ساــــCحلإا ( تا(ــــ3غ$Gلا و ،)ي^'ر%ــــ$لا (ــــGعلا-نز<ــــلا – ل<ــــ=لا – LــــCلا(
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 Dم�لاL - لاGC$>� ةــ3Vع �ناــPت ة3حلاــص �%ــم ىــلع ف<ــق<لل )و%ــع (ــ$م 400 يقDاــG$Cل يــGق(لا 
 .ءا(جلإا ا�ه )3 ،2( 4قر لو%ج حض<'و �k^لا

 )2( لو2ج
 12 =ن ي78رM2لا )0علاو .a0لا تا)+غMم يف ة+لnلا U?8لا ةa+ع دا)فأ �نا1ت

 ءاE-للاا لماعم F"سEلا Lرا"ع;لا فا<(نلاا يبا7(لا FسE-;لا سا"قلا ة5حو تا<"غ-;لا

 -0.58 181.50 4.33 180.67 ةنس رمعلا
 0.08 70.00 6.00 70.17 مجك نزولا
 0.99 20.00 0.75 20.25 مس لوطلا

 0.83 3.00 1.51 3.42 ةنس يبیردتلا رمعلا

 )3L )0.58-: 0.99ب ام (VkRت ءا<$للاا تلاماعم 34ق نأ )2( لو%Pلا Lم ح $ی
 تا(3غ$م يف يلا%$علاا يGVkVلا |kت ة3Vعلا دا(فأ نأ ىلع ل%ی اGم ،3L ±3ب ام عقت اهعG3ج نأو
 .�k^لا ة3Vع دا(فأ �ناPت ىلع ل%ی اGم ي^'ر%$لا (Gعلاو <VGلا

  )3( لو2ج
 M.N#0لاو زا1نلإا ه+عفاد سا+قمو ةصاdلا ة+ن82لا تار2قلا يف ة+لnلا U?8لا ةa+ع �نا1ت

 12 =ن U?8لا 2+ق و2ع/ م٤٠٠ يقGا#Mم �2ل ي0ق)لا

 تا)+غ0Mلا
 ة5حو
 سا"قلا

 FسE-;لا
 يبا7(لا

 فا<(نلاا
 Lرا"ع;لا

 F"سEلا
 لماعم
 ءاE-للاا

فاد
ه"ع

 
لإا

:ن
زا

 0.38 23.50 10.62 24.83 ةجرد حا:#لا زا:نإ عفاد 

 0.32 23.50 11.68 24.75 ةجرد لXفلا V#:ت  عفاد

 0.15 48.50 22.18 49.58 ةجرد  لYZ زا:نلاا ه"عفاد سا"قم

اقم
ع]

 
400

 م

 -0.80 28.35 1.41 27.97 ة(ناث يلولأا <-م 200 لا ^مز سا"ق

 -1.21 33.33 1.43 32.75 ة(ناث ة"نا`لا <-م 200 لا ^مز سا"ق

 1.20- 61.53 2.01 60.73 ة(ناث رتم 400 ودع نمز

 )3L )1.21-: 1.22ب ام (VkRت ءا<$للاا تلاماعم 34ق نأ )3( لو%Pلا Lم ح $ی
 يGVkVلا |kت ا<عقو %ق ة3Vعلا دا(فأ عG3ج نأ ىلع ل%ی اGم ،3L ±3ب ام عقت اهعG3ج نأو
 يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلاو زاPنلإا ه3عفاد سا3قمو ةصاHلا ة3ن%^لا تار%قلا يف يلا%$علاا

 .�k^لا %3ق تا(3غ$Gلا ه�ه يف �k^لا ة3Vع دا(فأ �ناPت ىلع ل%ی اGم �k^لا %3ق و%ع/ م٤٠٠
  تانا+8لا ع0ج لئاسوو تاودأ

  .ثحبلا ةلكشمب قیثولا طابترلإا تاذ رداصملاو عجارملل يعجرملا حسملا )1
 )2( قفرم .ةمدختسملا سییاقملاو تارابتخلاا )2
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 .ث10 ءادلأا للاخ Lم Lم�لاD ساCحلإا را^$خا :Lم�لاD ساCحلإا 

 .ث 10 ءادلأا للاخ Lم ةفاGCلاD ساCحلإا را^$خا :ةفاGCلاD ساCحلإا
 :ةیلاتلا تاودلأاو ةزھجلأا نوثحابلا مدختسا :ةمدختسملا تاودلأاو ةزھجلأا )3

 .فاقTإ تاعاس -  ة(فاص  - .سا3ق i'(ش -   .ي^Y نا�3م -    .($3ما$س(لا زاهج-

 عاGقأو لا^ح - ء%^لا تا^عUم - .($3م<ماVید زاهج -  .�ل^ماد  -  .ةقاش(لا 4لس -
  )1( قفرم :تانایبلا لیجست تارامتسا )4

  ة+علاMEسلإا تاسار2لا
 

 ىلولاا ة+علاMEسلاا ةسار2لا
 

 )5( اهد%عو ة3علا=$سلإا �k^لا ة3Vع ىلع ة3علا=$سلإا ةسار%لا ءا(جإD ن<�حا^لا ماق
   م8/3/2025 �فا<Gلا %حلاا م<ی Lم ،ة3ساسلاا �k^لا ة3Vع جراخو �k^لا عP$Gم Lم 3L^علا
 ةG3لعلا تلاماعGلا باCح اهVم ف%هلا ناhو ،م10/3/2025 �فا<Gلا ءاع�رلاا م<ی ىلإ
 .)تا^�لا - ق%Rلا( ة3ن%^لا تارا^$خلال
 :U?8لا 2+ق تاراM8خلال )تا�8لا -ق2|لا( ة+0لعلا تلاماع0لا ـ
  :قدصلا لماعم ً:لاوأ

 – ةK+0م( %+Mع.10م %+ب KیاM0لا ق2ص ماMd2ساG ة+ن82لا تاراM8خلاا ق2ص با#?ل
 .%+Mع.010لا %+ب قو)فلا ةللاد با#ح ,تو )ةK+0م )+غ

  )4( لو2ج
 ة+ن82لا تار2قلا يف ةK+0م )+غلا ةع.010لاو ةK+00لا ةع.010لا %+ب KیاM0لا ق2ص لماعم

 5 =2ن=1= ن    U?8لا 2+ق ةصاdلا

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا
 ةعومجملل
ةزیمم ریغلا  

 طسوتملا
 يباسحلا
 ةعومجملل

ةزیمملا  

 يئاصحإ بترلا طسوتم
 z رابتخلاا

 نام نم
 ينتیو

 لامتحلاا
Sig. 

(p.value) ةعومجملا 
 ةزیمم ریغلا

 ةعومجملا
 ةزیمملا

 0.036 2.10 17.50 37.50 0.99 2.79 ث نمزلاب ساسحلإا
 0.034 2.12 17.50 37.50 3.09 4.82 رتم ةفاسملاب ساسحلإا

  Sig.)p.value( > 0.05 دنع ایئاصحإ لاد *

 :3L )0.009ب ام حوا($ت ة�<GkCلا )p.Value( 34ق عG3ج نأ )4( لو%ج Lم ح $ی
 ،�k^لا %3ق ةصاHلا ة3ن%^لا تار%قلا يف �لذو ،0.05 ة'<VعGلا �<$Cم Lم لقأ يهو )0.049

 ىلإ (T]3 اGم ،ة3ئاRحإ ةللاد ه�و �<Vعم )ة�G3م (3غلاو ة�GG3لا( 3L$ع<GPGلا 3Lب ق(فلا نأ �أ
 .هسا3ق لجأ Lم |عضو ا3Gف ةقداص اهنأ �أ تا'<$GCلا 3Lب �G33$لا ىلع تارا^$خلاا ه�ه ةر%ق
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 - :تابثلا لماعم ً:ایناث 

 ة3Vع ىلع ماTأ )3( يVمز قرافD هق3^=ت ةداعzو را^$خلاا �3^=ت ةق'(Y ن<�حا^لا م%H$سا
 حض<ی )5( 4قر يلا$لا لو%Pلاو 3Lق3^=$لا 3Lب oا^ترلاا لماعم باCح 4تو ،ة3علا=$سلاا ة�(P$لا
 .�لذ

  )5( لو2ج
 5 =ن U?8لا 2+ق ةصاdلا ة+ن82لا تار2قلا يف ينا�لاو لولأا %+ق+ME8لا %+ب تا�8لا لماعم

 لماعم
 طابترلاا

 ةدحو لولأا قیبطتلا يناثلا قیبطتلا
 فارحنلاا تاریغتملا سایقلا

 يرایعملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 نمزلاب ساسحلإا ث 0.99 0.26 1.06 0.13 0.879
 ةفاسملاب ساسحلإا رتم 3.09 1.08 2.97 0.87 0.985

 0.878 = 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ر " ةمیق *

 ة'<Vعم �<$Cم %Vع ا3ئاRحإ ةلاد ةY3ا^ترا ةقلاع د<جو )5( 4قر لو%Pلا Lم ح $ی
 |حوا(ت �3ح �k^لا %3ق ة3ن%^لا تار%قلا يف ينا�لاو لولأا �3^=$لا تاسا3ق 3Lب �لذو 0.05

 %3ق ة3ن%^لا تارا^$خلاا ه�ه تا^ث ىلع ل%ی ام )3L )0.879: 0.993ب ام ة�<GkCلا ر ة3Gق
 .�k^لا

                      

 ة+نا�لا ة+علاMEسلاا ةسار2لا
 ةقDاCلا تاسار%لا Lم ةداف$سلااو �k^لا ة3Vع �ئاRخو �k^لا فا%هأ Lم اًقلا=نا

 يساسلأا ء�Pلا اهVم ن<�$ی ي$لاو �k^لا %3ق ة3ن%^لا تار%قلا تاG)'Vت �عD ن<�حا^لا را$خا
 تاV'(G$لا ه�ه �3^=$ب ن<�حا^لا ماق 4ث )3( 4قر �ف(م ي^'ر%$لا جمان(^لا يف ة3^'ر%$لا تا%ح<لل

 13/3ىلإ مL11/3 /2025م ة($فلا للاخ �k^لا عP$Gم �فن Lم 3L^علا )5( د%ع ىلع
 :ف%هب م2025/
 .G)'Lت لL hمزو ة3^'ر%$لا لاGحلأا V3Lقتو تاG)'V$لا ة^ساVم ىلع ف<ق<لا -
 .ة�هجلأاو تاودلأاو سا3قلا تاءا(جإ Lم اهب �لع$ی ا3Gف تارا^$خلاا �3فVت ةملاس -

 جماــن(^لا �ــ3فVت ءاــVثأ اــه3فلات ىــلع لــGعلا لــجأ Lــم ث%ــkت %ــق يــ$لا ر<ــRقلا يحا<ــن فاــ[$كا -
 .اهفا%هأ ةسار%لا |ققح %قو ،ح($قGلا ي^'ر%$لا

  ي78رM2لا جمان)8لا
  :يلی ام �+ق?ت ةلوا?م ىلإ ح)Mق0لا ي78رM2لا جمان)8لا ف2هی :ي78رM2لا جمان)8لا ف2ه
 .�k^لا %3ق و%علا يقDاG$Cل ة3ن%^لا تار%قلا ('<=ت -
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 .و%ع ($م 400 ةقDاCم يف و%علا ي^علا ('<=ت - 

 .هفا%هأ �قTk اDG ي^'ر%$لا جمان(^لا يف �'<[$لاو ع'<V$لا -

 :ي^'ر%$لا  جمان(^لا �3فV$ل ةV3م�لا ة%Gلا %ی%kت
 )10(ـــب جماــن(^لا �ــ3فVت ة%ــم ن<�حاــ^لا د%ــح ةقDاــCلا تاــسار%لاو ث<ــk^لا جئاــ$ن ىــلع اًداV$ــسا

 .ةق3قد 120 ة3^'ر%$لا ة%ح<لا Lمزو ع<^سلأا يف ة3^'ر%ت تا%حو )3( عقا<ب ة3^'ر%ت ع3باسأ
 ين%ـــ^لا لـــGعلا ةءاـــفh ىـــلع )'ر%ـــ$لا (ـــثأ ر<ـــه2ل ةـــمزلالا ةـــV3م�لا ة(ـــ$فلا iـــس<$م نأ �ـــ3ح

 )25 :21( .ة3ع<^سأ )'ر%ت تا%حو 5-3 عقا<�و ع3باسأ 3L 8-10ب ام حوا($ت �راهGلاو
 :جمان)8لاG ة+78رM2لا لا0حلأا 2ی2?ت

 :ةM(7فلا ل0?لا ةرود للاخ ل0?لا ة2ش 2ی2?ت

 عــفت(م لــGح 3Lع<^ــسأ �أ )1 - 2( لU3ــ[ت ةــ'($فلا لــkGلا ةرود لU3ــ[ت يــف ن<�حاــ^لا ع^تأ
 2ــ0?م ، )م1992( راــdMم د.ــ0?م يــفaح Lــم Lــم لــh �أ(ــل اًــقفو �لذو �فVHم لGح ع<^سأ ه3لی
 .)م2000( �لاdلا 82ع ما|ع ،)مN )1994ولاع %#ح

                       )9: 217( ، )14: 63، 64( ، )11: 76( 
 :جمان)8لا �+فaت ة)Mف للاخ ة+م.+لا ل0?لا ةرود للاخ ل0?لا ة2ش 2ی2?ت

 .)1 :3( ،)1 :2( ،)1 :1( لU3[$لا ةع^$م ة3م<3لا لkGلا ةجرد لU3[$ب ن<�حا^لا ماق
 :U?8لا ة~)1ت تاءا)جإ
 :ةیلبقلا تاسایقلا

 تار%ــقلا تاراــ^$خا( �ــk^لا %ــ3ق تا(3غ$GلاــD ةــصاHلا ةــ3ل^قلا تاــسا3قلا ءا(جإــD ن<�حاــ^لا ماــق
 ساــ3قh ة3ــساسلأا �ــk^لا ةــ3Vع ىــلع )و%ــع (ــ$م 400 ةقDاــCمو -زاــPنلإا ةــ3عفاد ساــ3قم -ةــ3ن%^لا
 .م2025 / 3 /15 م<ی يل^ق
 :يبیردتلا جمانربلا قیبطت

�داــن )ــعلاk� DG^لا ة3Vع ىلع ي^'ر%$لا جمان(^لا �3^=ت 4ت hللاــخ يــضا'(لا (قــص (ــف 
 تا%ــحو ثلاــث عــقا<ب ةلــR$م  ع3باــسأ )10( ة%ــGلو م22/3/2025 ىــلإ مL 15/ 3 /2025ــم ة($فلا
 .ق 120 ة3^'ر%$لا ة%ح<لا Lمزو ماTأ ا3ع<^سأ ة3^'ر%ت
 :ةیدعبلا تاسایقلا

 Dــم ءاــه$نلاا %ــعL ن<�حاــ^لا ماــق ي^'ر%ــ$لا جماــن(^لا �ــ3^=ت ة(ــ$ف Dع^لا تاــسا3قلا ءا(جإــ%Tةــ 
 .م2025 /24/5 م<ی �لذو ة3ل^قلا تاسا3قلا يف اهئا(جإ )3ت(ت �فVب
 :ة+ئا|حلإا تا1لاع0لا

 جمان)ب ماMd2ساG �لذو U?8لا ةع+E8ل ة8سا0aلا ة+ئا|حلإا تا1لاع0لا ماMd2سا ,ت
 :U?8لل ة+ئا|حلإاو ة+با#?لا تا+ل0علا ءا)جلإ )SPSS( ة+ئا|حلإا مK?لا
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 .Mean   يباkCلا iس<$Gلا )1 

 .3iس<لا )2

 .ءا<$للاا لماعم )3

�را3عGلا فا(kنلاا )4  Stander Deviation. 

 .Percentage ٪ ة'<­Gلا ة^VCلا )5

 .Pearson Correlation  ن<س(3^ل oا^ترلاا لماعم )6

 .T- TEST را^$خا )7

 .ن<hC<�لو را^$خا )8

 .يV$'و نام را^$خا )9

 .افلأ لماعم )10

 اه�Mقاaم و جئاaMلا ض)ع
 :لولأا ض)فلا جئاMن ة�قاaمو ض)ع :لاوأ

 ساسحلإا يف يدعبلا و يلبقلا سایقلا  نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت "ىلع �Vی ��لا
 ."ثحبلا ةنیع ىدل نمزلا و ةفاسملاب

 )6( لو%ج
  U?8لا 2+ق ةصاdلا %مKلا و ةفا#0لاG سا#حلإا يف �2ع8لاو يل8قلا سا+قلا %+ب قو)فلا ةللاد

 7 = ن

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 سایقلل
 يلبقلا

 طسوتملا
 يباسحلا
 سایقلل 
 يدعبلا

 يئاصحإ بترلا طسوتم
 z رابتخلاا

 نم
 نوسكوكلو

 لامتحلاا
Sig.(p.value) تاراشلإا  

) - ( 
  تاراشلإا

) + ( 

 0.018 2.37 0.00 4.00 0.46 0.92 ث نمزلاب ساسحلإا
 0.018 2.37 0.00 4.00 0.87 1.99 رتم ةفاسملاب ساسحلإا

  Sig.)p.value( > 0.05 دنع ایئاصحإ لاد *

 Lم لقأ يهو )0.018( ة�<GkCلا )p.value( 34ق عG3ج نأ )6( لو%ج Lم ح $ی
 3Lسا3قلا 3Lب ق(فلا نأ �أ ،�k^لا %3ق Lم�لا و ةفاGCلاD ساCحلإا يف 0.05 ة'<VعGلا �<$Cم
 %3ق L'را^$خلاا يف �%ع^لا سا3قلا حلاRلو ا3ًئاRحإ ةلاد قو(ف ه�و �<Vعم �%ع^لاو يل^قلا
 .�k^لا
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 )7( لو%ج 
 �k^لا %3ق ةصاHلا ةفاGCلا و Lم�لا ساCحلإا �را^$خا يف ة'<­Gلا kCL$لا ة^Cن

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 نسحتلا ةبسن يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا %

  يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
  يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 49.61 0.34 0.46 0.33 0.92 ث نمزلاب ساسحلإا
 56.07 0.57 0.87 0.68 1.99 رتم ةفاسملاب ساسحلإا

�%ع^لاو يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ة'<­م kCLت )Cن د<جو )7( 4قر لو%Pلا Lم ح $ی 
 )Cن يف قو(ف يلعأ |ناh �3ح ،�k^لا %3ق ةصاHلا ة3ن%^لا تار%قلا يف ة3ساسلأا ةع<GPGلل
 را^$خا يف kCL$لا )Cن يف قو(ف |ناhو ،%56.07 |غل�و ةفاGCلاD ساCحلإا يف kCL$لا
 .%49.61 |غل�و Lم�لاD ساCحلإا

�<$Cم Lم لقأ يهو )0.018( ة�<GkCلا )p.value( 34ق عG3ج نأ )6( لو%ج حض<ی 
 يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ق(فلا نأ �أ ،�k^لا %3ق Lم�لا و ةفاGCلاD ساCحلإا يف 0.05 ة'<VعGلا
 .�k^لا %3ق L'را^$خلاا يف �%ع^لا سا3قلا حلاRلو ا3ًئاRحإ ةلاد قو(ف ه�و �<Vعم �%ع^لاو

 �ــk^لا %ــ3ق �ــk^لا %ــ3ق Lم�ــلا و ةفاــGCلاD ساــCحلإا يــف ثداــkلا ر<ــ=$لا ىــلع ل%ــی ا�ــهو
 يــف 3Lــ^علالا را(G$ــسا ىــلإ م%ــق$لا �ــلذ ن<�حا^لا و�ع'و ،ح($قGلا ي^'ر%$لا جمان(^لا ما%H$سلا ة3P$ن
 ،�ــ3^=$لا %ــVع ةــG3لعلا �ــسلأا ةاــعا(م عــم ح(ــ$قGلا ي^'ر%ــ$لا جماــن(^لا �ــ3فVت يف ةP)'^3$لا ةع<GPGلا
 .�k^لا %3ق Lم�لا و ةفاGCلاD ساCحلإا kC3Lت ىلع ا3ًباTPإ (ثأ %ق ا�هو

 ةع<GPGلل �%ع^لاو يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ة'<­م kCLت )Cن د<جو )7( حض<ی اGك
 يف kCL$لا )Cن يف قو(ف يلعأ |ناh �3ح ،�k^لا %3ق ةصاHلا ة3ن%^لا تار%قلا يف ة3ساسلأا
 ساCحلإا را^$خا يف kCL$لا )Cن يف قو(ف لقأ |ناhو ،%56.07 |غل�و ةفاGCلاD ساCحلإا
Dم�لاL 49.61 |غل�و%. 

 ةــP3هGVلا �3ح Lم VLقGلا )'ر%$لا نأ )م1993( نو)خآو ,>ا2لا 82ع د.0?م (T]3 �3ح
��ــلا بر%ــGلا �<$ــCمو 3Lــ^علالا تار%ــقو تاــناUملإاو Tم<ــق Dلا$Vد�ــی �ــ3ف� يــف ةــ3باTPإ جئاــ$ن ىــلإ 
 ) 3L.   )17: 168، 169^علالاD ةصاHلا ةk)h3لاو ة3ن%^لا تار%قلا ('<=ت

 فــ�3$لا ث%Tk ر<هشو ع3باسلأ ما2$ناD )'ر%$لا نأ ) م2000( ةملاس %ی2لا ءاهب (�h'و
  .ة3ف�3<لاو ة3ن%^لا د(فلا تار%ق kC3Lت يلع لGعT <هو لGعلا وأ %هPلا ا�هل يج<ل<C3فلا

 )7 : 28 ( 
 تاقا^ــس )'ر%ــت نأ )م2004( "عــق7)ب )باــج 2ــ0?م� �.ی2ــ8لا �ز.ــف باــهیا" راــشأ %ــقلو

 لاــعفلا ما%H$ــسلاا للاــخ Lــم ةع(ــCلا 3LــkCت LــGU'و ،ةر%ــقو ة<ــقو ةع(س )ل=$ت ة(R3قلا تافاGCلا
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 ىــلع ةر%ــقلل iــقف �3ــل ة'رو(ــض 3Lلج(ــلا ة<ــقو ،ة3ــساسلأا �(Pلا ا3Uنا3Uمو ،ة3ف�3<لاو ة3ن%^لا ةقا3لل 
 �ــ'(L Yــع 3Lلج(ــلا ةع(ــس داد�ــتو ،ة<ــ=Hلا ل<ــY ةداــ'�ل اــ Tأ اــGنإ ،ء%ــ^لا تاــ^عUم Lــم قلاــ=نلاا
 .تلا علا ضا^قنا ةع(س داد�ت 4ث Lمو ،م%قلا لRفمو م%قلاو قاCلاو �Hفلا تلا ع ة<ق kC3Lت

 )1 :160( 
 )م 2000( كو)8م 02?م يلع ءافو Lم لأh ةسارد ه3لإ |لص<ت ام عم جئا$Vلا �ف$ت و

 J Matt McCrary, Michael Gould ،)8( )م2013( 012لا .بأ ,+ها)بإ %#ح ،)21(
 جمان(^لا ما%H$سا %Vع هنأ )19( )م2022( للاه يفE|م ي?Mف ةو)م ،)26( )م2023(
 . يضا'(لا ءادلأا kC3Lت ىلإ �د�ی �لذ نإف يk)hلا عاقTلإا ما%H$ساD ي^'ر%$لا

 ة'<قت يف %عاTC <هف ،ة3ن%^لا ةقا3للا kC3Lت يف 4هTُC يk)hلا عاقTلإا نأ �3ح
 تاk)hلا �3فVت ىلع ةر%قلا GL $'و ،�فا<$لا و نزا<$لا kC3Lتو ،ةنو(Gلا ةدا'زو ،تلا علا
DCم ،�3قد |3ق<$�و ةسلاGا Tيضا'(لا ءادلأا ز�ع D]Uل h^3)، تkC3L لا ةءاف�لاk)h3ل3لقتو ة 
 )30( .ءادلأا ءاVثأ لو�^Gلا %هPلا

 (ــثأ يــk)hلا عاــقTلإا ما%H$ــساD ح(ــ$قGلا ي^'ر%ــ$لا جماــن(^لل ن<�حاــ^لا ما%H$ــسا نإــف �ل�ــ�و
 .�k^لا %3ق 3L^علال Lم�لا و ةفاGCلاD ساCحلإا ىلع اDًاTPإ
 :ثحبلل لولأا ضرفلا ققحت دق كلذبو

 يف يدعبلا و يلبقلا سایقلا  نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت " :ىلع ¡aی ��لاو
 ." ثحبلا ةنیع ىدل نمزلا و ةفاسملاب ساسحلإا

 
 :ينا�لا ض)فلا جئاMن ة�قاaمو ض)ع :اً+ناث

 و يلولأا رتم 200 لا نمز نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ ةیطابترا ةقلاع دجوت "ىلع �Vی ��لا
 ةنیع يدل يدعبلا سایقلا يف ودع رتم 400 قابسل يمقرلا يوتسملاو ةیناثلا رتم 200 لا نمز

 ."ثحبلا
 )8( لو2ج

 ي0ق)لا �.M#0لاو ة+نا�لا )Mم 200 لا %مز و يلولأا )Mم 200 لا %مز %+ب {ا8ترلاا لماعم
 7 = ن U?8لا ةa+ع �2ل يل8قلا سا+قلا يف و2ع )Mم 400 قا8#ل

 طسوتملا تاریغتملا م
 يباسحلا

  نمز سایق
 يلولأا رتم 200 لا

  نمز سایق
 ةیناثلا رتم 200 لا

 400 ودع
 رتم

    28.19 يلولأا رتم 200لا نمز سایق 1
   0.142 33.24 ةیناثلا رتم 200لا نمز سایق 2
  0.271 0.377 61.43 رتم 400 ودع نمز 3

 0.754 = )5( ة'(ح تاجردو )0.05( ة'<Vعم �<$Cم %Vع ة3لو%Pلا " ر " ة3Gق *
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 و يلولأا ($م 200 لا Lمز 3Lب ةف3عض ةY3ا^ترا ةقلاع د<جو )8( لو%ج Lم ح $ی 
 ،ة3ساسلأا �k^لا ة3Vع �%ل يل^قلا سا3قلا يف و%ع ($م L 400مزو ة3نا�لا ($م 200 لا Lمز
  .)C$>� )0.05م %Vع ة'<Vعم %Vع �لذو

 ل<صو م%عو ،�باCلا للاخ %هPلا ع'ز<ت ىلع 3L^علالا ةر%ق فعض ىلع ل%ی ا�هو
 ة=خ وأ ة3P3تا($سإ د<جو م%عو ،و%ع ($م 400 قا^Cل يلا�Gلا يk)hلا عاقTلإا ىلإ 3L^علالا
 .قا^Cلا و%عل ةkضاو

 )9( لو%ج
 ي0ق)لا �.M#0لاو ة+نا�لا )Mم 200 لا %مز و يلولأا )Mم 200 لا %مز %+ب {ا8ترلإا لماعم

 7 = ن U?8لا ةa+ع �2ل �2ع8لا سا+قلا يف و2ع )Mم 400 قا8#ل

 طسوتملا تاریغتملا م
 يباسحلا

  نمز سایق
 يلولأا رتم 200 لا

  نمز سایق
 ةیناثلا رتم 200 لا

 400 ودع
 رتم

    27.43 يلولأا رتم 200لا نمز سایق 1
   0.751 29.74 ةیناثلا رتم 200لا نمز سایق 2
  0.910 0.958 57.17 رتم 400 ودع نمز 3

 0.754 = )5( ة'(ح تاجردو )0.05( ة'<Vعم �<$Cم %Vع ة3لو%Pلا " ر " ة3Gق *
 Lمز و يلولأا ($م 200 لا Lمز 3Lب ة'<ق ةY3ا^ترا ةقلاع د<جو )9( لو%ج Lم ح $ی

 �لذو ،ة3ساسلأا �k^لا ة3Vع �%ل �%ع^لا سا3قلا يف و%ع ($م L 400مزو ة3نا�لا ($م 200 لا
  .)C$>� )0.05م %Vع ة'<Vعم %Vع

 200 لوأ Lــمز 3Lــب �%ــع^لا ساــ3قلا يــف ةــ'<قلا ةــY3ا^ترلاا ةــقلاعلا ه�ــه ن<�حاــ^لا ��ــع'و 
 (3ثأــت ىــلإ (ــ$م 400 و%ــعل يــGق(لا �<$ــGCلل يئاــهVلا Lم�ــلا 3Lــ�و (ــ$م 200 يناــث Lــمز 3Lــ�و (ــ$م
 Lــمز 3Lــ�و (ــ$م 200 لوأ Lــمز( 3Lــب Lم�ــلا يف قرافلا ل3لقت للاخ Lم ،ح($قGلا ي^'ر%$لا جمان(^لا
�(Pلا عم )($م 200 يناث DإTم عاقVل )ساC^و%ع ($م 400 قا. 

 كو)8م 02?م يلع ءافو ،)20( ) م 2009( يش.+1لا 02?م ما�ه  Lم لا�h% hی �3ح
 ءا<س ةع(Cلا V234ت ةG3هأ �%م ىلع )8( )م2013( 012لا .بأ ,+ها)بإ %#ح ، )21( )م 2010(
 34ــV2$لا ا�ــهو )ة(3ــRقلا تافاــGCلا – ح /م 400 – (ــ$م 800 – يــ[Gلا( تاقDاــCم يــف �ــلذ ناــك
 .قا^Cلل يلا�Gلا ةع(Cلا ل%عم يلع ة2فاGkلا ىلإ �د�ی ةع(Cلا يف

 )م 2001( �Kــمر 2ــ0حأ 2ــ0?م ، ح)ــف ملاــ#لا 2ــ8ع د.ــ0?م Lــم لاــh عــم ن<�حاــ^لا �ــف$'و
)18(، qin'er Xu & Loucheng YU )2007 2ــ01لا .ــبأ ,+ها)ــبإ %ــ#ح ،)27( ) م 
 و%ــعل يئاــهVلا Lم�ــلاو (ــ$م 400 عYاــقم و%ــع ةع(ــس 3Lــب هــY3ا^ترا ةقلاع كاVه نأ )8( )م2013(
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 ة3ــ3Cئ(لا ةــ=قVلا يــه ةــ3نا�لا (ــ$م 200 ـــلا يــف ةع(ــCلا ل%ــعم ىــلع ةــ2فاGkلا اــ Tأو ،(ــ$م 400 
 .ة3لاعلا تا'<$GCلا ة3P3تا($سا يه ه�هو قا^CلاD ز<فلل

 200 ـــلا Lــمز يــف قوراــف هــT%ل ن<3Uــس (ــ$م 400 قا^ــس يــف �ــG$HRلا ءا%ــعلا نأ �ــ3ح
 ) 2 :4( .ا^'(قت 3L$3ناث يلا<ح ة3نا�لا ($م 200 ـلا Lع يلولأا ($م

 34ــV2ت ىــلع %عاــس يــk)hلا عاــقTلإا ما%H$ــساD ح(ــ$قGلا ي^'ر%$لا جمان(^لا �3^=ت نإف �ل��و
 يناــث Lــمز 3Lــ�و (ــ$م 200 لوأ Lــمز( 3Lــب Lم�ــلا يــف قراــفلا لــ3لقت للاخ Lم و%علا للاخ ةع(Cلا

�(Pلا عم )($م 200 DإTم عاقVل )ساC^و%ع ($م 400 قا. 
 :يناثلا ضرفلا نم ققحتلا مت كلذبو
 يلولأا رتم 200 لا نمز نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ ةیطابترا ةقلاع دجوت " ىلع ¡aی ��لا

 يدعبلا سایقلا يف ودع رتم 400 قابسل يمقرلا يوتسملاو ةیناثلا رتم 200 لا نمز و
 ." ثحبلا ةنیع يدل

 :Uلا�لا ض)فلا جئاMن ة�قاaمو ض)ع
 ىوتسملا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت " ىلع ¡aی ��لا

 ."ودع م٤٠٠ يقباستم يدل يمقرلا
  )10( لو%ج

  %3ق و%ع م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا يف �%ع^لاو يل^قلا سا3قلا 3Lب قو(فلا ةللاد
 7 = ن �k^لا

 

 تا(3غ$Gلا

 ة-حو
 سا(قلا

 'س%$#لا
 يبا*(لا
 سا0قلل
 يل2قلا

 'س%$#لا
 يبا*(لا
 سا0قلل
 45ع2لا

 يئا>حإ :ت8لا 7س45م
 z را4Aخلاا

 Bم
 نC5DE5لو

 لا4Gحلاا
Sig 

.(p.value) تاراشلإا  
) - ( 

  تاراشلإا
) + ( 

اقم
Iع

400
م  200 لا Bمز سا(ق 

 يلولأا 48م
 0.028 2.20 1.00 4.50 27.43 28.19 ة"ناث

 200 لا Bمز سا(ق
 ة(ناOلا 48م

 0.018 2.37 0.00 4.00 29.74 33.24 ة"ناث

 0.018 2.37 0.00 4.00 57.16 61.44 ة"ناث رتم 400 ودع نمز

 :3L )0.018ب ام حوا($ت ة�<GkCلا )p.Value( 34ق عG3ج نأ )10( لو%ج Lم ح $ی
 و%ع/ م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا يف 0.05 ة'<VعGلا �<$Cم Lم لقأ يهو )0.028

 حلاRلو ا3ًئاRحإ ةلاد قو(ف ه�و �<Vعم �%ع^لاو يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ق(فلا نأ �أ ،�k^لا %3ق
 .�k^لا %3ق ة3ن%^لا تارا^$خلاا يف �%ع^لا سا3قلا
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 )11( لو%ج 
 �k^لا %3ق و%ع/ م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا يف ة'<­Gلا kCL$لا ة^Cن

 
 تا(3غ$Gلا

 ة-حو
 سا(قلا

 ةبسن يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 نسحتلا

% 
 طسوتملا
  يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
  يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع.اقم
 م400

 3.33 1.42 27.43 1.71 28.19 ة$ناث يلولأا 45م 200 لا 2مز

 10.88 0.99 29.74 0.36 33.24 ة$ناث ة>نا:لا 45م 200 لا 2مز

 6.96 2.26 57.16 1.70 61.44 ة"ناث رتم 400 ودع نمز

�%ع^لاو يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ة'<­م kCLت )Cن د<جو )11( 4قر لو%Pلا Lم ح $ی 
 |ناh �3ح ،�k^لا %3ق و%ع/ م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا يف ة3ساسلأا ةع<GPGلل
 لقأ |ناhو ،% 10.88|غل�و ة3نا�لا ($م 200 لا Lمز سا3ق يف kCL$لا )Cن يف قو(ف يلعأ
 .%3.33 |غل�و يلولأا ($م 200 لا Lمز سا3ق يف kCL$لا )Cن يف قو(ف

 
 :3L )0.018ب ام حوا($ت ة�<GkCلا )p.Value( 34ق عG3ج نأ )10( لو%ج حض<ی
 و%ع/ م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا يف 0.05 ة'<VعGلا �<$Cم Lم لقأ يهو )0.028

 حلاRلو ا3ًئاRحإ ةلاد قو(ف ه�و �<Vعم �%ع^لاو يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ق(فلا نأ �أ ،�k^لا %3ق
 .�k^لا %3ق ة3ن%^لا تارا^$خلاا يف �%ع^لا سا3قلا

 %ـــ3ق و%ـــع م٤٠٠ يقDاـــC$م �%ـــل يـــGق(لا �<$ـــGCلا يـــف ثداـــkلا ('<ـــ=$لا ىـــلع ل%ـــی ا�ـــهو
 ن<�حاــ^لا عــج('و ،يــk)hلا عاــقTلإا  ما%H$ــساD ح(ــ$قGلا ي^'ر%ــ$لا جماــن(^لا ما%H$ــسلا ةــ3P$ن �ــk^لا
 يــف 3Lــ^علالا را(G$ــسا ىــلإ �ــk^لا %ــ3ق و%ــع م٤٠٠ يقDاــC$م �%ــل يــGق(لا �<$ــGCلا يف م%ق$لا �لذ
 (ـــثأ %ـــق ا�ـــهو ،جماـــن(^لا �ـــ3^=ت %ـــVع ةـــG3لعلا �ـــسلأا ةاـــعا(م عـــم ح(ـــ$قGلا ي^'ر%ـــ$لا جماـــن(^لا �ـــ3فVت
 .�k^لا %3ق و%ع م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا kC3Lت ىلع ا3ًباTPإ

 ح(ــ$قGلا ي^'ر%ــ$لا جماــن(^لا ىــلإ LــkC$لاو ة3ئاــRحلإا ةــللا%لا ثو%ــح يــف )^ــCلا ناh �3ح
��لاو hم ناL ض هف%ه^i مزأVاقم ةYم و%ع ($م 400 قا^س عL لإا للاخTلا عاقk)hلا يــGيلاــ� 
 :اGهو يk)hلا عاقTلإا داعDأ i^ض للاخ Lم �لذو قا^Cلل

 200 لا Lــمز ىــف قراــفلل ل<ــص<لا ةــلواkم �ــ'(L Yــع ه=^ــض ناــhو :يــVم�لا %ــع^لا -1
 �ــ'(L Yــع �لذو ة3ناث 2 يلإ L 1.5م �%ع$ی لا قرافD ة3نا�لا ($م 200 لا Lمز Lع يلولأا ($م

 .ي3UماVی%لا %ع^لا �'(L Yع )علال يk)hلا عاقTلإا i^ض
 م 50 لوأ و%ــع ةــلواkم :يتلااــh يلو%ــلا داــkتلإا �أ(ــل اــق^Y يــهو : ي3UماVی%ــلا %ــع^لا -2

Dم ب(قلاL ع ءاخ($سا و ةع(س يلعأGلا لــVRــم ىــلعلأا فــL جCــGع هVــفن يــفو م 50 ةــ=قن %ــ� 
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 عاــقTإ يــلع را(ق$ــسلاا ةــلواkم يــلع 4هراــ�فأ �h3(ت و ، 3Lلج(لا ةع(س يلع �افkلا ةلواkم ءاVثلأا 
 %ــVع هن<ل�^3ــس ��ــلا لــ^قGلا (ــ3^�لا %ــهPلا يــف (ــ�3ف$لا ء%ــ�و ، يــCفاV$لا �ــkلا باــC$كاو قا^ــCلا

 اً%ــهج ن<ل�^3ــس قا^ــCلا Lــم ةــ=قVلا ه�ــه يــف هــنأ ةــف(عم يــلع فــ�3$لاو )'ر%ــ$لا ، م 200 ةــملاع
 Lــم %ــ'�Gلا فا­V$ــسلا ةــلواkم يــف ، h^$3L(ــلا عــفرو عف%ــلا يــف ء%ــ^لاو 3Lعار�ــلا تاــh(ح ةداــ'�ل اًــTدارإ

 )10 : 4 ( . ع'(Cلا و%علا ةh(ح
 ف)شأ ،)16( )م 2003( 2+#لا د.ج.0لا 82ع 02?م ه+لإ لص.ت ام عم ن.�حا8لا �ف7Mو

��ــلاو )8( )م2013( 2ــ01لا .ــبأ ,+ها)ــبإ %#ح ،)3( )م 2007 ( با>د �)nف hعــضو 4هف%ــه ناــ 
 ةــ3لاعلا تا'<$ــGCلا يقDاــG$Cل ةع(ــCلا يــVkVم �ئاــRخ �ــفو و%ع ($م 400 يقDاG$Cل ة3P3تا($سا
��ــلاو hلإا (ــثلأا هــل ناــTPت يــف يباــkCــL مزأVاــقم ةــYــلاو و%ــع (ــ$م 400 قا^ــس ع�� ىــلإ �دأ 
 .و%ع ($م 400 قا^Cل يGق(لا �<$GCلا ('<=ت

�%ع^لاو يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ة'<­م kCLت )Cن د<جو )11( 4قر لو%ج حض<ی اGك 
 قو(ف |ناh �3ح ،�k^لا %3ق و%ع م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا يف ة3ساسلأا ةع<GPGلل
 )Cن يف قو(ف |ناhو ،% 10.88|غل�و ة3نا�لا ($م 200 لا Lمز سا3ق يف kCL$لا )Cن يف
 .%3.33 |غل�و يلولأا ($م 200 لا Lمز سا3ق يف kCL$لا

 GUL$ـــی يـــ�ل )ةفاـــGCلاD ساـــCحلإا – Lم�لاـــD ساـــCحلإا( �راـــ^$خا يـــف LـــkC$لا )ـــCن و
 نأو ،و%ـــع (ـــ$م 400 قا^ـــCل يـــk)hلا عاـــقTلإا 34ـــV2$ب ةـــصاHلا ة3P3تا($ـــسلإا �ـــ3قkت Lـــم )ـــعلالا
 يــف )ــعلالا ةر%ــق يــف (ــشا^Gلا اــه(3ثأ$ل ي^'ر%ــ$لا جماــن(^لا يــف ةــG3هلأا Lــم تا(ــ3غ$Gلا ه�ــه 3LــkCت
 .و%ع ($م 400 قا^Cل يGق(لا �<$GCلا kC3Lت

 ة^ـــساGVلاو ةـــVVقGلا تا^'ر%ـــ$لا نأ )15( )م2004( %+ناـــ#ح ي?8ـــص 2ـــ0?م راـــشأ �ـــ3ح
 تاــ^ل=$Gلا ءادأ ىــلع L'رداــق 4ــهلعPتو ةــ3ن%^لا ةــقا3للا �<$ــCم 3LــkCت يــلع لــGعت 3Lــ^علالا تار%قل
 .ة3لاع ةءافhو ة3لعافD سراGGلا oا[VلاD ةصاHلا

  (3ــ[ت �ــ3ح ءادلأا ىــلع اــ3باTPإ (ــثأ ي^'ر%ــ$لا جماــن(^لا يــف يــk)hلا عاــقTلإا د<ــجو نا اــGك
 و 34ــلع$لا يــ$3لGع يــف ة%عاــGCلا ةــلاعفلا لئاــس<لا %ــحأ هــنأ )م2022( للاــه ىفEــ|م يــ?Mف هو)ــم
 <ــهو ،اــهكاردإ و ةــk)hلا ح3ــض<ت ىــلع ة%عاــCم ةل3ــسوو يــk)hلا ساــCحلإاi D^ت(ــم هــن<h )'ر%ــ$لا
 )340 :19( .تاضا'(لا عا<نأ عG3ج يف (h^3 ةG3هأ اهل ي$لا ءادلأل ة3قفا<$لا oو([لا %حأ

 (^$ع'و ،ة3ضا'(لا ة=[نلأا فل$Hم يف تاراهGلا ناقتzو باC$كا ىلع لGعT �3ح
 و ةTداR$قلاا و لاPGلا ة3حان Lم هG3$هأ هل ةراهGلا ءادأ يف عاقTلإا عDا$ت و حRk3لا |3ق<$لا
 ما3قلا ىلع )علالا %عاTC و ،يk)hلا ءادلأا i^ض و ةقد يفو ،يk)hلا �3فV$لا ءاVثأ 4غاV$لا
Dلاk)hحلإا و تاCسا DUح ل)hم ةL Y^3لا اه$عGk%م %ی%علا يف ءادلأل ةدL تاضا'(لا. 
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  )23: 102(، )24: 84-90( 
 ساCحلإاو قو�$لا ة�لم ىVG'و �h3($لا ىلع ةر%قلاو ءا�hلا يk)hلا عاقTلإا (TC$�3 اGك

 �'(kت ىلع )علالا %عاTC <هف ءادلأا �<$Cم عف('و ،ةk)hلل حRk3لا يk)hلا عاقTلإا ،�فا<$لاو
 )4 :8( ،)28( .حRk3لا ةk)hلا راCم يف هCGج ءا�جأ

 ي?Mف ةو)م ،)12( )م2003( �?لا 82ع حلاص دا0ع Lم لاhً تاسارد |قفتا %قو
 )م2023( J Matt McCrary, Michael Gould ،)19( )م2022( للاه يفE|م
�راهGلا ءادلأا ىلع يk)hلا عاقTلإل يباTPلإا (3ثأ$لا ىلع )26(. 

 �ــ3فVت 4$ــی ام%ــVع ،33Lضا'(لل ةC3فVلا ةلاkلا ىلع يباTPإ لD]U يk)hلا عاقTلإا (ث�ی �3ح
 ،�ــh3($لاو �فVلاــD ةــق�لا يــف ةداــ'�ب ن<3ــضا'(لا (عــ[T نأ LــTGU ،�ــ3قد |ــ3ق<$�و ةــسلاDC تاــk)hلا
 اــGه �ــh3($لاو �فVلاــD ةــق�لا نأ �ــ3ح ،يــضا'(لا ءادلأا ىــلع (ــh^3 (3ثأــت هــل ن<ــTU نأ LــTGU ا�ــه
 LــTGU ،يــk)hلا عاــقTلإا 3LــkCت للاــخ LــGف ،ة3ــضا'(لا تاــCفاGVلا يــف حاــVPلل ناGــساح نا(ــVRع
 )29( .تاCفاGVلا يف ل فأ ءادأ �3قkتو ةC3فVلا 4ه$لاح �'�عت 33Lضا'(لل

 (ــثأ %ــق يــk)hلا عاــقTلإا ما%H$ــساD ح(ــ$قGلا ي^'ر%ــ$لا جمان(^لل ن<�حا^لا ما%H$سا نإف �ل��و
 .�k^لا %3ق و%ع م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا ىلع ا3ًباTPإ
 :ثلاثلا ضرفلا ققحتی كلذبو

 يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت " ىلع ¡aی ��لا
 ." ودع م٤٠٠ يقباستم يدل يمقرلا ىوتسملا

 :تایصوتلاو تاصلاختسلاا
 : تاصلاختسلاا

 U?8لا هa+ع دو2ح يفو مMd2#0لا جه0aلاو U?8لا ضو)فو و ف2ه ء.ض يف
 %cمأ اه+لإ لص.Mلا ,ت جئاaMلا ىلع اًداMaساو يئا|حلإا ل+ل?Mلا للاخ %مو اه|ئا|خو
 :ة+لاMلا تاصلاMdسلاا ـل لص.Mلا ن.�حا8لل

 �%ل ةفاGCلاD ساCحلإا ،Lم�لاD ساCحلإا ('<=ت ىلإ �دأ ح($قGلا ي^'ر%$لا جمان(^لا -1
 .�k^لا ة3Vع

 ساCحلإا يف ة3ساسلأا ةع<GPGلل �%ع^لاو يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ة'<­م kCLت )Cن د<جو -2
Dم�لاL، حلإاCسا DلاGCلا %3ق ةفا^k�، 3ح� hن يف قو(ف |ناC( لا$kCL يف 
 را^$خا يف kCL$لا )Cن يف قو(ف |ناhو ،%56.07 |غل�و ةفاGCلاD ساCحلإا
 .%49.61 |غل�و Lم�لاD ساCحلإا
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 لا Lمز و يلولأا ($م 200 لا Lمز 3Lب ة3ئاRحا ةللاد تاذ ةY3ا^ترا ةقلاع %ج<ت -3 
 ة3Vع �%ل �%ع^لا سا3قلا يف و%ع ($م 400 قا^Cل يGق(لا �<$GCلاو ة3نا�لا ($م 200

 .�k^لا
 و%ع م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا �<$GCلا ('<=ت ىلإ �دأ ح($قGلا ي^'ر%$لا جمان(^لا -4

 .�k^لا ة3Vع �%ل
 �<$GCلا يف ة3ساسلأا ةع<GPGلل �%ع^لاو يل^قلا 3Lسا3قلا 3Lب ة'<­م kCLت )Cن د<جو -5

 .%6.96 غلب �k^لا %3ق و%ع م٤٠٠ يقDاC$م �%ل يGق(لا
 
 :تایصوتلا

 ن.�حا8لا يص.ی تاصلاMdسا و جئاMن %م ة+لا?لا ةسار2لا ه+لإ qلص.ت ام ء.ض يف
GلاM.ة+تلآا تا+ص:  

 .و%ع ($م 400 يقDاG$Cل يGق(لا �<$GCلا ('<=$ل ح($قGلا ي^'ر%$لا جمان(^لاD داش($سلاا )1

 �ئاــRخ Lــع تاــم<لعم ء<ــض يــف راGــ Gلا يقDاــG$Cل ةــ3^'ر%$لا جما(ــ^لا هــ3ج<تو RG34ت )2
 .)ةع(Cلاو ةقا=لا ع'ز<ت ة3P3تا($سإ( ة3لاعلا تا'<$GCلا يقDاG$Cل ةع(Cلا يVkVم

 .راG Gلاو ناG3%لا تاقDاCم عG3ج يف )'ر%$لا يف يh(kلا عاقTلإا ما%H$سا )3

�<$GCل اقفو �(Pلا تاعاقTإ V3Lقت )4 hإ )علا ل�ل نأ �3ح )علا لTلا هعاقHصا. 

 (ــــRم ةــــ'ر<هDPG ة=ــــس<$Gلاو ةــــل'<=لا تافاــــGCلا يــــ^علا ىــــلع ةهباــــ[م تاــــسارد ءا(ــــجإ )5
  .تاقا^Cلا ه�ه يف زاPنلإا �<$Cم ىلع يk)hلا عاقTلإا (3ثأت �%م ىلع ف(ع$لل ة�3(علا

 
 :عجارملا
 :ةیبرعلا عجارملاً لاوأ

 – ,+هاــفم-�ــسا( يــض)علا 7lر2ــMلا :)م2004( عــق'(ب (باــج %ــkGم ،�<ی%ــ^لا �ز<ــف باــهیإ -1
 ة'ر%UVسا ،فراعGلا هأ[Vم ،)تاق+E8ت

 تا)ــ+غ0Mلا wــعG ىــلع ح)ــMقم ي78ر2ــت جمان)ب )+ثأت :م2008 �%ــVه <با %Gحا سا<ح %Gحأ -2
 و2ــعلا يقGاــ#Mم �2ــل يــ0ق)لا �.Mــ#0لاG اهتاقلاعو ة+ج.ل.+8لاو ة+ن82لا
G0لا(ة7.نا�لا ةلح، hلا ة3ل$)3سأ ةعماج ،ة3ضا'(لا ة�3>o. 

 قا8ــس ع�اــق0ل ةع)ــ#لا يــa?aم ¡ئاــ|خ �ــفو ح)ــMقم 7lر2ــت )+ثأــت :باــTد �(ــ�ف ف(ــشأ -3
 ،ةر<ــ[Vم (ــ3غ (3$ــCجام ةلاــسر ،ةaــس q 20?ت %+yشاaلل و2ع م 400

 .م 2007 ة'ر%UVسلإا ةعماج ،V3Lب ة3ضا'(لا ة�3($لا ة3لك
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 عــ�ر ةــV3ف ةــلPم ،�.ــقلا باــعلأ يــف ة�ی2ح تاسارد :)م2008( �<ــقلا باعللأ يلو%لا داkتلاا -4 
 .م 2008 <3ن<ی :2 4قر د%علا ،نو([علاو �لا�لا %لGPلا ،ة'<Vس

5- DC=>'Cحأ يـــGـــ% DC=>'Cـــسأ :)م1999( يـــ� (ـــ�فلا راد ،يـــضا7)لا 7lر2ـــMلا تاـــb(7نو 
  .ة(هاقلا ،ي�(علا

 ةـــعE8لا ،"يـــضا7)لا 7lر2ـــMلا تاـــb(7ن و �ـــسأ" :)م2004( ---------------- -6
 .ة(هاقلا ،ي�(علا (�فلا راد ،ة�لا�لا

 ،)م2ــلا تاــMكلا( ين2ــ8لا ءادلأاو ةــضا7)لا ا+ج.ل.+ــ#ف :)م2000( ةملاــس 34ها(ــبإ Lی%ــلا ءاــهب -7
  .ة(هاقلا ،ي�(علا (�فلا راد

 يــلع يــ@)?لا عاــق>لإا ماMd2ــساG ي78ر2ــت جماــن)ب )+ثأــت":)م2013( %ــGPلا <ــبأ 34ها(بإ CLح -8
 ةـــ3لh ،هار<ـــ$hد ةلاـــسر ،"و2ـــع )ـــMم 400 يقGاـــ#0Mل يـــ0ق)لا �.Mـــ#0لا
 .�'زاق�لا ،V3Lب ة3ضا'(لا ة�3($لا

 ةـــع^=لا ،" يـــضا7)لا 7lر2ـــMلا جما)ـــب »+ـــdEت �ـــسأ " :)م1992( راـــ$Hم د<ـــkGم يـــفVح -9
 .ع'ز<$لاو ([Vلل نا(ه2لا راد ،ة�لا�لا

 باــعلأ تاقGاــ#م �7ر2ــتو 7lر2ــت ةــ+c+ناc+م :)م2009((ــهاز %ــkG3لا %ــ^ع GLح(ــلا %ــ^ع -10
 .م 2009 ،ة(هاقلا ،([Vلل با$�لا �h(م ،�.قلا

 ،ة(ــشاعلا ةــع^=لا ،تاــق+E8تو تاــ7)bن يــضا7)لا 7lر2ــMلا :)م2000( �لاــHلا %ــ^ع ماــRع -11
 .ة(هاقلا ،ي�(علا (�فلا راد

 wــعG ,ــلعت ىــلع يق+ــس.0لا عاــق>لإا ة8حاــ|م )ــثأ ":)م2003( �ــkلا %ــ^ع حلاــص داــGع -12
 ةـــ+~)Mلا تاـــ8لاEل ة+ـــضرلأا تاـــ@)?لا {اـــ#G ىـــلع ةـــ+@)?لا تاراـــه0لا
 ،ثاــDkلأل حاــVPلا ةــعماج ةــلPم ،"ةــ+�a.لا حاa1لا ةعماج يف ة+ضا7)لا
 .C=3Lلف ،�لبان ،)1(17 %لGPلا ،)ة3ناCنلإا م<لعلا(

 عاــق>لإا ماMd2ــساG ي78ر2ــت جماــن)ب )+ثأــت" :)م2003( ر<ــVRم ض<ــع ي=ــTC%لا %ــkGم -13
 (3$ــCجام ةلاــسر ،"�)ــج م 800 قا8ــ#ل ي0ق)لا �.M#0لا ىلع ي@)?لا
 .ة'ر%UVسلإا ةعماج V3Lب ة3ضا'(لا ة�3($لا ة3لh ،ةر<[Vم (3غ

 ،11 ــــــــY ، فراــعGلا راد ، " يــضا7)لا 7lر2ــMلا ,ــلع " : )م1994( �ولاع CLح %kGم -14
 .ة(هاقلا

 ،o 6 ،ة3ــضا'(لاو ةــ3ن%^لا ةــ�3($لا يــف 4'<ــق$لاو ساــ3قلا :)م3L )2004ناــCح يk^ــص %ــkGم -15
 .ة(هاقلا ،ي�(علا (�فلا راد



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم
ISSN (Print): 2805-2749   
ISSN(ONLINE): 2805-2943    

 يــلع و2ــع م 400 قا8ــس يــف ع�اــق0لا ةــaمزأ )7.ــEت )+ثأــت :%3ــCلا د<ــج<Gلا %ــ^ع %ــkGم -16 
Gعw لا تار2قلاdمو ةصا#M.� لا زا1نلإا(جام ةلاسر ،ي0قC3$ــ) ــ3غ) 
 .م 2003 �'زاق�لا ةعماج ،V3L^لل ة3ضا'(لا ة�3($لا ة3لh ،ةر<[Vم

 ،لاــقثلأا تا78ر2ــتو ين2ــ8لا دا2ــعلإا 7lر2ــت جما)ــب :)م1993( نو(ــخآو T4ا%لا %^ع د<kGم -17
 .ة(هاقلا ،ما(هلأا عDا=م

 ةــ+لا�0لا ةع)ــ#لل ي|ئا|dلا ءادلأا يa?aم :��مر %Gحأ %kGم ،ج(ف ملاCلا %^ع د<kGم -18
 ،ي0لاــعلا يــ0ق)لا �.Mــ#0لاG اــهMقلاعو م 400 قا8ــس ع�اــقم و2ع يف
Dk� مV]م يــف ر<ــPلا ،ةلماــ[لا ةــ�3($لا ةــلGPلا ،يناــ�لا %ــلVRلولأا فــ، 
 .م 2001 ،�'زاق�لاD تاV^لل ة3ضا'(لا ة�3($لا ة3لك

 يــ@)?لا عاــق>لإا ماMd2ــساG ي78ر2ت جمان)ب )+ثأت ":)م2022( للاه ىف=Rم يk$ف هو(م -19
 يyــشاaل يــdEEلا ءادلأا ةــ+لعافو ةــ7راه0لا تاءادلأا wعG ة+a0ت ىلع
 ،)97( د%ــعلا ،ةــضا'(لا م<ــلعو ةــ3ن%^لا ةــ�3($لل ةــG3لعلا ةــلGPلا ،"ةزراــ08لا
 ،م(هلاــ3L DــV^لل ة3ــضا'(لا ة�3($لا ة3لh ،363-340 ةkفRلا ،)2( ء�Pلا

 .نا<لح ةعماج
 )ــMم 800 قا8ــس يــف ةع)ــ#لا ,+abت ة+1+تا)Mسلإ ةنراقم ةسارد : يش<P3لا %kGم ما[ه -20

 ةــ+08+لولأا باــعللأا هرو2ــب %+@راــ�0لا تاءا2ــعلاو %+ئا2ــعلا �2ــل �)ــج
Gcم 2008 %+ـــــــ، Dkم �ـــــــV]لا ،ر<ـــــــGPلعلا ةـــــــلG3ةـــــــ3ن%^لا ةـــــــ�3($لل ةـــــــ 
 ،م(هلاــــ3L DــــV^لل ة3ــــضا'(لا ةــــ�3($لا ةــــ3لh ،(یاــــVی 57 د%ــــعلا ،ة3ــــضا'(لاو
 .م2009 نا<لح ةعماج

 wع8ــل يــ@)?لا عاــق>لإا %+ــ#?Mل ي78ر2ــت جماــن)ب :)م2000( كو(ــ^م %ــkGم يــلع ءاــفو -21
 ة+ضا7)لا ة+~)Mلا ة+ل@ تا8لاEل يثلا�لا lث.لل ةصاdلا ة+ن82لا تاف|لا
GEaEد ةلاـــسر ،اـــh$م (ـــ3غ هار<ـــV]ةر<ـــ، hةـــعماج ،ة3ـــضا'(لا ةـــ�3($لا ةـــ3ل 
YV=ا. 
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